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Nazev dizertacni prace:

Umeéni a matefstvi

Abstrakt

Dizertacni prace Uméni a materstvi se zabyva vlivem materstvi na Zitou realitu Zen aktivné
pusobicich v uméleckém provozu — umeélkyn, teoretiCek a kuratorek, aktivistek. Za vyuziti
metod feministického a uméleckého vyzkumu se zabyvam sbirdnim a analyzou konkrétnich
zkusenosti jednotlivych matek. Pro muUj vyzkum je zasadni zachyceni Site moznych nazord,
pohledli a zkusSenosti, které materstvi pfinadsi. Nezabyvdm se izolované konkrétnimi
uméleckymi realizacemi, ale radéji procesy, prostredim a kontexty tvorby, tvaréimi a
Zivotnimi strategiemi uplatiovanymi pfi sladovani osobnich a profesnich roli jednotlivych
umeélkyn.

Obsah série tficeti péti rozhovorl je mym vyzkumnym materidlem, ale i zdrojem praktické
Casti dizertaéni prace — knihy Milk and Honey vydané nakladatelstvim wo-men a
nakladatelstvim AVU.

Dale zkoumam praxi dvou souvisejicich komunitnich materskych skupin — Kojici guerilly a
Mothers Artlovers. Pricemz Kojici guerilla je podplrnou skupinou pro matka propagujici a
normalizujici kojeni a Mothers Artlovers je podplrnou skupinou pro rodi¢e v uméleckém
provozu. VSechny tyto vyzkumné slozky nastavuji svym komunitnim charakterem perspektivu
celému vyzkumu postihujicimu univerzalni, mnohovrstevnaté a ze své povahy kolektivni téma
materstvi.
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Doctoral thesis title:

Art and Motherhood

Abstract

The dissertation Art and Motherhood deals with the influence of motherhood on the
experienced reality of women active in artistic practice - artists, theorists, curators and
activists. Using feminist and artistic research methods, | collect and analyse the specific
experiences of individual mothers. Capturing the breadth of possible views, perspectives and
experiences that motherhood brings is essential to my research. | am not concerned in
isolation instances of specific artistic realisations, but rather with the processes,
environments and contexts of making, and the creative and life strategies employed in
reconciling the personal and professional roles of individual women artists.

The content of a series of thirty-five conducted interviews comprises the research material
for the work, but is also the source for the practical component of the dissertation - the book
Milk and Honey co-published by the wo-men and AVU publishing houses.

The practice of two related community-based mothers' groups - Breastfeeding Guerillas and
Mothers Artlovers is also examined. While Breastfeeding Guerrilla is a support group for
mothers promoting and normalizing breastfeeding, Mothers Artlovers is a support group for
parents in the arts. All of these research units set a community-based perspective on all
research affecting the universal, multi-layered and inherently collective topic of motherhood.
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Uvod

Ma dizertacni prace Uméni a materstvi chce nabidnout soucasny, subjektivné zachyceny
obraz matefstvi, a to tak, jak je chapan, prozivdn a formulovdn vzdélanou, a tudiz
privilegovanou skupinou kreativnich Zen. Ma dizertacni prace je nejen svédectvim, jak
pecujici osoby v kreativnich profesich zasahuje matefstvi, ale i aktivnim vytvarenim forem
materského spolubyti a koncipovani alternativ k tradicnimu obrazu matefstvi jako
izolovanému fenoménu odehravajicimu se stranou od tvarci prace.

Pavodné jsem se ve své dizertacni praci chtéla vénovat primarné materstvim v mé vlastni
umélecké a kurdtorské praxi a z perspektivy mych zkusenosti. Coz se uz v pocatcich vyzkumu
ukazalo jako pfilis reduktivni a nedostacujici vzhledem k univerzalnimu, mnohovrstevnatému
tématu matefstvim, jehoz zadsadnim aspektem je sdileni, kolektivita. ZkuSenost jedné osoby
naprosto neodpovida $ifi moznych nazor(, pohledl a zkuSenosti, které matefrstvi prindsi.
Zacala jsem sbirat Zitd osobni svédectvi dalSich matek aktivnich ve svéte uméni — umélkyn,
kurdtorek a teoreticek, aktivistek. A stejné jako se m{j fokus posunul z jednotlivce k siti —
komunité a jejim vazbam, premistil se mU(j badatelsky zajem z konkrétnich uméleckych
realizaci na to, co je za nimi. Na prostfedi a kontext tvorby, na tvlrci a Zivotni strategie,
pomoci kterych se matky-umélkyné vyrovnavaji se sladovanim svych osobnich a profesnich
roli. Vice mé jako vyzkumnici zajimaji vnimani dila jako Zitého procesu neZ podoba
konkrétnich izolovanych artefaktll. Co musi matka-umélkyné vyresit, aby viibec mohla zacit
pracovat? Hledam odpovédi na otazky, jak vibec mlze osoba matky-umélkyné existovat
v souc¢asném rychlém, (nad)produktivnim svété uméni. Materstvim zpfitomnujeme témata a
hodnoty jako jsou péce, sdileni, podpora a pomoc, sila komunity, udrzitelnost. Diky
zkusenosti s nim ¢inime z emoci legitimni témata tvorby a diskuse, hovofime o slabosti,
Unavé a pomalosti a vSechny tyto pojmy a kvality nové definujeme. Uvazujeme nad obsahem
a funkénosti pojmu rodina, premyslime o soucasnéjsSim pojeti maskulinity. Ménime, co je a
neni mozné.

Materstvi neni jen roli privatni, realizovanou s nasimi nejblizSimi, ale i roli socidlni,
realizovanou ve spolec¢nosti, a to v souladu s ni, nebo ji navzdory. Nemala ¢ast stereotypnich
narok( kladenych na Zeny se tykd pravé matefstvi. VeSkeré stereotypni predsudky ovliviiujici
Zivot Zen, a nasledné celé spole¢nosti, chdpu jako nebezpectné, protoze se mohou stat
soucasti mocenskych snah o omezovani svobody a o kontrolu lidského Zivota, mocenskych
praktik, které se schovavaji za péci. Téla matek jsou politickymi bitevnimi poli spoleénosti,
exponujicimi mnoZstvi mocenskych praktik zdravotnictvi, politiky, kapitalismu.

Je dlleZité fict, Ze materskost zaroven chapu jako Sirsi koncept péce nesvazany s genderovou
identitou. Toto prohlaseni je subversivnim aktem, podle néj mlze byt matkou kazdy. V
anglickém jazyce sloveso to mother znamend pecovat bez konkretizace identity pecujici
osoby. Coz pomaha redefinovat hodnotu péce ve spolecnosti a zastavit chapani péce jako
realizaéniho prostoru vyhradné jen pro Zeny. Zaroven také uzivanim slova matefstvi a ne
rodicovstvi zamérné zpritomnuji fakt, Ze péci o déti se stale tykd ve vétsiné pripadu Zen.

Témata komunity, sdileni, spoleéenstvi a vzajemnosti stanovila perspektivu a nastroje mého
uméleckého a feministického vyzkumu. Materstvi v uméni jsme zkoumala nékolika zpUsoby,
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¢emuz odpovida i ¢lenéni kapitol dizertacni prace, primarné skrze sérii tficeti péti rozhovorl
realizovanych mezi lety 2015 a 2020 s matkami umélkynémi, kuratorkami a teoretickami,
aktivistkami. Obsah rozhovorl se stal nejen mym vyzkumnym materidlem, ale urcil i obsah a
podobu praktické ¢asti mé dizertacni prace — knihy Milk and Honey. Sérii rozhovor( i
naslednou knihu vnimdm jako urcité budovani komunity, sdileni, které je mimo jiné
terapeutické a léc¢i. Zplsob davani hlasu tém, které*ktefi ho nemaji anebo nejsou slyset
dostatecné. Matefstvi je v uméni stdle tématem, o kterém se mluvi spiSe opatrné.

Dale do mého dizertacniho vyzkumu zafazuji praxi dvou souvisejicich komunitnich
materskych skupin — Kojici guerilly a Mothers Artlovers. Kojici guerilla je podptrnou skupinou
pro kojici matky zaloZenou na podzim roku 2013, skupinou propagujici a normalizujici kojeni
(nejen) ve verejném prostoru. Skupina Mothers Artlovers je podplirnou skupinou pro rodice
v uméleckém provozu a zaloZily jsme ji spolecné s Darinou Alster koncem roku 2016.

Vychodisky moji dizertacni prace jsou feministicky a umélecky vyzkum, které se vztahuji ke
kvalitativnimu sociologickému vyzkumu. Feministické pristupy vnimdm jako teoretické a
praktické zaroven pro jejich hluboké spojeni s kazdodennim Zivotem, vetkanost do struktur
vzdélavani a vlbec celé spolecnosti. Feminismus je pro mé otazkou zakladnich lidskych pray,
pomdaha vymezovat se vici stereotypnimu smysleni, umoziuje pfijimat rozdilnost a nalézat
socialni spravedlnost. Feministicky vyzkum je sebereflexivni, kolaborativni, orientovany na
proces a socialni zménu. Umoziuje pokladat otdzky a zkoumat problémy, které jsou spojené
zvlasté s Zenskymi Zivoty skrze odkryvani ¢asto ukryté a neartikulované zkusenosti v pestrosti
jednotlivych Zenskych realit. Subjektivni zkusenost je ¢astym vychozim bodem feministického
i uméleckého vyzkumu. Jejich praxe se v mém pripadé vhodné doplniuji, protoze umélecky
vyzkum je také (sebe)kritické a nekonvencni, subjektivni a osobni. Nemusi se nutné fidit
prisnymi kritérii védeckého dokazovani, pracovat s hypotézami, raciondlné zaloZenou
argumentaci nebo replikovatelnosti postupl. Je to hybridni obor, ktery také umoznuje
zkoumat komunity zevnitf a nedélat hierarchicky rozdil mezi vyzkumnici a zkoumanou. Dalsi
vyhodnym specifikem uméleckého vyzkumu je, Ze ze své povahy pracuje s rznymi formami
pozndni a ocenuje i ty, které jsou neméritelné, neverbalizovatelné, formy poznani, které se
pohybuji na télesné, smyslové, emocionalni a experimentdlni roviné. Teemu Maki (2017, s.
16) zahrnuje i znalosti, , kterych si nejsme védomy*i, ale stale je mGzeme plynné pouzivat”.

Praktickou c¢asti mé dizertacni prace je kniha Milk and Honey. Plivodni série vyzkumnych
rozhovorll zaznamenavajicich, jak matky-umélkyné, teoreticky, aktivistky, ale i otcové
proZivaji svoje matefstvi-otcovstvi-rodi¢ovstvi, a to nejen osobné, intimné, ale i v souvislosti s
jejich profesi, se v prlbéhu vyzkumu transformovala do podoby odborné publikace.
Vzhledem k velké informacni, emocni a dokumentarni hodnoté rozhovor(i samotnych, jsem
se rozhodla zvefejnit jejich editované verze radéji, nez publikovat analyzu téchto rozhovord,
které realizuji v textové casti své dizertacni prace. Skrze knihu Milk and Honey hovofime
s umélkynémi, teoretickami a kuratorkami a aktivistkami o individudlnich prozitcich
matefrstvi, tématech a vyzvach, které prinaseji. VSimame si vlivu matefstvi na uméni, na
zpusoby, motivace a moznosti umélecké tvorby. Hovofime o povaze strategii, které osobnosti
uplatiuji pfi stfetu rodiCovské role a snahy o profesni uplatnéni. VétSinu témat zkoumame
nejen z osobni roviny, ale i z roviny politické, pokud tedy mluvime o téhotenstvi a porodu,
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mluvime i o zdravotnickém a porodnickém nasili a s tim spojenym aktivismem. | kojeni
nahlizime po osobni a fyzické linii individudlnich prozitk(, po linii vzajemné podpory Zen a
laktaéniho poradenstvi, i jako téma nebo ndstroj uméni a také jako téma politické. S vétsinou
osobnosti hovofime o vztahu matefstvi a feminismu. O potifebé kolektivu, nutnosti sdileni,
vzajemné podpory a spole¢ném prozivani zkuSenosti matefstvi, o nedostatec¢nosti nuklearni
rodiny. Nejvic mé tési radikalita nékterych nazord a hloubka zkusenosti a poznani, z kterych
vychazi. Hodné si cenim, pokud byla nékterd dotazovana ochotnd hovofit o své bolesti,
krehkosti, nejistoté, o narocnych tématech, s kterymi se matefstvi spojuje. Povazuji totiz za
zdsadni, hovofit vsouvislosti sdétmi o tématech smrti, o potratu, duSevnim zdravi,
nebiologickém matefstvi, nahradnim rodicovstvi, feminismu, redefinovat feminitu a
maskulinitu, podilet se na zméné stereotypu a ocekavani na matky.

Je mou velkou radosti a pychou, Ze je kniha Milk and Honey ocerfiovdna nejen pro svij obsah,
ale i vizualni sloZzku a dohromady tak diky praci mnoha osob tvofi pusobivy a funkéni celek.

Struktura dizertacni prace

V prvni kapitole se zabyvdm motivaci své dizertaéni prace, jeji strukturou, metodologii
vyzkumu a rozhodnutimi, ke kterym jsem béhem vyzkumu dospéla. Detailnéji zde hovofim o
specificich svého vyzkumu a svych vychozich bodech. Definuji si pouZivané nastroje a pojmy
jako je materstvi, vénuji se jazyku v praci pouZivaném. Detailnéji popisuji specifika
feministického a uméleckého vyzkumu, konkrétni aplikované teorie a pouZitou literaturu.

V druhé kapitole se vénuji vyzkumnym rozhovorim v ramci projektu Milk and Honey,
z logickych dlvodl je soucasti této kapitoly i text o praktické ¢asti mé dizertacni prace.
Popisuji, jakym zplsobem jsem se vénovala sbéru vyzkumnych dat, podle jakych kritérii jsem
vybirala respondentky, jakym zplisobem probihaly samotné rozhovory. Pfedstavuji sv(j set
témat a otazek, o kterych jsme hovorily. V druhé casti kapitoly hovorim o dlvodech a
prabéhu vzniku praktické ¢asti dizertacni prace — knihy Milk and Honey. Kromé zplsobu
zpracovavani materidlu rozhovor(, hovorim také o vizualni Casti knihy — portrétnich
fotografiich dotazovanych osobnosti od fotografického ateliéru Divy tvor a grafické podobé
knihy, kterou méla na starosti graficka Terezie Stindlova.

V rozsahlé treti kapitole se vénuji analyze dvou zasadnich témat vyzkumnych rozhovort, na
ktera jsem se tdzala pfi kazdém rozhovoru — vlivu matefstvi na tvorbu umélkyné a
konkrétnich strategii, které aplikuje pti sladovani své mateiské a profesni role. Analyzuji
jednotlivé odpovédi a hleddm podobnosti, rozdily, srovnatelné zkusenosti i ty naprosto se
lisSici. Vzhledem k povaze vyzkumu je jasné, Ze neni mozné dosdhnout kvantifikovatelnych
vystupU. Presto urovnani jednotlivych vypovédi a soustfedéni se na jejich urcité aspekty, nese
nemalé mnozstvi télesného, smyslového, intektualniho, emociondlni i holistického poznani.
Zasadni ovSsem je, Ze kaidy hlas je dulezity, pfindsi konkrétni svédectvi, vychazi ze
specifickych podminek a je né¢im inspirativni.

V dalSich dvou kapitolach se vénuji vyzkumu kolektivnich procesi demonstrovanych na Zitych
prikladech dvou konkrétnich matefskych skupin. Ve ¢étvrté kapitole se zaméruji na Kojici
guerillu a kojeni. Komentuji divody vzniku Kojici guerilly, jeji ¢innost a souvislost s vefejnym
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prostorem, télesnosti a sexualitou, uméleckou tvorbou, sdilenim, komunitou a aktivismem. V
paté kapitole se podobnym zplUsobem zabyvam vznikem, ¢innosti a cili podplrné skupiné pro
matky-umélkyné Mothers Artlovers.

Nasleduje seznam literatury a dalSich zdroju, s kterymi jsme ve své dizertacni praci zachazela,
obrazova pfiloha praktické casti dizertacni prace a pfiloZzené texty celych vyzkumnych
rozhovord.

V textu své dizertacni prace vychazim mimo jiné z nékolika svych predchozich textd, které
rozvijim a aktualizuji — jsou jimi text o Kojici guerille, ktery vySel ve Sborniku z Doktorandské
konference FaVU 2016 a Uvodni esej a edi¢ni poznamka z knihy Milk and Honey.
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Proc a jak premyslet o materstvi

V Uvodni kapitole se budu vénovat vychozim bodidm mého doktorského studia, motivacim a
prvnim rozhodnutim a zménam v zac¢atku mého vyzkumu. Mapuji kontext mého vyzkumného
pole, teoreticka vychodiska a definici mého chapani matefstvi. Dale se zabyvam metodologii
a pouZzitymi nastroji. Vychozimi pro mé jsou metody uméleckého a feministického vyzkumu,
vysvétluji, véem si jsou tyto metody podobné a pro mij vyzkum uZiteCné a popisuji i
konkrétni aplikované metody jakou je napriklad hloubkovy rozhovor. Tato kapitola je
vhodnym Uvodem do celého vyzkumu a ujasniuje perspektivu, z které zkoumany material
nahlizim.

Pocatky rozhodovani o smérovani vyzkumu

»Myslet v plurdlu je strasné dulleZité a rodicovstvi clovéka uci, Ze nejsme sami za sebe.”
Zuzana Stefkova (Dolanova 2020)

Do doktorského studia jsem se puvodné hlasila s projektem, v némz jsem se chtéla zabyvat
primarné materstvim v mé vlastni umeélecké tvorbé, z perspektivy mych osobnich zkuSenosti.
Zahy jsem pochopila, Ze pouze moje osobni prozitky jsou vtak kolektivnim,
mnohovrstevnatém tématu, jehoZz zasadnim aspektem je sdileni, nedostacujici a naprosto
neodpovidaji Sifi moznych pohled( a zkuSenosti, které matefstvi pfinasi. Pochopila jsem, Ze
matefrstvi je jako téma bytostné kolektivni a komunitni, a rozhodla jsem se hned v zacatcich
vyzkumu svij hlas rozsitit o hlasy dalSich Zen (a pozdéji i muzll), které*ktefi pecuji o své
rodiny a zaroven se podileji na uméleckém provozu. MUj osobni pohled a zkusenost jsou pro
vyzkum a jeho perspektivu stale velmi dualeZité, ale uvédomuiji si, jak hodnotnd je mnohost
takovych pohled( a hlast vychazejicich z jejich specifickych zkusenosti a podminek.

V mé dizertacni praci se nakonec vyskytuji primarné komunitni zplsoby praktického i
teoretického uvaZovani o matefstvi, odpovédi na potrebu sdileni, vzajemné inspirace,
podpory a pomoci — at uz skrze praxi Kojici guerilly, Mothers Artlovers nebo rozhlasového
poradu a knihy Milk and Honey. Coz jsou socialni sité a komunity, u jejichZ zrodu jsem stala, a
kromé toho, Ze pro mé predstavuji prolamovani teorie do praxe a zpét, mam také dostatecné
znalosti o jejich vzniku, ¢innosti, motivacich a cilech. V dizertaéni praci se ma pozornost
nezaméruje na konkrétni umélecka dila, ale spiSe tvirci a Zivotni strategie a paradigmatické
posuny, které prinasi matefstvi ve spolec¢nosti, v niZ Zijeme. Stejné jako jsem se rozhodla
nepracovat s konkrétnimi uméleckymi dily dalSich umélkyn, nezarazuji nakonec ani rozbor
uméleckych dél svych, prestoze pro moje uvazovani nad tématem bylo dulezité, Ze jsem
umeélecka dila a kuratorské projekty tykajici se matefstvi realizovala.

Pfi své vyzkumné praci pouzivdm mnoha metod, vychazim z praxe uméleckého a
feministického vyzkumu. Subjektivni zkuSenost je c¢astym vychozim bodem obou téchto
metodologii. Jejich praxe se v mém ptipadé vhodné dopliiuji, protoZze umélecky vyzkum je
stejné jako feministicky (sebe)kriticky, orientovany na praxi, proces a (socialni) zménu.
Feministicky vyzkum se vénuje specifickym otdzkdam a problémim spojenym s Zenskymi
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Zivoty, kam téma péce, kolektivity a spoluprace rozhodné patfi. O obou téchto metodach
budu detailnéji hovofit v dalSich ¢astech kapitoly.

Hlavnim predmét mého zkoumani je série rozhovor( o materstvi s umélkynémi, teoretickami,
aktivistkami realizovanych prevainé v ramci rozhlasového poradu Milk and Honey, pozdéji
transformovaného do knihy. Rozhovory ovsem nevznikaly jen pro potreby dizertacni prace,
zasadni pro mé byl i aktivisticky rozmér této c¢innosti, kdy jsem ddvala zaznit hlasy aktivnich
matek-umélkyn a skrze jejich osobni zkuSenosti zpfitomnovala ve verejném prostoru dulezita
feministickd témata a pfistupy. Zdmérné jsem narusSovala mocenské pozice dotazujici se a
dotazované nejen skrze neformalni atmosféru rozhovord, ale také vzajemné sdileni zazitka a
zkuSenosti. Tyto feministické strategie umoznily dosahovat oteviené, intimni atmosféry a
hovofit s dlivérou i o velmi citlivych a kifehkych tématech.

Zhruba dvé tretiny rozhovord probéhly v ramci podcastu Milk and Honey pro studentské
Radio R pusobici na Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brné, tfetinu jsem
realizovala mimo radio pro potfeby knihy!, minimum doplfujicich rozhovora vzniklo pozdéji
pro konkrétni potieby dizertace’. Déle do svého dizertaéniho vyzkumu zaFazuji praxi dvou
souvisejicich materskych skupin — Kojici guerilly a Mothers Artlovers. Kojici guerilla je
podplrnou skupinou pro kojici matky zaloZzenou na podzim roku 2013, skupinou propagujici a
normalizujici kojeni (nejen) ve verejném prostoru. Skupina Mothers Artlovers je podpurnou
skupinou pro rodi¢e v uméleckém provozu a zalozily jsme ji spole¢né s Darinou Alster koncem
roku 2016. Hlavnim divodem analyzi praxi téchto skupin je jejich komunitni charakter, ktery
odpovidad zaméreni mého vyzkumu. Posunula jsem se od praxe a uvazovani jednotlivkyné
k siti, navazovanym vztah(m, sdileni, k spolecnému. Detailnéji budu o téchto aspektech a
mych rozhodnutich hovotit pozdéji.

Umeélecky kontext vyzkumu

Vyzkum matefstvi vuméni md v naSem kontextu svou historii, kterou bych zde rada kratce
predstavila. Sama jsem také aktivni Ucastnici uméleckého provozu a jako umélkyné, kuratorka
a pedagozka se tak podilim na podobé a obsahu soucasného ¢eského uméni.

Celd umélecka scéna je propojenou siti vice ¢i méné viditelnych a dulezitych vzdjemnych
vztahl. Kuratorsky pfipravené spolecné vystavy jsou jednou z moznosti, jak ukazat ci
zdUraznit jiz existujici vztahy mezi jednotlivymi umélkynémi a uméleckymi dily nebo je
postavit do vztahd novych. Sitovani probihd i bez vnéjsiho pfi¢inéni na osobni nebo
institucionalni Urovni, umélkyné se mohou spojovat do uméleckych skupin nebo kolektiv(i
jako jsou naptiklad Mothers Artlovers. Skupiny, kterd ma, kromé vzdjemné vnitini podpory, za
cil na umélecké scéné demonstrovat a ménit nerovnosti vznikajici matefstvim. Pfinosy sdileni
a kolektivni prace ssebou nesou hluboké kvality pochopeni hodnoty individualnich

vvvvvv

1 Rozhovor s Matéjem Metelcem, Viktorem Takacem, Piotrem Sikorou, Karinou Kottovou, Hanou
Chmelikovou, Hanou Janeckovou, Klarou Kubickovou, Jakubem Adamcem, Luciou Dovi¢akovou a druhou ¢ast
rozhovoru s Divym tvorem.

2 Rozhovor s grafi¢kou knihy Milk and Honey Terezii Stindlovou, kratké online rozhovory s Andreou
Karkovskou a Janou Adamec Tkadcovou.
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mame také schopnost dosdhnout vétsich cilli, ucit se od sebe navzajem, sdilet a podporovat
se v na jedince zamerfeném svété umeéni. Skrze nasi praxi pak realitu (nejen) uméleckého
svéta ménime.

MUj vyzkum je nutné zaramovat konkrétni situaci na Ceské umélecké scéné, respektive
aktivitami souvisejicimi s matefstvim, které mnou dotazované zminuji — vystavami,
publikacemi, prednaskami, uméleckymi osobnostmi a dily, jez zkuSenost materstvi
reprezentuji nebo reflektuji. Od knihy Nase dité (Klimova-Flignerova 1944), kterou pouzivaly
nase matky jako zdroj informaci z oblasti péce o dité, pres prvni sérii aktivistickych vystav
v Cesku Uméni porodit (2006, 2007, 2011) a kolektivni vystavu zabyvajici se Zenskou
reprodukci Tento mésic menstruuji, ktera probéhla v letech 2004 a 2005, v ni vSak bylo téma
matefrstvi zminéno jen okrajové. Dalsim zaznamenanym a reflektovanym pocinem na téma
materstvi bylo vydani casopisu Umélec (2005) zaméreného na rodinu — na ném pracovala
Lenka Klodova jako hostujici redaktorka a Zuzana Stefkovd do néj napsala text o ¢eském
materském uméni. Materstvi se vénovala také vystava Hands Free Breast Pump (2011)
kuratorky Silvie Seborové. Umélecky uréujici se pro nékteré dotazované (Tereza Stejskalova, s.
181; Zuzana Stefkova, s. 67) stala vystava skupiny Enemies of Good Art (2012), v niz méla
Ceska scéna mozZnost setkat se s umélkyni Martinou Mullaney. Sama jsem k tématu matefstvi
prispéla autorsky i kuratorsky; napfiklad vystavou Mother board nebo flotila aneb Pojd’sem
s tim mlikem realizovanou na za¢atku roku 2017 ve webové galerii Ateliéru télového designu
na Fakulté vytvarnych uméni Vysokého uceni technického v Brné (FaVU), projektem To je
mdmovo! (2017) v The White Room Gallery na Pragovce nebo vystavou videoartu Babybox
(2017) v Galerii Umakart. V roce 2020 byly na téma rodiCovstvi realizovany dva vystavni
projekty. Prvnim byla vystava O éem mluvime, kdyZ mluvime o rodiné v Domé uméni v Usti
nad Labem, druhym vystupem byl kolaborativni vyzkumny, vystavni a diskurzivni projekt
Nejen nukledrni rodina zastitény Spolecnosti Jindficha Chalupeckého a prezentovany formou
pop-up vystavy v prostorach Nadace a Centra pro soucasné uméni a v objektu Bramborarna
ve Stromovce. ,V souvislosti s vystavami, respektive institucionalnim prozivanim materstvi, je
dllezité také zminit Kodex feministické umélecké instituce (2017), jehoZ vznik iniciovala a
posléze realizovala Tereza Stejskalovd. Kodex se stal zasadnim dokumentem v diskusi o
redefinici uméleckych instituci a jejich usporadani i o uméleckém svété a jeho pravidlech
obecné; vztahuje se knému nejen praxe rGznych uméleckych instituci a skupin, ale i
jednotlived.” (Olivova 2020, s. 9) O Kodexu hovofime hned s nékolika dotazovanymi osobami
— kromé Terezy Stejskalové i s Karinou Kottovou, Piotrem Sikorou, Hanou Janeckovou. A
pokud bych vSechny rozhovory nahrdvala dnes (a ne od roku 2015), domnivdm se, Ze by o
ném hovofily i Darina Alster, Zuzana Stefkovd a pravdépodobné i Silvie Seborova, Martina
RGzickova nebo Apolena Rychlikova.

Situovani vyzkumu a teoretické zazemi
Feminismus

Cely vyzkum je veden z mé osobni feministické perspektivy, protoze jak nas feministickd
teorie a praxe uci, ,osobni je politické“. Skrze osobni zkuSenosti mlzeme hovofit o
celospolecenskych tématech a problémech. , Feministické pFistupy vnimam jako teoretické a
praktické zaroven pro jejich hluboké spojeni s kazdodennim Zivotem, vetkanost do struktur
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vzdélavani a vlbec celé spolecnosti. Feminismus je pro mé otdzkou zakladnich lidskych prav,
pomdaha vymezovat se vUci stereotypnimu smysleni, umoziuje pfijimat rozdilnost a nalézat
socialni spravedlnost.” (Olivova 2020, s. 9)

KdyZ jsem se zacala zabyvat uménim, byly pro mé dlezité teorie klasickych feministickych
autorek. Diky dilu Simone de Beauvoir (1967) jsem si uvédomila, jak malo se proménilo
postaveni Zen ve spolec¢nosti. Knihy Virginie Woolf (1998, 2006) zpfitomnuji Zivot tvlrci Zeny
a vyzvy, které kreativita prinasi. Julia Kristeva (2004, 2008) hovoti o Zenstvi z hlediska
psychoanalyzy. Germaine Greer (2001) reprezentuje radikalnéjsi feministické pfistupy ke
stereotypim a Zenské identité a télesnosti. Rozsika Parker a Griselda Pollock (2013) maji
dllezity hlas v debaté o postaveni umélkyn a sexismu v uméleckém svété. Kniha Judith Butler
(2014) je zasadnim prispévkem k problematice moci, sexuality, identity a jejich reflexi
v jazyce. Publikace Claire Renzetti a Daniela Currano (2005) aplikuje feministické mysleni a
zkoumani v mnoha aspektech spolecnosti a ukazuje, nakolik sexismus ovliviiuje nasi béZznou
realitou. Ve své knize bell hooks (2013) velmi srozumitelné komunikuje zdsadni témata a cile
feminismu. Amelia Jones (2012) se zabyva problematikou performance a dokumentaci
zivého uméni. Kniha Nadézdy Tolokonnikové (2016) je svédectvim Zité reality aktivni radikalni
feministky. Tvorba Patti Smith (2012, 2013) je pusobivou aplikaci radikalni upfimnosti,
citlivosti k pfitomnosti, okamziku a jejich poetice. Velmi srozumitelné komunikuji texty
Chimamandy Ngozi Adichie (a)2018, b)2018), vysvétluje, proc je feminismus stale aktualnim
smérem mysleni a jak ho prakticky aplikovat tfeba pfi vychové ditéte. Donna J. Haraway
(1990, 2016) obohacuje dalsi feministické hlasy o svoje interdisciplindrni, ekologické
poselstvi.

Z Ceského prostiedi mé feministické mysleni ovlivnila dila nasledujicicich autorek. Martina
Pachmanova (2001, 2002) a Libora Oates-Indruchova (1998) mé skrze tyto své knihy
seznamovaly s teoriemi zahrani¢nich feministickych autorek, at uz formou preklad(i nebo
rozhovor(l. Dalsi skupina knih nabizela aplikaci feministickych teorii a ¢teni svéta do naseho
kulturniho prostredi — na tvorbu ceskych umeélkyn (Martina Pachmanova 2014; Milena
Bartlovda a Martina Pachmanova 2008), kulturniho a spolecenského prostiedi (Hana
Havelkovd a Libora Oates-Indruchovda 2015; Petra Hanakova, LibuSe Heczkova a Eva
Kalivodovd 2013) nebo pfimo matefstvi a péci (Petra Handkovd, Libuse Heczkovd a Eva
Kalivodova 2006). Analyza nase kontextu feministickou optikou byla vidy inspirativni pro mou
praxi feministky, umélkyné, matky, vyzkumnice. Pro pochopeni hodnoty a funkce rozhovoru
jako média pro mé byly nejhodnotné&jsi knihy Zuzany Stefkové (2012), Barbory Baronové
(2019) a Pavliny Morganové (2014).

Opravdu transformativni bylo pro mou praci setkani s nasledujicimi knihami, které posunuly
mUj zplsob uvaZovani nad tématem materstvi, postavenim umélkyn, mnozstvim emoci a
narokl na matky a také zatézi, kterou vytvari péce o rodinu.

Kniha Betty Friedan (2002) pro mé objevila tézko pojmenovatelnou emoci spojenou
s matefstvim. V dobé, kdy jsem ji poprvé Cetla, bylo pro mé opravdu zjevenim, a pfestoze se
pavodné tyka americké stfedni tfidy 50. let, vnimala jsem jeji ¢asti jako velmi aktualni a
aplikovatelné na mou vlastni situaci. Citila jsem, Ze se mé onen ,,problém beze jména“ tykd, a
Zze mu rozumim. Druhym zjevenim byla kniha Adrienne Rich (1977), ktera je stdle velmi
pusobivym, pravdivym, odvdznym, upfimnym a ostrym zachycenim Zité zkusenosti kreativni

21



matky. Zejména si cenim, jakym zplsobem dokdaze kniha hovofit o pozitivnich a negativnich
emocich, a dochazi k pomérné soucasnym zavérlm ohledné sdileni péce a dulezitosti
komunity. Prace Elisabeth Badinter (1998) se zabyva mateFskou laskou, kterou pfipodobriuje
kojeni. Pfestoze se vénuje hlavné 17. stoleti ve Francii, informaéné pro mé byla zajimavym a
zdsadnim textem. Také ukazuje, jak popisovat Zitou zkuSenost Zen, aniz bychom ji hodnotily*i.
I love Dick od Chris Kraus (2018) je feministickou bibli, knihou, kterou doporucuji kazdému.
S radikdIni upfimnosti hovofi o zasadnich feministickych tématech, o uméni, o lasce a
emocich. Kniha Andrei Liss (2009) byla pro mé zajimava predevsim zamérenim podobnym
mému a pomohla mi se Iépe nasmérovat v mém vyzkumu. Kniha Carly Lonzi (2018) hovofi
velmi ostfe a presné o postaveni Zen ve svété uméni a je vybornym dopliikem knihy Chris
Kraus. Dilo Marilyn Yalom (1999) pro mé predstavovalo prvni rozsahlejsi publikaci zabyvajici
se kontextualizované prsem a kojenim a jeho uméleckym zachycenim po staleti. Kniha
Jennifer Grayson (2016) dodala tématu kojeni soucasnéjsi perspektivu a velmi srozumitelnym
jazykem komunikuje nejnové;jsi vyzkumy a teorie s kojenim spojené. Dilo Mary Kelly (1998) je
ikonické pro téma materstvi v uméni. PrestoZze Kelly vizualni jazyk neni podobny mému,
fascinuje mé jeji az obsesivni shromazdovani véci a schopnost velmi emotivni téma uchopit
analyticky. Lauren Fournier (2021) popisuje autoteorii jako tradi¢ni feministickou metodu
prace a vytvafi mi argumentacni pole nejen pro mou dizertacni préci, ale i mou uméleckou
tvorbu.

MUj vyzkum je postaveny na reflexi genderovych stereotypll spojenych s matefstvim, které ve
vysledku diskriminuji nejen matky, ale celou spolec¢nost (Cvikova a Juranova 2003; Renzetti a
Curran 2005). Feministické teorie tykajici se matefstvi hovoti o péci a sdileni, praci a o
specifickych zkusenostech pecujicich osob (Douglas a Michaels 2004; Hays 1996; Davey 2001;
Cvikova a Juranova 2003; Held 2015; Grayson 2016; Handkova, Heczkova a Kalivodova 2006;
Liss 2009; Souralova 2017; Wyckoff 1978; Miller 2005). Skute¢né emancipace mulzeme
dosahnout, pokud prestaneme ,vnimat samotné materstvi (¢i jiny typ péce) jako néco, co
¢lovéka oslabuje. V matefstvi i jiném typu péce naopak musime objevit velkou ontologickou
silu. Vic nez cokoliv jiného v nasich Zivotech totiz péce ukazuje, Ze ¢lovéka nelze redukovat na
pouhou pracovni silu, Ze jeho ¢innost nelze redukovat na Gvazek.” (Bittner, Khazalova 2020, s.
7-8)

V souvislosti s zvySovanim mého feministickym uvédomeéni se ménil i zplsob mého uvazovani
o jazyce a o jeho pouZivani. Dnes bych se v nékterych situacich v prabéhu rozhovor(l jiz
vyjadrila jinak, stejné jako pravdépodobné nékteré mnou dotazované osoby. Jazyk je opravdu
mocnym nastrojem zmeény, ktery nejenze zachycuje realitu, ale ma také schopnost ji ménit,
tvarovat a zd(razrfiovat to podstatné. Ve své prdaci se tedy snazim o pouZivani genderové
senzitivniho jazyka — primarné uzivam generické femininum, pfipadné obou rodl, pouzatim
hvézdicky ,*“ se vyhybam bindrité a naznaduji vSéechny moZnosti genderové identity.? V textu
svUj feministicky pfistup demonstruji na jazykové urovni také trvanim na slovu hostka,
navzdory jeho absenci v platnych kodifikaCnich priruc¢kach, a také rozSifenym chdpanim a
uZivanim pojmu matefstvi, a to i v souvislosti s otci, o ¢emz pisu nize.

Vychozi premisy a definice matefstvi

3 K genderové citlivém zachazeni s jazykem vypracovala uZiteCnou a stru¢nou prirucku v roce 2021 brnénska
organizace Nesehnuti. Prirucka je dostupna online, odkaz na ni najdete v pouZité literature. Podobné
prirucky maji i dalsi organizace, napt. TACR, dUlezitym zdrojem jsou také knihy a ¢lanky Jany Valdrové.
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Projekt Milk and Honey chce nabidnout aktudlni, subjektivné zachyceny obraz matefstvi —
tak, jak je chdpano, prozZivano a formulovano vzdélanou, a tedy privilegovanou skupinou
kreativnich Zen. Zachycuje, jak matky-umélkyné, teoreticky, aktivistky, ale i otcové prozivaji
svoje matefrstvi— otcovstvi—rodicovstvi, a to nejen na osobni, intimni roviné, ale i v souvislosti
s rovinou profesni. Shrnuje, jaké strategie osobnosti uplatfiuji pfi stfetu rodicovské role a
snahy o profesni uplatnéni. (...) ,Matefstvi ma velky performativni potencial. Jako umélkyné
pracujici s vlastnim télem jsem v téhotenstvi neunikla fascinaci jeho proménou. Téhotenské
télo je v neustalém vyvoiji, je kreativni, pracujici, je zazrakem v pfimém prenosu. Nerada bych
ovéem zUstala jen u nadSeného esencialismu. Matefstvi je nejen roli privatni, realizovanou
s nasimi nejblizsimi, ale i socialni, realizovanou ve spolecnosti, a to v souladu s ni, nebo ji
navzdory. Téla predevsim Zen jsou podle Dariny Alster (s. 33) ,bitevni pole spolecnosti’, jsou
politicka, exponuji velké mnozstvi témat. Vaze se k nim stereotypni uvazovani o rolich Zen i
asociace zdravotnictvi a jeho mocenskych praktik, politiky, kapitalismu.” (Olivova 2020, s. 10—
11)

Tento vyzkum nereferuje jen o postaveni matek-umélkyn ve svété uméni, ale podava zpravu o
statusu matek ve spolecnosti celkové. ,Spolecnost klade na Zeny obecné mnoistvi
stereotypnich ndrok( (Szolnokiovd 2003), nemald ¢ast se tyka pravé matefrstvi. VeSkeré
stereotypni predsudky ovliviujici Zivot Zen, a ndsledné celé spoleé¢nosti, chapu jako
nebezpecné, protoze se mohou stat soucasti mocenskych snah o omezovani svobody a o
kontrolu lidského Zivota, mocenskych praktik, které se schovavaji za péci — jak je patrné na
prikladu Polska v souvislosti se zpfisnénim protipotratové politiky na podzim 2020
(Wladyniak 2020). Stereotypy zacinaji uz nazorem, Ze zena md hodnotu predevsim jako
matka a déti je moZné privést na svét pouze v ramci heterosexualniho manzelstvi. Podle
Szolnokiové (2003, s. 164) ,ucinnym nastrojem kontroly — a zastraSovadni — Zeny je tlak
spole¢nosti na matku, aby volila mezi materstvim a svym osobnim rozvojem, profesionalnimi
ambicemi’, ¢imZ je nucena k znevyhodnénému postaveni. DalSim nebezpecnym chovanim
podle Szolnokiové (2003, s. 164) je, ze ,spolecnost sice s oblibou hlasa, Ze déti jsou
budoucnost a maji nenahraditelnou hodnotu, ale svou strukturou jen velmi malo pomaha
tyto hodnoty péstovat a rozvijet’. Kdyby spole¢nosti skutecné zalezelo na détech, nebyl by
pro rodiny s détmi verejny prostor tak neprostupny, péce by méla vyssi status, byla by
hodnocena jako skutecnd prace a nebyla by vnimana jako primarné vykondvana z lasky, o
¢emzi svédci vySe materského i rodicovského prispévku, ktery sice stale roste, ale jeho vyse
porad neodpovida mnozstvi odvedené prace, natoz aby umozniovala dlstojny Zivot napfiklad
matkam-samozivitelkdm. Vysoky status matefstvi by se také projevil na estetickém idedlu
Zenského téla. Stereotypy se tykaji i poZzadavkd na emocionalni proZivani Zeny (Szolnokiova
2003) — Sifenou predstavou totiz je, Ze matka, ktera porodi zdravé dité, proziva Ciré stésti.
Utvrzovani lidi v takto prehnanych ocekavdnich ve spojitosti s materstvim muizZe zpUsobit
roz€arovani a vést k matcinym vycitkdm svédomi. Dalsim nebezpeénym stereotypem je mytus
o obétujici se matce, jehoz vysledkem jsou frustrace, zklamani, Unava, zloba na dité, na
partnera nebo na cely svét. O idealizaci matefstvi a jejim negativnim vlivu na Zeny obecné
referuje kniha The Cultural Contradictions of Motherhood sociolozky Sharon Hays (1996),
ktera pomoci konceptu intenzivniho materstvi popisuje tlaky, jez soucasna ideologie na
materstvi vytvari. Szolnokiova (2003, s. 159) reflektuje také mnoizstvi predsudk( spojenych
s péci o dité, napriklad s kojenim, které se neméni jen napfi¢ generacemi, ale i vzhledem
k véku kojeného ditéte: ,Pfedstava spolecnosti o tom, jak sprdvné ma probihat vykon
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materstvi, se v jednotlivych historickych obdobich ménila a méni. Obsahem onéch predstav
jsou vécné pravdy tradované napfi¢ generacemi, stejné jako aktudlni védecké poznatky. (...)
Civiliza¢ni zmény ve strukture spolecnosti pfindseji nové otazky, na které uz staré navody
nemohou dat adekvatni odpovédi.” (Olivova 2020, s. 10-11)

Kdyz jsem pfi psani uvazovala nad presnym obsahem pojmu matefstvi, pfekvapilo mé, ze jej
nevnimam jako Uzce svazané sjednim genderem, ale jako pecujici princip, ktery je
univerzalni, a tedy bez genderu. Pfestoze by se mohlo zdat spravnéjsi hovofit o rodicovstvi,
které zahrnuje vsechny rodiCe nezdvisle na jejich genderu, pouzivanim slova matefrstvi
nezakryvam fakt, Ze v nasi kulture se péce o déti tyka primarné Zen. Také se musim jasné
prihlasit k tezi Manifestu Mothers Artlovers (2019), ktery nevnima matefstvi jako Uzce
spojené jen s jednim genderem: ,Materskost (...) chapeme jako univerzalni pecujici princip,
ktery se vylucné nespojuje s genderovou identitou.” Prohldaseni Mothers Artlovers je
subverzivnim aktem, podle néj mlze byt matkou kazdy. V anglickém jazyce znamena sloveso
to mother pecovat, bez konkretizace identity pecujici osoby; coz pomaha redefinovat
hodnotu péce ve spole€nosti. Je nutné prestat chdpat péci jako realizacni prostor vyhradné
jen pro Zeny. vybizeji k jejimu novému pojeti: ,‘Pokud je péce patriarchatem definovana jako
Zenska, necht se cely systém stane Zenskym!‘ — ,Nikoli necht je péce placend, ale at je
placena jenom péce, anebo nic!‘ — Casovy objem této neplacené péce je pfitom obrovsky a
podle nékterych statistik prekraduje az o tretinu celkovy objem HDP v odpracovanych
hodinach.” Bittner a Khazalova (2020, s. 7-8)

,KdyZ hovofime o materstvi, je nutno zdlraznit, Ze ne vSechny Zeny chtéji (nebo mohou) byt
matkami a je to tak spravné. Matefstvi nesmi byt povinnosti, Zena musi mit pravo se
svobodné rozhodnout, jestli dité chce, nebo ne. Neni v poradku, Ze je materstvi povazovano
za ,zenskou povinnost’, Ze je bezdétnd Zena starSi tficeti let spole¢nosti vnimana jako
necitelna, neuziteCnd, jako zahada. Predstava, Ze Zena ma hodnotu pouze jako matka, je
podle Szolnokiové (2003, s. 160) ,jeden z nejzavainéjSich stereotypl, které zasadnim
zpUsobem zasahuji do osobniho Zivota konkrétnich dévcat a Zzen’” (Olivova 2020, s. 12)

Kdyz umélkyné uvazuji, zda déti mit budou nebo ne, musi se potykat se stereotypem, ktery
v uméleckych komunitdch koluje pravdépodobné uZ celd desetileti nebo i staleti, Ze pokud
chce byt umélkyné uspésnou, nemize si dovolit mit rodinu. Uméleckou komunitu vzrusil v
listopadu 2016 rozhovor s performerkou Marinou Abramovié¢ v deniku Tagesspiegel
(Kippenberger 2016), kde mluvila o tom, Ze pokud chce byt Zena UspéSnou umélkyni, nesmi
mit déti. Tento mytus je stejné nebezpeény jako mytus, Ze je nutné vénovat se po porodu
pouze materstvi a tvorbu nacas anebo navzdy odlozit. Kazdd zena musi mit moznost nakladat
svobodné se svym Zivotem a télem. Zaroven by neméla byt za sva rozhodnuti spole¢nosti
hodnocena. Je pfiznacné, Ze tak osobni rozhodnuti jako mit nebo nemit déti a proc se stalo
jednim z témat rozhovoru. Vypovida to o nestejnych narocich na Zzeny a muzZe, protoze muzi-
umeélci na tak osobni rozhodnuti obvykle dotazovani nejsou. (Olivova 2020, s. 12)
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Metodologie

Metodologickymi vychodisky moji dizertacni prace jsou feministicky a umélecky vyzkum,
ktery se vztahuje ke kvalitativnimu sociologickému vyzkumu. Praxe feministického a
umeéleckého vyzkumu se mnohdy potkavaji a vhodné dopliuji. ,,Feministickd metodologie,
jak ji popisuje Shulamit Reinharz (1992) v knize Feminist Methods in Social Research, chape
feminismus jako perspektivu, ne jako vyzkumnou metodu. Feministické vyzkumnice casto
kombinuiji a kriticky reflektuji rizné vyzkumné metody. Feministicky vyzkum je sebereflexivni,
kolaborativni, orientovany na proces a socialni zménu. Stejné jako neexistuje jediny pfistup
k feminismu, neexistuje ani sjednoceny pfristup k feministickému vyzkumu (Reinharz 1992, s.
243): ,Feministicky vyzkum je jako améba. (...) Améba je sycena zenskym hnutim, které je
jesté v zarodku vyZivovano zenskym rozhoréenim a nadéji.’ (Olivova 2020, s. 12)

Feministicky vyzkum

Metody feministického vyzkumu jsem uplatfiovala pfi vedeni a analyze rozhovor(, i v rdmci
¢innosti Kojici guerilly a Mothers Artlovers. Feministicky vyzkum se ve své praxi ¢asto zabyva
Zenami jako individualitami i jako socidlni kategorii.

V rozhovorech s matkami-umélkynémi uplatfuji ordlné historické strategie feministického
vyzkumu, kdy je davan hlas tém, které*ktefi ho nemaji, a zaroven je jim dlvérovano. Pfi
vedeni rozhovorll jsem se inspirovala metodou, ktera je v knize Feminist Researche Practice
popisovana jako in-depth interview, tedy v prekladu néco jako hloubkovy rozhovor, a je
podobna chdpajicimu rozhovoru Jeana-Clauda Kaufmanna (2010).

Hesse-Biber popisuje, jak definuje sebe jako postavu feministické vyzkumnice: ,Jako
feministickd vyzkumnice se zabyvdm odkryvanim casto ukryté a neartikulované zkusenosti v
pestrosti jednotlivych Zenskych realit. Pokldddam otdzky a zkoumam problémy, které jsou
spojené zvlasté s Zenskymi Zivoty. (...) Jsem si védoma povahy mého vztahu s dotazovanymi,
dbam na to, abych porozuméla svym osobnim a vyzkumnym stanoviskim a tomu, jaké role
hraji v procesu rozhovoru, pokud jde o moji moc a autoritu.” (Hesse-Biber 2014, s. 184) Pfi
hloubkovém rozhovoru kladu ddraz na pozorné a hluboké naslouchani a podporu napfiklad
skrze pritakani, pokyvani. Zaroven se snazim narusit mocensky vztah mezi dotazujici a
dotazovanou. Ve svém vyzkumu pouZzivdm nestrukturovany az semistrukturovany rozhovor.
PFi nestrukturovaném rozhovoru mam jako tazatelka pfedem pripraveny set témat, kterym se
chci vénovat, ale neptdm se na presné pripravené otazky v pfesném poradi, reaguji na situaci
(,g0 with the flow“), pokldddm dostatecné Siroké otdzky, které umoZnuji dotazované
odpovidat tak, jak chce a na to, na co chce. Pfi semistrukturovanych rozhovorech mam sice
doprfedu sepsany seznam otazek, ale nezdlezi na jejich poradi a moje kontrola nad
rozhovorem je stale mald, vidy mam mozZnost ptat se na nové otazky a existuje zde prostor
pro spontaneitu. Zplisob vedeni rozhovord je neformalni (Hesse-Biber 2014). Aplikuji také
participacni model — Ann Oakley (1981) a také Reiharz (1983) — kdy sdilim s dotazovanou své
osobni zkuSenosti, ¢imZ zvysuji reciprocitu, prohlubuji vztah a dlvéru a narusuji mocenské
postaveni mezi dotazovanou a mnou.
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,Feministicky vyzkum se ¢asto zaméfuje na upozadénd témata, kterym nebyva vénovdna
zadna nebo alespon ne dostate¢na pozornost, a pta se, pro¢ tomu tak je. | primarni vyzkum
by mél navrhovat, jak mohou ¢étenarky zjisténé skutecnosti aplikovat. A stejné jako mnoho
feministickych vyzkumnic a vyzkumnik( i ja citim povinnost svou praci pfispét k socialni
zméné, ke zvySeni Zivotniho standardu Zen, ke zvySeni povédomi o tématu. A onou praci
myslim vedle vyzkumu Milk and Honey i souvisejici aktivity skupin Kojici guerilla a Mothers
Artlovers, kterych jsem zakladatelkou a clenkou, i svou uméleckou, kuratorskou a
pedagogickou ¢innost.

Osobni zkusenost je hodnotnym aktivem feministického vyzkumu.” (Olivova 2020, s. 12-13)
Autoteorie jako feministicka praxe propojujici teorii s riznymi typy praxe se uziva jiz tradi¢né,
o ¢emz svédci také klasické feministické heslo ,,0sobni je politické”. Autoteorie ,odkazuje na
integraci teorie a filozofie s autobiografii, télem a dalSimi takzvanymi osobnimi a vyslovné
subjektivnimi mody. Je to termin, ktery popisuje — vedle Zité zkuSenosti a subjektivniho
ztélesnéni — dalsi sebe-védomé zpuUsoby interakce s teorii, jakymi jsou diskurzivni rdmce
mysleni a praxe (...)," piSe ve své knize Autotheory as Feminist Practice in Art, Writing, and
Criticism Lauren Fournier. (2021, s.7)

Feministicky vyzkum ,¢asto vychazi pfimo ze Zivotl vyzkumnic, z jejich osobnich zkuSenosti,
diky ¢emuz se mohou lépe identifikovat se zkoumanymi osobnostmi. Feministické studie
zalozené na rozhovorech obecné zahrnuji silné spojeni mezi vyzkumnici a subjektem, které se
vyviji v prabéhu studie a pretrvava i mimo ni, vztah tak opousti oblast vyzkumu, stiraji se
rozdily mezi formalnimi a osobnimi vztahy a vyzkum vstupuje do soukromého Zivota
zucastnénych. Reinharz (1992, s. 264) referuje o vyzkumu Zen v Latinské Americe realizovany
Audrey Bronstein, ktera v souvislosti s nim prohlasila, Ze se chce ,ucit od’ svych subjektll, ne
,0 nich’: Vzhledem k tomu, Ze soucasti ideologie feminismu je transformace konkurencnich a
vykofistovatelskych vztahl mezi Zenami do vztah( zaloZenych na solidarité a vzajemnosti,
oCekdvame, Ze soucdsti vztahu zkoumajici—zkoumany bude spoluprdce a vzajemné
porozuméni.’ Tato myslenka vychazejici z predstavy, Zze rozhovory mohou a musi stat na ducté
ke zkuSenosti jinych Zen, odpovidd mému osobnimu etickému nastaveni.” (Olivova 2020, s.
13)

Umélecky vyzkum

»Pokud jde o aplikaci pfistupd uméleckého vyzkumu, vychdzim predevsim ze sborniku
Daniely Jobertové a Alice Koubové (2017) zamétujiciho se na metody uméleckého vyzkumu, z
prace finského umélce a teoretika Teemu Makiho (2017) a jeho pojeti tvorby jako vystupu a
cile uméleckého vyzkumu a v neposledni fadé pak z knihy Artistic Research Methodology:
Narrative, Power and the Public (2014) Miky Hannuly, Juhy Suoranty a Tereho Vadéna.”
(Olivova 2020, s. 13) Zaujal mé i ndzor Floriana Dombise, s jehoz pristupem k uméleckému
vyzkumu a jeho metodam jsem se méla moznost nejlépe sezndmit skrze jeho prednasku na
Doktorandském sympoziu AVU 2020. ,Zastankyné a zastdnci uméleckého vyzkumu, mezi
jinymi Dombois a Ursprung (2006), obecné zdlraziuji zejména diskurzivni charakter
uméleckych metod, coz souvisi s jejich dimenzi generovani poznani. Podle Koubové (2017, s.
8) umélecky vyzkum ddle ,prozkoumavd nové moznosti dekonstrukce tradi¢ni duality
pfitomné v evropském mysleni, jako dualitu mezi védou a uménim, prozivanim a myslenim,
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subjektivitou a objektivitou, télem a mysli‘ anebo binaritou v rdmci proZivani genderu.
DalSimi duleZitymi vlastnostmi uméleckého vyzkumu je inkonzistence jako soucast metody.”
(Olivova 2020, s. 13) Duality védy a uméni narusuji ve svém pripadé uz tim, ze své téma
zkoumam obéma zpUsoby zaroven, pficemz znalosti z umélecké formy zkoumdni jsou
uzitecné i védeckému poznani a naopak.

Umeélecky vyzkum nabizi kreativnéjsi a imaginativnéjsi uvazovani o vyzkumu jako discipliné.
Jak rikd Teemu Maki (2017, s. 19-20): ,Vuméni a uméleckém vyzkumu muazeme krast
metody z jinych disciplin nebo si vytvaret nase vlastni.“ Umélecky vyzkum je podle Floriana
Domboise (2020) hybridnim oborem, ktery umoznuje uzivat hrani¢ni uvazovani (,border
thinking”), zkoumat komunity zevnitf jako jeji soucast, nedélat hierarchicky rozdil mezi
vyzkumnici a zkoumanou, o cozZ usiju v (nejen) pripadé rozhovora.

,Produkce uméni predpoklada jistou formu vyzkumu, zdrovern samo uméni generuje ridzné
formy poznani, nékteré jsou srovnatelné se zjisténim védeckym, jsou tedy adekvatnim
predmétem védeckého hodnoceni a aplikace akademickych standardd.” (Olivova 2020, s. 13)
Existuji ovsem i jiné formy poznani, které nemaji mensi hodnotu nez ty meéfitelné,
verbalizovatelné vysledky. Jsou jimi smyslové, emocionalni a experimentalni znalosti o nichz
ve svém textu The Mode Is the Method Or How Research Can Become Artistic hovofi
naptiklad Julian Klein (2017, s. 82). Teemu Maki (2017, s. 16) zahrnuje i znalosti, ,kterych si
nejsme védomy*i, ale stidle je mizeme plynné pouzivat”, jako jsou holistické télesné
védomosti. ,,Podle Domboise (2006, s. 30—35) by se umélecky vyzkum mohl stat alternativou
¢i minimalné dopliikem badani védeckého. Podle Makiho (2017, s. 14) je umélecky vyzkum
zalozeny na praxi nebo k praxi vede; kdy samotnd umélecka praxe nestoji v pocatcich
vyzkumu, neni vyzkumnym materidlem nebo nastrojem k ziskavani znalosti nebo teorie,
nybrZ cilem a vysledkem uméleckého vyzkumu, a to cilem stejné hodnotnym, nékdy dokonce
hodnotnéjsim, nez jsou vysledné analytické texty. Umélecka praxe se explicitné odmita ridit
prisnymi kritérii védeckého dokazovani, odmita praci s hypotézami, raciondlné zaloZenou
argumentaci nebo replikovatelnost postupl. Védomosti ziskané uméleckym vyzkumem by
stale mélo byt mozné sdilet. Pro umélecky vyzkum je cennd subjektivita.” (Olivova 2020, s.
13) MQj vyzkum je zaloZen na subjektivité a subjektivnich zkuSenostech a moZnost sdileni
znalosti, ktery vyzkum produkuje, je u mé obsazeno v samotné povaze vyzkumu a v kazdé
jeho sloZce. Projekt Milk and Honey je sdilen skrze rozhlasovy pofad a knihu, sdileni probiha
uvnitf i vné praxe obou skupin — Kojici guerilly i Mothers Artlovers.

,Jakmile umélecké dilo zobrazuje definici/vizi toho, co je dobry Zivot, obvykle to Cini skrze
zkoumani konkrétniho pripadu — napriklad pfibéhu néciho Zivota. A zaroven navrhuje, ze
mozna by i pro nékoho jiného, v jinych podminkdach, na jiném misté a v jiném Case, mohl byt
dobry Zivot néco podobného. Netvrdi, Ze jisté vi, co je dobry Zivot pro tebe, ale misto toho
nechdva na tobé, abys pouZila prikladovou studii pro své vlastni dobro, uzpUsobila a
promeénila si vysledky vyzkumu pro svou vlastni praxi dobrého Zivota.” (Maki 2017, s. 33)

Makiho myslenky vhodné popisuji, jak funguji vSechny slozky mého dizerta¢niho vyzkumu.
Skrze primé zZité zkusenosti vnasi teorii rovnou do praxe a zase zpét.

Charakter uméleckého a feministického vyzkumu se potkdavd v mnoha bodech, oba jsou v
podstaté (sebe)kritické a nekonvenéni, subjektivni a osobni. ,Etos uméleckého vyzkumu velmi
¢asto zahrnuje potreby umélkyné expandovat, prozkoumdavat politické, socialni, kulturni,
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etnografické a etické dimenze jeji prace a vyhybat se riziku podlehnuti narcistickému
sebevyjadrovani. (Koubova 2017, s. 12)
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Milk and Honey

v vev

V této kapitole se budu vénovat sérii vyzkumnych rozhovor( tvoficich jedno z tézist mého
dizerta¢niho vyzkumu. Rozhovory s umélkynémi, teoretickami a kuratorkami a aktivistkami o
tom, jak prozivaji materstvi se staly nejen vyzkumnym materidlem pro dalsi analyzu, ale i
materidlem pro praktickou ¢ast mé dizertacni prace — knihu Milk and Honey. Shrnu, v jakych
podminkdach rozhovory probihaly. Po¢ate¢nim bodem je vysvétleni, podle ¢eho jsem vybirala
respondentky. Zminuji také, jak jsem se na rozhovory pfipravovala, jakym zplsobem jsem je
vedla a pro€. Popisuji set témat a otazek, které jsem méla pro respondentky pfipravené. Déle
zahrnuji i detaily vzniku rozhovorl jako je misto realizace, jejich délka a povaha. V dalSim
useku této kapitoly se pfimo zaméruji na praktickou ¢ast mé dizertacni prace — knihu, na
konkrétni zplsob prace na ni, vizualitu knihy a dalsi rozhodnuti, kterd jsem pfi prevodu
vyzkumného materidlu do podoby publikace musela cinit. Vétsi ¢asti textu této kapitoly
aktualizuji uvodni esej a edi¢ni poznamku knihy Milk and Honey, proto tyto mnou dfive

v e

V ramci svého doktorského vyzkumu jsem se rozhodla nesoustfedit jen na sebe a svou
tvorbu, jak jsme plvodné planovala, chtéla jsem realizovat sérii vyzkumnych rozhovora
s dalSimi matkami-umélkynémi. V roce 2015 jsem zacala s rozhlasovym poradem Milk and
Honey ve studentském dobrovolnickém Radiu R plsobicim od roku 2008 na Katedre
medialnich studii a Zurnalistiky v rdmci Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné.
,0d pocatku vyzkumu jsem totiZz vnimala jako dileZité, aby rozhovory s umélkynémi nebyly
pro svou obecnou platnost a predpokladany prinos diky Siti zpracovavanych témat pro
spolecnost dostupné jen mné a uzkému okruhu zajemcdq, ale i lidem mimo akademickou a
umeéleckou scénu. DalSi motivaci téma Sifeji medializovat byl fakt, Ze jsem vnimala rezervy
medidlniho obrazu matefstvi. Téma jsem totiz v mainstreamovych médiich nepovaZovala za
zobrazené realisticky, s vystupy tykajicimi se matefstvi jsem se nemohla identifikovat. V
médiich se matefrstvi obvykle prezentovalo bulvdrné a v superlativech (Tomesova 2008;
Grabowskda 2017; Malcharkova 2011), jako nejuzasnéjsi nebo nejpfiSernéjsi zkusenost
v Zivoté (Pisarikova, s. 73). Pfitom idealizovany medialni obraz materstvi mlze podle knihy
The Mommy Myth (Douglas a Michaels 2004) pfispivat u Zen k pocitim ménécennosti a
zpochybnovani jejich materského chovani. (Olivova 2020, s. 16) Dulezita pro mé byla také
moznost prozZivat materstvi v dialogu — sdilet s dalSimi matkami jejich zkusenosti, nazory a
strategie. Podporovat skrze tuto komunikaci kolektivni aspekty materstvi.

KdyZ jsem uvazovala nad ndazvem poradu, pripomnély se mi poporodni viné — krve, mléka,
modi a potu. A také pisen Blood and Honey francouzské zpévacky Amandy Lear. Postupné se
nazev zkracoval, az jsem se dostala k Milk and Blood and Honey. ,Nakonec zlstalo u

Vv

Radioporad Milk and Honey jsem realizovala od podzimu roku 2015 do léta roku 2018 a zvala
jsem do néj aktivni umélkyné, teoreticky, kuratorky a aktivistky, které jsou matkami a ve své
praxi se vénuji mimo jiné tématlm, které jim pfineslo matefstvi. VétSinu pozvanych Zen jsem
dobfte znala, jen Katefinu Sedou a Katefinu Saparovou jsem na nataéeni vidéla poprvé.
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»Aktérky jsem vybirala na zakladé jejich inspirativniho nebo netradi¢niho nazoru na uméni,
Zivot, kreativni praci, rodicovstvi a rodinu, aby jejich spojeni do jedné knihy vytvofilo pestrou
mozaiku perspektiv. Dalsim kritériem vybéru byla sila hlasu — vybirala jsem vétSinou Zeny,
jejichz hlas byl dosud dle mého nazoru slySet malo, a pfitom by si zaslouzil pro sviij obsahovy,
nazorovy potencial vétsi pozornost. Jako vyzkumnice s feministickym zazemim totiz povazuiji
za nutné a zodpovédné se o svij prostor délit s témi, kdo jim nedisponuji dostatecné, tedy
umoznit vice osobnostem hovofit o tom, co povazuji ze své perspektivy za dllezité. Tim spis,
pokud se o nékterych tématech hovofi nedostatecné nebo se o nich nehovofi viibec.”
(Olivova 2020, s. 16)

»Milk and Honey je také svého druhu terapii — nékteré mnou zpovidané osobnosti se mi
sverily, Ze jim rozhovory pomohly, tfeba pfi prozivani nejistot a pochybnosti. Terapii pak tento
sbornik nazorud a pribéhd malze byt i pro spolecnost, ktera se k tématu matefrstvi ani k Zenam
jesté stdle nestavi spravedlivé, a rozhodné ji byl pro mé, nebot mi fada interview otevirala
témata z mého vlastniho détstvi i materstvi a pomdahala mi odpovidat na otazky, které jsem
Casto neuméla ani zformulovat. Zprostfedkované zazZitky a zkuSenosti mi umoznily katarzné
doprozit situace, které jsem sama nedokdzala vstiebat.” (Olivova 2020, s. 20)

Rozhovory vznikaly vtomto pofadi: Lenka Klodovd, Divy tvor — prvni &ast, Silvie Seborova,
Darina Alster, Martina Cichoriova Jahodova, Karin Pisafikovd, Eva Melo, Zuzana Stefkova,
Lucie Jarkovskd, Martina RuUzickova, Apolena Rychlikovd, Martina Zwyrtek, Iva Chvojkova
ROZickova alias Néstiih Hraze, Iva Strnadova, Katefina Sedd, Veronika Srek Bromova, Katefina
Saparova, Tereza Hajkovd a Petr Pabian, Tereza Stejskalovd, Jennifer DeFelice, Tereza
Damcova, Sam Srac, Zdenka Moravkova, Mira Gaberova, Pavla Kislerova, Katefina Olivova.

,V souvislosti s nehierarchickou povahou feministického vyzkumu jsem se také i ja sama stala
zpovidanou aktérkou Milk and Honey, ne jenom tou zpovidajici. Poslednim rozhovorem
pofadu je tudiz interview, které se mnou vedla performerka a pedagozka Jennifer DeFelice,
ktera mé zaroven privedla na myslenku prevést plvodni audiorozhovory do nasledné knizni
podoby.” (Olivova 2020, s. 18-19)

Vétsina rozhovorl probéhla naZivo za fyzické pritomnosti hostky ve studiu, v nékolika
pfipadech jsme musely nahravat rozhovory pres Skype (v pripadé Zderiky Moravkové, Miry
Gaberové a Terezy Stejskalové). S Karin Pisafikovou vznikl rozhovor v prostorach audiostudia
FaVU VUT v Brné, s Martinou RiZickovou jsem nahravala na diktafon v parku, protoze pro ni
bylo ndro¢né zkombinovat vecerni hodiny vysilani pofadu s pécéi o dité. S Katefinou
Saparovou jsme rozhovor predtoCily ve studiu Radia R. Pfi nékolika rozhovorech bylo ve
studiu pfitomno také dité dotazované — u Lucie Jarkovské, Nastfihu Hraze a u dvojrozhovoru
Terezy Hajkové a Petra Pabiana. PFi nataceni rozhovoru se Zuzanou Stefkovou hlidal jeji dité v
détském koutku v prostorach FSS MUNI m{j muz.

Vzhledem k formatu radioporadu byly rozhovory predem limitovany svou délkou. Pofad mél
v zacatcich hodinovou stopaz, véetné pisni¢ek (v akademickém roce 2015/2016), ve druhém
a tretim roce mél porad délku hodinu a pul (v akademickych letech 2016/2017 a 2017/2018).
Vyjimkou byl rozhovor se mnou, kdy porad trval dvé hodiny.

»,Na kazdy rozhovor jsem se pfipravovala pomoci reserSe tvorby a aktivit dané osobnosti,
hledala jsem predchozi rozhovory s ni, abych méla prehled, o ¢em a jak uz dfive hovofila.
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Hlavné v ptipadé medidlné znaméjsich umélkyrn a umélct se v naSem rozhovoru projevilo to,
opakuji nékterd témata, otdzky, odpovédi nebo historky. Vsazené do sbirky vice neZ tfi
desitek dalSich rozhovor( vsak sehravaji svym obsahem duleZitou roli — jsou dulezitym
kamenem mozaiky, kompletuji vypovéd konkrétni umélecké generace.” (Olivova 2020, s. 18)

V roce 2018 jsem naznala, Ze jiZz nemam dost ¢asu a prostoru, se dobrovolnické praci pfi
vyrobé radio poradu vénovat a rozhodla jsem se porad ukoncit, pfestoze osob, s kterymi bych
rdda uskutecnila rozhovor a témat, kterym bych se rdda vénovala je stdle mnoho.
V poslednich mésicich, kdy zpracovavam vyzkumu do formy dizertacni prace, jsem se
rozhodla v Milk and Honey pokracovat ve formé nepravidelného online podcastu.

Milk and Honey ,nereferuje jen o postaveni matek-umélkyn ve svété umeéni, ale
prostfednictvim jednotlivych vypovédi také podava zpravu o statusu matek ve spole¢nosti
celkové. Spolecnost klade na Zeny obecné mnozstvi stereotypnich narokd (Szolnokiova 2003),
nemald ¢ast se tyka pravé materstvi. Veskeré stereotypni predsudky ovliviujici Zivot zen, a
nasledné celé spolecnosti, chapu jako nebezpecné, protoZe se mohou stat soucasti
mocenskych snah o omezovéani svobody a o kontrolu lidského Zivota, mocenskych praktik,
které se schovavaji za péci — jak je patrné na prikladu Polska v souvislosti se zpfisnénim
protipotratové politiky na podzim 2020 (Wladyniak 2020).“ (Olivova 2020, s. 11)

O ¢em jsme hovorily

LV ramci rozhovord jsem primarné u zen zkoumala, jak prozivaji svoje matefstvi — a to od
zkuSenosti téhotenstvi a porodu pres rané materstvi po dal$i roky matky a ditéte. Jaky mélo
materstvi vliv na jejich tvorbu a praci — jestli se proménil jejich tvaréi pristup, témata, kterym
se vénuji, nebo média, s kterymi pracuji, a pro¢. Také mé zajimalo, jaké strategie Zeny
pouZzivaji, aby zvladaly slad'ovani svych roli, kdo se na péci o déti podili s nimi, jaky maji vztah
k uméleckym a vzdéldvacim institucim a ceskému systému vzdélavani vibec. Jak hodnoti
postaveni Zen ve spolecnosti? Snazila jsem se ponechat respondentkam prostor, aby samy
fekly, co vnimaji u tématu matefrstvi jako zdsadni. (...) Také jsem pochopila, jak dllezité je
tematizovat rGzné varianty a moznosti matefstvi — adopci a péstounskou péci, hostinskou
péli —, které jsem prozkoumala predeviim diky Veronice Srek Bromové a Sradi Samovi,
témata podplrnych skupin nebo pfistupu k rodiCovstvi rGznych instituci. Pokud umélkyné,
kuratorka, aktivistka intenzivnéji pracovala s tematikou materstvi, zajimala jsem se praveé o ni,
protoZe praxe jednotlivych tvirkyn Casto ilustruje, jak o matefrstvi premysleji, co prozivaiji, co
je pro né dilezité. V prabéhu vyzkumu se v souvislosti s jednotlivymi zenami objevily dalsi
otazky nebiologického matefstvi (...), queer rodin s détmi — nebo materstvi poznamenané
smrti ditéte.

Dalsi vrstva témat, na kterd jsem se zaméfrila, se tykala feminismu, a to predevsim zplsobu,
jakym se promita do proZivani a realizace rodicovstvi jednotlivych zUcastnénych, jak se
prakticky projevuje v kazdodenni realité, jaky vliv md na vychovu déti. Tazala jsem se, jak
rodiCe pracuji s genderovymi stereotypy, jaké strategie pfi vychové aplikuji. Otevrela se tak
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témata jako kreativnéjsi zachdazeni sjazykem v podobé ,pregenderovavani pohadek,
vyhybani se generickému maskulinu, pouzivani nevyjadfeného podmétu nebo fluidni
zachdzeni s genderem v jazyce. Tazala jsem se také po uzivani a aplikovani jiz osvédcenych
strategiich genderové citlivé vychovy, jakymi jsou treba peclivé vybirani knih a filmu
s aktivnimi Zenskymi hrdinkami, ddraz na genderové nestereotypni Cinnosti, pofizovani
hracek nebo oblékani déti, potazmo na radikalni strategie nezamérovani se na gender viibec
prostfednictvim jeho nepojimani jako dllezZité kategorie a uprednostiovani vnimani jinych
kvalit lidskych bytosti.

V pripadé rozhovorl s muzi-otci jsem jim pokladala z velké Casti stejné otazky jako matkam —
ptala jsem se jich na slad'ovani roli, zvlddani péce o rodinu v kombinaci s uméleckou profesi,
na vliv tématu rodicovstvi na tvUrci praxi i na proZitky pfi porodu.

Vzhledem k extrémni situaci roku 2020 jsem se respondentek a respondentU ptala také na to,
jak jejich rodiny zvladaly a zvladaji koronavirovou pandemii a karanténu s ni spojenou.”
(Olivova 2020, s. 19)

Kniha Milk and Honey

Kniha byla vydana u Nakladatelstvi Akademie vytvarnych uméni v Praze ve spolupraci
s nakladatelstvim wo-men a jeji vznik byl podporen Statnim fondem kultury Ceské Republiky
a Ministerstvem kultury Ceské Republiky, vznik fotografii byl podpofen Fakultou vytvarnych
umeéni Vysokého uceni technického v Brné, kniha byla dofinancovdna pomoci kampané na
serveru hithit.cz a brnénskou Galerii TIC. Kniha obsahuje kromé rozhovorl a fotografii také
moji uvodni esej, doslov od doc. Mgr. A Lenky Klodové, Ph.D., edi¢ni pozndmku i seznam
2020, kterou kazidoro¢né porada Pamdtnik narodniho pisemnictvi a Ministerstvo kultury
Ceské Republiky, v kategorii odborna literatura.

»Kniha Milk and Honey se nepokousi o podrobnou analyzu nastolenych témat, nybrz si klade
za cil zmapovat v duchu oralnéhistorickych metodologii (Charlton, Myers a Sharpless 2006)
Sirokou Skalu subjektivnich perspektiv, nazor(, pohledd a zkuSenosti matek a otcu
z uméleckého provozu, jejichz vypovédi — zahrnuty do jedné publikace — vytvofi rozmanitou
kolaz pfistupl k uméni, aktivismu, dokumentovani a kuratorovani v kontextu rodicovstvi a
smysleni o ném. Cilem publikace je stat se predevsim primarnim zdrojem informaci, které
maji potencidl pro dalsi vyzkum.” (Olivova 2020, s. 10)

WV kontextu feministickych metodologii, ke kterym se hlasim (Reinharz 1992; Hesse-Biber
2014), je duleZité zminit nutnost byt si védoma vlastnich privilegii a neposuzovat svét jen z
jednoho — svého — Uhlu pohledu. | tato feministickd myslenka sdilenych perspektiv stala za
motivaci pro osloveni takového spektra respondentek a respondent( pro vyzkum Milk and
Honey. Presto jsem si védoma, Ze skupina osobnosti zafazenych do této publikace je kulturné,
finanéné a socialné spiSe privilegovana. Jen nékolik dotazovanych je queer, nikdo neni jiné
nez bilé barvy pleti, vyzkumu se neucastnila Zzddna matka s postizenim ani starajici se o dité
s hendikepem. VétSina Zen Zila v rodiné s biologickym otcem svého ditéte nebo déti, jiné
matky Zily v rodiné s biologickym otcem alespon nékterého nebo nékterych ze svych déti. Jen
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minimum respondentek byly svobodné matky. Pfitom pravé tyto Zeny jsou v uméleckém
provozu ohrozeny nejvice. Pokud totiZ (...) predpokladdme, Ze ve vétsiné rodin je primarni
pecujici osobou Zena, v pfipadé, Ze se rodina nachazi v situaci, Ze je Zena samozivitelkou nebo
ma nékdo z rodiny postizeni, umélkyné na tvorbu rezignuje. VétSina matek samozivitelek
nema moznost se uméni plné vénovat, nebot vsechnu energii investuje do uspokojovani
zakladnich potfeb a zvladnuti podminek, ve kterych se nachazi. Pokud se uméni vénuiji, ¢asto
pouze okrajové, a tak ani nemaji moZnost dosahovat tak vyraznych vysledkl, aby byly na
umélecké scéné viditelnéjsi.

Zamérem vyzkumu nebylo analyzovat vzorek odpovidajici priimérné ceské spolecnosti a
referovat o umélkynich a umélcich z rGznych socialnich vrstev. Kli¢ pro vybér respondentek a
respondentu byl jiny — zaméroval se na aktivni Zeny a ¢astecné i muze v uméleckém provozu.
Na Zeny a muze, které a ktefi tvofi a vénuji se tématu matefrstvi, rodiny, rodi¢ovstvi nebo
détstvi — at uz jako umélkyné a umélci realizujici sva dila, jako kurdtorky a kuratofi pfipravujici
koncepce vystay, jako dokumentaristky zachycujici rizné fenomény ve spolecnosti nebo jako
aktivistky ¢i aktivisté upozornujici na problémy a hledajici feseni. Zkratka na ty, které a ktefi
pfispivaji ke zméné spolecnosti. S timto primarnim — a ze své podstaty velmi zuZujicim —
zadanim bylo narocné nalézt naptiklad Zeny, které by byly aktivnimi matkami-umélkynémi
s postizenim nebo maijici dité s postizenim. Zeny v takovéto Zivotni situaci se totiz obvykle
umeéni nevénuji, az na vyjimky, jako je napfiklad talentovana filmarka Zuzana Kirchnerova
(Baronova 2019), starajici se o syna s Downovym syndromem a autismem. Jak zminuje v
rozhovoru Tereza Stejskalovd (s. 181-182), aby se matka mohla vénovat uméni, musi mit
zvlastni podminky nebo velkou motivaci. Manifest Mothers Artlovers (2019) pojednava o
tématu rodi¢ovstvi pragmaticky: ,Zivot rodi¢e je malokdy slucitelny s udalostmi a naroky
uméleckého provozu. Ve spolecnosti je bézné, Ze jsou matky umélkyné upozadény, jejich
tvorba tematizujici matefstvi byvad bagatelizovana a jejich pfitomnost je v lepsSim pfipadé
prehlizivé tolerovana, v horSim ptipadé maji rovnou dvere zaviené. Mizeni Zen z profesniho
Zivota predstavuje problém, ktery by nase spole¢nost neméla opomijet.” (Olivova 2020, s.16—
17)

Ve druhé fazi vyzkumu, v roce 2020 (...), jsem se po diskusi s umélcem a kuratorem Jakubem
Adamcem rozhodla rozsifit a aktualizovat skupinu respondentek. Vedle perspektivy nékolika
dalSich Zen jsem do ni také vclenila respondenty — otce-umélce, teoretiky a aktivisty —, abych
ziskala SirSi pohled na téma. Nechtéla jsem ignorovat perspektivu, kterou pfinaseji aktivni
otcové, ani potencial vyzkumu podilet se na proméné soucasné maskulinity a jejiho vnimani.
Otcové prozZivaji rodi¢ovstvi ze své perspektivy, mohou mit jiné osobni zkuSenosti, jina
privilegia, bojuji s jinymi stereotypy nez matky. Oslovila jsem proto jednak muze, ktefi se
nezdrahali sdilet své otcovské zkuSenosti a hovofit o problémech a vyzvach, jez jim tento
status prindsi, muze, ktefi jsou nebo byli na rodi¢ovské a intenzivné pecuji o své dité nebo
déti, ale i otce ne primdarné pecujici, ktefi nastolili témata jako boj s nedostatkem ¢asu nebo s
realitou, Ze ¢ast Zivota ditéte propracuji nebo jsou vlaceni tihou stereotypnich ocekavani jako
muzskych Zivitell rodiny. Zapojenim otcl-umélct, aktivistd, kurator chapu vysledny projekt
jako feministictéjsi. Otcovska perspektiva prozivani rodiCovstvi vychdazi ze specifickych
zkusenosti a privilegii liSicich se nejen muz od muze, ale predevsim od privilegii Zen. Odhaluje
diky tomu dalsi genderové stereotypy u Zen i muz(i. VySe zminéné myslenky si zadaji dalsi a
podrobnéjsi vyzkum, vnimam jejich velky potencial. (...) Hlasy muzl, které v knize zaznivaji,
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sehravaji svou osobitou perspektivou daleZitou roli pro interpretaci zkusenosti Zzen — zvlast
proto, ze v knize vystupuje nékolik parQ, a tudiz je mozné Cist jednu konkrétni situaci
pohledem obou partnerll a pomérovat jejich dil¢i zkuSenosti. V pfipadé jednoho paru jsem
vedla dvojrozhovor, s dalSimi dvéma pary jsem Umyslné hovofila oddélené.

(...) zpovidala jsem osobnosti narozené mezi lety 1966 a 1993. V Sedesatych letech se
narodily tfi respondentky, v sedmdesatych letech dvanact, v osmdesatych devatenact a
v devadesatych jedna. Ne vSechny dotazované osoby chtély sdilet svd data narozeni, coz jako
feministickd autorka respektuji. (...) povaZzuji ovSem za uZite€¢né tato data zminovat, a to pro
snazsi generacni zarazeni osob a jejich zkuSenosti determinovanych dobou do jasného a
evidentniho kontextu.” (Olivova 2020, s. 18)

Editacni proces

WV této Casti shrnuji konkrétni parametry, jak, kdy a kde jednotlivé ¢asti projektu vznikaly (...).
Struktura rozhovor( se ménila minimalné, v nékterych konkrétnich ptipadech jsem po
domluvé s respondentkami a respondenty zaradila do textu dovétek.” (Olivova 2020, s. 343)

Do knihy a vyzkumu jsem zaradila vétSinu rozhovor( vedenych v radiu, kromé tfi — zaznam
rozhovoru s Pavlou Kislerovou se bohuzel ztratil a neni dostupny nikde, interview s Terezou
Damcovou a Martinou Zwyrtek jsem se rozhodla do knihy nezaradit proto, Ze obsahové pfilis
neodpovidala sméfovani projektu. Stdle je mozné si je poslechnout na webu Milk and Honey.

Devét novych rozhovorl a ,, druhou ¢ast rozhovoru s Divym tvorem jsem dotacela v roce 2020
s cilem doplnit projekt o dalsi zajimavé osobnosti, perspektivy a témata. Tyto dodatecné
rozhovory definuje to, Ze nemély dopredu limit pro délku, byly omezeny pouze ochotou a
Casem, které mi byly dotazované osobnosti ochotné vénovat. | tak se ukdzalo, Ze idealni délka
rozhovoru je zhruba hodina a pul, proto tak dlouho trvala i vétSina mnou dotacenych
rozhovor( v roce 2020. Casové se vymykal pouze rozhovor s Hanou Chmelikovou (kvali §ifi
studovaného tématu) a rozhovor s Divym tvorem (vedeny jako trojrozhovor), které mély pres
dvé hodiny.” (Olivova 2020, s. 343)

Poradi dotacenych rozhovoru: Piotr Sikora, Karina Kottova, Matéj Metelec, Viktor Takac,
Jakub Adamec, Klara Kubickovd, Lucia Dovi¢dkovd, Hana Janeckovd, Hana Chmelikova, Divy
tvor — druha ¢ast.

Celkové jsem realizovala 35 rozhovor( s 38 dotazovanymi, nahravky trvaji necelych 50 hodin.
A vSechny rozhovory s dotazovanymi osobami jsem vedl|a ja, kromé rozhovoru se mnou, ktery
uskutecnila Jennifer DeFelice.

,Presné informace o mésici a roce, kdy které interview vzniklo, jsou uvedeny v knize pfimo v
zéhlavi kazdého z rozhovor(.* Diky tomu je dohledatelné nejen to, za jakych natadlecich
podminek rozhovor sdanou osobnosti vznikl, ale predevsim v jakém historickém a
spole¢enském kontextu, osobnim nastaveni a Zivotnim momentu zpovidané osobnosti.
V nékolika pfipadech bylo potfeba informace aktualizovat, pripadné uzavrit konkrétni situaci,
tudiz do textu editorsky vstupuji kurzivou a odpovéd doplnuji. Osobnost napfriklad v dobé

4 Tyto informace jsou doplnény i k rozhovorim v pfiloze této dizertacni prace.
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rozhovoru fesila pfijimani ditéte do vlastni péce, tak v rozhovoru doplfiuji, kam se situace po
letech vyvinula.

Rozhovory byly zpracovavany v nasledujicich krocich: nahravky byly predany na prepis,
posléze jsem texty redigovala. Ve spoluprdci s externimi redaktorkami Mgr. Barborou
Baronovou, Ph.D., a PhDr. et. Mgr. Katefinou Kadlecovou, Ph.D., nasledné probéhla redakce
jazyka a stylu s kontrolou fakt. Po zapracovani podnétQ a pripominek redaktorek byly vsechny
rozhovory poslany k autorizaci, a to s prosbou o pfiliSné nezasahovani do promluv pro
zachovani maximalni informacni hodnoty a autenticnosti a o respektovani editorského
pristupu reflektujiciho prevod mluvené reci do podoby psané. Texty byly vSemi dotazovanymi
autorizovany témér bez zasahu, pouze s marginalnimi komentari; Martina RGzickova neméla
potifebu rozhovor dist, tudiz ani do néj zasahovat. Pouze Sam Sra¢ odmitla editovanou
podobu rozhovoru a rozhodla se jej editovat sama, a to v Uzké spolupraci se mnou (...). Tereza
Hajkova a predevsim jeji partner Petr Pabian se rozhodli v psané verzi rozhovoru aplikovat
generické femininum a obecné pracovat s genderem fluidné — s odlivodnénim, Ze tak chtéji
odmitnout sexistickou podobu jazyka vyjadifenou aplikovanim klasického generického
maskulina. Nékolik respondentl a respondentek vyuZilo moznost dfive uvedené informace
zptesnit, avSak ne v mire presahujici drobnou poznamku; pouze Klara Kubickova do
rozhovoru doplnila nékolik odstavcu.

Pfi redigovani se nejvice zkracovaly moje otazky, které v rozhovoru ¢asto vysvétlovaly kontext
a mou motivaci je klast. Vramci chapajiciho rozhovoru (Jean-Claude Kaufmann) a
feministickych metodologii (Reiharz 1992; Hesse-Biber 2014), které stoji na sdileni zkuSenosti
mezi tazatelkou a respondentkami spiSe nez na jednostranném vytéZovani respondentek, je
béZné pokladat otazky zesiroka, v psané podobé rozhovorl jsem se vsak rozhodla je vypustit
a zkratit na absolutni minimum. Jednak proto, aby moje promluvy nerusily ¢tenarky a
Ctenare, a také proto, Ze se u dil¢ich rozhovorld mnohdy opakovaly stejné informace. V knize
jsem se rozhodla svoje otazky upozadit (...).

Odpovédi respondentl a respondentek jsou vknize publikovany tak, jak jimi byly
akceptovany. Mluveny jazyk jsem upravila do podoby u psaného textu obvyklé a ocekavané,
zejména s ohledem na Uzus vétné skladby. Dale jsem upravovala gramatiku a obecnou
cestinu, avsak s prihlédnutim ke specifikim mluveného slova.

VSechny rozhovory zastfeSuje jedno téma: jak materstvi, otcovstvi, rodi¢ovstvi — v jakkoli
klasické, pripadné alternativni podobé — ovliviiuje praxi ¢eskych umélkyn a umélc(, kuratorek
a kuratorq, aktivistek a aktivistd nebo uméleckych pedagozek a pedagogll. V ramci tématu
jsem se nikdy neodchylila, vychazela jsem ze stéle stejného zajmu o véc, v kazdém rozhovoru
jsem vsak nechala také prostor na dodatecné nastoleni vlastniho tématu dilezZitého pro mé
respondentky a respondenty. V drtivé vétSiné rozhovorl nedoslo k presouvani otdzek, pouze
v piipadé Karin Pisatikové, Katefiny Sedé, Veroniky Srek Bromové a Matéje Metelce jsme je
kvlli dynamice rozhovoru, srozumitelnosti a logice souslednosti seradily tak, aby bylo
oteviené téma zodpovézeno na jednom misté komplexné. Opakujici se, a tedy redundantni
informace jsem mazala, stejné tak informace, které nebyly podloZené, srozumitelné,
dohledatelné, ptipadné byly pro obsah rozhovoru irelevantni. Opravovala jsem také chybné
nazvy, napfiklad dél nebo instituci.
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Vsechny rozhovory byly vedeny v ceském jazyce. Jen Lucia Dovi¢dkova na moje ¢eské otdzky
odpovidala slovensky, prepisovatelka pak rozhovor pfi prevodu do psané podoby rovnou
prekladala do cestiny. Podobné tomu bylo u rozhovoru se Slovenkou Martinou Razickovou,
kterd odpovidala v ¢estiné, jen obcas prechazela do slovenstiny a nékolikrat pouzila ¢eské
slovo v ne zcela spravném kontextu. V takovych pfipadech byl pfi redakci textu pouZzit spravny
vyraz. Také Americ¢anka Jennifer DeFelice a Poldk Piotr Sikora odpovidali v ¢estiné, avSak
jejich vyjadrovani bylo misty ovlivnéno jejich rodnym jazykem; text jsme proto s editorkami
prevedly do spisovné Cestiny.

Se vSemi respondentkami a respondenty si v ramci rozhovoru tykam.

Vsechny nahravky v knize pouZitych rozhovoru jsou uloZzeny v mém archivu.” (Olivova 2020, s.
344-345)

Fotografie a graficka podoba knihy

»Nedilnou soucasti publikace jsou fotografické portréty zkoumanych osobnosti. Pfi uvazovani
nad funkci knihy jsme totiZ dospéla k presvédceni, Ze hlas zpovidanych osobnosti nema zlstat
anonymni, ale mél by byt prostfednictvim portrétu ztotoznén s konkrétni bytosti.” (Olivova
2020, s. 10)

K praci na knize jsem tedy pfizvala umélkyné ze fotografického studia Divy tvor. Umélecké
fotostudio Divy tvor je tvorené tfemi Zenami — ,umélkyni a pedagozkou Karolinou
Kohoutkovou, fotografkou a pracovnici v neziskovém sektoru Hanou Némeckovou a umélkyni
Barborou Trnkovou. VSechny tfi fotografky jsou absolventkami Ateliéru télového designu na
Fakulté vytvarnych uméni Vysokého uceni technického v Brné. Karolina ve zminéném ateliéru
nyni pusobi jako asistentka. Hana studovala fotografii na Stfedni Skole uméni a designu
vBrné a na Institutu tvlréi fotografie v Opavé, Barbora studovala rok obor reklamni
fotografie na Univerzité Tomase Bati ve Zliné, v soucasnosti se na FaVU pfipravuje na
doktorat s disertaci Nelidské uméni. (...) Aktivity fotoateliéru jsou ¢asto osobni a neverejné,
jako je fotografovani domaciho porodu.” (Olivova 2020, s. 308—-309)

Mému uvazovani nad tématem matefstvi a jeho mnohosti odpovidala nejlépe skupina tfi
fotografek s rozdilnym pfistupem a konceptem k zadani portrétu dotazované osoby. VSechny
fotografky znaji moji praci, samy byly dotazovany v ramci rozhlasového poradu a toto
interview jsem se rozhodla na zavér priace na knize rozsifit o jejich zkusSenosti primo
s pfipravou knihy a také o tom, jak se u nich proménilo vnimdani materstvi a jeho odraz
v jejich tvorbé.

PovaZuji za uZitené na tomto misté zminit, jak fotografky uvaZovaly o konceptech a
realizacich foceni portrétl pro knihu. Cituji z naSeho rozhovoru, jména dotazovanych jsou

vevys

jsou tuéné zvyraznéné.

»Jak jste nakonec uvazovaly o koncepci portrétovani Zen, muza a jejich rodin pro knihu
Milk and Honey?

36



Barbora: ,,...za dobu, co spolu pracujeme, jsme uz pochopily, Ze mame kazda vlastni autorsky
rukopis, jiné vidéni pres aparat, jiny pocitac s jinak barevnym monitorem... Sjednocovat se a
délat ze sebe jednotné fotici tym nam neddvalo smysl. Také jsme nechtély byt na focené
osobnosti v presile. Rozhodly jsme se proto si jednotlivé portrétované rozdélit a z fotografii
potom vytvorit mozaiku kombinujici nase tfi rllznorodé pristupy. Fotografované jsme si mezi
sebou rozdélily losem, pak jsme si ale stejné nékteré jedince vyménily. Ukazalo se, ze par
preferenci, koho kdo chce fotit, jsme mély“ (...)

Hana: Pred focenim projektu Milk and Honey jsem poslouchala rozhovory s portrétovanymi
lidmi a pfi foceni se na né snazila reagovat. Protoze jsem méla volnou ruku, nebdla jsem se
dovolit si v portrétech vse. Kazdé to setkani bylo velmi milé.

B.: Pro nas to byl dar, Ze jsi nds, Kaco, oslovila a my mohly poznat fotografované. Foceni je
intimni véc a my se v ramci Milk and Honey mohly setkat s opravdu zajimavymi lidmi. Vzdy
jsem vzala svétlo, ¢tyfi zavazadla a jela za danym c¢lovékem vlakem — délala jsem to celé léto.
Fotila jsem v osobnim interiéru, kde se spojovaly linky rodiny, péce, tvorby, tedy témata,
kterymi ses v ramci rozhovor( zabyvala. Jsme zvykli vnimat prostor jako 3D, fotka vSak svét
zobrazuje jako 2D, coZ je nesmirné surrealistickd zkusenost, kterou jsem se snazila zvyraznit
pouzitim zableskového svétla. ProtoZze se v rozhovorech objevuje tvoje osobni zkusSenost,
chtéla jsem do fotek zakomponovat i néco tvého — pozadala jsem té tedy o nékolik tvych véci,
které jsem pak vozila na foceni s sebou a nabizela je fotografovanym do obrazu. Néktefi je
radikdlné odmitali, ale vétsiné se zalibilo tvoje zelené boa.

Méla jsem taky potfebu lidem vysvétlovat, kdo vlastné pfichazi a vstupuje do jejich osobni
zény. Na zakladé rozhovoru jsem si doprfedu nastudovala jejich tvorbu. MUj koncept byl
spojeny se surrealismem, spolutvofenim obrazu, registrovanim toho, co je v pozadi a co v
popredi. Se Samem Sracem jsme se shodly na radikdlni plochosti, ktera demokraticky vse
zobrazuje v jedné plose. Zderika Moravkova ma zase vyloZzené rada nesmysly v obraze...

Jak jste se rozhodovaly o misté, kde budete fotit? Konzultovaly jste sva rozhodnuti s
focenymi?

B.: Prvni, komu jsem volala, Ze mam skvély napad, Zze budu fotit portrétované u nich doma, jsi
byla ty, Kaci. Vypalila jsem na tebe, Ze pfijedu, zacala ti foceni popisovat a ty ses zarazila, v
telefonu nastalo ticho a ja si uvédomila, Ze jsem asi Slapla vedle, ackoliv se zndme takovou
dobu a ja u vas byla mnohokrat. Prekvapilo mé to. Pak jsem ty, kdo mé k sobé dom(
nepustili, zvala k ndm, pfislo mi to fér.

H.: To ja jsem nechala lidi vybirat, kde by se chtéli fotit. Opravdu jsem je chtéla jen velice
lehce manipulovat do svych predstav, a tak pro mé urcitym voditkem bylo, aby k mistu, kde
se budeme fotit, méli néjaky vztah nebo je uréitym zplsobem reprezentovalo. Néktefi se
chtéli fotit doma, jini venku, s nékterymi jsem zacala fotit u nich na zahradé a nenucené jsme
predli dovnitt. Rekla jsem si, Ze to necham trochu na nich. Chtéla jsem vic fotit s bleskem, ale
obcas jsem se musela pfizpUsobit situaci, coz mé moc bavilo. Jsem rada, Ze jsem si mohla
vyzkousSet obé polohy, protoze fotografie s bleskem a bez blesku nesou zcela jind sdéleni. U
nékterych

rodin mi blesk prisel pékny, jde totiz na krev, vséechno odkryva, zplostuje. Ale pak jsem pfijela
fotit Veroniku Bromovou, u které zrovna méli workshop a pozvali mé do jurty, kde se podle
mého blesk opravdu nehodil a plsobil by pro mé az neuctivé a zcela rusivé, takZze jsem ho
schovala do tasky.
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B.: Jesté jsem lidem psala, Ze je mUzu fotit s jejich srackami — jak se ¢lovék foti s diplomem, s
pejskem, s ditétem, s vécmi, co ho zdobi, tak by se fotili s né¢im, s ¢im by se normalné nikdy
nefotili. A moZna néco z toho v téch mych fotkachii je. (...)

Chtéla jsem fotografovanym lidem ukazovat celou Sifi svého vnimani fotky a uvazovani o ni.
Casto jsme se v pribéhu foceni s portrétovanymi bavili i o jejich tvorb& a mysleni, co? bylo
moc pfijemné, a taky o tom, kolik mame déti nebo jak to zvlddame ve vztahu a v rodiné.
Tésilo mé vnimat zapal umélkyn pro véci tykajici se uméni.

K.: Ja jsem si pro Milk and Honey ustavila presny koncept, ktery se postupné modeloval, ale
zpocatku mi pomadhal zvladnout zndmé i nezndmé. Na fotce mé bavi, kdyz do ni vkladam i
néco fyzického. Bavi mé fotka aranZovana, rekvizity pro foceni si nékdy sama vyrabim. Moje
predstava drzela pohromadé soustfedénim se na tvoji osobnost, Kado, a na to, jak
jednoduchymi prostredky fesiS zavaina témata. Pfirozené, s tvym fyzickym potencidlem a
vytrvalosti, se najednou tvij pristup ukazuje jako velice funkéni a prabojny. Navic vse délas s
lehkosti. Pro Milk and Honey jsem vymyslela, Ze lidem navrhnu fotit se na koupaliStich nebo u
vodnich ploch. Nechala jsem trosku na nich, jak to zpracuji. Kdo vibec déla portréty lidi v
plavkach? Je to trochu za hranou, zaroven v tom vnimam néco drzého, co mas v sobé i ty.
Odlesky vodni hladiny mam spojené s odrazy tvych flitrd, i blankytné modra z bazéni vede k
tobé coby mofrské panné. Zaroven je v portrétu v plavkach pfitomna télesnost a déti u vody
se obecné foti dobre. Rodice jim vytvareji stafaz, déti si délaji, co chtéji. Nikomu nemusim
fikat: ,Postav se tady a ted na mé koukej,” protoZe to nefunguje. Tak se déti fotit nedaji. Jsou
dvé moznosti — bud’ je nefotit, anebo na dvé cvaknuti spousté, manipulovat se totiz déti
nedaji. Chtéla jsem se portrétu rodiny drzet taky proto, Ze v dnesni dobé je sila jednotlivce
pomérné mala. Géniové se rodi zasluhou rodiny, instituci, penéz, kolektivu, rliznych setkani...
Fascinovalo mé hned prvni foceni s fotografkou Evou Melo, se kterou se zndme od puberty.
Sli jsme do Marianského udoli, protoZe Eva pochdzi z Lisné. Na mou prosbu vzala celou
rodinu. Kdyz jsme pfrisli k vodé, Eva zahlasila: ,Holky, do plavek!” Evin muz nafoukl matraci,
holky na ni naskakaly a Eva si opodal na brehu lehla jak socha od Sylvy Lacinové. Scéna
fungovala neuvéritelné!

K tomu sis, Karol, jesté ode mé pujcila moje latexové zvifeci masky.

K.: Vyuzivdam je pro rozptyleni — kdyZ je na fotografované vytahnu s tim, Ze v nich dané
osobnosti udélam portrét, vétSinou zavahaji. Nékdy to piSu uz do e-mailu, to to ale vlbec
nechapou. Masky jsou rekvizitou, ktera situaci Cefi — lidi odejdou od sebe. A pouzila jsem je,
protoZe ty ¢asto performujes ve zvifecich maskach. V dnesni dobé je tvar degradovana jejim
naduzivdnim a davanim lidské krdse a vyrazu prednostni misto. Vidime to v reklamé, v
politickych kampanich, v zajmu identifika¢nich technologii. Mohli bychom se vice soustredit
na krajinu nebo pfibéh. Proc tvoje kniha potrebuje portréty?

Z feministického hlediska mi pfijde dilezité ukazovat konkrétni jedince, aby nezlstali
anonymni, ale naopak byli rozpoznatelni — aby mél jejich hlas i jasnou tvar.

H.: Zobrazeni jedinecnosti a individuality mi taky pfijde ptinosné. Kdyz jsem fotila Apolenu
Rychlikovou, ma rousku a kSiltovku, ale vSichni poznaji, Ze je to ona. Neudélala jsem klasicky
portrét soustifedény na lidsky oblicej, ale zviditelnila jsem a zhmotnila ¢lovéka samotného.

B.: KdyZ vnimas fotku v jeji plochosti, jedna se vlastné o krajinu, byt portrétujes clovéka — o
krajinu, kterou si sdm nazdobil. Jinak jsem taky uvazovala o tom, pro¢ by mély byt v knize
portréty.
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H.: VSechny k tomu vlastné nakonec pfistupujeme tak, Ze se nezamérujeme na tvar, ale jde
nam vic o individualitu portrétované osoby.

B.: Prijde mi zajimava spoleéna intuice nasi trojice, kterou jsme si uz otestovaly v pfedchozich
projektech. Jde o jakési organické predporozuméni vécem, o telepatii podporenou Zenskou
intuici.” (Olivova 2020, s. 317-320)

Pro zachyceni, jak nad vizualni a grafickou formou knihy uvaZovala graficka Terezie Stindlov4,
jsem se rozhodla realizovat s ni rozhovor®, ktery jsem déle editovala a nechala jeho finélni
podobu od Terezie autorizovat. Rozhovor jsme uskutecnily online a tdzala jsem se hlavné na
to, jak uvazovala nad vizudlni podobou knihy, jaka Cinila pti praci na ni rozhodnuti a proc a
nakolik vizualita a funkénost knihy koresponduje s obsahem.

Terezii jsem stejné jako Divému tvoru dala velkou svobodu v realizovani prispévka k finalni
podobé knihy, se vSemi jsem sdilela své predstavy o knize, pripadné dlvody, proc jsem se je
rozhodla k projektu pfizvat, a dale jsem je nechala pracovat svobodné.

Jak nad knihou uvaZovala, co ji vedlo k vizualni podobé knihy?

NVédéla jsem, jaky mas vizudlni styl a v jakém kontextu se pohybujes, i obsah knihy pro mé
byl dllezity. Od zacatku jsem si fikala, Ze kniha musi byt vyraznd a propojend s tebou. Po
preCteni rozhovorll a po nasem prvnim rozhovoru jsem vnimala, Ze je hodné dllezity
hapticky aspekt knihy, mékkost a tekutiny jsem citila jako véci hodné spojené s matefstvim.”
Mluvila jsem o tom, Ze by se mi libilo, kdyby kniha vypadala jiZz pouzitda — nécim politd a
umatlana od déti.

Terezie hovofi o tom, Ze svoboda v uvaZovani nad grafickou podobou knihy jeji pozici spise
ztizila.

»-. 2 zaCatku jsem meéla jesté Silenéjsi napady, uvazovala jsem nad tfdsnémi, gumovymi
kapitalkami, nad nécim hodné experimentalnim. V tom byla skvéld spoluprace s grafickou
Adélou Svobodovou, ktera se mnou praci konzultovala a mirnila mé smérem, Ze je zajimavé
vyzkouset, jak se ty a tv(j styl mUZete potkat s nasim femeslem — s knizni grafikou, designem
a vazbou — jakych limiti se da dosahnout v knihafiné pomoci tisku nebo pouzitych materidla.
Takze jsme se rozhodly vénovat hodné ¢asu obdlce, udélat ji pfijemnou a atypickou na omak.
Pracovaly jsme s vizualitou a estetikou détskych knizek, které jsou mékké, takze ve vazbé je
zmékcujici molitanovy prvek. Obdlka je potazena sametem, aby byla pfijemné taktilni.

Také jsme hodné pracovaly se sitotiskovymi detaily uvnitf, misto barvy jsme pfi sitotisku
ovsem pouzily lak — chtély jsme vytvorit stékance, které by vhodné evokovaly, Ze je kniha
nécim politd. Davala jsem ovSem pozor, aby stékance nekomplikovaly ¢teni a nedeformovaly
fotografie, aby napfiklad nebyl stékanec pfes néci oblicej.

Dalsim prvkem je duha (ve skute¢nosti barevné spektrum), jemny efekt, kdy kazdd uvodni
strana rozhovoru ma jinou barvu, stejné barvy jsou pouzity u jednotlivych rozhovor( i
v obsahu. Plivodné jsem uvaZovala, Ze by mohla byt podbarvend kazda strana, ale méla jsem
neustdle na paméti funkci, takové strany by se hlre Cetly. A

itelnost a funkcnost knihy pro nas byly nejdulezitéjsi. DaleZité bylo i snadné otvirani knihy —
dobra vazba, ktera dovoli velkou otevrenost.

Fotografie dotazovanych od Divého tvora jsou skvélé a chtéla jsem jim dat velky prostor.
Hodné fotografii je celostrankovych, nékteré jsem velikostné uzplsobovala mnoZstvi textu.

5Rozhovor s grafickou Terezii Stindlovou probéhl online 14. 9. 2021 a jeho zaznam je v archivu autorky.
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ProtoZe jsou fotografie pofizované tfemi rlznymi fotografkami a tfemi rlznymi pfistupy,
musely mit jednotny layout, aby jejich rozloZeni na strankach nebylo jesté vic matouci. Kniha
je také objektem, proto jsou nékteré fotografie i otocené, aby se s knihou vice otacelo.
Pouzily jsme odlehéeny papir munken, protoZe jsme chtély, aby nebyla kniha ani pfi své
velikosti tak tézkd.” Coz vnimam jako zajimavé i vyznamové. Mohlo by to byt optimistickym
komentarem k tématu matefstvi, které se mize v néjakém smyslu zdat tézsi, nez doopravdy
je. Aspekt, Ze se kniha dobre otevird, mize znamenat, Ze je ¢tendrstvu oteviena.

Nybirala jsem prijemny, pratelsky a snadno Citelny font a rozhodla jsem se pro Messinu,
ktera vychazi z Helveticy.

Pfi praci jsem si tvou kapitolu nechdvala na konec, zdmérné se odliSuje od zbytku knihy.
Chtéla jsem ji celou udélat divocejsi a vic naplnit svij plivodni zdmér. Jednotlivé stranky jsou
podbarvené, kombinuji zde dva fonty — Messinu a Times New Roman, a pouzivam jinou
barvu textu. Kniha je o ostatnich lidech, kterym se vénuje$ a empaticky se jich ptas, ne o
tobé, ale zaroven jsem té chtéla v knize otisknout — tvoje fotka ji uvadi a pak se k tobé na
konci v zavére¢ném rozhovoru vratime.”

Sama vnimam knihu Milk and Honey velmi fyzicky, jako kus téla lezictho v knihovné. Je
snadno viditelnd a bezpecné rozpoznatelnd, jind nez ostatni knihy, nejen barevné, ale i
pomérem hmoty — vyskou a tloustkou.® Je pro mé zajimavé, 7e i fotografky a grafi¢ka se
rozhodly vizualitu knihy vyrazné propojit se mnou a chtély, aby mé kniha ptipominala a
vhodné reprezentovala.

6 Pfiv soucasnosti Castych online callech snadno poznam, kdyZz ma nékdo v pozadi v knihovné nasi knihu Milk
and Honey.
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Vyzkumné otazky a témata

V této rozsahlé kapitole se chci vénovat analyze dvou skrze rozhovory zkoumanych
tematickych okruh(. Vyzkumny material jsem ziskala béhem rozhovoru v projektu Milk and
Honey, rozhovory jsem prosla a analyzovala na zakladé vztah(i ke konkrétnim otdzkdm nebo
tématlm. VSem dotazovanym osobnostem jsme kladla set stejnych otdzek a dvémi
nejzasadnéjSimi byla otazka na vliv matefstvi na uméni dotazované a konkrétni strategie,
které osoba pouziva pti sladovani své materské a profesni role. V tomto poradi otazky nize
analyzuji a srovdvam pestrou skalu odpovédi.

Pti realizovanych nestrukturovanych nebo semistrukturovanych hloubkovych rozhovorech
(Hesse-Biber 2014) jsem méla pro vSechny dotazované osobnosti pfedem pfipraveny set
témat nebo otdzek, jichz jsem se chtéla dotknout. Zdmérné pokladam dostatecné Siroké
otazky, které umozZnuji dotazované osobé odpovidat tak, jak chce, a na to, na co chce.
Zpusob, jakym vedu rozhovory, je neformalni, se vSemi dotazovanymi si tykdm, s vétSinou se
jiz znam. Aplikuji také participa¢ni model — Ann Oakley (1981) a také Reiharz (1983) —, kdy
sdilim s dotazovanymi své osobni zkuSenosti, ¢imZz prohlubuji vztah a dGvéru a zvysuji
reciprocitu. Davam jasné zdjem fyzicky i hlasitymi pfitakdnimi. Moje kontrola nad
rozhovorem je mala, reaguji na situaci a nechavdm hodné prostoru pro spontaneitu. Vyse
zminénym chovanim narusuji mocensky vztah mezi dotazovanymi a mnou.

Vliv matefstvi na uméni

»Are you an artist?‘ says Susan. ,| couldn’t become an artist because | had you,’ says Mummy.
John and Susan feel guilty.” (Elia M. a Elia E. 2015, s. 44)’

Vsech dotazovanych jsem se ptala na sérii stejnych otazek/témat. Jak uz jsem zminila v prvni
kapitole, jedna ze zdkladnich otazek znéla: ,Jaky mélo a ma matefstvi vliv na tvou praxi, co té
naucilo?” Mym cilem bylo sesbirat unikdtni zkuSenosti rodi¢d v uméleckém provozu.
Dotazované osoby odpovidaji nékdy samy za sebe, jindy se snazi hovofit obecnéji, nékteré
také hovori za umélecké instituce, jichZ jsou soucasti.

Nékteré odpovédi jsou si podobné, nékteré si protieci. Kazda totiz vychazi ze zkusSenosti
urcité osoby v jedinecnych podminkach. Neni mozné hodnotit, jestli je néjaka odpovéd' lepsi,
horsi nebo pravdivéjsi. V nasledujicim textu zvyraziuji konkrétni slova, kterd dotazované
osobnosti pouzivaji. VSechny citace rozhovorl pochazeji z knihy Milk and Honey, a proto je
oznacuji pouze Cisly stran.

Velmi c¢asto dotazované osoby mluvi o zméné perspektivy, hodnot a priorit, o nové
schopnosti |épe si je stanovit a vénovat se jim. DalSim hojné uzivanym slovem je ¢as,

7 Preklad (Olivova): ,Jsi umélkyné?“, pta se Susan. ,,Nemohla jsem byt umélkyné, protoze jsem méla vas”,
odpovi maminka. John a Susan se citi provinile.

Text je soucasti publikace, ktera je uméleckym dilem, proto jsem se rozhodla ho v textu neprekladat a preklad
tohoto jednoduchého textu uverejiuji zde v poznamce.
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mluvime o vazZeni si svého ¢asu — napfiklad Martina RUZi¢kova fika: ,Mam pocit, Ze to, co
délam, je akcelerovanéjsi, protoze si vazim svého cCasu.” (s. 206) Také o lepSim zachdazeni
s nim a vétsi citlivosti k rytmu véci, jejich rychlosti nebo pomalosti, jak o tom hovofi Viktor
Takac: ,V umélecké praxi se projevuju ¢asovym médiem, pracuju s pohyblivym obrazem.
Systém rodiny mi prinesl do Zivota citlivost k pfizplsobeni se rytmice véci, totalni zpomaleni
a schopnost netlacit proti proudu. Mnohem lip reflektuju prirozenou casovost véci a
okamziky, které mi vstupuji do Zivota. Jsem citlivéjsi k roli nahody. Mentalné i fyzicky se
dokazu dostat do mddu korespondovani s prostorem, ve kterém se pohybuju, nebo do mddu,
kde si véci sedaji samy do sebe a ja jsem jen jejich prostfednikem.” (s. 123)

Nékteré osoby referuji o své vétsi produktivité v souvislosti s lepSim vyuzivanim casu. Klara
Kubi¢kova mluvi v nasem rozhovoru o zvySené schopnosti vénovat se vice vécem najednou:
»Podle mé jsou lidi schopni, aby jim v hlavé jelo pét rlznych linek. MGzu délat dobry
rozhovor, psat text, zaroven u toho kojit, pfebalovat a odbihat pro dité. Je mytus, Ze na
vsechnu praci musi byt klid nebo Ze se ¢lovék nemuzZe soustredit na nic jiného neZ na dité.
Takovy zplsob uvaZovani matky jen znesvobodnuje a zavird je doma na dlouhou matefskou,
pfi niz maji pocit, Ze s ditétem nemUGzZou délat nic jiného nez se o né jen starat.” (s. 283)
Podobné hovofi Katefina Sedd o pfinosech jejiho matefstvi: ,(...) uz predtim jsem dokdazala
délat nékolik véci soucasné, ale jejich pocet se po narozeni Julie radikdlné znasobil. Sou¢asné
jsem se s ¢asem naucila |épe zachazet a dat prednost prioritam pred nepodstatnymi vécmi.
Soucasné mé naucilo odpocivat (...).“ (s. 107-108) Zajimavé je, Ze Katefinu matefstvi nejen
naucilo vyuZit naplno ¢as na praci, ale i ¢as na odpocinek. O podobné zkuSenosti mluvi i
Lenka Klodova: ,,Nemit déti, asi skoné¢im jako Uplny workoholik. Déti jsou skvélé pro to, aby
Clovék proZival €as v jeho pfirozenosti a realité — déti totiZz vSechny véci zredukuji a umisti je
presné na své misto.” (s. 30)

Pti umélecké tvorbé muzZe logicky dochazet pfi nedostatku ¢asu k uprednostiiovani kvality
nad kvantitou. O zpUsobu redukovdni mnoZstvi umélecké tvorby hovofi v naSem rozhovoru
Barbora Trnkova: ,Pracuju s mistem, kde je nejvétsi pretlak, a nakonec koukdm, co to vlastné
je. (s. 310)

Nékdo pojal odpovéd na otazku o vlivu matefstvi na uméni a tvorbu pragmaticky a hovofil
spis o financnich narocich rodiny. Jiné dotazované osoby si uvédomuji hodnotu péce a
emocni prace. Hana Janeckova o téchto aspektech hovofi takto:

»Emocni prace je spojenda s matefstvim a udrZovanim vztahu. V pozitivnim i negativnim
smyslu si ¢lovék az v partnerském vztahu zacne uvédomovat, co viechno déld, aby rodina
fungovala, od posilani darkl teticce po péci o nemluvné. Tyhle typy péce a prace jsem dfiv
nereflektovala. (...) MUj feminismus pred ditétem byl jiny nez s nim. A to fikdm z pozice, kdy
jsem méla jako matka skoro idealni situaci, kterou bych prala i ostatnim. Ale stejné jsem si
uvédomila, kolik prace, kterou ve své roli matky vykondvam, neni reflektovéno. (...) Teprve
jako matka si uvédomuju to mnozstvi neviditelné prace zastdvané ve feminizované roli.” (s.
265)

Velmi ¢asto zazniva slovo fascinace. Eva Melo hovofi o tom, Ze: ,(...) byt s détmi je zazrak,
ktery brzo skonci — je to klisé, ale zaroven realita.” (s. 232) Matefstvi je inspiraci, tématem
prace, nebo tématem uvaZzovani, Zivota, je néjakym zplsobem transformacni. Hana
Chmelikovd popisuje, co se v ni délo pfi setkani s uménim: ,(...) néco se ve mné zacalo
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otevirat a pak se to v matefstvi otevielo Uplné. Zndm vic pfipadd Zen, pro které bylo
matefstvi transformacni: zménily profesi, pfehodily vyhybku.” (s. 257) Déti motivuji k tvorbé,
stdvaji se tématem. Napriklad pro Luciu Dovi¢dkovou se matefrstvi stalo hlavnim tématem
tvorby na mnoho let. Zdence Moravkové aktivity jako workshopy s détmi a zpracovavani
détskych témat ve formé ilustraci pfinaseji zakazky, takze kromé toho, ze materstvi zvySuje
financni naroky, mlze pomahat vytvaret i nové pracovni pfilezitosti (s. 131)

Jindy je tézké postihnout konkrétni zmény a spiSe je citime. Barbora Trnkova takovou
zkusenost popisuje takto: ,Porod mi v tématu tvorby oteviel néco zakladniho, ale na tak
intimni roviné, Ze se to nepromitlo do témat jako takovych.” (s. 310) Vice dotazovanych
hovofi o tom, Ze citi, Ze pro téma jejich tvorby bylo matefstvi dllezZité, ale nedokazi presné
pojmenovat jak, napriklad Martina RGzickova (s. 206)

Zaroven nékteré dotazované mluvi o docasné ztraté potreby tvofit, pfipadné omezovani
tvorby: ,Néjaky ¢as jsem neméla potiebu tvofit a byt aktivni jako umélkyné, protoze kdyz
byly déti malinké, vyhovovalo mi byt jen s nimi. Byt mamou mé naplnovalo.”, fika Zdenka
Moravkova (s. 129). Podobné se vyjadruje i Hana Chmelikova (s. 257) a Martina Razickova (s.
206), k cilenému omezovani koncertovani se hlasi i Jakub Adamec (s. 289).

Hodné dotazovanych mluvi o inavé a vy€erpani, o obrovskych narocich matefstvi, limitech,
které materstvi pfrinasi, nékteré hovofi také o depresi, izolaci, nedostatecné pomoci a
podpore. Matefstvi u nich obnovilo staré rany, nutilo usporadat vztahy s rodi¢i. Hana
Chmelikova fika: ,Zacala jsem se vracet k détstvi a jako bych otvirala Pandofiny skrifiky.” (s.
257)

V odpovédich se ukazuje slozitost rozhodovani, které matky vétSinou podstupuji, kdyz se
zamysleji, zda jako matka pracovat a jak moc — Karina Kottova ptiznava: ,Svou préci jsem si
mnohdy vycitala (...).“ (s. 223)

Nékolik dotazovanych zminuje dUleZitost spoluprace jako nové nalezenou nebo zesilenou
hodnotu. ,Spoluprace je klicem k tomu, aby lidi jako celek mohli dosahnout vice —
individualismus totiZ Zene c¢lovéka k jednomu cili, at je to cokoliv — kariéra, Zivot na pracaku,
uméleckd tvorba,” vyjadiuje svlij ndzor Martina RUzickova (s. 206). Spolupraci k snazSimu
nebo necekanéjsimu dosazZeni cile, spolupraci k popreni individualismu.

Dotazované osoby zaméstnané v institucich také se svym rodicovstvim prohlubuji reflexi
podminek prace, které jejich instituce nabizi. Na tom se ovSsem kromé rodic¢ovstvi podili
napriklad Kodex feministické umélecké instituce, ktery mnoho instituci, s jejichz
zastupkynémi*zastupci hovofim, podepsalo a zavazalo se dodrzovat.?

Piotr Sikora mluvi o tom, co povaZuje u podminek prace za dilezZité: ,Soustredit se na to, jaké
podminky prace nabizime, jestli bychom chtéli za takovych podminek pracovat my. Vnimam
ted u sebe jakysi slow down, tedy pocit, Ze je lepsi délat véci min, ale Iépe placenych. (...) jaké
vztahy — at uZ osobni nebo pracovni — chceme budovat, jak s nimi mdZeme zachézet a co
mulzeme délat.” (s. 215)

Karina Kottovd mluvi o instituci ve vztahu k rodi¢ovstvi a jak prace s détmi ovliviiuje celou
jejich instituci — Spole¢nost Jindficha Chalupeckého (SJCH). Dosah SJCH a zpUsob, jakym i
s détmi pracuji, pomaha tvofit novou normu feministické instituce. PfestoZze ma obcas obavy,
jestli neni spoluprace s jejich tymem a vSemi jejich détmi pro ostatni pfili§ naro€nou, jejich

8 Aktudlni seznam instituci je uveden v na webu http://feministinstitution.org/.
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spolupracovnice*spolupracovnici to vyvraceji. ,Spousta lidi se nds pta, jak to zvldadame.
Pracujeme s celkem velkym poctem lidi, takZze nds opravdu hodné spolupracovnic a
spolupracovnikd zazilo v praxi na schlizce v détském koutku. A spousta z nich nam pak rekla,
Ze je to inspiruje, Ze vidi, Ze to s détmi jde, aniz by se snizila Uroven toho, co a jak délame.
Kazda z nds matek urcité nebyla v néjaké chvili stoprocentni v tom, co délala, ale nas tym
funguje skvéle, takze jeji prostor docasné zaplnili jini. Celkové ndm rodicovstvi pomohlo spis k
idedlu instituce jiného typu (...).” (s. 227)

Prace v tymu umoznuje rlznym clenkdm a ¢lendm tymu zabirat rlizna mista a investovat jiné
mnozstvi energie, pomahat si, rozkladat sily, podporovat se. Kdyz jsem mimo rozhovor
mluvila se Sra¢em Samem o tom, jak funguje jejich velkd rodinna, komunitni jednotka,
zminovala praveé to, Ze vSechny dospélé osoby z jejich Sirsi rodiny nemusi pracovat pro penize,
vzdycky nékdo musi pecovat o déti, o diim nebo o uméni. Takovd komunitni rodina je pak
min kfehka neZ rodina nuklearni, v které pokud vydélava penize jedna osoba, jakmile ztrati
praci, je bez pfijmu celd rodina.

Nékteré dotazované osoby zminuji zmény jimi pouzivanych uméleckych médii, Veronika
Bromova fika: ,,(...) zacala jsem vic inklinovat k pfirodnim materialim (...). Pfiklonila jsem se k
praci rukama (...). Zacala jsem také vic performovat.” (s. 160) Pfipadné prizplsobily zptsob
prace nebo média — matky umélkyné casto nemaji ateliér a pracuji doma, malirka Lucia
Dovicakova kvlli tomu pouziva bezzapachovy terpentyn a Castéji vétra (s. 306).

Snaha pracovat s détmi nebyva vzdy uplné snadnad, pfinasi nové vyzvy a problémy. Karolina
Kohoutkovd tyto zmény v nasem rozhovoru reflektuje pozitivné: ,Jako umélkyné jsem
zaZivala sebe samu jako svobodnou Zenu, matefstvi vSechno zkomplikovalo. Zjistila jsem vsak,
Ze se rada potykdam s problémy. Pokud nemam v tvorbé pfitomny problém, nemusim ani
tvofit — problém je mUj zasadni pohon.” (s. 310)

Prace s détmi pfinasi vyzvy a komplikace na kazdém kroku, i béZna schlizka nebo jednani ma
s détmi schopnost se proménit. MZeme se dostavat do situaci, kdy pfitomnost nasi rodinné
jednotky rusi ostatni, Cini tyto aktivity naro¢néjsimi, coz je nam nepfijemné: ,,(...) méla jsem
pocit, Ze bych se méla omlouvat,” Ffikd Tereza Stejskalovd. (s. 182) Na druhou stranou
novinarka Klara Kubi¢kova hodnoti podobnou situaci opaéné: ,Mimino jsem mivala v Satku,
nékdy jsem u rozhovoru i kojila — bofilo to bariéry mezi lidmi. Najednou jsem nebyla
profesionalni novinafkou a oni zpovidanou autoritou. Casto mi pak dotyéni povidali o
vlastnich détech a nachazeli jsme jiny rozmér rozhovoru. “ (s. 282) Povazuji za dllezité se i
pfes vSechny prekdzky o tyto zmény pokouset, protoZe pokud budeme Zit a pracovat
spole¢né s détmi, budeme ztakové zkuSenosti nakonec benefitovat vsichni, svét bude
pestrejSim, inkluzivnéjSim mistem.

Umélkyné zazivaly a pravdépodobné stdle zaZivaji od rdznych umeéleckych instituci
diskriminaci, ponizovani a znevazovani. Uz na vysoké umélecké Skole se mize studentka
podobné jako Lucia Dovicakova dozvédét: ,Ted si zamaluj! Az bude$ mit dité, uz pracovat
nebudes.” (s. 296) Nebo Martina Ruzickova: ,Jakmile se Zena dostane na matefskou, jeji
umeélecka tvorba konci. Méla dité a uz jsem o ni neslysel.” (s. 205) Nékteré dotazované osoby
zminuji podobné promény chovani k nim ze strany uméleckého svéta a uméleckych instituci.
Kromé zvazovani, zda je moziné kombinovat dité s aktivni ucasti vumeéleckém svété, se
setkdvaji se stereotypizujicim ocekavadnim, Ze se umeélkyné s materstvim tvorbé vénovat
prestane. Mira Gaberova hovori o pocitu vylouceni ze svéta uméni, ktery zazivala v Bratislavé:
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»Matky-umélkyné (...) byly vylucovany ze vSech uméleckych akci a pfileZitosti, lidi se bali jim
volat kvuli vystavam. Ze dne na den se ¢lovéku zménil svét.” (s. 162)

Umélecké uddlosti jako vernisaZze, prezentace, pfedndsky nebo rezidence jsou matkdm hare
dostupné a naroky takovych aktivit znemoznuji rodicidm se uUcastnit. S ironii sobé vlastni
komentuje ucast déti na kulturnich akcich umélkyné a aktivistka lva Ruzickova Chvojkova,
ktera si rika také Nastrih Hraze: ,(...) jeho pfitomnosti se mi povedlo znicit nékolik verejnych
Cteni a vernisazi. Bylo to takové upfimné, jak se umélci jenom usmivali — co taky mohli délat.
Déti jsou jako psi, pritahuji pozornost, takze pfi jakékoliv umélecké produkci maji umélci
smulu. A je pravda, Ze jsem akci parkrat narusila ditétem schvalné.” (s. 151)

Vernisaze a podobné kulturni akce se casto odehrdvaji vecer, kdy matka vétSinou musi
peCovat o déti v prostfedi domova, nebo vyzaduji podminky jako ticho a klid, které je
v pritomnosti déti tézké naplnit. A jezdit na rezidence jako matka je velmi ndro¢né az témér
nemozné, coz je téma, o kterém jsem mluvila predevsim s Mirou Gdéberovou a Karin
Pisarikovou.

Mira o rezidencich hovofi takto: ,Rezidence jsou pro umélkyné s détmi skoro nepfistupné. Do
minulého roku jsem méla dité jen jedno a pfislo mi, Ze s nim se jeSté rezidencni pobyt
absolvovat dal — ¢astecné i proto, Ze bylo ve Skolce, ja jsem ho témér nikam s sebou nebrala.
Pokud se mi povedlo ziskat kratkou, tfeba mési¢ni rezidenci, vidy jsme to s rodinou zvladli
néjak vykryt. Jakmile jsem byla na rezidenci delsi, z(stavala jsem na misté par dni a jezdivala
obcas zpét do Prahy. Naposled jsem byla takto ve Vratislavi, odkud jsem se po tfech ctyfech
dnech vracivala na zbytek tydne do Prahy. Cely honoraf jsem sice procestovala, ale byla jsem
rada, Ze jsem mohla pracovat. Byla jsem ubéhand, ale spokojend (...).“ (s. 166) Mira vSak méla
i jednu neptijemnou zkuSenost, kdy chtéla do New Yorku na rezidenci s rodinou a nebylo ji to
umoznéno: ,Na jednu stranu to bylo vyborné, mohla jsem pracovat na svych vécech,
konecné jsem méla chvili klid. Na druhou stranu ale potad beru dité jako soucdst sebe samé,
takze jsem v New Yorku prozivala pocit ztraty identity. Kazdopadné odjet sama nebylo tak
Uplné moje rozhodnuti. Vznikla divna situace, kdyZ pfijimaci instituce nebyla Uplné naklonéna
tomu, abych do Ameriky pfijela i s manZzelem a ditétem. Dali mi taky nevyhodny termin v
lednu, takZe jsme s manzelem fesili, jak se zachovat, a nakonec jsme se rozhodli, Ze pojedu
sama. Syn mél témér dva roky, néjaky ¢as travil s babickou, ale nejcastéji byl se svym otcem,
takZze jsem neméla pocit, Ze bych ho nechala dva mésice bezprizorniho. Kdyz se na to divam
zpétné, asi bych dnes zkusila situaci vyresit jinak — nekompromisné bych odjela s rodinou.” (s.
165-166)

Karin Pisafikovd naopak cestuje na rezidence nejcastéji s celou rodinou a casto spolec¢né
zazivaji podivné, dramatické situace, které si mlzete precist v nasem rozhovoru (s. 78-79).

| béZnd instalace vystavy s ditétem predstavuje velkou vyzvu pro umélkyni*umélce i instituci.
Mira Gaberova v naSem rozhovoru popisovala, jak probiha: ,Mockrat jsem instalovala s
Steluju projektor a najednou nic. Velmi dobré zkuSenosti mdm s kuratorovanim Lenky
Sykorové, ktera je opravdu perfekcionistka, instalace dotahuje s techniky. KdyzZ jsem pfisla
instalovat s malym ditétem, zazila jsem luxus mit vSechno pfipravené a k ruce pomoc, ktera
je tam, kde ma byt. Nadstandardni podminky pro celou rodinu a pfijemnou, otevienou
atmosféru jsem zazila i v KoSicich v Sopa Gallery. Zalezi vidy na instituci (...).“ (s. 169)

Vznikd tak poptdvka po instituci nového typu, které by byla feministickd a reflektovala
potfeby pecujicich osob zapojenych v uméleckém provozu. S Terezou Stejskalovou jsme

45



hovofily o tom, co pro ni umélecka instituce znamena: ,,(...) ja chdpu uméleckou instituci jako
aktivni prvek systému, ktery se podili na reflektovani a proménovani reality. Pokud tedy
existuje nerovnovdha, miZeme nad ni premyslet, pretvaret ji, a ne jenom reprodukovat
diskriminujici skute¢nost.” (s. 182)

Pod kuratorskym vedenim Terezy Stejskalové od roku 2017 realizuje umélecko-vyzkumna
organizace tranzit.cz projektu Feminist (art) institution, jehoz vysledkem je mimo jiné Kodex
feministické (umélecké) instituce (2017), ktery vznikl po sérii semindr(, prednasek a
workshopU. Instituce se mohou k tomuto kodexu pfrihlasit. Zastupkyné a zastupci téchto
instituci se setkavaji, vénuji si podporu a spolecné se zabyvaji konkrétnimi tématy a
problémy, které jsou pro né dulezité — vznikaji tak mensi krouzky jako napfiklad ¢tenarska
skupina, skupina zabyvajici se klimatickym aktivismem, skupina, kterd reSi sexismus
v uméleckych institucich apod. Mimo jiné se spolecné mensi kolektiv osobnosti
z Feministickych instituci hlasil v roce 2020 také na pozici reditelky Narodni galerie (Vokaty
2020) nebo kuratoroval v roce 2021 vystavu Nie som tvoj objekt! v Liptovské galérii Petra
Michala Bohuna v Liptovském Mikuldsi na Slovensku (Bartlovd 2021). Za nasi spolecnou
¢innost jsme na podzim 2021 na Feministické konferenci ziskaly od brnénské organizace
SdruZeny Cenu Frantigky Plaminkové.

Z dotazovanych osobnosti nékolik pracuje v riznych uméleckych institucich — v galeriich a na
vysokych umeéleckych Skoldch (Artwall, AVU, Display, FAMU, FaVU, galerie sam83, Galerie
Umakart, MeetFactory, Moravskd galerie, Plato, Spole¢nost lJindficha Chalupeckého,
tranzit.cz), z nichZz nékteré jsou i soucasti kolektivu feministickych uméleckych instituci. Jak
proménilo matefstvi instituce, v kterych dotazované osobnosti plsobi?

Karina Kottova je reditelkou Spolecnosti Jindficha Chalupeckého (SJCH), organizace majici
velky vliv na to, jak je komunikovdno soucasné uméni. SICH se zavazala k dodrZovani Kodexu
feministickych uméleckych instituci a maze svym fungovanim byt snadno prikladem.

WV SICH se snazime mit min hierarchicky a vic participativni systém, neZ je v uméleckych
organizacich bézné. (...) Zaroven takovy pfistup prinasi nutnost zpomaleni, spousta véci se
musi vic prodiskutovavat a domlouvat kolektivné. V aktudlnim tempu uméleckych instituci to
neni snadné prosadit, to je pro mé ted velké téma. Rodina do mé prace vnesla to, Ze jsem
prestala tolik Ipét na osobnich vysledcich, zacal mé vic zajimat celek, smysluplnost. (...)
Celkové ndm rodicovstvi pomohlo spi$ k idedlu instituce jiného typu (...).”“ (s. 226—227) Svou
soucasnou praxi se vymezuje dfivéjsSim zkuSenostem v jinych institucich, téma péce pro ni
bylo vuméni duleZité uz drive, ale az matefstvi ji umoznilo dikladnéji pochopit rozmanité
potreby rlznych lidi.

Hana Janeckovd popisuje své pedagogické zkusenosti v Cechach i zahraniéi a srovnava je i se
a postoj, které vici studentlim zaujimam. (...) Mné ale matefstvi zménilo i obsah vyuky,
podstatnéjsi se pro mé staly otazky télesnosti, prace, jejiho rozdéleni, socidlni reprodukce.
Taky jsem schopnéjsi vic se identifikovat se studentkami, co jsou matky. Chapu, co délaji, a
cenim si toho, Ze se snazi Skolu dokoncit. Vim, co to je sedét na predndsce se spicim ditétem
na briSe a modlit se, aby nerusilo ostatni. Matky museji vSechno fidit a promyslet, cozZ je
vyCerpavajici, vic vnimaji tlak a o¢ekavani, aby néco nenarusovaly. Studentky se Casto citi tak,
Ze ani nemaji energii od instituce néco poZzadovat.” (s. 269) Samotné vysoké Skoly by mély
podle Hany mit zajem podpofit studujici rodice: ,(...) instituce by mély vytvofit systém
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podpory, aby mohla matka studovat a nemusela platit drahou pani na hlidani. Skoli¢ky na
vysokych Skolach — jako ma tfeba Akademie vytvarnych umeéni ¢i Karlova univerzita — jsou
super. Na University of the Arts v Londyné, kde sem tam jesté ucim, maji kojarnu, ale
Skolicku, kde bych mohla dité na chvilku nechat a jit na konzultaci, uz ne. Bylo skvélé si
uvédomit, Ze prazska scéna je alespon v nééem progresivni. Kdyz chce jit ¢lovék na vernisaz €i
workshop a ma déti s sebou, bylo by skvélé, kdyby bylo k dispozici hlidani, jaké délava Spolek
Skutek (...)." (s. 269-270)

Jakub Adamec vyjmenovava v nasem rozhovoru bohaty program, ktery ostravska galerie
Plato pfipravuje pro rodice a jejich déti — workshopy délaji pro déti uz od roku a pul az po
nactileté, realizuji komentované prohlidky s hlidanim déti, pfiméstské tabory nebo seznamky
pro rodice s détmi. Vycet uzavird slovy: , Kdybych nebyl rodi¢, asi by mi to nebylo tak blizké a
nezajimalo by mé to.” (s. 292)

Silvie Seborova vypravi o tom, jaky vliv mé&lo matefstvi na jeji praci v instituci: ,Po matefské
jsem se od ledna 2016 vratila do prace v Moravské galerii, kde jsem pred détmi pulsobila jako
programova pracovnice — méla jsem mimo jiné na starosti programy pro déti a Skoly. Nové
jsem nastoupila na pozici naméstkyné, kterd muiZe ovliviovat véci jdouci ven, at uZ
doprovodny program, PR nebo marketing. Jednim z dlivodd, pro¢ jsem se rozhodla nabidku
prijmout, bylo, Ze Moravska galerie hleda cesty a snaZi se byt oteviend pravé détem, protoze
si jeji vedeni uvédomuje duleZitost détského a mladého publika, které chce vzdélavat a udit,
Zze je galerie mistem traveni volného ¢asu zajimavym a pestrym zplsobem. (...) Pfi
rekonstrukci Prazakova palace, kde galerie sidli, proto vznikl i prostor herny (...). Pfemyslime,
jak predat rodi¢lim zpravu, Ze je Moravska galerie mistem, kde by s détmi mohli travit
spolecny cas. A taky jsme z druhého patra do prvniho postavili skluzavku jako symbol toho,
jak chce Moravska galerie k navstévniklim pfristupovat: Ze chceme byt instituci otevienou
navstévnikiim kazdého véku.” (s. 113-114)

S Terezou Stejskalou jsme mluvily i o tom, Ze povazuje matku-umélkyni za revoluéni postavu.
Rika také, jak na prednadce umélkyné a aktivistky Martiny Mullaney o umé&lecké tvorbé a
rodiCovstvi v tranzitdisplay ,,(...) mluvilo nékolik umélkyr o tom, Ze se — na rozdil od svych
partnerl umélcl — v souvislosti s matefstvim tvorbé nevénuji. Nékteré mé kamaradky
umeélkyné si vSimly, Ze od té doby, co jsou matkami, se jim kurdtorky a kuratofi boji volat s
nabidkami na vystavy, coZ u otcG-umélcl neexistuje.” (s. 181) Dale dobfe popisuje podminky,
za jakych matky uméni tvofi a tvofit mohou:

,Stale je spis neobvyklé, Ze by matky s détmi zlstdvaly aktivnimi umélkynémi. (...) Kdyz uz
ano, jsou mezi nimi umélkyné bud' tak extrémné Uspésné, Ze uZ je nic nezastavi — tfeba
Katefina Seda, ktera se vypracovala tak, ze i kdyby ptl roku netvofila, nebude to mit na jeji
kariéru vliv —, nebo maji kolem sebe nadstandardni podpdrnou sit, rodinu, nebo jsou tak
bohaté, 7e nemuseji pracovat. Ctvrtou variantou matek-umélkyr jsou ty, které pracuji s tak
obrovskym nasazenim, aZ jim jde o zdravi. Zndm jednu umélkyni, kterd mi fikala, Ze pracuje
po nocich, coZ musi byt pro matku malych déti nesmirné vycerpavajici a ndrocné.” (s. 181)

O zkuSenosti vyCerpani a narocném rozhodovani, zda vlibec byt matkou, hovofi v nasem
rozhovoru slovenska umélkyné Lucia Dovicakovd, kterd popisuje: ,Pfed matefstvim jsem o
tvorbé hodné uvaZovala, protoze jsem se bala, Ze jako matka na ni nebudu mit ¢as a budu se
muset uméni vzdat. Méla jsem hrlzu z toho, Ze nebudu moct pracovat, ale zaroven jsem
touzila byt matkou. (...) Ale ja se zatala, Ze po dobu matefstvi pracovat budu, a malovala jsem
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az do vycerpani, vidy kdyz maly spal, aZ jsem to troSku prehanéla. Ale chtéla jsem dokazat, Ze
to dam.” (s. 296)

Podobnou zkusenost rozhodovani mezi materstvim a uménim zjistila Tereza Stejskalova i ve
svém okoli: ,Mluvila jsem s jednou Zenou — jen o par let mladsi, nez jsem ja — a ta byla
presvédcéena, ze nemUZe mit oboji. Rozpor mezi touhou po ditéti a prfanim stat se Uspésnou
umélkyni ji pasobil vazné psychické problémy. Pracovala pro penize, ve volném case délala
umeéni a na dité nebyl v jejim Zivoté prostor, prestoze by si ho moc prala. A nelze se tomu
divit. Pokud leZi ttha péce o déti v nasi spolecnosti na Zenach, je pochopitelné, Ze matky z
uméleckého svéta mizi. Anebo museji mit obrovsky drajv.” (s. 182)

Matky-umélkyné obvykle déli sv(j ¢as mezi péci o déti, rodinu a domov a vydélavani penéz
do rodinného rozpoctu. Pak uz jim jen velmi tézko zbyva ¢as na tvorbu. A to porad jesté
prepokladame, Ze hovorime o matce-umélkyni, kterd neni na vSe sama. V takovém pfipadé je
jeji aktivni setrvani na umélecké scéné malym zazrakem.

Narocnost postaveni matky-umélkyné, mnoiZstvi problémQ, s kterymi se takova umélkyné
musi potykat, a zkuSenosti s Kojici guerillou a jeji podplrnou funkci mé vedly v tivahach nad
potfebou podplrné skupiny pro matky-umélkyné. Touha vytvofit pro nas komunitu,
podplrny prostor, misto setkani a pomoci, sdileni, porozuméni i spolecného tvoreni. Takhle
vznikl ndpad zaloZit podpUrnou skupinu pro matky v uméleckém provozu Mothers Artlovers.

V knize Feminist Research Practice najdeme Tips for Successful Analysis of Your In-Depth
Interview Materials od Davida Karpa (s. 223-224), kde Karp navadi vyzkumnice k tomu
vénovat se pripadlm, které se odlisuji, jsou prekvapivé, nécim vyjimecné nebo extrémni.
Z hlediska vlivli matefstvi na uméleckou tvorbu dotazovanych osob jsem nasla hned dva
priklady, které mé prekvapily.

Karin Pisafikova mi pfi tdzani se po vlivu matefstvi na jeji tvorbu nejprve odpovédéla, zZe: ,(...)
jako maminka se moc necitim, ani na to neslySim. V Japonsku Zeny ve Skolce neoslovuji
jménem, ale volaji na né ,maminko’. Na tohle volani viibec nereaguju, nedochazi mi, Ze je to
na mé.” (s. 76) Prestoze v dobé vedeni rozhovoru méla tfi déti, sroli matky se pfilis
neidentifikovala, popisuje materstvi jako zahadu a prostor kontaktu s pfirodou, kterd ji jinak
moc blizka neni. Zaroven se ve své tvorbé tématlim, jez matefstvi pfindsi, vénuje intenzivné.
Ale kdyZ se na tento rozpor dotazuji, odpovida, Ze pracuje se svym Zivotem — ,Uménim se
snazim reSit otazky, které sama sobé kladu.” (s. 73) —, diky ¢emuz se materstvi dostalo mezi
jeji témata. Je moiné, Zze matefrstvi natolik integrovala do svého Zivota a mezi sva témata, Ze
nad nim samostatné vlbec neuvaZuje, zaroven je zifejmé, Ze pro ni identifikace s postavou
matky neni dllezita.

Sra¢ Sam hovofi o nécem podobném — matefstvi a uméni v souvislosti moc nefresila, spis si
celkové vytvarela podminky pro praci, které by ji vyhovovaly.

»Byla jsem umélkyni, ktera méla dité, tim jsem se automaticky stala matkou, ale nic dalSiho

to pro mé nepredstavovalo. Uréita omezeni, kterd v tom nékdo spatfuje, jsem viibec
nevnimala. (...) Tak jsem moc neresila, jestli jsem matka, nebo umélkyné. Spis to, jestli bude
pristi tyden vSechno v poradku, jestli budou moct vSichni do 3koly, jestli nebude nékdo
nemocny, prosté takové bézné véci, které resi vSechny holky, co maji déti. Nikdy jsem se
nezabyvala tim, jestli mé matefstvi néjak omezuje v tvorbé. Vzidycky jsem délala i s détmi. Ale
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rozumim, Ze to tak nemusi mit kazdy. J4 jsem si vytvofila takové podminky, jaké jsem
potfebovala. Neuméla jsem si predstavit, ze bych méla materstvi, uméni a Zivot délit. Vidy
jsem chtéla byt doma pro déti. Pfala jsem si, aby mély pocit, Zze jsem pfitomna a Ze vSechno
je tak, jak si predstavuji. Nechtéla jsem jejich Zivot naruSovat tim, Ze jsem matka-umélkyné.
Rikala jsem si, Ze si toho v§imnou samy — stejné jim nic jiného nezbyvalo.” (s. 63—64)

Pro kazdou matku-umélkyni neni jeji matefstvi tématem — ani tématem tvorby, ani se
nezabyva limity, které ji matefstvi pfinasi a nijak ho nezohlednuje, pouze pfijima. Zaroven
Sra¢ Sam vénovala mnoho desitek let svého Zivota nejen hledani funkénich alternativ
v uméleckém provozu, ale také dosud tfi desitky let trvajici spolupraci s détskym domovem
v Kasperskych Hordach a jejim domovem a srdcem proslo velké mnozstvi déti.

Tvlrci a Zivotni strategie matek-umélkyn

V této Casti kapitoly se budu vénovat analyze rozhovor( z hlediska tvaréich a Zivotnich
strategii pouzivanych matkami-umélkynémi pfi sladovani svych pecujicich a profesnich roli.
Jak zvladaji kombinovat matefstvi s tvorbou a kdo se na péci o déti podili s nimi? VSechny a
vSichni pouzivdame néjaké strategie, jak zvladnout, proZit, uZit a prezit rodiCovstvi. Nékteré
nase strategie jsou peclivé vystavéné, jiné prevzaté (mlZeme se nékym nebo nécim
inspirovat), ale ¢asto si ani neuvédomujeme, Ze se v naSem chovani o néjaké strategie jedna,
nebo se jimi prilis nezabyvame. Pro mé samotnou bylo téZké strategie, které jsem pouzivala a
pouzivam, najit a pojmenovat. Proto jsem se také rozhodla rodi¢ovskymi strategiemi umélkyn
a umélcl zabyvat. Zdmérné jsem se na né ptala pomérné Siroce, abych ponechala
dotazovanym osobam hodné prostoru pro jejich odpovédi, a zaroven jsem jasné formulovala,
Ze mé zajimaji konkrétni strategie, které osoby pouzivaji. Pokud jsme se v rozhovoru dostaly*i
prilis daleko od tématu, vracela jsem se k nému napfiklad otdzkami, jaké dalsi osoby pecuji o
dité, zda vyuzivaji placené sluzby péce, od kolika let dité navstévovalo néjakou vychovné
vzdéldvaci instituci a podobné.

Strategie dotazovanych jsou odpovédmi na r(zné typy problém( vyplyvajicich
znerovhomérného rozdéleni péce vnasi spoleCnosti. Stereotypné se v ceskych
heterosexualnich rodindch s obéma rodi¢i ocekavd, Ze Zena nastoupi pred porodem na
materskou a setrvd na ni nékolik let (vétSinou dva aZ ctyfi roky), v tomto obdobi rodinu
financné zabezpecuje muz (ktery obvykle vydélava vice uz prfed narozenim ditéte) a Zena
kromé péce o dité pecuje i o domacnost. Muz ¢asto travi vétSinu dne v praci a s rodinou byva
hlavné o vikendech (a nékdy ani to ne). Nékteré matky maji v blizkosti SirSi rodinu, ktera
s pé¢i pomahd, nékteré ne. Casto vede matefstvi k izolaci. Ve svété& uméni je moiné se &astéji
setkat se s nenormativhim pojetim rodiny, s vétSim sdilenim péce o déti, s muzi na
rodi¢ovské. Ale i tak je obvyklé, Ze ani prfed porodem se umélkyné uménim nezivi nebo
alespori ne plné a musi se kromé umeéni vénovat i praci pro penize, jakmile do této
kombinace pfibude péce o dité, tvorba se mliZze snadno stat nemoznou.

KdyZz uvaZzujeme nad nasimi specifickymi podminkami, je nutné mit stale na paméti, ze
nemame vSechny stejnd privilegia. Jakmile mame kulturni a socialni kapital vénovat se tvorbé
umeéni a angazovat se pro zmény na umélecké scéné, musime mit vidy na paméti, ze je plno
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matek, které takové mozZnosti vlbec nemaji a mit nemohou. V nasem rozhovoru jsem
s Matéjem Metelcem mluvila o tom, pro¢ je z nékterych pespektiv nefunkéni mluvit o
sladovani rodiny a prace a jaké zmény povaZzuje sam za nejdilezitéjsi:

,Perspektiva souvisejici s liberalnim feminismem, Ze na jedné strané je kariéra, na druhé
rodina, je podle mé stupidni. Pojem kariéry vychazi z burZoazniho pojeti, protoze vétSina
pracujicich nikdy kariéru mit nebude. KdyzZ je ¢lovék za kasou v Albertu nebo déla u pasu,
nedéld kariéru. Ta se tykd jen zlomku nasi populace, stejné jako celé dilema rodicovstvi—
kariéra. CoZ je moznd jeden z duvod(, pro¢ délnickd tfida Casto pfistupuje k feministickym
diskurzim s nedlvérou. Je to totiz zkuSenost, kterou oni nemaji a neresi. Prijeti takové
dichotomie a perspektivy je podle mé Spatné. Zodpovédnost za vlastni déti a za péci o né se
Casto prenese na jinou Zenu, ktera kariéru nema, tfeba na pomocnice v domdacnosti, au-
pairky... (...) Bohatsi Zeny parazitné vyuzivaji jiné Zeny, aby je zastoupily v jejich materské roli,
misto abychom se bavili o rozbiti vykonnostniho kapitalismu, snizovani mnoiZstvi prace a
rozkladani diady kariéra—rodina, ktera éasto vede k tomu, Ze ti, co maji kariéru, rodinu
odkladaji, pak ji chtéji mit pozdéji nebo ji maji tteba nefunkéni, protoze je jejich vlastni déti
ani poradné neznaji. Méli bychom se spi§ bavit o néfem, jako je prace, tvorba,
sebeaktualizace, kterd nema byt jen mimo pole domacnosti, ale ¢lovék ji mGze hledat tam i
tam. Ja jsem ve své otcovské roli rozhodné nasel to, co by jiny ¢lovék asi hledal v kariére, a
sice potvrzeni, Ze jsem

v nécem dobry a néjak mi to jde. A taky zjisténi, Ze mGzu délat obé véci najednou. A to mlzu
sdilet, coz znamena v prvé fadé snahu o to, aby péce o rodiny prestala byt primarné Zzenskym
udélem. Kdyz se tyhle prace zacnou délit, pulka véci, které udrZuji sexistickou nerovnost ve
spole¢nosti, se tim vyresi. Tohle je predpoklad skutec¢né feministické revoluce, kterou
potiebujeme. (...) Ve chvili, kdy bude péce paritni, prestane byt sexismus strukturou, kterd se
ve spolecnosti reprodukuje.” (s. 55)

Zavazinost vlivu rozdéleni roli v péci dobre reflektuje fakt, Ze svobodné matky, matky
s postizenim nebo matky déti s postizenim, v tvorbé ve valné vétsiné pripadl nepokracuji a
jejich kreativita je do¢asné nebo natrvalo dani sexistickému rozdéleni péce. Podobné narocné
muze byt s détmi studovat. Zde ovSem zavisi na tom, v jakém stupni studia pecujici osoba je,
doktorsky stupen totiz prinasi alespon stipendium a pro mé byl naopak fesenim, jak se i
béhem materské moci vénovat uméni a seberozvoji. Apolena Rychlikovd hovofi o svych
zkuSenostech studujici matky takto: ,Studium pro mé bylo komplikované, dokud Matéj
neodesel na rodi¢ak. Od té doby neresim hlidani a chodim na hodiny.” (s. 44) Naopak Martina
rodiCovstvi v Zivotni fazi, kdy jsme oba mladi a ja jeSté studuju. Pordad mame ¢as a nejsme
semleti pracovnim trhem, tim nekone¢nym fluidnim bojem o Zivotni pozici.” (s. 200)

Podminky matek-umélkyn jsou specifické tim, Ze malokterd z nich ma moZnost se svou
umeéleckou tvorbou uzivit. Jakmile tedy musi pracovat pro penize a zaroven pecovat o déti a
domacnost, nezbyva ji uz pravdépodobné 7adnd energie a Cas se tvorbé vénovat. Uméni pak
ma status konicku, ktery je odkladan az na uUplné posledni misto. Zaroven kromé casu stoji
produkce uméni Casto i dalsi penize, umélkyné potrebuje ateliér a finance na materialy,
s kterymi pracuje. To vSechno ztézuje podminky matek-umélkyn a takrka znemoznuje jejich
umeéleckou prdaci. ,UdrZet si kontakt s profesnim svétem a zaroven byt dobrym rodicem vede
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vtéchto podminkiach obvykle k vycerpani, vynucenym kompromisim nebo opusténi
uméleckého svéta. Matka si profesionalni kariéru casto nem(ze dovolit. Bez podpory ze
strany okoli — jednotlivcl, ale predevSim instituci — a zejména bez promény pfistupu
spole¢nosti k pracujicim matkam a pecujicim osobam se situace Zen v uméni nezlepsi.”
(Mothers Artlovers 2019) Darina Alster popisuje zkuSenosti matek-umélkyn, které tvorbu
prerusily: ,Mam kolem sebe nékolik matek-umélkyn, které momentalné nepracuiji, ale fikaji,
Ze jim dava nadéji a silu vidét, Ze je mozné tvofit i spoleéné s détmi nebo vedle nich. Déti
nam obraceji svét vzhlru nohama, davaji vSe do jiného kontextu — pomahaji ndm a ukazuiji,
Ze jesté existuje chaos a kreativita. Ale soucasti tvorby jsou také chvile klidu a necinnosti.” (s.
37)

S Mothers Artlovers se podminkami prace matek-umélkyn aktivné zabyvame. V Manifestu
Mothers Artlovers jsme vybizely k takovymto zménam: ,S timto stavem se nespokojime.
Chceme proto: zménu ve vnimdani matky a Zzeny umélkyné ve spolecnosti i vuméleckych
institucich; zviditelnit rodiCovstvi v profesnim Zivoté ina umélecké scéné; propojovat
umélecky provoz srealitou nasich Zivot(; byt pfijaty jako plnohodnotné ucastnice
umeéleckého provozu; verejny dialog, ktery povede k prehodnoceni dosavadnich genderovych
schémat;  vytvafet otevieny  atolerantni  prostor v uméleckych institucich;
aktivni podil na utvareni vzajemné pecujici spole¢nosti.” (Mothers Artlovers 2019)

Mothers Artlovers jsou pro mnohé matky-umélkyné dalezitou komunitou, ktera jim pomaha
udrzet se aktivni. Nalezeni nebo vybudovani komunity rodici je strategie, kterou bych
rozhodné vSem doporucila. Protoze jak pravi zndmé africké duslovi, kterym se Fidi
z dotazovanych Tereza Hdéjkova a Petr Pabian (s. 238), ,,k vychové ditéte je tfeba celé vesnice”.
Je také snazsi si sama dopredu vybrat, s kterymi rodici chci travit svij ¢as, je mi s nimi dobre a
sdilime podobny pfistup k péli o déti, jejich vychové a vzdélavani. S trochou Stésti tyto
kontakty vydrzi i do vyssiho véku ditéte. A mlzZe se stat, Zze pravé z takovychto komunit
vzniknou vzdéldvaci instituce. O podobnych motivacich hovofi Apolena Rychlikova jako o
pocatecnim bodu vzniku kolektivu Mamatata: ,Kdyz jsem byla v roce 2012 téhotna, zalozili
jsme s partou kamardd( a kamaradek z praziského aktivistického prostredi autonomni
skupinu Mamatata, protoZe jsme nechtéli, aby nam rodicovstvi obratilo Zivot o 180 stupnd.
Kazdych ¢trndact dni jsme se potkavali a vzdy si dali néjaky program — téma, kterému jsme se
chtéli vénovat. Treba rodicak, genderové citliva vychova, ockovani nebo respektujici vychova.
Jak se déti postupné rodily, pfichazeli do kolektivu dalsi lidé s malym uzlickem a ostatni z néj
jihli. Postupné jsme prosli transformaci az k nezavislému détskému klubu, ktery se nakonec
vyvinul i ve svobodnou Skolu. V té uz ale my nepokracujeme. (update srpen 2020)“ (s. 40)
Z dotazovanych osobnosti jsou nebo byly*i ¢lenkami a ¢leny Mamatata také Matéj Metelec,
Darina Alster a Viktor Takac.

O podobnych potfebach budovani komunity a zakladani smysluplnych prostor a instituci
mluvi Zdenka Moravkova, kterd po prestéhovani z Prahy do malinké obce Zalesi v Jeseniku
zalozila malou galerii, Cesko-némecky kulturni festival, mobilni kulturni stanek v jurté,
materské centrum, montessori Skolu — néco z toho sama se svou rodinou, néco s prateli,
Skolu pak s nékolika dalSimi rodinami: , Kontakty jsem navazovala postupné celé prvni dva
roky. Byla jsem na materské, tak moznost poznavat lidi byla omezena, nechtéla jsem se bavit
jen s lidmi, co maji déti. To mi jako pojitko prijde sice dulezité, ale neni to vSechno. Zato
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druhy rok Zivota v Zalesi byl pro mé zkouskou. Méla jsem krizi a pocit, Ze jsem udélala chybu,
Ze jsem stéhovani z mésta neodhadla. Pak ale doslo k prilomu, najednou jsem méla kontakt(
hodné. Mam moc hezkou sit lidi (...). NasSe aktivity se rizné presouvaji, i podle toho, jak nam
rostou déti a co je zrovna potieba.” (s. 126—128)

Svou komunitu jsem si vytvofila roku 2013 kolem Kojici guerilly a noSeni déti. Jsem
zakladatelkou brnénské nosici facebookové skupiny a realizovala jsem mnoho srazi, pochodu
a nosicich uddlosti. O tfi roky pozdéji se podobny koncept komunity promitl do skupiny
Mothers Artlovers. Projekt Milk and Honey je také svého smyslu inspirujici a podpUrnou
komunitou, v které najde (nejen) umélkyné mnoho rdznych Zivotnich pfibéhdl, postoji a
nazord, inspiraci, jak jiné matky pojimaji sladovanim své profesni a rodicovské role.

Zivoty mnoha dotazovanych se s postupujicimi lety méni, nékteré rodiny maji v sou¢asnosti
vice déti, jiné rodiny se rozesly nebo rozvedly, nékteré matky se po letech, které uplynuly od
rozhovoru, divaji na témata, o nichz jsme hovofily, jinak. Nékdy pochybuiji, zda jejich strategie
byla spravnd. Jedna z dotazovanych, ktera mluvila o tom, Ze pracuje jediné s détmi, mi
pfiznala, Ze po letech takovych snah se tfemi détmi Uplné vyhorela.

S fotoateliérem Divy tvor jsem vedla rozhovor hned dvakrat v rozmezi péti let, poprvé v roce
2015 a podruhé vroce 2020. Primarné jsem se v druhém rozhovoru chtéla dozvédét, jak
umeélkyné uvaZovaly nad koncepci a realizaci portrétnich fotografii dotazovanych do knihy
Milk and Honey, ale zaroven jsem se rozhodla ptat se na to, jak se proménil jejich pfistup
k matefstvi i tvorbé. Barbora Trnkova zpétné reflektovala realitu svého proZivani matefstvi
Uplné jinak, nez v obdobi prvniho rozhovoru: ,Zaujalo mé, kdyz jsem slySela samu sebe v
nasem rozhovoru pred péti lety, byla jsem v euforii z materstvi. Zpétné na néj nenahlizim s
takovym nadsenim, byt mit dité porad euforicky zazZitek je. V obdobi raného matefstvi u mé
probihalo mnoiZstvi dramat, at uz na partnerské, nebo predevsim osobni Grovni. Bude to znit
divné, ale méla jsem pocit, Ze jsem pfi porodu néjakou svou ¢asti umrela a ztratila sv(j
prostor, na ktery jsem byla zvykld a ze kterého jsem obvykle tvofila. MUj prostor se stal
soucasti prostoru ditéte vic nez naopak. Divy tvor se pro mé stal jakymsi ventilem této zmény.
Trpéla jsem, Ze nemam cas Cist knizky, dal se vzdélavat, pfipravovat se na kariéru a
pokracovat v umeéni, jak jsem chtéla. V dobé, kdy jsme rozhovor natacely, to pro mé jesté
nebylo tak vyrazné, euforie byla silnéjsi. Ale zpétné citim, Ze pro mé materstvi bylo
komplikovanym ¢asem a Ze jsem paradoxné vétsim sobcem, nez jsem si kdy myslela — protoze
potrebuju svlj vlastni prostor. Snazila jsem se ho znovu vydobyt s pocitem, Ze moje
spokojenost plynouci z realizace ve vécech dulezZitych pro mé pomuze i pfirozené vychovavat
nasi dceru. Pozvolna se mi to taky povedlo. Mam S$tésti, Ze spolupracuju se svym muzem,
takZe jsme si postupné dokazali praci v domacnosti i na projektech rozdélit. Byt to bylo
chvilemi zna¢né ndroc¢né, zpétné mam z véci, které za tu dobu vznikly, radost. | kdyz to bude
znit, jako Ze si ted protife¢im, spojeni prostoru s ditétem jsem si navzdory vSemu hodné
uzivala.” (s. 303—304) Na této citaci dobfe vidime nejen to, jak se Zivot matky promériuje, ale
Ze s odstupem let mGzeme vidét konkrétni situace a prozitky Uplné jinak.

Podobny zazitek ,smrti ¢asti sebe”, o kterém mluvi Barbora, jsem také proZila. Kdyz byly
synovi asi tfi mésice, méla jsem pocit, jako bych prestala existovat. Na zaCatku jsem tuto
emoci proZivala dramaticky. Svlij podivny stav jsem konzultovala s nékolika kamaradkami
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matkami-umélkynémi a ¢dst z nich chdpala, o ¢em mluvim. KdyZ jsem o této zkuSenosti
mluvila v nasem rozhovoru s Martinou RGZickovou, reagovala takto: ,To dnes zaZivaji
workoholici. Rodi¢ovstvi je dfina, ktera zabere dvacet Etyfi hodin denné. Je tézké si predstavit
prdci, ze které nemuzes utéct, protoZze mas tu nejvyssi zodpovédnost. A jesté ke viemu své
dité milujes, tudiz nemuzes utéct, nebo muzes, ale musis pocitat se spole¢enskymi zavazky i
zdvazky k sobé samému. Jak ustoji$ rozhodnuti, které uprednostiuje rodice pred ditétem...”
(s. 206—207)

Postupné jsem se uklidnila a pochopila, Ze prozivam jedine¢nou chvili a pfilezitost, kterou uz
nikdy nezazZiju. Musela jsem svou zkuSenost matefstvi prijmout a integrovat na vsech
rovinadch své osobnosti. Pochopit, Ze m{j Zivot se zménil a radovat se z novych zkusSenosti,
které mi dité pfinasi, z novych Zivotnich vyzev a inspiracnich zdroj(i (nejen) pro mou tvorbu.
Pfestoze pouziva jina slova, mluvi Darina Alster o né¢em podobném: , Narozeni ditéte obrati
Clovéku Zivot naruby podobné, jako kdyz mu nékdo blizky zemre. Je to skvélé a strasné
zaroven, protoZe Zivot uz nikdy nebude stejny jako predtim. Nenadélas s tim nic, a kdyZ se tim
budes trapit, utrapis se. Ale pokud tu zkuSenost prijmes, ziskdS more novych impulzi k
zivotu, k premysleni, k tvorbé. Je zajimavé, jak déti tvaruji nds Zivot.” (s. 34)

Mou prvni strategii, jak se zorientovat v matefstvi, byl vyzkum, pfiprava a vzdélavani se — ve
své pripravé na matefrstvi jsem cetla, co mi pfisSlo pod ruku. Jednou jsem vyrazila do
knihkupectvi a celkem intuitivné nakoupila hromdadku zajimavych knih — Koncept kontinua od
spisovatelky Jean Liedloffové, Aktivni porod od aktivistky, joginky a pedagozky Janet Balaskas,
Kontaktni rodicovstvi od zdravotnikl Williama a Marthy Searsovych, moje maminka mi
ktomu pridala léty provéfenou knihu Zdravé téhotenstvi, prirozeny porod od zkuSené
porodni asistentky Ingeborg Stadelmann. Zpétné si fikam, Ze kdybych si pofidila knihu My
Mother Wears Combat Boots od umélkyné, aktivistky a pedagozky Jessicy Mills, trochu bych
usetfila a stacila by mi kniha jedna. Také jsem chodila na téhotenskou jégu a pokousela se
fyzicky i psychicky pfipravit na porod. A najit pfistup k materstvi, ktery by mi ddval smysl.
Mimo virtualni prostor jsem kolem sebe pfilis matek neméla (uz viibec ne mezi umélkynémi),
takZze jsem si postupné na facebooku nasla skupiny matek, s kterymi bych mohla sdilet
vSechny své otazky. O podobné strategii pfipravy hovoti v nasich rozhovorech nékolik zen.

Jaké typy stategii matky-umélkyné pouzivaji pfi sladovani svych osobnich a profesnich roli?

V ndsledujici ¢asti budu analyzovat strategie, které matky-umélkyné pouzivaji pti sladovani
svych roli. Prvni ¢ast strategii se tyka rozhodnuti, nakolik tvorbu sdilet s rodinou a détmi,
jestli je zapojit do umélecké tvorby matky. DalSi ¢ast strategii se vztahuje pfimo k tvorbé —
k €asu, kdy matka-umélkyné tvori, k médiu, které pouziva — pfipadné proméné média vlivem
matefstvi a specifik, které ptinasi, prostoru, kde umélkyné tvofi (ateliér, domov, verejny
prostor) nebo k tématlim a jejich proméné na vice koresponduijici se situaci matky-umélkyné.
Posledni a neméné dllezitad skupina strategii se tyka sdileni péce s nékym dalSim — s fyzickou
osobou nebo instituci.

Sdileni tvorby s détmi, rodinou
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Poporadé se podivejme, jaké konkrétni strategie umélkyné zminuji. Nakolik matky-umélkyné
sdileji svUj kreativni proces s détmi a celou rodinou. Odpovédi na tuto otazku se samoziejmé
velmi rGzni a pohybuji se na celé $kdle od absolutniho sdileni po Uplné oddélovani. Navic se
vétSinou strategie sdileni tvorby v prlbéhu ¢asu proménuji v zavilosti na faktorech, jako je
napriklad pocet a vék déti.

Nékteré umélkyné tvofri jediné s détmi, pripadné s celou rodinou — nékdy ze zajmu, jindy
z nutnosti. Eva Melo popisuje svij zpUsob tvorby takto: ,,Pro mé je cestou nedavat déti nikam
na hlidani, ale délat vSechno s nimi. Neshanét hlidacky, nestresovat se, Ze jsou déti jinde, nez
kde ja tvofim. Davd mi smysl tvofit rovnou s nimi. Samoziejmé to muze byt stres — vSude
binec a chaos. Treba pfi posledni performanci v brnénské Galerii Umakart jsem méla vSechny
déti s sebou a nejmladsi FrantiSek nam porad utikal do silnice, tak jsme zapojili do hlidani
divaky. Domnivam se, Ze tvofit s détmi Ize.” (s. 230-232) Pozdéji ji béhem rozhovoru napada
jesté dalSi moznost: ,Taky se da zvladat tvoreni s détmi venku nebo v davu tvoficich matek,
kde se spolecné zasméjete.” (s. 236)

Darina Alster uvazuje nad integraci rodiny do umélecké tvorby spiSe jako nad zajimavou
vyzvou nez limitem. ,Bavi mé vymyslet performance tak, aby se v nich dvouleta Soféa i muj
manzel citili dobfe a méli chut se zapojovat. Rozhodné nepouzivam rodinu k naplnéni
néjakého svého zaméru, to by ani nevydrzela.” (s. 35)

Jiné umélkyné preferuji tvorbu a rodinu oddélovat, at uz z diivodu soustfedéni se na tvorbu,
medialni nutnosti, nizsi zatéze pro jejich déti a celou rodinu. Nebo chtéji mit uméni samy pro
sebe jako svou osobni aktivitu — jako Jennifer DeFelice: ,,Mam pocit, Ze jsem se mozna snazila
déti od svéta uméni trochu izolovat, i kdyZ ani nevim, z jakého divodu pfesné. Moznd proto,
Ze jsem nevyrUstala v rodiné umélcd a musela jsem si k umeéni najit cestu sama, necitila jsem
jako pfirozené, ze by méli byt moji synové soucasti toho, co délam. Taky jsem asi chtéla mit
uméni jen jako svij vlastni svét, pro sebe.” (s. 192)

Katefina Seda se rozhodla oddélovat uméni a rodinu, protoze se chce plné vénovat jednomu i
druhému. ,,Moje prace je dost naro¢na — kdyz mluvim s velkym mnozstvim lidi a snazim se je
k nécemu primét, nedokazu u toho délat dalsi tfi véci, tfeba se soustredit na déti. Navic si
myslim, Ze déti trpi, kdyZ s nimi nejsem stoprocentné, kdyzZ porad fikam: ,Ted nemdam cas a
nemuzu,” takze mam daleko radéji ¢as rozdéleny na pracovni a rodinny. Jdeme se spolu
koupat a ja jsem jen jejich. Obcas se déti ucastni mych akci, ale rozhodné to nemam tak, ze
bych je brala vSude, to viibec ne.” (s. 106) CoZz ovsem neni praxe, kterou mohou aplikovat
vSechny matky-umélkyné. Nékteré nemaji s kym péci o déti sdilet, ani prostredky si ji zaplatit.
Barbora Trnkova hovofi o tvorbé s ditétem v souvislosti s asem a fascinaci ditétem: , AZ s
ditétem jsem zjistila, Ze je ¢as s nim nenahraditelny. Citim a vidim, jak mizi a jak se moje dité
neustdle proménuje, proto mam potiebu spolecny cas fyzicky zachycovat. Neumim si
predstavit, Ze bych cas s ditétem obétovala praci. Na prvnim misté je pro mé byt s ditétem, a
az pokud stihdm, pracuju. Je to naro¢né pro vSechny, co se mnou spolupracuji, protoze tfeba
nezvlddam dodrZovat terminy. Ale takhle to ted mam. (...) Na za¢atku jsem si myslela, Ze dité
jenom vclenim do svého Zivota a bude to fajn. Vidy jsem obdivovala Zeny, které maji vedle,
pti foceni, posazené hrajici si batole a zvladaji k tomu dalSich tficet véci. To neni m(j pfipad.
Jsem Uplné v transu a fascinovana tim, co se déje se mnou i s mym télem — jak se naliva a
zase splaskava, jak se mnou cvic¢i hormony, jak télo reaguje s ditétem. Nevidim nic lepSiho,
bavi mé to sledovat a prace mé v tu chvili nezajima.” (s. 310-311)
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Jeji kolegyné, fotografka a umélkyné Hana Némeckova ma uplné opacnou strategii: ,To ja
jsem se zase snazila v€lenit dceru do svého Zivota, ktery uz byl néjak rozbéhnuty, vtahnout ji
do svého rytmu — a funguje to. Musim zaroven fict, Ze mi pomahaji babi¢ka a muz. Obdobi
kolem dcefina roku a pul, dvou let bylo divoké, ale kdyz byly Malce ctyti, stala se
prizpGsobivé;jsi. Dokonce jsem s ni tehdy mohla docela v pohodé fotit — ona sedéla a koukala
nebo si s né¢im hrdala. Taky jsme spolu chodily na prednasky, sedéla mi na kliné. Musela jsem
ji né¢im zabavit, tfeba oblibenou hrackou, obcas jsme musely vyjit ven, ale $lo to.” (s. 311) P¥i
druhé &asti rozhovoru po péti letech k tomu Hana dodava: ,Ale abych byla upfimna, nékdy
jsem se pfi foceni se svym ditétem dokazala soustfedit vic, jindy min. Spici miminecko pfi
praci bylo super, ale pfitomnost bdiciho ditéte byla nékdy stres. Ne vsechny idedly o
skloubeni prace a ditéte jsem tudiz naplnila. Zpétné mi taky dochazi, Zze spoustu véci, na
které jsem tlacila, jsem méla pfizpUsobit ditéti. Brala jsem to tak, Ze kdyz budu Zit podle toho,
jak vnimam dobry Zivot, své dité do néj jen zaclenim. Samozirejmé to néjak Slo, ale k mensim
détem musi byt ¢lovek citlivéjsi a shovivavéjsi. Kdybych byla, predesla bych spousté vypjatych
situaci. Neméla jsem tolik hlidani a i dité kolem dvou tfi let jsem porad brala na foceni.” (s.
311-313) Ze zavéru Haniny promluvy je zfejmé, Ze pro ni pfitomnost ditéte u jeji prace byla
¢asto nutnosti. Kdyz umeélkyné tvofi (nékdy s vidinou honotare, ale castéji ne), Casto si
nemohou dovolit jeSté zaplatit hlidani. DalSim ddleZitym faktorem je, Ze mohou mit matky
obavy nebo nechut mensi déti nékam odkladat a nemohou pracovat, pokud nevi, Ze je o
jejich déti dobre postarano, Ze jsou v poradku a spokojené. O tom mluvi Klara Kubickova, kdyz
popisuje, Ze jeji syn mél zpocatku problémy zvyknout si v jeslich: ,Vnitfné jsem byla
rozervana, protoZze moje milované kojené dité bylo nékde, kde se mu nelibilo. Ze zaéatku
jsem kvuli tomu vibec nemohla pracovat.” (s. 277) Podobné to proziva i Zderika Mordvkova:
JTeprve kdyz vim, Ze je o déti dobfe postardno, mizu zacit fungovat. Az v ten moment si
dokdzu vyhradit ¢as na tvorbu a praci.” (s. 130)

Strategie tykajici se ¢asu
Dalsi skupina strategii se tyka umélecké tvorby samotné a toho, jak u jednotlivych umélkyn
probiha. Nejprve se zaméfime na ¢asové ndroky tvorby a strategie tykajici se €asu. Cas je
nejdulezitéjsim aspektem viech strategii — kde vzit jako matka-umélkyné c¢as na tvorbu?
Umélecka tvorba ma rGzné faze — v pocatecni fazi umélkyné vymysli koncept, planuje postup
tvorby a podobné. V tomto stadiu je prace vice intelektudlni a vyZzaduje plnou pozornost,
soustiedéni a klid. Podobné zvysené naroky na klid mize mit aktivita, jako je psani text(,
postprodukéni prace, jako je stfih videa nebo prace s audiem atd. Narocnost realizace dila
samotného se velmi lisi u jednotlivych médii a konkrétnich uméleckych pristupa.
JTreba kresleni je pro mé zpUsob premysleni, nem(zu jednou rukou kreslit a druhou hladit
dité. To je potom kresleni koni¢ek a neziskdm od néj to, co chci. Kdyz ale na néco potrebuju
prijit nebo napsat smysluplny text, musim odjet do ateliéru a tam byt sama.” (s. 106),
popisuje Katefina Seda proces svého uvazovani nad dilem.
Mira Gaberova hovofi o tom, jak a pro¢ tvofi a co ji pomdaha se vibec k tvorbé dostat.
Zaroven zminuje, co prinasi zpétné tvorba jeji rodiné. ,Mam to zvlastni a narazové. Mam
opravdu fajn partnera, takZze kdyz potfebujeme, vystfiddme se. Jsem dost drsna v tom, Ze
kdyz citim potfebu a nutnost pracovat, nejsem spokojend, dokud si nenajdu ¢as a neudélam
to. Dostdvam se do situaci, Ze uz nemuUZzu jinak nez jit do ateliéru, udélat performanci, néco
vymyslet nebo zorganizovat. Tvorba je pro mé zaroven i psychohygiena. V tvorbé mi taky
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pomahaji terminy. Mam nutkani pracovat, ale kdybych neméla terminy, nepracovala bych
tolik. (...) Zasadni je opravdu si najit Cas, at je dité jakkoli malé nebo velké, alespor na chvili
od néj odejit a vénovat se praci nebo tomu, co té zajima. Nevrati$ se pak uz jako matka, ktera
je unavend, hnusna a které vSechno leze na nervy, ale jako Zena tésici se na svou rodinu.
Odstup je potieba. Ja si svou rodinu taky potfebuju davkovat, abych to zvladala.” (s. 167-168)
Zminuje zde zajimavy aspekt ¢asovosti, a to deadliny — terminy vernisazi, prezentaci, open
calll a motivaci, jakou takovy termin pfinasi.

Dalsi zpUsob, jak se viibec k umélecké tvorbé dostat je jeji priorizace. Treba podle radikalniho
feSeni Karoliny Kohoutkové: ,Matefstvi u mé vyhrotilo Zivotni strategii, kterou mi rodice
neustale opakovali: ,Prvné prace, potom zabava.’ Postupem c¢asu jsem vSak pochopila, Ze si
slogan musim pfizplsobit, abych se vibec dostala k tomu, k ¢emu chci. O to vic to plati s
ditétem. Kdyz se chci skuteéné vénovat své kreativni praci, délam prvné ji a vSechny
povinnosti a nutnosti posouvam na dalsi mista. Napred se tedy vénuju uméni a az potom
uklizim, vafim nebo umyvam nadobi. Nas domov tim trpi, hnije, ale ja se citim lip a nejsem
tak frustrovana.” (s. 310)

Lucia Dovicakova popisuje, kde brala v raném matefstvi ¢as na praci a jak pfizpisobovala
média, s kterymi pracovala. Zminiuje se také o tom, jakou roli v moznosti uméni se vénovat
sehrala cela jeji rodina. A oteviené s nami sdili, jaké naroky na vztah vytvareji umélecké
ambice matky (pfipadné i otce), které mohou vést az k ukonceni vztahu. ,Pracovala jsem v
dobé, kdy Eda spal. Neumél usnout, ale kdyZ uz usnul, spal dvé, dvé a pll hodiny. Mezitim
jsem si néco udélala, pristé zase, a takhle postupné, az jsem méla vSechno hotové. Taky mi
helfli moji rodice, Edu si bravali k sobé na sobotu. KdyzZ byl Edko maly, vic jsem kreslila, délala
akvarel a takové rychlejsi véci, protoze on do vieho hrabal. Nedal se udrzet v ohradce, chtél
byt ve vSem. A j3, jak pracuju s olejem, jsem ho do toho pustit nemohla. Potfebovala jsem
vzdy vic €asu, neZ jsem dostavala. Na rozdil od nasich nebyl manzel moc obétavy. Méli jsme
problémy ve vztahu, protoZe jsem si nechtéla nechat sebrat svij prostor. On taky potfeboval
ten sv(j, a tak zacal boj o ¢as. Tim padem nase laska velmi utrpéla. Ted uz spolu nezijeme. (...)
Mam velkou vyhodu v tom, Ze maluju velmi rychle. Kdmoska, kterd maluje pomalu, musela
prestat, dokud ji déti nevyrostly.” (s. 305-306) Zderika Moravkova hovofi o tom, jak je pro
rodinu ndro¢né, pokud maji oba rodi¢e umélecké ambice: ,,Oba s muzem jsme méli ambice,
chtéli se realizovat. Jako kazda normalni domacnost mivame na toto téma obcas rozpory a
hadky. Protoze mame oba potrebu se umélecky vyjadiovat, naSe aktivity na sebe nardzeji vic
nez vdomadcnostech, kde je umélecky aktivni jen jeden ¢lovék. Ale myslim, Ze jsme schopni
vzdy vSe nakonec vybalancovat.” (s. 130)

Cas se v tvorbé projevuje i tim, Ze mdme kazda jiné potreby, naroky a vyhovuje ndm pracovat
vjiné denni doby. ,Do pllnoci mam energie dost, ale uz ne té mentdlni, takie nic
nevymyslim.“ (s. 106-107), fikd Katefina Sedd. Sama jsem byla pfed mateistvim zvykla
pracovat v noci, vyhovovalo mi to. Ted uZ se potfebuju vic vyspat a v noci také nejsem
schopna vykondvat intelektudlni praci. Podobny pracovni rytmus ma i Mira Gaberova: ,S
prvnim ditétem jsem dost vyuZivala babysitting, protoze jsem rano nejproduktivnéjsi — co
udéldm rano za hodinu, trvalo by mi celou noc. Ve€er mizu pracovat na néjakém uz
zapocCatém textu, nékam dotahnout uz vymysleny koncept, ale nezvladam prichazet s né¢im
novym.” (s. 168)
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Casto si ale umélkyné nemohou ¢as na tvorbu moc vybirat a musi byt velmi vynalézavé pfi
jeho hledani, vyuzivat kazdou vtefinu volna, kazdy Cas, ktery se nabizi a byt citlivé k témto
momentim, jako Darina Alster: ,Obcas si pfipaddm jako agent, zlodéj nebo Selma, kterd ¢iha
na prileZitost. Nékolik dni ¢ekdm na chvili, kdy budu mit dostatek sil a prostoru tvofit. Casto
ta chvile pfichazi v noci, kdy vSichni spi, a ja sbirdm energii, pisu text, pfipravuju performance
nebo stfiham video. Nemam ani tak strategii, jako spi$ silnou motivaci.” (s. 37)

Kromé cCasu se také strategie tykaji prostoru pro tvoreni. Nékteré matky-umélkyné maji
ateliér, kam odchdzeji, Castéji jsou finance za ateliér zbytnym vydajem, ktery si rodina
nemuze dovolit. Tim spiS, pokud matky-umélkyné bojuji s Casem se vibec tvorbé vénovat.
Pak se zda, Ze ateliér nepotrebuji, protoZze ani nemaji dostatek ¢asu vcelku, aby mohly do
ateliéru odchazet, a tvorbé se vénuji po mensich c¢astech (Lucia Dovicakova, s. 306). JenZe bez
prostoru na tvorbu se tvofi tézko.

Dalsi strategické uzplsobeni tvirciho procesu se mlze odehrat v roviné tématu nebo média.
O pfizplsobeni médii prace uz vyse referovala Lucia Dovicakova. O tématech jsem psala vice
v Casti vénované vlivu matefstvi na rodiovstvi. Nezaznamenala jsem Uplné védomé
rozhodnuti se vénovat v tvorbé tématlm vychazejicim z matefstvi, protoze je to praktické.
Cast&ji se to stane zvice dvodd, kdy je dité, rodina a témata, otazky a problémy, které
prindsi, natolik fascinujici, Ze se jim umélkyné vénovat musi.

,Clovék muze reflektovat i to, 7e nem(iZe délat, nebo nemize délat tak, jak by chtél, nebo
nem(ize délat podle poZadavki svéta soucasného uméni. Z oné reflexe muze vzniknout o
mnoho zajimavéjsi véc, nez kdyby délal jenom individualisticky, sam za sebe. V uméni je
dllezité, z jaké pozice Clovék vychazi, jak reflektuje sdm sebe — ve své pozici i ve vztahu k
ostatnim. Rodicovstvi ho stavi do nové pozice, mlize mu dat vic, je impulzem, ktery jej
posune dal.” (Martina RGzickova, str. 206)

Dalsi zivot ulehcujici strategie

Pti analyzovani rozhovorud jsem objevila jesté jednu rozsahlou skupinu strategii, kterou se mi
nedafri zaradit do zadné vysSe zminéné skupiny. Jsou to dalsi Zivot ulehcujici strategie, jako je
kojeni a nosSeni déti, které usnadnuje pohyb po (ne)verejném prostoru, a mnozstvi aktivit, jez
je s détmi mozné zvladnout. Kojeni mimo jiné pomaha déti udrzet v klidu a tichu i béhem
prednasek, prezentaci nebo na vystavach. ,Ze zacatku jsem ho brala na vétsinu schlizek, kde
mi sedél na kliné, byl rad, Ze se nakojil, Ze si s nécim hraje.” (s. 225), popisuje Karina Kottova,
jak se da s mensim ditétem pomérné snadno zvladnout i prace. Hana Janeckova ma se svym
synem podobnou zkuSenost: ,,Prvni pulrok jsem ho mohla brat, kamkoliv jsem chtéla — klidné
na vecirek, kde si spinkal v nositku a vlbec nic mu nevadilo.” (s. 264) Také Lucii Jarkovké
pomahalo kojeni zvladat jeji profesi sociolozky: ,Jela jsem na konferenci s rok a pul starym
Emilem v domnéni, Ze s nim mUZzu jit vSude, kdyZ se porad koji. Mohla jsem do té doby klidné
sedét hodinu nebo dvé v divadle nebo na konferenci — protoze kdyz jsem vytahla prso, Emil
se na néj pfipojil a kojil se. Pokud usnul, vydrzeli jsme nékde i tfi hodiny.” (s. 142).

Mné samotné také kojeni a noSeni hodné ulehcovalo Zivot, s mensim miminkem v $atku jsem
zvladala performovat, chodit na vernisaze, akce, predndsky nebo instalovat vystavu. Mit
miminko v $atku odpovidalo kontaktnimu rodi¢ovskému stylu, ktery jsem si zvolila, a zaroven
mi to umozZniovalo pracovat. Podobné i Apolena Rychlikova mluvi o tom, jak si uZila rané
matefstvi s druhou dcerou: ,,S mladsi dcerou jsem obdobi raného matefstvi prozivala jako to
vibec nejkrasnéjsi, jen se mi z bricha presunula na bficho, chodila jsem s ni vSude. V prvnich
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mésicich hodné spala a mné se povedlo vymodelovat si realitu tak, aby se mi dobfte Zilo, aby
zkuSenost prvnich mésici matefstvi nebyla radikdlnim ndrazem.” (s. 44) Je ziejmé, Ze
k takovému uvolnéni v zacatcich matefstvi je dobré mit informace nebo zkusenosti, podporu,
idedlné prozit pfijemny porod a urcité je nutny dobry zdravotni stav matky i ditéte. Splnéni
vSech téchto podminek ovsem neni nezbytné.

Sdileni péce o déti
Jednou z nejdUlezZitéjSich strategii je sdileni péce o dité mezi vice lidmi. Mohou jimi byt
partnefi a partnerky, dalsi ¢lenky a ¢lenové rodiny, blizké osoby, vzajemnda materska vypomoc
anebo v pripadé, Ze si to mohou umélkyné dovolit, i placend pomoc. Zapojeni otce do péce o
déti povaZuji za samoziejmé a nutné, péce o jeho déti je otcovou povinnosti.

Dalsi variantou péce o déti jsou vychovné vzdélavaci instituce — od jesli, Skolek a Skol, statnich
i soukromych, po komunitni a alternativni.

Zasadnim faktorem pfi sladovani péle a price je pfistup partnera*partnerky*partner® a
jeho*jeji*jejich mira zapojeni v péci o dité nebo déti a celkové vnimani této péce. Stdle jen
mensi mnozstvi ¢eskych muzl chape péci o déti jako hodnotnou soucdst svého Zivota, za
kterou jsou vdécni a vnimaji, nakolik je samotné rozviji. Hodné muzl bojuje s genderovymi
stereotypy, vnéjSimi i vnitfnimi ocekdvanimi a naroky stereotypni maskulinity, reakcemi okoli
i sebe samotného.

Chtéla jsem se svym vyzkumem podilet na aktualizaci toho, co mliZze znamenat pojem rodina
a jak maze vypadat otcovstvi. Proto jsem se rozhodla zapojit do vyzkumu a knihy Milk and
Honey i rozhovory s nékolika muzi a sdilet jejich zZité zkuSenosti a diskutovat o problémech,
s kterymi se potykaji. Velmi si cenim miry otevrenosti, s jakou se mnou hovofili o svém Zivoté,
prizndvali své pochybnosti, nejistoty a omyly.

,SPIS pro mé bylo tézké se presvédcit, Zze kdyz jsem ted otec, mam se vic vénovat rodiné.
Porad jsem si myslel, Ze budu délat to, co jsem délal dosud — pracovat, chodit na party,
vénovat se svym hobby — a moje rodina tam néjak bude. Nemél jsem citlivost na to, trosku se
omezit v nékterych

innostech. (...) Musel jsem bojovat se stereotypy, se svym egem, s pocitem, Ze taky potrebuju
vénovat se rodiné. KdyZ jsem se rozhodl, co je pro mé opravdu dulezité, ulevilo se mi. Rodina
je vic nez kariéra nebo kamaradi. Zacal jsem vymyslet, jak propojit vSechno dohromady.” (s.
212), vypravi o své otcovské cesté Piotr Sikora. Viktor Taka¢ podobné hovoti z perspektivy
otce tfi déti: ,,Na rozsSifovani rodiny jsme si museli postupné zvykat, vtomto smyslu je pfiroda
milosrdnd. Mam pocit, Ze se Zivotni, mentalni a dalsi kapacity ¢lovéka chovaji jako sval. Dité
za ditétem cvici rodicovy bicepsy a on zapomin3, co bylo, takZe jde do dalSiho ditéte, znovu a
znovu, a s kazdym novym jsou mama a tata a jejich svaly silnéjsi a silnéjsi. Dalsi dovednost,
kterou otec nebo matka postupem casu ziskavaji, je rodinny management. Prvni dité je
nejvétsi Sok, s druhym se fesi uz néco jiného a to treti ma clovék zmaklé.” (s. 116-117)

9 Naprosta vétsina dotazovanych Zije v heterosexualnim vztahu, ale rada bych zde naznacdila, Ze existuji rizné
moznosti souZiti, od samostatnych rodi¢l a patchworkovych rodin, pfes stejnopohlavni rodice, rozsifené,
komunitni nebo polyamorni rodiny.
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O své zkuSenosti s ndstupem na rodiCovskou se se mnou podélil Matéj Matelec, ktery
oteviené popisuje i obavy, s jakymi o tom uvazoval: ,S tou myslenkou jsem se musel dost
vyrovnavat, prekondvat vUici ni odpor. Treba kvili neptijemné predstavé zdvislosti na nékom.
Pocit, Ze jsem na komkoliv financné zavisly, je nepfijemny. (...) Pak jsem mél taky obavu, jestli
to budu na rodicovské zvladat. (...) Na rodi¢cdk mam jen hezké vzpominky. Obav jsem se
relativné rychle zbavil a dost jsem si to uzival. (...) Co se tykd samotného prekracovani
stereotypd, vnimal jsem v osobé pecujiciho otce urcitou exotiku. Pfed ¢tyfmi roky tomu tak
fakt bylo, od té doby se to uz zase hodné proménilo. (...) Pro mainstreamizaci otcd na
rodi¢aku je pozitivni obraz takovych tat( dulezity. | kdyZz je chvdla otcl trochu legracni
vzhledem k tomu, Ze ziskavaji respekt za pédi, kterd je u Zen povazovana za samoziejmou. Ale
asi plati, Ze chvédlou otci muUZeme pomoci prekonat ostych nebo obavy jinych muzi (...)
utvrzovani se ve stereotypech, Ze muzi nejsou geneticky schopni se o décka postarat, mi
prijde hloupé. Mluvil jsem o nejistoté, se kterou jsem na rodi¢ak nastupoval — kdyz jsem to
pak zvladal, citil jsem se silnéjsi. Byl jsem na sebe pysny, chtél jsem dat vSem najevo, Ze jsem
to dal, ne se utvrzovat v neschopnosti. Trochu nechdpu, proc¢ to ti chlapi délaji, pokud ovsem
nemaji pocit, Ze by s détmi mély byt vyloZzené jen Zenské. Pokud se za péci o déti otcové
dockaji uznani, mohlo by to byt protivahou téhle muzské legendy predavané na htistich mezi
muzi, Ze péce o déti je mimo jejich schopnosti.” (s. 47-48) O zkuSenosti jejich rodiny s otcem
na rodiCovské mluvila v nasem rozhovoru i Matéjova partnerka Apolena Rychlikova. Jednim
z dlvodu, pro¢ jsem pro rozhovor oslovila oba dva, byl i m{j zamér srovnat pohledy obou
partner( na jednotlivé rodinné situace a zkusenosti. Podobné tomu bylo i u druhého paru,
s kterym jsem realizovala rozhovor, u kurdtorky Kariny Kottové a kuratora Piotra Sikory.
Apolena vzpomind na jejich rozhodovani o tom, kdo bude na rodicovské, takto: ,Dlouho jsme
hledali model, abychom mohli byt v idealnim pfipadé s détmi doma oba a zaroven abychom
méli prostor kazdy zvIast i spolu jako partnefi. Zivot paru béhem rodicovstvi vnimam jako
dalsi tabuizované téma, protoze vzajemnda komunikace se ¢asto devalvuje na pliny, hovna a
otazku, co bude k jidlu. Kdyz Maté&j odesel z plného Uvazku v knihkupectvi na rodic¢ak, hodné
se nam rozsifily moznosti. Pfedtim se vracel z prace ve ¢tyfi odpoledne a j& mu nasrand
predavala ve dvefich déti, abych mohla bézet ke kompu. Byla jsem totiZ taky zaméstnana na
plny Uvazek, nastésti jsem mohla pracovat z domova. S Matéjem se dost bavime o tom, jaka
je pro néj rodicovska velkd zkuSenost a snad jeSté vétSi pro déti. NevyruUstaji ve
stereotypizované rodiné (...).“ (s. 40) Apolena se zde dotkla dllezitého tématu vztahu paru
béhem rodicovstvi a péci o jejich vzajemny vztah. Sdileni péce o déti a domdcnost narovnava
tyto vztahy a je inspiracni i pro déti, které vnimaji a prebiraji véci, které vidi kolem sebe,
pecujici muzi jsou pak pro né normou, béznosti, ne exotikou.

Kazda rodina ma své zpUsoby, jak dohlédnout na rovné sdileni péce o déti, Tereza Stejskalova
se svym partnerem jsou velmi systemati¢ti a dlsledni: ,,Doma totiZz mame tabulku, kde si
pocitame hodiny stravené s détmi — délime si je striktné fifty-fifty. Oba mame privilegia
flexibilnich zaméstnani, kterd nam umoznuiji sdilet péci o déti rovnym dilem. Dcery jsou zatim
malé, takZe by nds systém jesté nepochopily, ale stdva se, Zze jsme oba doma, dcera po mné
néco chce, ale ja ji posilam za tatou, protoZe je zrovna jeho pecujici ¢as. DUsledny systém
nam hodné pomahda nedohadovat se o tom, kdo zrovna pecuje. Bez néj by se snadno mohlo
stat, Ze by se jeden z nas citil, Ze pecuje vic, a mohl by byt pasivné agresivni, protoZe se o déti
stard, i kdyZ nechce. (...) Mladsi stale kojim, nahrady kojeni nepouzivame, takZze se muz obcas
musi zdrZovat v dosahu a na kojeni dceru nosit. Trochu se tak vSechno komplikuje, ale neni to
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neprekonatelné.” (s. 187) Zajimavé je, Ze v pfipadu Terezy ani Apoleny a Matéje nebylo kojeni
prekazkou ke sdileni péce o mensi déti. Matéj se snaZil odhadnout, v jakdm poméru péci
sdileli: ,Vzhledem k tomu, Ze se Apolena nevracela do prace, kde by byla od deviti do péti,
méli jsme péci sdilenou. Asi oba fikame rlzna Cisla. Apolena fika, Ze jsme si délili praci
Sedesat ku Ctyficeti, obCas padesat na padesat, ja fikdm sedmdesat ku tficeti. Pravda bude
nékde uprostred, nikdy se ji nedozvime, protoze jsme si to neméfili. Ona v té dobé Elu jesté
porad kojila (...).”" (s. 47)

Tyto dva pary nejsou jediné z dotazovanych, které*ktefi se rozdélenim péce zabyvaji, Martina
Razickova vysvétlovala, jak je nastavena jejich rodina: ,Zidkladem mého rodicovstvi je
absolutni sdileni rodicovskych povinnosti mezi matkou a otcem. V jednotlivych fazich se nase
zapojeni do konkrétnich Cinnosti méni, ale porad se snazim, abychom pecovali o Jozku oba,
pal napul.” (s. 200)

Pribéh Kariny Kottové o sladovani prace a predstav zapojeni obou rodicli je trochu slozitéjsi,
rozhodla jsem se ho citovat v této délce proto, Ze dobre ilustruje zpusob, jakym rodiny nad
sdilenim péée mohou uvaZovat a jak se v praxi setkavaji s genderovymi stereotypy a
spoleCenskymi normami. V jeden moment muselo v jejich rodiné dojit k otestovani téchto
stereotypd, aby se od nich rodice mohli odpoutat a nalézt si vlastni cestu, jak budou jako
rodina fungovat.

,0d zacatku jsme hledali a zkouseli rlizné moznosti, abychom se oba citili jako rodice
komfortné. Ja jsem si predstavovala, Ze kdyz dal pracuju a vydélavam, budeme sdilet péci co
nejvic pal napdl. Ale brzo bylo jasné, Ze s ohledem na Piotrovu préci toho nepujde dosahnout
na sto procent. Pak jsem casto vnitfné zapasila s tim, co to vibec znamena pracovat, kdyz
mam malé mimino. Svou praci jsem si mnohdy vycitala, premyslela jsem, jestli jsem neméla
byt jen na materské. JenZe to nebylo Uplné moZné, protoZe nejsem zaméstnancem, ktery by
si mohl vzit tfi roky volna. Ve své praci jsem chtéla pokracovat, ale ¢asto jsem premyslela,
jestli neSkodim Bofikovi nebo praci. Jestli délam oboje poradné. Ted uz jsem se uklidnila,
dokdzu lépe prepinat mezi praci a tim, Ze jsem obcas pll dne s Bofikem na hfisti, kde
nevytahuju mobil a neCumim do mejlu, pokud to neni Uplné nutné, ale uzivdm si to s nim. A
pak je ¢as, kdy je Bofik s nékym jinym a ja se mazu v klidu soustfedit na praci. Ale trvalo mi
dlouho se do tohoto mdédu dostat. Taky v partnerstvi jsme zaZili dost obdobi, kdy jsme se s
Piotrem handrkovali, kdo mda kdy pravo na prdci, aby na ného ten druhy nebyl nastvany.
Pretahovali jsme se, az mi v jednu chvili pfislo, Ze to nikdy nebude spravedlivé déleni a vytvari
to zbytecny prostor pro konflikty. V ten moment jsem si fekla, Ze dokud je Bofik maly a na mé
fixovany, jsem holt mama ja. Hodné jsem ho kojila a kojim doted, takze s nim mam i fyzické
pouto, kvlli ¢emuz s nim Piotr donedavna nemohl byt delsi ¢as sam. Pfijala jsem fakt, Ze jsem
se na Cas stala primarni pecovatelkou, a prostor pro svou praci jsem zacala vic resit externim
hlidanim, které jsem organizovala ja. Piotrovi jsem tak nechala jeho pracovni ¢as a prostor a
on se diky tomu uklidnil. Paradoxné se pak zacal zase vic zapojovat uz sam od sebe. Oba jsme
si prosté jen potrebovali vyzkouset i tradiénéjsi rodicovskou roli. Nikdy to ovsem nebylo tak,
Ze by se Piotr cely den, kdyz byl pry¢, nezajimal o to, co my. V soucasnosti na péci oba
participujeme hodné, je to prijemné. Chlapi bohuzZel nejsou v téhle spolecnosti vychovavani k
tomu, Ze jsou pecujici, takZe s rodi¢ovstvim mozna vic zapasi. Piotr tfeba mnohem har nez ja
nesl, Ze nestihd svoji prdci, protoze je s Bofikem. Potfeboval si vyzkouset, jaké to je, stihat
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praci, ale nebyt moc s nami. A pfirozené doSel k tomu, Ze opravdu chce svého syna
vychovavat a byt s rodinou.” (s. 223-224)

ZkuSenost Hany Janeckové je rozdilna, jeji partner je Angli¢an a vyrostl ve feministické roding,
jeho vychozi uvazovani o péci o déti je tim ovlivnéné: ,Ja ocenila jistotu, Zze kdybych dostala
depresi nebo psychdzu, mam partnera, ktery je ochotny se o dité postarat, a jesté velice rad.
Demonstroval to ihned po porodu Irvinka tim, ze jsme si rozdélili ukoly — ja kojim, on
prebaluje. Jakmile to bylo mozné, nechaval mi Cas pro sebe, abych mohla aspon na dvé
hodiny denné od nemluvnéte vypadnout, chvilku si ¢ist nebo se vyspat. V té dobé jsme
nastésti byli v takové financni i Zivotni pozici, kdy jsme si vSe mohli dovolit nastavit tak, jak
nam to vyhovovalo. John nemél préci, kde by musel byt od deviti do péti, méli jsme penize i
volnost. Citila jsem, Ze Johna do ni¢eho nenutim, o dité se starat chtél. Kolikrat se i vyjadril,
jak je vdécny, Ze mlzZe s ditétem navazovat vztah odmalicka. Délili jsme si péci tak, abych
mohla psat a Cist — pracovala jsem totiz na doktoratu. Intelektualni ¢innosti, ktera je pro mé
dllezita, jsem se nemusela vzdavat. (...) uvédomila jsem si, Ze to mame doma s Johnem
nastavené jinak neZ spousta Ceskych rodin. Britsti otcové v mé bubliné na rodicovstvi vic
participuji, chtéji se o déti s partnerkou starat naptl. V Cesku to tak ma par mych kamosek,
jiné maji sdilenou péci téZce vybojovanou. Jedna se bohuzel stale spis o vyjimky. Kdyz uz ¢esti
muzi o déti pecuji, nemaji pocit vdécnosti, neuvédomuiji si, Ze je luxus nebo dar moci se o
nemluvné starat, coZ mi prijde dost Skoda. Ale nechci nikoho soudit.” (s. 264)

Na zkuSenosti kuratora a umélce Jakuba Adamce se ukazuje, Ze pokud si otec uvédomuje
hodnotu péce a ¢asu straveného s ditétem, mlze se pokusit vyjednat si Upravy své pracovni
doby tak, aby byla sluditelnéjsi s rodinnym Zivotem: ,Tfi tydny po porodu jsem se vratil do
prace, do galerie PLATO. Podafilo se mi domluvit tak, Ze se moje osmapUlhodinova pracovni
doba rozdélila — v praci jsem tak kazdy den od deviti do ¢tyf hodin a zbylou hodinu a pdl si
nahrazuju vecer. Nedoved| jsem si predstavit, kdyZ Delfi chodila spat v Sest, Ze bych ji vidal jen
spici. Ted to mame tak, Zze rdno — nékdy v Sest, jindy v sedm — vstavam s Delfi ja, a kdyz
vychdazim kolem pUl devaté do prace, teprve budim Janu. Dlouho to bylo tak, Ze kdyz jsem se
vracival z prace ve Ctyfi, braval jsem Delfi do nositka na prochazku, aby méla Jana aspon
hodinku a pal pro sebe. Posledni dobou uz Delfi chodiva spat pozdéji, treba po osmé. To, ze
ted moc nechodim ven, je spojeno pravé i s tim, Ze rano vstdvam s Delfi, a kdybych si dal dvé
tfi piva, bude vstavani nepfijemné a nepfijemny byl bych i ja — at uz vici ni, nebo komukoliv
jinému, coz nechci.” (s. 288) Jakub v nasem rozhovoru mluvil i o tom, jak chtél svou Zenu Janu
podpofrit béhem téhotenstvi a rozhodl se spolecné s ni prestat pit alkohol a chodit do hospod
a na vecirky, v podobném (i kdyz uz ne uplné abstinenstkém) Zivotnim stylu pokracuji i po
narozeni dité.

Nékdy jsou strategie sladovani péce a prace voleny intuitivné, takZe i kdy? si Veronika Srek
Bromova nejprve nedokdze zadnou konkrétni strategii vybavit, nakonec se ukazuje, Ze hlavni
strategii jejich rodiny bude také sdileni pécée. V rozhovoru mi vysvétluje, jak jako matka-
umélkyné tvofi: , To se nedd nikomu vysvétlit ani popsat. VSechno je jako Zivelna pohroma. Je
bajecné, Ze jsme s lvanem na déti dva, protoze lze péci o né mezi nds oba rozdélit. Klobouk
doll pfed maminkami nebo tatinky, ktefi se o déti staraji sami.” (s. 160)

Snad vSechny rodiny maji alespon néjaké zkuSenosti se sdilenim péce i mimo rodi¢ovsky par.
Nékdo vyuzivd placenou vypomoc, nékomu pomaha s détmi jejich babicka, a jakmile jsou

déti vétsi, navstévuji rizné typy vzdélavacich instituci.
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Karina Kottova, kterd pracovala jako reditelka Spolecnosti Jindficha Chalupeckého i v raném
materstvi, vyuZivala pomoci své matky nebo placené vypomoci. Dokud byl jeji syn maly,
Castéji se pomahajici osoba starala o dité v dosahu matky a mohla ho napfiklad kdykoliv
privést matce nakojit: ,,Ze zacatku to byl hodné punk, tfeba jsem svoji sedmdesatiletou
mamu nebo hlidacku hnala v 1été pres pul mésta s Botrikem v ko¢arku na schiizku. V&¢né jsem
nestihala. V jednu chvili mi doslo, Ze by pro néj bylo lepsi zistat doma a nikam nemuset nebo
jit s nékym v klidu do parku, zatimco ja si vyfidim svoje. Byl to proces.” (s. 224)

Novinarka a aktivistka Klara Kubi¢ovd ma se svym tretim synem zkuSenost pomérné brzké
institucionalizace (na poméry nékolikaleté materské): ,Myslela jsem si, Ze budu kontaktni,
kojici, pecujici, respektujici matka, ale on zacal v roce chodit do jesli, coz do vefejného obrazu
kontaktni matky vibec nesedi. Jen krkav¢i matka stréi dité do jesli. Jako matka samoZivitelka
jsem potrebovala pracovat, platila jsem si chlvu, kterad chodila dvakrat tydné na dopoledne,
ale pak se ji narodilo vlastni vnouce a skoncila, coZ jsem musela néjak vyresit. Dozvédéla jsem
se o soukromych jeslich, kamaradka v nich méla syna. Kuba do nich nechtél, na zacatku to
bylo tézké. Védéla jsem, ze by to byl nas konec, kdyby nebyl nikym hlidany. Nemohla jsem u
sebe mit dité dvacet Ctyfi hodin denné — jednak jsem si obc¢as potfebovala oddechnout, ale i
moje velké déti potfebovaly moji pozornost, navic nas vSechny Zivim. Tehdy jsem Unavou
usinala na zachodé po dvaceti vtefinach, co jsem tam sedéla. Jesle mé zachranily, byli v nich
vuci nam vlidni a respektujici.” (str. 276)

Pro rodice je pochopitelné dllezZité, jakou péci jejich déti dostavaji, jaké instituce navstévuiji.
Karina Kottova spolecné s dalSimi dvéma matkami ze Spolecnosti Jindficha Chalupeckého
uvazuji o tom, zaridit si vlastni malou détskou skupinu ve stejné budové, kde pracuiji.

Vzhledem k narokim a vyzvam, které pfindsi sladovani rodicovské a profesni role, je
pochopitelné, Ze nékteré umélkyné docasné nebo trvale béhem matefstvi a v jeho dusledku
tvorit prestanou. Obcas dotazované mluvi o tom, Ze dokud byly jejich déti malé, nemély tak
silnou potfebu tvofit. VSechny osoby, které absolvuji uméleckou Skolu, urcité tvofit uméni
nemusi a nebudou, ale povazuji umeélecké mysleni a jeho pfinos k jakékoliv profesi za
dilezité.
Zdenka  Moravkova také uvaZzovala nad  pfriliSnymi  naroky na  matky:
,Dnesni doba muizZe byt v nécem narocna, lidi maji velkd ocekavani, kladou na sebe vysoké
naroky. To se promitd i do umélecké profese. Umim si predstavit, Ze by ¢lovék na par let
prehodil vyhybku a byl jen s détmi — a bylo by to v poradku. Neni nutné byt porad ve viem
stejné Uspésny. Dokdzu vidét Sirokou skalu moznosti, jak byt aktivni nejen jako umélec, ale
v jakékoli jiné profesi, a zaroven byt rodi¢. Myslim, Ze je dnes mnohem tézsi vyboxovat si
prostor pro to, byt jen mamou a ni¢im jinym. Vidim to mezi svymi vzdélanymi kamaradkami —
citi tlak, Ze byt jen mamou je madlo. Ja si vSak myslim, Ze je to sakra hodné, Ze to klidné staci.
Nepochybuji o tom, Ze se Clovék stejné ¢asem vrati k tomu, co je pro néj dilezité — at déla
performance, nebo maluje, neni na Skodu mit obc¢as pauzu. Zpétné bych chtéla byt béhem
matefstvi v mensi kfeci, nemit stale pocit, Ze mi néco utikd. Ted na to nahlizim tak, Ze je
skvélé uzivat si véci, jak jsou, vSechny mozZnosti, které materstvi pfinasi, a to i se vSemi
omezenimi.” (s. 132)

Komunita jako strategie

62



Matefské (umélecké) komunity jsou podplirné, terapeutické, aktivistické, politické. Ukazuji,
co je mozné a méni (nejen) umélecky svét. Sdruzovani se do komunit je strategii, kterou ve
své praxi aktivné uplatiuji a doporucuji i dalsim matkam-umélkynim.

Je moiné si zaloZit vlastni instituci — at uz vzdélavaci jako Mamatata nebo uméleckou jako
Mothers Artlovers. Priklady takovych instituci nemusime hledat jen u nas, ale i v zahranici.
Podobou instituci je anglicka skupina Enemies of Good Art, kterou zalozila Martina Mullaney,
jejiz vystava v tranzitdisplay ovlivnila nejednu ¢eskou umélkyni a kuratorku.

»Martina (Mullaney) mluvila o tom, Ze je pro ni problém zajit si na vystavu a profesné se
rozvijet, kdyZz neni v galeriich na déti nikdo zvédavy. Reagovala na to tim, Ze zalozZila
podplrnou skupinku, ktera nasledné iniciovala vznik docasného détského koutku v Tate
Gallery. S Enemies of Good Art zacinali guerillové, ale hned na druhé schlizce se potkali ve
velké Turbinové hale v Tate a s podporou Tate Gallery realizovali prvni diskusni kruh. Kdyz se
matky-umélkyné citi byt na vedlejsi koleji, a zaroven své déti nechtéji nikde zamykat, ale dal s
nimi fungovat, mohou situaci prekonat tak, Ze pro né vyrobi prostor. Na diskusi v
tranzitdisplay se ukazalo, Ze pokud si nastavime jinak priority, pokud jsme ochotni chvilku
pockat nebo nastrazit usi, je realné diskutovat, i kdyZz jsme obklopeni détmi, protoze jisty
diskomfort je moZné prekonat.” (s. 67) Popisuje Zuzana Stefkova setkani s praxi rodi¢ovské
skupiny Enemies of Good Art.

Ze podobny typ komunitni praxe nemusi probihat jen ve velkych uméleckych institucich ndm
cely sv(j Zivot dokazuje Srac Sam s jejim ambicioznim projektem Vize pro novou kulturu a jeji
misto, ktery spole¢né se svou rodinou skrze jejich Zivot, aktivismus a umélecké aktivity kolem
galerie sam83, napliiuje. Sam kolem sebe vytvafii jedinecnou komunitu a dokazuje, Ze
s velkym odhodlanim, peclivosti, zodpovédnosti a praci mzes opravdu Zit, tak jak chces.

»Spoléhat se na komunitu, a ne na systém. Péce je pro mé dllezita, nespocivd jenom v péci o
Clovéka, ale v péci o cokoliv, o dim. Nebo péci o to, Ze mas moznost verejné plsobit tim, jak
se chovas a co staviS. KdyZ se rozhodnes pro zodpovédnost, nikdy to nekonci. Mdzes svym
chovanim davat nadéji na cestu nékam dal. Nemusis$ mit zase tolik penéz, ani tolik kAmosua.
Muzes vidy délat, co chces. Miru svobody si ur€ujeme sami, ta nemda omezeni, i kdyz se to tak
jevi. Omezeni jsou €asto vnimana jako definitivni, ale taky mohou byt vychodiskem pro
spoustu dalsich aktivit.” (s. 58)

V poslednich letech se intezivné diskutuje o krehkosti nuklearni rodiny, malé odtrzené
jednotky, kterd je v obdobi, kdy jsou déti malé, zavisla ¢asto na jednom platu. Zajimavou
alternativou nejsou jen komunitni rodiny jako kolem Srace Sama, ale i strategie, které vyvijeji
gueer rodiny, prestoZze vjejich pripadé nejde o uplné dobrovolné strategie. Pro
stejnopohlavni pary je mnohem vétsi vyzvou dité vibec pocit nebo adoptovat, mnoho
otazek, na které se v heterosexualnich parech neptame, musi mit stejnopohlavni pary rodicu
vyreSené dopredu. Katefina Saparova s partnerkou se rozhodly pro sdilené rodi¢ovstvi, kdy
jejich dité Zije s matkami, ale pecuji o né i otcové a kdo je pfimym biologickym rodi¢em neni
v tomto uskupeni zdsadni. Rozsifeni péce na vice lidi nez obvyklé dva, se zda jako funkéni,
takové uskupeni neni tak kiehké v pfipadé, Ze nékdo z rodic¢t napfiklad ztrati pfijem nebo
onemocni. Katefina v naSem rozhovoru rekla: ,,O0becné vnimam jako hlavni rozdil mezi nami a
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hetero rodinami, Ze lesby a gayové déti hodné promysleji a planuji. Rozhodné mame vsichni
déti chténé.” (s. 96)

»Nam ze zkuSenosti s rodiovstvim vyplynulo, Ze spole¢né s celym tymem Spole¢nosti
Jindficha Chalupeckého, ve kterém jsou kromé mé jesté dvé matky, délame velky vyzkumny a
vystavni projekt Nejen nukledrni rodina (Beyond Nuclear Family, 2020—dosud) o tomto typu
rodiny a jeho limitech. BohuZel to feSime z nasich pomérné normativnich pozic, ale snazime
se prozkoumavat odlisné modely, at uZ kulturné, historicky nebo genderové a pfijit na to, jak
nabidnout alternativy i stdvajicim nuklearnim rodindm, které &asto citi, Ze je toho na né moc
nebo jim néco chybi. Je to samozirejmé dost strukturalni, systémova véc, nuklearni rodina je
idedlnim pdlem pro stdvajici politicko-ekonomické nastaveni v mnoha koncinach globalniho
severu. (..) vSechny jsme vétSinu Casu zaviené ve svych bytech, kde feSime, jak jsme
unavené, Ze nestihdme prdci a nedokazeme najit systém, jak si vic pomoct. Je vidét, Ze
spolecensky, politicky neni mistni systém pro rodiny s détmi tim nejvstficnéjsim. S Borikem
jsem zacala mit kmenové potreby vétSiho sdileni. Nestac¢i mi jit na hristé s péti dalSimi
mamami, bylo by skvélé dojit do néjakého modelu komunitniho bydleni nebo sdilené péce,”
sdili se mnou své myslenky o nukledrnich rodinach a komunitach Karina Kottova (s. 220)

Strategie a studium
Vzhledem k tomu, Ze sama jsem byla v poslednich letech studentkou a matkou zaroven, byla
jsem ve svych rozhovorech zvédavd také na strategie, které se poji se zvladanim studia.
Mluvila jsem o nich napftiklad s Apolenou Rychlikovou, Martinou R{zickovou nebo Hanou
Chmelikovou. Ani jednu z nich matefstvi ve studiu nezastavilo, jako se to stalo Mire
Gdberové: “(...) jd doktorat nedokoncila kvuli narozeni ditéte. Fakt obdivuju vSechny, kdo jej
dodélaji.” (s. 168)

S Hanou Chmelikovou jsme jeji zkuSenost studujici matky probraly pomérné detailné, pfinasi
tak zajimavé a upfimné svédectvi jako matka dvou malych déti, kterd s nimi zacala studovat
na AVU a v letoSnim roce Uspésné obhdjila diplomovou préaci s tfetim miminkem takrka
v narudi. Popisuje, s jakou pomoci se ji dafilo Skolu vystudovat: ,(...) do situace se obétavé
vlozila moje mamka a zacala dojizdét z Pardubic pomahat — vecer jsme spolu vafily pro Vivi
do skoly bezlepkové obédy, pres den mi pomahala holky vyzvedavat ze skoly a Skolky, bravala
je ven nebo na plavani, byl to fofr. Nékdy u nds bydlela i tfi dny v tydnu, za coZ jsem byla
vdécna; i za to, Ze to mQj muz pfijal, ne kazdy chlap by byl schopny a ochotny pustit si tchyni
takhle blizko. Mamka se mnou jezdivala do $koly, pak se prochazela s Marlenkou v ko¢arku po
Stromovce, zavolala mi, kdyZz bylo tfeba nakojit, a ja se pak zase vracela pokracovat v
rozdélané praci. Mamka i muj partner se stali nezastupitelnymi, bez nich bych Skolu
nezvladla. Mam s takovym zdzemim Stésti. Muz si pozdéji nasel praci na finan¢nim uradé v IT
oddéleni, i kdyZ to neni Uplné jeho vysnénd profese, ale mohl si dovolit tam holky nékdy vzit,
treba kdyZz jsem potfebovala na prednasku. Ony si tam néco kutily, on obcas odbéhl
nainstalovat po¢ita¢ nebo nékomu spravit tiskarnu. Casem v jeho praci prestali déti tolerovat;
bylo to jen stereotypné nastavené, obviriovali ho, Ze tam zavadi néjaké novoty. (...) Mné pravé
prijde super, kdyz déti védi, kde rodice pracuji, co délaji pres den, jak to tam vypada, kdyz vidi
jejich Zivot.

Bravala jsi nékdy déti na AVU?

64



Ano. Ale kdyz jsem mohla, Sla jsem do Skoly rada sama. Jakmile jsem méla déti s sebou,
vzdycky Slo mnohem vic pozornosti k nim, a tim padem jsem se ke svym vécem dostala spis$
povrchné. Obcas to vyslo dobre, Ze jsem si s nimi zvladla udélat i par studijnich kreseb, ale
tisknout nebo vénovat se vétSimu projektu byl opravdu problém. Nékdy jsem dcery bravala
na konzultace nebo prednasky, ale snazila jsem se svj studijni program pfizplsobovat rodiné
a naopak. (...) Pfednasky byly za odménu. Jinak vnimam prostor AVU jako dost otevieny, s
détmi nebyl nikdy zasadni problém, AVU je v tomhle sméru svobodna. Nezazila jsem osobné
zadny macho ateliér (...).

V soucasnosti je na AVU pro studujici i zaméstnance k dispozici détska skupina.

Kdyby to pfrisSlo dfiv, byvalo by mi to taky pomohlo, nemusela bych tolik vytéZzovat rodinu.
Clov&k ma navic $patné svédomi, jak je nebo neni ditéti v raném véku blizko. Na zag¢atku jsem
nechtéla byt ve Skole vnimana jako ,ta matka’. Starsi studentka, a jesté matka, uz tak pro mé
bylo tézké prekonat pocatecni pocit ménécennosti. Navic jsem nemohla plné prozivat
atelierovy Zivot, chybél mi ¢as na sdileni a potkavani se, coz je v ramci studia zdsadni. Tim
padem bylo moje studium trochu osekané, aZz do tretdku jsem neméla pocit, Ze jsem
pravoplatnou studentkou, méla jsem v sobé takovy vnitfni stud.” (s. 251-252) Hana se se
mnou oteviené podélila o vyzvy a otazky, které ji studium jako matce malych déti prinaselo a
kolik lidi a v jaké mife se na péci o déti podilelo, aby vibec mohla studovat. Vzhledem
k hloubce jeji vypovédi jsem se rozhodla ponechat ji v delsi citaci.

Ja jsem byla studentkou doktorského programu — nemusela jsem prezencéné navstévovat tolik
predndsek, na konzultace jsem mohla syna brat s sebou, zaroven byl do péce o néj intenzivné
zapojen muj partner. Ateliér télového designu, v kterém jsem studovala byl pro matky vzdy
podporujicim prostfedim. Jako pedagozka jsem si védoma narokd, které studium na matky
klade, proto je v naSem Ateliéru novych médii 2 na AVU s mou kolegyni Darinou Alster ve
studiu podporujeme a vyzadujeme podporu i od celé instituce. Samy pracujeme s naSimi
détmi, aby studujici matky vidély, Zze je mozné byt aktivni UspéSnou umélkyni a zaroven
matkou.

A na zavér, strategie, kterou bych rozhodné doporucila viem, ale rodi¢im predevsim, je
humor. Iva RiZi¢kova Chvojkova aka Nastfih Hraze popisuje svou strategii, jak nalézt chvili pro
sebe: ,Poradila bych kazdému, aby si nasel konicky v koridoru, ve kterém se zrovna nachazi.
Takové Zehleni je zenovou Cinnosti, kterou ¢lovék nejdfiv nendvidi a pfijde mu zbytecna — dfiv
jsem ji povazovala za doménu hospodynék a ja hospodyrikou nikdy byt nechtéla. Ale nakonec
jsem zjistila, Ze kdyz si pustim kriminalku, délam ze zmackaného rovné a vnasim do domaciho
bordelu systém, vstupuje do mé duse pocit, Ze jsem zodpovédnd Zena a v mém Zivoté je
vSechno v potadku. Dalsim pfinosem Zehleni je, Ze manzel vidi, Ze jsem uprostred ¢innosti, a
nic dalSiho po mné nechce. TakZe zdanlivé délam néco pro rodinu, a pfitom si mGzu myslet
na svoje. Je v tom takova svoboda, az mé to dojima.” (s. 150-151)

Jaké jsou moje strategie?

Zamérné jsem hodné tvofila spolecné s ditétem. Potfebovala jsem své zkuSenosti matky
skrze uméni poradné prozkoumat, fascinovaly mé promény mého téla, vztah s ditétem a
Utvar nasi umélecké rodiny. Zapojovala jsme syna aktivné do svych performance, nékdy jsem
s nim performovala i neplanované, pokud se treba kojil tésné pred performance, nenutila
jsem ho prestat. S vdé¢nosti a dlivérou jsem brala do hry vSechno, co se délo a déje.
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Na matefskou jsem nastoupila po porodu rada. A protoZze jsem pred téhotenstvim studovala
a béhem néj si praci nenasla, nemohla jsem se rozhodovat o délce materské a vysi prispévku
a automaticky jsem ji méla na Cétyfi roky. BEhem materské jsem se vratila na FaVU na
doktorské studium. Méla jsem a mam béhem svého matefrstvi velké privilegium — m{j muz
malo pracoval a mél nepevnou pracovni dobu, takZe Ze jsme si spoleéné mohli nastavit
priority, jak jsme chtéli. Sice jsme v raném rodiCovstvi méli opravdu malo penéz, ale zase
jsme mohli travit hodné casu spolu. Mohla jsem se naddle vénovat své umélecké tvorbé,
jezdili jsme spolecné na vystavy, performance a dalSi umélecké akce. Kromé umeélecké tvorby
jsem se vénovala i kurdtorstvi a snazila jsem se vzdy nastavit si praci tak, abych ji mohla
vykondvat spolecné s ditétem. Hodné mi pfi praci pomahalo kojeni a noseni, nékdy jsem
treba instalovala vystavu v Galerii Umakart spole¢né se synem v Satku. Tento zpUsob prace
byl i nutnosti, protoze jsme neméli a nemame pomoc Sirsi rodiny, nemohli jsme si dovolit
platit hlidani a syn chtél zacit chodit do skolky az ve ¢tyrech letech, vétSinu péce o syna jsme
tedy museli délit mezi sebe.

V poslednich nékolika letech je primarni pecujici osobou spiSe m(j muz, ale presné si ¢as
strdveny péci nepocitdame. BEhem mého doktorského studia i nyni, kdyz pracuji na Akademii
vytvarnych uméni v Praze (a nadale Zijeme v Brné), stara se mlj muz o dopravu ditéte do a
z Skolky/skoly a komunikaci s touto instituci. Jiz tfetim rokem pracuji na plny Gvazek, on na
polovicni. PfestoZe toto usporadani prinasi i neshody a pochybnosti, chceme formovat nasi
rodinu tak, jak ndm to vyhovuje, nezavisle na stereotypech.

Ve vztahu k uméleckym institucim jsem opatrné zkoumala, jak moc jsou k uméleckym
rodiclm podplrné a vstficné. Nase rodinna jednotka se vétSinou vypravovala na festivaly
nebo instalovat vystavy spolecné a povazovala jsem to za samoziejmé, nékdy jsem tedy tuto
skutecnost komunikovala dopfedu a jindy ne. Dokud byl syn mensi, nebyl obvykle problém
vysvétlit, Ze jezdime vSude spolecné a galerie nebo festivaly ndm vSem nejcastéji zajistily
ubytovani a cestu proplacely jen mé. Pokud jsem méla pochybnosti, Ze bude mozné vyjet
v kompletni rodinné sestave, vymyslela jsem pro jistotu akci, do které se zapojila celd nase
rodina, jeli jsme tak spolu tfeba na festival do Czestochowy v Polsku. NardZzela jsem
samoziejmé i na pochyby, pro¢ musime pfijet na performance festival jako rodina, ale na
tuzemskych akcich se mi vidy povedlo prosadit, Ze to tak bude.

Jak Lev rostl a zvladl i noc bezemé, obcas jsem vyrazila na néjakou uméleckou akci sama.
V soucasnosti, kdyZ uz je mu osm let, vyjizdime jako rodina spiSe vyjimecné.
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Kojici guerilla a kojeni

,»KdyZ vadm z prsu stfika mléko, ten pocit prekvapi kazdého. Byl to pro mé podobné
podivny zazZitek, jako by mi z usi teklo zlato.” Karin Pisafikova (Olivova 2020, s. 73)

Kojeni se stalo jednou z mych oblibenych matefskych ¢innosti. Promitlo se do mnoha mych
uméleckych a kuratorskych pocinl, zabydlelo se jako jedno z témat mych vyzkumnych
rozhovord, jako néco, s ¢im si mé vSichni spojuiji.

Na zacatku materské zkusenosti je kojeni hodné dulezitou a ¢astou Cinnosti, kterd by méla byt
pfijemna a blahoddrnd pro matku i pro dité. Vénujeme se ji jako matky intenzivng,
v nékterych obdobich a u nékterych déti skoro pofad. A je to velmi vyrazna fyzickd zkusenost
spojend s laskou a radosti, ¢asto také s Usilim a nékdy i bolesti a problémy. Kojeni je na
mésice az roky soucdsti identity matky. Kojeni je dikazem superschopnosti jejiho kreativniho
téla.

Jak funguje kojeni

Pfed porodem jsem se na kojeni pokousela pfipravit. Cetla jsem r@izné knihy o matefstvi a
vérila, Ze kojit mi pujde. Dnes bych si doporudila to, co doporucuju svym kamaradkam — o
zkusenostech s kojenim si s nimi popovidam, pUj¢im jim Prakticky ndvod na kojeni (Polokova
2021) od Mamily®™, doporu&im najit si v okoli daldi matky s podobné starymi nebo star$imi
détmi a taky najit si dopfedu kontakt na laktacni poradkyni, kdyby to bylo pozdéji treba.
Kojeni je bohaté opredeno rlznymi myty, proto povazuji za dlileZité si na zacatek Fici néco o
tom, co vibec kojeni je a jak funguje.

Kojeni je norma, kontakt a laska — je to primdrni zpUsob péce o déti a jejich vyziva. Kojeni
neni jen jidlo, i kdyZ u malych déti je tato slozka primarni. Kojeni je dulezitym prvkem vztahu
matky a ditéte, pUsobi i proti bolesti, pomdaha usinat, uspokojuje saci reflex, potiebu
kontaktu a blizkosti, uklidfiuje pfi stresu, rozviji mozek. Starsi déti také kojenim zahdani nudu.
A véfim, Ze dité uci i zdravému vztahu k télu a télesnosti. Kojené déti maji nizsi riziko
srdecnich onemocnéni, exéml, obezity, |épe se jim vyviji zrak, Celist a dutina uUstni, kojeni ma
vliv na sniZzeni nemocnosti ditéte, nemoci maji snazsi prlibéh, u matky snizuje riziko vzniku
rakoviny prsu, vajecnikl, délohy a endometria, sniZuje i riziko osteopordzy, u diabeticek
potfebu inzulinu b&hem kojeni atd.™

Pfi kojeni urcuje poptavka nabidku mléka, takze kojeni dle potreb ditéte je nejlepsi cestou
k udrZzeni dostatec¢né laktace. Predpokladem dobrého kojeni je tedy i nesledovani ¢asu

10 Mamila je slovenské obcasnké sdruzeni poskytujici pomoc, profesionalni poradenstvi a podporu béhem
kojeni. Tato organizace také Skoli laktacni poradkyné. Vice informaci na: mamila.sk.

11 Tyto informace ¢erpam z o.z. Mamila, u které jsem absolvovala kurz certifikované laktaéni poradkyné. Na
védecko-vyzkumnych projektech a pripravé protokol( na reseni praktickych problém( s kojenim spolupracuji
s Mezinarodnim centrem pro kojeni (International Breastfeeding Centre), kanadskym Iékarem Jackem
Newmanem a tymem dalSich odbornic a odbornikd.
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béhem a mezi jednotlivymi kojenimi. Coz se pfi béZiném pohybu vefejnym prostorem tézko
sluéuje s kojenim ve specidlné vyhazenych prostordch, jako jsou kojici koutky nebo family
pointy, protozZe kojeni podle potreb ditéte neni mozné naplanovat a ¢asovat.

Tvorba mléka je individudlni, jeho mnozstvi i slozeni se jemné upravuje potfebam kojeného
ditéte, ale zaroven se nijak vyrazné neméni s vékem ditéte. Matky by mély byt v kojeni a
pfipravé na néj podporované béhem téhotenstvi, po porodu a dale. Nedostatek informaci
ohledné mechanismu kojeni a nedostatecna podpora muze vést k poklesu mnozstvi mléka a
komplikacim s kojenim, ptipadné i zbytecné ¢asnému odstaveni ditéte. Skvélym ndstrojem
zvySovani tvorby mléka je kontakt kize na kUZi, podpora a trpélivost a kontrola pripadné
upraveni spravného prisati laktacni poradkyni. Ztratili jsme jako spolecnost zkuSenosti
s kojenim, uz nejsme zvykli vidét kojené nase sourozence, nase pfibuzné, kamaradky.

»(...) taky si nepamatuju, Ze bych dfiv vidéla nékde nékoho kojit. V rodinach byly v tomto
ohledu zpretrhané vazby, zkusenost s kojenim se nepredavala z matky na dceru. Ani ja jsem
po porodu nevédéla, jak kojit. Nastésti jsem méla velkého savce, zaroven jsem ale méla
nakoupené lahvicky, dudliky, byla jsem pfipravend, kdyby kojeni nevyslo,” mluvi lva Strnadova
o narusené tradici kojeni. Kojeni déti u nas stale neni pfilis obvyklé a mnoho Zen ho poradné
zazilo a? kdyZz samy koji. Napfiklad vroce 2017 u nas bylo podle vyzkumu Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky (UZIS 2017) pouze 13,2 % plné kojenych
déti ve véku 3 mésicu.

Podle WHO by mély byt déti kojeny vyluéné do 6 mésicl a pak do 2 let a déle. Kojeni je u déti
ustanoveno kolem 1,5 aZz 2 let véku, do této doby je nutné o kojeni pecovat a prs ditéti
aktivné nabizet. K samoodstaveni (tedy dobrovolnému odstaveni fizenému ditétem) dochazi
zhruba od 2,5 let véku vyse, klidné i ve véku 5, 6 nebo 7 let.

Naprosta vétsSina Zen mUzZe kojit a jejich pfipadné problémy jsou ¢asto zavinéné nespravnou
podporou kojeni po porodu, neznalosti mechanism( kojeni a mnozstvim mytl o kojeni i
nedostate¢nou podporou kojeni v rodiné. Je samoziejmé skvélé, Zze dnes mame dostupnou
umélou nadhradu materského mléka pro Zeny, které kojit nemohou nebo z jakéhokoliv divodu
nechtéji. Je oviem nutné, aby se rozhodovaly informované a védély, jaké benefity kojeni pro
jejich dité a pro né samotné ma. Umélé mléko je v podstaté |ék a mél by byt uzivan pouze v
téch nejnutnéjsich pripadech.

V antice se véfilo, Ze spole¢né s mlékem saji déti i obcanské ctnosti a intelekt, v kfestanstvi je
mléko materidlni i duchovni forma potravy — matka svym mlékem preddvala cely
naboZenskoeticky systém viry. S kojenim a jeho pribéhem se poji mnoho mytQ, jejichZ kofeny
sahaji daleko do minulosti, napfiklad AristotelGv nazor, Ze kolostrum neni pro novorozence
vhodné, vydrzel zivy nékolik stoleti a ndzor nejznamé;jsiho starovékého gynekologa Sérana z
Efezu (pocatek 2. stol. n. I.), Ze déti si pred kojenim maiji trochu poplakat, protoze to roztahuje
plice a napomaha tak spravnému vyvoji dychacich organli, mohou nékteré matky slyset v
porodnici jesté dnes (Yalom 1999).

Problematizace kojeni na vefejnosti je jen symptomem pfistupu spole¢nosti k nékomu, kdo
ma specifické potreby, je slabsi a mél by byt spise hajen — k matkdm a détem.

,Docela registruju a vitdm novy aktivismus — tfeba zrovna kolem tebe nebo Kojici guerilly.
Myslim, Ze je to podobné jako s feminismem — v Cesku vznikla fama o naplnénosti cile, ale
kdyz se ¢lovék na véc podiva bliz nebo kdyz tu realitu Zije, zjisti, Ze problémy zlstavaji stejné,
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nebo se situace dokonce preklopila do jesté horsi faze. Myslim tim tfeba negativni reakce na
kojeni na verejnosti — v jednu chvili uz nebylo vnimano jako problematické, a pak zase ano.”
Lenka Klodova (Olivova 2020, s. 29)

Tento dlouhy Uvod je dllezity pro alespon zevrubné pochopeni mechanismu kojeni a proc je
dllezité. Neznalost a nepochopeni mechanisml a funkci kojeni mohou byt ¢asti diivodu
negativnich reakci na kojeni. DalsSim dlivodem je extrémni sexualizace Zenského téla, které
nejsme zvyklé*i vnimat v jeho normadlni podobé, ale prevainé jako hypersexualizované
mladé, stihlé, hladké, dokonale vyretuSované télo z médii. Nejsme zvyklé*i, Zze prsa jsou
predevsim nastrojem na krmeni ditéte. A to fikam z pohledu Zeny, kterd se sexualitou bézné
pracuje — vnimam jako zdsadni zkoumat a posouvat hranice a moznosti nasi sexuality,
posouvat a vifit normativitu a rozsirovat spektrum pohled(l, podob a moznosti téla.

Mléko se Zené zacina tvofit okolo 16. tydnu téhotenstvi, ale v porodnicich nds béiné
presvédcuji, Zze materské mléko jeSté nemame, ze jde ,jen” o kolostrum, pfipadné Ze ho
mame malo. Kolostrum je vyzivové velmi hodnotné pocatecni materské mléko, které svym
mnozZstvim odpovida velikosti Zaludku novorozeného ditéte.

Mnoho Zen, véetné mé, odchazi prevainé kvili nedostatecné podpore, nerespektovani
anebo neznalosti mechanismu kojeni, z porodnice s krabici nahrady materského mléka,
pocitem selhani, bolavymi prsy a bradavkami. Apolena Rychlikovd se mnou sdilela svoje
zkuSenosti s (ne)podporou kojeni:

,Predevsim jsem napsala clanek Kojeni neni alternativni (2016), protoZe ho povazuju za
normu a dési mé, kdyZ je chapdno jako alternativa. Pfi psani o dUlezZitosti kojeni jsem
vychdzela mimo jiné z doporuceni WHO kojit do dvou let véku ditéte a déle, i kdyZ sama jsem
tak dlouho nekojila. Napsala jsem ten text proto, Zze jsem méla kolem sebe plno zmatenych
Zen, vystresovanych z kojeni. Zatimco u porodl védély, jaka jsou jejich prava a co mohou
pozadovat, u kojeni casto predpokladaly, Zze maji automaticky superschopnost kojit. Kvdli
Spatné podpore a nesSkolenym laktaénim poradkynim ale mivaly s kojenim po porodu
problémy.

V porodnicich jim misto rady a pomoci zacali vyhroZovat smrti ditéte hladem, vypravéli jim
myty o zadnim miléku a bolestivé prisati fesili kloboucky. Tim jim nakonec vnutili umélé
mléko.

| j& sama mam z porodnice hroznou zkuSenost. Byla jsem mladd potetovand matka, takze se
na mné pediatr doslova vyradil — choval se hrozné, neustale hovofil o tom, Ze dcera umfe, a
ja tak po kazdé kontrole koncila v slzach. Nastésti jsem méla kontakt na Ivanu
Konigsmarkovou, kterd provozovala a stale jesté provozuje laktacni poradenstvi. Ta za mnou
pfijela a svym jedine¢nym zplsobem mé uklidnila. Mluvila o tom, Ze miminko se nékdy koji
pal hodiny, jindy tfi, nékdy si jenom cucne — stejné jako si dospély ¢lovék nékdy da knedlik(
$est a jindy jenom dva. A e se nemam bat, e by si o mléko nefeklo. Uplné jsem padla, jak to
znélo logicky. Prestala jsem tim padem vstavat co tfi hodiny a kojit deset minut z jednoho
prsu a deset z druhého, neddvala jsem dceru vyplakat do postylky, aby si zvykala, a dalsi
blbosti. Po rozhovoru s Ivanou jsem se spokojené rochnila polonaha s déckem v posteli. Kdyz
jsem své zazitky sdilela, ukazalo se, Ze mnoho Zen mélo podobnou zkusenost, jen &asto
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nekoncila happyendem. Zena je po porodu rozcitlivéld a nevhodné chovani persondlu v
porodnici ji snadno semele. A neni se co divit — pfi porodu je stale béiné, Ze jsou Zené
mrzaceny pohlavni organy, Ze se citi poniZend, tudiz nema silu v atmosfére strachu cemukoliv
vzdorovat. Po mém vlastnim porodu mi pfislo zdsadni o tom viem hovofit.” (Olivova 2020, s.
43)

Apolenina zkuSenost je docela podobné moiji vlastni a zkusenosti mnoha dalSich matek,
s kterymi jsme mluvila. Také jsem se dozvédéla, Ze mam kojit jednou za dvé hodiny po deseti
minutdch z kazdého prsu, ale spravné prisati mi nikdo nezkontroloval.

Nastésti se najdou i pripady, kdy podpora a zdsah schopné laktacni poradkyné jesté pfimo
v porodnici kojeni zachrani, jako tomu bylo u Lucie Jarkovské:

»,Zacala bych tim, Ze m(j partner byl nadSenym bio otcem. Hodné se tésil na pfirozeny porod,
nejlépe ten orgasmicky. Odchodil vSsechny prednasky o kojeni, takze védél, jak je dllezité.
Nejradéji by se asi byval stal laktacni poradkyni! Naopak moje maminka mi porad fikala, jak
by mi prala kojit, ale Ze se v nasi rodiné nekoji — nekojila ani ona, ani babicka, ani teta.
Myslela si, Ze mné to také nepljde. V zavéru téhotenstvi jsem zacala smérovat k cisarskému
fezu. Dopadl dobfe a bylo jen otdzkou, jestli se kojit bude, nebo nebude. Skvéla lakta¢ni
poradkyné, pani Kamenikova z brnénského Obilniho trhu, se do toho obula, vSechno se dalo
do pohybu spravnym smérem a ja zacala kojit — a neskoncila jsem dosud! Emil se kojil do ¢tyf
a pll roku. Moje predstava byla kojit tfreba rok a pul, ale Emil kojeni miloval.” (s. 141)

Matka je po porodu v kiehkém psychickém stavu, pribéh porodu, doba po ném a kvalitni
podpora muze ovlivnit nejen zacatek kojeni, ale i jeho dalsi pokradovani. Proto existuje
iniciativa Baby Friendly Hospital (BFH) tykajici se vytvareni spravnych podminek pro kojeni. Za
touto iniciativou stoji Svétovad zdravotnickd organizace (WHO) a Détsky fond Organizace
spojenych narodt (UNICEF). BFH predstavuje minimalni standard péce o matku a dité, aby se
od momentu narozeni vytvofily alespori minimalni podminky pro kojeni. BFH tak neni
luxusem nebo nadstandardni péci po porodu, ale normalnim zplsobem poskytovani podpory
pfi kojeni a zameéruje se na kritické prvni dny po porodu, kdy se rozhoduje, jestli dité bude
nebo nebude kojené. BFH md za ukol vytvéaret prostiedi, kde kojeni za¢ne co nejsnaze, a
odstranovat prekdzky pti kojeni. BFH se stdvd mimo jiné z deseti krok( k uspésnému kojeni,
které by méla nemocnice s certifikdtem BFH splnit (WHO 2013).

Sama jsem méla tyden po porodu obavy, Ze plné kojit nebudu, a nechala jsem se presvéddit o
nutnosti dokrmovat dité nahradou materského mléka, nastésti mi pomohl hlavné klid
domaciho prostiedi a ¢as. Ale i tak jsem jesté néjakou dobu zapasila s pfijetim mytu, Ze kojit
se ma jen po néjaké predem stanovené dobé. ProtozZe tfeba moje babicka se divila, Ze kojim
porad, a ja se necitila v nové roli matky sebejisté.

Dodrzovat ¢asové rozestupy mezi kojenim je jednim z nejéastéjsSich Skodlivych mytl o kojeni,
s kterymi se matky setkavaji. Svou zkuSenost se mnou sdilela i Lucia Dovi¢adkova:

»Nebyla jsem mama, kterd by si vSe dopfedu procitala a chodila na téhotenskou jogu.
Vsechno jsem se ucila za béhu a byla s tim spokojena. Lékarky mi nékolikrat radily blbosti —
treba Ze nemdm Edu kojit, kdy chce on, ale dodrZovat hodinové rozestupy, jinak ho
rozmazlim. Jenze venku byly Ctyficitky, tak jsem ho kojila ¢astéji. Dfiv jsem hodné davala na
nazory druhych lidi, ale matefstvi mé naucilo vic véfit vlastni intuici. Proti matce kazdy néco
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ma, podle ostatnich lidi pordd néco déla Spatné, nedostatecné vychovava dité, rozmazluje
ho... Materstvi mé naucilo vic si vérit.” (Olivova 2020, s. 299)

Mné osobné pomohla v kojeni az podpora dalSich matek, uvolnéni se a také lenost, protoze
jsem zjistila, Ze kojit je prosté snazsi nez dité nosit a uhoupdvat, a Zze kdyZ mu ddm prso,
nechd mé déle spat, lezet, Cist si, divat se na film. Kojeni se ukazalo jako vyhodné. O této
zkuSenosti mluvi z pozice otce na rodickovské Matéj Metelec: ,,Pak jsem mél taky obavu, jestli
to budu na rodicovské zvladat. ProtoZze s malym ditétem Ize velkou

ast problém vyresit tim, Ze ho ¢lovék zacne kojit, coZ je néco, co jako chlap udélat nemazu.”
(s. 47)

Vtomto momenté jsem Matéjovi jako tazatelka vysvétlovala, Ze muzi taky mohou kojit.
Kojeni totiz neznamena jen produkci mléka, jeho souéasti je tfeba i fyzicky kontakt — dité se
sanim bradavek uklidriuje, coz m(iZze poskytovat jakdkoliv osoba s bradavkou — tedy i muz.
Navic i muZi maji mlééné Zlazy a produkce mléka jsou schopni, byt ve velmi omezené mire a
byt téch pfipadd, kdy muZz dokazal plné kojit, zname v historii jen nékolik (Lafont 2015,
Cederstrom 2019)." Ale zéroveri jsem vyjadfovala pochopeni, Ze pro nékoho je muzské kojeni
radikalni predstavou.

»Na moje poméry urcité. Kdyz jsou décka vétsi, tak se kojeni uz neresi. Ale u ditéte pod rok to
roli hraje. No¢ni hrlzy s uspavanim matka bézné dokaze zvladnout tim, Ze se dité snazi ukojit.
V té samé situaci si otec huntuje kolena, chodi takovym tim houpavym krokem. My s
Apolenou jsme se snaZili v noci stfidat, aby se i ona vyspala, a obcas jsem ¢ast noci opravdu
prochodil.”(s. 47)

V uméni jsem uvazovala o kojeni jako o péci, o syceni, Ziveni. Je to néco, co mlzeme jako
matky nabidnout v tuto chvili. MlZe byt tento laskyplny akt transformovan do energie,
kterou pecujeme o dalsi lidi, prostory, o cely svét? Tyto aspekty a mozZnosti kojeni jsem sama
zkoumala pfi akcich Kojici guerilly, o kterych budu psat nize. Nejsem ovSem jedinou umélkyni,
kterd nad kojenim uvazuje takto. | pro Darinu Alster bylo v obdobi raného matefstvi kojeni
jednim ze zasadnich témat. Nejenze kojeni znovu fyzicky, emociondlné a energeticky
propojuje matku s ditétem, nahrazuje pavodni pupecni Sndru a udrZuje kruh — symbol
Zenstvi, kojeni skrze syceni ditéte syti celou spolec¢nost, je to zplisob péce, je to politicky cin.
V dobé, kdy muzskd bradavka je podle socidlnich médii v poradku a Zenskd si zaslouzi
cenzuru, kdy miZeme ukazovat prsa ve vSech moznych kontextech a funkcich, jen ne v té, ke
které byly zamysleny, v dobé, kdy vyhazuji kojici matky z restauraci a pocet kojenych déti
nestoup3, je zviditelnéni kojeni dllezitou praci a propagaci normalniho zpUsobu vyzivy ditéte,
péci o dité i cely svét. Tim, Ze kojime (v uméni), u¢ime kojit spolec¢nost. Kojeni nas spojuje s
obrazy kfestanskych madon a prastarych bohyni, spojuje nas s generacemi matek pred nami i
PO nas, se vsemi matkami svéta.

Kojeni je pro matku malého miminka Cinnosti, kterd zabere velkou ¢dst jejich dne. Mlze se to
stat zplsobem meditace a vytrZeni z bézné reality, kdy staci sedét, divat se a nechat mléko a
hormony se vyplavovat. Kojeni uklidiuje nejen déti, ale i matky. Darina svou zkuSenost

12 Svou zdlozku ma muzska laktace také na Wikipedii a je mozné najit vétsi mnozstvi text( o kojeni u
transgender muzl (FtoM).
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popisuje takto: ,,Po porodu mi pfislo, Ze s malym miminkem, které se potrfebuje stdle kojit,
nem(Zu délat nic jiného. Jsem hodné aktivni ¢lovék, nervni a kmitajici, takZe tyhle faze klidu
pro mé byly dost naroéné. Kojeni se stalo silnym tématem, s kterym jsem se potrebovala
vyrovnavat skrze uméni. Védéla jsem, Ze jako performerka mlzu délat jen jedinou véc — kojit.
Kojila jsem totiZz porad, a tak i pfi performancich; rozdil byl jen v tom, Ze pfi nich jsem kojila
na lebkach (Dark Madona, 2014), ve zlaté (Red woman, 2017) nebo v krdlovském hermelinu
(Les reines prochaines, 2013).“ (s. 34) Darina také koji spolecné se skupinou dalSich matek —
stalo se to v kolektivni performanci Zjeveni madony (2013) na pdédiu Strasnického divadla
v Praze. Manifestace kojeni muiZe napravit zkuSenost, kterda vymizela béhem nékolika
generaci, kdy se kojilo kratce nebo viibec. Této performance jsem se Ucastnila a moje
zkuSenost mohla mit vliv i na to, v jaké formé vznikla béhem kratké doby Kojici guerilla.

Kojici guerilla — jak vznikla a proc

»,Nikdo uzZ si pfesné nepamatuje, které prso za to mohlo, ale vime, Ze alespon jedno z nich to
byt muselo. Muselo tehdy néjak urazit, nastvat, vydésit ¢iSnici v kavarné, jinak bychom si tu
nemély*i o ¢em povidat. Byla jsem v listopadu 2013 velmi neptijemné vyzvana, at se zahalim,
Ze sedim na exponovaném misté, vsichni kolem mé ji a nékomu by to mohlo vadit (ovsem
nikdo konkrétni si nestézoval).” (Olivova 2016, s. 68) To vsechno se stalo v brnénské kavarnée
Spolek, ale mohlo by se to stat kdekoliv. , Pfitom Spolek je super kavarna, zaroven dost
vsttficnd k rodinam, détsky koutek tam byl uz v dobé, kdy jsem jesté sama dité neméla, a v
kavarnach byl spi$ neobvykly. V poslednich letech maji par hracek vSude, ale ten nejvétsi
boom détskych koutkl uz skoncil. Obcas se spis stane, ze néjaky zmizi.” (Olivova 2020, s. 324)

K détskému koutku mi majitelka kavarny Jennifer DeFelice fekla, Ze ho ve Spolku vybudovala
prevainé pro sebe, aby mohla v kavarné v klidu pobyvat se svymi syny, kdyz tfeba pfisla
pracovat nebo si jen sednout na kafe.

,Pi kojeni pétimési¢niho Lva jsem byla ve Spolku nepfijemné oslovena cCi$nici, Ze jsem ,dost
vidét’ a jestli bych s tim nemohla néco udélat — tfeba se zahalit. O viditelnost jsem
neusilovala, nemusim — staci totiz, kdyz nékde jsem, navic mam kozy osmicky a ty je opravdu
narocné ukryt.

Je celkem klasika, Ze lidi honi kojici matky na zachod. U nas maiji kojici koutky ¢asto podobu
Yidle vedle prebalovéku. V Cesku je jeté co zlep$ovat. Pfala bych si, aby mohly Zeny v klidu,
bez nécich blbych komentafl nebo pohledl, kojit vSude, a zdroven aby existovaly kojici
koutky, ale aby nebylo povinné je vyuzivat.” (Olivova 2020, s. 324)

Kojici guerilla (dale KG) vznikla z ¢iré nutnosti. Od jednoho osobniho traumatického zazitku se
nam spole¢né povedlo dostat se organickym vyvojem hodné daleko. Moje ,zprvu sobeckd
touha necitit se pfi kojeni ohrozené byla velmi rychle nasledovana touhou, aby 7Zddnd Zena
nemusela prozivat to co ja. A tak zacala nékolikaletd prace KG.” (Olivova 2016, s. 68)

Nepfijemny konflikt se servirkou byl pro mé traumatizujici, jeji osloveni mé Sokovalo a
nedokdzala jsem na néj nijak reagovat. A citila jsem se pak strasné, védéla jsem, Ze musim
udélat néco, co by mi pomohlo vzit si zpét svou silu.
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»,Po svém zaZitku ve Spolku jsem napsala provoznim kavarny (které zndm) a majitelim
kavarny (které také znam), nechtéla jsem se citit nejisté v o¢ekdvani podobného a klidné
horSiho utoku. Nebyla jsem na negativni zkusenost se servirkou viibec pfipravena a hodné
otfasla mym svétem cerstvé zamilované a nadSené matky. Po diskusich v nékolika
facebookovych skupinach jsem s hrlizou zjistila, Ze zdaleka nejsem sama! Velmi rychle jsem
tedy napldnovala akci“ (Olivova 2016, s. 68) a vyrazily jsme na misto Cinu kojit ve skupiné.
Seslo se nas deset Zen, z nichZ jsem poradné znala jen jednu. Touha po akci byla spole¢na, a
tak vznikla Kojici guerilla.

»,Nazev odkazuje ke guerillové valce, ktera je zaloZzena na mensich prepadovych akcich malych
skupin bojovnikd operujicich v nepfehledném terénu, kde mohou snadno splynout s béZznym
obyvatelstvem a pomoci sabotazi narusovat funkénost systému, i k uméleckému sdruzeni
Guerrilla Girls — skupiné anonymné (v maskach goril) vystupujicich umélkyn, které se
zameéruji na boj se sexismem a rasismem v umeéni, politice, filmu a kulture obecné. K mému
velkému nadSeni se motiv gorily objevil v souvislosti s KG Uplné sdm, protoZe nékdy lidé
nevédi, co to guerilla znamena a jak se vyslovuje, tak ndm obdas fikaji ,kojici gorily”” (Olivova
2016, s. 68—69) Dava mi smysl vzit si zpét svij hlas a silu tim, Ze pfijmu a integruji i negativni
komentare. Motiv gorily se tedy objevil i na jedné z fotografii, které pro KG pofidil umélecky
fotoateliér Divy tvor.

Kojici guerilla se zacala setkdvat a spole¢né jsme chodily kojit na mista, kde s tim méli
problém. Sdilely jsme svoje negativni zkuSenosti s kojenim a ukazalo se, Ze skoro kazda Zena
ma néjaké. Navzdjem jsme se podporovaly a skupina se rychle rozsifovala. Udélala jsem i
skupinu na Facebooku, abychom mohly snaze komunikovat a mohly se k nam pridavat Zeny
z riznych mést.

Kojeni, rodicovstvi a verejny prostor

Kojici guerilla se kromé tématu kojeni dotykd také otevienosti a dostupnosti verejného
prostoru a moznosti jeho uzivani rliznymi skupinami lidi. Rodice jsou jednou ze skupin, se
specifickymi naroky na uzivani verejného prostoru. A ¢asto na né verejny prostor reaguje
nevstficné. Pritom matky ,pomahaji kultivovat verejny prostor — proto, ze do néj matky své
déti berou, musi jim prostor vychazet vstric” (Olivova 2020, s. 284), fika Klara Kubickova. A
dale hovoti tfeba o tom, jak po zjisténi, Ze na Hlavnim nadrazi v Brné neni nikde prebalovaci
pult, napsala na Ceské drahy a povedlo se ji zajistit jeho instalaci. Podobné i Matéj Metelec
hovofi o tim, jak se s rodi¢ovstvim proménilo jeho vnimani mésta: ,(...) najednou vidim
mésto z perspektivy nékoho, kdo jede s ko¢drem nebo vede dvé décka. Dfiv mi nevadily
tramvajové ostrlivky, uzké chodniky, kde vSude se parkuje a jak jezdi auta, ale s détmi to vSe
najednou vnimam jinak.” (Olivova 2020, s. 53)

V souvisloti se specializovanymi prostory pro rodice se dotykdme i tématu izolace, kterd muze
postihovat matky, o nich? mluvi v naSem rozhovoru i Silvie Seborova: ,Kdy? je Zena pred
téhotenstvim spolecensky aktivni, nechce byt najednou stigmatizovana tim, Ze smi chodit
jenom na piskovisté, do parku, na mista vyhrazend détem a do détskych kavaren.” (Olivova
2020, s. 113) Jsem proti separaci matek a déti do specializovanych prostor, kde nikoho nerusi
a je skoro mozné zapomenout, Ze existuji. ,Spolec¢nost, ktera nechce Zit se svymi détmi, je
nezdrava. (...) Co tim ditéti fikdme, co se dozvida o sobé a o svém misté ve svété, jak takové
zkuSenosti ovlivni jeho sebevédomi?“ (Olivova 2016, s.71-72)
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»Kojime vidycky a vSude, prosté podle toho, jak to tady mala sle¢na potfebuje, protoZe ona
nerozumi ¢asu, nerozumi tomu, Ze nékde je soukromi a verejny prostor, Zze nékde by se méla
stydét nebo ne a ja bych to v ni rada podporovala,” fika v reportazi o Kojici guerille pro
Ceskou televizi jedna z jejich ¢lenek Katefina Pleskova (Skokan 2014).

»Takova separace je totiz Spatnd nejen pro matky, které porodem neztrati schopnost a touhu
zit svlj Zivot, nevymeéni vSechny své zajmy za zajmy ditéte, ale neni zdravd ani pro déti,
protoZe jim neukazuje normalni svét, ale jen néjaké predpfipravené prostiedi.” (Olivova 2016,
s.71)

,Pamatuju si par takovych specializovanych kavaren, které v Brné fungovaly v dobé&, kdy byly
moje déti malé. Pripadala jsem si v nich jako v matefské Skole — vSechno tam bylo barevné,
pastelové, vsude lezely hracky. Ale ja se citila byt soucdsti spolecnosti a chci ji byt dal,“ rika
Silvie Seborova. (Olivova 2020, s. 113)

Déti nemohou v oddélenych prostorach sledovat, jak lidé opravdu Ziji, a pfirozené se ucit,
nevidi svoje matky v normalnich aktivnich rolich. S tim souvisi i spolecenské naroky na rodice,
ve vefejném prostoru nejde jen o to, kde a jak se matka s ditétem pohybuje, ale také kdy.

»Nékdy, kdyZ jedu s dcerou tramvaji po osmé vecer, citim nepfijemné pohledy. My rodice tu
mame pred sebou jesté dlleZitou praci — davat spolec¢nosti najevo, Ze nas ma prijimat,” sdili
svou zkuSenost Apolena Rychlikova. (s. 45)

,Jsou mista, kde je nezadouci, aby se matka pohybovala. V mnohych méstech je béiné, ze
kdyZz matka ptijde do hospody — a nemyslim ted kavarnu — s ditétem, vSichni na ni koukaji.
Nebo existuji o¢ekdvani, kde by se méla pohybovat po desaté hodiné vecerni. Matka je pod
navalem konstantni kritiky, protoZe tahle kritika je jednoduchd, nejjednodussi, kdo, kde, kdy, s
kym co déla,” souhlasi s Apolenou Martina RazZickova. (s. 204)

Problematizovani kojeni se také poji srlznymi prostorami — kavarnami a hospodami,
obchodnimi domy, bankami, muzei... Zeny jsou obvykle vice ¢&i méné nepfijemné osloveny a
vyzvany k zahaleni, Uplnému opusténi prostoru nebo presunuti do jinych prostor (kojicich
koutkd apod.).

V roce 2019 byla Zena v prostorach Raiffeisen banky v centru Prahy vyzvdna k zahaleni kvUli
kojeni jeji ro¢ni dcery, banku poté opustila. Rozhodly jsme se proto usporadat velkou akci,
ktera méla nemalou pozornost médii. Snazila jsem se v rozhovoru pro DVTV redaktorce fict,
Zze kazdou situaci mliZeme vidét z nékolika pohled(i: ,Dost téZzko si dokdzal ochrankar
predstavit, co jeho slova zpUsobi, jak je bude Zena vnimat.” (Olivova 2019) Matka si muze
z takového zazitku odnést trauma, které bude téZzce zpracovavat. ,Po takovém zaZitku stres
pfi kojeni ve verejném prostoru nemizi.“ (Olivova 2019) A spolec¢né kojeni ,na misté Cinu®,
jaké realizujeme s Kojici guerillou, pomaha toto trauma hojit.

Iva Strnadova se mnou tocila rozhovor do svého dokumentu o materském mléce, mluvila
jsem s ni o mém nepfijemném zazitku z roku 2013: , KdyZ jsem dokument stfihala, vSichni mi
tvrdili, Ze dnes uz nikdo nikoho z kavéren kvli kojeni nevyhazuje. A co Cert nechtél, v Praze, v
hipsterském centru na Vinohradech, zrovna z jedné kavarny jistou kojici maminku s
miminkem vyhodili. KdyZ se ptala proc, fekli ji, Ze rusila byznysmeny, ktefi tam domlouvali
obchod a jeji kojeni je rozptylovalo. Udalost se dostala i na Facebook a byla hodné
diskutovana. Zpétné se k incidentu vyjadfila i manaZerka nebo maijitelka kavarny, ktera rekla,
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Ze si nepreje, aby servirky poddvaly zakusek a kavu pres néci prso. PfiSlo mi neuvéfitelné, ze
se i vroce 2017 mulZe v Praze stat, Ze misto omluvy za jednani persondlu své kavarny si
majitelka mysli, Ze vyhodit kojici matku je v poradku.” (Olivova 2020, s.113)

Ale téma kavarny versus déti se objevuje pravidelné a tyto Zzabomysi valky vyvolavaji ¢asto
pozornost médii. Apolena Rychlikovd mi fikala, Ze: ,spole¢né s Martinou R{zickovou a
Terezou Stejskalovou (jsme) napsaly text Déti nemizZou za vasSe posrané Zivoty (2016),
souvisejici s absurdni kauzou nemoznosti déti chodit do kavaren. Diky tomuto ¢lanku jsem
taky pak dostala nejvice nabidek na rozhovor. Vzhledem k tomu, jak zavazna témata Casto
fesSim, mi prijde Silené, Ze zrovna tak nemoznou otdzkou se chtéji média zabyvat.” (s. 43—44)
Hana Janeckova vnima ve vydélovani nékterych skupin lidi nebezpedi: , Divné jsou spis
kavarny, kam rodi¢e nemaiji brat déti. Matky v kavarnach utraceji, stavi se tam nékdy i kazdy
den, kdyZ mlZou... Co jsme to za spolecnost, kdyZ se nesneseme s détmi?! Pak odstranime
staré lidi, protoze nevypadaji hezky. Pak vozickare, co po nds chtéji, abychom jim udélali
prostor. A nakonec v kavarné zGstaneme sedét po jednom u stolecku, shrbeni nad laptopem,
a budeme pracovat jako magoti cely den a kazdou pulhodinu si objednavat kafe. Hraza, kdyz
do kavdarny vkroci rusivy element, nedejboZze matka s ditétem, a jesté tam koji! Vyhazovani
matek z kavaren mi prijde jako cesta do pekel, podle mé tak zacina totalita, faSounstvi, kdy se
jedinec nesnese s urcéitymi lidmi, ktefi ho néjak rusi. Nefikam, Ze nem(zes$ mit kavarnu, kde je
klid. J& taky chodivam pracovat do kavarny. Ale mizZe se to néjak vymyslet, prostory se daji
oddélit. Clovék musi pochopit, 7e v kavarné nikdy nebude mit totdlni klid, a jestli o n&j stoji,
at si koupi Spunty. Nebo at se zavie do sklepa a tam at si pfi Zarovce uZije ten kapitalismus!“
(s. 270) Détsky zplisob mysleni a zkoumani svéta pro nas mze byt inspirujici. Neni d{vod
podporovat stereotyp, Ze déti jsou moc hlucné a otravné a je ndro¢né s nimi Zzit.

,Dité vnimam jako partnera — chci naplnit jeho potfebu détského kolektivu, zaroven k nému
pfistupuju jako k rovhocennému, snazim se ho odmala v¢lefiovat do dospélého Zivota, brat
ho jako jeho soucast, ne vedlejsi externalitu, kterou mam nékde doma schovanou. (...) Moje
déti mé naucily stereotypy a ocekdvani spolec¢nosti rozbourdvat a zlstavat aktivni,” tika
Apolena Rychlikova. (s. 40) | jenom nezmizet jako matka s détmi z vefejného a kulturniho
prostoru muze byt formou aktivismu.

Kojeni na protest
,Kdyby bylo kojeni povazovdno za normu, nebylo by nutné ho extremizovat. Nase pocinani
mulze byt prehnané, asi neni Uplné normalni, aby se domluvila skupina matek, Ze pujde
nékam odhalit prsa, déldme to ale proto, Ze i vychozi popud byl prehnany,” fikd jedna
z Clenek Kojici guerilly v rozhovoru pro Ona Dnes. (Kubickova 2014)

»,KG ma v nékterych svych Cinnostech podobny charakter jako kojeni podporujici aktivity, ke
kterym doslo jinde ve svété." Sejit se s dalsimi matkami a spole¢né kojit na misté, kde byla
néjakd kojici Zena ponizena, je nejlepsi zplsob boje proti témto praktikdm. Kromé
protestniho a podpUrného charakteru akce je tato udalost atraktivni, a je teda snadno mozné
celou problematiku medializovat. Tyto protesty v zahraniéi byvaji vétSinou masovéjsi a
jednorazové.” (Olivova 2016, s. 72) O umélecké varianté americké kojici podpory mi povidala
v nadem rozhovoru Zuzana Stefkova: ,(...) vase Kojici guerilla — ta ma taky své varianty na

13Napf. Glosswitch (2015).
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Zapadé, treba znamou dodavku s obrovskym prsem na stifeSe Milk Truck, ktera se zjevovala v
momentech, kdy Zena pfi kojeni nékde nebyla vitana. Milk Truck, jehoz autorkou je americka
umeélkyné Jill Miller, pfijel jako ambulance, do které se dalo vlézt, tam v klidu nakojit, a navic
dostat podporu. Tohle povazuju za dobry pfiklad materského uméni. Rozdil je ovsem v
méritku — zatimco americka verze je bombastickd a motorizovand, nds je par a jezdime s
kocarkem nebo ditétem v Satku vlakem.” (Olivova 2020, s. 70) Kromé podpuarné funkce je
Milk Truck skvély také tim, Ze svym obrovskym prsem na stfeSe zpfitomni gigantickou
variantu toho, co rozhodné v misté, kde méli problém s kojenim, nechtéli vidét.

Cinnost Kojici guerilly inspirovala ke vzniku dal$i podobné skupiny a aktivity, ve Svycarsku
zalozila jedna nase ¢lenka podobné zamérenou skupinu Zen nazvanou ,Stillguerilla“. Nase
aktivity také inspirovaly k jednorazovym protestnim setkanim napfiklad skupinu Zen, ktera se
v bfeznu 2015 vydala v Praze do kavarny La Boheme Café.

Také se stdva, ze mé nékdo oznaci ve facebookové diskusi, kde si matka stéZuje na svij
negativni zaZitek s kojenim na vefejnosti, ¢asto s komentafem jako: ,Rekni Kojici guerille a
ony to za tebe vyresi!“ A kvlli podobnému oznaceni se ke mné dostala udalost z dubna 2015,
kdy byla pracovnikem security na zakladé stiznosti a vulgarnich reakci muze dichodového
véku vyhozena kojici matka z lavicky v OD Tesco Dornych v Brné. Samotnd matka byla z
tohoto zazitku natolik otfesena, Ze ho nechtéla dale fesit a k nasi akci se fyzicky nepfipojila.
Napsala jsem stiznost vedeni konkrétniho obchodniho domu i celého fetézce Tesco a
spolecné s dalSimi kojicimi matkami jsme tuto stiznost odnesly manazerce OD Tesco Dornych
a vedoucimu security agentury. Dostalo se ndm omluvy a vielého prijeti. Tento pfipad
nevzbudil velky zajem médii, i kdyZ jsme se o to pokousely, a plvodné s nami na akci mél jit i
novinar. Kdyz se ovsem v roce 2019 stal incident v Raiffeisen bance, vypadala situace uplné
jinak.

Tato akce Kojici guerilly méla velkou medidlni pozornost, zrejmé hned z nékolika ddvodda —
Clenka KG a novinarka Klara Kubickova sepsala tiskovou zpravu, kterou dala k dispozici
médiim; zdroven vnimam, Ze se diskuse ohledné kojeni v médiich proménila a najednou je
kojeni atraktivnim tématem, o kterém je mozné mluvit. Moznd jsou si média védoma, jaké
vzbuzuje kojeni intenzivni emotivni reakce. Pfesto v roce 2013 podobna aktivita nevyvolala
takovy obrovsky zajem.

Reportérka DVTV se mnou natoCila pomérné rozsahly rozhovor, €asti z néj dobre vystihuji
povahu nejen této, ale mnoha akci Kojici guerilly.

,(...) Laktaéni liga napsala, Ze vyburcovat spolecnost je vitané, chtély jste to?*

Taky, ale neni to jediny cil, dalSim cilem bylo vyjadfit podporu nejen této konkrétni matce,
ktera zazila tuto situaci, ale vSem matkdm, aby se nebaly kojit, kdekoliv jejich déti potrebuiji.
Je to i terapeutické, pro kazdou z nads, ktera zazila podobné nepfijemné setkani, je spole¢né
kojeni hodné ozdravuijici (...).

Incident se odehrdl trochu jinak, neZ byl popisovdn na socidlnich sitich. Je poZadavek zahaleni
taky pres ¢aru?

14 Otéazky redaktorky jsou zvyraznény kurzivou, z rozhovoru jsem vybirala ty nejzasadnéjsi pasaze.
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Dost tézko si dokdzal ochrankar predstavit, co jeho slova zplsobi, jak je bude Zena vnimat.
Zena mluvila i o tom, Ze moc odhalend nebyla, a zaroveri vét$i déti se nenechaji zahalit — dat
pres hlavu Satek nebo plinu, protoZe jim to neni pfijemné. Zaroven si myslim, Ze neni
povinnosti matky se pfi kojeni zahalovat, vétSina matek se opravdu nesnazi kojenim
exhibovat a nahé kuize pfi kojeni obvykle byva vidét opravdu malo.

Jaky zpisob omluvy je adekvdtni?

Omluvy si samoziejmé cenime, ale podle zplsobu, jak byla omluva formulovana se zd3, Ze by
se matky s détmi mély pfi kojeni nékam odklidit, Ze by matky mély odchazet do kojicich
koutkd. Urcité by mély existovat prostory, kam mohou rodice odejit pe¢ovat o své déti, pokud
potrebuji klid, ale zaroven je dllezité kojeni nijak neomezovat, aby si matka mohla vybrat a
nebyla nucena se nékam odsouvat. ProtoZe to trochu vypovida o tom, co si jako spole¢nost o
matkach myslime.

Kojila byste dité opravdu kdekoliv?

Ja jsem kojila dité opravdu vsude, syna jsem kojila do péti let na pozadani, a tedy vsude, kde
potfeboval. Ve chvili, kdy ma néjaka osoba problém s kojici matkou, tak je to problém té
osoby a kdykoliv se muze otocit, divat se jinam. Pfijde mi zvlastni, Ze by potfeby nebo pocity
dospélého clovéka mély byt nadrazeny potfebam malého ditéte.

Srovnavani kojeni s mocenim nebo odhalovanim se vypovida o spolecnosti, problematizace
kojeni vypovida spiSe o nadmérné sexualizaci Zenského téla a postaveni déti a matek ve
spolecnosti.” (Olivova 2019)

Kojeni a télesnost, sexualita

Zavérem citace se dostavame k dalSimu tématu. Proc lidem vadi kojeni ve vefejném
prostoru?

Hlavni véci, kterd lidem na kojeni vadi, je nahota. Z prsa se stal sexudlni symbol a
zapomnély*i jsme, Ze jeho primarni funkci je vytvaret mléko pro mladata. Nahé prso pfi
kojeni pobufuje, prestoze samice s mladétem by méla jako prvni byt hajena. A zaroven u
vétsiny Zen je prsa pfi kojeni vidét jen maly kousek.

»,Jako performerka zbyvajici se intenzivné télesnosti, sexualitou, feminismem, identitou,
emocemi a vztahy se vysoce fyzickému, zdkladnimu tématu materstvi nemohu vyhnout.
Télesné procesy s nim spojené se rovnaji kazdodennimu prozivani zazraku a do Zivota
umélkyné (a kazdé matky) vnesou mnoho otdzek a témat. Osobni se stava jesté verejnéjsim.
AngaZovanost dostava s prichodem ditéte novy smysl.” (Olivova 2016, s. 74)

Vsimla jsem si, Ze Zenské télo se po poceti ditéte stdva véci verejnou, je zkoumdno,
vySetfovano, méreno a vazeno, hlidano, najednou se zd3, Ze kazdy ma pravo se vas dotykat a
fikat vam, jak mate zit. ,Télo je v nasi kultufe podrobeno tvrdé disciplinaci, pravidlim pro
jeho pouzivani, pro zahalovani a odhalovani. (...) Porod, kojeni a celé matefstvi je z hlediska
télesnosti svym zplUsobem vysméchem moderni spole¢nosti fizené raciondlné jako hodinovy
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stroj, piSe v uvodu krozhovoru se mnou pro dnes uZz neexistujici ¢asopis Femag Lucie
Jarkovska (2014).

Kontext, v kterém jsme zvykli prsa vidat, je jiny — prsa jsou ve vefejném prostoru vsude, plni
stranky Casopisu, sexistické reklamy, filmy, televizi. VétsSinou ovsem jde o prsa peclivé (coz
vibec neznamena hodné) oblékand, prsa chirurgicky upravovana, prsa vyretusovana. O kolik
vétsi Sok pak mohou nahodnému divakovi kojeni zpUsobit redlna prsa kojici Zeny, prsa, ktera
se chovaji a vypadaji uplné jinak nezZ ta na sexistické reklamé na zastavarnu.

Iva Strnadova vzpomind v naSem rozhovoru na video, které jsme mohly vSechny vidét na
Facebooku, které ukazuje tenhle typ sexismu a diskriminace kojeni v praxi: ,(...) télesnost a s
ni spojené puritanstvi, myslim tim tfeba video dvou Zen, které vedle sebe sedi na lavicce.
Jedna ma velky vystfih a je vnimana jako krasnd a sexy, druhd koji a je ta nechutnd, nebo
prinejlepsim chuddk. Sexualizace prsou je v souvislosti s kojenim velké téma. Mnoho lidi vidi
v kojeni néco sexualniho, incest, hlavné pfi vyssim véku ditéte.” (Olivova 2020, s. 178)

Lucia Dovicakova mluvi o kojicich prsou, ktera zachycovala na svych obrazech: ,V souvislosti s
kojenim jsem malovala obrovska prsa a bylo zvlastni, Ze tyhle obrazy zacali chlapi nendvidét.
Jakmile nejsou prsa sexudlnim, ale funkénim objektem, maji s nimi mnozi problém, uz pro né
nejsou tak vzrusujici. Mateiska prsa se trosku zdeformuiji a spole¢nost se tomu sméje. Kdyz se
¢lovék podivd na facebookové komentare, na svété snad neexistuje nic horSiho nez svésend
prsa.” (s. 299) Z tohoto pohledu Kojici guerilla odvadi také kus prace v boji za emancipaci
prsou, respektive redlného Zenského téla. Lenka Klodova tvrdi, Ze ,nahé zobrazeni jiného nez
idedlniho typu Zeny nezarucuje, Ze vyvola univerzalni eroticky ndboj, ale zato ma vysoky
potencial nést vyznamy, umélecké, socialni a politické.” (2016, s. 65)

V rozhovoru s Lucii Jarkovskou diskutujeme o tom, jak lidé ve vefejném prostoru reaguji na
kojeni®: ,KdyZ jsme s Kojici guerillou nataéeli reportaz pro €T, jedna z dotazovanych matek

v vs

zminovala, Ze by si chtéla vybrat, jestli uvidi néci prso, nebo ne. Pro¢ myslis, Ze to rekla?

To je uplné jednoduché. Ona si nechce vybirat zadné prso, celé téma je ji nepfijemné a chce
ho zrusit absurdni logikou, kdy se zd3, Ze existuje néjaka svobodna volba, co vidime a co ne.
Pro nékoho mize jeji véta znit, Zze by méla mit svobodu vybrat si, jestli prso uvidi. Ona ji ale
ma, muZe treba otocit hlavu jinam. Problém bych vidéla v tom, kdybys ji nasilim nutila se na
tebe divat. Svym zplsobem ji ale chapu — taky spoustu véci vidét nechci, a musim. Svét
nefunguje tak, Ze vypnes pulku lidi, plakatd, reklam a véci, které bys radsi nevidéla. Muze to
byt otazka estetiky, nepohodli aZ strachu. Co nechceme a nechapeme, v nds muze vzbuzovat
strach. Ja tfeba nerozumim fanouskovstvi, a kdyz vidim lidi s $alami, troSku se bojim — co kdyz
budou opili a zbiji mé? Je to predsudek, nikdy jsem Zadné agresivni fanousky nevidéla, nikdy
mi nic neudélali, ale neklid ve mné vzbuzuji. Kdybych $la bojovat za to, aby nesméli chodit po
Brné, nebo si alespon sundali $aly, byl by to dost divny typ aktivismu. Kazdy ma prece néjaky
konicek. At jsou postiZzeni fanousci, ktefi redlné néco zplsobi, ale ne fandové pausalné.
Vidycky se najde nékdo, komu muizZe byt m(j konicek nécim nepfijemny, ale musime se tady
na svété néjak porovnat.” (Olivova 2020, s. 142)

Casto se zeny pokousi u kojeni r@izné schovavat nebo zahalovat, ale necini tak kvili sobé, ale
kvali potencialu, Ze by jejich kojeni mohlo vadit nékomu jinému. Nepreferuji zahalovani se pfi

15 Moje otazka je v rozhovoru oznacena tucné.
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kojeni, protoze by ,to“ mohlo nékomu vadit. Omezovanim svého vlastniho téla jen v
ocekdvani néjakého fiktivniho (dosud neexistujiciho) problému tento problém zhmotnuji a
pfispivam k nému. Spoleéné s Kojici guerillou si pfejeme, aby mohly Zeny pecovat o své déti
tak, jak potrebuji a jak si preji, aby jim nebyly ubirany materské kompetence, aby jim nebylo
prikazovano, jakym zplsobem, kde a jak dlouho ma péce o jejich vlastni dité probihat.

»(...) kojeni je véc politickd. Je predmétem spolecCenskych norem, které se historicky
proménuji, takze v urcitych obdobich je hojné propagovano, v jinych povazovédno za
nevhodné, a zaleZi také na kulturdch, subkulturdch i spolecenskych kruzich. (...) Normy
diktuji také predstavu o tom, kdy, jak dlouho a kde je vhodné kojit, a prolinaji se s normami
regulujicimi Zenské Zivoty a Zenska téla.” (Jarkovska 2014)

Clenky Kojici guerilly ovéem pohledy okoli ¢asto nefesi, jedna z nich na dotaz reportéra Ceské
televize, jestli ji nevadi, kdyzZ ji muz pfi kojeni koukd na prso, odpovida: ,,Mné to nevadi, je mi
celkem jedno, co délaji ostatni okolo mé. J4 jsem tady prosté pro svého syna, a kdyz se chce
kojit, tak se koji.” (Skokan 2014)

V nékterych akcich Kojici guerilly pfimo s demonstraci kojeni a voyerskym aspektem
pracujeme. Takovou akci byla tfeba Kojici mddni prehlidka v rdmci Factory Fashion Marketu
v prosinci 2013, kde se kojeni odehravalo exponované pfimo na prehlidkovém mole. Vyuzila
jsem své drivéjsi profesni zkuSenosti, kdy jsem nékolikrat Fashion Markety moderovala a
realizovala tuto kolektivni performanci, kde matky i déti predvadély modely z rdznych
prodejnich stank(i na Fashion Marketu a zaroven béhem prehlidky svoje déti kojily. Molo se
zaplnilo velkou divokou skupinou radostnych Zen a jejich déti. | j jako moderatorka jsem
meéla svého syna v nositku na brise, syn mél oviem vétsi zajem o mikrofon nez o kojeni. Akce
jako tato maji za cil ukazat, jak vlastné kojeni vypadd a funguje. Normalizovat ho a
prezentovat jako prakticky zplsob péce o déti, ktera je slucitelné s mnoha dalSimi aktivitami
a matkdm pomaha.

Podobny princip demonstrace kojeni a sdileni jsme pouZily jesté v ptipadé oslavy MDZ 2015
v kulturnim domé v LisSni, na kterou jsme byly pozvany. Zde jsme na pddiu prezentovaly svoje
kojici pfib&hy, které jsou podobné jako porodni pfibéhy' dileZitou souéasti normalizace
kojeni, vzajemné podpory, zvySovani sebevédomi matek, predavanim zkusSenosti a také
pfipravou na kojeni pro osoby, které déti zatim nemaiji.

Je kojeni vzrusujici?

Vztah kojeni a sexu je ovsem uz uplné tabu. Ja kojeni vnimam jako ,,moZnou prvni sexudlni
vychovu ditéte, jako zpUsob, jak se po porodu opakované pripojovat k matce, v jejimz téle
dité stravilo zacatek Zivota, jako prvni zkoumani télesnosti, svého a ciziho téla a jejich hranic.”
(Olivova 2016, s. 77) Zeny se obvykle boji anebo stydi pfiznat, Ze je kojeni nékdy vzruduje.
Stejné jako je porod soucasti sexualniho Zivota Zeny, nevidim dlvod, pro¢ by ji nemélo byt i
kojeni.

16 Knihu porodnich pfibéhi vydalo napfiklad v roce 2006 nakladatelstvi Aperio.
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Denise Perrig z mésta Syrakus ve staté New York, USA, bylo odebrano jeji dvouleté dité, po
tom, co pfiznala, Ze byla pfi kojeni vzrusend. Byla obvinéna ze sexudlniho zneuzivani vlastniho
ditéte, soud nakonec dosel k zavéru, Ze k Zzddnému zneuZzivani nedoslo, a dité bylo po osmi
mésicich nahradni péce vraceno do opatrovani — ovSem nikoli své matky, ale prarodicq.
(Yalom 1999, s. 290)

Pfitom uz francouzsky lékar Ambrois Paré (1509-90) chtél propagovat kojeni vylicenim
télesnych a emocionalnich pozitk( pro matku, kdy popisoval kojeni jako sexualné uspokojivou
¢innost (Yalom 1999, s. 85) a soucasné vyzkumy ukazuji, Ze kojeni opravdu sexudlné zrusujici
je a ma byt.

Prsa jsou sekundarnim pohlavnim znakem (jako tfeba rlst ochlupeni v podpazi a pubické
oblasti), nejsou sekundarnimi sexualnimi orgdny jako vagina a penis. Kdyz dité saje prso,
uvolnuje se hormon oxytocin, ktery zvysuje tok mléka, zplisobuje také kontrakce délohy, coz
télo vyuziva pfi jejim zavinovani po porodu. Kromé toho oxytocin zajistuje citovou vazbu mezi
matkou a ditétem, stejny hormon se napfiklad uvoliuje pfi orgasmu a dalSich prijemnych
aktivitdch jako je jidlo nebo objimani. BEhem studie neurologa a psychologa Barryho
Komisaruka (Rutgers University) bylo za vyuZiti magnetické rezonance zjisténo, Ze pfi
dotykani se Zenskych bradavek jsou aktivovany stejné ¢asti mozku, jako pfi dotykani se jejich
genitdlii. Mimochodem stejného vysledku bylo dosazeno pfi zkoumani muzskych bradavek.
Podle Komisarukovy teze je divodem sexualniho vzruseni pfi drazdéni bradavek snaha udrzet
kojeni. Protoze pokud bude kojeni pro matku ptijemné, je pravdépodobnéjsi, ze jeji déti
budou kojené, a tudiz preziji. (Grayson 2016, s. 184—188)

Kojenim pecujeme o svét

Podobné jako dalsi umélkyné jsem skrze uméni ohledavala, ¢im kojeni je a ¢im mlze byt.
Pecujici silu kojeni jsem se rozhodla prozkoumat v akci Pro Helenu realizovanou spolec¢né
s Kojici guerillou v srpnu 2015 v ramci HateFree Art. Jely jsme spolecné kojit do Vrchlabi na
misto, kde se v unoru roku 1998 stala rasové motivovana vrazda Heleny Bihariové, matky Ctyr
déti. Helena byla tehdy zahndna dvéma neonacisty do ledové vody, a prestoze neuméla
plavat, branili ji zvody vyjit. Strhl ji silny proud. Na pomoc Helené se vydala redaktorka
Ceského rozhlasu Eligka Pilafova, ktera do ledové vody skocila za ni, pfivolanym hasi¢tim se
povedlo zachranit pouze Pilafovou. Ta pak za svij €in dostala medaily Za hrdinstvi od
tehdej$iho prezidenta Vaclava Havla. (Copjakova 2013)

Nase spolec¢né kojeni na misté, kde Helena Bihariova zemrela, vnimam jako zpUsob léceni.
KdyzZ pri kojeni pecujeme o svoje déti, mlZeme svoji péci rozsitit na cely svét a laska, kterou
je naplnéné nase mléko, se Sifi do okoli. Chtéla jsem tento princip aplikovat béhem akce Pro
Helenu, ktera byla svym zplsobem tryznou, |éCenim energie mista a vymitanim toho, co se
zde stalo. Kojeni je tim, co mizZeme jako matky v tuto chvili nabidnout.

O svém vnimani této akce mluvila v nadem rozhovoru Zuzana Stefkovd, ktera se ji sama
Ucastnila a zaroven se na ni podilela jako kuratorka cyklu HateFree Art.

,»,S mistem, kam se vypravit kojit, nam tenkrat poradil Lukas Houdek z iniciativy HateFree
Culture. (...) Hledali jsme tenkrat pro kojeni misto spojené se smrti, utrpenim nebo bolesti.
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Jela nds uzka skupinka, asi ¢tyrikrat jsme prestupovali, a ¢im jsme byli od Prahy dal, tim vic
vypadala naSe cesta jako myticka. Taky bylo hnusné, asi jediny den léta, ktery totdlné
proprsel. Az na téch deset minut, kdy jsme spolu kojily na misté, kde se Helena utopila, a
zpivaly o tom, jak matka voda tece a tece. Ivanka Conkova pak zazpivala romskou pisen, ktera
méla pripomenout, pro¢ se tam potkdvame. Celé to bylo zvlastni, véetné toho, Ze jsme potom
zjistili, Ze jsme tam jeli na svatek Heleny. Helena se tam zhmotnila, zavolala si nas — to uz ale
zni hodné ducharsky.

Ze to bylo na Helenu, jsem pfi planovani akce viibec nevédéla.

Sli jsme zpatky k vlaku a n&kdo se zeptal: ,Neni dneska Heleny?‘ Viechny nas zamrazilo, jak to
bylo silné. Pfijde mi silny matersky aktivismus, ktery neni zaméreny jen na problémy nds
bilych a zaopatfenych. Nechci to bagatelizovat, ale nas obcas nékdo vyprudi, blbé se na nas
podiva, kdyz jsou déti pfrilis Zivé nebo kdyzZ jsou pfi kojeni vidét prsa. V téhle akci se ovSsem
nas aktivismus tykal mnohem problemati¢téjsSiho tématu. Zaroven nds pojila osobni
zkusenost matefrstvi. Libilo se mi, Ze jsi o akci mluvila jako o lé¢eni nebo vymitani.“ (Olivova
2020, s. 69-70)

Pti podobnym zplsobem formulované akci Kojici guerilly Mlikem proti ohni jsme jely v inoru
2016 podpofit Automni socidlni centrum Klinika po Utoku neonacistd. Navstivily jsme
komunitni skupinu pro rodice Mamatata, ktera zde v té dobé sidlila. Tehdy se k nam pfidala
dokumentaristka Iva Strnadova, kterd zrovna o kojeni a matefském mléce natacela
dokument: ,(...) jela jsem na vyjezd Kojici guerilly do Prahy, na Kliniku, podpofit myslenku
sounaleZitosti a lasky. Stejné jako ty totiz véfim, Ze materské mléko je plné lasky. A my se
tehdy vydaly podpofit Kliniku potom, co tam nékdo hodil zapalnou lahev — mimochodem,
dodnes se nevi, kdo to udélal. Sesla se tam tenkrat parta holek a mezi nimi Zuzka Stefkova,
kuratorka a teoreticka uméni, ktera zpracovavala téma laktacniho aktivismu v uméni.
Povidala ndam, jak v dobé, kdy kojila, jela bez ditéte do zahranici na konferenci a ve vlaku si
uvédomila, jak ma plna prsa. Vyresila to tak, Ze si fekla o ¢aj, ten vypila a do kelimku mléko
odstrikala, aby vSude neteklo a aby ji nebolela prsa. Stevardka se pak divila, Ze pfinesla ¢aj a
odnasela mléko. Na Klinice na to nékdo reagoval, Ze je Skoda, Ze mléko nevypila. A Zuzka
odpovédéla, Ze se snazila, néco i vypila, protoze ji ho bylo lito, ale nezvladla vypit vSechno.
PfisSlo mi to jako dulezity prispévek k tématu kojeni, ktery jsem chtéla do dokumentu
propasovat. Ale dramaturgyné to neunesla, fekla, Ze je to nevysilatelné, Ze by dokument
posluchacdi vypnuli. (...) Nesouhlasila jsem s ni, dokonce jsem ji pozadala, jestli bych si jeji
ndzor nemohla nahrat, coz nechtéla (...).“ (s. 170-171)

Kojeni zde také figurovalo jako akt solidarity, kterym jsme chtély vyjadfit podporu
napadanému autonomnimu socialnimu centru.

VyZiva

Akce Mlikem proti ohni se uskutecnila v zacatcich podplrnych kojicich skupin WyZiva, které
jsem zacala v Unoru 2016 délat v Moravské galerii. V roce 2015 jsem absolvovala zakladni
pulro¢ni kurz laktaéni poradkyné poradany slovenskym ob¢anskym sdruzenim Mamila. Chtéla
jsem se dozvédét co nejvice informaci o kojeni a zdroven jsem chtéla byt schopna funkéné
podpofit kojici matky. Individualni poradenstvi, pfi kterém laktaéni poradkyné navstévuje
matky doma a konzultuje jejich konkrétni situaci, pfipadné problém, jsem se rozhodla
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vénovat spise vyjime¢né. Vice mé zaujal format podpdrnych skupin. Silvie Seborovd mé
pfimo oslovila, zda nechci s Kojici guerillou délat néjaky program pro matky malych déti
v prostorach Moravské galerie (MG). Vznikla VyZiva, oficidlni podplrna skupina Kojici guerilly,
nazev této skupiny nemél odkazovat pouze k mléku, ale i k umeéni, které vnimam jako
pravidelnou a nutnou vyZivou Clovéka. Format kojicich podplrnych skupin je pomérné
klasicky, je doporucovany i WHO jako strategie podporujici kojeni, tyto skupiny ¢asto poradaji
a vedou laktaéni poradkyné v matefskych centrech apod. O VyZivach se mnou mluvila
Jennifer DeFelice v nasem rozhovoru: ,Soucasti prace laktacni poradkyné jsou ale také
podplrné kojici skupinky, a pravé ty uz dva roky délam, a to v herné Moravské galerie.
Nejedna se o Uplné typické skupinky, protoZe se nevénujeme jenom kojeni, spiS mé bavi
spojovat kojeni a uméni. Jsem rdda, Ze se setkavdme prdvé v prostorach galerie, kde se matky
s détmi uci do takového prostoru chodit a zaroven jej testuji, zda je na né pripraven. Bavime
se o ruznych tématech, kromé kojeni v uméni prezentuju holkam i hrani¢ni témata, jako jsou
kojici muzi, adoptivni kojeni nebo odsavani, které je bézné v Americe, ale u nas porad jesté
ne, a dost lidi ani netusi, jak ndroc¢né je. Setkdvame se dvakrat mési¢né a vétsinou probirdme
konkretni téma. Nékdy chodime na komentované prohlidky do expozic Moravské galerie, to
mam z nas pak pocit zatézkavaciho tymu, ktery kustody a kustodky testuje, jak zvladaji v
galerii pfitomnost bandy déti. Moravska galerie ma v tomto dobfe nakroceno, je zamérena
prorodinné. Maji format détskych vernisazi, treba dvé hodiny pred normalni vernisazi, se
specialnim programem pro déti, vznika tam vsttficnd atmosféra, do které se obcas vydavaji i
rodi¢e s miminky, protoZe se nemuseji bat, Ze na né bude nékdo kvlli détskému placi blbé
koukat. Pro fadu rodicu je existence détskych vernisazi skvéla tfeba proto, Ze ji zvladaji lip
Casové, jejich déti chodi spat dfiv, coZ ale muj Lev nikdy nedélal, nebo se boji a stydi jit s
ditétem do galerie, Ze tam bude délat bordel, na néco sahat, lehat si. J& s tim problém
nemam, nicméné chapu, Zze mnoho rodi¢li neunese, kdyz na né lidi kolem koukaji. A zvlast
uzite¢né mi prijde, Ze déti nékdy zlstanou v galerii déle a promisi se s normalni vernisazi —
vSichni si tak mGzou postupné zvyknout, Ze je pritomnost déti v galerii normalni.” (Olivova
2020, s. 328) Zdmérné v citaci ponechavam i ¢ast, ktera vysvétluje nastaveni celé Moravské
galerie, pro lepsi chdpani kontextu, do kterého jsem byla s podpirnymi kojicimi skupinami
prizvana.

V zacdatcich VyZivy jsem se intezivné vénovala tématu kojeni v historii a v sou¢asném uméni,
postupné jsme pro nas objevily format specidlnich komentovanych prohlidek docdasnych
vystav a stalych expozici, které vice vyhovovaly mozinostem a potfebdam matek s malymi
détmi, nez obvykle komentované prohlidky vystav poskytuji. Zvala jsem do programu i rlzné
hostky — umélkyné pracujici ve své tvorbé s kojenim (Darina Alster, Karin Pisafikova, Lucia
Dovicdkova, Jana Kasalova, Pavla Kislerova, lva Strnadovad), laktacni poradkyné specializujici
se na jind témata neZ ja — napfiklad na tandemové kojeni — Darina Hradska nebo spojujici
vice svych profesi jako psycholozka a laktacni poradkyné Petra Alexovd, ktera mluvila
napfiklad o sebeldsce a emocich, nebo Alzbéta Tvrda, kterd je také pravnickou a pfriblizila
nam téma kojeni a pravo. Nékolikrat jsme mluvily o kojeni a feminismu, jaké jsou napftiklad
souvislosti feminismu a kontaktniho rodicovstvi, s Lucii Jarkovskou jsme si povidaly o
genderovych stereotypech v pohadkach a knihdch pro déti. Samozfejmé jsme se vénovaly
klasickym tématlm s kojenim spojenym, jako je vliv porodu na kojeni, kojeni a jidlo, sdileni
nasich kojicich pribéhu, kojeni vétSich déti, negativni pocity pfi kojeni, kojeni v historii, kojné,
myty a zajimavosti o kojeni, nenasilné odstavovani a samoodstav, Kodex ndhrad materského
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mléka a jejich marketing, odsavani, oslavy Tydn(l kojeni, MDZ a dal$i. Nékolik nasich setkdni
bylo i praktickych, takZe jsme napfiklad sIvou Strnadovou vyrdbély Sperky naplnéné
materskym mlékem nebo hackovaly s Karin Hefmanskou breast hats — ¢epice ve tvaru prsa na
hlavi¢ky kojicich se miminek, dale probéhla Socharskd laborator pro déti s Andreou Demek.
VyuZzivala jsem schopnosti a znalosti Zen, které na skupiny pfichazely — jednou z ¢astych
navstévnic byla veterinarka Lucia Dubovanova, ktera pro nas pfipravila prezentaci o zvifecim
kojeni.

Soucasti skupinky byla i mald knihovnicka knih o kojeni, které byly volné dostupné
k prohlédnuti i zapUjceni v herné Moravské galerie, kde jsme se obvykle schazely.

VyZivu jsem vedla do |éta 2020, kdy jsem ji pfedala Karin Pisafikové, protoZe jsem uz neméla
¢as ani vnitfni davod se tomu formatu ddle vénovat. Méla jsem dojem, Ze se pro mé osobné
téma kojeni témér vylerpalo, a véfila jsem, Ze by o format VyZivy mohla Karin pecovat lépe
nez ja. Do dalsi C¢innosti VyZivy dramaticky vstoupila pandemie a ovlivnila éetnost jejiho
konani.

Kojici guerilla v tuto chvili spiSe odpociva. Skupina je na dale trochu aktivni na Facebooku,
posledni verejnou akci jsme méli v roce 2019, a podplirné skupiny VyZiva se také proménily.
S ukonéenim kojeni jsem vstoupila do dalsi faze svého materstvi a soustfedim se na dalsi
aktivity.
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Mothers Artlovers

»(...) V soucasném spolecensko-politickém nastaveni s sebou rozhodnuti zaloZit rodinu
nese paradox osaméni. Z ekonomickych dlvodl dochazi obvykle k rozdéleni partnerd na
toho, kdo pujde do prace a bude od rodiny odtrZen, a toho, kdo zlistane doma jako pecovatel
odfiznut od spole¢enského Zivota. Tento moment je vSak pro oba nutnou volbou, a
ne svobodnym rozhodnutim.” (Bytelova 2019)

V této kapitole se zaméfim na dalsi z komunitnich aktivit, podpUrnou skupinu pro matky
v uméleckém provozu Mothers Artlovers. Budu hovofit o dlivodech, zplsobu a kontextech
vzniku této skupiny. Popisu, co Mothers Artlovers jsou, kdo jsou nasimi ¢lenkami, jak skupina
fungovala a funguje a jaky prostor zaujima jako instituce na ¢eské umélecké scéné. Proc je
vUbec skupina jako Mothers Artlovers potreba. Jaka ¢ast Cinnosti skupiny je zamérena dovnitf
a jaka ven. Na zavér se zminim o fungovani skupiny v souvislosti s pandemii a nasich planech
do budoucna.

Mothers Artlovers jsou podplrnou skupinou pro matky v uméleckém provozu sdruzujici
umélkyné, teoreti¢ky a kurdtorky, dokumentaristky, divadelnice... Vytvafime komunitu, sit
podporujicich vztahd a sdileni, funkéni komunikacni platformu s vnitfnimi i vnéjSimi
aktivitami a vystupy. Svou existenci se tak fadime k mnoha podobnym skupinam pro rodice
v uméleckém provozu, jako jsou napfiklad Cultural ReProducers'’ nebo Enemies of Good
Art®,

Vznik a jeho divody

V druhé poloviné roku 2016 mé napadlo zaloZit podpurnou skupinu pro matky umélkyné.
Inspiraci mi byly komunitni zkuSenosti s Kojici guerillou, kterou jsem spravovala od jejiho
zaloZeni na podzim roku 2013, jez se smisily se silou a dosahem sdileni osobnich pohledd,
nadzorl a zkuSenosti dotazovanych umélkyn, teoreti¢ek a aktivistek skrze podcast Milk and
Honey (od roku 2015). Posledni nutnou ingredienci bylo setkani s berlinskou vyzkumnici a
umélkyni Ingou Zimprich, ktera je ¢lenkou skupiny Feminist Helth Care Researche Group, jez
vzesla ze §irsi platformy Haben und Brauchen®, v niZ se s dal$imi dvéma matkami zabyvaji
(nejen) vyzkumem radikalni zdravotni péée v Zapadnim Berliné v 70. a 80. letech®. Kdyz mi
vypravéla, jak se spoleéné s détmi sejdou a pracuji, nadchlo mé to a pocitila jsem potrebu
podobné podporujici komunitu vybudovat i u nas. Skupina matek kolem Kojici guerilly byla
podnétnad, ale chybélo mi zazivat podobny princip setkavani se mezi matkami umélkynémi,
kterych jsem kolem sebe v roce 2016 uz par méla. Sdilela jsem svou vizi s Darinou Alster

17 Americka skupina pro umélce-rodice, ktera ma svou sekci i v Tokiu. Vice o nich na webu:
https://www.culturalreproducers.org/.
18 O Enemies of Good Art mluvily v nadich rozhovorech Zuzana Stefkova a Tereza Stejskalova.

19 Vice zde: http://www.habenundbrauchen.de/.

20 Vice napftiklad zde: http://www.district-berlin.com/en/practices-of-radical-health-care/.
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v jejich noc¢ni kuchyni a ona byla také nadSena. Takto vzpomina na vznik Mothers Artlovers
v rozhovoru s Dominikou Svandovou (2019):

WV roce 2016 jsem porodila druhou dceru, a protoze jsem za sebou méla uz jednu materskou
a jeden ndvrat do préce, tak jsem méla pocit, zZe situaci sama nezvladnu. Bavily jsme se s
Katefinou Olivovou a fikaly jsme si, Ze takovych Zen muZe byt vic. A tak jsme zalozily skupinu
Mothers Artlovers. Prvné ji zaloZila Katefina v Brné a ja asi o dva dny pozdéji v Praze. (...
Alena Kotzmannovd nam tehdy vymyslela sebevédomy nazev Mothers Artlovers, ktery zacal
fungovat jako nase znacka.”

Kratce po nasem rozhovoru s Darinou jsem se rozhodla zaloZit brnénskou ¢ast skupiny,
protoZe jsem nas chtéla pfihlasit do open callu s vystavnim projektem do Galerie FaVU.
Vystavu jsme nakonec neziskaly, ale tato motivace mé koneéné donutila skupinu odstartovat.

Par dni po mné zapocala Darina Alster ¢innost prazské ¢asti, aniz bychom se dopredu
domluvily — synchronicity. Obé jsme realizovaly prvni schizku a zjistovaly, jaky je viibec zajem
matek-umélkyn se v tomto kontextu setkavat.

»Instituciondlni rovina rodiCovské problematiky se ukdzala jako opravdu potfebna. BEhem
kratké chvile se brnénska i prazska bunka vyrazné rozsirily.” (Bytelova 2019)

»Akutni potfeba existence podobné skupiny se projevila okamzité velkym zdjmem nejen ze
strany matek umeélkyn, ale také od teoreticek, kuratorek a aktivistek.” (Raclavska 2021)

Po prvni schlizce jsem zalozila facebookovou skupinu, abychom mohly komunikovat vsechny
spole¢né, nezdvisle na tom, kde se fyzicky nachazime. A zacaly jsme uvaZovat o formatech,
Cetnosti, divodech a potrebach setkavani se. V tuto chvili je vhodné fict, Zze moje a Darininy
predstavy o tom, jak fungovat a proc¢, se vzdy UpIné neshoduji, a kazda z nds tedy v prabéhu
let obcas délala jina rozhodnuti. Co nas ovSsem spojuje, jsou témata a dlvody, proc vibec
¢eskad umélecké scéna skupinu, jako je Mothers Artlovers, potfebuje — mald podpora od svéta
umeéni a jeho instituci pro umélkyné a umélce rodice. Jak skloubit uméleckou tvorbu a obZivu
(protoze uménim se obvykle vétSina z nas neuzivi) s péci o potomstvo, prindsi nové vyzvy a
obcas se to ukazuje jako témér nemozné. Umélkyné s détmi tak ze svéta uméni ¢asto mizi.

,Proto si tato skupina polozila otazku, kde presné lezi hranice moznosti pecujicich rodi¢t a
jestli ve skutecnosti nejsou redlné limity pohrbené az pod nanosem predsudk( kapitalistické
spolecnosti, kterd bez pripominek prijala preddefinovany zplsob Zivota i s pravidly lépe
vyhovujicimi muzskému pohlavi.“ (Raclavska 2021)

Chtély jsme vytvorit a nabidnout bezpecny prostor, kde mizZeme sdilet témata, kterd ndam
materstvi prinasi, prostor podpory a porozuméni. Moznost vibec se v béZzném kolotoci péce
zastavit a na chvili o uméni pfemyslet a mluvit.
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»Plvodnim planem skupiny Mothers Artlovers bylo zaplnit socidlni mezeru, ktera se v Zivoté
Zzen a cCerstvych rodic¢l objevi s narozenim ditéte kvali novym povinnostem a odliSnému
rytmu Zivota, nez vede umélecka scéna.” (Raclavska 2021)

Zuzana Stefkova detailnéji popisuje nade pocateéni motivace v rozhovoru s Barborou
Baronovou pro jeji dizerta¢ni vyzkum o Zenach dokumentaristkdch, rozhovor najdeme i
v knize Zeny o Zendch. ,N&% prvotni impuls byl ten, Ze s détmi si je nékdy t&7ké udrzet aktivni
uméleckou kariéru. A to si myslim, Ze jsem na tom jako teoreticka jesté dobre. Pro umélkyné
je dllezité mit vlastni prostor, ktery ¢lovék v dobé materstvi prevazné nema. Problém je i to,
Ze by mél ¢lovék vydélat néjaké penize, coz vétSinou uménim nevydéla. A tak jde uméni
obvykle stranou. Je to hodné vidét tam, kde dva umélci tvofi umélecky par. Zena prosté na
Cas jako umélkyné zmizi, zatimco kariéra jejiho partnera neni pfichodem ditéte nijak zvlast
zasazena. Prijde mi dulezité, Ze néco takového jako Mothers Artlovers existuje. Kdyz se
umélkyné-matka ocitne v situaci, kdy ma pocit, Ze uz umélkyné ani neni, a Stve ji to, je tady
misto, kam muze jit, kde ji rozuméji. Idedlné bychom se chtély podivat vic na systémovy
rozmér toho, co by umélkynim-matkdm pomohlo. DlleZité je uZ i to, Ze zjistuji, Ze umélkyné
pfed nimi fesily stejné problémy a Ze Uspésné umélkyné-matky existuji. Je to otdzka
verejnych priklad(, o které se da opfit.” (Baronova 2019, s. 850)

V pocatcich nasich setkdvani byly nase pohledy zaméreny dovnitf skupiny, na nds samotné a
vyzvy, které ndm sladovani nasich roli pfinadsi. Zajimalo nas také, jestli se diky materstvi
objevuje v nasi umélecké tvorbé néco zajimavého — nova témata, jind média nebo pfristupy.

Béhem let nasi ¢innosti vyslo o Mothers Artlovers nékolik textd — hned dva pro casopis
FlashArt, od Denisy Bytelové v roce 2019 a od Martiny Raclavské v roce 2021. Realizovaly
jsme pér rozhovord, posledni a nejrozsdhlejsi v trojici ja, Darina Alster a Zuzana Stefkova
s Lenkou Dolanovou pro jihlavské kulturni noviny O-kraj vroce 2021. VétSina text( i
rozhovord (pro pofad Automatky na Radiu Wave nebo pro pofad ArtCafé na Ceském rozhlasu
Vltava) ovSem vychazi vice z praxe prazské ¢asti skupiny, takze jsem se rozhodla, Ze v prostoru
této kapitoly budu primarné hovofit o svych postojich a co nejvice o ¢asti brnénské. Praktické
fungovani obou casti skupiny se lisi, nejen kvili jinému lokalnimu kontextu, jinému mnozstvi
Clenek, ale také proto, Ze o né pecuji dvé jiné Zeny, a nasSim zdmérem nebylo realizovat
konzistentni skupinu s jasnym a pfedem danym programem.

J4 jsem o Mothers uvaZovala jako o nehierarchické skupiné, o kterou jsem chtéla spise
pecovat a pomdhat v jejim chodu neZ ji programové fidit. Snazila jsem se vidy vychdzet
z formulovanych potreb, pfani a ndpadud jednotlivych ¢lenek skupiny. Neplanovala jsem tedy
program dopredu ur€ovat a pfipravovat, ale byt citliva k situacim a lidem a pruziné na né
reagovat. CoZz se ukdzalo jako narocny cil, ktery bylo mozné realizovat pouze castecné,
v omezeném obdobi a za investice velkého mnoistvi energie.

Dalsi nemaly rozdil: mezi prazskou a brnénskou ¢asti jsou jiné vstupni podminky — prazska
umeélecka scéna je vétsi, produkuje vice akci, vystav, vernisazi, potkava se na nich ovsem vétsi
mnozstvi rdznych lidi (podle toho, ktera skupina navstévnictva se setkdva kolem konkrétnich
umélkyn*umélcl nebo instituci), lidé se tak snadno nesejdou i vzhledem k velikosti mésta,
mohou bydlet dal od sebe. Také jsem méla dojem, Ze v obdobi kolem let 2017-2019 bylo
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v Praze relativné malo prostor pro matky s détmi a méné détskych koutkl v kavarnach nez
v Brné. Brno ma jako mensi mésto i mensi uméleckou scénu, méné galerii, z kterych je
vétSina umisténa v nevelkém centru mésta, na vernisaZich se tedy setkava stale stejna
skupina osob. A détsky koutek mivalo ve sledovaném obdobi hodné brnénskych kavaren.
Véfim, Ze v Brné je snazsi, nebyt jako matka-umélkyné izolovand. Naladu na brnénské
umélecké scéné urcuji i instituce a nejvétsi z nich — Moravska galerie — je vyrazné prorodinné
orientovana, poradd velké mnoZstvi akci pro déti rlizného véku, ma také format détskych
vernisazi, které se odehravaji dfive, a nejenze vytvafi prostor pro rodiny s détmi, ale zaroven
zajisti i promichani navstévnictva obou vernisazi, a tedy i normalizaci vyskytu déti v galeriich a
na kulturnich akcich. Sama jsem v Moravské galerii nékolik let pravidelné realizovala program
WzZiva, ktery byl nejen kojici podplirnou skupinou, ale i urcitym trenazérem pro instituci a
prostorem setkani materské komunity kolem Kojici guerilly a Mothers Artlovers. Vice o VyZivé
a jeji koncepci pisu v kapitole vénované Kojici guerille a kojeni.

S Mothers jsme se v Brné zacaly schazet v prostorach Ateliéru télového designu na Fakulté
vytvarnych uméni Vysokého uceni technického v Brné (FaVU), kde jsem v té dobé prezencné
doktorandsky studovala. Kromé toho, Ze to samoziejmé bylo nejsnazsi resSeni, byl pro mé
kontakt s FaVU dulezity. Chtéla jsem studentkam a studentlim uméni nasi ¢innosti ukazat, Ze
je mozné byt aktivnimi umélkynémi, i kdyZz mame déti. A jak praxe vzdjemné podpory a
sdileni umoznuje sladéni péfe a umélecké tvorby a prace s ni spojené. Spolecné se
studenstvem jsme zazivaly*i, Ze je mozné byt s détmi na predndaskach, ucastnit se kulturniho
Zivota a spolecné tvorit.

Podobné jako prazska ¢ast Mothers jsme se i v Brné spolecné vénovaly prezentacim nasi
tvorby nebo tématim, kterd nas zajimaji — realizovaly jsme programy jako autorské
prezentace, navstévy ateliér(i, workshopy vychazejici z praxe jednotlivych umélkyn, debaty,
projekce filmU, ale povedlo se ndm i spolecné tvofit. Jako duleZitou soucast nasich schlizek
jsem vnimala i setkani, kterym jsme nékdy rikaly neambicidzni, kdy jsme se sesly bez pfedem
pfipraveného programu a mohly jsme si jen povidat, sdilet zkuSenosti a témata, kterd nas
trapi, a prosté byt jen spolu. Tyto chvile zdanlivé nedinnosti, spolecné traveného casu a
prostor pro sdileni povazuji za zdsadni soucast Cinnosti Mothers Artlovers. V tom se nas
pristup hodné lisi od prazské ¢asti, kde Darina fidila program tak, aby byl konkrétni, zaméreny
a strukturovany: ,,0d zacatku schizky v Praze tematizuji, aby to nerozbredlo, protoZe jsem
méla po krk diskusi o plenkach téch hristovych prvomatek. TakZe jsem to na schlzkach
Mothers zakazovala, jakmile se debata rozjela timhle smérem, tak jsem fikala, hele, promin,
ne, mame tady dvouhodinovou schlizku, plenky nechme, ted se budeme bavit o souc¢asném
umeéni.” (Dolanova 2020)

Mothers Artlovers se zacaly schazet na podzim roku 2016, a jak reflektuje Martina Raclavska
v textu pro FlashArt, bylo to obdobi plné zmén. V prosinci 2016 vysla feministicka skupina
Ctvrtd vina se svym prvnim videem komentujicim sexismus na vysokych uméleckych $kolach
a na umélecké scéné obecné a v lednu 2017 zacala Tereza Stejskalova v tranzitu s programem
Feminist (Art) Institution, ktery vedl ke Kodexu feministické umélecké instituce.
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V roce 2017 se mi povedlo ziskat mensi grant na ¢innost skupiny od mésta Brna, coz nam
umoznovalo zvat si i hostky z jinych mést, za prezentace a workshopy umélkynim platit a
hradit z grantu cesty na schlzky prazské casti MA.

O Mothers Artlovers byl velky zajem jak ze strany umélkyn, tak instituci — hned v |été 2017 se
nam povedlo ziskat rezidenci v INI project, kde jsme intenzivnéji pracovaly, setkavaly se (i
brnénska a prazska cast), prezentovaly. Vznikala zde prvni Zivouci, stidle se proménujici a
vyvijejici se instalace, timeline cinnosti skupiny a zaroven se Mothers poprvé ucelenéji
prezentovaly i verejnosti sérii programi, jako byl performance festival nebo debata o
genderové rovnosti v uméni, workshop o matefstvi a revoluci a podobné.

»Mimo interni schlizky zaloZené na sdileni ziskaly Mothers Artlovers v loriském roce letni
rezidenci v INI Gallery, kde mély moZznost koncentrovanéjsi spoluprace. Pobyt byl koncipovan
Caste¢né jako festival a nékteré z uddlosti byly vénovany verfejnosti. Prostor byl vyuzit
predevSim jako sdileny ateliér, misto pro mentalni i fyzické setkavani a formulovani
stanovisek, problém( a potfeb. Pro mimoprazské clenky zde byla moznost prespani a
uskutecnilo se zde prvni vétsi setkani brnénské a prazské zakladny.” (Bytelova 2019)

Otevirani ¢innosti Mothers Artlovers verejnosti

Po rezidenci jsou Mothers vice viditelné, zvou nas na rGzné festivaly, debaty, prezentace,
konference a do médii. Vétsi pozornost ma prazskd c¢ast skupiny, vzhledem k jeji velikosti a
umisténi v centru vétsiny uméleckého déni. Uzasnym funkénim specifikem MA je, e jsou
nasimi ¢lenkami nejen umélkyné, ale i kuratorky a teoreticky uméni, skupina je diky tomu
sobéstacna a aktivné zapojena do Zivota umélecké scény. Neprodukujeme klasické vystavy,
ale spise workshopy a pozdéji prostory, které spojuji funkénost a vizualitu détského koutku
s uméleckou instalaci, prostorem pro setkdvani a dalsi tvorbu. Takovy prostor vznikl béhem
nasi ucasti na Festivalu Fotograf v roce 2018, v Jedna Dva Tti Gallery pod nazvem Mothers
Artlovers Magical camp na akci Magic Carpets v roce 2019 a také v rdmci Biendle Ve véci
uméni: Pojd’ bliZ v roce 2020.

»Mothers se zcela jasné zaméruji na vytvareni specifickych prostord pfi vystavach a
uméleckych akcich, plnicich nékolik vzajemné propletenych uloh. Od svych zacatk( skupina
drZi jednotnou koncepci — ma v nich panovat svoboda tvofivosti a spoluautorstvi. Funguji
také jako misto urcené dospélym pro diskuse a prednasky nejen na témata jako rodicovstvi,
genderova nerovnost, kvoty, sebevédomi, détstvi nebo trest, kterych uz skupina
zorganizovala desitky. Soucasné vsak kazdy jimi zpracovany prostor nabizel barvami hyfici,
kreativni utocisté pro déti, rozvijejici jejich tvarcéi energii. Na téchto mistech ¢asto panoval
znacény hluk a chaos, ale proudila v ném energie, ktera se z nas dospélych uz vytratila. Na to,
aby si déti samy dotvarely svlj prostor spolecné s oslovenymi umélkynémi a postupné ho
zabydlovaly a volné destruovaly, kladla skupina dlraz (...). Skupina si tak vytvofila vlastni
specifickou formu pozitivni institucionalni kritiky. Pfes fyzicky prozZitek se rozhodla preddvat
nazornou demonstraci svych pozadavk( a predstavu o idealnim svété.” (Raclavska 2021)
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Béhem pandemie v roce 2020 nas pozadala o rozhovor pro jihlavské kulturni noviny O_kraj
vydavané Oblastni galerii Vysociny. Jedinou moznosti bylo uskutecnit ho online, rozhodly
jsme se proto u né&j setkat spole¢né s Darinou Alster a Zuzanou Stefkovou. Rozhovor byl
pomérné obsahly a dobre referoval o motivacich zalozeni skupiny, jejim vyvoji i nasich
rozdilnych nazorech a pfistupech. Darina v ném srozumitelné popisuje prostory, které
opakované v ramci nasi spoluprace s rliznymi festivaly vytvarime: ,Pro mé je to trosku také
obydlena socha nebo generovana instalace, neni to jenom hlidani, ale téma, které s Mothers
rozebirame roky — jak by mohla vypadat herna v galerii? Casto ma$ v galerii sou¢asného
umeéni Uplné nevkusnou, ptiSernou hernu. My bychom chtély, aby déti mély moznost byt v
soucasném umeéni s nami, uzivat si ho, aby to bylo uméni pfistupné détem. Par takovych véci
jsme udélaly (...) prostor vznikne z workshopl, které délame spolec¢né s détmi, vznikne
instalace sou¢asného uméni, kterd ma hodnotu jako uméni a zaroven je to herna. A pak v
tom tfeba udélame debatu (...). Ateliér Mothers Artlovers bude ztélesriovat principy, které
chceme jako skupina prosadit: aby se s matkami na scéné pocitalo, aby se v kulturnim
provozu pocitalo s détmi, aby byl pfistupny pro kiehci skupiny lidi a rdzné vyloucené skupiny,
aby umélecky svét nebyl tolik egocentricky.” (Dolanova 2020) Ateliér Mothers Artlovers byl
nazev prostoru, ktery jsme realizovaly v rdmci Biendle Ve véci uméni: Pojd’ bliZz v roce 2020.

Manifest Mothers Artlovers

»,Zabyvame se specifickymi zkuSenostmi, problémy a potfebami matek pohybujicich se
v uméleckém provozu. Podporujeme matky umélkyné, kuratorky a teoreticky a davame
zaznit jejich hlasim ve vefejném prostoru. Na zdkladé vlastni zkuSenosti jsme vnimavé
k potfebam ostatnich skupin, které jsou také docCasné nebo trvale zasaZeny prehlizenim
a vylouc¢enim. Spole¢nym Usilim proménujeme (umélecky) svét kolem sebe.” (Mothers
Artlovers 2019)

Po trech letech existence jsme se rozhodly formulovat nase stanoviska a poznatky do formy
manifestu, ktery jsme daly spole¢né dohromady po nékolika pracovnich setkanich a zahrnuti
mnoha komentar( a reakci. Vzhledem k zavaznosti tohoto kroku probéhla setkani nad
Manifestem v Praze i Brné a skrze mailinglist byl k dispozici ke komentarim vsem, tedy i tém,
co ziji mimo nase dvé centra. Prilezitost k performativni prezentaci Manifestu poskytl
Fotograf festival.

»(...) skupina po trech letech existence 12. fijna 2019 zverejnila vlastni manifest,
prezentovany skrze happening pred vchodem do Galerie Rudolfinum. Misto konani
happeningu v sobé obsahovalo i nardzku na nekompromisni vedeni feditele galerie Petra
Nedomy, jehozZ vystavni prostory napliiuji uménim prevazné jen muzsti autofi. Na fotografiich
z prezentace Manifestu mizeme vidét priblizné deset zen, oblecenych v rlznych odstinech
cervené a rlzové barvy, jak hrdé drzi transparenty s napisy jako ,materskd revoluce”,
»pecujici spoleénost”, ,uméni ndstroj promény” nebo ,,0sobni je politické”. Kolem nich béha
podobny pocet déti (...).“ (Raclavskd 2021)

Bylo pro nas zasadni prezentovat Manifest poprvé verejné formou happeningu u velké
umeélecké instituce a Rudolfinum se nam zddalo nejvhodnéjsi instituci — prace soucasnych
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Ceskych umélkynn takika nevystavuji, jako by neexistovaly. Text Manifestu jsme po
performativni prezentaci zverejnily online na webu Artalk a A2larm.

Schlizka tykajici se Manifestu byla pro brnénskou ¢ast skupiny na dlouhou dobu posledni,
¢innost brnénské ¢asti Mothers Artlovers od Iéta 2019 zpomalila a odmlicéela se. Kromé toho,
Ze jsem od zacatku roku 2019 zadala pracovat na Akademii vytvarnych uméni v Praze a
musela jsem hodné svych aktivit omezit, ukdzalo se, Ze pravidelné schlizky Mothers
pravdépodobné nejsou v Brné potreba. NasSe setkdni méla stale mensi Ucast, nezavisle na
tom, jestli méla néjaky program nebo ne. Pouze na opravdu zavaziné schlzky tykajici se
napriklad Manifestu matky nadale prichazely. Aktivni pracujici matky nemaji ¢asto na setkani
Cas, stejné jako matky vice déti. Zaroven Brno se svymi specifiky mozind nezpulsobuje tak
velkou izolaci. Také jsem uvaZovala o tom, Ze moznym problémem mohlo byt, Ze v pfipadé
mensi skupiny je nutnd vyssi mira sympatii mezi matkami, aby schizky fungovaly.

vaevys

hlidani déti. Pod Moravskou galerii se zacala organizovat hlidaci skupina pro matky umélkyné
a teoreticky, sama jsem se ji neucastnila, ale zjistila jsem, Ze se setkala pouze nékolikrat a
nefungovala. Andrea Karnkovska, kterd byla jednou z ¢lenek, mi v online rozhovoru fekla, ze
»jednotlivé ¢asové potreby matek nebyly s instituci vilbec kompatibilni®. (Karfikovska 2021)

cer

Vidy mé trdpilo, co miZeme jako Mothers udélat pro matky Zijici mimo dvé centra nasi
skupiny, matky, které nemaji moznost se fyzicky setkavat s dalSimi umélkynémi. A se zdjmem
jsem sledovala, pokud nékde vznikaly podobné aktivity jako MA.

V Ostravé se v roce 2018 zacala schazet mensi podp(irna skupina Treti ruka, kterou zalozily
Jana Adamec Tkacova a Lenka Gejgusovda. Skupina méla za cil vyrovndvat se predevsim
s izolaci matek. Schéazela se v pribéhu jednoho roku jednou tydné, v soucasnosti se setkava
vyjimecné. Celkem ji proslo asi 15 matek. Jak déti rostly a matky zacaly opét pracovat,
prestala se skupina vidat pravidelnéji, ale stale funguje na facebooku.

Mothers Artlovers a pandemie

,Byt matkou v karanténé bez partnera a bez pomoci Sirsi rodiny je témér nadlidsky ukol. Po
zavieni Skol z(stavaji déti doma zavaleny ukoly. Zvlasté ty mladsi navic vyZaduji pfi vyuce
asistenci. Zaméstnavatelé ocekavaji plny pracovni vykon online. Jindy zase karanténni
opatreni pripravila matku samozivitelku o veskeré prijmy. Kombinace toho vieho muze vést k
fyzickému ¢i psychickému kolapsu. Vice nez kdy jindy je v takovych situacich klicova solidarita
a role spolecenstvi, které pomUze matkdm narocnou situaci zvlddnout.” (Mothers Artlovers
2020)

Do Zivota nds vsech vstoupila vroce 2020 koronavirova pandemie, setkdvani se stalo
nemoznym a zivot Mothers se zpomalil a zrychlil zaroven. VSechny nerovnosti jsou pandemii
zvyraznény. Pokud je nékdo dobre financné i socidlné zajistény, karanténni opatreni pro néj
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mohou byt prostorem k odpocinku, seberozvoji, vzdélavani se nebo nachazeni novych
konicka. Ale napfiklad pro rodiny, pecujici, samostatné rodic¢e nebo lidi v nouzi, bez domova
mohou byt pandemicka opatfeni ndro€nd, ohroZujici, pfipadné neprekonatelna. Pfibyva
domadciho a sexualniho nasili, nékteré osoby mohly ztratit pfijem, péce o déti, ktera mohla
byt u vétsSich déti pfesunuta na instituce, se vraci do rodin, stejné tak je tfeba pecovat o staré
a nemocné a ve vétSiné pripadll tuto péci vykonavaji zeny, které kromé toho casto stdle
pracuji na homeofficu, jako vétSina zaméstnanych osob.

,Prilis dlouho politika predpokladala, Ze péci o déti astaré lidi lze jen tak prenechat
soukromému angaZzma jedincld — zejména Zen. PrehliZelo se, Ze pecujici osoby takto poskytuji
obfi dotaci vydéle¢né ekonomice. Pandemie by nam méla pfipomenout, jak rozsahly sektor
péce realné je.” (Lewis 2020)

PokousSely jsme se na pfimou vyzvu uméleckého serveru Artalk.cz spolecné sepsat pohledy
Mothers Artlovers na pandemii a jeji projevy. Jak matky-umélkyné a jejich rodiny zvladaly a
zvladaji koronavirovou pandemii — limity, emoce a naroky s ni spojené. Text jsme spolec¢né
nékolikrat pozndmkovaly, ve findlni podobé je dostupny online.

,| vdobach koronavirové epidemie se Mothers Artlovers vzdajemné podporuji a usiluji o
zviditelnéni péce ve svété uméni i ve spolecnosti obecné. Tato péce funguje na individudini i
institucionalni drovni. Jednou jde tfeba o sdileni, kdyz se kamaradky v karanténé stfidaji ve
vyuce uciva zakladni Skoly, v pracovnich povinnostech a tvorbé, jindy ma podobu kolektivné
koncipované socialni plastiky — mista setkavani a ateliéru pro déti a jejich rodie na
chystaném bienale Matter of Art v l1été 2020. Na zakladé osobni zkusenosti vnimaji Mothers
Artlovers nutnost empatie a solidarity vici vSéem znevyhodnénym skupinam a druh(m. Jen
spolecnost, kterd nenecha nikoho bez podpory, je skutecné lidska.” (Mothers Artlovers 2020)

Podle textu The Myth About Having Children as an Artist umélce a spisovatele Daniela
Gerwina: ,,COVID-19 znicil mytus, Ze seridzni prace je neslucitelna s rodinnym Zivotem. UzZ si
nemuzeme délat iluze, Ze vychova déti vyZzaduje totalni obétovani jakéhokoli jiného usili.
Pandemické preruseni prakticky vSsech forem péce o déti a vzdélavani jasné ukazalo, Ze prace
musi byt integrovana s rodinnym Zivotem. Kancelar je nyni obyvacim pokojem, jidelnou nebo
prinejlepsSim pracovnou se dvermi, které je tézké udrzet zaviené.” (Gerwin 2021) Coz je velmi
zajimavy prispévek k vlivu pandemie, kterého jsme se v naSem textu nedotkly, i kdyZ po
zméné prace, kultury a integraci hodnot, jako je péce, vzdjemnost a solidarita, volame takeé,
jen pro nas dosud byla pandemie spi$ ukazatelem nez pfimo argumentaénim bodem jako pro
Gerwina.

Spolec¢nost Jindficha Chalupeckého byla jednou z mnoha uméleckych instituci, kterd méla
potiebu se k pandemii vyjadrit, a v rdmci realizovaného projektu Nejen o nukledrni rodiné
uskutecnili i verejnou debatu, jez se vlivii pandemie tykala a Mothers do debaty pozvala.
Karina Kottova v nasem rozhovoru popisuje, jak vlivy pandemie reflektovali:

,Zorganizovali jsme dvoudenni vystavni a performativni pop up, jeho soucasti byla také
diskuse o tom, jaky vliv na rodinu méla karanténa v ramci covidu-19. Bavili jsme se o tom s
lidmi zastupujicimi pozice matek a otcli nebo hovoricimi ze SirSi perspektivy sociologického
nebo psychologického hlediska. Probirali jsme, jak karanténa vyostfila témata, kterym se v
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ramci projektu vénujeme. Hodné se zintenzivnilo tfeba téma domaciho nasili. V nécem totiz
byla pandemie navratem k nuklearni rodiné, a pokud byl ¢lovék v nenormativnim svazku,
mohlo byt najednou sloZitéjsi byt jako rodina pohromadé. Treba i pro rodiny a svazky
LGBTQ+, majici legalné stale jeSté spoustu komplikaci. Karanténa problematizovala také
stfidavou péci o dité. Za pozornost stoji i to, co se stalo, kdyZ byli najednou muzi doma,
pfitomni v rodiné. Jestli se na osm hodin zavreli do pracoven k pocitaci, nebo participovali na
rodinném Zivoté.“ (Olivova 2020, s. 222)

Béhem mych rozhovor( s dotazovanymi osobnostmi se ukdzalo, Ze rodiny mohou proZivat
pandemii velmi rGzné. V zavislosti na tom, kolik maji déti, jak velky prostor rodina obyva, zda
maji moznost zménit prostredi, odjet napfiklad na chatu a travit ¢as i v pfirodé. Samoziejmé
ma velky vliv i to, zda oba rodice pracuji a jestli béhem pandemickych opatieni pracovali
zdomova nebo mimo domov. Velmi zaleZi na tom, jaky md rodina pfijem, na zdravotnim
stavu vSech ¢len( rodiny a hodné i na tom, jakym zplsobem pecujici osoby sdileji péci o
dité/déti.

Podle nékolika konkrétnich svédectvi byla pro nékteré rodiny pandemie pozitivni, tmelici
zkusenosti. Obvykle $lo o rodiny s jednim spiSe mensim ditétem, moznosti odjet z mésta do
pfirody a jednim nebo i dvéma pfijmy, jako rodinu Jakuba Adamce a rodinu Kariny Kottové a
Piotra Sikory. Naopak rodina s vice détmi a nemoznosti opustit maly byt prozZivala pandemii
téZce, v pripadé Hany Chmelikové cely stav zkomplikovalo jeji zacinajici téhotenstvi spole¢né
s péci o dvé déti a studiem (s. 261). Rodina Viktora Takace musela zavést presnd pravidla, aby
si péci o déti rodice délili a byla pro né pandemie zvladnutelna i s jejich tfemi détmi (s. 118—
119).

Zavérem —rok 2021, plany a vize
V kvétnu 2021 jsme realizovaly s Mothers Artlovers ilustrace do slovenskych novin Kapital, k
¢islu vénovanému rodiné. Jak jsem vyse zminila, brnénska c¢ast skupiny Mothers Artlovers se
v tuto chvili pfFiliS nesetkava, ¢innost prazské ¢asti byla preruSena pandemii a béhem podzimu
2021 se opét pomalu rozjizdi.
V tuto chvili nas spolecné zajima téma lasky a dlouhodobych vztaht, kterym se chceme
vénovat v nékolika projektech. V zari 2021 probéhlo prvni Sympozium o ldsce v rdmci akce
ZaZit mésto jinak poradané v Praze iniciativou AutoMat, dalsi planovanou (a kvili pandemii
nékolikrat presunutou) akci bude performativni reakce na ikonické dilo Dinner Party od
umeélkyné Judy Chicago a mnoha dalSich umélkyn. Planujeme také intimnéjsi setkani nad
tématem lasky v mensim kolektivu nékolika umélkyn.
S ¢asti Mothers Artlovers chceme také prozkoumat, jakym zplsobem se k rodi¢lim stavi rzné
Ceské umélecké instituce, at uZ v roli navstévnictva nebo umélkyn*umeélcd, jaké sluzby a
podporu pro né nabizi.
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Z mého vyzkumu, zdokumentovaného v této praci, vyplyva, ze, Ze materstvi ma stale velky
vliv na Zivot matek-umélkyn — podili se na jejich odlivu z aktivni Uc¢asti na umélecké scéné,
ovliviiuje povahu, témata a zpUsoby jejich umélecké tvorby a pfinasi do jejich Zivota nové
vyzvy. Neni vSak nutné vliv matefstvi na Zivot a tvorbu umélkyn vnimat jen negativné, nemalo
z dotazovanych osobnosti nachazi v nasich rozhovorech mnoho pozitivnich aspektd tohoto
vlivu.

Vzhledem k mnoizstvi dllezitych hlasQ, které bych rada nechala zaznit, bych do budoucna
chtéla pokracovat v online podcastu Milk and Honey a rozSifovat tak témata, jimz jsem se
nestihla v ramci dizertacni prace a vyzkumu dosud vénovat vibec nebo ne dostatecné. Téma
Umeéni a materstvi je pro svou Sitku nevycerpatelné, vidy se najdou dalsi segmenty, kterym je
mozZné se vénovat. Primarni vyzkumny materidl, jejz jsem shromazdila, je mozné dale
analyzovat z rdznych aspektd, které rozsah a zaméreni mé dizertacni prace neumoznilo
postihnout. Je moZné se detailnéji vénovat aspektlim, jako je télesnost, téhotenstvi a porod,
vice se zaméfit na konkrétni uméleckd dila a tvorbu jednotlivych autorek v kontextu
zahrani¢nim, zabyvat se detailnéji vztahem matefrstvi a vefejného prostoru, pripadné se vice
soustredit na vliv pandemie. Zajimavé by bylo se také detailnéji zamérit na vztah feminismu a
matefstvi jednotlivych dotazovanych osob nebo na jejich individudlni pojeti a utvareni
identity matky a otce.

Je zfejmé, Ze na nasi umélecké scéné jsme teprve v zacatcich diskusi a reSeni témat, ktera
materstvi prindsi. Zaroven vnimam, Ze tlak na jejich feSeni se zmnoZuje, s masivnim
prispénim Mothers Artlovers a kolektivu feministickych uméleckych instituci.

Kniha Milk and Honey je primarnim zdrojem pro dalsi vyzkumy a jednim ze zpUsobl, jak
diskusi kolem materstvi v uméleckém svété otevirat. Oproti tomu skupiny jako jsou Mothers
Artlovers a Kojici guerilla, pfinaseji uz jasnéjsi strategie a cesty, jakymi dana témata aplikovat,
jak aktivné pasobit zmény.

Mothers Artlovers nabizeji podporu a ukazuji moZnosti uZ jen svou existenci. Skrze
zvefejnéné texty jasné vyjadruji ndzory a postoje, vznaseji otazky a ukazuji, Ze uz nebude
mozné mlcet. Skrze své praktické realizace vytvareji ¢asto prostredi, kterd jsou ,pozitivni
institucionalni kritikou” (Raclavska 2021) a prakticky demonstruji, jak mdze nova umélecka
instituce vypadat, fungovat a pusobit na verejnosti.

Kojici guerilla zpfitomniuje silu kolektivity, dlleZitost podpory a sdileni. Smérem k verejnosti
realizuje pfimé akce, pro své ¢lenky poskytuje podporu, pomoc, poradenstvi. At je nam
uméni celoZivotni VyZivou.

Zména je moznd. Skupiny jako Mothers Artlovers a Kojici guerilla ukazuji, jak mGze svét
umeéni vypadat, pokud misto zdlouhavych diskusi a argumentaci zménu pfimo Zijeme.
Argumentace ¢inem. PrordZime cesty a nachazime reseni, kterd mozna nejsou trval3, ale jsou
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ihned aplikovatelna a Zita. A to vSe nemusi byt jen tvrdou praci, ale i zabavou, pfi které litaji
glitry, kfici déti a stfika materské mléko.
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Seznam vlastnich praci vztahujicich se k tématu dizertacni prace (fazeno chronologicky):

Z rozsahlé Cinnosti Kojici guerilly a Mothers Artlovers fadim jen vybrané aktivity, které byly
vice urcené pro verejnost nebo byly né¢im zasadni.

18.9. 2021 Sympozium o ldsce Praha, soucast Zazit mésto jinak

30.6. 2021 workshop dragu pro déti Duhovd trpytiva Zaba s Piotrem Sikorou a Just Karen,
Praha, pro Institut Uzkosti

17.5.-31.12. 2021 vystava Nie som tvoj objekt!, Liptovska galéria Petra Michala Bohuna,
Liptovsky Mikulas, Slovensko — kuratorka ¢asti tykajici se matefstvi

Prosinec 2020 - kniha Milk and Honey

9.11. 2020-3.1. 2021 kolektivni vystava Pisek ve stroji — Piekfo kobiet Galerie Plato, Ostrava —
spolecné dilo s Aloisem Stratilem

22.7.-20.9. 2020 instalace/Zita socialni plastika Ateliér Mothers Artlovers HoleSovicka
trznice, Praha, soucast Biendle Ve véci uméni: Pojd’ bliz.

27.8. 2020 Debata o (nejen) uméleckych rezidencich pro rodic¢e — kuratorka a
moderdatorka debaty

26.7. 2020 performance festival pro déti Svdby & Bubliny: Beach of the Imagination —
kuratorka festivalu

12.10. 2019 happening Manifest Mothers Artlovers pred budovou Rudolfina, Praha, soucast
Fotograf Festivalu

30.5. -5.6. 2019 vystava/Zita instalace Mothers Artlovers Magical camp Jedna Dva Tri Gallery,
Praha, soucédast Prague Biennale Projekt: Magic Carpets.

17.5. 2019 Seznamka pro rodice Plato, Ostrava
17.4. 2019 ateliér visit Terezy Damcové s Mothers Artlovers, Zbrojovka, Brno
15.4. 2019 performance Kojici guerilly Kojeni v Raifeissen bank Praha

21.2. 2019 projekce filmu Apoleny Rychlikové Biologicky predurceny k chudobé pro Mothers
Artlovers, FaVU, Brno

13. 11. 2018 - 6.1. 2019 vystava finalistek a finalistl Cena Jindrficha Chalupeckého Veletrzni
palac, NG, Praha

19. 10. -21. 10. 2018 vystava/Zita instalace Mothers Artlovers Camp Kampus Hybernska,
Praha, soucast Festivalu Fotograf

21.11.-14. 12. 2017 vystava Babybox Galerie Umakart, Brno — kuratorka vystavy

24.10.-17. 11. 2017 kolektivni vystava To je mdmovo! The White Room Gallery, Praha —
kuratorka vystavy
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30.9. 2017 workshop pro verejnost Materskd revoluce s Mothers Artlovers, Anezsky klaster,
Praha

3.9. 2017 performance s Aloisem Stratilem na Festivalu nahych forem 3, Divus, Nova Perla,
Vranné nad Vltavou

Cervenec—srpen 2017 — rezidence se skupinou Mothers Artlovers v INI prostor, Praha

20. 2. 2017 kolektivni vystava Mother board nebo flotila aneb Pojd'sem s tim mlikem online
vystava v ramci webové galerie Ateliéru télového designu — kuratorka vystavy

8.9. 2016 performance ve verejném prostoru s Aloisem a Lvem Stratilovymi v ramci festivalu
ART.eria, Czestochowa, Polsko
3.7.-6.8. 2016 vystava Vitdni obcanku Galerie Krasa, Brno

4.6. — Cervenec 2016 spolecna vystava s Aloisem Stratilem Rozkos$ nebo Kelly Family? Galerie
KABINET, Stfitez, Policka
18.2. 2016 performance Mlikem proti ohni Autonomni centrum Klinika, Praha

28.6. 2015 performance na se Lvem Stratilem na Sweet Sweet Sweet festivalu v ramci PQ,
Praha

22.5. 2015 performance se synem Lvem Stratilem na festivalu Hlad Galerie Ferdinanda
Baumanna, Praha

1.-3.5. a 22.8. 2016 performance festival VYTVRZEN/ 04 na téma matefstvi, Galerie Umakart,
Brno — kuratorka festivalu a performerka

15.4. 2015 performance se Lvem Stratilem na vernisazi Barbory Trnkové a

Tomadse Javlrka, galerie Off Format, Brno

1.4. 2016 performance Hrdinnd dojnice gorila a jeji vicetucelové prsy Galerie Gardz, Zlin
Od zacatku tunora 2016 — do Iéta 2020 kojici podpUrné skupiny VyZiva v Moravské galerii,
Brno

do podzimu roku 2015 — do lIéta 2018 porad Milk and Honey na Radiu R

6.10. 2015 performance s Aloisem a Lvem Stratilovymi festival Malamut DGm umeéni, Ostrava
18.8. 2015 performance Kojici guerilly Pro Helenu Vrchlabi

14.4. 2015 performance Kojici guerilly Kojeni v OD Tesco Dornych Brno

14.10. 2014 Usti nad Labem performance se Lvem Stratilem na festivalu Kruh

23.9. 2014 performance Kojici guerilly Prsotéka Sakvice

16.1. 2014 vysadek Kojici guerilly kavarna Savoy, Brno

15.12. 2013 performance Kojici guerilly Kojici mddni prehlidka Factory fashion market, Brno
9.12. 2013 prvni setkani Kojici guerilly Spolek, Brno
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Seznam priloh

Priloha €. 1:
Obrazova ptiloha praktické ¢asti dizertaéni prace a dalSich dvou kapitol

Pfiloha €. 2:
Texty rozhovoru s dotazovanymi osobnostmi z knihy Milk and Honey
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