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UvoD

Téma marihuany a dospivajici mladeZze povazuji zaépw aktualni,
a proto jsem si ho také vybrala pro svou praci.bl@m koueni a zneuzivani
marihuany se nedotyka pouze jedné skupiny lidi, jaleto zalezitosti celé
spol&nosti. Nebylo tomu ovSem od pradavna. Cilem celécerje podat
informace o této rostlih nejen jako o droze a fenoménu dneSni dospivajici
mladezZe, ale také o jejich dalSich vlastnosteclugitelnosti, které byly znamé
jiz pred tisici lety. Tato prace nezastava zadné hledikteyé by podporovalo
kuraky nebo je zatracovalo. Hlavnim cilem je stedit se na sy informaci
tykajicich se marihuany jako rostliny, jeji Glohuvguziti v davnych dobéch,
moznosti  vyuZiti jejich vlastnosti vimyslu dnes, jeji postaveni
a charakteristiku jako drogy.

Rostliny jsou zde od pradavna a mnoho z nildveék vyuziva dodnes.
Nutnofici, Ze¢lovék by se bez nich neobeSel. Jednoéch tkteré jsou vyuzivany
od Usvitu lidskych &in je Marihuana. V #vé¢jSich dobach byla nejce&8im
zdrojem obzivy. Postuperasu a vlivem technického vyvoje byla nahrazovana
jinymi rostlinami, az se jeji vyuziti dostalo dayich sfér. Dnes jiz marihuana
neni zdroj obzivy, ale nelegalni droga.

Marihuana jako droga je v populaci mladych lidiiae oblibena. Je stéle
nejdostupyjSi drogou a pro dospivajici s$asto stava nastrojedeSeni jejich
problémi a moznosti @ku z nesnesitelné reality. tMody, které vedou
dospivajici ke koteni marihuany mohou bytizné. Mize jit ,jen” o experiment,
zvédavost co to se mnou &d, nebo niZze byt gicinou nap. Spatné rodinné
z&zemici zarazeni se do skupiny vrstevijk,party“. Svou roli zde hraje mnoho
faktoni jako nap. vychova, vrstevnici, rodina, é#pob traveni volnéha@asu,
zajmy, a jiné. Je dobré tomuténovat pozornost a snazit skegchazet moznému
vzniku patologii.

Cela prace je roztkna nacast teoretickou a empirickou. Teoretickdst

se soustd’uje na informace o marihu&fako rostlirt a jako droze. V této praci



nejde o zadnou hloubkovou analyzu, ale spiSe oiistktéra ma informovat
zdjemce o tuto problematiku. Téma prace je zUzZemao preadolescentni
a adolescentni mladez, na kterou jsou v obdobiidaspkladeny velké naroky
a doléha na ni tizivy stres igobeny zminami v tomto obdobi. Z tohotoidodu
byvaji pra¢ dospivajici nejvice ohrozeni zavislosti na navykbvlatkach. Text
je strukturovan do dvou velkych kapitol, které sedlp tématu déale &i na
piislusné podkapitoly.

Empirickacast bakaléské prace se zaftuje na zjis&ni kouwreni marihuany
u preadolescentni a adolescentni mladeze, ktekaujvani navykovych latek
nejvice nachylna, ipdevsim pokud se potyka sjakymi problémy. Vyzkumna
cast byla provazena dotaznikovou metodou na dvopiis&ch respondett Prvni
skupinou jsou preadolescenti, Zaci devatyiid zakladnich Skol (Nova Paka
a Zeleznice) a druhou skupinu fstudenti tetich r@nika sttednich $kol Ceské
Budkjovice). Vysledky vyzkumu jsou zpracovany do talbudeinterpretovany po
jednotlivych otazkach uvedenych v dotazniku.

V zawru prace jsou vyhodnoceny hypotézy, které vychazégioretické

¢asti prace a vyjaeni dopordeni pro pedagogickou praxi.



1 Marihuana

Na swté existuji rostliny, s nimiz mélovék velmi tsny vztah a dokonce
by se bez nich neobeSel. Stromy zpracovavameewm dpSenice, kuKice a jiné
obiloviny jsou pro nas zdrojem potravy &il& byliny nAm pomahaji vasech
bolesti a nemoci. Nalezneme {eBtnoho dalSich rostlin, které svymi vlastnostmi
podporuji¢lovéka v jeho lidském snaZeni, ale pouze jednu jedinoelém swté
od pradavna iroce pouzivanou. Cannabis sativafiaeté)-

Ozn&eni Cannabis je ze starotkého pojmenovani konopitecke
Kannabis). Latinsk&annaznamena rakos nebttiha asativalatinsky znamena
seta, ve vyznamu kulturni, gstovand“. Marihuana je jednoletd rostlina
péstujici se témr vyhrad ze semen. V zavislosti na adé a ristovych
podminkach dosahuje tato bylingzné vysky. Bzr¢ je to kolem ti meti, ale
muze to byt i podstatnvice. Kaenovy systém je slgbvyvinuty a hlavni kéen
dosahuje délky az 40 cm. Lodyha j#npé a listy se skladaji obvykle 2tpaz
deseticepeli, majici tvar hrotu kopi. Rostlina je dvoudouiigvit4 a systematicky
pafti do celedi Urticales (kopivotvaré),celedi Cannabinacegkonopnaté). , Tato
rostlina niZze byt gstovana prakticky ve vSech klimatickych aidpich
podminkéch na Zemi, a to i na netrodnyad4ch.?

Vramci rodu Cannabis #ieme rozeznavat ¢kolik druhi. Mezi
nejznangjSi se fadi Cannabis sativa (konopi seté) a Cannabis ingicaopi
indické). V naSich firodnich podminkach je mozné setkat se i s Cannabis
ruderalis (konopi plané, rumistni), které jsem @oysjako poddruh Cannabis
sativa. Praktické vyuZiti ma pouze druh Cannabitvaa které gstovali
piedevsim farmi& pro jeho dalSi zpracovani. Slovem Marihuan@zen byt
ozna&ovana cela rostlina nebo droga, ktera je slozamugenych a rozéménych

okvétnich&asti rostliny Cannabis sativaCannabis indicd.

! Srov. ROBINSON, RVelka kniha o konops. 7
2 Srov. HERER, JSpiknuti proti konopis. 2
% Srov. DUPAL, L.Kniha o marihuadg, s. 9 - 12



Na zaklad studie britského |éka Williama B. O "Shaughnessy byla
marihuana (konopi indické) v 50. letech 19. stoletfazena do Lékopisu
Spojenych stét Ve své studii doSel k zému, Ze konopi indické Ize pouZzivait p

lécbs vztekliny, cholery, revmatismu, epilepsie, tetaabo jako analgetikurh.

1.1 Historie uzivani marihuany

Marihuana je s nami jiz od Gsvitu lidské zkuSenoSannabis, konopi,
trava, marijanka, gandza, maruskajema a dalSi. VSechna jména ocarajednu
rostlinu (dale v bakat&ké praci uz jen marihuana). Zatim neni zcela jdahgse
marihuana &lovék poprvé setkali. Rdpoklada se, Ze se tak mohlo stat v neolitu,
mladSi dob kamenné, kdy si tlupy neolitickéhidoveka zaaly vytvéet trvalejsi
sidla. Marihuana zaplevelovala Urodna mista pokoliostezek a je tedy
pravdspodobné, Ze pravehdy s nilovek prisel poprvé do styka.

~rs s

NejstarSi daje o pouzivani marihuany pochazeflw gred sedmi tisici
lety ve staré Babylonii. TaktéZz v nejraigich Iékdskych textech, ndp ¢insky
lekarsky text datovany kolem roku 270@.m. |. a na asyrskych kamennych
deskach ze sedmého stoletegh nasSim letopdem miZzeme o marihuannajit
zminku. V gchto textech se pojednava o marinugako o rostlinném léku. Svou
dlouhou historii Iékgského pouziti ma nejen na Blizkém vycboale také v Indii,
Cing a severni Africé.

O nej\wtsSi rozmach v gstovani a vSestranném vyuziti této rostliny se jako
prvni zaslouzilaCina. Staro¥ci Cinané se natili spotrebovavat kazdowast této
rostliny. Kareny ve forn tésta se pouzivaly ke zmimi bolesti a pkladaly se na
rany a zlomeniny. JelikoZz se cenné vldkno ze stookokovalo pongrné
jednoduchymi technologiemi, stonek slouzil pro \puaextilu, prova#, papiru,
rybaskych a loveckych siti. NepovSimnuty dlouho istaly ani @inky

pryskyi¢nych listi. Nejen vCing, ale i v daldich oblastechén konopi spolu

* Srov. DREBNAR, V Konopi a marihuanas. 19 - 20
® Srov. DUPAL, L.Kniha o marihuag, s. 15
® Srov. SHAPIRO, HDrogy obrazovy pivodce s. 309



s dalSimi halucinogennimi rostlinamildzitou roli v rozvoji ndbozZenstvi a Zivot
tehdejSich komunit. Diky silnému vlivu filozofie moralistického nabozZenstvi
v Cing pouZivani marihuanyfpritualech ténsi vymizelo.’

Pred &tyfmi tisici lety ginesly indoperské, resp. indoiranské kmeny Arijc
marihuanu do Indie. Oprofiné zde marihuana v ritualech hrala vyznamnou
tlohu a byla povazovana za ,Dar lihktery snizoval horéku, prodluzoval
Zivot, zbystoval mysSleni a Usudek. Marihuana se zde stala puswaAfrické
kmeny koutily marihuanu pi nabozZzenskych dhdech i pro kratochuvili.
Piedstavovala proéboZstvo, jeZ chraniipd fyzickou i dusevni Gjmob.

V Evropé se marihuana vyskytla 2800 lat p. |. a aZz do modernih@ku
se zde nekdila. Pouzivala se spiSe jako hlavni plodina pronipdtavebni,
technicky, textilni, papirnicky, farmaceuticky atrawinasky piimysl. Prvni
evropsSti osadnici po svéntijezdu do Ameriky marihuanu taktéz vyuZzivali pro
vyrobu lodnich lan, plachet, loveckych siti, a prgit zatal byt dostatekPro
namdni velmoci byla velice d@lezitou surovinou, a tak wdledku jejiho
nedostatku zsmly britské tdady nutit evropské osadniky ve Spojenych statech
marihuanu pstovat”’

Vroce 1619 byly ve Virginii zavedeny prvni marimoxé zakony
naizujici vSem farm&im pistovat indické konopi. DalSi zakony se objevily do
poloviny 18. stoleti a od roku 1631 az do polovit8. stoleti se marihuana ve
velké casti Ameriky stala legalnim platidlem. Toto ofeti nElo povzbudit
a motivovat farmie k jejimu gstovani. Tak jako €in¢ i zde se marihuany hajn
vyuzivalo v fiznych od¥tvich. BBhem 17. a 18. stoleti dochazelo k zakladani
papiren a manufaktur na vyrobu konopnych lan. Jdigtédovlady informovaly
o kladech, zfisobu gstovani a zpracovavani marihuany. Produkty se cejvi
pouzivaly v naminictvu (hlavrié obchodni Id’'stvo) a papirnictvi. &tovani
marihuany se ve Spojenych statech velmi rychleijelova stalo se tradici. V roce

1850 existovalo vice nez osm tisic farem produkehi¢uto rostlinu, které sergs

" Srov. DUPAL, L.Kniha o marihuasg, s. 16 - 17
8 Srov. tamtéz, s. 17 - 18
® Srov. tamtéz, s. 18



svou vzkvétajici existenci, blizily ke svému konbBiivodem byla konkurence
baviny, juty a #evniho pamyslu.*®

V druhé polovig 19. stoleti se ve Spojenych statecltaha objevovat
prvni wWdecké prace snazici se prozkoumat medicinsky péten@arihuany.
Pouzivani marihuany jakozto medikamentu dosahl@tos tdok nejwtSiho
rozmachu. Hpravky ve formd tinktur, extrakéi ¢i pastilek byly vyrabny
mnohymi spolénostmi. L&iva z marihuany sei$ila veliké oblibenosti afani,
jelikoz se stala prakticky jedinym préstikem proti nemocem a jinym nedin
Na z&klad dalSich, intenzivgSich vyzkunt |€kai'ského vyuZiti této rostliny byly
objeveny jeji schopnosti jako latky analgetickéestatické, hypnotické, latky
potlaujici neklid a uzkost. Diky svym¢inkim se marihuana ostila taktéz
jako nahrazka opiata g zmimovani migrenoznich bolesti. kgs velky zajem
lékart a vyrob& patentovanych v se marihuana nikdy nestala héjn

pouZivanym ani oblibenym léketh.

1.2 Marihuana, zIcgin a zakon v dol& pired 2. s¥tovou valkou

V prabé¢hu 30. let 20. stoleti dochazi k posunu vnimani imany
americkou veejnosti. Na jedné strannastava utlum v uzivani pro lékke
a pamyslové @ely a na strah druhé stoupa konzumace marihuany (suSené
samEi vrSky rostliny, obsahujici THC - tetrahydrocanimal) pro
tzv. ,rekre@ni Gcely (nag. pro zabavu, odpoutani se od probiéarreality,...)

O zaétcich kodeni marihuany je dkolik teorii, ale nejsou potvrzené.
Prvni znamé kateni suSenych cannabisovych \idka zapadni polokouli se dle
Herera uskutgilo v 70. letech 20. stoleti v Zapadni Indii, kde marihuana
bézre kourila pro ulelkeni naréné prace nartinovych polich, proti horku a pro

odreagovant®

9 Srov. DREBNAR, VKonopi a marihuangs. 16 - 17
' Srov. tamtéz, s. 18 - 19

2 Srov. tamtéz, s. 37

13 Srov. HERER, JSpiknuti proti konopis. 65
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Prichod marihuany do USA je spojovan s mexickymisthovalci, ktei
do Spojenych statpiisli za vidinou lepSiho Zivota. Jejich obZivou s&vala prace
na farmach (hlavh v Texasu, Novém Mexiku, Utahu a Kalifornii, odkse
dostavali dale na sever, severovychod a vychod) zamgstnanich, o &
Americané nendli zajem. Mextané si s sebou fipesli zvyk pstovat
a kouit marihuanu. Postuperasu pget pristéthovalai mnohonasobh vzrostl
a Mexicané zaali byt wtSinovou spolénosti vnimani jako cizi, lini, Spinavi,
negizpusobivi a nasilniti nadenici, ktd jsou jedinymi konzumenty marihuany,
piicemz pra¢ marihuana bylaifi¢inou jejich antisocialniho jednani. Marihuana
zatala byt identifikovana s nepopularni skupinou sgrmbsti a omamné latky
zataly byt vnimany jakozto iii¢ina vSeho spotenského zla. Panoval zde
vSeobecny nazor Marihuana = zlo (poukazovani nal&or mezi konzumaci
marihuany a zléinnosti; gi¢inou duSevnich poruch je zneuzivani marihuany
a dlouhodoba konzumace vede k celkovému Upadkehpgg a Silenstvi), proti
kteremu musi byt v zajmuigZiti spolénosti podniknuta ochranna opexi.
Tvorba této konstrukce se p@pdstala vyznamnou proijjeti federalniho Zakona
o zdarni marihuany a v poz{i dok¥ vedla k definitivni ilegalizaci této
rostliny X

V prvni polovire 20. stoleti byly uvedenyfit studie, které se zabyvaji
zkoumanim marihuany ziznych hledisek. Britska kolonialni sprava vydalgev
doke (1894) nejrozsahlejsi studii, jejiz 2@y ukazuji, Ze rozumné uzivani konopi
nema na psychiku ani na zdravi negativiinky. TaktéZ i v americké studii
zroku 1925 a v studii z roku 1932 komise doSlyakeru, Ze vliv této drogy
(marihuany) byl zveien. Neexistoval zZadny léksky dikaz o tom, Ze by
v disledku kotieni marihuany dochazelo k fyzickému zhorSemize by toto
koureni zpisobovalo Silenstvi. DalSim poznatkem této doby bjiEkni, Ze velka
¢ast delikveni pachajicich trestn&iny dané do souvislosti s konzumaci
marihuany byly osoby duSe¥rthoréci k této chorob nachylné. Pouze @dhto

osob adi¢né zatizenych mohla za ditych podminek marihuana vyvolat

% Srov. DREBNAR, VKonopi a marihuanas. 37 - 39
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nag. psychozu. Tyto studie byly jedinym tehdejSim jelmo informaci
vychéazejici z terénniho vyzkumu, ovéem jejichérgbyly piehlizeny™

VySe popsané vnimani marihuany bylo spojeno s ezake jednotlivych
statech. Do roku 193Iiplo dvacet dva statprotimarihuanovou legislativu a do
roku 1933 tyto zakony schvalilo celkerficet dva stat. Nekteré z échto stat
piijaly tuto legislativu na zaklagnuvadnych skuténosti o mexické imigraci
a spojitosti s marihuanou. Jiné j@ay na zaklad teorie ,substituce” a snazily se
tim predejit neblahému vyvoji. &kavaly, Ze po vstoupeni v platnost Harrisonova
zékona (Zakon o omamnych latkach) se zavisli bustmarit peorientovat na
doposud legalni marihuarif.

Postavenim marihuany mimo zakon spotest mozna zamezilaskterym
otekdvanym problédm, ale zarowve priSla o nejhodnot¥Si a nejuniverzakjsi

piirodni zdroj pro pimysl a hospodétvi.

1.3 Marihuana a Zivotni prostedi

Stale vice se objevuji hlasy ekologarujici ged @iliSnou zavislosti na
fosilnich  palivech, kterd #Zgobuji  zneéisteni  Zivotniho  prosedi
a zvysujici se mnozstvi kyselych d&sS Poukazuji na odlésvani, v jehoz
dusledku ndm nebezpeym tempem dikyebe dieva pro stavebni a papirensky
pramysl ubyvaji lesy, po kterych zbyva pouze erodujpdda. Zenkdelské
pozemky jsou v§erpané a kontaminované pesticidy, insekticidy agdpt z této
pady znehodnocuji vodni zdrofé.

Nase pirodni bohatstvi, které ndm bylo dano, neni deyyatelné a ma
svij konec. Zachazeni sigou a pirodnimi zdroji se oproti minulosti znilo.
V diivejSich dobach farniazili na stejné idé po staleti. Zachazeli s ni opatrn
s p&i a snazili se ji zachovat pro dalSi generace. 8emmzaci farem

a primyslu, tento styl zesuélstvi v podstat vymizel. Lidé gestali Zit na farmach

!5 Srov. DREBNAR, VKonopi a marihuangas. 45 - 46
'® Srov. tamtéz, s. 47 - 49
7 Srov. ROBINSON, RVelka kniha o konops. 30
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a v lesichgimz ztratili stimul k jejich obran*®

Patdtkem roku 1989 polozil Jack Herer nejvySSimuedaikovi
ministerstva zewuglstvi, ktery n&él na starosti odvraceni sklenikového efektu ve
vyzkumném ustavu ministerstva z&milstvi v Beltswille otazku: ,Pokud byste si
mohl vybrat, jaky by byl idealni #igob zastaveni nebo odvraceni sklenikového
efektu?" Odpowdél: ,Zastavit kaceni lesa pouZzivani fosilnich paliv, ale bohuzel
tak nenfizeme init, protoZe nemame schopnou nahrazku.“

Kdybychom za ¢elem odvraceni sklenikového efektu a oteplovamigiia
zakézali pouzivani fosilnich paliv, jejich deriauhli, ropa, zemni plyn,
petrochemie a syntetickych paliv) a kaceniulegbyvalo by nam vratit se
k marihuag jako ke znamému obnovitelnémuirpdnimu zdroji. Jednoleta
rostlina Cannabis sativa je zdroj, ktery dokazeouspt velké mnozstvi paeb
jako je papirci textilie, vyrobit biomasu na palivo a taktézeistit atmosférugi
kontaminovanou {du. Pra& ji tedy nepouZit, jako alternativni zdroj k obnave
a zéachraa Zivotniho prosedi?°

Za pomoci modernich #aeni je marihuanaégtovana na vlakno snadno
biologicky rozlozitelna a odpada problém s likvidamdpadu. Ve srovnani
sjinymi plodinami (nap bavina) vyZzaduje jen malé mnoZstvi hnojiv
a nemaje naptel velice omezen#& vibec Zadné pesticidy. Pro jeji nendérost ji
lze pEstovat ve ¥tSineé klimatickych pasem. Ddsta vySky 2 — 4,5 m a dava
ctyrikrat vice vldkna na hektar nez stromy. D&Esti rostliny (semeno ar@vni
duzina) mohou byt také hospdsléy zpracovany. Konopi stini plevelu, a tak brani
jeho ristu (po sklizeni jejoda prakticky bez plevelefipravena k novému osevu),
nevyterpava jgdu a jeho kéenovy systém zabfiaje erozi dy. V neposledni
fadk konopi absorbuje¢tké kovy z kontaminovanéagdy. Navic, konce a listy
konopnych rostlin rozeseté&ma pole zvy3uji fertilitu (Grodnostiidy. %

Je Zejmé, Ze marihuana by mohla Zivotnimu pfedt prospt. Pomohla

by obnow kyslikové rovnovahy a vyrovnani &evého ekosystému. Zaravge

'8 Srov. ROBINSON, RVelka kniha o konops. 33

1% Srov. HERER, JSpiknuti proti konopis. 12

2 Srov. tamté?

L Srov. ROBINSON, RVelka kniha o konops. 33 - 34
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trvale obnovitelnym zdrojem pro vyrobu papiru, tikarvlakna, barev a pro dalsi
Gcely. Bohuzel ve Spojenych statech jsou ilegalnditady Slechéné tak, aby
neprodukovaly vyrazné mnozstvi THC. Nelze jich goudni k ekologické

_zachrar swta“.??

1.4 Marihuana jako droga

Stejre tak, jako se marihuanafide pEstovala tém¥ vyhradrié pro
pramysloveé @ely, dnes je gstovana s umyslem ziskani droggdnim z hlavnich
produkti jsou suSené listy a ktenstvi santi rostliny ozngované nap jako
ganja nebo ,trdva“. Zformovanim pryskge ze sangich rostlin Ize ziskat hasis
a extrakci vrcholk rostliny vznika tzv. haSiSovy olej. Zneuzivani ihaany jako
drogy se rozvinulo ve dvacatych letech minuléholestopredevSim mezi
gernochy, pistshovalci, hazardnimi hi@a lidmi Zijicimi na pokraji spolaosti?®

Drogy lze rozdlit na dw velké skupiny, a to drogy legalni (sp&testi
tolerované) a drogy nelegalni (netolerované, zatk&zaV evropskych zemich
najdeme rozlisné postoje k jednotlivym drogam.Ca&ské republice i jinde
v Evro pati ktolerovanym drogam n#&glad alkohol, tabak, kavagaj
a vukitem sngru i Iéky. To ale neznamena, Ze legalni drogy jsoérg
nebezpéné ne? nelegalnt?

Déle Ize nelegélni drogyglit podle:

- rizika vzniku zavislosti a dalSichasledka na: neékké (lehké) a tvrdé
(tezke)

- prozitku ¢i stavu, ktery latka navozuje na: euforikaif@dSejici blaho),
fantastika (iluze, halucinace, deliria), narkotiKatupujici smysly),
analgetika (tlumici bolest), sedativa (ukligici, vyvolavajici spanek),
anxiolytika (snizujici uzkost), excitancia (povzhiizi fyzické i psychicke

procesy),

2 Srov. HERER, JSpiknuti proti konopis. 12
%3 Srov. SHAPIRO, HDrogy, s. 309
24 Srov. DACKAL, J. Clovek a drogy s. 12 - 13
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- pasobeni na CNS (centrdlni nervovou soustavu) nachm@nalgetika

(tlumici), psychoanaleptika (stimulujici) a psychsteptika (narusujici),

- dgleni na pirodni a syntetické

Marihuana je z@zovana do skupiny lehkych drog a s@img je takérazena
do skupiny drog frodnich. NejastjSim zpisobem uzivani marihuany je
koureni, které mize mit izné podoby. Marihuana se obvykle plfi§ta nebo
smichana s tabakem do cigaretovych pdp#kointi, dymekci vodnich dymek.
Pro koueni ¢isté marihuany se pouZziva tzv. ,ské@ka“ nebo tzv. ,Slukovka“.
Marihuana se také da sfiado napoje, jist sama o shlpridat do jidla (¢tSinou
ve forme bramboradk nebo cukrovi), fepustit s maslem nebo olejem
(marijankové maslo) nebotimichat do alkoholu. V dnesni dgbbohuzel, jiz
existuji celé kuch&y obsahujici mnoho recépta navod, kterak viit
z marihuany?®

V zavislosti na zfisobu poziti marihuany se také lisispbeni latek na
jedince. Davkovani je individualni zalezitosti azpvislé na citlivosti jedince. Po
uziti marihuany kotenim se dinky dostavuji po &kolika minutach
a mohou trvat azithodiny. Doba trvani je uénna velikosti davek. Pokud osoba
marihuanu sni nebo vypijegiané latky se projevi nejtve po jedné hodihod
pozZiti. Clovék je neniize tak snadno regulovat, jakdigkoureni a mohou
pietrvavat dvanact i vice hodin. Marihuana svyiisqbenim navozuje celdadu
télesnych @inkd, které jsou siceretelné, ale nejsowtsinou filis silné (zvysena
srdeéni ¢innost, podlité &i krvi, sucho v Gstech,.%.

U kazdého jedince se&iaky prvni intoxikace marihuanou mohou #na
odliSovat. Gilezitou roli zde hraje prosdi, fyzicka a psychicka dispozicéeins
aktualniho stavu. &kteti uzivatelé nemuseji citit Zadny efekt, jini mohwozivat
negijemné prozitky, zavrat sucho v ustech nebo naopak euforii, smich
a vyrazné pozitivni vnimani okolCasté je kombinovani kaeni marihuany
s pitim alkoholu. Jsouifpady, kdy toto spojeni fiie vyvolavat nap nevolnost

a zvraceni. Na druhé straje fada lidi, ktéi protradné dosazeni uvaini, klidu

%5 Srov. DACKAL, J. Clovek a drogy s. 12 - 13
% Srov. SHAPIRO, HDrogy, s. 319
" Srov. tamtéz, s. 320
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a pohody preferuji prévtuto kombinaci. Mzeme fici, Ze @ opakovanych
uzivanich marihuany éize jednotlivec poZzadovaného stavu dosahnout mnohem

rychleji a bez nezadoucich doprovodnych efékt

1.5 Skodlivé efekty a rizika marihuany

V 60. a 70. letech 20.stoleti byla marihuana povaha za neSkodnou,
nenavykovou a mnoho lidi kéeni marihuany shledavalo mgskodlivym nez
koureni cigaret. Zarove bylo malo studii, které by tyto tvrzeni vylwaly.
VeétSina vyzkund (NeSpor, Scheider a Botvin) dnes prokazuje, Ze uzivani
marihuany nize byt navykové a ma negativni dopad na mentamgcenalni
a fyzickou strdnku uZivatele. Sila marihuany zawviai obsahu mnozstvi THC.
Cim vice je THC v rostlitt obsazeno, tim je marihuana Skodéi. Zvlast na
déti maji (inky marihuany velice $patny vliv (viz dal&).

ZAavislost na marihua&rse vytvdi pomaleji nez na jinych drogach. Nejvice
ohrozeni jsou dospivajici v obtiznych Zivotnichuadich a osoby s duSenimi
problémy. Mezinarodh prijatd kritéria zavislosti nevyzaduji fipomnost
odvykaciho procesu, ale nejneétii ze Sesti znakzavislosti. ,Kuak marihuany
je tedy na droze zavisly, jestlize itapoct’uje k marihua#é bazeni (silnou touhu),
Spatré se ve vztahu k ni ovlad4 a posuige v jejim uzivani navzdory Skodlivym
nasledkm, které jsou mu znamy, i kdyZz nema po vysazengyrodvykaci
obtize." Divodem pré se neobjevuji odvykaci potize uiklh marihuany je
pozvolné vyplavovani THC z tukovych tkani, kam $ezpeuZzivani uklada. Pro
zneuzivani marihuany jsou pém¢ bézné uzkostné stavy, panické ataky,
poruchy nalad a pocity pronasledovani. ZjStbyl i nafst schizofrenie
u chronickych kiaki. THC a dalSi latky obsazené v marihuanovémiikmaji
neblahy vliv na dychaci systém, imunitu &lotivy systéntlovéka. Ri koureni

marihuany dochazi k oslabovani protinadorové inyuitimunity \ibec. Pro

8 Srov. SHAPIRO, HDrogy, s. 32
? Srov. ILLES, T.Déti a drogy; s. 15
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srovnani - tinek dvou marihuanovych cigaret ma na dychaci systejny vliv
jako dvacet osm cigaret tabakovych. Zneuzivaniany zvySuj&innosti srdce
az o padesat procentimz miZze predstavovat riziko pro osoby se stdimi
potizemi°

Dlouhodobé acasté koieni marihuany neprospiva reprodokmu
systému ani u Zen, ani u mMuZU mui sniZuje pdet testosterol)y mizZze mit
negativni vliv @ pubertalnim vyvoji nezletilych chlapc snizovat poet
a mobilitu spermiki zvysit jejich abnormalitu. Latky marihuany sbavajici se
v Zenskych rozmnoZovacich organech mohou mit zkededs sniZzeni plodnosti.
Pro vyvijejici se embryo mohou byt toxické aigpbit pomaly vyvoj plodu,
deformace nebo potrat.

MUDr. Karel NeSpor (primé& oddileni pro zavislosti, Psychiatricka
|écebna Bohnice) ve svérilanku uvadi, Ze udli, jejichz matky v&hotenstvi
kourily marihuanu, bylo zaznamenano vice prohiésnchovanim, horsi pam
a sougtedkni, nizsi vykonnost v jazykovych ulohach, nizsi i@ruchy spanku
a WtSi riziko nadorovych onemoeni. V dalSich zpravach o poskozeni plodu se
mluvi o objevujicich sefésech u &i a netypicky vysokémiiku, ktery nuze
znamenat neurologické poskoz&ni.

Kromé zdravotniho rizika marihuana negativrpisobi i v dalSich
oblastech. Jeji Spatny vliv se projevuje ve vsSésimostech, které vyzaduji
mentalni, psychickou a fyzickou koordinovanost adentraci. Nafiklad utizeni
motorovych vozidel. R@et zentelych v dopravnich nehodach zasngch pod
vlivem drog z konopi neni zanedbatelny. Jak jizobgmireno, spojeni piti
alkoholu a koi#eni marihuany, neni nic neobvyklého. Po poZziti atho ma
¢lovek vyssi tendence riskovat, oplyva miepitenou sebead/¢rou, horsi se odhad
vzdalenosti, prodluzuje se raak ¢as, dochazi k porucham zrakového vnimani,

rovnovahy neboifichazi spanek. Intoxikace marihuanou oslabujegiamhorSuje

%0 Srov. NESPOR, KZpravy s@lovacim prostedkim, s. 12 - 13
*! Srov. ILLES, T.Déti a drogy s. 17
%2 Srov. NESPOR, KZpravy sdlovacim prostedkim, s. 13, 56
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koordinaci pohyb a prodluzuje reaki ¢as. Kombinaci marihuany s alkoholem
se tedy riziko razu mnohonasehrvysuje

Pravidelné a dlouhodobé kemi marihuany zhorSuje schopno&temi, ma
zasadni vliv na pa#éi a schopnost koncentrace. Po intoxikaci marihugmnoa
pamet’ oslabena &kolik dna. Fi soulEZném uzivani marihuany a alkoholu Ize
piedpokladat zesilovani eféktobou drog. Dle vysledk prace paé Scheidera
a Botvina jsou na tom dospivajici zneuzivajici maainu jiz v 8. réniku o réco
hure nez jejich vrstevnici. V fibéhu dalSich let a ve 12. doiku jsou oproti
vrstevnikim vyrazié opozani. UzZivatelé marihuany setfe socialg adaptuji,
Spatr zvladaji vlastni emmi stavy a jsou zranitedji ve vztahu k ndvykovym

latkam3*

2 Dospivajici mladez a marihuana

Marihuana je mezi mladezi velice oblibena, jeliksgiiuje poteby
velkého pdétu dospivajicich &i. DnesSni mladeZasto trapi pocity zlosti, n&p
a stresu. Marihuana diky svym schopnostem dokate dtavy velmi dofe
zmirnit a dovéstlovéka k uvolréni a lehké euforii. Je lehce dostupna, levna
a wdomi o jeji zakazanosti dodava vzruSujici pocitplRarita marihuany roste
s needomosti o Skodlivych dincich, které mohou Zgobit zdravotni potize.
Vzhledem k pirodnimu ivodu mnoho mladych lidi povaZzuje kemi marihuany
za més Skodlivé ne? kokeni tabakovych cigarét.

DalSim z dvoda pro¢ marihuanu zneuZivand tolik dospivajicich je jeji
snadna dostupnosterny trh s marihuanou téhneexistuje, protoze je ji viude
dostatek. Ees vSechny policejni zasahy je zadrzené mnoZstviihozany
v poneru s tim, co je sklizenoggtiteli, zcela zanedbatelné. Zde se nabizi otazka,
zda zneuZivani marihuany je ,vstupni brana“ détaswtvrdych drog (pervitin,

¥ Srov. NESPOR, KZpravy sdlovacim prostedkim, s. 36, 56
3 Srov. tamtéz, s. 36
% Srov. GOODYER, PDROGY + TEENAGERS. 65 - 66
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heroin,...). Zastanci tohoto ndzoru argumentujit&kwosti, Ze témt vSichni
pacienti v I&ebrs drogové zavislosti uv&fl marihuanu jako svou prvni drogb.

2.1 Pubescentni mladez

Nejvice ohroZeni zavislosti na navykovych latkaslou dospivajici
v obtizné Zivotni situaci. Dospivaniciaa @iblizné v 11 letech a kati 20. rokem
Zivota jedince. Celé toto obdobi sé€lidna dw casti a nizeme ho nazvat
piechodnou dobou mezetstvim a dos@osti. Prvni obdobi dospivani se nazyva
pubescence. Tatoc¢ast Zivota je caso¥ lokalizovana fblizneé mezi
11. a 15. rokem Zivota (s individualni variabilijoldy di€ pfinejmensim nechce
byt uz dittem. V této fazi dochazi k celkové &m¢ vSech sloZzek osobnosti
dospivajiciho. Charakteristické pro toto obdobujgoeny ve zgsobu mysleni
(schopnost abstraktniho myslenBlesné zminy, osamostébvani se od rodi,
vzrastajici vyznam vrstevnik a pa@étky partnerskych vztéh Nesmirg
dulezitym socialnim meznikem je uk&emi povinné Skolni dochazky a volba dalSi
profesni orientace v 15 letech. Dospivajici jiz agpovinnou roli Zaka zakladni
Skoly a do ufité miry mize rozhodovat o svém budoucim povolani. Tutérmm
Ize rovréZ chapat jako witou emancipaci’

Vztah kvrstevnitm je jednou z hlavnich hybnych sil pubescentniho
vyvoje a skupinova identitaiepdstavuje fechodnou fazi v rozvoji individuélni
identity. Skolni fida, parta vytviiena kolem sportovnich a jinych z&jmma stéale
vyznamrjsi vliv. Také se vytv rozdil mezi formalni autoritou (n&pvolba
zéstupceitdy pro jednani s dosgfymi) a neformdlni autoritou (n#posoba ve
skupire rozhodujici o tom, co se budélat ve volném¢ase). V dsledku tohoto
vyvoje ma ¢asto pubescent v oblibnékoho jiného, nez komu se piaxlije.
NejvetSi hrozbu pedstavuje odmitnutifidou ¢i skupinou vrstevnik Jejich
verejné mirni je pro pubescenta natolikldzité, Ze ragi riskuje vazné konflikty

srodti a witeli. Nejvice ohrozZeni jsou jedinci s n@E dobrym socialnim

*® Srov. PRESL, DDrogova zavislosts. 33 - 34
%" Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjes. 209 - 210
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a citovym z&zemim. Velmi snadno (mnohdy aZ nebarpe podléhaji
vrstevnikim a nechaji se snadno vyprovokovat k jednani, kteo&glpovida jejich
povaze (opije se, & véci kolem sebe, je bezohlednydr ostatnim lidem, zkousi
drogy,...). Za kaZdou cenu se snaZi byt populaetip alesponevybaovat>®

P¥icinou mnoha dlesnych zmn (vzhledu, vysky, vahykesnych tvat,
pohlavnich orgah...) je prondna hormonalnich funkci, které s sebou zé&iove
piinaseji kolisavost endaiho ladni, WwtSi labilitu a tendenci reagovat
piecitlivéle. Ema@ni projevy pubescenta se zdaji byt fegiené, intenzivni
aktivitu snadno vysida apatie a neckilkk ¢innosti. Znéna emdéniho prozivani se
zarovei projevuje ¥tSi impulzivnosti a nedostatkem sebeovladani. Missi
zmeény v chovani pubescenta fiarvysSeni uzatenosti (nechtl projevovat svoje
city navenek) a vykyvy v sebehodnocghi.
o tv&, ale o celédo, povahu, schopnosti a jiné moznosti. Tentl je také
charakteristicky pubescentovym zajmen o druhé pohkajima se a dba o §v
vzhled a nejtllezitejSi rekvizitou se stava zrcadlo. Je prého dilezité zda se
bude libit¢i sklidi spiSe posgth. Mohou se stat pouze&veéci. Pubescent fize
byt na svoje dospivani pysny, ale stk se za & miZe styat.*°

VSechny zminy v tomto obdobi vedou ke ztédstarych jistot, ve kterych
se jedinec orientoval, a gete stabilizace za novych podminek. Pro dosazeni
vyssiho stup® musi pubescent zmit charakter vazby na rodinu a zmensSit na ni
svou zavislost. Tim se zaraveniZuje i pocit jistoty, ktery z této vazby vypbjlv
S potebou jistoty velmi Uzce souvisi @geba pijatelné pozice ve ¢ (potreba
citové akceptace), kterou si ovSem musi vydobysddeni novéijatelné pozice
je jednim z udkal puberty. VSechny z#my, které puberta imasi znamenaji
nejistotu a pedstavuji witou zatz. Pokud jedinec situaci G zvladne, Ize
tuto zatZz chipat jako moznost dalSiho rozvoje. Pokud jel @kiS narany

*® Srov.RICAN, P. Cesta Zivotenrs.183 - 184
*¥Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologies. 214 - 215
“9Srov.RICAN, P.Cesta Zivotens. 178 - 179
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a jedinci se nepodiav nové situaci zorientovat, ide v disledku takové situace
dojit ke stagnaci vyvoje, event. vzniku patologiétavu’!

2.2 Adolescentni mladez

Adolescence je druhou fazi dospivani. 8tou individualitou trva
piiblizné od 15. do 20. roku Zivota jedince (¥iac vysokoSkolského studia
muZe [retrvavat az do 26 let). Je toeplevsim doba komplegsi psychosocialni
promény (méni se osobnost i socialni pozice dospivajicihojo Ttdobi nizeme
charakterizovat ¢kolika dilezitymi proménami:

- po Elesné strance je fyzicky vyvoj dospivajicich g Zen zcela
dokorten a v tomto obdobi zpravidla dochazi k dosahowéiolnych
vykoni nejen v oblasti desné, ale také nap v oblasti mysleni.
V dalSich letech se jedna spiSe o proces udrzawéind postupného
Upadku.

- obdobi adolescence ohramji dva dilezité sociélni mezniky, a to
ukorgeni vzalani a dovrSeniifpravneho profesniho obdobi, spojené
s osamostatmim z hlediska socialniho — socialni nezavislost na
rodicich.

- vyznamnou zrnu pro adolescentargdstavuje dosazeni plnoletosti
(18 let) a s tim spojené trestpravni odpowdnosti*?

V porovnani s 19. stoletim, kdy prétsinu lidi splyvalo dosazeni pohlavni
zralosti s dosazenim socialni zralostéghta se brzy vdavala, chlapciepirali
hospodéstvi nebo se museli samostataait Zivit) se dnes sociélni zralost
posouva do stéle vysSiheku, zatimco sexudlni aktivizace se uspiduj@atnacti
letech je tedylovek ténet ve vSech oblastech vyvinuty, ale je exigt@nzavisly,

podiizeny dosplym a biologicky nez@ivodnitelrt omezovan v pohlavnim Zivot

“1 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjes. 210 - 211
42 Srov. tamtéz, s. 253
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Tomuto obdobi odpovida i #pob trdveni volnéhatasu, zgsob reci, styl
oblékani, vykr hudby a Zivotni filosofié>

Adolescenti demonstrati¥nvyjadiuji potrebu volnosti, experimentovani,
nechd ke kon€nému feSeni vlastni situace, k moznostem, které pr& m
znamenaji ochuzeni a omezeni. Ve vztahu k budoticrses citi svobodni
a rekteré role prozatim nechavaji nenapl@. Adolescenti Ziji naplno
a piitomnost je pro & stejreé dulezita jako budoucnost. \fipad neuspokojivé
piitomnosti je budoucnost (povaZzovana jako obdobédgni probléri) mnohem
vice akceptovana. V tomto $m se postoje dospivajicich liSi od postopdici
a vznikd zde zdroj potencialnich konfiikt Ukolem obdobi adolescence je
poskytnout jedincikas a moznost, aby dosahlegdpoklad stat se dosgpym ve
vSech oblastech, které smsna spokmnost vyzadujé?

Télesny vyvoj vtéto fazi uz neprochazi zadnoteyatnou zrdnou.
Vlastni €lo je srovnavano s aktualnimi standardy atraktjvittualnim ideélem
a ostatnimi adolescenty. Zey¥ek je tedy dlezitym prostedkem k dosazeni
socialni akceptace a prestize. Nacqtku adolescence se idealizované vzory
stavaji modelem pro napodobeni, avSak vyro¥sara inteligentsjsi jedinci
k tomuto problému mivaji na konci tohoto obdobéityr odstup. Taktéz jako
télesny vyvoj i zfisob mysleni se v tomto obdobi nijak rigrin Jde spiSe o jejich
zdokonalovani progdnictvim cvéeni a hromaghim zkuSenosti. Adolescenti
umi uvazovat flexibil®, a jelikoZ nejsou zatizeni zkuSenosti, jejich omthuti
jsou ¢asto az flis radikalni. Preferuji jednoztiaa, zasadni a rycht&@Seni, ktera
vedou Kk jistot. Za méw kvalitni a nepiliS Zadouci povazuji kompromis. Velmi
casto niize byt Usudek ovliwn emocionald (negiméiené nadsSeni, negativni
emoce jako vztek, smutek). V tomto obdobi se dotpéstoje a obecné strategie
chovani. @lezitou znénou je rozvijeni muzskeé a Zenskeé role, ktera jegentitu
dospivajiciho velmi dlezita.*®
S casem je na tom adolescent velmi Spaflednou z adolescentnich vasni

je poteba komunikace (hovoru) ve dvou nebo v malé skepiNag. se velmi

“* Srov.RICAN, P.Cesta Zivotens. 192 - 193
4 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjes. 254
5 Srov. tamtéz, s. 261 - 262
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casto ieSi otadzky smyslu Zivota a ziskavani novych zkusténeseho druhu.
Druhou vasni je dobrodruznd, historicka a cest@pistba. U dvcéat na rozdil od
chlapd i poezie. Po Sestnactém roce je bezpedsti Skolou lidskych vztdih
psychologicky roman a drama. Adolescent jiz nevyiad,happy end®
a sentimentalitu, ale zajima ho Zivotni prafdia.

Aktivni zajmy v obdobi adolescence maji velky vymna hlediska
piibyvajiciho volného ¢asu a zarowe umoziuji svobodwjSi sebevyjateni
a rozvijeni osobnosti. Mezi nejaktiggi a hodnotné zajmy v tomto obdobi ipat
sport, aktiveé provozovana hudba, ochotnické divadlo a vytvarn@&ni (zde
vynikaji ti nejnadaSi adolescenti). Velkym tématem je sebeladani. Ma-li
dospivajici zajem, dovede sénevat nap. cizimu jazyku, Fe na hudebni nastroj
nebo sportovnimu tréninku stéjrhouzevnat jako dosgly a tajre doufa, Ze
mimoradnym Gsilim vynikne a zisk& veobecné uzfni.

Obdobi adolescence neni jednoduché. WimInajednou mnoho a naroky
jsou @ilis vysoké. Narénost dospivani se projevuje touhou mladych lidi po
odkladu, a to bez@dné nebo ¥done. Erikson pro to zavedl pojem ,adolescentni
moratorium* (moratorium = pozastaveni, zmrazenklad). Je to jakési odmitani
dosplosti a hledani provizorniho #pobu existence pro ziskas@su a skryté
zrani?®

V obdobi adolescence a preadolescence jsou jedystavovani nemalé
zakzi a prochazeji celotadou zngn, které s sebourimaSeji ztratu dosavadnich
jistot a nutnost orientovat se v novych situaciche tedyfici, Zze dospivajici
mladeZ se stava nejvice ohroZenou vznikem zaviséoginymi patologickymi
vlivy v tomto citlivém obdobi. Zvlastpotom, pokud se dospivajicimu nepida

novou roli gijmout a obstat v ni.

““pozn. Dnes je velkou konkurerigitby televize, video, film acasti i rozhlas.
*" Srov.RICAN, P. Cesta Zivoteps. 200 - 202
“8 Srov. tamtéz, s. 223
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2.3 BaZeni a zavislost v dabdospivani

Zneuzivani alkoholdi jinych navykovych latek v dabdospivani mize
vést k rychlému vytvieni navyku¢i zavislosti. Jednim ze spotgich rysi
zavislosti na alkohol«i jinych navykovych latkach je ,craving” (bazenihbwe
dychgni, velmi silna touha). ,Velmi silna touha nebo pqauzeni uzivat latku
nebo latky“. BaZeni nelze srovnavat s &gou chuti, jelikoZ se tp bazeni
aktivuji vyvojow starSicasti mozku a probihaji dalSi 2ny (oslabeni pasi,
zrychleni tepu, vysSi poceni,...). Tato touha byegsilrejSi v situaci, kdy je
predntt bazeni dostupny, v péatcich abstinence aripnegativnich duSevnich
stavech. Mezi emocemi a baZzenim existuji jasnéislusti. Zejména negativni
emoce zvySuji silu bazeni. Pocity a projevy lmzeni jsouizné a nizeme je
rozclit do téchto skupin:

- vzpominky na fijemné pocity pod vlivem navykove latky,

- nepfijemné &lesné pocity (svirani na hrudi, sucho v Ustegst,...),

- negijemné duSevni pocity (neklid, podr&hast, slabost, silnd touha

po navykové latce,..

Prekonani bazeni jeatkzité, ale bohuzel to neni jednorazovou zaleiitost
Za riznych situaci se fize vracet znovu a znovu. Mezi égvené zgsoby
zvladani bazeni patnagiklad vyhybani se situacim, které bazeni vyvolgvaly
uvédomeni si negativnich w@kledki recidivy (navratu), odvedeni pozornosti
(cetba, hudba, vani, atd.), uvdomeni si vyhod abstinenceglésna cueni,
télesna prace, relagai techniky, mysSleni na své zdravi, mluvit o podite
cravingu, uvaZzovat offéinach cravingu a mnohé daféi.

V Mezinarodni klasifikaci nemoci je zavislost naalolu, tabaku a jinych
navykovych latkach definovana jako ,Skupina fyzgilkkych, behavioralnich
a kognitivnich fenomén v nichz uzivani &aké latky nebo ridy latek ma

u daného jedince mnohenét§i prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil

“*Srov. NESPOR, KBaZeni (craving)s. 6 - 9
*% Srov. NESPOR, KVase dti a navykové latkys. 94 - 95
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vice. Centrélni popisnou charakteristikou syndrarauislosti je touha brat tyto
latky. Definitivni diagn6za zavislosti se ovSemnstauje pouze tehdy, pokud
doSlo ke tem nebo vice z nasledujicichjev
- silna touha nebo puzeni uzivat latku,
- potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jdeaséatek, konec nebo
mnozstvi latky,
- somaticky odvykaci stav, jestli je latka uzivanansyslem zmensSit
jeho giznaky,
- priukaz tolerance jako vyZzadovani vysSich davek labl, se dosahlo
Gcinku, ktery givodre vyvolaly nizsi davky,
- postupné zanedbavani jinych zéjme prospch psychoaktivni latky
a zvySené mnozstvEasu k ziskani latky, uzivani nebo zotaveni
se z jejiho dinku,
- pokratovani v uzivani fes jasny tkaz zjevr Skodlivych nasledk“>*
Zavislost niizeme rozliSovat na psychickou (duSevni) a fyzickou
(t¢lesnou). Psychicka zavislostreplstavuje neptSi 1&ebny problém u lidi
zavislych na drogach, ma dlouhodoby charakter aa tyde ji ¥tSina
diagnostickych znak Fyzicka zavislost se projevuj&lésnymi obtizemi P
odvykacim syndromu, ktery nastdva po 0plném nebativeim vysazeni
dlouhodolé uzivanych a posiné vysokych davek lék (nejvice tlumivych) nebo
drog (zejména alkoholu, opigt>>
Skupina dospivajicich je ve vztahu k ndvykovymaatknejvice ohroZzena,
a proto je zde prevence nesndidilezita.

2.4 Prevence

.Zhruba od konce 50. let 20. stoleti se prevermakiila na primarni

a sekundarni. Primarni prevence ma zaieitiphazet nemocied jejim vznikem.

*1 Srov. NESPOR, KSlovnik prevence problénpisobenych navykovymi latkarsi 34 - 35
*2 Srov. tamtéz, s. 35, 22
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Sekundarni prevence se provadi poté, co nemoc lazrle jest pied tim, nez
zpasobila poSkozeni. Od 60. let se navic Howotercidlni prevenci, jejimz cilem
je l&cba a resocializace. Provadi se poté, co nemoc lezaikmisobila poskozeni.
Cilem prevence jefpdejit dalsim Skodant*

Cilem prevence je snizit Skodyagpbené navykovymi latkami (vznik
zavislosti, intoxikace, Urazy,...). 3Ilna prevence by #&u byt systematickou
a soustavnou praci, ktera ma ovlivnit chovani ve/stmpodpory zdravi. Jako
naprosto netelné preventivni strategie ovlisvani chovani v pozitivnim sfru
se ukazalo byt zastraSovani, &mio apely a neosobniéené informovani.
Preventivni strategie iieme rozdlit do dvou skupin, které se navzajem posiluji.
Jsou to:

- strategie snizovani nabidky (mensi dostupnost),

- strategie snizovani poptavky (mensi zajé).

Nutnou soudasti preventivniho programu je aktivnicagt Fedem
piipravenych vrstevnik — Peer programy. Tyto peer programy se hejvice
pouzivaji v prevenci Skodupobenych navykovymi latkami wtd. V porovnani
se stejnymi programy nesenyniiiteli vedou programy nesené vrstevniky k nizsi
spotebs navykovych latek>

Na své dlezitosti také nabyva prevence v rodlirDospivani je dlouhé
c¢asové obdobi zahrnujici zhruba osm let. Dochazénv ik mnoha dlezitym
zménam a udalostem. Na svéileZitosti ziskava vrstevnicka spotest a je
v zamu rodét, aby vrstevnici u adolescenta rozvijeli dobré ritya jeho
osobnosti. Dospivani je téZz obdobimiippavy na budouci povolani
a osamostabvanim se od rodiny. S$rhito zménami je spojen i stres, ktery neni
zanedbatelny ani pro dib prospivajiciho Zaka. Vtomto obdobi
by m¢li rodice umoznit rozvoj schopnosti a nadani dospivajicée, zarova
na reho neklast nefimeiené naroky>°

>3 Srov. NESPOR, KSlovnik prevence problénpisobenych navykovymi latkarsi 25
> Srov. NESPOR, KLécba a prevence zavislost. 20

*5 Srov. tamté?, s. 20 - 21

*® Srov. NESPOR, Kvase dti a navykové latkys. 40 - 41
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Uspsnost prevence v rodinje nesmird dalezita, a proto je dobré

dodrZovat utité zasady:

1.

r w N

© N o 0

Ziskat divéru ditte a unét mu naslouchat.

Umgét s dittem o navykovych latkach hokit

Predchéazet nud

Pomahat déti prijmout hodnoty, které mu usnadni navykové latky
odmitat.

Vytvofiit zdrava rodinna pravidla.

Pomoci digti branit se nevhodné spoteosti.

Posilit sebegdomi ditte.

Spolupracovat s dalsimi daspmi.>’

Rodicum, ktei chji udélat co nejvice pro to, abyedesli u dospivajicich

problémim s navykovymi latkami se tedy dopouje:

zajistit dospivajicimu pokud mozno vhodnou vrstekau spolénost,
povzbuzovat ho ke kvalitnim zajm a zalibam, umoznit rozvoj jeho
schopnosti a nadani, neklast n§ nerealistické naroky, ipméreny
dohled ze strany rod¢ii,

viela a gtedrg omezujici vychova #fimérena \ku, stabilni
a predvidatelné rodinné prdstdi, mozZnost fimérerg projevovat sve
emoce,

znalost pozitivnich alternativ k navykovym latkarbyt schopny
s dospivajicim o navykovych nebegjph informovag a pouers
hovait, podporovat vSestranny rozvoj osobnosti a&ip@avu
na samostatny zivot mimo rodinu,

pomoc @i navazovani vztah mimo rodinu, nacvik a prohlubovani
socialni dovednosti, specificka prezentace problépisobenych
navykovymi latkami, dobré znalosti o tom, kde hlgalamoc pro izné
problémy, prohlubovani dovednosti v oblasti sebdamnovani,

relaxace, autoregulace, zvladnutkteré relaxani techniky, schopnost

" Srov. NESPOR, KLécba a prevence zavislost. 22
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piedvidat nasledky svého jednani, prohlubovani meidiél
gramotnostr®

2.5 L&ba zavislosti na navykovych latkach u dospivajicich

Lécba zavislosti na navykovych latkach u dospivajidighnela vychazet
ze SirSich souvislosti jejich Zivota. Veldasto se vyuziva vicedébnych postup
soulEzre. Terapie s partnereti partnerkou nemiva efekt, jelikoz se partner sdm
casto chova riziko¥ a vztahy v tomto obdobi nebyvaji stabilni. Z tahdivodu
je nejdilezitéjSi terapie rodinna. Dospivajici majici problémyasykovymi
latkami vykazuji Bkteré specifické rysy?

- KnejcasgjSim picinam smrti pat Urazy, dopravni nehody

a sebevrazdy, z tohoto hlediska mohou byt navykiawéy zviase
nebezpené. Problémem je nejen zavislost, ale i akutnixikeece nebo
Skodlivé uzivani.

- ZkuSenost s alkoholem, tabakem, marihuan@asném ¥ku zvysSuje

riziko problént s rizikowjSimi drogami.

- Tendence experimentovat s Sirokym spektrem navyktoigtek.

- Vyskyt dalSich souzr¢ existujicich poruch dusevniho zdravi.

- Rychlé vytvdeni zavislosti na alkoholu a jinych navykovych &th.

- Dramaticky ptib¢h.

- Relativre ¢asté recidivy (opakovatelnost).

- Lécbu miZe z&Zovat neléeny problém s navykovou latkou u rolf°

Lécba zavislosti na drogach z marihuany jecémwana k abstinenci.
Zan¥tfuje se na l&eni somatickych a psychickych komplikaci nebo sénb
probihajicich dlesnych a duSevnich chorobulBzité je také zagteni se na dalSi

navykové latky. Mezi podstatn&@sti l&€by pati zmena Zivotniho stylu, rodinna

*® Srov. NESPOR, Kvase dti a navykové latkys. 43
%9 Srov. NESPOR, KProblémy s navykovymi latkami v ordinaci praktiokéékase, s. 57
% Srov. tamtéz
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terapie srodi u mladSich paciefif ¢asté kontroly mé&, prevence recidivy
a zvladani touhy po droZé.

Oblasti, které l&ba zahrnuje je velké mnozstvi. Mezi ty nejpodsidin
pati rodinna terapie srotli ¢asna intervence, pomoc dospivajicim v oblasti
socialnich dovednosti a zvladani obtiznych situemdlavani, Zivotni styl a si
socialnich vztaln, poradenstvi, praktickhA pomoc, krealita sowasnosti
orientovana terapie, dovednosti tykajici se kvdibrtraveni volnéhdasu, chranit
sebe¥domi dospivajiciho, psychoterapieida dalSich duSevnich problémaicti
terapeuti a dobrovolnici, Ustavnicha, denni staciomadnckteré pravni aspekty,
dlouhodobé sledovani a dafsi.

Rodinna terapie s rodi ma ¢asto rozhodujici vyznam. Cilem zpravidla
byva dosahnoutipatelnych pravidel spotmého Zivota, nezli bude dospivajici
schopen skut@¢ se osamostatnit. iezité je pochopeni, laska, cit@omost,
duraz, aktivni spoluprécetipléceni a traveni vicéasu s dospivajicim, zejména
v patatcich abstinenc®.

DalSi moznosti, kterou ¢ba zahrnuje je&asna intervence. Cileasné
intervence je snaha o to, aby lidé s probléniggbenymi navykovymi latkami
byli Ié¢eni co nejdive. Nefastji probiha v ordinacich vSeobecného nebo jiného
odborného Iléki@ (internisty, neurologa, traumatologa, ...), nacpwistich,
ve Skolach, formou linektdvéry, svépomocnych manudak organizaci, rodinné
terapie, atd?

Jak jiz bylo zmigno, dlouhodobé kaeni marihuany v brzkémeku mize
zpisobovat opoz&hi vyvoje jedince. Proto je nem&dulezitou oblasti, na kterou
je treba se P lécbé rovnéz zantiit, oblast socialnich dovednosti a zvladani
obtiznych situaci. Zde je hlavnim ukolentdg dospivajicimu pomoci dohnat
opozdni v oblasti socialnich dovednosti, pracovnich nelbadijnich navyk

a em@nim vyvoji®°

%1 Srov. NESPOR, KLécba a prevence zavisloss. 131
%2 Srov.tamtéz, s. 161 - 162

% Srov. tamtéz, s. 160

% Srov. tamtéz, s. 27

% Srov. tamtéz, s. 160
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Vzdélavani hraje v Zivat¢lovéka podstatnou roli, ma 8yvelky vyznam a
v uritém stédiu léby je nutné pro & vytvorit odpovidajici podminky. Taktéz
pozitivni znEny v oblastech zZivotniho stylu a siti socialnictay zvysuji nadiji

na Uspch l&by jedince zavislého na navykovych latkaéh.

2.6 Studie uzivani marihuany WCeské republice

Diive vCeské republice panoval nazor, Ze spetsky tolerované drogy
(alkohol a tabak) jsou prvni, se kteryniighazeji dospivajici poprvé do styku.
Vysledky Evropské Skolni studie o alkoholu a jinycdhtogach (ESPAD)
provedené eské republice v roce 2003 ukazaly, ze marihuana Ingfast;i
prvni nelegalni drogou, se kterou maji dospivaj@kusenost jiz mezi
14. - 16. rokem Zivota. Mezi jedenacti sledovanyit@galnimi latkami
je marihuana eské republice mezi dospivajicimi nejréestjsi (44 %
dotazovanych Sestnactiletych Skalakpfiznalo zkuSenost s marihuanou
¢i haSiSem). B ziskani prvni zkuSenosti s drogou hraji velky ngm vrstevnici
a vliv party. Obavy z viazeni byvaji tak silné, Ze i vahajici jedinec gkareec
drogu vezme. Jak ukézaly dalSi vysledkyizgumu, nejastjSim divodem
prvniho experimentovani s nelegalni drogou jeédavost, touha dostat se do
nalady, snaha zapomenout na starosti, netrhat panida®’

Studie dale ukazala, Zze mezi oblaStiské republiky, které se vyzngi
nejwtsim pa@tem studerit majicich zkuSenost s marihuanou nebo haSiSeih pat
Praha, Karlovarsky a Ustecky kraj (50 % dotazany@a) nimi nasleduje kraj
Jihomoravsky. Necelych 37 % studertylo zjiS€no v Pardubickém kraji a na
Vysating. Prizkum se také za#ioval na frekvenci uzivani marihuany. Mezi
pravidelné uzivatele, kiemarihuanu uZili vic nez gkrat v poslednich dvanacti
meésicich, se Zadilo 18 % studeiit Jejich nejétSi zastoupeni najdeme

v Usteckém kraji, Kralovehradeckém kraji a v Préze.

% Srov. NESPOR, KLécba a prevence zavislosti. 160
%" Srov. CSEMY, L. et aEvropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogéeBPAD) s.20 - 22
% Tamtéz, s. 40
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V roce 2005 Evropské monitorovaci centrum pro dragydrogovou
zavislost (EMCDDA) publikovalo studii zaffenou na rozdily v uzivani drog
mezi muzi a Zzenami. Vysledky této studie poukarmajskuténost, ze mladé Zzeny
z&inaji s drogami experimentovat ve stejn&emjako mladi muzi. Vyvojovy
trend ukazuje, Ze do budoucna bude dochazet k mgr@ni rozdil. PrestoZze se
pocet divek uZivajicich konopné latky v pdm k chlapém zvySuje s rostoucim
celozivotnim uzivanim, zkuSenost nedavnéhocasneho atastého uzivanim
konopnych latek uvagi casgji chlapci. Ve ¥kovém obdobi 15. — 16. roku Zivota
dospivajicich dochazi k obdobnému tshn v uzivani drog jak u chlapctak
i u divek. Nafist uzivani konopnych latek mezi pohlavimi ve Sk@apulaci se

oviem li&i mé#tneZ je tomu u dosf® populace (15 — 64 Iet.

% Srov. EMCDDA,Rozdily v uzivani drog mezi muZi a Zenami, htgawivw.drogy-
info.cz/index.php/info/vyzkum/studie_emcdda_rozdilyzivani_drog_mezi_muzi_a_zenami
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VYZKUMNA CAST

3 Cile, ukoly, metodologie a vyzkumné otazky prace

Prvni cast bakaléské prace se teoreticky énovala marihuah
a fenoménu dospivani. Dle mého nézoru spolu tyto \@ei souvisi, protoze
marihuana je dospivajicimi velmi oblibena a Kopwivana. Empirick&ast
bakal&ské prace je dnovana stejnému tématu. Z&ije se na praktické ziskani
Gdaji tykajicich se dospivajicich a Kemi marihuany, jejich zpracovani
a vyhodnoceni. ifedkladana prace se zabyva vztahem dospivajici pdake
koureni marihuany a zji§him jejich postaj k této problematice. Cilem praktické
casti je zjistit ¢etnost jedind kouricich marihuanu ve vybraném souboru
preadolescentni a adolescentni mladeze, moznélyandzi divkami, chlapci
a motivaci ke koteni marihuany. Z tohoto cile vyplynuly nasledujikoly:

- vyhledani literarnich praméra jejich obsahova analyza

- na zaklad analyzy stanovit cil, Ukoly a hypotézy (vyzkumnaaky)

- sestavit dotaznik

- distribuovat dotaznik a shromazdit data

- analyzovat data vyzkumu

- zpracovat a vyhodnotit ziskané vysledky

- doporuweni pro pedagogickou praxi

Na zéklad obsahové analyzy byly stanoveny tyto hypotézy:
1. Predpokladdme, Ze preadolescenti #oonarihuanu signifikanth ve
vétSim patu nez adolescenti.
2. Predpokladame, Ze marihuanu v preadolescentnim aesmitnim
véku kouri vice chlapci nez divky.
3. Predpokladame, Ze ngsgji uvadkénou [ic¢inou pro koteni
marihuany bude v obou skupinach responilamiolréni nagti ze

stresové zévre.
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3.1 Metodika

V ramci metodiky bakakt&ké prace byly pouzity nasledujici metody:
- Obsahova analyza literatury
- Dotaznik vlastni konstrukce fifpha 1, 2

- Statistické metody pro vyhodnoceni

Pro skr dat jsem vybrala dotaznikovou metodu, o kterd@anivam, Ze

je v pedagogickych vyzkumech &ena, frekventovana a umage ziskani

mnoha informaci v kratkérslasovém useku. ,P. Gavora vymezuje dotaznik jako

zpisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisenuujahsdi“.
Dotaznik se sklada z# tasti:

1. Cést vstupni — obsahuje hlaku, ve které je uvedeno jméno autéra/
dotazniku nebo nazev a adresa organizace zadagajadnik, vysstleni cile
dotazniku, pokyny pro vypémi a motivaci (vyznam respondentovych
odpowdi).

2. Vlastni otazky - identifikéni Udaje o respondentovi, tématicky zd#emé
otazky (uzavené, polouzaené, oteiené) a Skalové polozky. Otazky musi
byt logicky séazené.

3. Podskovani respondentovi za spolupréki.

Ziskana data jsou dal#deéna, zpracovana, hodnocena a na zaklgaledka

je formulovan zag&r vyzkumu.

Ze statistickych metod bylo pro interpretaci jstch vysledk vyzkumu
pouzito procentualni vyj&dni. Pro o¥ieni pravdivosti stanovenych vyzkumnych
otazek byl pouZzit test nezavislosti chi-kvadrat gngpolni tabulku a test dobré

schody chi-kvadratu.

0 Srov. GAVORA, PVyzkumné metody v pedagogise53
™ Srov. tamtéz, s. 54
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3.2 Organizace vyzkumneho Séeni

Prizkum zjis€ni koureni marihuany byl realizovdn ve vybranych
malomestskych zékladnich 3kolach v okolkidia (v Zeleznici a v Nové Pace)
a dvou stednich 3kolach Ceskych Budjovicich. Konkrétg se vyzkum
uskuteénil v devatych itidach zakladnich kol &etich r@&nicich SPS Stavebni
a SS Obchodni $koly@eskych Budjovicich.

Po sestaveni dotazniku bylo z&elem zjiS&€ni nedostatk a vhodnosti
formulace otadzek provedeno kontrolni zadamedPvyzkumem na Skolach jsem
vzdy navstivilateditelefeditelku gislusné Skoly, objasnila jsem mul/ji danou
problematiku, vysstlila pro¢ vyzkum provadim a pozadala o povoleni k realizaci
vyzkumu. Dotazniky jsem zadavala osébn

Obéma skupinam respondént(na zakladnich Skolach i narexnich
Skolach) byl zadan stejny dotaznik s uvedenymiruksemi a pokyny jak

dotaznik spravavyplnit — griloha 1, 2.

3.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Jak bylo jizteteno, dotazniky byly zadany Zak devaté iidy zakladni
Skoly v preadolescentniméku a studeritim tetiho r@&niku stedni Skoly
reprezentujici adolescentni mladez. Nasledujiciulkab zobrazuje slozeni

a paet osob vyzkumného vzorku, ktery fitostudenti jednotlivych Skol (tab. 1).

Tabulka 1: Pdet student z jednotlivych Skol, kde byl proveden vyzkum @23=
divek 51, chlapt 31)

ZS Zeleznice| ZS Nova Paka  SPS Stavebni SS Obchodni

Pctet student 18 26 18 20

Celkem 82
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Prvni otazka v zadavaném dotazniku se tykalalysnosti k muzskému
nebo Zenskému pohlavi. V tabuleéslo 2 je rozpracovano roZeni zaki

a student jednotlivych Skol dle pohlavi.

Tabulka 2: Rozéleni student jednotlivych Skol podle pohlavi (N = 82, divek 51,

chlapai 31)
Nézev Skoly Pohlavi
Muzské Zenské
ZS Zeleznice 5 13
ZS Novéa Paka 17 9
SPS Stavebr. Bucjovice 9 9
SS ObchodnC. Buckjovice 0 20
Celkem 31 51

Zkoumany vzorek riweme rozdlit na dw skupiny. Prvni skupina jsou
Zaci ve ¥ku 14 — 15 let nav&tujici zakladni Skolu. Druhou skupinou jsou
studenti stednich Skol ve &ku 18 — 19 let (tab. 3).

Tabulka 3: \ékové rozvrstveni respondér(N = 82, divek 51, chlagc31)

Vékova skupina 1 ¥kovéa skupina 2

14 let 15 let 18 let 19 let
ZS Zeleznice 9 9 - -
ZS Nova Paka 4 22 - -
SPS Stavebr(. Budsjovice - - 9 9
SS Obchodn€. Budjovice - - 13 7
Celkem 13 31 22 16

Nasledujici tabulka udavaehled o zfisobu bydleni dotazovanych.

Tabulka 4: Zgisob bydleni dospivajicich (N = 82, divek 51, chia®t)

Bydlenf Pgéet student ze Zvastoupenl' v %V
zS SS VA SS
S rodgi 44 35 53,7 427
S pitelem/gitelkyni - 1 - 1,2
S kamarady (privat,...) - 2 - 2,4
Jiné - - - -
Celken 82 100 %
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4 Vyhodnoceni vysledk a diskuze

Cilem dotazniku bylo zjistit zda preadolescentiivag marihuanu
signifikantre ve wtSim pa@tu nez adolescenti. Dale zda chlapci #auarihuanu
vice nez divky a v neposledfac jeli pro dospivajici v obou skupinachwbdem

pro kodeni marihuany uvokni nagti ze stresové zéte.

Otazkac. 1: Kouil/a jsi v poslednich dvou &sicich marihuanu?

Z celkového p&tu 82 respondefitse ke zkuSenosti s kimnim marihuany
v poslednich dvou #sicich gihlasilo 24 jediné - 8 na ZS v Zeleznici, 11 na
ZS v Nové Pace, 2 na SS Obchoditieskych Budjovicich a 3 na SPS Stavebni
v Ceskych Budjovicich. Toto zjiséni bylo portkud prekvapuijici, jelikoz jsem
ocekavala, Ze vzhledem k oblibenosti této latky bodeihuanu kotit nejmére
polovina respondefit Nasledujici tabulka uvadighled osob rozilenych podle
Skol a pohlavi, majicich v poslednich dvouwsigich zkuSenost s kimnim

marihuany.

Tabulka 5: Pdet osob, které v poslednich dvodsioich kotili marihuanu (N = 82,
divek 51, chlapt31)

Odpowd ZS Zeleznice | ZS Nova Paka  SPS Stavebni  SS Obchodni
D CH D CH D CH D CH
Ano 6 2 2 9 2 1 2 -
Ne 7 3 7 8 7 8 18 -

Nasledujici otazkyfslo 2, 3, 4 a 5) se tykaji pouzeréii marihuany
(24 jeding).

Otazkag. 2: Marihuanu kotim......

Z moznych variant odp@di na tuto otazku 92 % respondeontpowdélo

,VZdy s kamarady”. Vysokodetnost této odpadi si mizeme vysy¥tlit napt. jiz
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zminovanym vlivem vrstevnik a party, které mohou byt pogtem pro koweni
marihuany. Tabulka 6 jefphledem o p&u jednotlivai ze Zakladnich a Btdnich

Skol, ktei volili jednotlivé odpo¥di.

Tabulka 6: Pehled o tom, s kym kaci marihuany nejaseji marihuanu kouii
(N =24, divek 12, chlagicl2)

Odpowd Zakladni Skoly Sedni Skoly
Zasadg sam/a - -
VZdy s kamarady 17 5
Jak kdy 2
Celkem 19 5

Otazka¢. 3: Kdy nefastji kouiis marihuanu?

Tato otazka roz#ije otazku¢. 2. Z odpo¥di responderit je jasné, Ze.
vétSina dotazovanych wpdnostiuje kodeni marihuany ve skupinpied uZitim
drogy samostatnym jedincemiidy mohou bytizné. Dle odposdi nekterych
responderit mohou divody souviset svychovou, rodinnym pi@stim,
socialnimi podminkami atd.

Tabulka¢. 7 uvadi pehled odpo¥di na otazku ,Kdy ne€pstji kouiis
marihuanu?“ Z celkového ptu 24 respondefit 45,9 % odpo¥di patilo
moznosti S kamarady. Tato odgdv prevazovala v obou skupinach, jak
zakladnich Skol, tak i sdnich. DalSi néastjSi odpoed byla: kdyz je nuda,

kdyZ mém Spatnou naladu nebo kdyZ jsem na diskotdémmcert.

Tabulka 7: Pehled pgileZitosti, kdy respondenti nejvice Koumarihuanu (N = 24,
divek 12, chlapt12)

Nejcastji koutim Paet odpo¥di Paet odpo¥di v %
Na diskotéce 3 12,5
Na osla¥ 2 8,3
S kamarady 11 45,9
KdyzZ se nudim 3 12,5
KdyZz mam Spatnou naladu 3 12,5
Na koncert 2 8,3
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Otazkag. 4: Z jakého dvodu kouis marihuanu?

Duvoda vedoucich ke kaeni marihuany Ize nalézt mnoho. Z uvedeného
prizkumu je #ejmé, Ze pro 9 respondéne jednim z ne&jasgjSich impuls pro
koureni marihuany touha po zalsaa srand. DalSich 7 kiédki nema Zadnyid/od
a marihuanu katil jen tak. Ostatni odpe@di jsou zachyceny nize (tab. 7).

Jednim z pedpoklad tohoto vyzkumu byla dosmka, Ze dospivajici kdéu
marihuanu z dvodu uvolrgni od stresove z&te. Velmi gekvapujici je zjidini,

Ze ponérné vysoky p@et respondeiitke kodeni marihuany nema Zzadnynebd.

Tabulka 8: Pehled nefasji uvadenych divodi koueni marihuany (N = 24, divek 12,

chlapai 12)
Davod __Pazetosob ze ZS Ret osob ze SS
Zeleznice Nova Paka Stavebnji Obchodni

Zadny (jen tak) 4 2 1 -
Pomaha, uvokni 1 1 - 1
Chutna, dobry pocit 2 - - -
Nuda 1 - - -
Pro zabavu, srandu - 6 2 1
Parta - 2 - -

Otazkac. 5: Je ®co veéem ti marihuana pomaha? Pokud ano, co?

Jak bylo jiz v prvnicasti prace zmino, na osoby prochazejici obdobim
dospivani jsou kladeny velké naroky a je stim epdpké stres. Z nasledujici
tabulky je Zejmé, Ze preadolescenti zneuzivaji marihuanu potnéni ve &tSim
poctu nez adolescenti, Kiekouti marihuanu spiSe pro zabavuivodem niiZze
byt vtSi zkuSenost adolescérge zvladanim stresovych situadedeni konfliki,
které vznikaji v dsledku zmnén a nutnosti fizpisobeni se novym podminkam.
Tabulka¢. 9 je gehledem ukazujicim nigsgjSi odpowdi na otazku ,Véem ti

marihuana pomaha?".
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Tabulka 9: Pehled ¥ci, ve kterych respondeim koueni marihuany pomaha (N = 24,
divek 12, chlapt12)

Davod Pozet osob ze ZS Ret osob ze SS
Zeleznice Nova Paka Stavebni Obchodni
Odreagovani, pobaveni se 5 3 - -
Proti Spatné nélad 3 5 1 -
Nic - 3 2 1
Navazani novych vztdh - - - 1

Nasledujici otazky se tykaji vSech 82 responilent

Otazkac¢. 6: Povazuje$ kaeni marihuany za zdravi Skodlive?

Na tuto otazku odpovidalo vSech 82 responder®@dpowdi jsou
rozélenény do dvou tabulek podle toho, zda dwig§ osoby koti marihuanu
¢i nikoli. Toto hledisko se také promitlo do odgdV responderit Vysledky
ukazaly, Ze 50 % kaki marihuany nepovazuje kimni marihuany &bec za
zdravi Skodlivé. 20,8 % respond@ribleruje kodeni malého mnozstvi a 12,5 %
se domniva, Ze kdeni marihuany je zdr&si nez kotweni cigaret. Zdchto
opowdi mizeme pozorovat malou informovanost o Skodlivyatincich latek

vdechovanych ip koufeni marihuany.

Kuréaci marihuany (N = 24, divek 12, chlapt?2)

Ano, ale méa Ne, v malém
Ano o . Ne .
nez cigarety mnozstvi
ZS Zeleznice 3 1 4 -
ZS Nova Paka 1 2 6 2
SPS Stavebni - - 2 1
SS Obchodni - - - 2

Odpowdi nekuaka marihuany se gditym zpisobem liSi. Térr 52 %
(presre 51,7 %) nekthki povaZzuje koteni marihuany za zdravi Skodlivé. Nazor
na prospsné vyuziti marihuany pro lékské &ely zastava 17, 2 % dotazovanych

a 19 % nepovazuje kéeni marihuany za zdravi Skodlive.
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Nekuaci marihuany (N = 58, divek 39, chlapt9)

Ano Ne,,vjako Nevim Ne Ne, v rvnalétm
[&civo MNoZstvi
ZS Zeleznice 7 - - - 3
ZS Nova Paka 7 - 1 7 -
SPS Stavebni 8 3 - 2 2
SS Obchodni 8 7 - 2 1

Otazka¢. 7: Jak se obeérdivas na uzivani marihuany?

Vyhodnoceni této otazky jsem rasnrozctlila podle stejného kie jako
u predchozi otazky. #slusnost kjedné&i druhé skupitd se ot promitla
i do odpowdi responderit Rozdily v ndzorech na k#eni marihuany jsou patrné
z odpowdi zachycenych na Skalové stupnici v dotaznikuakumarihuany se na
koureni marihuany divaji spiSe pozittynzatimco nekiaci toto stanovisko

odmitaji.

Kuraci marihuany (N = 24, divek 12, chlapt?2)

1 5 3 4 5
pozitivne neutralre negativié
ZS Zeleznice 4 3 1 - -
ZS Nova Paka 2 4 4 1 -
SPS Stavebni 2 1 - -
SS Obchodni - 1 1 - _

Nekuaci marihuany (N = 58, divek 39, chlapt9)

1 > 3 4 5
pozitivne neutralre negativié
ZS Zeleznice - 1 3 2 4
ZS Nova Paka 3 3 4 2 3
SPS Stavebni - - 9 2 4
SS Obchodni - - 10 4 4
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4.1 Owieni vysledk statistickou metodou

Pravdivost prvnich dvou hypotéz je &wvana testem nezavislosti
chi-kvadradratutyipolni tabulky afeti hypotéza je a¥ena pomoci testu dobré

schody chi-kvadratu.

1. hypotéza- Preadolescenti uzivaji marihuanu signifik&ntre WtSim pdatu
nez adolescenti.
Kurak Nekiak

ZS 19 25 44
s$ 5 33 38
24 58 82
(19.23 — 25.5)
vypotitand hodnota %= 82. =9,203
44.24.58.38

kriticka hodnota  %¢05(1) = 3,841

Zavér: Vypogitand hodnota & je wtsi neZ hodnota kriticka%,05 (1) = 3,841.

Hypotéza (vyzkumna otazkhyla potvrzena

2. hypotéza- V preadolescentnim a adolescentnékuvkoui marihuanu vice
chlapci nez divky.

Komparace preadolescenti divky x chlapci
Kurak Nekiak

divky 8 14 22
chlapci 11 11 22
19 25 44
(8.11 - 14.1%)
vypoiitand hodnota %= 44 . =0,834
22.19.25.22

kriticka hodnota  %¢05(1) = 3,841
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Komparace adolescenti divky x chlapci
Kurak Nekitak

divky 4 25 29
chlapci 1 8 9
5 33 38
(4.8-25.9
vypotitand hodnota %= 38 . =0,041
29.5.33.9

kriticka hodnota %¢0s(1) = 3,841

ZAavér: Vypogitana hodnota X je v obou pipadech mensi ne? hodnota kriticka
x%005(1) = 3,841.

Hypotéza (vyzkumna otazkagbyla potvrzena

3. hypotéza - Nefgastji uvadknou gic¢inou pro kodeni marihuany bude v obou

skupinach respondeéntivolréni nagti ze stresové zéte.

Pozorovana| Ocekavana P_0O P -0 (P — Of

cetnost P cetnost O @)
Kuraci 8 12 -4 16 1,333
Nekuaci 16 12 4 16 1,333

2 24 > 24 Y 2,666

vypasitana hodnota %= 2,666
kriticka hodnota %005 (1) = 3,841

Zavér: Vypoiitana hodnota X je mensi nez hodnota kritick& xos (1) = 3,841.

Hypotéza (vyzkumné otédzkagbyla potvrzena
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ZAVER

V zawru prace bych chla rici, Zze cilem provedeného vyzkumu bylo
zjisteni postoji dospivajicich ke kdeni marihuany a a¥eni pravdivosti
stanovenych hypotéz. Vysledkem praktick&sti je potvrzeni prvni hypotézy,
ktera gFedpokladala signifikanth vétSi paiet preadolesceit zneuZivajicich
marihuanu nez adolescéntTestovani hypotézy ukazalo, Ze g hodnoty
nejsou zfsobeny vlivem nahody.iBstoZze jsem fedpokladala, Ze druha et
hypotéza bude taktéZ potvrzena, jejich pravdivgsh piekvapiv vyvracena. Je
pravdépodobné, Ze ktomuto z&w mohlo dojit vlivem malého vzorku
responderit. Pro @isti vyzkum bych rada vyzkumny vzorek r@#daia na danou
tématiku se hlouyji zamefila.

V prvni ¢asti prace jsem se zabyvala tématem marihuanyzrgch
hledisek. Dnes bohuzeligvlada jeji zneuzivani jako drogy, a to hlavn
dospivajici mladezi. Kadani marihuany nespafnnegativié ovliviiuje zdravi
¢lovéka a zvlast u déti maze byt velmi nebezgeé. Z odpowdi kurakia na otazku
tykajici se Skodlivosti kaeni marihuany 50 % dotazanych vyslovilo nazor, ze
marihuana neni zdravi Skodliva a 12,5 % jejitkoi povazuje za zdr&éi nez
koureni cigaret. Na druhé strarb2 % odpowdi skupiny nekiaka marihuany
zastava opay nazor. V tomto ohledu je informovanost o mariftugko droze
velice dilezit4 jak pro dospivajiciho, tak pro spmiest a zabezgeni &inné
prevence.

Z vySe uvedeného vyzkumu jéepmé, Ze neéastjSimi divody vedouci
dospivajici mladez ke keéeni marihuany jsou Spatna nalada, nuda, touha po
odreagovani a &k z reality. Velky vyznam v rozvoji dite proto pikladam
vychow v rodinnému prosedi, vedeni jedince ke kvalitnimu traveni volného
¢asu, komunikaci rodi a pedagoiy s dittem, vyuzivani volnéhdasu pro zajmy
ditéte, jeho osobnitst a rozvoj.

DalSim dilezitym faktorem ovliviujicim zneuzZivani marihuany je

schopnosteSeni probléiina zpisob vypdadani se se stresovou&at Myslim si,
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Ze by bylo velmi pinosné zgadit do Skolni i mimoSkolni pedagogiky vyuku
uréitych relax&nich cviteni, které jedinci pomahaji natse uvolnit, vnimat sdm
sebe a $izliveé se rozhodovat.

Kouieni marihuany neni zalezitosti pouze dospivajictdje to problém
celé spolénosti, protoZze dospivajici nejsou jedini, tktenarihuanu Kofi.
Zneuzivani marihuany nemusi byt nutmavykové a zarove nemusi vest
k tvrdym drogdm. Resto je to z hlediskaugobeni na lidsky organismu otazka
dosti zavazna a e se pro § stat hrozbou. Lidé se¢unapodobou adti by
nenely vidét v koueni marihuany fitazlivy zpisob Zivota. Prévnaopak by rély
byt od utlého ¥ku vychovavany k zdravému agobu Zivota, jeho ochran

a posilovani.
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PRILOHY

Priloha 1

Instrukce pro vyplovani dotazniku

PrestoZze je marihuana ilegalni, jeji keni dnes neni nic neobvyklého.
Tento dotaznik se zaifuje na zjisni kouwreni marihuany a zji&hi postoji k této
problematice v obdobi dospivani. Dotaznik je anamynproto odpovidejte
prosim pravdi¥ a ugimne. Ziskané udaje budou slouZit jako podklad gast mé
bakal&ské prace.

Prvni ¢ast dotazniku se tyka vaSich osobnich wdajdruha se dnuje
zminovanému tématu. V dotazniku je pouZittkalik druhi otdzek. U ¥tSiny
z nich stdi vybranou odposd” zaSkrtnou kizkem do pipraveného ramiu nebo
v pripact ,Jiné* odpowdi dopsat na vyhrazené misto. Druhym typem jsomnkgta
kde musite odpad’ doplnit sami aietim druhem je Skala, kde &taaSkrtnouti
zakrouzkovattislo dle vaseho nazoru na danou problematiku. ¥zaioku jsou
instrukce u otadzek uvedeny, ale pokud nebudéte wdét, klidné se zeptejte.

Dekuji.
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Priloha 2
Dotaznik ke zjisini koureni marihuany

Tento dotaznik j@nonymni, odpovidejte proto prosipravdivé a ugimrg.
Odpowdi budou pouzity pouze k vyzkumnéméelu.

Pohlavi: zenskéd VeKk: ..........
muzské

Bydlim: s rodéi O
s gritelem/gitelkyni O
sam/a O
s kamarady (privat,...) O
JIN€ (o

1. Kouil/a jsi v poslednich dvou #&sicich marihuanu?
a) ano [ (pokrauj dale otazkou. 5)
b) ne O (pokra&uj dale otazkow. 9)

2. Marihuanu kotim: zasadé sam/a O
vzdy s kamarady O
jak kdy O
JINE e,

3. Kdy nefasgji kouiisS marihuanu?
na diskotéce O
pri oslavach O
kdyz jsem s kamarady O
kdyZ se nudim O
kdyZ mam Spatnou naladu O
L= PP

4. Z jakého dvodu kodis marihuanu?

7. Jak se obeeérdivas na uzivani marihuany? (zakrouzkuj jediisto)

pozitivrg neutraly negativig
1 2 3 4 5

Dékujeme za vypléni dotazniku
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ABSTRAKT

KOBRLOVA, K. Marihuana a sotasny Zzivotni styl di a mladeze Ceské
Budtjovice 2008. Bakaiska prace. Jiieska univerzita Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.edéuci prace
doc. PaedDr. Milada Kréj.

Kli¢ova slova: marihuana, protimarihuanové zakony, alternativhhavitelny

zdroj pro ptimysl, droga, dospivani, craving (bazeni), zavisiesvence, k&ba.

Predkladana prace seénuje dospivajici mladezi a jejich vztahu
k marihuag. V teoretické ¢asti je na marihuanu nahlizeno nejen z pohledu
drogoveého, ale je zde poukazano dané dalSi moznosti vyuZziti této rostliny,
nag. z hlediska alternativni obnovitelné suroviny pnmoho od¥tvi primyslu
a hospodéstvi.

Empirickac¢ast je zanfena na ziskani konkrétnich Glla dospivajicich,
ktefi maji zkuSenost s kéenim marihuany a @veni pravdivosti vyzkumnych
otazek stanovenych na zakiadoretick&asti prace.

Celkow si prace klade za cil ukadzat marihuanu z vienych pohled

a podat o tomto fenoménu dnesni mladeze kompjéiximformace.
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ABSTRACT

Marihuana and the Contemporary Life-style of Children and Teenagers

Key words: marihuana, marihuana contrary to law, the alteveatenewable
resource for industry, drug, adolescence, craviagdiction, prevention,

detoxification.

The work follows adolescents and their relationnarihuana. In the
theoretic part, marihuana is not considered just dsug. Other ways of using it
are mentioned there, for example, it can be usezthaaternative renewable raw
material for industry and economy.

The research part is focused on concrete datesngaaout adolescents
with an experience in smoking marihuana and comfignthe truth of research
tasks made according to the theoretic part.

The work is generally aimed to prove that it is bl to look at
marihuana in more different ways and get over ncoraplex information about

the phenomenon to todays adolescents.
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