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Pylové alergenni rostliny v okoli détského hriSté parku Folimanka

Souhrn

Rostlinnd vegetace hraje nezastupitelnou roli jak z hlediska ekologického, tak i
z hlediska psychosocialniho, jelikoz produkuje nezbytny pro zivot kyslik a kladné ovliviiuje
psychiku lidi, coz potvrzuji mnohé vyzkumy. AvSak béhem posledniho desetileti byl
zaznamenan prudky narist alergickych onemocnéni, které ve vétSin¢ ptipadi vyvolava pyl
rostlin. Doted” neni znamo, co konkrétné prispiva k rozvoji alergie, ale mnozi badatelé se
shoduji na tom, ze pfic¢inou je stale se zhorSujici ekologicka situace, nezdravy zivotni styl,
zastavba mésta a genetickd dispozice.

Pyl rostlin zplisobuje alergickym jedinciim znacné potize béhem vegetacni sezony, coz
muze vyrazné zkratit jejich pobyt v parcich a zahradach, proto je zapotiebi volit vhodnou
rostlinnou skladbu do vefejnych prostranstvi. Navic, ke zlepSeni zdravi alergickych jedincii
ptispiva PIS (Pylova informacni sluzba), ktera sleduje koncentrace pylovych alergent
v ovzdusi béhem jednotlivych mésicii.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zmapovani alergennich rostlin rostoucich
kolem vefejného détského hiisté a sportovniho hiisté v ramci parku Folimanka, ktery se
nachazi na pomezi Vinohrad, Nusli a Nového M¢ésta (méstska ¢ast Praha 2). Floristicky
prizkum zajmové oblasti probihal béhem vegetacni sezony roku 2016.

V rdmci zkoumaného aredlu bylo celkem nalezeno 16 Celedi, z nichz lze do nejvice
problematickych zatadit nasledujici: Tiliacea (lipovité), Fagaceae (bukovité), Caprinacae
(habrovité), Asteracea (hvézdnicovité) a Poaceae (lipnicovité), i kdyz vzniku pyli celedi
Poaceae a Asteraceae bylo zamezeno véasnym sekanim travniku, které probé&hlo Etyii krat
béhem vegetacni sezony. V radmci floristického prizkumu byla pofizena piislusna
fotodokumentace. TakZe byla porovnana doba kvétu jednotlivych druht s aktualnim pylovym
kalendafem a s dlouhodobym pylovym kalendafem a nebyly nalezeny zadné odchylky i
vzhledem k nadprimérnym teplotdm a mensimu mnozstvi srazek v roce 2016.

Proto celkovou rostlinnou skladbu kolem détského a sportovniho hiisté se da
povazovat za vhodnou z alergologického hlediska, ale hrozi nebezpeci pylu Pinus (borovice),

které rostou ve vyssim patie parku.

Klic¢ova slova: alergie, park, pylova sezona, hiisté, Folimanka



Allergenic pollen plants around the playground Folimanka park

Summary

Vegetation plays an important role in both environmental and psychosocial terms as it
produces oxygen necessary for life and positively affects the psyche of the people, that was
confirmed by many studies. However, during the last decade a rapid increase of allergic
diseases was registered, which is in most cases caused by plants pollen. Nobody knows for
certain what mainly contributes to the development of the allergy, but many researchers
suppose to think that allergy is affected by ecological situation, unhealthy lifestyle,
urbanization and genetic predisposition.

Plant pollen causes to allergic individuals health problems during the growing season,
which can significantly shorten their stay in the parks and gardens, therefore it is necessary to
choose appropriate plants composition in public areas. Pollen allergens in the air are
monitored by PIS (Pollen Information Service), which helps allergic individuals take
necessary measures to reduce symptoms of the allergy.

The main purporse of this thesis was to map allergenic plants growing around the
public playgrounds within Folimanka park, that is located on the border of Vinohrady, Nusle
and New Town (Prague 2). Floristic survey was conducted during the growing season 2016.

There are 16 plant families, which were found during the floristic survey. Some of
them may cause health problems to allergic individuals: Tiliacea, Fagaceae, Caprinacae,
Asteracea and Poaceae, although the formation of pollen of the families Poaceae and
Asteraceae was limited by the lawn mowing, that was made 4 times during the growing
season. Relevant photographs were taken within the floristic survey. The flowering period of
detected families was compared with the actual pollen calendar and long-term pollen
calendar, but differences were not found.

Therefore, the plant composition around the public playgrounds can be considered to
be convenient for allergic individuals, but there is a threat of pollen of Pinus, which grows
higher in the park.

Keywords: allergy, park, pollen season, playground, Folimanka
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zékladni biologickou funkci — produkuje kyslik, ktery je nezbytny pro zivot ¢lovéka.
Navic, parky a lesy obklopujici obydli ¢lovéka hraji nezastupitelnou roli v psycho-
socialnim zdravi lidi, zvySuji ekologickou stabilitu Zem¢. AvSak nékteré rostlinné druhy
pusobi na lidsky organismus zcela negativné, protoze mohou vyvolat alergické reakce a
otravy.

Alergie je nepfiméfena reakce imunitniho systému na neSkodné latky v okolnim
prostiedi, jako pyl, zvifeci srst, 1éky, razné potravinové slozky. Prudky nartst alergickych
onemocnéni zacal od poloviny 20. stoleti po celém svété. Podle statistik pies dva miliony
lidi v CR trpi n&jakou formou alergie, vétsinou je to détska populace, nebot’ kazdy tieti
Skolak trpi alergii. Dodnes neni znamo, co pfispiva k rozvoji alergii, ale odbornici se
vétSinou shoduji na tom, Ze za to milize stale se zhorSujici ekologicka situace, kazdodenni
stres, nezdravy Zivotni styl, genetické mutace apod. Nejrozsifenéjsim druhem alergie je
pylova alergie — respira¢ni onemocnéni, které je ve vétsiné piipadi vyvolano nékolika
riznymi druhy pyli. Koncentraci pylovych alergeni v ovzdusi sleduje PIS (Pylova
informacni sluzby), piisobici i na izemi CR. PIS sestavuje oficialni kazdoroéni pylovy
kalendar, ktery uvadi obdobi s prudkym nartistem alergent. Pylovy kalendar vyuzivaji
1ékati ke zkvalitnéni 1é¢by u svych pacienti.

Se zvySujicim se poctem alergikli musi byt zvolené vhodné rostlinné druhy do
vefejnych prostranstvich (parky, zahrady, matefské Skoly atd.). Ve venkovnich vetfejnych
prostorach by mélo dochazet k takovym tupravam porosti, aby nedosSlo ke kveteni
alergennich rostlin a tim ani tvorb& pylovych zrn. V¢asnd Uprava porostl a vhodné

rostlinné sloZeni okolniho prostiedi je cestou k ¢aste¢né prevenci alergickych onemocnéni.



2 CIL PRACE

Hlavnim cilem prace bylo zmapovani alergennich rostlin v prubéhu vegeta¢niho

obdobi roku 2016 na détském hfisti a jeho blizkém okoli v parku Folimanka v méstské

¢asti Praha 2 — Nusle.

Bakalarska prace ma tyto cile shrnuté do 4 bodu:

udélat terénni prizkum vybraného aredlu a pofidit pfislusnou
fotodokumentaci

urcit rostliny, zafadit do celedi a popsat jejich zakladni charakteristiku
s ohledem na moznost vzniku alergennich reakci

porovnat pribéh vegetacni sezony s dlouhodobym a aktudlnim pylovym
kalendarem

vyhodnotit pé¢i o zvoleny areal s ohledem na pylovou sezonu i z hlediska

piipadného zdravotniho rizika



3 LITERARNI RESERSE

3.1 Vliv méstské zelené na lidskou psychiku

Vliv rostlinné vegetace na chovani lidi, jejich pocit klidu, aktivity a duSevniho
zdravi, byl docela dlouho ignorovan. Problémy se zacali objevovat v 60. letech 20. stoleti
v dob¢ intenzivniho architektonického a urbanistického rozvoje, kdy se ukézalo, ze
prudky nartst staveb vede k problémim v chovani ¢lovéka a navic ovliviiuje jeho
psychiku. Jen od této doby védci zacali vénovat pozornost uloze meéstské zelené
na chovani cClovéka. Vyzkumy potvrdily, Ze zelen ma nejen rekreacni funkci, ale
vyznamné se podili na duSevni vykonnosti, t¢lesném zdravi a ve zna¢né mite ovliviiuje i
socialni chovani obyvatel (Franék, 2009).

Diikazy o pozitivnim vlivu rostlinnych prvki ve mésté na psychické funkce ¢lovéka
poprvé poskytli environmentélni psychologové z USA. Podle Ulrich (1984) se Setfenim
nahodné provedenym v americkych véznicich zjistilo, ze véziové, kteti meli vyhled do
volné krajiny a divali se na pole a louky, byli méné nemocni a mén¢ agresivni nez ti, ktefi
meli vyhled orientovany do vézeniského dvora. Ulrich (1984) proto napadlo provést
podobné Setfeni v nemocnicich, kde zjistil, Ze pacienti, ktefi se z nemocni¢niho pokoje
divali do nemocni¢niho parku, se ve srovnani s témi, ktefi méli pokoje orientované do
dvora s cihlovou zdi, zotavovali po operacich rychleji, méli mén¢ komplikaci po
operacich, uzivali méné¢ analgetik a personal nemocnic hodnotil jejich celkovy stav jako
mnohem lepsi. Dalsi vyzkumy byly provedeny v 90. letech 20. stoleti na sidlisti Robert
Taylor Homes v Chicagu, kde se zjistilo, Ze 1lidé, které bydleli v domech obklopenych

zeleni méli vétsi odolnost vici stresim a problémam (Coley et al., 1997).

Pozitivni vlivy méstské zelené na Zivotni prostiedi

S rozvojem mést, pramyslu, autodopravy piichdzi i zhorSeni ekologickych
podminek, nezbytnych pro existenci chemotrofnich organismi. Méstské ovzdusi je
mnohem hors$i, nez venkovské ¢i lesni. Koncentrace oxidu sifi¢it¢ho je 10 krat vyssi,
koncentrace oxidu uhli¢itého je 20 krat vyssi a koncentrace prachovych ¢astic je 30 krat
vyssi ve méstech. Mésta jsou ponotfend do betonu a asfaltu, proto dochdzi ke znacnému
piehfivani, coz vede k rychlému stoupani vzduchu spolu s prachovymi ¢asticemi a jinymi

necistotami (Minke, 2001).



Veskera zelen mize vyrazné zlepSit klima mést, jelikoz zeleit dokaZze pohlcovat
Skodlivé plyny, snizuje prasnost a hlucnost, zvlh¢uje a ochlazuje vzduch v okoli. Rlizné
parkové a méstské vysadby poskytuji bydleni nejriznéjSim zivociSnym druhiim

(Cermakova a Muzikova, 2009).

Regulace vyskytu prachu v ovzdusi

Meéstské prostredi je velice kontaminované riznorodymi latkami, jako naptiklad
tézké kovy a aerosoly a velkym mnozstvim prachovych castic. Rostliny jsou schopné tyto
Skodliviny pohlcovat a navic mohou snizit praSnost. Mechanismy jsou rGzné, ale
nartst vlhkosti vzduchu — ¢im je vzduch vlh¢i, tim méné stoupd vzhiiru spolu s prachovymi

Casticemi (Cermakova a Muzikova, 2009).

Regulace okolni teploty

Rostlina méa schopnost ovliviiovat okolni teplotu. K ochlazovani okoli dochazi
vypafovanim. S rostoucim mnoZstvim slune¢ni energie dopadajici na rostlinu roste 1 vypar
diky kterému se okolni prostfedi pomalu ochlazuje. Tento proces mize fungovat i opacné.
V mistech s nizsi teplotou rostliny kondenzuji vodni paru. Pfi tomto procesu dochazi k

uvolnéni tepelné energie a okolni prosttedi se zahtiva (Pechar, 2017).

Regulace vzdus$né vlhkosti

Regulace vzdu$né vlhkosti je vyznamnou tulohou méstské zelené. K regulaci
vzdusné vlhkosti dochazi nejen zastin€nim terénu, ale i pomoci evapotranspirace z listl a
kofenového systému. Zvlh¢eni vzduchu napomaéha stabilizaci mikroklimatu méstskych

ekosystému (Barth, 1987).

Regulace hlué¢nosti
Méstska zelen mé schopnost regulace hluku v okolnim prostiedi. Zelen vytvari

pfirozenou bariéru, takZze ¢im §irsi a hojnéjsi bude porost, tim bude vétsi efekt pti tlumeni

hluku (Pokorny a kol., 1998).



Zvyseni biodiverzity organismu
Meéstska zelent nebo jednotlivé rostlinné druhy mohou byt samostatnymi biotopy
pro celou fadu jinych rostlinnych ¢i zivo¢iSnych druht, které by jinak v podminkach mésta

nemohli existovat (Barth, 1987).

ZadrZeni srazek a vlahy
Mgéstska zelen zadrzuje srazky a vlahu z ovzdusi. Tato schopnost je velice dulezita
pro pudni floru a faunu i pro pudni horizont celkové. V roviné vegetace piispiva

k vsakovani srazek, coz umoziuje udrzeni vyssi hladiny podzemni vody (Barth, 1987).

3.1.2 Negativni vlivy méstské zelené na prostiedi

Vsechno ma své pozitivni a negativni stranky a méstska zeleni neni vyjimkou.
Meéstska zelenn mtze ovlivnit bezpecnost a zdravi obyvatel. Tak, ze pfi extrémnich
projevech klimatickych zmén mezi které napiiklad patii boufe, narazovy vitr, ledovka,
muize dojit k ohroZeni zdravi obyvatel a k poskozeni majetku (Silhdnkova a Pondélicek,
2013). K negativnimu pusobeni méstské zelené patii i to, Ze pii nespravné vybrané
druhové skladbé rostlin u nékterych jedinci muze dojit k otravé nebo urcité rostlinné

druhy mohou spustit alergickou reakci, coz ve zna¢né mife ohrozuje zdravi ¢lovéka.

3.2 HISTORIE ALERGIE

I presto, Ze si Clovék nemulze predstavit kazdodenni Zivot bez rostlinstva, jsou
nékteré druhy, které plisobi negativné na imunitni systém lidi, jelikoZ produkuji latky
vyvolavajici alergickou reakci.

Clemens von Piruet, rakousky pediatr, byl prvnim ¢lov€kem, ktery pouzil pojem
alergie (jind reakce, fecky allos-ergos, coZ znamend reaguje jinak). Pti lécbé zaSkrtu
podaval pacientim konské sérum, ale u nékterych se objevila reakce, ktera nesouvisela
S vlastnim onemocnénim. Domnival se, Ze tato reakce je zpusobend odliSnou imunitni
odpovédi nemocnych, avSak objasnéni imunologické podstaty tohoto tukazu pfislo
mnohem pozdéji. V roce 1938 badatelé Feldberg a Kellaway popsali alergickou reakci na
zakladé pokusu s plicemi morcete, které promyvali jedem kobry. Z plic se uvolnila latka
SRSA (Slowly Responsive Substance Anaphylaxes), jejimZ piisobenim na tenké stfevo

doslo k jeho dlouhodobé kontrakci.



V roce 1968 se dvé skupiny badateld, Kimishige a Teruko Ishizakovi i1 Gunnar
Johansson a Hans Bennich, nezéavisle na sobé€ pokusily popsat podrobné&ji protilatky, které
vyvolavaji alergie a tim padem byla v tomto roce objevena nova tiida protilatek hrajici
Klicovou roli u alergie - imunoglobulin E. Dutlezitym bylo nejenom popsat protilatky a
podstatu alergického onemocnéni, ale popsat i pri¢iny alergie - alergeny. Bylo zjisténo, ze
alergeny vétSinou maji bilkovinnou povahu a lze je charakterizovat jako exogenni
antigeny, které zptsobuji alergicky zanét na kizi, v travicim traktu, nosni sliznici, o¢nich
spojivkach, v praduskach. Vroce 1980 WHO (World Health Organization) stanovila
nazvoslovi alergend a jejich znaceni: prvni trojice pismen oznacuje rod, dal§i pismeno
druh, ¢islo poradi, v némz byl alergen urfen (napt. Der p 1 = Dermatophagoides

pteronyssinus) (Spi¢ak, 2012).

3.3 ALERGICKA REAKCE U ATOPICKYCH JEDINCU

Alergickd reakce se vyskytuje u atopickych jedinci. Samotné slovo atopos
znamena odlisny, jiny. Atopie znamend dédicné zalozeny sklon k nadmérné produkci
protilatek tfidy IgE (imunoglobulin E), avSak atopie se mtize vyskytnout i u jedince, jehoz
ptibuzni nikdy neméli alergie. Atopicti jedinci pii prvnim setkdni s alergenem vytvareji
nadmérné mnozstvi imunoglobulinu E — imunitni systém vykazuje zvySenou citlivost na
alergen, senzibilizuje se. Pti dalSim setkani se stejnym alergenem vznikéd alergicka reakce.
Cap a Pricha (2006) uvadgji, Ze alergickd reakce je neadekvatni reakce imunitniho
systému na latky bézné se vyskytujici v zivotnim prosttedi, které za normalnich okolnosti
nejsou schopné poskodit organismus. Alergicka reakce byva natolik silnd, Ze muze
zpuisobit poskozeni tkani a organt. Pfi alergické reakci organismus atopického jedince
neni schopen tuto reakci tlumiv€ regulovat, proto méa tendenci pietrvavat nebo byt

opakovan¢ vyvolana (Seberova, 2006).

3.3.1 Alergeny obecné

Gamlin (2003) uvadi, Ze alergeny jsou latky, které maji schopnost vyvoléavat
nepfiméfenou reakci imunitniho systému na bézné se vyskytujici latky. Za alergeny jsou
povazované castecky — nosice, na povrchu kterych je mnozstvi epitopti nebo-li
alergizujicich struktur. Pravé prostorové uspotadani epitopti udava schopnost alergizovat.
Na jednom nosic¢i je zpravidla vétSi pocet alergizujicich struktur. Za hlavni alergen se

povazuje ten, ktery ma schopnost senzibilizovat vétSinu alergickych jedinct. Kazdy IgE



reaguje jen s urcitym alergenem nebo piipadné s alergenem s velmi podobnou strukturou
— zktizena reaktivita (napf. u ptibuznych pyli). Pokud je organismus citlivy pouze na
jeden druh alergenu, to je monovalentni alergie, avSak v prib¢hu Zivota organismus
zaCina byt senzibilni k né€kolika druhiim alergent — polyvalentni alergie. Vztah mezi
organismem a alergeny se stale vyviji. V dnesni dobé se alergeny chovaji jesté vice
agresivn¢ a atopicti jedinci se stavaji jeste citlivéjSimi k alergentim. Pficiny tohoto vztahu
nejsou jasneé, ale podle Smith et al. (2014) za to mohou negativni vlivy Zivotniho
prostiedi, pramyslové zneéi$téni ovzdusi, hromadna a automobilova doprava. Stoji za
povSimnuti, Ze rostlinné druhy rostouci v nepfiznivych podminkdch snadné ji uvoliuji

epitopy, na které je clovék nejvice citlivy (Seberovd, 2006).

3.3.2 Druhy alergenii podle piisobeni na organismus

Jak uz bylo zminéno, alergii vyvoldvaji exogenni antigeny, které maji bilkovinnou
povahu, a zplsobuji alergické zanéty po celém téle, véetné vnitinich organii. Alergeny se
daji rozdélit do nékolika skupin:

Inhalaéni alergeny se dostavaji do téla vdechnutim. K takovym alergentim patii pyl
a jiné rostlinné ¢asti (trichomy, vytrusy), pefi ptakl a srst zivocichii. Vyvolavaji astma
nebo dychaci potize.

Potravinové alergeny vyvolavaji nezadouci reakci na urlity typ potravin,
vyvolavaji hlavné zazivaci problémy, av§ak mohou zpusobit i dychaci potize a koZni
reakce. K nejrozsifenéjSim potravinovym alergentim patii mlécné vyrobky, vejce, ofechy,
nékteré lusténiny a ovoce, kofenova zelenina a rajcata.

Kontaktni alergeny jsou takové, které pii kontaktu s pokozkou vyvolavaji
alergickou reakci v podobé zarudnuti, otoku. K takovym alergenim patii latex, kovy,
domaci prostfedky 1 n€které rostlinné Casti, obleceni, biZuterie.

Profesni alergeny jsou takové, které mohou zpusobit alergickou reakci pfi
vykonéavani pracovni ¢innosti. K takovym patii naptiklad laky, latex, barvy, chemické
slouceniny, fedidla.

Kosmetické alergeny ovliviiuji organismus pii styku s kosmetickymi piipravky
jako mydla, vonavky, Sampony.

Hormonalni zmény, predevS§im v organismu Zeny, v t¢hotenstvi nebo jako soucést

premenstruac¢niho cyklu mohou taktéz spustit alergickou reakci.



Alergicka reakce mize vzniknout i pfi pouziti nékterych druhti lékd, jako
antibiotika, barbituraty® a lokalni anestetika, anebo mtze mit virovou ¢&i bakterialni

podstatu. Tyto druhy alergent byvaji vyCleniovany zvlast'.

3.3.3 Vyznamné alergeny

Alergeny vnitiniho prostredi

a)  Roztoci jsou drobni Clenovci o velikosti kolem ptl milimetru. Alergeny jsou
obsazeny v jejich slindch, exkrementech a téle, po jehoz rozpadu se uvoliuji do prostiedi
(Novék a Novakova, 2010). Rozto¢i jsou béznou soucasti domaciho prachu, maji radi
teplé a vlihké prostiedi. Nejvétsi potize se objevuji se zahajenim topné sezony, protoze
vétrani je omezeno a prachové &astice se spolu s horkym vzduchem vice vifi. Ziji
pievazné v nabytku, zaclonach a kobercich. Na tizemi CR k nejvyznamngj$im druhim
z alergologického hlediska patti Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides

farinae a Euroglyphus maynei (Seberova, 2010).

b)  Svabi jsou od péti milimetri do deseti centimetrti velci ¢lenovei, kteii patii
k tiidé hmyzu. Na tzemi CR se Gasto nevyskytuji, ale v pivovarech, teplovodech a
v sklepich se da se obcas nalézt §vab obecny (Blata orientalis). Mnohem ¢ast&jsi je rus
doméci (Blatella germanica), ktery preferuje teplé a vlhké prostfedi nemocnic, koupelen,

kuchyni (Novak a Novékova, 2010).

c)  Zvifeci alergeny jsou jednim z nejvyznamnéjSich zdroji alergend, jelikoz
skoro kazdy druhy obyvatel ma domaci zvirata, bud’ to kocku, psa, ptaka nebo drobného
hlodavce. Pti¢inou alergie jsou rtiznorodé produkty domacich zvitat jako srst, pefi anebo

produkty latkové vymény jako moc¢ a produkty sekrece Zlaz (Seberova, 2010).

d)  Plisné jsou mikroskopické houby, které uvoliiuji do prostfedi spory a malé
Castice vldken podhoubi, které spousti alergickou reakci. Plisnim se nejlépe dafi
ve vlhkém a teplém prostiedi, jejich alergeny se S§ifi vzduSnymi proudy na velké
vzdalenosti. Vyskytuji se celoroéné ve vlhkych zakoutich, v nespravné skladovanych

potravinach, v kvétina¢ich s kvétinami, v klimatizacich. K nejvyznamnéj$im rodim

! Barbituraty jsou derivaty kyseliny barbiturové, maji velmi vysoce tlumici G¢inek na nervovou soustavu a
zhruba do Sedesatych let minulého stoleti byly vyuzivany jako 1éky na spani (Moreira, 2012).



z hlediska alergie patii Alternaria, Cladosporium a Aspergillus (Novak a Novéakov4,
2010).

Alergeny vnéjSiho prostiedi

a)  Pyly jsou nejvyznamngj$im alergenem v podminkach CR. Pylova zrna jsou
produkty samc¢ich gamet krytosemennych a nahosemennych rostlin o velikosti 15 az 200
um. Zajimavé je to, Ze nejvetsi potize vyvolavaji mens$i zrna. V alergologii jsou nejvice
sledovany rostliny vétrosprasné, jelikoz jejich pylova zrna jsou prendsena vzduchem na
vzdalenosti od n¢kolika metrii do stovek kilometrii. Uvoliiovani pyld ovliviiuje celéd fada
faktorii jako nadmotska vyska, okolni teplota, vlhkost ovzdusi. Nejvétsi koncentrace pylt
je béhem teplého dne, kdy jsou pylova zrna vynaSena spolu s ohfatym vzduchem
(Seberovd, 2010).

Da se vy¢lenit Sest hlavnich ¢eledi stromt, ¢i seznam vychazi z poznatkd D'Amato
et al., (2007), které mohou zpusobit u atopickych jedincl nejvétsi potize:

1.  biizovité (Betulaceae)

2 cypiisovité (Cupressaceae)

3 bukovité (Fagaceae)

4.  olivovnikovité (Oleaceae)

5 borovicovité (Pinaceae)

6 platanovité (Platanaceae)

Pyl téchto stromli vyvolava vice nez 30 % ptipada alergické rymy. Pylova sezona
trva od ledna aZ do Cervna.

Pyl uvoliiuji nejen stromy, ale i travy, obilniny a plevele. K nejvyznamnégj$im patii:

1. rody obilnin: oves (Avena), pSenice (Triticum), kukufice (Zea), je¢men
(Hordeum)

2. druhy trav: srha lalo¢nata (Dactylis glomerata), bojinek luéni (Phleum
pratense), tomka vonna (Anthoxanthum odoratum), jilek vytrvaly (Lolium perenne),
lipnice lu¢ni (Poa pratensis)

3.  druhy pleveli: ambrozie pefenolista (Ambrosia artemisiifolia), pelynék

¢ernobyl (Artemisia vulgaris) (Seberova, 2010).

b) Prach je jednim zdruhti inhala¢nich alergen. Jeho sloZeni je velmi
riznorodé, obsahuje drobné anorganické Castice, zbytky rostlin, plisni, hmyzu, odpadii

(Seberovd, 2010).



¢)  Venkovni plisné, stejné¢ jako plisn¢ v obydlich, jsou vyznamnymi alergeny
v zivotnim prostfedi. Hlavni rozdil se spo¢ivd v tom, ze venkovni plisné jsou svym
charakterem a dobou vyskytu velice podobné pylovym alergentim a lze je té¢zko odlisit.

Mnozstvi venkovnich spor plisni stoupa ve druhé poloving 1éta (Seberova, 2010).

3.4 Rizikové faktory pri vyskytu alergie

a) Geneticka dispozice je nezbytnou podminkou pro vznik jakéhokoliv
alergického onemocnéni veetné alergické rymy. Pokud oba rodice jsou postizené alergii,
pravdépodobnost toho, ze dité to zdédi, je kolem 70%. AvSak tohle neznamena, Ze se u
zdravych rodi¢li nemize narodit atopicky jedinec, pravdépodobnost zatizeni narozeného
jedince alergii v takové roding je 12-15%.

b)  Vliv prostfedi je hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje organismus. Prostfedi
ovliviiuje jedince jak v obdobi dozravani imunitniho systému, tak i béhem nasledujici
doby, béhem které urcuje miru senzibilizace a charakter alergického onemocnéni. Navic,
prostiedi miize fungovat jako spousté¢ obtizi onemocnéni, které se jiz projevilo.

c)  Mezi rizikové faktory patii jesté dalsi podplrné negativni vlivy, jako koufeni,

primyslové zneciSténi ovzdusi a dalsi podobni Cinitelé (Seberova, 2006).

3.5 Pylova alergicka ryma

Pylové alergickd ryma je nepfiméfend reakce imunitniho systému na pyl rostlin.
Jedinci postizeni pylovou rymou maji geneticky podminénou vyssi tvorbu specifickych
IgE protilatek pfi pruniku pylu do organismu. Po kontaktu pylovych ¢astic s nosni sliznici,
S ocnimi spojivkami vzniké alergicky zanét. Projevuje se pal¢ivym pocitem v nose,
svédénim, palenim v hrdle, dochazi k nadmérné tvorbé nosniho hlenu, mize dojit i
Kk poruse Cichu. U kazdého jedince maji tyto pfiznaky riznou miru intenzity (Bystrom,
2006).

Pylova zrna jsou piili§ velka, aby se dostala do tésnych dolnich dychacich cest,
proto vétSina zustava na sliznici hornich dychacich cest a drazdi bronchialni sliznici, proto
se pylova ryma povazuje za vazny faktor vzniku astmatu (Gutova, 2007).

Typické pro pylovou rymu je suché, vétrné a sluneéné pocasi v obdobi vrcholu
pylové sezony. Vrcholné obdobi pro produkci pylu je u vétSiny rostlin kolem 2-3 tydnd,
ale vzdy hodné zélezi na klimatickych podminkach. Naptiklad pyly olse (Alnus) a lisky
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(Corylus) se objevuji ve vzduchu v obdobi bfezna a dubna, ale pii rekordnich teplotach

béhem néekterych let pylova sezéna zacind jiz v prubéhu ledna nebo tunora (Bystron,

2006).

3.5.1 Pylova alergicka ryma v podminkach CR

Podnebi na uzemi Ceské republiky je pfechodné mezi kontinentdlnim a oceanskym
s charakteristickym stfidanim 4 ro¢nich obdobi. V klimatickych podminkach CR se
nejdiive v ovzdusi objevuji pyly ol$e (Alnus) a lisky (Corylus), béhem biezna a kvétna se
objevuji pylova zrna bfizy (Betula) — vyznamného alergenniho rodu. V obdobi kvéten —
¢erven nejvyssich koncentraci dosahuji pyly bezu (Sambucus) a borovice (Pinus),
v ¢ervnu — Cervenci pyl lipy (Tilia).

Hlavnim pylovym alergenem v podminkach Ceské republiky jsou pyly trav, jako
bojinek (Phleum), jilek (Lolium), lipnice (Poa), srha (Dactylis), u obilovin je vyznamnym
zastupcem zito (Secale), jejichz pyly jsou dominujicimi alergeny v obdobi kvétna — srpna.
Na konci 1éta a pocatkem podzimu se do ovzdusi dostavaji ve vétSich koncentracich pyly
dalsich trav a pleveld, jako pelynék (Artemisia), méné pak koptiva (Urtica), stovik
(Rumex). V posledni dobé je prudky nartst alergii na ambrozii (Ambrosia). Sezona téchto
pyll mize trvat az do listopadu, hlavné pfi vyskytu teplych a vétrnych dnl. Uvedené
casové terminy jsou orientacni a byly stanoveny na zékladé dlouhodobych sledovéni.
Dalsi pylové alergeny se daji dohledat pomoci PIS (Pylova informa¢ni sluzba) a pylového
zpravodaje (Bystroi, 2006).

3.6 Reprodukéni organy semennych rostlin

K reprodukénim orgdniim semennych rostlin patii:

1.  Kvét (fles) : hlavni funkci kvétu je uskute€néni pohlavniho rozmnozovani u
krytosemennych rostlin (obr.1). Velikost kvétd, tvar kvéti a doba kveteni jsou velice
rozdilné. Uplny kvét se sklada z kvétnich obald (kalich, koruna, okvéti) a z reprodukénich

organt (pestik a tyCinky), které vyrustaji z kvétniho ltZka.

Dle pfitomnosti samicich a sam¢ich organt kvéty mizeme rozdélit na oboupohlavné
(monoklinické), kde se v kvétu vyskytuje jak pestik, tak i ty¢inky, a na jednopohlavné
(diklinické), kde kvét ma bud’ jen tyCinky (kvéty samci, prasnikové) nebo jen pestik

(kvéty samici, pestikové).
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Podle vyskytu jednopohlavnych kvéth na jednom jedinci se rostliny daji rozdélit na
jednodomé, kde samici a sam¢i kvéty jsou na jednom jedinci, nebo na dvoudomé, kde

samici a sam¢i kvéty jsou na rtiznych jedincich.

BLIZNA
PELNICA /

T ’,' CNELKA
N7

N ¥
\. 2
\

PELOVE ZRNA
SEMENNIK

KORUNNE
T LUPIENKY
T
VAJIGKA ~
— KALISNE
KVETNE LOZKO LISTKY

Obr.1: Schéma Uplného kvétu dvoudélozné rostliny
Zdroj: Dolinska, 2009, (www.oskole.sk)

2.  Ty¢inky (stamen) jsou sam¢imi pohlavnimi orgény (obr.2). TyCinky maji ti
zakladnich c¢asti: nitku (filamentum), konektiv (spojidlo) a prasnik (anthera).

Nitka je nejcastéji jednozilna, mtize byt redukovana — tzv. ptisedly prasnik, porostla
chlupy, vyrustky. Nitka je upevnéna v luzku. Konektiv je pletivem spojujicim dva prasné
vacky, je pokracovanim nitky. Prasnik je usazen na vrcholu nitky, jeho soucasti jsou dva
prasné vacky, které spojuje konektiv. Kazdy prasny vacek je tvofen dvéma praSnymi

pouzdry (mikrosporangium), které po pukani uvoliuji pylova zrna.
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prasSnik se dvéma
prasnymi vacky
4
2 pras$na pouzdra

nitka

Obr.2: Schéma stavba ty¢inky

Zdroj: Anon., (www.web2.mendelu.cz)

3. Pestik (pistillum) je sami¢im pohlavnim organem krytosemennych rostlin,
ktery vznika sriistem jednoho nebo vice plodolistii (obr.3). Nahosemenné rostliny pestik
nemaji a jejich plodolist zlstava nesrostly, na ném se nachédzi nahd vajicka. Pestik ma
zpravidla tfi zdkladni ¢asti: semenik (ovarium), ¢nélku (stylus) a bliznu (stigma). Semenik
je dolni dutd ¢ast pestiku, kde vyristaji vajicka. Semenik mlzZe byt svrchni, polospodni
nebo spodni podle postaveni k ostatnim &astem kvétu. Cnélka je centralni trubickovita
¢ast spojujici semenik s bliznou, ma riznou délku nebo mize naopak chybét. Blizna se
nachazi na vrcholu ¢nélky nebo pfisedd na semenik pokud ¢nélka chybi a vykonava

funkci zachyceni pylu (Skalicky a Novéak, 2007).
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Obr.3: Schéma stavby pestiku

Zdroj: Hughes, 1996, (www.is.muni.cz)

3.7 Pylova zrna

Pylovd zrna se nachazi v prasnych pouzdrech. Pylova zrna maji ruzny tvar,
velikost 1 povrchové vlastnosti, které jsou ptizplisobeny zpiisobu opyleni (Skalicky a
Novak, 2007). Dosahuji velikosti od 2 do 240 pm, avSak nejcastéjsi velikost je 10 az 60
um, barvu zpravidla maji zlutou, tvarové jsou kulovita nebo elipsoidni. Tvar a velikost
jsou zavislé nejen na druhu opyleni, ale i na druhu rostliny. Riizné povrchové utvary
napomahaji zachyceni pylu na blizn€ nebo na pienaseci.

Pylové zrno mé velice odolny povrch, ktery se skldda ze dvou vrstev — exina a
intina. Exina je prouzkovanou, ostnitou nebo vras€itou vnéjsi tlustou vrstvou obsahujici
pektiny, kutin, celul6zu a pevné uhlovodiky, které jsou velmi odolné vici chemickym
latkdm. Navic se na povrchu exiny mohou objevit rlizné hrbolky, ostny, liSty a hacky,
které slouzi k zachyceni pylu. EXiny v malém mnozstvi vylucuji olejovitou kapalinu, ktera
také slouzi k zachyceni pylu.

Intina je vnitini hladkou, tenkou, souvislou vrstvou pylového zrna.
Pylové zrno v praméru obsahuje 20 % bilkovin, 37 % sacharidu, 4 % lipida a 3 %
mineralnich latek, coz je docela vyznamnd nutricni hodnota, proto jsou pylova zrna

nezbytnym zdrojem potravy pro nékteré druhy hmyzu (Novék a Novakova, 2010).
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Obr.4: Pylové zmo slunecnice roéni Obr. 5: Pylové zrno husenicku rolniho

(Helianthus annuus) (Arabidopsis thaliana)
Zdroj: Honys, 2017, (www.ueb.cas.cz) Zdroj: Retiak, 2017,(www.ueb.cas.cz)
3.7.1 Opyleni

Opyleni je preneseni pylu z prasniku na bliznu (u krytosemennych rostlin) nebo
zZ pras$niku na vajicko (u nahosemennych rostlin). Opylovani se da rozdélit na:

1.  Autogamie (samosprasmost) cozZ znamend, Ze rostliny jsou opyleny vlastnim
pylem.

2.  Alogamie (cizosprasnost) znamend, ze k opyleni rostliny dojde pylem kvétu
z jiného jedince. U takovych rostlin existuji rizné mechanismy, které¢ brani autogamii.
Mezi takové mechanismy patfi dichogamie (Casové oddélené dozravani samcich a
samicich pohlavnich organil), proterandrie (ty¢inky dozravaji diive), proterogynie (blizna
dozrava drive). Alogamii lze rozdélit dle zptisobu pienaseni pylu na nékolik typi:

a) entomogamie nebo-li hmyzosprasnost je patrné ptivodni a nejrozsitené;si
typ opylovani. Rostliny ldkaji hmyz barvou, kresbou a vini kvétu, Castd je produkce
nektaru v kvétnich nektariich. Pokud kvét nema nektaria (Papaver), kompenzuje to
hojnym vyskytem pylu, ktery slouzi nékterym druhim hmyzu jako potrava a pfi té
prilezitosti dojde k opyleni.

b) ornitogamie nebo-li ptakosprasnost je nejCastéjSim typem opylovani
v tropech u rodt jako kapinice (Acacia), blahovi¢nik (Eucalyptus). Mezi Kklasické
opylovace patii rody kolibtik (Archilochus) a medosavka (Anthornis).

c)  hydrogamie nebo-li vodosprasnost je vzacny piipad pienosu pylu rostlin za

pomoci vody (fizkatec ponofeny — Ceratophyllum demersum).
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d) anemofilie nebo-li vétrosprasnost je pienos pylu rostlin vzdusnymi proudy.
Tento druh opyleni je nejvyznamnéjsi pro vyskyt alergické reakce. Mezi takové rostliny
patii lipnicovité (Poaceae), biizy (Betula), lisky (Corylus) a dalsi. Jejich kvétni obaly jsou
jednoduché, zmensené, blizny umoziiuji snadnéjsi zachyceni pylu. V CR je ptiblizné 17 %

anemofilnich rostlin (Skalicky a Novéak, 2007).

3.7.2 Palynologie

Palynologie je véda, kterd studuje soucasné a fosilni rostlinné pyly, spory a urcité
planktonni organismy, které jsou souhrnné nazyvany palynomorfy (Jarzen, n.d.). Tato
véda vznikla na poc¢atku 20. stoleti ve Skandinavii.

Pojem ,,palynomorf* zahrnuje rostlinné a Zivocisné struktury o mikroskopické
velikosti (od 5 pm do 500 pm), které jsou slozeny z latek vysoce odolnych viici vétsing
forem rozpadu s vyjimkou oxidace. V uz8im slova smyslu, za palynomorfy jsou
povazovany odolné mikroskopické struktury hojné se vyskytujici ve vétSin€ sedimentl a
na sedimentarnich horninach.

Botanici pouzivaji soucasné pyly a spory ke studiu rostlinnych vztahii a ekologii,
zatimco geologové mohou pouzivat fosilni formy pylt a spor ke zkoumani zivotniho
prostiedi v minulosti, stratigrafii, historické geologii nebo paleontologii.

Palynologie je velice dulezitym ndstrojem pro pochopeni fady jevil v Zivotnim
prostiedi. Napomaha prazkumu atmosférickych pyla a jejich rozptyleni (aerobiology), coz

je nezbytné pro studium lidskych alergii (Jarzen, 1996).

3.8 Alergicka onemocnéni v détské populaci v CR

Statni zdravotni Gstav (SZU) se jiz dlouhou dobu vénuje problematice vyskytu
alergickych onemocnéni u déti. Od roku 1996 byly provedeny v pétiletych intervalech 4
etapy Setfeni na 18 mistech, posledni v roce 2016. Hlavnim cilem organizace je zjistit
prevalenci a trendy vyvoje alergickych onemocnéni v détské populaci.

Tohoto Setfeni se zcastnilo 60 pediatri, ktefi se vénovali diagnostice alergii,
astmatu a respiracnich obtizi u déti ve véku 5, 9, 13 a 17 let (obr.6). Prevalence alergie
v letech 2011-2012 ¢inila 29,7 %, z toho astma 9,6 %, pylova ryma 11,8 %, atopicky
ekzém 10,9 % (Kraténova, 2015).
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Vyvoj vyskytu alergickych diagnéz ve vybranych méstech v letech 1996-2011 ve véku
5-13-tiletych déti

_————— et
CELKEM L
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ALERGICKA RYMA CELOROCN(
ALERGICKA RYMA PYLOVA
ATOPICKY EKZEM
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Obr.6: Vyvoj vyskytu alergickych onemocnéni u 5-13ti

letych déti ve vybranych mistech v letech 1996-2011

Zdroj: www.szu.cz

Z tohoto grafu (obr.6) je vidét, ze procento nemocnych alergickou rymou dosahuje

12 %, coz je dvakrat vice nez v roce 1996. Stejna situace je i s astmatem. Tyto dvé nemoci

maji stale rostouci tendenci.

Procento nemocnych atopickym ekzémem se v roce 2006 zvétsilo trojnasobné

oproti roku 1996, avSak v roce 2011 je vidét jeho mirny pokles o 1,5 %.

Alergicka ryma pylova

Atopicky ekzéem

Astma

Opakované bronchitidy

ICeloroéni alergicka ryma

Ostatni alergie

0 2 4 6 8 10 12 14
Podil déti s alergii [%]

Obr.7: Vyvoj vyskytu alergickych onemocnéni zvlast u

divek a chlapct v roce 2008

Zdroj: www.szu.cz
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Z tohoto grafu (obr.7) je vidét, ze chlapci trpi alergii Castéji nez divky, avSak

atopicky ekzém se nejcastéji vyskytuje u divek.

3.9 Pylova informacni sluzba

Pylova informacni sluzba (PIS) sleduje vyskyt pylu a jinych biologickych objektt v
ovzdusi.

PIS vyuziva specidlni sit’ jednotlivych monitorovacich stanic, které jsou umistény
v riznych regionech. Jednotlivé monitorovaci stanice jsou schopny vytvéiet vlastni
pylové zpravodajstvi pro danou oblast (region) a vzdy poskytuji vysledky do nérodni
centraly PIS. Prvni monitorovaci stanice vznikla v USA v roce 1936.

V soucasné dobé& PIS existuje ve vétsin¢ evropskych zemi a poc¢et monitorovacich
stanic neustale roste. Centralni evropska databaze se nachazi ve Vidni, kam ostatni zem¢
zasilaji vSechny svoje vysledky méfeni.

PIS byla zalozena v Ceskoslovensku v roce 1992 a v soucasné dobé na tuzemi Ceské
republiky funguje 11 stanic s centrdlou v Brn¢. Zpracované udaje slouzi pacientim a
1ékarim k vylepseni 1€cby (Rybnicek, 2004).

3.9.1 Pylovy kalendar

Pylova informacni sluzba zpracovava kazdoro¢ni pylovy kalendar. Pylovy kalendar
se da ud¢lat pro jednotlivé rostlinné druhy na zakladé doby kvétu a uvoliovani zralého
pylu. Jinymi slovy, pylovy kalendai je pomtckou pro alergiky a lékare k tomu, aby
védeli, kdy v ovzdusi bude nejvétsi vyskyt jednotlivych druhi pylu a mohli véasné
zabrénit vzniku alergické reakce nebo omezit jeji symptomy.

Rostliny v pylovém kalendéafi je mozné rozd¢lit na nékolik sekci:

1. jarni ¢asné druhy, pfedevsim stromy a kefe, které kvetou koncem zimy a brzy
na jafe (od unora do dubna), naptiklad liska (Corylus), olse (Alnus), dub (Quercus), habr
(Carpinus), topol (Populus) a jiné.

2. v lété kvetouci druhy trav (tvoii kolem 50 % ptipadi senné rymy) v obdobi
kvéten-srpen — naptiklad srha (Dactylis), kostfava (Festuca), lipnice (Poa), bojinek
(Phleum).

3. VIéte a na podzim kvetouci byliny v obdobi srpen - listopad — napiiklad
pelynék (Artemisia), jitrocel (Plantago), jetel (Trifolium), vojtéska (Medicago).
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Tato obdobi piedstavuji nejvyssi koncentraci pylovych zrn uvedenych rostlinnych
druhii ve vzduchu a maji za nasledek vyrazné projevy alergickych reakci (Novak a

Novéakova, 2010).
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4 METODIKA

4.1 Park Folimanka

Folimanka je prazsky park, ktery se nachazi na pomezi Vinohrad, Nusli a Nového
Meésta, v misté¢ mezi potokem Boticem, Novomeéstskymi hradbami a ulici Bélehradskou v
Nuselském udoli (méstska Cast Praha 2). Ve cCtyficetimetrové vysce nad parkem je
Nuselsky most.

Park sviij nazev dostal po jiz neexistujici usedlosti a vinici, jejiz prvnim majitelem
byl Jakub Foliman. Prvni zminka ve viniénych knihach se objevuje uz vroce 1353.
Ptiblizn€ o 100 let pozdé&ji je v zdznamech kromé vinice uvadén 1 merunkovy sad.

V roce 1918 usedlost s pozemky koupil spolek pro ziizeni détského ortopedického
pavilonu v Praze. Spolek chtél z parku udélat novy ortopedicky pavilon, ovSem tento plan
nikdy nebyl realizovan a tak byla usedlost v 60. letech 20. stoleti zbofena. Nezustalo po ni
nic stejné jako po byvalém mlynském nahonu, Nuselském dolnim mlynu a fotbalovém
htisti Nuselského sportovniho klubu.

Piesné datum piestavby vinice na park dosud neni zndmo. Soucasné parkové upravy
pochazeji ptiblizné z pocatku 70. let 20. stoleti, kdy na Folimance byly vybudovany
fontany a bylo opravené détské hiisté. Park v roce 2007 prosel prvni etapou rozsahlé
rekonstrukce, béhem niz byl upraven stied parku a byly vybudovana nova détska
piskovisté, atrakci a hiisté. Nové zde byl také vystavén spravcovsky domek, ktery
poskytuje navstévnikim parku k zaptjceni sportovni nacini a nabizi moznost obcerstveni.

Jméno Folimanka se objevuje jesté jednou jako jméno moderni prosklené sportovni
haly postavené v letech 1972-1976 podle navrhu architekta Jitiho Siegla, jeZ nalezi
sportovnimu klubu USK Praha.

Podél potoka je park plochy, av§ak smérem k parku na Karlové prudce stoupa.
Kamenné zidky ve svahu jsou pravdépodobné pozustatkem zdejSich vinic. V parku vedle
domacich dievin jako javor (Acer) a jasan (Fraxinus) rostou jesté¢ pozustatky byvalé
zahrady s ovocnymi stromy jako naptiklad hrusné (Pyrus). Park kromé rostlinné vegetace
zdobi také dvé fontany. V parku se nachazi velké détské hiisté a rekreacni sportovni areal.

Jsou zde vybudovany rozsahlé asfaltové cestni sité slouzici jako cyklostezky i jako
pesiny. Park Folimanka je jednim z méla mist v Praze, kde mohou domaci mazlicci béhat

na volno.
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Obr.8: Umisténi parku Folimanka Praha 2 — Vinohrady v ramci hl.m. Prahy na
zéakladni mapé CR

Zdroj: www.geoportal.cuzk.cz

Obr.9: Ortofoto mapa umisténi parku Folimanka Praha 2 — Vinohrady v ramci hl.m.
Prahy

Zdroj: www.geoportal.cuzk.cz

4.2 Areal vlastniho terénniho prizkumu

Zéajmova oblast se nachazi v sidlistni zastavbé katastralniho tizemi Prahy 2, Nusle a
je obklopend domy a sportovnim aredlem. Park Folimanka je pfedev§im mistem pro
milovniky psi, proto je zkoumana oblast nejcastéji navstévovana lidmi se psy, pak
matkami s détmi a béZci. Poloha vybrané oblasti je uvedena na obrazku ¢.10. Zkoumany
aredl se sklada z vetejného deétského hiisté, ze sportovniho hiisté a z kolem nachdzejicich
se pesich zon. Vybrana oblast je umisténa uprostted parku. Détské hiist€é ma oploceni,

obsahuje zatravnéné plochy, je vybavené prulezky, skluzavkami a piskovisti. Chodi sem
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predevsim rodi¢e s détmi za ucelem odpocinku a vykondvani rGznych hernich aktivit.
Déle se za détskym hiistém nachazi sportovni hiisté, kam chodi jak sportovci, tak i déti za
ucelem vykonavani sportovnich aktivit. Zajmovou oblast obklopuji dfeviny, kefe a

traviny, které produkuji pyl, coz miZe zpusobit potize alergickym jedincim a nucené

zkrétit jejich pobyt v arealu parku.

[-742745.270; -1045253.087] [-742566.687; -1045253.087]
oy — =

270 _1NARANA AR _ = [-747RRA ART: _1NARANA AR

ODbr.10: Areal vlastniho terénniho prizkumu parku Folimanka Praha 2 — Vinohrady,
stanovisté ¢.1 — détské vetfejné hfisté, stanovisté €.2 — sportovni hfiste

Zdroj: www.geoportal.cuzk.cz

4.2.1 Zakladni charakteristika

V nésledujicim prehledu je uvedena zakladni charakteristika zkoumaného arealu.
Oplocené détské verejné hiisté a sportovni hiisté€ Folimanka

Adresa:

-Sekaninova 639/20, Praha 2, Ceska republika

GPS souradnice:

-50°4°0.972"N, 14°25°45.768"E

Katastralni dzemi:

-na pomezi Vinohrad, Nusli a Nového Mésta

Spravce a provozovatel hristé:

-méstska ¢ast Praha 2, Urad méstské &asti

Odbor zivotniho prostiedi nam. Miru 20/600
Za uklid hiisté odpovida:

-Komwag, podnik Cistoty a udrzby mésta, a.s. Perucka 10/2542, Praha 2
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Udrzba piskovisté na hiisté:

-denné kontrola stavu piskovisté, prehrabani piskovisteé

-vymeéna pisku minimalné 1x ro¢né

Provoz:

-od 1.kvétna do 30.zafi 8:00 - 21:00,

-od 1.fijna do 30.dubna 8:30 - 19:00

Oplocené détské hiisteé a sportovni hiisté se nachazi uprostied parku Folimanka
podél ul. Sekaninova mezi Nuselskym mostem a Ostré¢ilovym naméstim. Ob¢ htisté jsou

obklopena vzrostlymi stromy.

4.2.2 Pramérné teploty za rok 2016

Pramérné denni teploty byly namé&feny Meteorologickou stanici CZU. Z uvedenych
hodnot byl vypracovan graf. Z grafu je vidét, Ze rok 2016 byl teply i v porovnani
s dlouhodobym normalem, ani béhem zimnich mésici teploty nedosahly zapornych
hodnot. Nejteplejsim mésicem byl Eervenec s primérnou denni teplotou kolem 20 °C,

nejchladnéj$im mésicem byl leden s primérnou denni teplotou 0 °C.

(-] A4 ’ Vé
Prumeérné denni teploty v roce
25.00 - 2016
20.00 -
"’;:15'00 i ® Prdm.denn
S 10.00 - i teplota
s
< 500 1 = Dlouhodob
0.00 y primér
500 'G5 6 § & & 0 & © % & 7 9
TS 9 E€wec g eNF S E
— = o<, z° 5 9
>8 O a
jednotlivé mésice

Obr.11: Primérné denni teploty v roce 2016 v Praze v porovnani s dlouhodobym

normalem.

Zdroj: vlastni zpracovani
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4.2.3 Pramérny uhrn srazek za rok 2016

Primérny thrn srazek za rok 2016 a dlouhodoby srdzkovy thrn byly naméteny
stanici Praha-Ruzyné. Z uvedenych hodnot byl vypracovan graf. Z grafu je vidét, ze v
unoru, ¢ervnu, Cervenci a fijnu bylo vétsi mnozstvi srazek v porovnani s dlouhodobym
srazkovym thrnem, avsak celkovy srazkovy thrn za rok 2016 byl 531 mm, coz je o néco

mensi, nez dlouhodoby normal, ktery se rovna 588 mm.

Uzemni srazky v roce 2016

100
z 80 W Srazky v roce 2016
£60 (mm)
>
w40 -
g u Dlouhodoby
20 srazkovy
0 - normal(mm)

cC &£ © c© £© © V c x < T ©
o © 0o 0O 0o 9O Y9 0o w O © 9
T £ N O +¥£ > € o N = o c¢c
S £ 3% 5 g5 &2 937

No] I o

jednotlivé mésice

Obr.12: Uzemni srazky v roce 2016 v porovnani s dlouhodobym normalem

Zdroj: vlastni zpracovani

4.2.4 Prumérna vlhkost v roce 2016

Primérna denni vlhkost byla naméfena Meteorologickou stanici CZU. Z uvedenych
hodnot byl vypracovan graf. Rok 2016 byl teply a zvySena teplota ovlivnila 1 vzdusnou

vlhkost, ktera béhem letnich mésict byla kolem 65 %.
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Vlhkost (%) v roce 2016
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Obr.13: Vzdusna vlhkost v % v roce 2016

Zdroj: vlastni zpracovani

4.2.5 Fotodokumentace

Fotodokumentace alergennich rostlin z terénniho prizkumu zkoumaného arealu
parku Folimanka byla pofizena autorkou, pokud neni uvedeno jinak.
Popis fotoaparatu
¢ Digitalni jednooka zrcadlovka Nikon D90
e  Citlivost ISO 200 — 3200
e  Snima¢ CMOS; 23,6 x 15,8 mm
e  Maximalni rozliSeni 2144 x 1424 pix
e  Elektronicky fizena s§térbinova zaveérka 1/4000 s — 30 s
e 1-4,5snimky za sekundu
e  Vestavény blesk cca 17-13
e  Rozméry (S xV x H) - Cca 132 x 103 x 77 mm
e 3 nizkoteplotni TFT LCD monitor z polymorfniho kiemiku;
cca 920 000 pixelt
e  Objektiv 18-105 AF-S 18-105 mm

e  Auto Focus/manualni rezim
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5 VYSLEDKY

Oplocené dé¢tské vetejné hiisté a sportovni hiisté Folimanka byla pravidelné

nav§tévovana za ucelem zmapovani alergennich rostlin. Po zmapovani byla pofizena

ptislusna fotodokumentace. V tabulce ¢.1 jsou uvedeny terminy vlastniho terénniho

pruzkumu, v tabulce ¢.2 jsou terminy se¢i zkoumaného arealu.

Tab.1 Terminy vlastniho terénniho prizkumu 2016

7.3. 4. 04. |74. |94 |85 |85 |95 |26. |76 |58 |29
Tab.2 Terminy se¢i zkoumaného arealu 2016
29.4 20.5 20.6 15.8

5.1 Prehled nalezenych druhii dievin

V rdmci vlastniho terénniho prizkumu v arealu parku Folimanka kolem vefejného

détského hiisté a kolem sportovniho hiisté byli nalezeni zastupci nasledujicich celedi,

které jsou uvedeny v tabulce ¢.3:
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Tab.3 Prehled drevin v ramci zkoumaného aredlu, mista ndlezu jsou zakreslena na :

DREVINY
Celed’ Latinsky nazev | Cesky nizev druhu | Misto ndlezu
druhu
Aceracea Acer javor klen stanovisté 1, 2
(Javorovite) pseudoplatanus
Acer platanoides javor mlé¢ stanovisteé 1

Hippocastanaceae

(Jjirovcovité)

Aesculus

hippocastanum

jirovec mad’al

stanovisté 1, 2

Oleaceae

Ligustrum vulgare

ptaci zob obecny

stanovi$té 1

(olivovnikovite) Ligustrum ptaci zob stanovisté 1
ovalifolium vejéitolisty
Tiliaceae (lipovité) | Tilia cordata lipa srdcita stanovisté 2

Carpinaceae

Carpinus betulus

habr obecny

stanovisteé 2

(habrovite)
Roseceae (ruzovité) | Pyrus pyraster hrusen plana stanovi$té 1
Fagaceae Castanea sativa kasStanovnik sety stanovisté 1, 2
(bukoviteé)
Berberidaceae Mahonia aquifolium | mahonie stanovi$té 1
(diist’alovité) cesminolista

Grossularia | Ribes aureum meruzalka zlat stanoviste 1
ceae

(meruzalkovité)
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Zastoupeni jednotlivych druhi v %
v ramci zkoumaného arealu

Mahonia

ifoli Acer platanoides Acer
aquyoum Ribes aureum P pseudoplatanus
8% 59 2%
' ’ 8% Aesculus
Castanea sativa . ;
2 ippocastanum
> 13%
Pyrus pyraster
5%
Carpinus betulus
5% Ligustrum
Tilia cordata vulgare

5% 38 %
Ligustrum
ovalifolium

3%

Obr.14: Zastoupeni jednotlivych druht v % v ramci zkoumaného arealu
Zdroj: vlastni zpracovani

V ramci vlastniho terénniho prizkumu byly identifikovany celedi a jim
prislusné druhy dfevin, které piehledné zndzoriuje tabulka ¢.3. Navic byl spocitan
celkovy pocet jednotlivych druhti dfevin, coz umoznilo vyc¢islit procentudlni pomér
kazdého druhu v rdmci celého zkoumaného arealu (viz obrazek ¢.14). Na stanovistich 1 a
2 se vyskytuje celkem 12 druhil stromt a kefd. Na obrazku ¢.14 je vidét, ze nejhojnéjSim
druhem je Ligustrum vugare. To je dano tim, ze détské hiisté obklopuje zivy plot, ktery je

zastoupen praveé timto druhem. Nejméné ze vSech se vyskytuje Acer platanoides.
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Stanovisté ¢.1

Mahonia Ribes aureum _ Acer platanoides Acer

aquifolium 6%
9%

3% pseudoplatanus
8%

Castanea sativa

8% N Aesculus
Pyrus pyraster hippocastanum
6% 14 %
Ligustrum
ovalifolium
3%
Ligustrum
vulgare
43 %

Obr.15: Zastoupeni jednotlivych druhid dfevin na stanovisti ¢.1

Zdroj: vlastni zpracovani

a4

Stanovisté ¢.2

Acer
pseudoplatanus
20%

Castanea sativa
20 %

Carpinus betulus
13%

Obr.16: Zastoupeni jednotlivych druhi dfevin na stanovisti ¢.2
Zdroj: vlastni zpracovani
Obrazky ¢.15 a €.16 znazornuji, jaké dieviny jsou nejvice zastoupeny na piislusném

stanovisti. Z grafli je vidét, ze détské hfist€ ma kolem sebe mnohem vice dfevin, nez

sportovni hiisté 1 kdyz mezi nimi neni tak velka vzdalenost.



Celed’ Aceracea

Alergenni zastupce: Acer pseudoplatanus (javor klen), Acer platanoides (javor mléc)
Alergologické hledisko: malo vyznamna celed’

Doba kvétu podle vlastniho terénniho pruzkumu: V.- V.

Vyskyt: Acer platanoides (javor mlé¢) jenom jeden strom vedle stanovisté ¢.1, Acer

preudoplatanus (javor klen) se nachazi vedle stanovisté ¢.1 a ¢.2 (obr.17 a obr.18)

Obr.18: Acer pseudoplatanus vedle sportovniho hiisté
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Celed’ Hippocastanaceae

Alergenni zastupce: Aesculus hippocastanum (jirovec madal)
Alergologické hledisko: malo vyznamny druh

Doba kvétu podle vlastniho terénniho pruzkumu: V.- V.

Vyskyt: Aesculus hippocastanum (jirovec madal) se nachazi vedle stanovisté ¢.1 a ¢.2
(obr.19)

Obr. 19: Aesculus hippocastanum v dobé¢ kveteni (vlevo), detail kvéti (vpravo)

Celed Oleaceae

Alergenni zastupce: Ligustrum vulgare (ptaci zob obecny), Ligustrum ovalifolium ( ptaci
zob vejcitolisty)
Alergologické hledisko: méné vyznamné druhy

Doba kvétu podle vlastniho terénniho pruzkumu: VI.- VII.

Vyskyt: Ligustrum vulgare (ptaci zob obecny), Ligustrum ovalifolium ( ptaéi zob

vejcitolisty) se nachazi na stanovisti ¢.1 a vedle ného (obr.20 a obr.21)
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Obr.21: Ligustrum ovalifolium

Celed’ Tiliaceae

Alergenni zastupce: Tilia cordata (lipa srdcita)
Alergologické hledisko: velmi vyznamny druh

Doba kvétu podle vlastniho terénniho pruzkumu: VI.- VII.

Vyskyt: Tilia cordata (lipa srdcita) se nachazi vedle stanovisté ¢.2 (obr.22)
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Obr.22: Tilia cordata vedle sportovniho hfisté

Celed’ Carpinaceae

Alergenni zastupce: Carpinus betulus (habr obecny)
Alergologické hledisko: stfedné vyznamny druh

Doba kvétu podle vlastniho terénniho pruzkumu: V.- V.

Vyskyt: Carpinus betulus (habr obecny) se nachazi vedle stanovisté ¢.2 (obr.23 a obr.24)

Obr.23: Jehnédy Carpinus betulus
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Obr.24: Carpinus betulus

Celed’ Rosaceae

Alergenni zastupce: Pyrus pyraster (hrusen plana)
Alergologické hledisko: méné vyznamny druh

Doba kvétu podle vlastniho terénniho priuzkumu: V.- V.

Vyskyt: Pyrus pyraster (hrusen plana) se nachazi vedle stanovisté ¢.1 (obr.25)

Obr.25: Pyrus pyraster v dob¢ kveteni
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Celed’ Fagaceae

Alergenni zastupce: Castanea sativa (kastanovnik sety)
Alergologické hledisko: stfedné vyznamny druh

Doba kvétu podle vlastniho terénniho pruzkumu: V.- VI.

Vyskyt: Castanea sativa (kastanovnik sety) se nachazi vedle stanovisté ¢.1 a ¢.2 (obr.26)

Obr.26: Castanea sativa v dobé kveteni

Celed’ Berberidaceae

Alergenni zastupce: Mahonia aquifolium (mahdnie cesminolistd)
Alergologické hledisko: méné vyznamny druh

Doba kvétu podle vlastniho terénniho pruzkumu: V.- V.

Vyskyt: Mahonia aquifolium (mahonie cesminolistd) se nachazi na stanovisti ¢.1 (obr.27)
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Obr.27: Mahonia aquifolium v dob¢ kveteni

Celed’ Grossulariaceae

Alergenni zastupce: Ribes aureum (meruzalka zlata)
Alergologické hledisko: méné vyznamny druh

Doba kvétu podle vlastniho terénniho pruzkumu: I11.- VI.

Vyskyt: Ribes aureum (meruzalka zlatd) se nachazi pfimo na stanovisti ¢.1 (obr.28)

Obr.28: Ribes aureum v dobé kveteni
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5.2 Piehled nalezenych druhi bylin

V ramci vlastniho terénniho prizkumu v aredlu parku Folimanka kolem vefejného

détského htiste byly nalezeni zastupci nasledujicich celedi, ktefi jsou uvedeni v tabulce ¢.4:

Tab.4: Ptehled bylin v ramci zkoumaného arealu

BYLINY
Celed’ Latinsky nazev | Cesky ndzev druhu | Misto nalezu
druhu
Fabaceae Trifolium pratense jetel luéni stanovisté ¢.1
(bobovité) Trifolium repens jetel plazivy stanoviste &.1
Asteraceae Taraxacum pampeliska 1ékaiska | stanovisté ¢.1
(hvézdnicovité) officinale

Bellis perennis

sedmikraska obecnéa

stanovi$té ¢.1

Achillea millefolium

febficek obecny

stanovi$té ¢.1

Brassicaceae Capsella bursa- | kokoska pastusi | stanovisté ¢.1
(brukvovite) pastoris tobolka

Polygonaceae Polygonum rdesno ptaci stanovisté ¢.1
(rdesnovité) aviculare

Malvaceae Malva neglecta sléz piehlizeny stanovisté ¢.1
(slezovité)

Urticaceae Urtica dioica koptiva dvoudoma stanovis$té ¢.1
(kopfrivovité)
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Odhad pokryvnosti podle Braun-

Blanquetovy stupnice
Urtica dioica 25

Malva % \

neglecta 5% —_
Polygonum

aviculare 20 _—
%

Capsella burs
pastoris 15 %

Achillea
millefolium 5 %

Obr.29: Odhad pokryvnosti podle Braun-Blanquetovy stupnice kolem détského hiisté

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu (viz obr.29) je vidét, ze kolem détského hiisté se nejvice vyskytuji zastupci
Celedi Fabaceae, ve velkém mnozstvi zde rostou zastupci ¢eledi Asteraceae, konkrétné
Bellis perennis a Taraxacum officinale. Ostatni druhy jsou rozmistény viceméné

rovnomerné.

Celed’ Fabaceae

Alergenni zastupce: Trifolium pretense (jetel lu¢ni), Trifolium repens (jetel plazivy)
Alergologické hledisko: stfedné vyznamné druhy

Doba kvétu podle vlastniho terénniho priuzkumu: V.- X.

Vyskyt: Trifolium pretense (jetel lu¢ni) a Trifolium repens (jetel plazivy) se nachazi kolem

stanovisté ¢.1 (obr.30)
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Obr.30: Trifolium repens v dob¢ kveteni

Celed’ Asteraceae

Alergenni zastupce: Taraxacum officinale (pampeliska 1ékaiska), Bellis perennis
(sedmikraska obecnd), Achillea millefolium (febti¢ek obecny)
Alergologicke hledisko: vyznamné druhy

Doba kvétu podle vlastniho terénniho prauzkumu: V.- X. Taraxacum officinale

I1.- IX. Bellis perennis
VI.- X. Achillea millefolium

Vyskyt: Taraxacum officinale (pampeliska 1ékaiska, obr.32), Bellis perennis (sedmikraska
obecna, obr.31) a Achillea millefolium (febficek obecny, 0br.33) se nachazi kolem

stanovisteé ¢.1
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Obr.33: Achillea millefolium ptimo vedle htisté
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Celed’ Brassicaceae

Alergenni zastupce: Capsella bursa-pastoris (kokoska pastusi tobolka)
Alergologické hledisko: vyznamny druh

Doba kvétu podle vlastniho terénniho priuzkumu: I1l.- X.

Vyskyt: Capsella bursa-pastoris (kokoska pastusi tobolka) se nachazi kolem stanovisté ¢.1
(obr.34)

Obr.34: Capsella bursa-pastoris a Hordeum murinum vedle détského hiisté

Celed’ Polygonaceae

Alergenni zastupce: Polygonum aviculare (rdesno ptaci)
Alergologickeé hledisko: bezvyznamny druh

Doba kvétu podle vlastniho terénniho pruzkumu: VI.- X.

Vyskyt: Polygonum aviculare (rdesno ptaci) se nachazi kolem stanovisté ¢.1 (obr.35)
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Obr.35: Polygonum aviculare vedle hi#isté

Celed’ Malvaceae

Alergenni zastupce: Malva neglecta (sléz piehlizeny)
Alergologické hledisko: bezvyznamny druh

Doba kvétu podle vlastniho terénniho pruzkumu: VI.- X.

Vyskyt: Malva neglecta (sléz piehlizeny) se nachazi kolem stanovisté ¢.1 (obr.36)

1 RS
A . \‘r N\

ﬁ! /"- [ < N ‘ S Y.
Obr.36: Malva neglecta vedle détského hiisté
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Celed’ Urticaceae

Alergenni zastupce: Urtica dioica (kopfiva dvoudoma)
Alergologicke hledisko: vyznamny druh

Doba kvétu podle vlastniho terénniho priuzkumu: VI.- IX.

Vyskyt: Urtica dioica (koptiva dvoudoma) se nachazi kolem stanovisté ¢.1 (obr.37)

Bacive - P

Obr.37: Urtica dioica vedle détského hiisté
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5.2 Piehled nalezenych druhi trav

V ramci vlastniho terénniho prizkumu v arealu parku Folimanka kolem vefejného

détského htisté byli nalezeni zastupci nasledujicich Celedi, ktefi jsou uvedeni v tabulce

¢.5:
Tab.5: Ptehled nalezenych druhti trav v ramci zkoumaného arealu
TRAVY

Celed’ Latinsky Cesky nazev Misto

nazev druhu druhu nalezu
Poaceae Hordeum murinum | jeémen mysi stanovisté ¢.1
(lipnicovite) Poa annua lipnice roéni stanoviste ¢.1
Lolium perenne jilek vytrvaly stanovi§té ¢.1

Odhad pokryvnosti podle Braun-
Blanquetovy stupnice

Hordeum
murinum 65 %

Lolium perenne

85%  \

Poa annua 40 %

Obr.38: Odhad pokryvnosti podle Braun-Blanquetovy stupnice kolem détského hiisté

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu (viz obr.38) je vidét, ze kolem détského hiisté je rozmisténi druhii viceméné

rovnomerné.
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Celed’ Poacea

Alergenni zastupce: Hordeum murinum (je¢émen mysi), Poa annua (lipnice roé¢ni),
Lolium perenne (jilek vytrvaly)
Alergologické hledisko: vyznamné druhy

Doba kvétu podle vlastniho terénniho prazkumu: VI.- XI. - Hordeum murinum

I.- XII. - Poa annua
V.- X. - Lolium perenne

Vyskyt: Hordeum murinum (jeémen mys$i — obr.34), Poa annua (lipnice ro¢ni-obr.40),

Lolium perenne (jilek vytrvaly-obr.39) se nachazi kolem stanovisté ¢.1

Obr.39: Lolium perenne
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Obr.40: Poa annua mezi Trifolium pretense
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6 DISKUZE

Alergie podle Pawankar (2014) se da zafadit mezi hlavni onemocnéni soucasnosti,
jelikoz jenom v Evropé trpi 40 % populace t€zkou formou alergické rymy (D'Amato et al.
1998). Proto je velice dulezité sledovat jak koncentraci alergenti v ovzdusi, tak i zvolit
vhodnou rostlinnou skladbu do vefejnych prostor, aby alergici trpéli co nejméné.

Park Folimaka nebyl nahodilou volbou. Je to jeden z popularnich parkt na Praze 2.
Hlavni soucasti parku je détské hiisté a sportovni hfisté, coz znamena, ze kazdodenné je
park Folimanka navs§tévovan matkami s détmi. Statni zdravotni ustav (2016) uvadi, ze
kolem 12 % dé&ti trpi respiraéni alergii, proto areal détského a sportovniho htisté by mél mit
vhodnou rostlinnou skladbu, aby se mladsi generace mohla vénovat svym aktivitam bez
zdravotnich komplikaci.

Areal détského a sportovniho hfisté byl disledné zmapovan, avsak cilem prace
teritoridlné nejblizsi rostliny, které by mohly okamzité vyvolat alergickou reakci. Vetejna
zelen v parku je vétSinou piedstavena star§imi dievinami, 1 kdyZ kolem hiisté se postupné
vysazuji novi jedinci. StarSi dieviny maji vysoky potencial k produkci pylu, proto jsou
vyznamne z alergologického hlediska. Kolem détského hfisté se nachazi travnik, ktery byl
Ctyti krat béhem pylové sezony posekan, kolem sportovniho hfisté travnik neni.

Co se tyce drevinné skladby, celkem bylo nalezeno 9 celedi a 11 jim pfisluSnych
druhti. Z alergologického hlediska jsou dulezité nasledujici: Tiliaceae (Tilia cordata),
Carpinaceae (Carpinus betulus) a Fagaceae (Castanea sativa). Novak a Novakova (2010)
uvadi, ze t€zky pyl Tilia cordata (lipy srd¢ité) rychle padd k zemi, tim padem se nemtize
Sifit na véEtsi vzdalenosti, proto miiZze vyvolavat jen lokalni potiZze u jedinctl, ktefi se
nachazi pfimo pod stromem. Lipa srd¢ita se zastoupenim kolem 5 % se nachdzi v blizkosti
sportovniho hiisté, avSak neni blizko a vysoko na tolik, aby pyl mohl zplsobit potize
alergikiim. Dale Novak a Novakové (2010) uvadi, ze Castanea sativa (kastanovnik sety) je
stfedné vyznamnym alergennim zastupcem, ale na (izemi CR neni tak ¢asto vysazovan. Na
Folimance mé Castanea sativa zastoupeni kolem 8 % a vzhledem k celkové skladbé je
docela hojnym druhem, ktery se vyskytuje jak vedle détského hfiste, tak 1 kolem
sportovniho hfisté. KaStanovnik uvoliiuje do ovzdu$i znacné mnozstvi pylu, navic ma
zkiizenou reaktivitu s ostatnimi zastupci ¢eledi Fagaceae (Novak a Novéakova, 2010).
Kolem zkoumaného areéalu dalsi zastupci ¢eledi Fagaceae nejsou, ale vzhledem k velkemu

poctu jedinct kastanovniku, da se ten druh povazovat za vyznamného alergenniho
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zéastupce. Carpinus betulus (habr obecny) je podle Bystroné (2006) stiedné vyznamnym
alergennim zéstupcem, ale vzhledem k tomu, Ze mé zastoupeni kolem 5 % muze zpusobit
potize citlivym jedinctim. Ostatni nalezené ¢eledi sice uvolnuji pyly, ale z alergologického
hlediska nejsou tak vyznamné ani podle Novéaka a Novakove (2010), ani podle PIS (2016).
Vétsina stroma v arealu parku Folimanka kvete v obdobi duben-kvéten. Nové na détském
htisti byla vysazena Ribes aureum (meruzalka zlata). I kdyZ tento druh se nepovazuje za
n¢jak vyznamny z alergologického hlediska, podle vlastnich zkuSenosti, miize zpiisobit
urcité komplikace zvlasté citlivym jedincim, jelikoZ ma velmi vyraznou a silnou vini.

Kromé stromt, se kolem détského hfisté nachdzi maly travnik, avSak i tak mala
travnata plocha muze zpusobit respira¢ni potize. Celkem bylo nalezeno 7 ¢eledi a 12 jim
ptislusnych druhti bylin a trav. Z alergologického hlediska jsou dulezité nésledujici:
Fabaceae (Trifolium pratense, Trifolium repens), Asteraceae (Taraxacum officinale, Bellis
perennis), Brassicaceae (Capsella bursa-pastoris), Urticaceae (Urtica dioica), Poaceae
(Poa annua, Lolium perenne, Hordeum murinum). PIS (2016) povazuje nalezené zastupci
Celedi Fabaceae, Asteraceae, Brassicaceae a Urticaceae za stfedné vyznamné z
alergologického hlediska. Avsak celedi Asteraceae i Poaceae a drtiva vétSina jejich
hlediska. VétSina travniku se sklada z Lolium perenne (jilek vytrvaly), protoze je to
zakladni trdvnikovy druh, ktery dobie snasi seslapovani a udava travniku piijemny vzhled
(Svobodova, 2013). T kdyz je Lolium perenne spravnou sadovnickou volbou, na alergické
jedinci podle PIS (2017) pisobi velice agresivnim zptsobem a vyvolava zna¢né respiracni
potize. Zastupci Celedi Asteraceae se vétSinou vyskytuji jako plevele, takze da se tézko
zabranit jejich rozSifeni. AvSak Sifeni pyli trav a bylin Ize zamezit v€asnym sekanim, které
probéhlo ve zkoumaném obdobi Ctyfi krat, coz vyznamné zamezilo §ifeni alergent, bylo
docela obtizné€ nalézt vykvetlou travinu nebo bylinu. U trav a bylin je komplikaci i to, Ze
maji schopnost kvést béhem celého vegetacniho obdobi. Ve zkoumaném arealu bylinné a
travinné patro zacalo kvést uz od unora a pokracovalo az do fijna, proto je nutno béhem
celého vegetacniho obdobi kontrolovat stav travniku a v€asné ho posekat.

Zkoumany aredl se nachdzi na slunném misté, vétSiné druhti se dafi dobie, proto se
dalo predpokladat, ze nékteré druhy vzhledem k teplé zimé zacnou kvést diive, ale po
porovnani s dlouhodobym pylovém kalendafem a s alergennim kalendafem Novaka a

Novakové (2010) se zjistilo, ze doba kvétu nalezenych druhi se neposunula.
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7 ZAVER
Vlastni floristicky prizkum rostlinné skladby na vefejném détském hfisti a na
sportovnim hfisti v rdmci parku Folimanka probihal v pribéhu vegetaéni sezony v roce
2016.
Z vysledkt floristického pruzkumu vyskytu alergennich rostlin bylo zjisténo:
o V ramci zkoumaného aredlu byly identifikovany vsSechny rostliny a byla

pofizena ptislusna fotodokumentace téchto rostlin

o Celkem bylo v ramci vefejného détského hiisté a sportovniho hiist€ nalezeno
16 Celedi nejvice problematické patii Celedi: Tiliacea (lipovité), Fagaceae (bukovité),

Caprinacae (habrovité), Asteracea (hvézdnicovité) a Poaceae (lipnicovité)

e  Prib&h vegetacni sezony byl porovnan s aktualnim pylovym kalendatem a
dlouhodobym pylovym kalendaifem a nebyly nalezeny zadné odchylky i vzhledem k tomu,
ze vegetacni sezona roku 2016 byla nadprimérné tepld, suchd a s men$im mnozstvim

srazek

o V pribéhu vegetatni sezony byla zhodnocena péfe o zdjmovou oblast.
Travnik, ktery se nachazi kolem détského hfisté, byl posekan &tyfi krat v prubéhu

vegetacni sezony, coz vyrazné omezilo koncentraci pylu trav a bylin v ovzdusi
o Celkova rostlinna skladba kolem détského a sportovniho hfisté a v jejich

blizkem okoli je z alergologického hlediska vhodna, ale hrozi nebezpeéi pylu Pinus

(borovice - vyznamny alergen), které rostou ve vyS$im patie parku
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