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Anotace

Bakal&ska prace se zabyva strachy u adolescannimaniméchto strach rodici.
V teoretickécasti jsou popsany pojmy strach, Uzkost a jejichigmg vznik a zvladani.
Dale je vymezeno obdobi adolescence, kde jsou pgpsho charakteristiky zejména pak
telesny, kognitivni, emini a socialni vyvoj. DalSi kapitola pojednava o yitdych strasSich
v obdobi adolescence, pozornost mavana také vlivu pohlavi a¢ku na subjektiva
pocitované strachy a #Zgolbim zvladani strachu v tomto obdobi. Posledni kagpijel
zantiena na vnimani adolescentnich stfaatdici. Hlavnim cilem vyzkumnéasti prace
je zjistit, zda strachy adolescénkoresponduji sigdstavami rodiai o nich a pipadrg
jakou dilezitost adolescentnim strach rodice grisuzuji. Kvalitativni vyzkum provashy
pomoci rozhovar ukazal, Ze se strachy dospivajicich jediskboduji s pedstavami rodii
o nich. Dale bylo zji&ho, Ze matky maji tendenciipuzovat ¥tSi dilezitost strachm
svych dcer nez stragin svych syf. Navic strachy, které &y matky v obdobi dospivani,
byly stejné nebo podobné jako ty, se kterymi sgkaji jejich dti.
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Abstract

The bachelor thesis deals with fears in adolesaamdsperception of these fears by
parents. In the theoretical part, the concepteas dnxiety and their manifestations, origin
and coping are described. After that the periodadblescence is defined where the
characteristics particularly physical, cognitivanaional and social development are
described. The next chapter deals with common fieasslolescence, the attention is also
paid to the ifluence of gender and age on subjelstiperceived fears. There are also
mentioned the ways of coping with fears in thiselegmental period. The last chapter is
focused on perception of adolescent fears by paré&he main objective of this research is
to find out, if the adolescents’fears corresponth lie parents’perception of them and
alternatively what imporantance parents attribotadolescent fears. Qualitative research
which is based on interviews showed that the adetds” fears correspond with the
parents” ideas about them. Then it was found aittriothers have tendency to attribute
major importance to their daughters” fears thathéir sons” fears. Additionally, the fears
which mothers had in adolescence were the sameiaisto their children’s fears.
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Uvod

Strach pedstavuje firozenou so&ast Zivota kazdého jedince. Varujeveka peed
piipadnym nebezgém a zarové ho dokadze mobilizovat kipkonéni ohroZujici situace
(Reimann, 2007).

Obdobi dospivaniimasi do zZivota kazdého jedince mnoho novych wkeyzev
a novych socialnich roli. V souvislosti &rtito zménami pak dochazi k rozvoji stragh
které jsou pro dany&k typické (Michatakova, 2007).

Cilem pedkladané bakailgké prace je zmapovat strachy, které se v obdobi
dospivani vyskytuji néasgji a obohatit je o pohled rotli. PrestoZze je problematice
strachi déti a dospivajicich &novana porrné zna&na pozornost po celém &w,
rodicovsky pohled zatim nebyli{tiS zohlediovdn. U n4s se timto tématem zabyvala
Macurova (2010), jejiz prace byla z&mna na vyskyt strachu uétil v obdobi rané
adolescence a zejména pak na pohledctoda rE. Vzhledem k tomu, Ze se zndima
autorka ¥novala obdobi rané adolescence, je tato b&ladaprace zacilena na jiné
vyvojové obdobi, tedy sdni adolescenci.

Teoretickacast prace pojednava o strachu a Uzkosti, dalegedmovznik a rozvoj
uvedenych emoci a jejich projevy. Navic je zéni prevence a zvladani strachu. Dale je
charakterizovano obdobitetini adolescence smdzem na desny, kognitivni, emni
a socialni vyvoj. V nésledujicich kapitolach jsappany obvyklé strachy vyskytujici se v
daném obdobi a jejichiipadné zvladani. Teoretickést v neposledniad pojednavé o
tom, jak rodée vnimaji strachy svych dospivajicictid

Praktickacast ma za cil zjistit, jaké jsou zdroje strachudolesceni a jakou
piedstavu o nich maji jejich ragh. Pozornost je tedyémovana tomu, zda adolescentni
strachy koresponduji gexstavami rodii o nich a pipadré jakou dilezitost stractim

svych dti rodice prikladaji.



Teoreticka ¢ast

1 Strach a Uzkost

Strach a Uzkost piétk Zivotu kazdého z nés, ve stale novych &bach a viizné
mite jec¢lovék poci’uje od narozeni do smrti (Reimann, 2007).

Dle Stuchlikové (2002)edstavuji tzkost a strach vyr&zspecifické emocionalni
stavy, které jsou néfpemné, nantené do budoucna ve smyslu blizici se hrozby,
provazené nefjemnymi glesnymi znénami a manifestnim naruSenim probihajinhosti
(napr. utik&dnim, kicenim). Tyto psychické jevy nés tedy chrani nejéadpredlnym
nebezpéim, ale vedou néas i ke zdravé zdrZenlivosti, ihysiSe smysly afjpravuji nas na
optimalni fyzicky a duSevni vykon (Jéek, 2008). Zaroue se podileji na formovani
osobnosttloveéka a jeho socializaci (osvojovani lidskych kvghko jsou vztah k druhému
&i moréalka) (Vynetal, 2004). Uzkost a strach maji proto pozitivnizegm v Zivot
¢loveka, ale pouze vifpadt, pokud jsou zvladnutelné a srozumitelné.

Mezi Uzkosti a strachem nenfepna hranice, protoZze se vzajémpodmiuji
a prolinaji, a tak pojmenovanichto psychickych stava dju je spiSe ¥ci konvence,
popx. jazykového citu (Vyrital a kol., 2007). Psychologové vsalkéitir rozdil vnimaiji.

Strené Izefici, Ze strach je ,, z&&eho" a Uzkost je ,, z deho* (Matjcek, 2007).

1.1 Strach

Strach se definuje jako niggmny prozitek vazany nadity objekt¢i situaci, které
v jedinci vyvolavaji obavu z ohrozeni. Ohrozeniz@ byt jak vijSi (nag. provoz na
ulicich velkongsta), tak vnitni (nag. obava, Ze na&o nestéim), ale ¢asto dochazi
k propojeni &chto faktofi navzajem (Vynital, 2004). V jedinci pak tato situacetube
vyvolat aktivitu nebo jej naopak ochromi. Strachtgely signalenti varovanim ped
nebezpéim, ale zarove predstavuje vyzvu k jeho fekonani (Reimann, 2007).
Sebe¥domé a dobrovolné postaveni se vlastnimu strachmupi na dvéru ve vilastni sily
a v gipad jeho zpracovani dochazi navic k posileni jedincegbehodnoceni (Rogge,
1999).

Strach lze rozliSit na dva zakladni druhy. Zatinmealny strach je pochopitelny
a racionalni, nerealny strachelesiuje strach nepochopitelny, nepéieny a pedevsim

iracionalni. Jedna se nam fobicky strach neboéd, kterému jedinec sam nedoké&adit



nebo jen velmi obtih a tak je nutné vyhledat pomoc odbornika (\étah 2004). \&tSinu
lidskych strach Ize povaZovat za zcela realné, byvaji totiz realecopravdové nebezfie
nebo vychazeji z traumatickych zkuSenosti. iNd@d bolestivy zakrok u léka zpisobi
u pacienta strach z ofeni, jenZz se generalizuje i na celdadu jinych pod#ti
piipominajici givodni strach (Vynital a kol., 2007).

~Strach existuje nezavisle na kukua stupni vyvoje naroda jednotlivce. Meni se
pouze objekty strachu, prostiky a opdtni, které pouzivame, abychom protimu
bojovali“ (Reimann, 2007, 14).

1.2 Uzkost

Uzkost se vyznauje tim, Ze si¢lovék neuwdomuje jeji bezprosedni gicinu,
tzn. konkrétni objek&i situaci, jeZ ji vyvolavaji. Jedna se tedy o reaka nezname
atusené nebezie kterou doprovazi n&g, bezradnost, stisnost pop. i panika.
V porovnani se strachem byva Uzkost snasdiie, mebd se clovek citi 1épe, pokud se
muze orientovat a ma-lifghled — a strach je vlastwzdy obava ped ré¢im konkrétnim,
vice még znamym (Vyngtal, 2004).

Experimenty ukazaly, Zze s mirnou Uzkosti se vykiep3uje, aviak pokudlovék
neprozivd zadnou uzkost nebo Uzkost dosahijes prelkych rozndra, vykon klesa
(Prasko, Vyskeéilova, Praskova, 2008). Ve chvili, kdy ji jedineoqgifuje velmi ¢asto
aintenzivi, zasina se Uzkost stavat skémgym problémemClovéka pak omezuje ve

vykonavani rutinnicltinnosti nebo jejich realizaci zcela znenoje (Janiek, 2008).

1.3 Projevy Uzkosti a strachu

Uzkost a strach se spoéte s ostatnimi emocemi projevuji vizanych rovinach,
které se mohou navzajem owliwat (Vymetal a kol., 2007). Vyr&al a kol. (2007) uvadi
rovinu psychickou, mimickou, somatickou a téz ravichovani a vykonu. Ke ztnam
dochazi rovaz v oblasti vokalizace (Mich&hkova, 2007).

Pritomnost strachui Uzkosti vyvolava v jedinci pocity sésnosti, tis, nagti,
ohroZeni, neklidu a zavrati apod. Emoce, tedy bétlk strach, jsou ro¥h doprovazeny

specifickym vyrazem v oldeji, ktery je ve vSech kulturach stejny, tudiz vSem

srozumitelny (Vyndtal a kol., 2007). Mimika sikh Uzkostného a ustraSeneho jedince se

témet neliSi. Jednd se o v§geny vyraz s vyvalenymaciona, rozsfenymi zornicemi
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a otevenymi usty. Celko¥ byva mimika strnuld, pohyby seifle koordinuji, a tak jsou

i negesné. Emoce strachu ranmodifikuje fecovy projev ve smyslu rychlejSiho tempa,
vySSi polohy hlasu, vysoké intenzity hlasu a mikmdgurnich nepravidelnosti (Juslin,
Laukka, 2003, in Michg&hkova, 2007). V somatické ro¥irdochazi ke ziné srdeni
¢innosti. Rychlejsi tep a sitji stahy srdéni svaloviny zgsobuji navic i dechové obtize
projevujici se pocitem nedostatku vzduchu (Hon28®5). Tato dechova tisepak vede
k motani hlavy, pocitm na omdleni (a vyjima¢ i k mdlobam), mravefeni nebo bréni

v prstech a studenym a vihkym dlanim (dakj 2008). DalSimi projevy ¥lesné oblasti
jsou ch¥ni, pocit sucha v Ustech, zblednuti apod. KdyZneglipostihne stracti Gzkost
zpravidla na to reaguje strnutim, uhybanim, obrammpovanim¢i atékem ve snaze se
hrozicimu nebezgé vyhnout. Strach a Uzkost ratn ovliviiuje vykon jedince. Za
piitomnosti nizSi hladinyéthto psychickych je¥ se vykon zvySuje a naopak jejich vyssi

hladina vykon snizuje (Vystal a kol., 2007).

1.4 Cinitelé podilejici se na vzniku Gzkosti a strachu

Dle Vymgtala (2003) lze o vzniku Uzkosti a strachu uvazovaouvislosti
s rekolika ciniteli. Jde o vnitni nebo vijSi podréty jako nap. stimuly sociélni, fyzikalni,
psychické (vzpominkovéaredstava, witd myslenka). Dale se na zrodu Uzkosti a strachu
podileji biologické dispozni prontnné (nap. geneticka vybava, jeditiea kvalita CNS),
pievazujici psychické obranné mechanismy, sebepojgtipjové stadium, &etrg veku
(nag. ¢im mladsi di, tim citlivéjSi na zUzkostujici vlivy), a osobnostlovéka ve smyslu
aktualni vyladnosti jedince (nap zdravotni a psychofyzicky stav organismu, stav
aktivace — ,nabuzenosti“). V neposledatt ma vliv na vznik zmiénych psychicky stav
také situace (n&pneznamé nebo znamé piesi).

V souvislosti se vznikem Uzkosti a strachu se hioté¥ o prvni citové vazbmezi
ditttem a matkou, ktera je oztmvana terminem attachment. Nejista vazbajiziagna
zejména matkami labilnimi a ,pouzivajicimi* &ik vlastni stabilizaci, fize mit vliv na
vznik Uzkostné poruchy, ovSem zd@egpokladu, je-li spojena s dalSimi tiepivymi
vyvojovymi podminkami a kritickymi Zivotnimi udaltmsi, které se dlouhod@bneddilo
zvladnout. Za danych okolnosti se tedy tato ziskdis@ozEéni zranitelnost mize stat
rizikovym faktorem (Vyngtal, 2007). Vyzkum Micha&ékové a kol. (2010) rowz
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potvrzuje, Ze kvalita citové vazby k matce je pkéthhrem celkové miry strachu i
jednotlivych strach souvisejicich s rodinnym pragstim.

Pomegrne ¢astym pipadem vzniku zmiimych emoci byvaji i traumata (jak duSevni,
tak €lesna), po jejichz proziti setlem rekolika dni ¢i tydni zatinaji postupi vynorovat
pocity strachu, Uzkosti, zlosti aj. Jedinec se abdei nebo udalosti, které mitipominaji
trauma. Nafiklad osoba, jez proZila autonehodu, se boji jeadiem nebo i jenomigjit
pies silnici (Porterfieldova, 1998).

Vysledny efekt (kvalita a intenzita Uzkosti neboashu) je vysledkem vzajemné

interakce mezi zmimymi ciniteli (Vymétal, 2003).

1.5 Rozvoj uzkosti a strachu

O uzkosti a strachu plati obecna shoda, Zze majieteni ke generalizaci neboli
rozSkovani strachu na obdobné situace a ptydrPoté dochazi kil k jejich posilovani
dalSi negativni zkuSenosti, nebo k zeslabeni nigpésiim (nové zkuSenost je pozitivni) az
k Uplnému vymizeni iiznaki vazanych na uUzkost a strach.id@ byt uplaiovan
i mechanismusigkryvani, kdy starSi a nezadouci zkuSenostiskrygi novymi Zadoucimi
(Vymeétal, 2003).

1.6 Prevence a zvladani Uzkosti a strachu

Prevenci vzniku nadé&mné Gzkosti a strachu je zafigf bezpéného zazemi
a bezpodminma akceptace ze strany nejblizSich lidi,rikteori zaklad pro vytveéeni
takového sebepojeti, jez obsahugelami vliastni hodnoty a zdravého selmi. Navic
je nezbytné &i jiz od utlého ¥ku povzbuzovat k samostatnosti, odvaze a nebojéicnos
(Vymetal, 2004).

V pripac, Ze Uzkostéi strach pekroti Unosnou miru, je nutné sechto
negijemnych prozitk zbavit, gipadré je redukovat. K jejich zvladani se pouziva cela
fada psychoterapeutickych posiugp technik (Vyndtal, 2003). DalSi variantou mohou byt
psychofarmaka (anxiolytika, antidepresiva), jejidnavnim a ¢ekavanym tGinkem je
zmeéna v prozivani Uzkosti, strachu a obav (Jeki 2008). Na psychofarmakach vSak

muze vzniknout zavislost a navozenéey nemivaji trvalejSi charakter (Vystal, 2003).
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2 Adolescence

Adolescenci je ozravano celé obdobi mezittvim a dosglosti. Casow tedy
vypliuje pedevsSim druhé desetileti Zivota jedince. Konkrétaisové vymezeni
a specifikace tohoto obdobi se vSak u jednotlivaator liSi (Macek, 2003).

Langmeier a Krgjifova (2006) vymezuji dospivani Siroce jako Zivotrsiekl
ohranteny prvnimi zndmkami pohlavniho zrani na jednénsti@bjevenim se prvnich
sekundarnich pohlavnich znigka vice¢i méné vyznaenou akceleraciastu, na druhé
strart dovrSenim plné pohlavni zralosti (pIné reprathikschopnosti) a dokéenim
télesného tistu. V dnesnich podminkéach Ize stanovit dolni lianéstupu adolescence
zhruba mezi 11 aZ 12 rokem a jeji dovrSeni okol@2@2 let. Konec tohoto obdobi nelze
jednoznéné stanovit z toho @ivodu, Ze se nenabizi zadnieql v biologickém vyvoji
atim meér ve vyvoji socialnim. V satasné dob se dosazeni plné socialni zralosti
posouva do stale vysSihakw zasluhou rostouciho @i vysokoSkolak, ktei se ve
vétsing pripach stavaji ekonomicky nezavislymi aZ po promagican, 2006).

Vzhledem ktomu, Zze se jedna o obdobi, kde se @adéhwelké mnozZstvi
biologickych, psychickych a socialnich &m je uziténé ho vnitn¢ diferencovat (Macek,
2003). Macek (2003) rozliSuje v ramci dospivaiiféze: casnou adolescenci, ktera je
obvykle datovana od 10 (11) do 13 letedni adolescenci vymezenatilghZzné intervalem
14 — 16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 VentalE i déle.

Predkladana bakaitéka prace bude sledovatpevsim obdobi &dni adolescence.

2.1 Télesny vyvoj

Té¢lesny vyvoj v obdobi #dni adolescence nigglstavuje jiz Zzadnout@vratnou
zmeénu, jako tomu bylo vigdchozi fazi. Nicmé&hdochazi je$t k ponerné vyraznému
rastu do vysky u #Siny chlapé, u divek je st jiZ nepatrny. Postava postéprniskava
koneiné dosplé proporce. Chlagen postup® mohutni svalstvo¢imz se jejich postava
stava muzsi. Diwi postava se smi ve vyrazg Zenskou dikyistunader, bok atfadou
dalSich, drobnych zém. Chlapecka a dé¥ postava se tedy oprottedchozimu obdobi jiz
zna:ng 1isi. Casto s sebou toto obdohiimpasi mimoto i #izné estetické problémy, jako je
napiklad akné a trudovina na ofiji v disledku zvySovani produkce koZnich Zlaz.

V tomto obdobi je vlastniko prednmetem pozornosti, snad j€Stice nez v obdobi

pubescence. Divky se staraji o to, nejsou-li mastéki jinak neforemné. Chlagen vadi
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vypadaji-li malo muz& tzn. Ze nemaji Sirok& ramena a mohutné svalytipag, Ze
dospivajici nejsou spokojeni se svou postavou,issazsi ji ¢asto zlepSit soustavnym
cvicenim Rican, 2006). Adolescent ma totiz pethu libit se jinym, ale stejrtak i sol,
aby se ujistil o své hodnotVeétSinou také plati, Zze konveme atraktivni dospivajici obdrzi

s

nepochybg svou socialni hodnotu (Vagnerova, 2000).

2.2 Kognitivni vyvoj

Piaget (1999) nazyva dospivani stadiem formalnperaxci, kdy na rozdil od dfe
uvaZzuje adolescent nezavisle ritgmnosti a vytvé si teorie 0 vSem moznémyigemz
piemysli i o neaktualnichéeech. DalSim pokrokem v mySleni adolescenta je suobst
pracovat s pojmy, jez se neopiraji o bezgeasti smyslovou zkuSenost, tedy s pojmy
obecrgjSimi a abstraktjSimi. Jedinec iz neptgbuje k tvéeni pojmi uzivat ndzornych
piedloh, uvazovani jiz probihd na ro¥igymbolické. B feSeni problému se uz nespokoji
s jedinym feSenim, ale uvaZuje o alternativnitgBenich a systematicky je podrobuje
testovani a hodnoceni. V neposlediaick dokaze jedinec myslet o mysleni (hap
dospivajici pemysli o tom, jak mysli na svou budoucnost) a Wgiv&oudy o soudech
(Langmeier, Krejitova, 2006).

Zejmeéna pak ve ®dni a pozdni adolescenci se mysleni stava¢nadsolutni
a naopak vice relativni, vztahové a sebereflektufdolescenti jsou stale vice schopni
uvazovat obdobh jako dospli, s vyjimkou cist¢ ,logickych* argumeni nabyvaji na
vyznamu jejich prozitky, vztahy, zkuSenosti aipbh byt v jistém vztahovém ramci
efektivni, stabilni a ogmvany (Macek, 2003).

2.3 Emoéni vyvoj

Po emocionalni strance je adolescence povaZzovamalaé/né boulivé obdobi,
kdy dochéazi ke setavani protichdnych impulé (Svancara, 1984). Rovh predstavuje
ponerné dlouhé obdobi, a proto jsou projevy emoci v jelivyath etapach odliSné.

Stredni adolescence se vyZog odeznivanim néladovosti a vysoké lability, &ter
souvisi s hormonalnimi zZ¥nami na z&atku této Zivotni etapy. Uroieemani lability se

vSak u jedin@ maze liSit. Bylo zjiStno, Ze divky maji vtomto obdobi, v porovnani

e
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Dochézi k pibyvani a diferencovani silnych prozitkkteré se integruji do novych
kvalit. Friznand je tSi extravertovanost, menSi impulzivnost, emocioinérazdivost
a vySSi stalost. Zvlastni vyznam maji emoce a sityvisejici s erotickou oblasti Zivota,
estetické city a mravni ¢iti (Macek, 2003).

Macek (2003) navic charakterizoval toto obdobi jakddobi ,prvniho
vystizlivéni“, které clovek zaziva pi konfrontaci reality vSedniho dne se svymi
vysnenymi predstavami a idealy (n&pv souvislosti s volbou &dni Skoly¢i povolani, ve

vztahu k rodiam a dalSim autoritam, @telstvi, v erotickych a sexuélnich vztazich).

2.4 Utvareni identity

Problém hledani vlastni identity nelze zUzit ponaeobdobi dospivani, nicm&ho
zde fada autar povaZuje za akutni (Macek, 2003). Erikson (1968,Macek, 2003)
pokladal ujaséni vztahu k sob a hledani vlastni identity za zékladni vyvojovyolik
adolescence.

V tomto obdobi hledaji mladi lidé odpli na rekolik zakladnich otazek jako
nag. kym jsem a jaky jsem, kam pith a kam sréuji, jaké hodnoty jsou v mém Zivot
piedchozich vyvojovych etap, zakomponovaneedstavu budoucnosti, do niz se promita
nejen ¥domi vlastniho aktérstvi, ale til@zita rozhodnuti, pro co se jedinec bude dale
angazovat (Macek, Tyrlik, 2010).

Mezi 14 a 16 rokem o sebedinec aktivé premysli, hodnoti se a srovnava se
s ostatnimi lidmi v ramci hledani vlastni identitiredmétem sebereflexe se stava
piedevsim akceptace ze strany vrsten# jiz v ramci gatelskychei erotickych vztah.

Dosahovani identity vSak neni dano pouze osob#oatnontogeneticky, ale
i zkuSenostmi a iflezitostmi nabizenymi konkrétnim socialnim ptedim a kulturou
(Macek, 2003). Mnozi adolescenttijpmaji identitu, ktera vyplyva z kontextu rodiny.
Nektefi autdi vSak povaZuji tuto variantu za ochuzuijici, pretoeni vysledkem vlastniho

uasili a realizaci vlastnitpdstavy (Vagnerova, 2000).
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2.5 Socialni vztahy

Zmeny Vv kognitivnich procesech, budovani nové identdy vySe zmiené
emocionalni charakteristiky vedou k novym hodnatisioudim a tim i ke zriné postoji
a vztati adolescenta nejen k soBamému, ale i k ostatnim lidem a potazmo k celému
swtu (Macek, 2003).

2.5.1 Sebepojeti

Macek (2008) definuje sebepojeti jako soubdedgtav, myslenek a z nich
vyplyvajicich soud, které jedinec chova sam k sob které maji osobni vyznam a mensi
nebo ¥tSi subjektivni dlezitost.

Ve stedni adolescenci dochazi, fistedku rozvoje abstraktnino mysSleni a r&n
diky nové socialni zkuSenosti, k diferenciaci aoxéi k integraci sebepojeti. Co se tyka
obsahu sebepojeti dospivajiciho jedince, jde zegnoéwykonné charakteristiky spojené se
studiem, charakteristiky, jimiz se adolescent vyapezv interpersonalnich vztazich
(dominance, socialni prestiz, igpelskost, sympatnost) a charakterové vlastnosti
(uptimnost,cestnost, spravedinost) (Macek, 2003). VSechny dyko charakteristiky jsou
pak gednttem sebehodnoceni, které se v adolescenci spiBiizsiie@ a podléha stale
mensi ndrou situ&nim zrmeénam.

V prab¢hu adolescence se¢ni i vztahovy ramec uvazovani o sdiMacek, 2003).
.Kvlastnimu ja jsou vztahovany nazory a soudy sktiyn¢ vyznamnych osob,
vrstevnické standardy a spéémské normy“ (Macek, 2003, 49). Specificky vyznam
zainaji pro dospivajici mit tzv. mozna ja vyiajici predstavy a fani, které se tykaji
jejich budoucnosti (Markus, Nurius, 1986, in Mac&k03). Mozna ja v s@bzahrnuji
idealni ja a realné ja. Idealni ja tanentalni obsahy, jez reprezentuji nak&npa cile.
Jedna se tedy aedstavu toho, kym by si jedincitgi byt. Realné ja naopak dava
jedincim odpowd na otazku ,Jaky jsem“. Paklize dospivajici citikyerozpor mezi

skute&nosti a tim, co chce, zaziva zklamani ze sebe sa(ividrcek, 2003).

2.5.2 Vztah k rodiéim

V dospivani dochazi k postupné emancipaci od rodirgto emancipace vsSak
nevede k uko¥eni citovych vazeb k rodlim, ale k jejich prorné (infantilni zavislost je

nahrazena zralejSim a vyrovig@im citovym vztahem). Pocit jistoty a beZpektery
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rodina doposud poskytovala, se pouze transformajesyinbolické roviny (Vagnerova,
2000).

V obdobi stedni adolescence se jedinec v mnohettSivmie stava autorem
vlastniho Zivota, velkyittaz tedy klade na vlastni jedimest a autentnost. Zarove vSak
adolescent zaziva silnou pebbu identifikace se skupinou vrstevinikBlizké vztahy
s rodti tak ustupuji do pozadi (Macek, Stefankova, 2006).

2.5.3 Vztah k vrstevnikim

Tim, Ze se dospivajici emancipuji od rodiny, najiazepravidla nové
a diferencovagjsi vztahy k druhym jedirion priblizné stejného ¥ku. Nové vztahy jim
poskytuji jistotu, kterou ztraci odpoutavanim serodiny, ale zaroue je pripravuji pro
nové a trvalé emmi vztahy v dosgosti (Langmeier, Krgjirova, 2006). Znéna
vrstevnickad konformita, opirajici se o socialnigbe a pocit vlastni hodnoty, obvykle
pietrvava az do stdni adolescence.

Pratelstvi mezi &véaty se do jisté miry liSi odi@telstvi mezi chlapci. U divek je
v centru patelského vztahu zpravidla otema komunikace a sdileni pdgiteréna je také
inteligence, ugimnost a dvéra. V obdobi mezi 14. a 16. rokem jsou divky datgiskych
vztahl nejvice emocionathzaangazovane, a tak mivaji velké obavy z odmitRdtelstvi
chlapd@ mé na rozdil od divek spiSe kolektivni charakkwdnota vztahu se vice opira
o vykon, nejtiznéjSi socialni dovednosti, respekt a pevnost pagtdacek, 2003).

2.5.4 Partnerské vztahy

PrestoZe jedinci ®&li v minulosti tendenci seskupovat se s jedincjngtieo pohlavi,
v dospivani se postuprzaina projevovat péeba uzsich emdoich vztali a pedevsSim
zdjem o druhé pohlavi. Chlapci a divky zaZivaji pwni vztahy, jez byvajéasto je&t
nestalé a progmlivé, avSak velmi siléd prozivané (Langmeier, Krdfova, 2006).
Zpocatku mivaji schzky zpravidla kamaradsky charaktegvée a chlapec siip nich
»opakuji“, co se natili v izosexualnim patelstvi.

Takovéto schzky zainaji dnes obvykle jiz na pétku pubescenc&{tan, 2006).
Dle vyzkumu Lacinové, Michahkové a Masopustové (2008) vSakkieri patnactileti
adolescenti dosud nemaji zkuSenost s ,chozenimktd@ii tuto zkuSenost jiz maji, uvedli
u aktualniho vztahu pmérnou délku chozeni 10,2 tydne a u vitahminulosti pak

8,4 tydne, pcemz nejastji uvakna délka ,chozeni byla 2 tydny. Charakter
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romantickych vztah je tedy spiSe fiechodny a kratkodoby. Pojem ,chozeni* adolescenti
zpravidla interpretovali jako ity vztah, kdy ma #kdo nskoho rad.Casto také zntiovali

spol&né voln@&asové aktivity, humor, zabavu atd.

2.5.5 Sexualita v dospivani

Zpravidla kolem 14. roku dochazi mezi divkou a pb&m i k Elesnému sblizeni.
Zpocatku se jedna o vzeti za ruku na tsde a o polibky, které se postupetasu
prodluZuji a prohlubuiji. #chazi téZ objimani a hlazeni. K prvnimu sexualngtyku pak
obvykle dochazi v 1&i 17 letech, ale jeniika se jedna o #atek pravidelného
heterosexualniho ZivotaR{tan, 2006). Vysledky vyzkuinviadk zemi v3ak ukazuji
shizovani pimérného ¥ku prvniho koitu az k ptatku stedni adolescence (Macek, 2003).

Adolescenti obojiho pohlavi byvaji mnohdy vystavitaku svych vrstevnik ktefi
vedou chvastavéeCi a vysmivaji sedm, ktai piiznavaji svoji nezkuSenost. Proto¢sisto
jedinci preji mit uz prvni zkuSenost za sebou a zbavit secéitnych nejistot a pochyb

0 sol#, jeZ jsou s nezkuSenosti spojeRycan, 2006).

2.6 Socialni znény

2.6.1 Piechod ze ZS na SS

Ukorkeni povinné Skolni dochazky &gghod zak ze zakladni na &dni Skolu Ize
bezesporu povaZovat za zlomovy okamzik v Zk@tzdého adolescenta. Tento meznik pro
dospivajiciho jedince znamena konec obdobi, jeDslap absolvoval spaleé se svymi
vrstevniky a zé&ina pro & nova zivotni etapa, v niz je kazdy z nich nucerhodovat se
sam za sebe&dsto rozdild od ostatnich), a dit si snmeér svych budoucich dil(Valachova,
2013).

Koncem povinné Skolni dochazky je tak Zzak zpravidiativovan k usiloviyjSi
praci, pokud se chce dostat néityrucebni obor nebo &dni Skolu. Jakmile je vSakijat,
piestava ¥tSinou tato motivacegsobit (Vagnerova, 2000). Proto jsou v tomto obdkdy,
je dospivajici jedinec vystavenigobeni nefiznivych vlivi na jeho psychiku, idezité

pozitivni emoce pro ziskani motivace ke &lasani a novému poznani (Valachova, 2013).
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3 Strachy v obdobi adolescence

Co se tyka obsdhstrachu lze konstatovat, Ze s£i$t postup® presouva od
bezprostednich, pirozenych ohrozeni sérem k ohroZzenim abstrak{gim a nepimym,
od aktual® puasobicich skut@osti k jejich pedstavam a @kavani jejich fisobeni
(Michalcakova, Lacinova, 2004).

V souvislosti s fitomnosti mnoha biologickych, psychickych a sod@irzmen je
dospivani spojeno fadou specifickych nejistot, rozgoa ambivalenci, které podporuji
rozvoj pro dany ¥k typickych obsat strachu (Michaidkova, 2007).

Westenberg, Drewes, Goedhart, Siebelink a Treff2@94) uvedli, Ze vyvojoy
podmirény pokles celkové miry prozivani ,normalnich* straos pribéhu dospivani je
spojen se dsma specifickymi trendy. Zatimco dochazi k poklegtacdti spojenych
s fyzickym ohroZenim a tresty, rigtaji sociald podmirgné strachy, strachy z kritiky ze

strany druhych a vlastniho selhani.

3.1 Strachy ze selhani a kritiky

Vzhledem k tomu, Ze se dospivajici jedinci potylajiledanim vlastni identity
a s vytvdienim vztali k okolnimu s¥tu, objevuji se pocity nejistoty a obavy spojené se
sebou samym (pocity vlastni ned@stasti). Dospivajici citli¢ji vnimaji riziko vlastniho
selhani, pedevSim v novych socialnich rolich, @ipadného socialniho odmitnuti. Do
popedi se tak dostavaji strachy vazané na vlastnipscsdi a kompetence (Miclidkova,
2007).

Do této kategorie Izéadit rovréz strachy souvisejici gqtelstvim a kamarady. Jak
jiz bylo feceno, vyznam vrstevnik v obdobi adolescence stoupéijd®i ze strany
kamarad a ¢lenstvi ve vrstevnické skupirevySuje sebehodnoceni adolescentéiiaguje
mu socialni status. NenaleZzeni do Zadné skupingdg nezadoucim stigmatem aize
sebehodnoceni snizovat (Macek, 2003).

Jedinec se vyraZmobava rovez i ztraty ratelstvi a to z tohoiwodu, Ze na rozdil
od ctstvi je v dospivani iatelstvi uzsi a spojené vice se socialni oporouy€Bo
Bergstrom, 2011).
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3.2 Strachy spojené se Skolou a profesni budoucnosti

S nastupujicim obdobim adolescence nabyvaji strsppbjené se Skolnim vykonem
a jeho hodnocenim na vyznamu. Dle Patdt (2006) se usph ve Skole v tomto obdobi
stava vyznamnym, jelikoZ Uzce souvistastymi Gvahami dospivajiciho jedince o vlastni
profesi, studijni karige a Zivotnich cilech. Vyznamnou roli zdieejm¢ zastava i blizici se
konec zakladni Skolni dochazky. P¥atento meznik rize podwcovat adolescenta
k ivaham o profesni budoucnosti.

Vyznam Skoly v Zivat adolescenta row zvySuje rodiovsky zajem o Skolni
vysledky a jejich dsledna kontrola. Studie LapeSové (2009) ukazujepdie pikladaji
Skolnimu prosgchu svych dospivajicichéti pomerné znasny vyznam. Skolni vysledky
byvaji v tomto obdobi také ngsgjSim prednmétem rodéovského trestani, ale stéjmak

i odmenovani.

3.3 Strachy spojené sdlesnymi znmgnami

Zdrojem nejistot a obav #iou byt téZ zreny v somatické oblasti (Mich&kova,
2007). Ve stedni adolescenci chlapce traisto jejich vySka a nedostatek syadivky
naopak miZzou znepokojovat stale vyragai Zzenské tvaryRican, 2006). Tyto desné
promény pak nmiZzou pro adolescentarguistavovat natmou situaci z hlediska adaptace
(Michal¢akova, 2007).

Dospivajici jedincicasto také nefjemne prozivaji svou odliSnost od vrsteviiik
(Vymetal a kol.,, 2007). Jsou-li navic tytatlésné zminy kritizovany ¢i negativré
hodnoceny ze stran okoli, tdou mit negativni dopad na jedincovo sebehodnoceni
(Michalcakova, 2007).

3.4 Strachy spojené s partnerskymi vztahy

DalSi oblasti, kde seime strach vyskytovat, je ramec vzialV obdobi dospivani
se jedinec ocita v situaci, kdy touZzi a usilujeawdezani partnerského vztahu, ale zatigee
nezkuSeny a nedisponuje dostatgn repertodrem ,partnerského* chovanéehoz niize
pramenit cel&ada nejistot. Obavy z nezvladnuti tohoto krokizou byt navic posileny

T

prezentuji (Michalakova, 2007).
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V souvislosti s navazovanim partnerskych vitaltochazi k zahajeni pohlavniho
Zivota, ktery s sebouinie ginaSetradu obav. Vlivem socialniho tlaku dochézi vetasto
k urychleni nastupu sexualniho Zivota. 8kkdku toho, pak byva na opahy zaatek
pohlizeno jako na selhani, které je hodné opovraconflikt mezi biologickou podstatou
jedince (a sexualita k ni ggta jejim odmitanim byva silnym zdrojem Uzkosta ize

T2

promiskuitni) (Vynttal a kol., 2007).

3.5 Strachy ze smirti

V souvislosti s dokafovanim sepatmé-individuatniho procesu, kdy se miady
¢loveék ,vnitfng" osamostatuje a vnima sebe jako autonomni individualitu (\&yeh
2003), vzfistd zajem o otazky tykajici se smrti a smrtelndktvéka, s¢imz je spjaty
i zvySeny vyskyt strachspojenych s touto oblasti (Mickidkov4, 2007). Tuto skuteost
potvrdil také Yalom (2006), ktery ve své knize uletk adolescenti maji sklon béat se
smrti vice nez jiné 8koveé skupiny.

Badatelé zabyvajici se znd¢imou problematikou f@dpokladaji, ze strach ze smrti
tvoii nékolik mensich, odé&éenych strach. Jacque Choron (1964, in Yalom, 2006)
rozliSuje ti druhy strachu ze smrti tykajici toho, cdjge po smrti, ,udalosti“ umirani

a také ukodeni byti (znéeni, vyhynuti, sprovozeni ze&s).

3.6 Strachy ze zvfat

Strach ze zvat je gevazri evolwné podmirgnou kategorii stradh ktera se
objevuje jiz v dtstvi acasto petrvava az do obdobi dadpsti (Michakakova, 2006).
Podle Michatakové (2006) byly strachy ze faf ve vol@ generované vypedi
adolescerit uvadny velmi ¢asto, proto nemohou byttippopisu strach adolescerit
opomijeny. V jejich prozivani vSak nebyly zfgy zadné vyznan#si zmeny vazané na

obdobi dospivani. Z tohairdodu neni nutné se jim zde podrépeénovat.
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4 Vyznam pohlavi a &ku v subjektivhé pocitovanych
strasich

VétSina vyzkund potvrzuje, Ze pohlavi aélk maji vliv na frekvenci a intenzitu
subjektivré poci’ovanych straai (Michalkcakova, 2007).

Dle Gullonové a Kinga (1993) maji adolescenti niaéénzitu strachu nezétl ve
véku 7 — 10 let. Rozdil nasli autovyzkumu také v pohlavi. Podle nich zaZivaji divky
strach ve vysSSi intenzitneZ chlapci. VySSi intenzituripprozivani strach u divek rovigz
potvrzuje vyzkum Murise a Ollendicka (2002), ktemgvic poukazuje naffpomnost
vétSiho pd@tu stracti u divek nez u chlajc

Vyzkum Michakakové, Lacinové, BouSy a Kotkové (201@nesl odliSné zjigini.
Michalcakova et al. (2010) zaznamenali u starSich respdindeySSi miru strachu oproti
mladSim, coZz neodpoviddasto uvadnému poklesu ,strachuplnosti“é¢hbem dtstvi
a dospivani. Stefntak i pehledovéd studie Gullonové (2000) upaage na zji&ni
dokumentujici op&ny vyvojovy trend.

Vzhledem k tomu Ze, vyzkumy dochazi k rozdilnym &ém, nelze jednozriiac¢

fici, jakym zpisobem pohlavi adk ovliviiuje subjektivi poctované strachy.
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5 Zvladdani strachu v obdobi adolescence

Adolescence je obdobim, kdy doché&zi krozvoji psgdeidlnich kompetenci,
véetne zpasohi zvladani strachu (Byrne, 2000). Celkaedy vzfista p@&et copingovych
strategii, které umi dospivajici jedinec pouzitlf@ar et al., 2007). Nicménejich pouziti
zavisi na celdad faktori jako nap. na pohlavi, ¥ku, rodinnych porérech aj. (Byrne,
2000).

Ackoli se adolescenti vyniaji z vlivu rodiny, rodte maji stale pogine velky vliv
na to, jakym zpsobem jejich &i zvladaji strach. Rodinné strategie totiz slopzd
dospivajici jedince jako vzor pro osvojeni konkiétnzpisohi zvladani, picemz chlapci
maji tendenci osvojovat si spiSe interni stratdggsSeni problému a pasivni strategie)
a divky spiSe externi strategie (vyhledavani soc@bory) (Medvdova, 2004).

Rozdily v pouziti zpsohi zvladani Ize zaznamenat i v ramci obdobi adolesen
Zatimco v¢asné adolescenci jedinci uzivaji strategie &emé naeSeni problému (etns
vyhledavani socialni podpory a jiné pomoci), véedhi adolescenci dospivajici vice
spoléhaji na strategie z&mné na emoce (behavioralni strategie, kognitivraitesgie aj.)
(Frydenberg, 1997).
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6 Rodi¢ovské posouzeni stradinsvych déti

Studie porovnavajici pohled r@di a cti na dtské strachy dosud nipesly
jednotné zagry.

Pfi porovnavani iznych zdroji posouzeni déte, byla zjis¢na velmi nizk4 mira
korelace mezi rodi a jejich dtmi, zatimco posouzeni matkami a otci vzajémn
korelovalo (Achenbach, McConaughy, Howell, 198™acurova, 2010). Bkteri autdi
naopak zjistili pormarné vysokou miru shody mezi raglia jejich dtmi (nag. Muris,
Merckelbach, 2000)Rada vyzkuni také doklada, Ze rosk maji tendenci strachy svych
déti podcaiovat (nap. Lahikainen, Kraav, Kirmanen, Taimalu, 2006; CariptGilmore,
2009).

Brown, Teufel, Biich, Kancherla (2006) uvedli, Zejrména v p&atetnich fazich
dospivani jsou rode povazovani za nejlepSi zdroj informaci o straselich dti.
Nicmére velmi¢astym zdrojem byvaji i kamaradi.

Davidsonovéa (2005) zmije, Ze ¥k ditéte se na schopnosti r@di posoudit jeho
symptomy niiZze projevit ve dvou siénech. V porovnani s adolescenty jsou mlaasi ke
svym rodéum vice otevené, své problémy a obavy vice sdileji v okruhumpda tak maji
rodice snazSi fistup k informacim o tom, co jejichétil proZivaji. Adolescenti jsou jiz
vybavenifadou strategii, jak své emoce maskosiapredstirat prozivani jinych emoci.
Nicmére si jedinci osvojuji stale SirSi Skalutgohi vyjadiovani svych pocit a zarove
jsou schopni lepSiho vhledu do svych prohiénejich sclovani je tak srozumitetjsi
a diferencovagjSi. Zpisob vyjadovani emoci se jiz blizi do&gm, proto nmiZze byt pro
rodi¢e snazsi jim porozuéh

Diky tomu, Ze ¥k dittte miZe rodtovské posouzeni determinovat ¢ota
uvedenymi zfisoby, neni &jmé mozné stanovit, zda je vysSi mira shody mezicrodi
a mladSimi dtmi ¢i rodi¢i a adolescenty. Dle autorky také vyzkumy na tétod ginaseji
rozdilné zawry. Davidsonova (2005) ve své studii nezjistila, &k dittte ma vliv na
piesnost rodiovského posouzeni a navicuralziuje, Ze iz dti v predSkolnim wku
dokézou konzistenthvypovidat o svych symptomech a jejich posouzeninio byt

v diagnostice rozhodizohlediovano.
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6.1 Rodi¢ovské posouzeni jednotlivych kategorii strachu

Gullonova (2000) uvadi, Zeskteré oblasti &tskych strach jsou pro rodie snaze
citelngjSi nez jiné. Moznost pozorovat kontaktététs podatem, ktery vyvolava strach, je
zde dilezitym cinitelem. Bshem posuzovani &i maji rodte tendenci zniovat spiSe
zjevné strachy (n&pze p$, zubae apod.). Strachy majici vice abstraktni povahpi(reze
ztraty blizké osoby, Unosu atd.) pak spiSe padgice

K jinym z&wram doSel vyzkum Campbellové a Gilmorové (2009). Zddice
nejvice podckovali pra¥ zjevné strachy ze zZwt. A naopak abstraktni socialni strachy
byly ze strany rodii spiSe nadhodnocovany. Podle autorek je tento tmpidoben
rozdilnou zavaznosti, kterou rédigrisuzuji danym oblastem strachObavy ze zvat jsou
u déti relativre bézné, dobe social® akceptovatelné, a tak je roédi vnimaji jako
Lnhormalni“ jev, kterému neni nutné&movat zvySenou pozornost. Z tohévddu rodte
nepovazovali zaidezité je uvadt. Strach z viejného vystupovanii z kritiky je naopak
meére sociale akceptovatelgjSi a sami rodie jej povazuji za zava#si nez strach ze
zvirat, a proto pokladali za nutné tyto strachy wad

Zawery studie Lahikainenové et al. (2006) ukazuji, Zbopnost rodie posoudit
strachy dite se niZe sniZovat, pokud je radiuréitym zpisobem zahrnut v objektu
strachu. Dochazi k tomu nialy piipadt strachu z potrestani ra@eim nebo z rodovskych
konflikta, rozchodu apod. V této situaci rédiciividné nemaji patebny odstup, aby mohli
na prozivani déte nahlizet zvenku a nezavisle jej hodnotit.

PrestoZe vyzkumy potvrzuji, Ze r@eijsou schopnigkteré strachy rozpoznat 1épe
nez jiné, neni f@srt objaskno, ve kterych oblastech strachu je vysSSi mira yhod

Vv posouzeni &mi a rodti (Macurova, 2010).
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Prakticka ¢ast

Bakal&ska prace pojednava o vyzkumném tématu vyskytwehsira adolescerbt
a pohledu jejich rodii na r&. ProtoZe se jedna o pémeé Siroké téma, prace se ziila
na zkoumani strachu u jeding obdobi stedni adolescence.

S ohledem na povahu daného tématu byl zvolen kwaliti piistup k vyzkumu,

protoZze umoiuje jit do hloubky dané problematiky a podat jejdmbny popis.

7 Cil vyzkumu a vyzkumneé otazky

Bakald&ska prace ma za cil zjistit, co adolescenti povazajzdroj strachu, resp.
¢eho se boji a jakour@dstavu maji o zdrojich strachu jejich rliOba tyto pohledy pak
budou porovnany. Hlavnim cilem prace je tedy 12zjisida strachy adolescént
koresponduji sigdstavami rodii o nich a pipadré jakou dilezitost adolescentnim
stractim rodice pisuzuji. Zohledsna bude rovéZ i souvislost stradhrodica v obdobi

dospivani a stradéhejich ckti.

Na zéklad daného vyzkumného cile prace byly stanoveny nagtddvyzkumné
otazky:

Jaké jsou zdroje strachu u adolesgent

Jak se strachy u adolesagptojevuji?

Jak rodte posuzuji strachy svychtif?

Jaka je shoda v posouzeni strachu adolescentigla jegdii?

Jakou dlezitost rodte stracim svych @ti prisuzuji?

o ok 0N PE

Jak koresponduiji strachy rédiv obdobi jejich dospivani se sasnymi strachy jejich

deti?

Tyto otazky byly dale rozpracovany a formulovanyadéazek, z nichz byl naslegn

sestaven seznam otazek pro rozhovor (YiloRa 3, 4).
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7.1 Vyzkumny vzorek

7.1.1 Strategie vyk&ru vyzkumného vzorku

Pro zajis¢ni responderit byla uplatgna strategie zaénného vykru, ktera se
vyznauje cilenym vyhledavanimcastniki podle jejich ukitych vlastnosti. Konkréthse
jednalo o prosty za#nny vybér spaivajici vtom, Ze bez pouziti dalSich specifickych
metod¢i strategii se vybira mezi potencionalnintastniky vyzkumu (tj. éastniky, ktéi
sphuji urcité kritérium ¢i soubor kritérii) vhodny jedinec, jeZ souhlasic¢asii (Miovsky,
2006). Tento zfsob vykEru byl zvolen z toho @vodu, Ze jedinci naleZejici do zakladniho
souboru byli porérné snadno dostupni a vitovy soubor nebyl ifilis velky.

Potencionalni &€astnici vyzkumu byli vybirani na zakkagednoho kritéria, kterym
byl vék dospivajicich. Oslovovani byli rat s &tmi ve wku 14 — 16 let.

VSichni respondenti byli pozadani o spolupréci agob vyjimkou jedné Eastnice
vyzkumu, ktera byla kontaktovana elektronickou fotnge-mailem).

7.1.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvélo dvanact jeding, z toho Sest adolescéna Sest rodii.
Dohromady bylo osloveno osm rédis ditmi, z nichz Sest sdasti ve vyzkumu souhlasilo.
Se vSemi pak praihla spolupréce.

VSichni dotazovani jedinci Ziji v Rokycanech a kém okoli s vyjimkou jedné
respondentky a jeji matky, ty maji trvalé bydiist Plzni. Vice neZ polovina
adolescentnich respondémtavstvuje zakladni Skolu, konkrérttyti jedinci a dva z nich
jiz navsevuji prvni ranik stedni Skoly. Skupinu adolescentnich respondeahrnovali
celkem ti divky ve wku 14, 15 a 16 let d@itchlapci ve stejnémédkovém zastoupeni jako
divky.

Skupinu rodéu tvorily pouze matky adolescent otcové neprojevili o &ast ve

vyzkumu zajem. Dotazované matky byly wkevém rozmezi 36 — 43 let.

7.2 Metody sbéru dat

SttZejni metodou uZitou pro zachyceni charakteristdolescentniho strachu
a pohled jejich rodit na ré byl rozhovor. Sviicek s Se&ovou a kol. (2007) definuji
rozhovor jako nestandardizované dotazovani jednghstnika vyzkumu obvykle jednim

badatelem pomoci¢kolika otewenych otazek. Konkrétnse jednalo o polostrukturovany
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rozhovor, ktery se vyzgaje pruznosti celého procesu ziskavani informaen@ 2005).
Cely rozhovor pak vychazel 2zgmlem pipraveného seznamu okiriubtazek.

Rozhovor s dospivajicimi ma sva specifik&tila adolescenti totiz spoustu otazek
netematizuji a népmysleji o nich, a takasto nedokazou o mnohych tématech dlouze
vyprawt jako napiklad dospli (Svaicek, Sefova a kol., 2007).

Déle byla vramci vyzkumného $emni u dospivajicich jedidcpouzita metoda
Kola¢ strachu. Tato metoda byla vyuzita pro studii ELEPA jak uvadi Mich&hkova
(2007), byla inspirovana vyzkumem Siékové z roku 1999. Kotastrachu pedstavuje
metodu volného generovani subjektivpociovanych straaln respondentem a jejich
nasledné zakresleni do tzv. kda

Zpusob administrace dané metody byl nasleduReispondenti byli pozadani, aby
nakreslili na volny list papiru kruh, jez bud&gstavovat ,cely” jejich strach. Do kruhu
meéli nasledr zakreslit vyse&e, které ,kol& strachu“ rozdlily na poiet subjektive
pocitovanych strach Kazdou vysé pak neli oznait nAzvem svého konkrétniho strachu
(Michalcakova, 2007).

Prostednictvim této metody &h jedinci prostor zamyslet se nad titigho se boji,
resp. co je zdrojem jejich strachu. Zrmé metoda vSak slouzila pouze jako podklad pro
rozhovor s adolescenty. Ukazky metody Kadrachu se nachazi vil®zec. 5.

7.3 Shér dat

Kazdému setkani fpdchazela Ustni domluva, pouze v jednorfipgat Slo
o domluvu elektronickou. VSechna setkani pak gtb v domécnostech oslovenych
responderit, kde byly pro provathi rozhovoru vhodné podminky.

Na za&atku celého setkani byl respondentobjasgn (el naSeho setkani, jiseh
setkani, témata rozhovoru a dalSi okolnosti vyzkuRovreZz byli upozorgni na to, Ze
maji pravo na &které otdzky neodpovidat a kdykoliv mohou setkdmangit. Nasledr
byli rodice pozadani o podepsani informovaného souhlasu amofaného souhlasu
zakonného zastupce.

V rdmci vyzkumného S&ni byla nejtive adolescefim administrovana metoda
Kol&¢ strachu, na jejimZ zakladyl proveden rozhovor. Ten trval zhruba 40 — 5@uhi
Poté byl uskui@nén rozhovor s jejich rodi v délce trvani 30 — 40 min. Rozhovory
s dospivajicimi jedinci byly provédy bez pitomnosti jejich roditt a naopak. VSechny

rozhovory byly se souhlasem respondemhravany na diktafon.
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7.4 Zpusob zpracovani dat

Pro ramcové usgadani tohoto vyzkumu byla vybrana zakotvena tegeé,
obsahujeradu systematickych induktivnich postuvalitativniho gistupu pro vytveéeni
teorie zkoumaného jevu, ktery reprezentuje. Tatoride je odhalovana, vytvé@na
a owiovana systematickym shromdvanim a analyzou udgjo zkoumaném jevu.
Zakotvena teorie se v3akuie liSit v gistupu ke kodovani ziskanych dat (Swek,
Sefovéa a kol., 2007). Dle Strausse a Corbinové (189%vaicek, Sefova a kol., 2007)
se jedna oit faze kdédovani, tedy o kédovani otemé, axialni a selektivni.

Rozhovory byly za pomoci audiovizualniho zaznamslaoe prepsany, vetn
nespisovnych vyraz (ukazka pepisu rozhovar viz Friloha 6, 7). Nasledn bylo
provedeno oteené kédovani, ip kterém je text rozbit na jednotky. Vzniklym jedkém
jsou pak pidélovany kody (ozneeni). Poté byl ke kazdémurgpsanému rozhovoru
vytvoien seznam kdag které byly dale seskupovany podle podobnosti rjgt#o vnitini
souvislosti do jednotlivych kategorii a subkatepdfvaicek, Seova a kol., 2007).
V dalSi etap bylo realizovano axialni kdédovani, pomoci kteréjsou udaje znovu
uspdadany prosednictvim vytvéenych spojeni (vazeb) mezi kategoriemi (Miovsky,
2006). ,Za timto Gelem se pouziva tzv. paradigmaticky model* ($3ek, Se’ova a kol.,
2007, 232). Selektivni kédovanighem kterého se kolem vybrané ckiWé kategorie
organizuje zakladni analytickytipéh, jiz nebylo v ramci tohoto vyzkumu realizovano
(Strauss, Corbin, 1999, in Sitgek, Se’ova a kol., 2007).

7.5 Etika vyzkumu

Ucastnici vyzkumu byli fed z&atkem kazdého rozhovoru ujsi o zachovani
jejich anonymity (nebudou ziginéna zadna data, podle kterych by maltén&i prace
identifikovat respondenty). Z tohotoivbdu byla probantin pfifazena fiktivni jména.
Dale byli upozorani na to, Ze vSechny odp&li slouzi vyhrada pro &ely této bakal&ske
prace a nebudou tedy nikomuékd/any, roviéz i zvukova nahravka slouzi pouze pro
Gcely prepisu rozhovoru, jez je nezbytny pro dalSi pracissenymi informacemi.
Uchovéana bude vzdy pouze po dobu zpracovani dapdielenim byl dan roviz prostor
pro jejich gipadné dotazy.

Poté byli rodée pozadani o podepsani informovaného souhlasu & tak
informovaného souhlasu zakonného zastupce, jelistizdospivajici respondenti mladsi
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18 let. Na za#r byli vSichni probandi informovani o tom, Ze ¥pac zajmu jim nizZe byt
bakal&ska prace zaslana v elektronické pod(@gmailem).
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8 Analyza a interpretace dat

Na zaklad oteweného kddovani ippsanych text a naslednym seskupovanim
a porovnavanimethto kodi byly vytvoreny kategorie. Vzniklé kategorie byly naslédn
pomoci axialniho kddovani dosazeny do paradigméticknodelu viz tabulk& 1.

Tabulka¢. 1: Paradigmaticky model

Pii¢inné Intervenuijici Strategie
. Jev Kontext nu jednani a | Nasledky
podminky podminky .
interakce

pohlavi; k; kvalita
zdroje vztahu mezi rodi a

. . zkuSenosti;| . .. T f ss .
strachu; | projevy A jejich détmi; vliv zvladani | omezeni
proZivané o
priciny strachu ; rodict; vliv strachu | strachem

situace - .
strachu rodicovskych
zkuSenosti
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Vytvotreni paradigmatického modeluigpelo k ndslednému sétiéni dileZitych

kategorii a subkategorii do nasledujici tabulky.

Tabulka¢. 2: Seznam kategorii a subkategorii

Kategorie

Subkategorie

Zdroje strachu

Navsgvovana Skola

Stredni Skola

Zvifata

Seznamovani

Navazovani partnerskych vztah

VySky

Unos

Lide

Kritika

Taneni kurzy

Komunikace

PFic¢iny vzniku strachu

Negativni zkuSenost

TV

Tlak okoli

Projevy strachu

Télesna rovina

Psychicka rovina

Chovani

Mimika

Vokalizace

Komunikace

Zvladani strachia

Prekonavani

Socialni opora

Vyhybani

Pozitivni mysSleni

Adaptace na strach

Omezeni strachem

Cinnost

Volnoc¢asoveé aktivity

Vztahy

Komunikace

Tabulkac¢. 2 ukazuje seznam zakladnich kategorii a subketegey budou dale

rozepsany v nasledujicich kapitolach.
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8.1 Zdroje strachu u adolesceni

V obdobi adolescence prochazi dospivajici jediadou znén, které maji tendenci
projevovat se i v tontieho se dany jedinec boji.

Respondenti nachazejici se vtkw 14 az 15 letasto uvadi obavy tykajici se
Skoly, piicemz nejetrgjSi byl strach zisledki hodnoceni (znamkovani) Zmirgnym
dusledkem byl ve &sSin¢ pripadi strach spojeny grijetim na stiredni Skolu. Vanesa:
,Oni nekdy zkouSej tam davatai, ktery jsme se néili, tak jako mam vzdycky strach,
abych to nepadlala. ProtoZze abych se pak dostala ngakou tu Skolu p&gadre.” Klara
uvedla ,No jeSte mam strach ze znamek,ikvty stredni, protoze musi bejt ukémy
zakladni vzdani. No a taky k#li nasSim... Oni jsou pravpotom naStvany, kdyzZipesu
Spatnou znamku ackdy dostanu i zakaz na ¢itac.“ U této respondentky, ale i dalSich
Gcastnilki vyzkumu, je strach ze Skolnich vyslédkavic spjaty seakci rodi¢a na reg,
resp. nasledky. Také Milo$ uvedl obvyklou reakcitkyana jeho Skolni vysledkyKdyz
se na to zkouSeni n@pravim, tak to pak bl dopadne a doma potom bude mamka
nespokojena.”

DalSi oblasti stradh kterou respondenti zimvali, je strach Xritiky. U dvou
responderit se tento strach objevujdipzkouseni ve Skole. Milo§;No tieba pi tom
zkouSeni, tak kdyz potorfelba r*co nevim, tak se bojirict neco, aby to teba nebyla
uplna blbost a potom, aby se tédia nesmala aditel.” Vanesa;No mam vzdycky nervy,
kdyZ jsem zkouSena, protoZe jak mam tu cukrovkunéan jako pomalejSi chapani a pak
treba nevim, kolik je dva plus dva, takZe jako, abyng nesmali.“Tyto strachy vznikly,
podle vypoxdi jedindi, na zaklad zkuSenosti z minulosti.

Jedna z respondentek ma vSak také strastitel. Vanesa:N ¢kdy jsou docela
prisny, kdyZ je nastvowtil A teba taky jsem v klidu a‘itelka na né zache hned jéet, Ze
neco tklam za bordel, kdyz jsem se jenom zasmdldvka macasto pocit, Zze jsou na ni
ucitelé ,zasedli“, a Ze nerespektuji jeji nemoc (cwku) a gipadné nasledky. V fibchu
rozhovoru gkolikrat zminila, Ze ji ditelé ¢casto podckuji. Vanesa uvedlaifklad situace:
,U citelka nam feba zapisovala znamku z matiky z testu a hnethuidoje jméno a hned
mi tam napsala ¢iku a potom se mi omluvila, kdyZ zjistila, Ze manjkdi." Dale se
zmirgna respondentka ¢as boji i veitidé. ,No nekdy se i bojim, protoze u nas v jeden

cas litaly i Zidle a lavice a jedna holka to schgtal
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V souvislosti s nastupem narexini Skolu maji jedinci celotiadu obav. Jedna
respondentka mé obavy gelhanineboli nezvliadnuti budoucihd@iva a d¥ respondentky
se obavajzapojeni se do kolektivunebolipostaveni v kolektivu Klara:,No asi se bojim
toho, Ze nebudu zvladat tygainety tam. A taky moznd, co tam bude za litdMarek uvedl:
.Pravé ted’ jak pijdu tu stedni, tak se bojim, abych se chytkoho pribojnéjSiho nebo
jako oblibewjSiho, abych prostnebyl takovy ten posledni jake/tea zakladce."U tohoto
respondentaigjm¢ dany strach prameni z jeho dosavadnich zkuSemastékladni Skole,
protoZze své saiasné postaveni veéidé popsal takto;Nebavim se tolik s lidma, mam
jenom malo kamarai tak jako nezapadam do #dy tolik. Rikaj mi, Ze jsem tichej a mam
i tichy kamarady, takZe nejsme tak oblibeny.”

DalSim z nejastji uvadknych strach byl strach zeseznamovani S vyjimkou
jedné respondentky a jednoho respondenta se vablawaji seznamovani. Holky uvyl
spiSe strach mavazovani partnerskych vztati, zatimco chlapci maji strach spiSe
ze seznamovani obecn, Treba v cizi spolnosti, kdyZz se mamgjak seznamovat s cizima
lidma, tak serseba bojim povahyeth lidi, jaky budou, jak se ke ghbudou chovat a tak
no.” vypowdél MiloS. Marek:,,Nechodim moc rad mezi lidi, je mi to takovy niggmny.*
Pavla:,Mam strach zlidi a bojim se s nima prasimluvit, bojim se, co si 0 mirbudou
myslet a bojim se, Ze se n& furt divaj." Strach ZKomunikace dale specifikovala;No
nevim, co jim mamiikat #m lidem, aby si nemysleli, Ze jsem divna. A grostnenapada
jako nic, co bych si s nima mohigat.” U této respondentky nabyva strach vysSich
rozmeri nez u ostatnich. Jeji strach je, jak sama uvelisledkem negativni zkuSenosti
v minulosti. Diky zavaznosti jejiho strachu je w&asné dobv p&i psychologa.

Vzhledem ktomu, Ze jsou respondentky veékw kdy zpravidla dochazi
k navazovani prvnich partnerskych vaigjsoucastym tématem hovoru pré&kluci a s tim
spojené vztahy. S vyjimkou jedné respondentky js@echny dastnice vyzkumu
nezadanéNicmeérg pouze jedna divka uvedla strach z navazovani grakyich vztad.
Vanesa popsala své nejistoty taktdlo ted” docelareSim ty kluky, trochu mam strach
Z toho seznamovani, protoze nevim, co od tolxutekat.”

Pomerné vyznamnou roli hraje v navazovani partnerskychahizttakée vzhled
jedince. Jedinec ma totiz pebu libit se ostatnim, ale i shla pokud tomu tak neni,rbe
byt vlastni vzhled zdrojem obav. Marek neni spokgjse svou postavoufipemz nejétsi
obavy mé z toho, aby j&Stice nepibral. ,Mam strach z toho, Ze budu tlustej a to by pak
bylo jeS¢ horSi nez t&. Lidi by na nd koukali jeS¢ his a vic by md asi i pomlouvali.”

Z vypowdi respondenta je navidegmé, Ze strach tykajici se jeho vzhledu Uzce sbuvi
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s reakci okoli na &), resp. s obavou z kritiky. Mimoto dava Marekigwzhled do
spojitosti s postavenim v kolektivu a osobnostmitastnostmi.,Kdybych byl hubedgsi,
vSichni by rd m¢li radsi, byl bych oblibe#)Si mozna. A taky bych se tolik nestydyl
bych vic asi takove] seb@onyjsi, necitil bych se divive ¥ide a tak.”

Jedna z respondentek také jako jedina uvedla, ojséaneénich kurza. Klara:
.Nevim s kym pjdu do tanénich, ptala jsem se uz jednoho kluka, ale/tkal, Ze byl jegt
domluvenej s jinou holkou, tak nevim, abych tamistaia sama stat, to by mi bylo dost
trapny. A taky neumim chodit na podpatkach a bgenze tam na énpak teba nikdo
nezbyde neboeékdo divnej.“ Divgin strach z tanmich kurZi tedy prameni jgdevsSim
z obav z absence tamgka ajejich dovednosti.

Pomerné casto byvaji viiznych studiich uvéaghé strachy ze zvfat. 1| v mém
vyzkumu se dva probandi obavaji iati konkrétg pavouki. Klara: ,Pavouky, ty Gpld
nesnasim. Ty velky chlupaty mi ani moc nevaditakevy ty normalni jako se&éa tak,
tak to uz... brrr." Jakub:,NesnasSim pavouky a v3echno takovy...Je to hnusrstepro
Pros¥ i ten pocit, Ze se drten pavouk @W¢e dotknout.”

Strach z vySek se objevil pouze u jedné z divek. KlardNo, bojim se vySek.
Hlavne ruskyho kola, rozhleden a tak obé¢n

Ojedirgly byl téZ strach Zinosu Vanesa tento strach specifikovala taktdlo tak
kdyz slySim v televizigba, kdyZ unesougjakou tu holku jako v myneku, tak jako se

vzdycky bojim, aby émékdo nevzal do auta nebo tak.”

8.2 Pri¢iny vzniku strachu

Na vzniku strachu seiiwie podilet hneddkolik faktori (viz kap. 1. 4). Nicméhve
vétsSing pripadi neni jedinec schopny je interpretovat, protoZejesizpravidla ani
neuwdomuje. Jedinci tak na otazku caigpbilo, Ze se dany strach u nicltaeaobjevovat,
casto uvadii n¢jaké trauma, které prozilicdsto si ho jedinci wsdomuji) nebo na tuto
otazku nedokéazali odpeeit.

Jako nejastjSi pricina vzniku strachu byla tedy uv@ith negativni zkuSenosti
zazitek z minulosti. U dvou respondentek a jednoho respatadse jednalo o negativni
zazitek spojeny s posfthem akritikou . Vanesa;Kdyz jsemysikala basniku, tak se mi
zacali vSichni smat a hned vSichnicadi rikat, Ze jsem blba, Ze si to nepamatujmlilos:
.No tak pul roku zpatky, tak jsem odevzdaval test gak narychlo jsem tam éco

dopisoval a gjak sem si tam spletl pismenka/ka uz nevim, co to/psre bylo a prost
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blb¢ to vyzrlo a tefko witel k tomu dal gjakej protiklad a vSichni se tomu &di sméat

a ja jsem ibec nevdel.” Pavla:,No to bylo na zakladce, jak énSikanovali kluci tam,
prost mi nadavali kazdej den pr@sinikdo se tam se mnou jedéas nebavil, vSichni na
me nadavali.“ Ve vSech fipadech se tedy jednalo o kritiku ze strany spditiza

Jakub rovez uvedl giklad zazitku z minulosti;KdyZ jsem byl na tabe, lezZel
jsem v posteli a najednou &knu, Ze si péebuju vytdahnout éto k jidlu, to uz bylo po
pulnoci, uz jsem @ davno spat. Tak jsem si rozsvitil larii, takhle kouknu nahoru
a tam byl pavouk. Od ty doby jsem v tom stanu ghi#iebejt.” U Klary vznikl strach
z vySek podle jeji vypasdi na pouti.,V Sesty nebo sedmyide jsem byla s kamoSkou na
ruskym kole a jak jsme byly nalotak Upl# sem se nemohla divat dolu.”

Jakub dale vidi fi¢inu vzniku obav ze znamek watlaku jeho rodiéi. ,Mam
strach abych neth ctyrky, protoze pokud budu mityrky, tak nebudu zase na dbi@ci,
rodice mi ho zak&Zou. Jinak éhosobr@ je to jedno, dokud to nejsouthy, tak je mi to
jedno.”

Jedna z respondentek, ktera ma obavy z Unosu, sk vahoto strachu spojuje

stelevizi. ,No nevim, asi sem to vith v televizi.”

8.3 Projevy strachu

Pritomnost strachu se projevuje v mnoha rovinach @ap. 1. 3). Nejastji
uvacna rovina, ve které probandi pozoruji&ry je oblastélesna Pavla:,No strasre mi
busi srdce, nefizu mluvit prost a neniZu dejchat no. A nakim se vzdycky.Vanesa:
»~Jsem takova jindi v obliceji, Ze teba zblednu nebo zrudnul Klary dochazi ke zgné
v mimické rovirg. ,No mam asi takovej vylekanej vyrazDva respondenti rowz uvedli
zmeény v oblasti vokalizace. VanesgNo trochu se mi i mozna klepe hlasMarek
spol&né s dalSimi projevy pozoruje zmy i v hlasitosti.,Jsem nervozni, zame mi bit
srdce a mluvim potichu.Pavla naopak, kdyZz mé strach, neni schopna mlibé¢a Dva
Z astniki vyzkumi dale uvedli, Ze se jim klepou ruce a nohy a vecepsoti.

Milo$ pri prozivani strachu ma také tendeneétatinéco s rukama, jako nt&ani
prsti aj. Podobn je na tom i Marek, ktery uvedl, Ze kdyz s&eho boji, hraje si s prsty
nebo si upravuje obdeni.

Co se tyka zmn v rovirg psychické u dvou divek dochazi ke zZm¢ nalady.
Vanesa uvedla, Jsem takova hodhnaStvana a p&ad nadavam.“Marek pozoruje zgny

v oblasti prozivani, &Sinou ho za fitomnosti strachu suzuje n@pmny pocit.
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Jedna z respondentek r@énuvedla, Ze strach ji vyraZrovliviiuje i v mySleni.
Vanesa: No mam vzdycky nervy, kdyz jsem zkouSena, prakzmgm tu cukrovku, tak
mam jako pomalejSi chapani a pa&lia nevim, kolik je dva plus dva.”

Dva z respondefitpopsali také zgmy v chovani Klafiny projevy v chovani jsou
asi tmi nejvyrazgjSimi v porovnani s ostatnimi respondenfyak kdyz vidim pavouka
treba v pokoji, tak zdmo okamzi vylithnu a zavolam mamu nebakoho, aby ho
zneskodnila."Jakubova reakce byva, podle jeho slov, podof#@azim se vzdycky uhnout

od toho mista,j®ba dva kroky, co nejrychlejS'&am dost nahlas, Ze je tam pavouk.”

8.4 Zvladani strachu

V ramci vyzkumu zminili respondenti hnedkolik zpisohi, kterymi se snazi sve
strachy zvladnout.

Nejcastji se jedinci snazi své stracipyekonat, anebo se jinvyhnout. Fricemz
divky maji WtSi tendenci se straiim spiSe vyhybat, chlapci se naopak snazi danégtrac
piekonat. Konkrété vSechny it respondentky uvedly vyhybani jako tgob zvladani
svych strach. Odpowd Klary na otazku, zda afipadre jak se snazi zvladnout své
strachy, byla nasledujici,Prosté se tomu vyhejbam jak@nh pavoukm a vejSkam.“
Pavla:,Vyhejbam se tomu tim, Ze nechodim do Sko8trategii vyhybani vSak ¢hs voli
i dva z chlapé. Co se tyk& fekonavani strachu, tuto strategii uzivaji vsichinchlapci,
ale rovrez i dw divky. MiloS se snaziipkonavat st strach ze seznamovani takidak
treba v tom kolektivu se snazim navazé&t ten kontakt s lidma, ktery jsou mi sympaticky
hned na prvni pohled.”

VSichni chlapci rovaz uvedli, Ze akteré ze svych straGhsenesnazi potl&it ¢i je
n¢jakym zpisobem pekonat. Jakuh;Ja to beru tak, Ze kazdej sédeho boji, a kdyz bude
nekdo okolo, kdo ty pavouky zabije, tak je mi to getinraké jedna z &astnic vyzkumu
uvedla:,Ja s nima nebojuju, ja to beru tak, Ze to mam pfas Ze s tim nic newthm,

a buw se to zlepsi, nebo ne.”

DalSim pondrné ¢asto uzivanym stylem zvladani gecialni opora Tu spolén¢
s jednim chlapcem voli vSechnygastnice vyzkumu. VanesgNo nékdy teba reknu
mamce, aby mi s tim pomohla, kdyZ masbd z éceho strach, tak ji tdeknu a ulevi se
mi.”

Jedna z &astnic vyzkumu také zminila, Zetgwstrach z pijeti na stedni Skolu

zvlada pomocpozitivniho mysleni ,No, rikam si kdy, Ze rditam vezmou.“
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Divky maji rovréz tendenci s strach, resp. projevy strachdjakym zpisobem
skryvat, ale ne vzdy se podle jejich vypai jedna o UsfEné pokusy. To je patrné
z vypowdi Vanesy:,No zkouSim to gjak skryvat, ekdy to jde, ale ¢kdy zas ne.”
Zpusoby jakymi se respondentky strach snazi skryvaizd. Vanesa,Snazim se hodh
usmivat, aby to nikdo nepoznal, no a/tio vyjde, nebo ne.Marek: ,Obcas si utirAm
ruce do kalhot, protoZe se midas trochu poti ruce.”

8.5 Omezeni strachem

Z piitomnosti strachu vyplyvaji takézna omezeni. Zavaznost strachwbav pak
uréuje miru omezeni.

Nektefi z proband se neciti byt svym strachem omezeni. iildad MiloS na
otazku, zda ho jeho strachgjakym zpisobem omezuji, opedél: ,No ja si myslim, Ze
moc ne. ¥tSinou jsem furt v ty stejny spaitmsti, kde uz &koho znam a takhle a do ty jiny
spole’nosti jdu minimald nebo skoro abec.” PrestoZe proband uvedl, Ze ho jeho strach ze
seznamovaniifiS neomezuje, neni vyléeno, Ze pra¥ dany strach rive zpisobovat to,
Ze jedinec cizi spobmost vlasts nevyhledava. Kiana odpo¥d’ byla podobna;Ani moc
ne, neni to tak hrozny.Ti, ktefi urcité omezeni vnimaji, zmovali, Ze je jejich strachy
omezuji pedevSim v #kterych ¢innostech a volnoéasovych aktivitach mérg pak ve
vztazich a komunikaci. Nagiklad strach z pavoudkomezuje Jakuba taktgNo ti/eba,
kdyz bych @ jit... u babi mame takovej malej sklep, mistnost parakem, a tam jsou
straSny pavouci, takze ja pro brambory nechodinsad&!* Marek zminil, Ze ho jeho
strach ze seznamovani omezuj€chto oblastech:)Nemam tolik kamarad takze nemam
tolik zabavy. Mam omezeny moznosti ve voldgse.” Pavla steji jako Marek vidi
omezeni ve vicero oblastegNemuzu ctlat hodre veci, co bych clia, teba chodit do
toho krouzku &akyho nebo progtmit kamarady, bavit se s nima normatnNa vypowdi
nékterych z @astniki vyzkumu je v8ak nutno pohliZzet s rezervou, protozgiiklad
respondentka Pavla, ktera uvedla, Ze ji jeji syagimezuji vtom, Ze nema kamarady,

v rozhovoru uvedla, Ze kamarady ma a Ze s nimi jgadnzné aktivity.

38



8.6 Predstava rodi¢a o zdrojich strachu svych @ti

U vice nez poloviny respondénse z velkécasti vypowdi adolescerit a jejich
rodi¢t shodovaly. Zejména pak u dcer a jejich matek bglenamenanagtsi shoda v tom,
co uvedly divky jako zdroj svého strachu aiegsta¥ matek o obavach svych dcer.

Konkrétreé u jedné respondentky a jeji matky doslo v jejicip@edich k naprosté
shod v urieni zdrofi strachu. Jednim z nich byly régad testy ve Skole. Dcera
vypowdéla: ,No nekdy se bojim pisemek. A taky jsem hroznej nervdgaatarkovi, tak
mam vzdycky strach, abych to neglath.” Matka: ,No okas, kdyZ se boji pisemky, tak se
boji akorat, Ze to nezvladne a ona potom, kdyZoge tak se ji zvySi glykémie a ma to
potom vysoky. Psychika ji pakdato, Ze ji to ¥bec nemysili, Ze ji taiec nezapne, a ze
je mimo.“ Jak sama matka uvedla, s dcerou maji gmogn Uzky vztah aasto spolu
probiraji dc&iny problémy a obavy. MatkgNo vzdycky taeSime, kdyzédeo je, & uz ve
Skole nebo tak dto, takZze vSechno klagintakze neni nic jako, Ze by byl@jaky
nevyesitelny.”V tomto gipad tedy mize byt poédomi matky o dagnych strasich dano
jejich tzkym vztahem.

Matka jedné z dalSich respondentek kdvaminila téndi vSechny strachy, které
jeji dcera uvedla. Dcera Pavla mé obaigdevsim z lidi a okolnosti s tim spojenych, jako
nag. komunikace, seznamovani, hodnoceni (kritiky) @yKspoluzak). Matka: ,Ona
tvrdi, Ze si s nimi nema, a¢tkat, Ze vSichni koti a cho@j chlastat, pdit, a Ze se prost
boji i neco rict, aby si o ni nemysleli, Ze je divna nebo takatcino powdomi o straSich
dcery Pavly je danorejmeé tim, Ze matka se s dcerou snazi zménstrachyi problémy
resit. ,Dcera neni moc sdilna, ale¢ba torekne az po chvili, Ze néje teba hned, ale
az pak. Feba pil dne se z ni snazingeo vypait a ona mi na to‘ekne, Ze se mi &ovat
nebude. Ja ji ale vzdycky u&mim tim, Ze my jsme jeji ra@, tak komu by se cia
swrovat.”

V porovnani s ostatnimi, bylo pédomi matky o Kléinych strasich mensi. Matka:
»T1ak tedkaceho se boji, asi t&ko jak pijde do ty Skoly, tak to ma strach, aby ji jakilbec
vzali. Pak jest kdyZ piSou djaky ty prowrky, tak je taky nervézni.Zatimco matka uvedla
obavy tykajici se Skoly, dcera Klara uvedla na@égtjnékolik dalSich zdraj strachu.
Matka nevi nafiklad o jejim strachu zifpadného selhani naistini Skole (nezvladnuti
stredni Skoly), ze seznamovani s budoucimi spoluza&ystredni Skole, o strachu
Z pavouk a v neposlednfad® o strachu z vySek. Z rozhovoru je patrné, ze matka
s dcerou o straSichi obavach térr nebavi. Matka si spiSe vSiméznych okolnosti

39



a z nich vyvozuje fpadné dciény obavy. Matka;No, to jsem tak gjak vypozorovala. Ja
jsem ji tebarikala, Zze budem radi, az se dostane a ékala, Ze taky bude rada, Ze si
oddychne.“Dcera ma, podle méhych slov, tendenci se spiSe n&swat.,,Ona si to tak

v sol¥ 7esi, si myslim. Ja jsem byla taky takova.”

V porovnani s matkami divek, maji matky chlampiSe mensi pédomi o tom,
¢eho se jejich synové bojOdpowdi chlapd@ na otazku tykajici se zdfogtrachu tér,

a v rekterych gipadech dokonceubec, nekorespondovaly s vygatmi matek. Pouze
u jednoho z chlagc neéla matkacast&éné powwdomi o tom, Zeho ma jeji syn strach.
Matka: ,Mo0zZn& se boji nového kolektivu, co bude, az ngstoa stedni Skolu, co tam
bude za lidi.“ Syn Marek rovaz uvedl, Ze mé obavy z toho, jaci budou jeho sgmlutia
stredni Skole. NicméndalSi strachy, se kterymi se syréifivjako nag. obavy spojené
s vlastnim vzhledem, hodnocenim (resp. kritiko®znamovanim a vztahy obecniz
matka nezminila. Odpe@di zbylych dvou chlapta jejich matek se naprosto liSily.

Matka Jakuba na otazku, zda se jeji syteho boji, odposdéla takto:, Ted’ resi
akorat svou plg ale Ze by @ z receho strach, to ne.Prestoze si matka mysli, Ze Jakub
zadné obavy nemda, syn se&hbm rozhovoru s&il se svym strachem z pavauk
a z disledki Skolniho hodnoceni, tedy reakci r@dina jeho Spatné znamky. Rdemi
matky o zdrojich strachu jejiho synaibe byt ovlivieno osobnostnimi rysy syravztahy
v rodirg. Matka:,My si tak n¢jak jedeme kazdej na svy. Syn htaaeni z &ch, Ze by éco
rekl. On ma takovej gyswt a tam hned takdkoho nepusti.”

MiloSova odpo¥d’ na otazku tykajici se zdfoptrachu se s odp&di jeho matky
rovreéZz neshodovala. Zatimco syn popsal strach z kritdgznamovani a Zidledki
Skolniho hodnoceni, matka uved|&lo mozna se boji ty &tdni Skoly. Ma strach, jestli se
bude urdt ucit. On se téka moc dit nemusel, tak éjak to Slo samo, Slo — neSlo, a/tei,
Ze ty tlaky budou. Ale jinak vyslovede by sedreho bal, to nevim.MiloS ma, podle slov
jeho matky, tendenci si své problémy a obadegit také spiSe sam, ale nebyva to
pravidlem. Matka;No on si pros¢ vzdycky zaleze do poki#§ii a neventiluje to, a kdyz by
treba bylo @co dilezityho, tak asi nefjde hned, ale za’as pijde za mnou. Nebo na
facebooku je p@d, ma dva dobry kamarady, tak myslim, Ze jednomualzby se ufite

taky s¥ril, si myslim.*
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8.7 Diilezitost détskych strachi z pohledu rodi€a

Na to, jakou dlezitost rodte strackim svych dti prisuzuji, se nelze ptattipno.
Lze to ale vyvodit z kontextu celého rozhovoru. Pxasouzeni dlezitosti strachu jsou
podstatné informace o tom, do jaké miry se domaasish bavi (jaky prostor se&mnuje
feSeni strachu die), jak na dané strachy & rodite reaguji a jak je s nintipadre resi.

Z vyzkumu vyplynulo, Zze matky obe&mprisuzuji WtSi dilezitost stractim svych
dcer nez stradim svych syd. Konkrétré matky dvou respondenté&si strach svych dcer
vice nez ostatni matky ve vyzkumu. Matka Vanesyspltapsvoji reakci na diie strach
takto: ,No vzdycky toeSime, kdyzdao je, jako Zereba se &¢im trapi nebo ma zddeho
strach, tak vzdycky vSechno klad@ako se snazimeesit. Matka Pavly reagovala na
dcdin strach z lidi takto,No 7eSili jsme to. Dcera na rozdil odeemeni moc sdilna, ale
treba torekne az po chvili, Ze néjpe tFeba hned, ale aZz pak noi€ba se z ni snazime
vyp&it néco pil dne a ona to/eba néekne. Ona miekne, Ze se mi pr@ésnebude
swrovat. Ale komu by se eld swrovat, my jsme jeji rode, my bychom to ¢h vedet
jako prvni.” Matka Pavly ma d&vidné potrebu s dcerou jeji obavy a stradegit, restoze
0 to jeji dcera mnohdy nema zajem. Ztoho Ize ugpoudé matka fiklada dcéinym
straclim zvySenou tlezitost.

Klafina matka naopak v rozhovoru vygokla, Ze se s dcerou o jejich obavéth
straSich nebavi, Ze si je dcera ppatiobré zviada sama,Nepamatuju si, Zze by se mi
swrovala." Matka tedy pitomnost strachu vZzdy spiSe vypozorovala. Klarassanedla:
.My se o tom @jak nebavime."Stejré tak jako Kl&ina matka, i matky chlafcprisuzuji
straclim svych dti spiSe menSitdezitost. MiloSova matka uvedlgNo vzdycky o tom
nechce mluvityika, Ze je v poheg nemam se ptat. Kdyz by potom bydoadilezitého,
asi negijde hned, ale z@as pijde za mnou.“Z vypowdi matky vyplyva, Ze neni&iné,
aby se ji syn se svymi obavamiswal, je to spiSe vyjimkou.iBstoZe spolu jeho strachy
spiSe n&esi, matka se snazi o synovo stragichbavach tco dozwdét tim, Ze se na
ob¢as pta. Matin zajem o synovy strachy tedy ukazuje na to, he jgrachyi obavy ji
nejsou lhostejné. Také Markova matka ani Marek &eeflm rozhovoru nezminili, Ze by
spolu obavyesili. Matka pouze uvedlagOn se s tim vyrovnava takéjak sam, zvlada to
sam, myslim si, Ze nepebuje rkoho.” Matka Jakuba uvedla, Ze se svym synem jeho
strachy n&esSi, avSak &které jeji vypoedi swdci o opaku:;,No jako okras pijde, kdyz ma

jako takhle éco, ale jakrikam, ten si to tak djak 7eSi ve svym gte. KdyZz pak sdérim
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prijde, tak se ho jako snazim vyslechnout a tak nko jaé vnucovat, ale jakoby mu
poradit.”

8.8 Strachy rodi¢i v obdobi dospivani

Obecnrt Izefici, Ze se strachy ratfi v dospivani z velkéasti shodovaly se strachy
jejich deti.

Markova matka uvedla hneakolik strachi, pricemz téngi vSechny se shodovaly
s €mi, které uvedl jeji syn. MatkgNo meéla jsem hrozné akné, byla jsem takova malé
a pripadala jsem si oSkliva. A tak jsenglenstrach z toho kolektivu, Ze se mi budou smat.
A pak taky sem se obavaléeni, protoZe sice na zakladce jse@iardobry znamky, ale
vedéla jsem, Ze na gymplu to bude aZiky a budu se muset hedmw'it. A jeSe kolektivu,
bala jsem se, co tam bude za lid&yn Marek v rozhovoru rowi zminil strach z kritiky
a budoucich spoluzékna stedni Skole. Oproti matce vSak neuved! strach zadmwti
uciva na stedni Skole.

Matka Vanesy uvedla pouze jednu obavu, kterd jpilaav obdobi dtstvi
a dospivani., Tarka ctlal na kriminalce, takze jsem se bala, Ze /@bt rekdo bude
vyrizovat @ty na tatovi, protoZe kdyZeba tata dco vySetoval, tak rychle volal, &
zamknem a nikomu neotvirame. TakZe jsme se ségigpustmach, aby nefiSel rejakej
vrah." PrestoZe otec Vanesy a v sagné dob ani jeji d¢da nepracuji u policie, Vanesa
ma téngt stejné obavy jako jeji matka. V rozhovoru sérga, Ze ma strach z cizich lidi,
kteri by ji mohli ublizit. Vanesa v8ak navic uvedlaashy tykajici se Skoly a navazovani
partnerskych vztah

Matka Pavly se v dospivani obavategevsim komunikace s vrstevnikyidggadné
kritiky. Dcefin strach z lidi rov& zahrnuje strach z komunikace (zejména s jejimi
spoluzaky), kritiky aj.

Jakub uvedl, Zze méa strach stedki Skolniho hodnoceni. Dale se¢sl se
strachem z pavouk ktery sdili i jeho matka. Matka,No z had: a pavouk, prost
klasika. A ten strach/ptrvava do dneska.”

Strachy, které uvedla MiloSova matka, t#raouhlasily sami, které zminil MiloS.
Matka: ,No ja jako dit¢ jsem se bala do ty Skoly na pisemky, prbostia jsem se ireba
toho kolektivu ciziho, &a jsem takovej gy okruh. Ja jsem se styld, ale to on prost
nema. Nebo jsem se bala jet na jiny Skoly, kdy2 jgeba zavodili. Tak mntuto vadilo,

ale jemu asi ne, jemu cizi lidi nevadiPtestoze matka uvedla, Ze syn strach z cizich lidi
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a potazmo seznamovanicilé nem4, je tomu naopak. Syn uvedl seznamovani gdten;
z hlavnich zdraj strachu. Rov& zminil strach z kritiky. S timto strachem se jehatka
neswiila, nicmeéré neni vylodeno, Ze netive byt skryty za zmimym strachem z ciziho
kolektivu.

Klafina matka nila v dospivani strach ze Skolnich vyslgdk pijeti na stedni
Skolu, zvladnuti tiva na stedni Skole a z budoucich spoluiak) Klary se v sotasné

doke vyskytuji tytéz strachy, navic vSak uvedladesttach z pavouka vysek.
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9 Vysledky vyzkumu

V nésledujici kapitole budou stmgé shrnuty vysledky vyzkumu.

Jaké jsou zdroje strachu u adolesceif?

Respondenti neépsgji uvadckli strach spojeny se Skolou,fgaevsim strach
z disledki Skolniho hodnoceni (znamkovani) a stim spojerngchkt z pijeti na stedni
Skolu a reakci rodi. V souvislosti se gdni Skolou se dospivajici boji fipadného
nezvladnuti tgiva (selhani) a zapojeni se dadhiho kolektivu. Objevil se row strach
z kritiky a strach z titelt. DalSim zdrojem strachu je pro dospivajici jediseenamovani.
Divky se obavaji fedevsim navazovéani partnerskych vatabhlapci zmibovali spiSe
obavy z navazovani kamaradskych vatablveden byl i strach z komunikace. Ojethn
byl strach spojeny s vlastnim vzhledem. Dale mdglescenti obavy z pavoakvysek,

Unosu a tarmmich kurz.

Jak se dané strachy u adolesceitprojevu;ji?

Strach vyvolava u dospivajicich respondeatlou fadu zngn, pricemz nejvice
jedinci zmhovali zmeny v €lesné a psychické oblasti. Wkterych z nich se objevuje
buSeni srdce, zrychlené dychani, zbleddutzrudnuti v obkeji, zmeny v mimice a ve
vokalizaci. Dale se jedifien pxi prozivani strachu klepou ruce, ale i nohy a \deepoti.
Jedna z respondentek navic, mimo zZmych projevi, pozoruje zmny v drzeni &la.
Probandi maji row¥ tendenci 8lat niéco s rukama, jako je miani prsti, hrani si s prsty
¢i upravovani obléeni. Co se tyka psychickych #m zejména divky uvatly zhorSeni
nalady a nefijjemné pocity. U jedné respondentky strach zhorsojgsleni (neschopnost
pocitat). Nekteri z jedindi také popsali vyrazné zmy v chovani. Ty se projevuji

okamzitym unikem od zdroje strachui(ppateni pavouka).

Jak rodiée posuzuji strachy svych #ti?
Z vyzkumu vyplynulo, Ze vice neZ polovina matek pt&domi o straSich svych
déti. Matky uvadly, Ze se strachy se jingtginou jejich dti samy s¥tily. Nekteré strachy

vSak matky vypozorovaly.
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Jaka je shoda v posouzeni strachu adolescenty ai@j rodici?
Co se tyka shody v posouzeni strachu adolescejgjch rodii, byla prokazana

vétSi shoda mezi matkami a jejich dcerami nez mezkamai a jejich syny.

Jakou dilezitost rodi¢e strachim svych ddti prisuzuji?
V rdmci vyzkumu bylo zji&no, Ze rodie maji tendenciijsuzovat ¥tSi dilezZitost
straclim svych dcer nez straiim svych sya.

Jak koresponduji strachy rodi¢a v obdobi jejich dospivani se satasnymi strachy
jejich déti?

Ve WwtSirg pripadi matky uvadly stejné nebo podobné strachy jako jejieki,dzn.
Ze shoda ve zdrojich strachu mezi matkami a jejétimi byla pongrné velka.

Nejvice korespondovaly strachy tykajici se Skolkojanag. strach z dsledka
Skolniho hodnoceni ijpeti na stedni Skolu, nezvladnutitiva na stedni Skole atd. Matky
se stej tak jako jejich dti obavaly i seznamovani (zapojeni se #idrtiho kolektivu),
komunikace a kritiky, zejména ze strany vrsteuni®jediréle se u matky a jejiho dfe
objevila shoda ve strachu z pavdul/yjime¢na byla roviz totoznost strachu ze zlych

lidi, resp. unosu.
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10Diskuze

V obdobi dospivani dochazi k cef@dd® zmen, které s sebou fipaseji fizné
nejistoty a rozpory. Ty pak t¥bzaklad pro rozvoj typickych obsalstrachu.

V ramci vyzkumu bylo zji&no hned skolik strachi charakteristickych pro toto
vyvojové obdobi. Nejvyrazisim strachem byl strach spojeny se 3kolou, zejnpaia
strach z dsledka Skolniho hodnoceni neboliiglediii znamkovani, ktery si jedingiasto
spojuji s pijetim na stedni Skolu nebo také s reakci radiDéale byl zmhovan strach
z kritiky a v jednom fipads i strach z titela. Cetny byl i vyskyt strachu, ktery souvisi se
nezvladnuti tiva (selhani) a zapojeni se dédhiho kolektivu. RovéZ i oblast vztah je
pro jedince zdrojem obav. U divek se objevil straamavazovani partnerskych vzitah
u chlapd@ se jednalo spiSe o seznamovani obeviramci strachu z navazovani kontaktu
byl zmirgn i strach z komunikace. Ojedia byla gitomnost strachu spojeného s vlastnim
vzhledem. Dale se jedinci boji pavdiikySek, tnosu a tatieich kurzi. Tyto strachy v3ak
nelze povazovat za charakteristické pro dané vysopmbdobi. Vyskytdchto obav totiz
neni podmian vekem.

Obsahy straadhuvedené v ramci tohoto vyzkumu koresponduji swkgu jednoho
s €mi, které uvedla Mich&hkova (2007) ve své knize. Mickiakova (2007) zniiuje, Ze
pro obdobi dospivani je typicky ri&t zajmu o otazky tykajici se smrti a smrtelnosti
¢loveka, a tak se zvysSuje i vyskyt strach tim spojenych. Nicménv tomto vyzkumu se
Zadny z respondeinto smrti, ani o strachu z ni nezminil. To mohlo lagisobeno
napiklad tim, Ze strach ze smrti neni tak velky v pm@ni s ostatnimi strachy, které
jedinci uvedli, a tak je nenapadlo ho v ramci roabra zminit.

Muris a Ollendick (2002) ve svém vyzkumu zaznamertadily mezi pohlavimi
v subjektivieé poctovanych straSich. U divek byl zaznamenan vyskigikio p@tu stracli
nez u chlapi. Predkladany vyzkum dané zjiti potvrdil.

Pritomnost strachu Zgobuje zminy v mnoha oblastech (viz kap. 1. 3).
Respondenti uvatl, Ze nefastji pozoruji znény zejmeéna v oblastieesné, psychické
a nejmén pak v rovirt chovani. Je vSak nutné mit na @éimze vyskyt projeu strachu
nesouvisi s &em ani pohlavim, a proto nelzéekavat charakteristické projevy strachu
spojené s obdobim dospivani. R&&melze ¢ekavat pesnou reflexi projev strachu.

Dospivajici jedinci stasto ani nemusi @gdomovat, Ze jejich snaha se ze stracjake
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situaci vyhnout je v podstaprojev strachu na arovni chovani. To samé platpiipack,
kdy se jedinci snazi chovat tak, jakoby strach ¢gem

Vyzkumia zabyvajicich se porovnavanim réalskych a dtskych pohled na
détské strachy je celarada, avSak jejich zé&w se liSi. Napklad Achenbach,
McCounaughy a Howell (1987, in Macurova, 2010)t#jipomérné nizkou miru shody
mezi rodEi a jejich dtmi, studie Murise a Merckelbacha (2000) vSdingsla opané
zawry. Brown et al. (2006) uvedli, ZzefgdevSim v peatenich etapach dospivani jsou
rodice povazovani za nejlepSi zdroj informaci o straSukich éti. U nas se timto
tématem zabyvala Macurova (2010). Vysledky jejiipkumu roviz ukazuji na vysokou
miru shody mezi &mi a jejich rodéi pti posuzovani &skych strach. V predkladaném
vyzkumném Sdéeni matky rovidz dokazaly posoudit strachy svychétid pomerné
adekvatg. Vice nez polovina matek da powdomi o straSich svychétd, piicemz mezi
matkami a jejich dcerami byla zaznamena#divshoda. Ta f¥e byt dana vyssi kvalitou
komunikace mezi matkou a dcerou. Kvalita komunikaezi dittem a rodiem je totiz
pokladana za jeden ze zdrapdicovské pedstavy o &tském prozivani (Treutler, Epkins,
2003).

Vyzkum Lahikainenové et al. (2006) doSel k &éy Ze schopnost rotk posoudit
strachy dite se niZe sniZovat, pokud je radiuréitym zpisobem zahrnut v objektu
strachu. Dochazi ktomu napv pripad strachu z potrestani r@ééim. Dospivajici
respondenti¢asto v ramci tohoto vyzkumu ziavali strach ze Skolniho hodnoceni
a nasledné reakce rédi Zadna z matek v3ak tento strach u svéhaediteuvedla.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze ratB pisuzuji WtSi dilezitost stracim svych
dcer, nez stragéim svych syh. Divodem ntize byt skuténost, Ze divky byvaji
posuzovany spise jakdedri, s matkami vice sdili své strachy a oléewmaji WtSi tendenci
mluvit o tom, co je trapi nez chlapci. U chl@pge navic strach iie projevovat i agresi,
ktera vSak okolim nebyva interpretovana jako prajeachu.

Co se tyka strachrodica v dospivani a stra@hjejich dti, byla zjiS&na pongrne
velkd shoda. tomnost stejného nebo podobného strachu éteditize byt otazkou
dedicnosti, ale rovez miaze byt dittem i ziskan diky tomu, Ze je &ikonfrontovano
s danym strachem u svych roili

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o poné¢ maly vyzkumny vzorek, ktery byl navic
zajiSen pomoci zarrného vykiru, je nutné pi zobecdovani dat postupovat sdiiou

obeZetnosti.
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Odpowdi responderit mohly byt zkresleny jejich nervozitou, studem ifpadre
i snahou vypadat lépe ¥ieh vyzkumnika. Roli mohly hrat i dalSi okolnostikp nap.
aplnost rodiny, studium atd. ProtozZe igact, Ze by se jednalo o pracujiciho adolescenta
¢i jedince z neuplné rodiny, dalo by seéekavat, Ze se to projevi v obsahu strachu.
Vysledky celého vyzkumu mohly byt ro¥h ovlivnény absenci vypasdi otai. Posouzeni
détskych strach matkami a otci ize byt totiz rozdilné.

Stejre tak jako i ostatni metody, tak i rozhovor s sebese jista Uskali.iBstoze
tato metoda umoznila jit do hloubky dané problekyatineni vylodeno, Ze se v ni
neprojevila pedpojatost tazatelky.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkumy tykajici se vnimagtsych strach rodici piinaseji
rozdilné zavry, bylo by uziténé se této problematice dalgnevat. Rinosné by mohlo byt

hlubSi zkoumani daného tématu a zWd&k (East otd ve vyzkumu.
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Zaver

Cilem pedkladané prace bylo zmapovat vyskyt stéachobdobi gtedni
adolescence ai@devsim zjistit, jak rode na tyto strachy pohliZzeji. Dale byla zkouména
duleZitost, kterou rodie strackim svych dti prisuzuji. Do souvislosti byly davany také
obavy rodéa v dospivani a strachy jejicletil

Vysledky ukazaly, Ze u dospivajicich jedinse nejasgji vyskytoval strach
spojeny se 3Skolou (zejména strach aglddki Skolniho hodnoceni, fijeti na SS,
nezvladnuti tiva na SS), strach ze seznamovani a navazovamepskgch vztaih Méns
casto byl pak uvath strach z komunikace a pavaulOjedirely byl vyskyt strachu tykajici
se vlastniho vzhledu, strachu z Unosu adaich kurZi. Vice nez polovina matek da
powdomi o &chto straSich, fxtemz byla prokdzanaitsi shoda v posuzovani stréaamezi
matkami a jejich dcerami. Déle bylo zfigb, Ze matky fisuzovaly étSi dilezZitost
straclim svych dcer nez straim svych syf. Co se tyka strachu matek v dospivani, ve
veétsing pripadi uvadtly matky podobné nebo dokonce stejné obavy jakohekti. Z toho

vyplyva, ze vypowdi matek a jejich &i spolu znané koresponduiji.
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Priloha ¢. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Pro vyzkumny projekt: Strachy v obdobi adolescence (strachy u adol&s@mohled
jejich rodict)

Autor projektu : Jana Nova

Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, katedra pedagogiky
a psychologie, 3. tmik

Véazena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas se zadosti o spolupraci na vyz&ommprojektu, jehoz cilem je
zmapovat jaké strachy se u adolestentskytuji, resp. zjistit¢eho se adolescenti boji
a jakou pedstavu maji o straSich jejich rédi Oba tyto pohledy pak budou porovnany
s cilem zjistit, zda strachy adolesdekbresponduji siigdstavami rodii o nich a pipadré
jakou dilezitost adolescentnim stragh rodice pisuzuji. K ziskavani informaci bude
pouzita metoda rozhovoru, ze kterého bude pomddafdnu pdizen zvukovy zaznam.
Tento audio zdznam bude pouzit pouze pEelyivySe uvedeného vyzkumu a slouzi
vyhradré jako poniicka pro zachyceni velkého mnozstvi informaci, ktewdou khem
rozhovoru ziskany. Pokud sgasti na projektu souhlasite figmjte podpis, kterym

vyslovujete souhlas s niZze uvedenym prohlaSenim.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim &asti na vyse uvedeném projekResitelka projektu
mne informovala o podstawvyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postkfsré
budou @i vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, Ze vSechsigarié udaje budou pouzity
jen pro @ely vyzkumu a Ze vysledky vyzkumu mohou byt anon§mpublikovany.

M¢l/a jsem moznost vSe gadre, v klidu a v dostai¢ poskytnutémiase zvazit,
mel/a jsem moznost siSitelky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a pro mangodstatné
a potebné ¥dét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a sromlmau odpowd’. Jsem

informovan/a, Ze mam moznost kdykoliv od spolupraaeprojektu odstoupit, a to i bez



udéani divodu. Tento informovany souhlas je vyhotoven ve uwwtejnopisech, kazdy
s platnosti originalu, z nichZ jeden obdrzi mojel@sa druhyesitelka projektu.

Jmeéno, pijmeni a podpiseSitele projektu:

\Y dne:

Jméno, pijmeni a podpis &astnika v projektu:
V dne:




Priloha ¢. 2: ProhlaSeni rodte (zadkonného zastupce)

Informovany souhlas rodiée (zakonného zastupce) dite

Pro vyzkumny projekt: Strachy v obdobi adolescence (strachy u adolés@mohled
jejich rodict)

Autor projektu : Jana Nova

Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, katedra pedagogiky

a psychologie, 3. tmik

Prijmeni:

Jméno:
Bydliste:

Rodnégislo:

Prohlasuji, Ze souhlasim gasti mého déte na vyzkumném projektiReSitelka
projektu mne informovala o podstatvyzkumu a seznamila mne s cili, metodami
a postupy, které budouipvyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, Zze vSechekarié Udaje
budou pouzity jen pro dely vyzkumu a Ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymn
publikovany.

M¢l/a jsem moznost vSe gadrg, v klidu a v dostatané poskytnutémiase zvazit,
mel/a jsem moznost si&Sitelky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a zarpre podstatné
a potebné ¥dét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a sro@lnaiu odpowd’.

Jmeéno, pijmeni a podpis zakonné zastupce:
Vv dne




Pr

iloha €. 3: Okruhy otazek pro rozhovor s adolescenty

Rozhovor — adolescenti

1.

Vybavis si/znas gkoho, kdo je bojacny, ustraSenyi uzkostny?
A jak je to u vas v rodigf?

Z ¢eho mas strachti obavy? Jaké jsou tvé obavy?
Co & trapi? Gtemcasto pemyslis?
Z ¢eho myslis, Ze maji strach obavy tvi kamaradi (vrstevnici)? Co myslis, Zépfr

tvé vrstevniky?

S &im si tento/tyto strach/y spojujes?
Pamatujes si, kdy si tento strach poprvé zazilamdujes si, jak tento/tyto strachly

vznikl/y? Co stélo za vznikem tohot&thto strachur?

Za jaké/jakych situace/i se tento strach objevuje?
MuzeS$ uvést fiklad této/échto situace/i?

Co v tobé tento/ tyto strach/y vyvolavalji? Jak se tento/tyd strach/y projevuje/i?
VSimas si na sabn¢jaké/ rejakych znén/y? MizesS uvést fiklad celé situace? Jak se
pii tom celkow citis?

Snazis se tento/tyto projev/yjak zamaskovat/ skryvat/ poti&?

Snazis se tento/tyto strach/y (potazmo i projevy)etkové néjak zvliadnout?

Pokud ano, jak s timt@fhito strachem/y bojujes? Jak ho/je pot@s?

Jak bys zhodnotil/a swij/své strach/y?
Jak ti tvaj/tvé strach/y pipadaji?

Do jaké miry & v Zivot omezuji? Jak (moc§ tv Zivot omezu;ji?

Vi nékdo o tvém strachu?

MysliS si, Ze lidé ve tvém okoli vi o tvém/tvychesthu/ straSich?
MysliS si, Ze o tvém strach@di tvi rodice?

Swil/a jsi se kkomu se svym/i strachem/y?

Prai/ z jakého dvodu jsi se se svym/i strachem/y8ifa (neswiil/a)?



P

iloha ¢. 4: Okruhy otazek pro rozhovor s rodgi

Rozhovor - rodi¢e

1.

Vybavite si/ znate kkoho, kdo je bojacny, ustraSenyi Uzkostny?
A jak je to u Vas v rodigr

Mate piedstavu o tomgeho se Vase détboji? Z éeho ma strach¢i obavy?

SwéFilo se Vam rékdy s néjakym strachem, obavou?
Pokud ne, jak jsteifla na to 22eho ma VaSe ditstrach?

Reagovala jste &jak na tento/tyto strach/y? Ripadné jak?

Jak se tento/tyto/ zminy/é strach/y u Vaseho ditte projevuje/i?
Jak to vypada? Co to &gobuje?

Jak tato/tyto obavaly VaSe di€ omezuji?

Myslite si, Ze se timd&ak vyrazre trapi?

Myslite si, Ze se tento/tyto strach/y snaziémkym zpisobem zvladnout (fFip.
vypoiadat)?
Jak?

Méate nékdy o své di€ strach?

Pokud ano, myslite si, Ze je na Vas strach o Véasedat? Davate mu systrach o gj
najevo? Jak?

Jaké jste nEl/a obavy a strachy v dospivani Vy? Vybavite si daké obavy ¢i
strachy, které Vas doprovéazely v dospivani€eho jste se v dospivani bal/a?



Priloha ¢. 5: Ukazky metody Kol& strachu

Milos, 15 let

Klara, 15 let




Priloha ¢. 6: Ukazka prepisu rozhovoru s adolescentem

Vybavis si/ znas skoho, kdo je bojacny, ustrasSenyi uzkostny?

No ja bychvekl, Ze mozna wriem spoluzéka, protoze ta se boji kolektivniho sportu.
Pro¢?

No to ja nevim, ale vzdycky, kdyéha jsme @i do 4., 5. fidy spolénej #locvik, tak ona
vzdycky byla takova vic stranou a tak... a moc ggknezapojovala.

A jak to bylo p¥i jinych spoleénych aktivitach?

No to si myslim, Ze uz docela dobry.

JesSg nékdo té napada, ¥eba z tvé rodiny?

Moznéa dda, tak trochu.

A jak jsi na to prisel?

Mysli$ tim, Ze neni moc spotensky? Nebo jak to myslis§?

No to sevict neda. Nevim no...

Z ¢eho mas strach¢éi obavy? Jaké jsou tvé obavy? Coét trapi? O ¢em casto
piremyslis?

Mam strach nejvic ze zkousSeni ve Skole, kdyZz temegiipravim a pak to blb dopadne.
Co znamena, ze to blb dopadne? Zéeho konkrétné mas strach?

No Ze bude blba znamka a doma potom mamka budekogspa a takhle...

A tobé osobr vadi, kdyZ dostane$ Spatnou zndmku?

No kdyZ to/eba neni gjak z velkyho testu, tak ani moc ne... ale... pekd, kdyZ je to
z velkyho testu, tak je to horsi.

TakZe ti to nevadi jen kvali rodi ¢am?

Ne. Mr¢ na tom taky docela zaleZzi...no...

A kdyZ se bavime odch znamkach, co je pro tebe Spatnd znamka?

Trojka je jeS¢ dobra,ctyrka to uz je...

JesS€ z né¢eho mas strach?

Treba v cizi spolnosti, kdyZz se mangjak seznamovat s cizima lidma...

A ¢eho konkrétné se v cizi spolénosti bojis?

Treba povahyech lidi se bojim, jaky budou, jak se keétmudou chovat...

A o jaké povahy se jedna?

Trreba namysleny lidi.



Jak to tireba vypada, kdyZ (fijdeS do spol€nosti cizich lidi? Nap:. kdyZ bys p‘isel do
nového volejbalového tymu?

No to myslim, Ze je v poh&dprotoZze vlast# jsme spolu hodhna tom Histi a tak...
prosk, Ze se vic seznamime nézba na tej sedni, kde nas budeéeba 30 a na tom
volejbale nés je 15.

A mimo volejbal? KdyZ se ocitnes ve spateosti cizich lidi, jak probihd seznamovani?
Tak rgjak jak kdy. Bd’ prijdu ja za nima nebo oni za mnou a nebo tak jakgjiob

Ale jako neumim to*¢ba jako kdmos, ten kdyZz takhkkam pijdem, tak se hned bavi se
vSema a je proéttakovej ten hlavni...

MysliS tim, Ze je hned stedem pozornosti?

No, reco takovyho.

A jak to mas ty? Jsi taky nékdy rad stiredem pozornosti?

No tak reba pi tom volejbale jo, ale kdyz ve Skolgak tak, tak to moc ne.

Znamena to, Ze jsi rad stedem pozornosti v situacich, kdy jsi si jisty jakanap¥. pri
volejbale?

Tak pesre.

A z jakého diivodu nejsi ve Skole rad stedem pozornosti?

No teba pi tom zkouSeni, taky kdyZ potofelta rico nevim, tak se bojirfict néco, aby to
treba nebyla Uplna blbost a potom, aby sei@datnesmala aditel.

UZ se ti to rekdy stalo?

Jo stalo.

Muzes to réjak blize popsat?

No tak pil roku zpatky, tak jsem odevzdaval tesegk narychlo jsem taméso dopisoval
a regjak sem si tam splet pismenkafka uz nevim, co torpsre bylo... a prost blbe to
vyzrelo a tefko witel k tomu dal gjakej protiklad a vSichni se tomudadi smat a ja sem
viibec nevdel.

A jak ti v tu chvili bylo?

No bylo to takovy trapny.

S ¢&im si tyto strachy spojuje$? Pamatujes si, kdy syto strachy poprvé zazil? Co stalo
za vznikem €chto strachia?

No teba, kdyZ sem byl mladsi, kdyZ jsrleam jeli a t&’ vlastre Uplre cizi lidi, tak jsem
se mezi nima necitil dpfrdobe, ani jsem nevyhledavadjak ty kontakty.

A to bylo teda, kdyz jste jeli itkam s volejbalem?

Jo.



VSiml si nékdy nékdo této tvé nejistoty?

Ne to asi ne.

A s &im si spojujes strach ze Spatnych znamek?

No to si nepamatuju, ale pr@stodice chegj, abych ndl dobry znamky... kdyz pakKipesu
Spatnou zndmku, tak mamka je pak nastvanadadkbuho.

A dostavas feba néjaké zédkazy nebo tresty za Spatné znamky?

No jako reba rjaky zakazy na pitac nebo tak, to ne. SpiS éhtabych si to opravil
a abych se tu latku ndil, ze ktery sem dostal Spatnou znamku.

Za jakél/jakych situace/i se tento strach objevujeMizeS uvést piklad této/téchto
situace/i? Za&ni napr. Skolou.

No prosé, kdyZz to neumim, tak tyitelé do toho zénou vic gourat.

A jak na to reagujes?

No snazim se z toh@jak vykecat... ale, kdyZ ty witelé znaj, tak to ani moc nejde se
z toho vykroutit. Tak to nemé cenu.

Co v tobeé tyto strachy vyvolavaji? Jak se tyto strachy projeuji?

No urite zrudnu.

A to pocitujeS sam nebo € na to nékdo upozornil?

No to citim i sém.

JesSg néjakych zmén si v§imas?

No to teba, kdyz moznéeknu w@jakou blbost Uplnou a pak po tom zkouSeni si teprv
uvedomim, Ze sem tarekl Uplre neco, co vibec nedavalo smysl.

Jesg néco € napada?

Taky mam tendenci pad cdlat neco z rukama neborgba rjak si makat prsty
a takovyhle ¥ci.

A mysliS si, Ze si tohoiteba uz rékdo vSimnul?

Nikdo mi to nikdy reekl.

Snazis se tyto projevy #jak skryvat ¢&i potlaéit?

To ne.

TakZe ti tyto tvé projevy nevadi?

Mné¢ je to jedno.

Snazis se tyto strachy (potazmo i projevy) celk@éwéjak zvladnout?

Tak teba vtom kolektivu se snazim navazéw den kontakt s lidma, ktery jsou mi

sympaticky hned na prvni pohled.



MiuzeS mi to réjak priblizit? Uvést priklad situace?

Zacnu se bavit o normalnichewech a paks/eba o tom, co mame spatgho, ty kontky
apak uz...

A jak se snazis zvladat strach ze Spatnych znamek?

Nekdy kdyzZ vidim, Ze mi to vyslovemejde a nadm se to a pad neni to zlepSeni, tak na
to kaSlu.

Jak bys zhodnaotil tyto tvé strachy?

Ja si myslim, Ze tohleto je asiZny.

Pro¢ si to myslis?

No asi tim, Ze uiit¢ polovina lidi to tak ma nebo jako vidim to ideh ostatnich.

Jak (moc) € v Zivoté omezuji?

Ja myslim, Ze moc ne..ét¥inou jsem furt vty stejny spamosti, kde uz dkoho znam
a takhle a do ty jiny spafaosti jdu minimald nebo...skorodbec.

Myslis si, Ze lidé ve tvém okoli&di o tvych straSich?

No ja si myslim, Ze ty nejblizSi kamaradfité. Tr/eba jsem jim to ekl nebo... Oni uz to
taky poznaj za tich 12 let, co se zname.

MysliS si, Ze o tvém strachu &di tvi rodic¢e?

Asi jo...

O jakych konkreétn é?

Tak t'eba o tej Skole myslim.

A o tvych obavéach z cizi spokosti védi?

Tak to asi ne... My jsme se todjak nikdy nebavili. Nebodak jsem nerl potrebu...
SwéFil ses rekdy nékomu se svymi strachy?

No buf jsem ten strachdpak prekonal nebo prost..

TakZe si ty problémy a strachy snazigesit sam?

Hm...

A jak to vétSinou dopadlo, kdyz sis ta‘eSil takhle sam?

No ve ¥tSine pripad: dobe.

Ani Zzadnému kamaradovi by sesiteba nefFisel se surit?

No se strachem asi ne...

Z jakého divodu ses se svymi strachy ne&kil?

No, Ze mi to fSlo takovy blby nebo trapny prést Nebo progt aby mi teba kamarad
neekl, Ze je to upkinormalni ¥c a ty to mas prostjinak... a @jak to ne&esil nebo by do

toho za&al jeS€ vic $ourat.



TakZe jsi se bal, aby si kamarad o tobnemyslel réco Spatného?

Hm...

No asi mozna taky, aby se to nerdidk... Prfece jenom tam se ty kamaradi vSichni znaj,
takze...

A co mysliS, Ze by sedo, kdyby se to gripadné rozkiiklo?

Mn¢ by na tom nejvic vadilo, Ze by si o tom povigeide mnou nebo... a pak z toh@Zem

vzniknout #eba reco, co ja jsemdbec neekl a tak...



Priloha ¢. 7: Ukazka pepisu rozhovoru s matkou

Vybavite si/ znate koho, kdo je bojacny, ustraSenyi Uzkostny?

Myslim si, Ze Uzkosti mazntati, urcite. On to jako #eba nedava najevo, ale tati je
uzkostlivej.

A jak jste na to prisla?

No to vidim, to tak jako poznam, Ze je takovej &&he starostlivej, vSechno tak jako
opakuje. To progtpoznam.

Ceho se ty jeho obavy tykaji?

No ma strach hlawho ostatni, o okoli. A ja to mozna budu mit pomnTakovy to, az tam
dojedete, tak mi zavolejte, zamkli jste? Atd.

Méate predstavu o tomgeho se Vase détboji? Z ¢eho ma strach¢i obavy?

Hmm... nevim, t&o t"eba ty stedni, protoZe ckt jit na to lyceum a ko to zranil, Ze
chce jit vyloZze®ina webni obor nebo teda na tustini Skolu s maturitou, takze se mozna
boji ty Skoly, ale jinak vyslovérnze by sedieho bal to nevim...

Z ¢eho konkrétné ma strach v souvislosti se gedni Skolou?

Ma strach, jestli se bude uinucit... on se doigka moc dit nemusel, tak &ak to Slo
samo, Slo — neslo adéevi, Ze ty tlaky budou...

JeSE néco Vas napada, £eho by Vas syn mohl mit obavy?

No...Taky bude asi takovejeglomi¥jSi, on se nam teda zatim & Zerika, Ze jsem jak
deda, ale kdyz bych je dia porovnat s jeho sestrou, tak Ze on bude takpvakten
swdomitjsi, citlivejsi.

SwFil se Vam rékdy s néjakym strachem, obavou?

Ne.

Nebo Vasemu manzelovi?

Ne, to urite ne, to si myslim, Ze my jako mame kedalfz v tutom, kdyz byeoo chel i7eSit.
Kdyz byl malej, tak byl takovej, jakoZe s&‘aval, ale vyslovehs obavami ne.

Jak se tento zmirny strach u VaSeho diéte projevuje? Jak to vypada? Co to
zpasobuje?

No to teba jak t& chodil s K., tak to hned rekl... ona se s nim rozeSla a on/akl
vlastre az za gt dni, Ze tedaisel arekl mi to a trvalo mu to... ale vysloverie bych to
poznala, smutnej no... ale vyslo¥éa rejak neesil, nechdl se s¢rovat, jenom prostbyl

smutnej.



A v souvislosti se strachem z té &dni Skoly, jak jste zminila, pozorujete ®&jaké
zmény? Nebo jak se tento strach u & projevuje?

No prose si zaleze do poka@ku a neventiluje to...

Pak je asi takovej, Ze mozna ma taky pocit, Zzeehykswrit, kdyz by potom byloéno
dileZitého, ale asi nefjde hned, ale zdas piijde za mnou.

TakZe si myslite, Ze si to nejilv musi zpracovat sdm a pak se teprverjjde svérit?!

No vzdycky o tom nechce mluvika, Ze je v pohat nemam se ptat./&ba te’ jak se
rozeSel, tak z toho byl smutnej, myslim si, Zéa byl hodé prekvapenej, Ze ji ma pad
rad...ale tak se s tim musi poprat...

Jo on bude, si myslim, Ze kdyz se zamiluje, tadkude mozna ten drzakiijole mi takovej,
Ze nenifeba prelétavej, Ze nekouka po jinejch holkach.

Myslite si, Ze ho tyto obavy tykajici se gedni Skoly réjak omezuji? Pripadné jak?

On fakt jako gjak nechodi, Ze by s&dim vyrazm trapil, m¢l treba te’ko Sanci pestoupit

s tim volejbalem do Prahy, pr@stechél... a on toreSil tim, ze se o tom neehbavit, jo a
prosk... Zeptam se haikrat a on mirekne: ,Mami, nechci se o tom bavit." A stoji si za
tim.

Myslite si, Ze se tento strach zeisdni Skoly snazi &jak zvladnout? Pripadné jak?

Asi opravdu tim, Ze o tom nechce mluvit nebo kdybyuten strach #h velikej, tak to
prosté 7eSi rozhovorem, prastse s¥ri... mozna jo... kdyZz by to opravdu byléca
dilezityho, tak si myslim, Ze by séSel s\rit.

Myslite tedy, Ze by FiSel za Vami se séfit?

No myslim si, Ze jo... nebo na facebooku jgdg@oma dva dobry kamarady, tak myslim, Zze
jednomu z nich by sedite taky s¥¥il, si myslim.

Mate nékdy o sveé di€ strach?

No, kdyz skam jedou, aby se v padku vratili, jo takovyhle strachy, ale vyloZemby
tFeba réco neudlal nebo tak, to ne. Ja tuto mam po tom svym t@inZe teba jeli se
Skolou k mgi, tak jsem sifikala, jeziS, @ uz zavolaji, Ze dojeli a tak... ale to je takovy
normalni. Ale jako zdjaky jeho kraviny, jakoze on byao udilal, zatim strach nemam.
Myslite si, Ze je na Vas strach o VaSe diznat? Davate mu swuj strach o néj najevo?
Piipadné jak?

No asi se mi s#ou, Ze jakodma zadkazama... no zdkazama, ja mu to nezakédzu, {& mu
jenomreknu, prost asi ¥ma pipominkami, co k tomu mam. Ale nemam mbod: ty

strachy mit.



TakZe mate tendenci své strachy o syna ventilovat?

Jo, ja vSechno ventiluju, zeemSechno vyjde.

Jaké jste mEla obavy i strachy v dospivani Vy?Ceho jste se v dospivani bala?

No ja jako di¢ jsem se bala do ty Skoly na pisemky, grémtla jsem se ireba toho
kolektivu ciziho, @a jsem takovej s okruh. Ja jsem se styld. Ale to on prost nema.
Nebo jsem se bala jet na jiny Skoly, kdyz jsfaba zavodili, tak zase jsems/skla ,jezis
marja“. Tak mre tuto vadilo, ale jemu asi ne, jemu cizi lidi neilvad

A to mi asi vydrzelo, ten strach z cizich lidi,ghak z kazdy zény. Ja jsem takovejovek,
kterej nema moc seh&omi, feba to na @ neni vidt, ale nemam sebédomi vibec, asi
je to teba dany i v rodi#&, t"eba naSi gjak nam ho nevtloukali jo... Ale kazdej #ka, Ze
to neni mozny, Ze nemam sedewmi, Ze se gad usmivam, ale to je takova moje obrana.
J4, kdyZ se bojim nebo takao, tak se progtusmivam, ale naSe mala, kdyz se stydi, tak se
pros¥ bude tviit jak bubak..

Jesg néco Vas napada?

No pak teba jest ze Skoly, z hodnoceni a takelba takhle, moje mami byla hadechytra,

a tak cheéla, abychom sedili dobre a ¥eba takovyto zklamani, Zze ty naSe znamky nebyly,
jak si predstavovala, tak to mareba... taky sem se bala.

Pak t'eba cizich lidi, @la jsem z toho jako takovej stracheba jsem jezdila na pionyra a
proské mre ty cizi lidi, za prvni mi to nebavilo a néla jsem si s nimi, céict.

Prosk i ted, kdyz jsou cizi lidi, tak si s nima nemam mogict dyl mi trva, nez navazu
kontakt.

Védéli o VaSich obavach rodée?

Asi jo, myslim si, Ze jo.

A jak se o nich doz¥déli?

No protoze jsem jim t@ikala wtSinou, nasi ¥déli, Ze nejsem Zzadna, préste mam taky
strach z lec¢eho.

Jak na to reagovali?

Hm...“pros¥ pijdes”.

Takze chili, abyste strachim ¢elila?

No spiS se snaZili, jakoZze préshusim, Ze se to musteonat. Feba, kdyZ jsem Sla na
intr, tak jako mi tu cestku nemetli, ,pros¢ pijdeS a hotovo*.

Nebo na tabor pionyrskej jsem neghta prost ,musis”, tak jsem jela. A pak kdyz uz

jsem tam byla, tak se mi tam jako libilo. Ja jsakojasi takova, Ze énimusi postit nekdo.



