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1 Uvod

Od osmdesatych let minulého stoleti vzbuzuje zajgmkumniki v oblasti
psychologie a sociologie sportu otazka faktpodilejicich se na inklinaci k rizikovym
sportim. Jedna se o genovéredpoklady, které #edukuji cloveéka Kk Easti
na rizikovych sportech (Ridley, 2001), o vrozenoatighu vyhledavat intenzivni
z&zitky (Zuckerman, 1979), o zalibu vepinani metamotivaich staw (paratelického
a telického) v ramci nabuzeni organismu a prozZivamma@ni odezvou (Apter, 1982,
1991; Kerr, 1997, 2001, 2007) nebo odaggb hry pro dospe (Callois, 1998)?
Ovliviuje sngfovani k rizikovym spotim paadi, v jakém se narodimg&dff, Gecas, &
Frey, 1993)?Jde o projev psychopatologie, jestlize sportouviuwici se rizikovym
sportim svym chovanim ohroZuji sebe sama (Allen, 1998) poteba identifikovat
priciny nezadouciho chovani, které neprivileguje fygitlezp&i? Nebo se nespokojime
s racionalnim vysitlenim rizikovych aktivit a zagfime se na prozkoumani posi@
hodnot, které jedince vedou k podileni se na &&toosti (Willigova, 2008)? VSechny
tyto otazky a mnohé dalSi nabadaji reipySleni o tomto fenoménu postmoderni
spole&nosti a davaji tusit, Ze se jedna o komplexni Enoiaitiku.

Risk, extrém, adrenalin a dobrodruzstiiegstavuji pojmy, které se staly
komoditou. S¥t rizikovych sporti je determinovan, definovan nebo rozvijen z velké
casti komeénimi cestami. O popularizaci rizikovych sporse gicinuji media. To
zZznamena, Ze sporty a aktivity jsou kupovany, nebesmji feceno, konzumovany
(Donnely, 2006). Propojenost subkultury s komeralmaci je obzvlast ziejma u
freeskiingu a freestyle snowboardingu (viz kapitdld.1 Slovniek pojmi), které tak
splyvaji s mainstreamovou kulturou. (Wheaton, 200#gnomeén rozvoje rizikovych
sporti byl donedavnaifsuzovan pdeke vyhledavat zazitky, senzace a dobrodruzstvi,
kterd se utvid vlivem technickych moznosti, pokroku a zvySujée Zivotni Grova
vedouci k deprivaci v prozitkové $& (HoSek, 2001). OdlisSny uhel pohledu nabizi
Giddens (1991), ktery se zabyva otazkou identipostmoderni spot@osti. Domniva
se, Ze stereotypni fadnost vSedniho Zivotaiidaa nutnost vyrovnavat se neustale
s naroky existence v rizikové spéi@sti, coz znamena Zit s kalkulativnifistupem k
permanent& otewenym variantdm jednani, provazejicim celou naSidsucexistenci.

Lyng (2008) v navaznosti na Giddense (1991) sateliy Fipact sportové vénujicich

10



se rizikovym spotm dnes pdebu vystoupeni z kazdodenni vSednosti jako hlavni
K hlubSimu pochopeni utigjicich faktod v otazce provozovani rizikovych
sporti je treba hledat komplexysi, celostni pistup. Wdomi si €chto pozadawuk,
nahlizime Zzivotni drahu zkoumanych sportbvesnujicich se rizikovym spakm
z pohledu biodromalni psychologie (Baltes, Lindegbe & Staudinger, 1998; Buhler,
1933; Kogo, 1987;Rican, 2004), tedy tak, jak svému Zivotu rozumi teig ko Zije a
utvai. Sowasré nads vyzkumny zasm vychazi z holistickéhoifstupu (Capra, 2002),
podle kterého jsou vSechny jevy (biologické, psgkéj socialni a ekologické) na sob
zavislé. Jde o pohled na sportovce nejetitomném momesgta situaci, ale o vnimani
vyvoje jeho sportovni drahy v kontextu historickékulturnim a socialnim. Stat se
Spickovym freestyle lyzgem nebo snowboardistou je soctahistoricky proces, ktery
je mozné interpretovat v souvislosti s osobni hisfjedince (Lavalee & Wylleman,
2000; Wylleman, Alfermann& Lavallee, 2004). V Zivétsportovce mzeme zkoumat
Zivotni kiZzovatky a pemeny, které ukuji dalSi smtovani jeho vyvoje (Alferman &
Stambulova, 2007). Vrédmci psychologie sportu vanilpoZzadavek na vice
systematickych psychologickych analyz vlivu SirSitemcialniho, kulturniho a
historického kontextu na jedincovo sportovni chav@rhhorpe, 2009). Porozumi
kulturnimu kontextu je wlezité zejména pro pokusy vyt zkuSenosti sportovg
ktefi se podili na relativh novych rizikovych sportech jako je freestyle ve
snowboardingu a freeskiingu. Cilem nasi prace j&k@mpat na rizikové sporty (freestyle
snowboarding, freeskiing, viz kapitola 1.2.1 Slaeki pojmi) jako na projev pohybu
v Zivotni draze svobodnéhdoveéka a formulovat prostdnictvim zakotvené teorie
motiv cesty a pohybu po ni v Ziotsportovce participujiciho ¥¢hto vybranych
rizikovych sportech. V ramci naSi prace chceme detmovat zfisob pohledu na

sportovni kariéru v propojenosti vifpmnosti, minulosti a budoucnosti.
1.1  Vznik a vyvoj disertaéniho tématu

Téma diserténi prace vznikalo postupnz prvotniho zajmu o tzv. extrémni
sporty, ktery se zal formovat v ramci vysokoskolského magisterskéhalia. V té
doke zataly pronikat doteského progedi netradini formy sportovnginnosti, pro které
byla (a je) charakteristicka zvySena mira rizikptianichZ sportovci mnohdy balancuji

na hranici Zivota a smrti. Zajimavym fenoménem odagku existenceé¢thto spori
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byla tvorba svébytné sportovni subkultury projesiugie ve specifické mldy oblékani,
hodnotové orientaci a z toho vyplyvajicim Zivotnétylu. Tyto sporty vznikaly jako
opozice ke spoitin tradénim, coz pispivalo k jejich pitazlivosti, neb@ symbolizovaly
nezavislost, svobodu, uvanost a individualitu. DalSitdezitou charakteristikou, ktera
¢inila tyto sporty atraktivni, byla skuteost, Ze evokovaly ,amerického ducha“.
BéZnou marketingovou strategiiifgbomu tisicileti byly reklamy, které prezentovaly
obraz tzv. extrémniho sportovce jalovéka, pro kterého jsoutdezité pocity jako ,byt
free, cool, a in“ tedy byt svobodny, nevzruSeklat vzrusujici ¥ci a nechat se pohltit
aktivitou, ,byt v ni“. V této dob se na pultech knihkupectvi objevila kniha Michaela
Bana (1998) ,Na hran Odysea o extrémnich sportech jednoho¢emgho chlapka“,
ve které autor hleda odp&¥ na otazku ,jaké to asi je, dojit az na hranici dvy
moznosti a podivat se za ni?* Jedna se o vzrugijieih Baneovych dobrodruzstvi, ve
kterych se svou dasti na finacti ,extrémnich sportech” (n&p potagni se v
priazrainych podvodnich jeskynich na Flofjccyklisticky sjezd v coloradskych horach
rychlosti 70km za hodindi prvni ¢ast alcatrazského triatlonu - plavani ve Zraloky
zamdenych vodach) vydava na hranice svych moznostisv@aouti zachycuje vse od
aplného vyerpani, pes nadSeni a strach, které jej doprovazi na¢ desthranici
fyzickych i psychickych moznositlovéka a zgt. V kontextu s vySe uvedenym se
pochopitel@ vynarila zvédavost a otazky po motivaci Kasti na takto nebezgeych
aktivitach a na osobnosichto lidi.

Autorku této prace celkovy zajem o tuto problematijednak pivedl ke
snowboardingu a jednak vyustil v rigorozni pratceri se tykala ,Specifickych aspékt
motivace a osobnosti extrémnich sportdvclvorba uvedené prace poskytla hlubsi
vhled do problematiky a moZnost sledovat vyvoj rérinich spotit‘ a posléze i jejich
medialniho obrazu Geské republice. Stejndobre jako ,extrém* se zml prodavat
.adrenalin“ a od Bho odvozené ,adrenalinové sporty” (coéspbi az bizar& nag. u
potd@ni, kde mit vysokou hladinu adrenalindegstavuje pro poté&pe potencialni
smrt). V sodasné dob se niizeme setkavat s uzivanim slova ,adrenalin” pro digai
urcitého pocituéi prozitku. V tomto zfisobu pouziti se vytraci jehaipodni vyznam,
tedy oznaeni hormonu tkné nadledvinek. Termin ,adrenalinové sporty* neni mez
odborniky pilis vitany pojem, nelbvytvai mylnou gedstavu, Ze euforické pocity,
které v disledku &chto sportovnicktinnosti vznikaji, jsou dilemtsobeni vyplaveného

adrenalinu. V tomto smyslu by byl mozné&hodrgjSi nazev ,noradrenalinové sporty*.
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Postupem¢asu se z#la objevovat i dalSi pojmenovani pro tyto sporfosinnosti
(podrobrji v kapitole 1.2.2), které jednozéw@® spojuje vyzva vypiadat se se
zvySenou mirou objektivniho rizika, coz je skumest, kterda nasiwedla k uvedeni
pojmu ,rizikové sporty” v nazvu nasi disefta prace.

Souwasre se v rdmci analyzy a interpretace shrondagdh dat objevovaly nové
koncepty a kategorie, které otazku ,adrenalinovgglorti postupre odsouvaly do
pozadi. Jako &kejni témata se postuprvyrysovala motiv cesty a pohybu po ni a
Zivotni perspektiva ramujici tsivzajemnych vztah jednotlivych kategorii. Hlavni
kategorie formujici strukturu konceptualnich vapellk @girozeré odrazeji biodromalni
Uhel pohledu na Zivot zkoumanych freeskiarsnowboardigt V naSi praci vychazime
z holistického pojeti, jsme siédomi nutnosti jejiho zakotveni v SirSim vyzkumném
kontextu. Metoda focus group se zdala byt meto#ltera dokaze zachytit data jinymi
metodami &Zko uchopitelnd. Focus group navazuje ¥olma girozenou podobu
skupinové diskuze vlastni zkoumané koméinfEocus group se stala metodou jak
zachytit proces skupinového hledani individualn8myslu prozivanych rizikovych
situaci na hrah Skupinova diskuze tak poskytla format, podl&zndochazelo
k vyjadieni hlubokych osobnich potia myslenek, které v odp&di na fimo poloZzené
otdzky v osobnich rozhovorech by vyznivaly povichHPtdme-li se, jak rozumi svému
Zivotu ten, ktery ho Zije a utiia pak zazivana rizikova situace jeéipeik, ve kterém se
protinaji perspektivy jedirig které je interpretuji z tllriznych Zivotnich kapitol.

Postups jsme si stale vice @domovali, Ze jestlize chceme porozitnjevu,
ktery je komplexni, je nesnadné jej zachytit redokistickym pohledem, protoZze
jednotlivé polozky samy o s®bpostradaji smysl. Zajimavé kombinace vznikajicich
spoji nas tak nejiive nasmirovaly k upoza#hi dikich casti jako je dostupnost
materialu, fyzickd kondice, akrobatické schopnosgtgzena tendence k vyhledavani
novych z&zitk, dostupnost lyZzgkych terén. Ani tyto kombinace samy o sb®b
nenabizely vysitleni atraktivity a trvalé fichylnosti k vybranym rizikovym spantn.
Teprve zasadni promitnuti holistickéhigspupu do uvdomeni pohybu na Zivotni draze
ve vSech slozkach sdnutého modelu otéelo cestu k zachyceni dynamickych vZiah
vlastni konfrontace s rizikem, setkavani a sditesty, spoléného kolektivniho hledani
individualniho smyslu a kreativity freeskiingu adistyle snowboardingu (viz kapitola
1.2.1 Slovndek pojmi). Osobni zkuSenost prace se skupinami nam nagayida

vizualizace uvazovani o tématu formobzmych grafickych vyjateni prozitkovych
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struktur natasoveé ose prospiva kvélia hloubce osobnich interpretaci. Zaujeti metodou
¢ary zivota bylo logickym dsledkem Gvah o zachyceni formativniho vyznamu wsdélo
v Zivotni draze v kontextu vybranych rizikovych #go (freeskiing a freestyle
snowboarding). Kazda konfrontace s vyzkumnou metpdbera se zdala, Ze tude
pomoci odpowdét na vytywené vyzkumné otazky, otela novou kapitolu studia
literarnich pramelh Vyznam &chto kapitol v naSi vyzkumné préci dnes gpjame
dominant® v rozvoji kritického mysSleni o jejich moznostechomezeni. P&teni
nadSeni potencialem metody focus group ifegd mirre ochladlo studiemiady
kritickych praci o naduzivani té metody (hap oblasti marketingu), posléze proces
analyzy vlastnich primarnich dat postgmtinesl ogtovné zjiséni o jeji adekvatnosti
v kontextu k charakteristikdm zkoumané skupiny. déaznova vznikla struktura nas
vedla knahlizeni jiz existujicich vyznamovych jethk v perspekt®& novych
vyznamovych sp@j Timto neustalym procesem vyzmanové rekonstrulatezenym
na opakovaném navraceni sasto aZz z§t na udrové analyzovanych textovych
segment se zvySovala naSe teoreticka citlivost. V tomtdedh naSe vyzkumnicka
prace sama odrazi motiv cesty. Z kteréhokoliwizg&lich horizonk by nebylo mozné

piehlédnout pozgi vynoieny teoreticky model v jeho komplexnosti.
1.2  Terminologie

Vznik a Steni novych pojmenovani ve sportovni oblasti v pdrsleh 20 letech
souvisi nejen s intenzigfimi kontakty se zahratim, ale v neposlednifrack
s rozvojem novych sportovnich disciplin. Pojmendvéithto novych netradnich
disciplin vznikaji zpravidla v anglickém jazyce, kterého jsou fejimana daiestiny i
dalSich jazyk a stavaji se internacionalnimi jednotkami (Ticl805). Vzhledem
k tomu, Ze cilovou skupinu nasi praceitwastnice a &€astnici provozujici posmng
mladou sportovni oblast lyZovani (freeskiing) awhboardingu (freestyle) viz kapitola
1.2.1 Slovndek pojmi), povaZzujeme za nutné na tomto misyswtlit terminologii
nejprve z pohleddeské lingvistiky. Ve slovniku nalezneme takova pepovani, ktera
pronikla do spisovné komunikace, coZ pochopégifedstavuje pouhy zlomek novych
vyrazi ve sportovni oblasti. V souvislosti s touto skatesti zachycuje Ticha (2005,
33) proces tvorbyéthto novych ozngeni, kdyZz uvadi, ze ,n@&vvznikajici sportovni

disciplina si postupghutvai ucelenou vnini soustavu vyraza pojmenovani pro &ité
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¢innosti, v rekterych gipadech bychom mohli mluvit s trochou nadsazky ¢tem
terminologické sousta.

Vztazeno na freeskiing a snowboarding by potomvakasoustavu mohlo tvib
pojmenovani jednotlivych trik pficemz ,toto pojmenovani samo o0 gojg novinkou
ve slovni zasaba jako neosémantizmus ma vyzngjizdni nebo herni prvek, jizdni
figura“ (Tichd, 2005, 33). Slovéék trika byl prevzat z Voldka a Mikula (2009), Musila
a Reicherta (2008) a http://www.snowboarding.cz,tp:Hivww.freeskiing.cz,
http://www.freeride.cz. Tento slowdk povaZzujeme za utezité uvést pro snazsi
orientaci v nasledujicim textu argolevSim v souvislosti s vysledky, nébanohé
z téchto vyraz se objevuji ve vypasdich (Eastniki v ramci naSeho vyzkumu.

Z lingvistického hlediska jsou ,extrémni sporty” n@ovany jako sporty
provozované ve velmi napych az extrémnich podminkach (Ticha, 2005).
Pojmenovani jednotlivych disciplin zpravidla vzrjika uzawené skupia lidi a nesou
s sebou jednak rysy slangovosti, kterymi jsou alwaza expresivita (n&pheliskiing —
vrtulnikoveé lyZovani, sjizehi negistupnych horskych teréma lyZich po dopraveni na
misto startu helikoptérou), a jednak rysy profeaimma, kterymi jsou ¥cna poteba
pojmenovani, stabilita a jazykova ekonoémast (kaoning/canyoning - sestup, skluz,
proplouvani trasou horskych tiokvodopad apod., ve skalnich kanech, souskach

za pouziti lan).

1.2.1 Slovnéek pojmi

V nésledujicich tabulkach uvadime nazvyir{kabulka 1), které se objevuji ve
vypowedich (astniki naSeho vyzkumu, nazvy snowparkovyctek@izek a iznych
formath freestyle souni (tabulka 2) a anglické nazvy sportovnich diseiftabulka
3), které jsou dale vtextu pouzivany kwtseni a porozumni zkoumané
problematice. Kazda zeittabulek je dopléna vysétlenim vyznamu konkrétniho
terminu. Cilem této kapitoly neni podatceypavajici seznam pojmoslovi ve freestyle
snowboardingu a freeskiingu a dalSich &axzniklych sportovnich disciplin. \&gt
pojmi je omezen na nazvy, které se vyskytuji v texto mtace jako neplozitelné,

avSak freeskiery a freestyle snowboardisiy® uzivané.
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Tabulka 1. Nézvy freestyle tikautorka)

Foneticky prepis
terminu uzivaného

N_azev ¢eskymi freeskiery | Popis triku
triku
a freestyle
snowboardisty
Air Er ~Skok, polet* (Volak & Mikula, 2009, 95).
giﬂéle Bek dabl ful Dvojné salto s celym vrutem (Vidkova & Pospisil,
full 1997).
Back Dvojné salto s dsma vruty (Vidlickova & Pospisil
Double | Bek dabl ful ful ) y (Vidii pisil,
full full 1997).
Bekilip Salto vzad. ,Divacky velmi oblibeny skok, ovSem fikp
backflip (Beko) hodnoceny z hlediska technické n&rosti.“ (Binter et al.,
2006, 100).
Cork Kork Rotace mimo osu (Volak & Mikula, 2009).
.Rotovat ve vyvrtce (corkscrew) znamena rotovat
Corkscrew| Korkskrju Uhlop‘i¢né v rozmezi 0 az -90 st - ¢ili hlavou dolki*
(http://www.freeskiing.cz), (Volak & Mikula, 2009).
Double Dabl bekflip Dvojité salto vzad nebo takégmet vzad (Viditkova &
backflip (Dabl beco) Pospisil, 1997).
Fakie Jizda pozpétku, dopad ze skakuwailu pozadu
Fejki (http://www.freeride.cz). ,Jizda pozadu.” (Binterag.,
2006, 8).
Jezdec je vziru nohama. V postéjde o salto. Backflip
Flip Flip salto vzad, frontflip — salto ¥pd. (Volak & Mikula,
2009).
Jezdec uchopigkterou z¢asti lyZze v Wtité pozici gla ve
vzduchu. Dlezity prvek, jenz dodava kazdému triku ve
vzduchu styl. Jedn& se o uchopeni lyZe rukou veactaad
Grab Greb LyZe se chyta jen tak pod vazanim — safety gréiljei
mozno pekiiZit a chytit fred vazanim — mutegrahti-za
patku — tailgrab (http://www.g2.cz). ,Chyceni prkna
(provadi se hdi pti rotacnich tricich nebo straight
airech).” (V&erka, 2003, 130).
Jezdec pjede ze strany k zabradli. Potom vyska
vytoci se o 90 stufpi, takZe jsou lyZe kolmo k zabradli.
Gri Pak jezdec sklouzne po celé délce zabradli (kmetreba
rind ; b X
Grand i po sréhu, pokuql ma ledovou hranu). o
(http://www.freejump.cz). Na snowboardu je grindyk
jezdec naskdi s deskou tak, Ze na zabradli stojéroa
nohama sotasre.
(http://www.youtube.com/watch?v=3uD2MSKWZnw).
Helicopter Helikoptér Jeden z manéwmii skocich v boulich. ,Je to oteni tla
Helikoptéra 0 360° kolem svislé osy." (Vidikova & PospiSil, 1997).
»Sjizdéni a sklouzavani zabradli a jinyckegdzek nejen
ve snowparku” (Volak & Mikula, 2009, 95). ,Jizda po
Jibbing Dibin zabradli je dalSi disciplinou, kterd4 obohacuje

snowboarding. Existujiazné typy zabradli, které maji
razné sklonyi tvary.” (Binter et al., 2006, 115).
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Kangaroo
flip

Kengef flip

Freeskiingovy manéuvr, ktery se diky jeho uvedenedo
Ollsonem na X — Games v roce 2008 stal jednim

Z nejpopulargjSich double flifg (flat spin 360, pak flat
spin 540 a jezdec dopadne na switch)
(http://www.urbandictionary.com).
(http://www.youtube.com/watch?v=U7wQUtb7pQcé&fe
ure=related )

15
—

Kickers

Kikrs

Skoky, triky. Skoky majitzné tvary, délku a sklon
odrazu, taktéz dopadu. Typy skoku jsou Conner,
guaterpipe apod. Existuj€kolik zdkladnich typ trika.

Ty nejmér nar@né jsou tzv. straight airy — rovné skoky
pii kterych snowboardistaiie chytat prkno levou,
pravou nebo ahma rukama naiznych jehaiastech — tzv
graby (Veerka, 2003).

Late

Lejt

Kdyz jezdec na chviliierusi Bhem triku rotaci a poté v
ni pokra&uje dal tak to je rotace typu late
(http://www.freeride.cz).

Metal
Attack

Metl Atak

Snowboardovy zavod discipifibbing, ktery se piada
kazdor@né naCihalce v Orlickych horach
(http://www.snowboard.cz).

Mute

Mjiit

Jezdec pokii ob¢ kolena, pravou rukou uchopi levou
hranu levé lyZegsns pred Spékou vazani. Potom tahnen
obe lyZe nahoru k pravéasti jezdcovada
(www.freejump.cz). Na snowboardu jezdec chytne des
ptedni rukou mezi nohama u frontsidové hrany (Biater
kol., 2006).

e

Mute
Cross

Mjutkros

Jezdec pokii ok¢ kolena, pravou rukou uchopi levou
hranu leveé lyZessre pred Spékou vazani. Potom tahner
obe lyZe nahoru k pravéasti jezdcovada, pricemz zKizi
Spicky lyZi. Leva ruka jde do protipohybu nahoru zavhlg
tak, aby ob ruce tvdily ptimku. Patka pravé boty co
nejvic od ¢la doprava, pravé koleno mémys a mirg
pres levé stehno (http://www.freejump.cz).

e

1

Mistyflip

Mistyflip

http://www.youtube.com/watch?v=4FgljR3gi-
8&feature=related

Misty 720
Safety

Misty sevntventy

sejfty

Jezdec najede rownpravou rukou Svihne doleva da
vydrZi ve skéené poloze, dokud neddicsalto a cely vrut
(http://www.freskiing.estranky.cz).

Rocket
Air

Rakit ér

Jezdec drzi pravou rukou pravouckpi prave lyZe a
propne ob nohy (http://www.freeskiing.cz).

Rodeo

Rodeo

Snb: backroll + 180 a vice
(http://www.youtube.com/watch?v=0IxNruJbAMA)
lyZe: sideflip + 180 a vice

Rotace,
tocka, spin

- 11K, pti kterém se jezdec atékolem jedné ze svych og
(Vecerka, 2003, 130).

“

Safety

Sejfty

Jezdec pokii ramena aZ k hrudi a levou rukou uchopi
sttedu lyZe pod vazanim levou hranu levé lyze
(http://www.freeskiing.cz).

Spin

Spin

»roceni je definovano jako tovy pohyb na plochéach lyz
s vertikalnim drZenimeta, na jedné nebo obou lyZich.”

(Vidli ¢kova & Pospisil, 1997, 22).
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Jezdec drZi pravou rukou pravou hranu pravé lyéd p
. : vazanim a protahne &lmohy
Stifty Stify (http://www.freeskiing.estranky.cz).
iitrralght Strejt ér ~Rovny polet, trik bez rotace" (¥erka, 2003, 130).
Switch Svi¢ Jizda na skoéi rail pozadu (Volak & Mikula, 2009)
Triple Tripl Trojité provedeni gakeho prvku (Vidiékova & Pospisil,
1997).
Triple Triol kork Trojité vyoseni i rotaci
cork P (http://www.youtube.com/watch?v=FkhHriooih8).
»vsechny vruty (¥etrg vicenasobnych vrat
Tvist v jednoduchych saltech) musi byt protag v propnuté
Twist pozici. Vyjimku tvai vicenasobna salta kg s vruty, kde
vruty mohou byt provashy v libovolné pozici.*
Vidli ¢kova a Pospisil (1997, 6).
.Nepfirozena rotace, pro kazdého ly&ge fFirozergjsi
Unnatural | Annejrl rotovat bu'to doleva nebo doprava.” (Volak & Mikula,
2009, 95). Rotace na druhou stranu nez jsme zvykli.

V nasledujici tabulce (tabulka 2) jsou uvedeny wapiekazek, které jsou

souwasti tendt kazdého snowparku (vyznam tohoto pojmu je zde tdlgazen). Dale

jsou zde uvedeny nazvy obvyklych s#irtich disciplin a forem zavad

Tabulka 2. Nazvy snowparkovychigkazek a format freestyle séiit (autorka)

Nazev
snowparkové
pirekazky/format
freestyle soukzi

Foneticky piepis
terminu uzivaného
¢eskymi freeskiery a
freestyle snowboardisty

Popis snowparkové pekazky/format
freestyle souézi

Big air

Big ér

.Velky skok, soutzni disciplina“ (Volak &
Mikula, 2009, 95).

Contest

Kontest

Zavod (http://www.freeride.cz).

Grind box, funbox

Grand box, fanbox

.PrekdZka na jibbing ve tvaru kvadru
(krabice), na hranach jsou vestag trubky,
po kterych jibbuje, jibbuje se i po horni plo
boxu.” (Veterka, 2003, 130).

UR
(¢]

Halfpipe

Halfpajp — 1. untle
vytvorena draha nebo
piekazka, ktera svym
tvarem (respektive tvarer
prafezu) gipomina
pismeno U; vioni byla
postavena nova halfpipe
pro snowboardisti je

k dispozici half-pipe.

2. jizda na této draze;
takova sportovni
disciplina (Martincové et

>

al., 2004, 144)

Koryto ve tvaru U. ,U-rampa, sot#ni
disciplina“ (Volak & Mikula, 2009, 95). ,U-
rampa, undle vytvorena rampa ze shu

nebo vyhloubena v zemi ve tvaru U.* (Bintg
et al., 2006, 8).

18



Formét zavodu, kdy je stanovertity

¢asovy Usek nap45 minut, a kde si jezdci
sami voli, kolikrat pojedou na jimi vybranou
prekazku (www.snowboarding.cz).

Jam DzZzem

~Jezdni po zabradli nebo pgmkoliv
DZibin, grandin, slajdin | jiném, nejno¥jSi odwtvi snowboardingu.”
(Vecerka, 2003, 130).

Jibbing, grinding,
sliding

Zabradli, na kterém se griduje/jibbuje, trubka
Rail (kulata), jekl (hranaty)” (Volak & Mikula,
2009, 95).

Rail

VyuZziti celého snowparkuebem zavodni
jizdy, to znamena pouZiti jak skipktak raili.
.PTi slopestylu vyuzivaji jezdcigkolika za
sebou jdoucichigkazek iznych typi a
kombinacigasta je kombinaceskterych
freestylovych disciplin (skoky, raily ¢kdy
dokonce i U-rampa).” (Volak & Mikula,
2009, 95).

Slopestyle
Sloupstayl

Je specialni sjezdova tr&terd obsahuje
razné terénni nerovnosti dgkazky (skoky,
Snoupark - sportovni raily atd.). Tyto terénniiiekazky mohou byt
areal uteny pro jak prirodni, tak i undlé. Snowparky
Snowpark snowboarding* nalezneme i@devsim v zimnich lyZakych
(Martincova et al., 1998, | arealech. Zimni aredly tyto snowparky
276). ozn&uji v podstat jako jedny z typ a druhi
sjezdovych trati (Spatka, 2008).

V tabulce 3 uvadime anglické nazvy pon¢ novych sportovnich disciplin,
které byvajitazeny do skupiny rizikovych spért ale ¥tSinou do ¢esStiny nejsou
piekladany a u mnohych naopak tento nazéeském prosedi zdomac# v podol#

neologismu.

Tabulka 3. Anglické ndzvy vybranych sportovnickcgiin (autorka)

Popis pojmu dle slovnila
Anglicky ?I\(/elglr?i?llc::scr)r\l/lé etal, 2004; | YYklad pojmi v dostupné literatufe,
nazev Martincova et al., 1998; vztahupq s€ Ktqrrlu konkretnimu
Sochova & Postolkova, sportovni discipling
1994)
Jedna se o zkratku sloZzenou zZdenich
pismenctyi anglickych vyra#: B — buildings
(budovy), A — antenna towers (televizrize),
B.AS. E. [Bejsdzamp-] Ve slovnicich S_ spans (mos_tm’ oblouky) a E — earth gem
Jumping neologisni neni k nalezeni el ute;sy a skallska). Jvdevtedy 0 Se,SkOky
s padakem z mist¢htoctyr kategorii a
spolé&nym znakem je, Ze nejsou nevysoke,
tudiz skokan musi blesk®veagovat a oteit
padak. (Tomlinson, 2000).
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Extrémni lyZovani je
uvadéno v ramci extrémnich
sporti: ,sporty provozované

LEXtrémni lyZzovani je lyZzovani v extrémnim
terénu a v extrémnich podminkéch, kde tyz

Extreme ve velmi narénych az kalkuluje kazdy oblouk, kazdy pohyb a kde
skiing extrémnich podminkach; jde predevSim o zdolani konkrétniho velmi
k extrémnim spotim pati obtiZzného a nebezfreého svahu.” (Sedova &
nejen extrémni lyZzovani...“ | Schauer, 2003, 37).
(2004, 121).
[Frirad] — Jizda, jezth na LyZovani ve volném terénupchz je kladen
Freeride snowbo’ardu nebo na lYZ'Ch na prozitkovou sféru (Sedovéa & Schauer
p ovo (Sedo S :
ve volném, neupraveném 2003)
terénu (2004, 128). '
,Vvolné jez&ni v piirod" (Binter et al., 2008,
Freeriding [Frirajd-] 8). ,Freeriding je vzor svobody" (Kremer,
2003, 383).
[Friskii-] — lyzovéani LyZovani na twintipovych lyZich ve
Freeskiing v horském, obtizh snowparku, na speci@mutvorenych
piistupném, nebezpeém prekazkach, uenych k provaghi trika
terénu (2004, 128). (Voldk & Mikula, 2009).
[Fristajl] — volna jizda »volny styl, triky v U — ramg&, na sjezdovce &
s vyuzitim akrobatickych skoky z miistki.“ (Binter et al., 2006, 8).
prvka; LyZovani na twintipovych lyZich ve volném
Freestyle - Vytvoreny volrg, terénu s vyuzitimigrodnich pekazek (kmen
improvizovany; freestyle stromu, sghova na¥je apod.). Tento
predstavuji skoky a triky na | neupraveny terén je vyuzivan ke stagkoki
rampéach (2004, 128). (Voldk & Mikula, 2009).
Nové Skola lyZzovani. ,Freestylové lyZovani
neboli Newschool je n@mnastupujicim
trendem lyZovéni, jedn& se v podstamnové
. - sportovni odutvi, kdy i zavodech
New School [Njaskul] Ve slovnicich rozliSujeme #kolik disciplin - U rampa,

neologisni neni k nalezeni

slopestyle, big air a jibbing. ...Podabjako
freestylové snowboardy maji i freestylove
lyZze ohnutou patku - tzv. twintip ski.”
(www.novaskolalyzovani.cz).

Skateboarding

[Skejtbordy-] — jezdni na
skateboardu (desce na
koleckach); takova sportovn
disciplina (1998, 270).

Jizda, skoky a triky na skateboardu (desce)
v urbanistickém progedi. Jezdci vyuZivaji
jednak speciakhutvarené gekazky ve
skateparcich a jednakgkazky poukniho
stylu (schody, zabradli, popelnice apod.)
(Karas & Kwera, 2004).

Skikros — ,sjezd nakmé trati
s miznymi prekézkami

LyZovani ve speciatnvyprofilované trati

(zvineny terén, skoky, (podobnost s motokrosovou drahou). Zavodni
zat&ky apod.) na lyZich; odwetvi lyZovani spadajici do kategorie
Skicross Takové sportovni disciplina:| freestylu (akrobatického lyZovani) se
ve skikrosu jezdi zavodnici | specifickym soutZznim systémem askolika
rozjizd’ky po¢tyiech a jezdci sodasre na trati. (Sedovéa & Schauer,
dochézi kéastym 2003).
kontaktim.” (2004, 416).
[Snoukajty-] — ,zavody Jizda, skoky a triky na lyZiah snowboardu
S . v pousEni specialy za pomoci kitu (tazného draka). Na rozdil od
nowekiting

konstruovanych drak
(2004, 199).

sjezdového lyZzovanii snowboardingu je

tento sport mozné provozovat na ravin
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Kitesurf[kajtserf] — ,plovak
v kombinaci s taZznou,
fiditelnou, obloukovitou
konstrukci pipominajici
padak (s drakem) k jeZdi
na vod, skokim apod.”
(2004, 199)

(zasrzené plas, mirné svahy, zagnena
zamrzla jezera). Plochy terén je dokonce
vhodrgjsi nez kopce diky stabiifsimu \&tru,
presto rktefi pokratili snowkiteri preferuji
jizdu v horéch, kdeélenity terén poskytuje
SirSi mozZnosti (www.snowkiting.cz)

[Snoubordy-] — jeZéhi na
snowboardu (deska z &té
hmoty ve tvaru kratke lyze,
uréend k jizd na sghu bez
pouZiti hilek); takova
sportovni disciplina: ied

péti lety jen malokdo ¥xil, Ze
snowboarding bude

v budoucnu proZzivat takovy
rozmach (1998, 275)

Snowboarding

Jizda na sf¥ném prke. ,Jeho podstatou je
klouzani po s¢hu pomoci jednoho
specialniho prkna, na kterém stoji jezdec
bokem po srru jizdy a ok nohy ma
pripevréné pomoci vazani.* (Louka &
Vecerka, 2007, 8).

[Serf-] — jizda speciélnim

Surfing moiského piboje (pro
zabavu i jako sportovni
disciplina (1994, 176).

plavidlem (surfem) na vinach Klouzani na vinach progdnictvim

specialniho prkna (surfboardu). (Tomlinson
2000).

[Vejkbordy-] — kratké Sirokéa
lyZe s vazanim pro émohy,
uzpisobena jiz8 po vodni
Wakeboarding| hladiré ve vieku za
motorovymélunem:
wakeboard se podoba prknu
snowboardu (2004, 211)

Jizda, skoky a triky na wakeboardu (kratka
Siroka lyZe s vazanim pro ®bohy) ve vinach
vytvérenych taznym motorovy@unem
(Ticha, 2005; Tomlinson, 2000).

1.2.2 Rizikovy sport

Oznaeni pro noveé formy sportovnich aktivit je cédda, pro snazsi orientaci je
uvadime v abecednim faali v tabulce 4. Od roku 1995, kdy debutovaly eXige—
Games na ESPN (The Entertainment and Sports PragrgrNetwork) (Rinehart &

Syndor, 2003), je pro tyto sporty charakt

eristicktné nazvoslovi.

Tabulka 4. Abecedni seznam oZeai pro no¥ vznikajici formy netradnich
sportovnich disciplin (autorka)

Anglicky nazev | Napy. zmiiovan autory:

Mozny ¢esky preklad

Action sport Bennet & Henson, 2003

Akeni sport

2006; Willig, 2008

2006

Breivik, 2010; Draper & Hodgson, 2008; L
Adventure sport | pMcNamee, 2007; Puchan, 2004: Shipside, | Dobrodruzny sport

Alternative sport | Beal, 1995, 1996; Rinehart & Syndor, 2003;| aternativni sport
Thorpe, 2009; Wheaton & Beal, 2003

2
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Avant — garde

sport

Kohn & Syndor, 1998; Rinehart, 1996, 1998

Avantgardni sport

Dangerous sport

Farley, 2001; Guss, 1993; Kerr, 1999

Nebezpeny sport

Extreme sport

Bane, 1989; Booth & Thorpe, 2007; Brymer,
2009; Brymer & Oades, 2009; Genereaux,
2002; Hoffmannova, 2003; Karinch, 2000; L

Breton, 2000; McMillen, 1998; Murray, 2003}

Olsen, 2003; Pain & Pain, 2005; Sagert, 20(
Tomlinson, 2000

EExtrémni sport

9;

Freesport

Jane, Morgan, & Summers, 2005; Sky, 2001

| Volny, svobodny sport

Fringe sport

Fuller, 2010

Okrajovy sport

Gen 'Y sport

Bennet & Henson, 2003

Sport generace Y

High risk sport

Brody, Hatfield, & Spalding, 1988; Castaniel
Scanff, & Woodman, 2010; Celsi, 1992; Cel
Rose, & Leigh, 1993; Gutman & Shawn, 20(
Kajtna, TuSak, Bati & Burnik, 2004; Slanger
& Rudestam, 1997; Watson & Pulford, 2004

1
i,

3/ysoce rizikovy sport

Hybrid sport

Fuller, 2010

Hybridni (Kizeny) sport

Lifestyle sport

Sebek, 2011; Wheaton, 2004

Sport vztahujici se

k Zivotnimu stylu

Outlaw sport

Chandler, Cronin, & Vamplew, 2007

Sport mimo zakon nebo

také vyho&tny sport

Outsider sport

Rinehart, 1996, 1998

Outsidersky, na okraji

stojici sport

Panic sport

Kroker, Kroker, & Cook, 1989

Panicky sport

Pseudo — sport

Kohn & Syndor, 1998

Pseudo (radoby) sport

Risk sport

Cazenave, Le Scanff, & Woodman, 2007;
Hoffmannova, 2003; Kodym, Man, Jansa, &
Vélkova, 1982; Manning, 1999; Robinson,
1992; Ryan, 1998; Sebek, 2011; Véalkova
(1980)

Rizikovy sport

Trash sport

Kohn & Syndor, 1998

Odpadlicky sport

Whiz sport

Midol, 1993; Midol & Broyer, 1995

Svistovy sport

Autori pravodce, ktery pedstavuje vyklad zakladnich pajmre sportu adesné

vychow, nerozliSuji mezi terminy adventure, rigk extreme, naopak uvadi je

pohromad jako moznosti izného pojmenovani jedné kategorie spof€Chandler,

Cronin, & Vamplew, 2007)Rada teoretik se stale zabyvéa otazkou, zda by nebylo tyto

s

aktivity spravejsi (a uziténéjSi) konceptualizovat jakaizné

formy hry spiSe nez sport

(Howe, 2003; Stranger 1999)figemz podtrhuji vyznam jejich ustecké citlivosti
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(Booth, 2003; Humpreys, 2003; Rinehart, 1998; Wiea2004). Mame-li se v téta@ei
nicméré dobrat porozurni, musime fekraiit zjednodusujici a omezuijici dichotomie
jako tradéni versus nove, &Sinovy versus pravse vynaujici a dalSi jim podobné
protiklady jako sport versus umi. ,Alternativni a takzvané &sSinové sporty mohou
mit prvky, pouzijeme-li Williamsovo (1977) ¢keni, doznivajici, fichazejici i
dominantni sportovni kultury* (Rinehart 2000, 508ak navrhuje Rinehart, ,rozdil
mezi a uvnit téchto sportovnich forem lze nejlépe uchopit skrzek& spektrum
diskusi zamstenych na jejich smysl, hodnoty, status, identifgrany” (Wheaton, 2004,
3). Ztohoto dvodu se v nasledujicim textu se pokusime por@zudnotlivym
ozna&enim v rdmci obsahového vyznamu a historicko-koltuw kontextu.

Pojem extrémni sporty je medialni nadzev prgitarcinnosti, ve kterych je
vysoka urové vlastniho nebezgé Jde o zamrnou ¢innost s maximalizaci rizika.
Extrémni sporty jsou volriasové a rekreai fyzické aktivity, které nesou riziko
vazného fyzického zr&ni az dokonce i smrti (Brymer & Oades, 2009; WilIRPOS8).
Pivod oznaeni ,extrémni sporty” spada do propagaa ekonomické sféry. Prvni
oficialni pouziti slova ,extrémni“ ve sportu se ewjo v souvislosti s lyzovanim a
termin zavedla firma North Face (vyrobce sportowrpoteb gedevsim pro turistiku,
horolezectvi a zimni sporty) v 70. letech 20 s(Blane, 1989). Z perspektivy dnesni
doby se jednalo o ozdeni tradénich aktivit jako lyZzovani, skialpinismus, horolens,
surfing a potagni. Breivik (2010) si vSima wjsich znak extrémnich spoiit v tom
smyslu, Ze se jednalo o spojeriichto aktivit s outdoorovym Zivotnim stylem,
obletenim a vybavenim. Nastup X — Games (Extreme Game®)e 1995 znamenal
posun ve vnimani toho, co jsou ,extrémni sportgagaly byt takto oznéovany sporty
mladeze jako BMX, skateboarding a snowboarding (ké@pitola 1.2.1 Sloviek
pojmi). Zivotni styl nabyl nistské podoby a vyznamnou roli zde sehravala rockovéa
hudba. Alternativni sport je oz&eni, které charakterizujeditou opozici k dominantni
sportovni kultiie. Kolem alternativnich spdrtse kumuluji skupiny a utv@é se
specifické prosedi, které vede ke vzniku subkultur (hapwakeboarding,
waveboarding, viz kapitola 1.2.1 Slovek pojmi). V rdmci takto vzniklé subkultury se
formuje osobity Zivotni styl, pro ktery formuji¢ienové pouZzivaji termin lifestyle sport.
Wheatonova (2004, 6) tento proces vnima ,jako ndaauve vyvoji spoti a domniva

se, ze lifestyloveé sporty vyjadii postmoderni Zivotni styl.
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Oznaeni adrenalinové sporty vzniklo na zallapkijemnych az euforickych
pociti, které nebezgma aktivita vyvolava. Mnozi odbornici jsou vSak okiuto
oznaeni velmi kritéti, neba@ zminovany stav ve skuteosti nesouvisi idmo
s adrenalinem, ale je produktem funkce noradremalres zn&nou popularitu, ktera
v souvislosti s timto ozfanim vznikla, se nejevi jako smyslupligdit nap. scuba
diving mezi sporty adrenalinové, nebafitomnost adrenalinu u sportovce hluboko pod
vodou ho uvadi spiSe do smrtelného neb&zpeez Ze by zjsoboval zmiované
euforické pocity (Draper & Hodgson, 2008). ,Higtskisport” gedstavuje skupinu
sporfi, které obsahuji blizkost potencialniho fatalnilmanni, ve smyslu fekraieni
nejzazs8i mozné hranice, kterou je smrt (horoleze@v A.S. E. Jumping apod., viz
kapitola 1.2.1 Sloviek pojmi). Termin rizikovy sport ozri@aje Breivik (2010, 262)
jako ,koncept, ktery obruSuje hrany mezi extrémniaiternativnimi a lifestylovymi
sporty, vzhledem ktomu, Ze ¢kierych €chto sportech je obsazeno velké riziko,
zatimco v jinych mensi.“ V rizikovych sportech mukivék myslet na moznyisledek
tétocinnosti v podob vazného zrami (i smrti). Breivik k rizikovym spoiim pfifazuje
aktivity jako motorové sporty, sjezdy, horolezecsjezd na divoké vad

Breivik (2010) se domniv4, Ze z&stujici termin pro rozsahlou smgchto
sporti nabizi sporty dobrodruzné (adventure sports) eveitk tomuto tvrzeni pklada
duvody, které se tykaji skladby a obsalichto aktivit. Dobrodruzné sporty se skladaji
z aktivit, které se vyzraji prvky vyzvy, vzruSeni a rizika. Déle jsou pr@evany
v nare&ném girodnim nebo urle vytvoreném prosedi a jejich organizovanost je
podstatg volnéjSi nez u tradinich sporii. Poslednim vyraznym prvkem je jejich pozice
ve sportovnim sité, kde ¢asto pedstavuji opozici k dominantni sportovni kudua
vyjadiuji svobodu a nezavislost.€¥ina &chto aktivit ma dlouhou historii, avSak ve
swté racionalni moderni spairosti ve spojeni s novymi technologiemi a s medidin
zdmem se protmily do specifické formy spoif kterd je vice ménkultivovana a
organizovana. #®jma je propojenost s oblasti komerce, ktera jim wigté miry
umoziuje existenci (Wheaton, 2004), avSak marketing hajéjich prostednictvim
prodavaji a distribuuji senzai, ale vlastt faleSnou identitu rebelstvi (Heino, 2000).
Sebek (2011) ve své studii tento procestilelaachycuje v ramci bikerské subkultury a
nazorré formuluje v teoreticko-zakotveném modelu, kterfempretuje tyto jevy jako
souast procesu negociace retence a apropriace kultukaipitalu v siti kontextualnich

vztahi tvorené koncepty kmenovéceni, lifestyle a rizikovy sport. N@vvznikajici
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formy specifického sportu zaraveiinasi do sportovni oblasti kameru jako predek
k originalni tvorl jejich image, ktera na jedné stéagovoluje vnimat tyto aktivity jako
snadno dostupné resp. snadnoc¢italné, avSak na strardruhé utvéi obraz ®ceho
natolik vzdaleného dZneémuclovéku, Ze svadi ke konzumenstvi z pozice divaka. Zde
spatujeme fivod zvlastniho paradoxu, ktery bychom charakteafiggako odklon od
béZného konzumovani a spiSe & vidime smfovani k fenoménu ,cirkusactvi“.
Samotni protagonisté k realizaci novych trigotebuji publikum, které je mnohdy
vyburcuje k neudfitelnym vykoram. ,Tento jev niize souviset s generovanim
vybuzujici atmosféry cik a arén. Atmosféry, jez wipad skute&né riskantnicheing,
kdy se sportovec pohybuje na realné hranici Ziwtsmrti pomaha posunout hranici
mezi odhodlanim a pudem sebezachovy“. (Sebek, 2002). Sportovec zéaroie
prostednictvim realizovaného skoku (triku) vyjage sebe sama a vytaak vlastni
nezanmdnitelny styl. Z tohoto Uhlu pohledu se jedna o mkyialog mezi sportovcem a
publikem, v 8mZ se pihliZzejici podili a spoluuti@ji vykon sportovce. Sebek (2011,
102) tuto myslenku jeStrozSiuje o roli spikra. Hovh o triade show, kterou tvid
jezdec, publikum a spikr. ,Velmiutkzita, resp. zasadni je Uloha spiktagoutzich a
exhibicich. Ten riZze podporovat motivaci jeztlicje rezisérem podniku.” Jiny Uhel
pohledu na vztah sportovce a divaka nabizi Ho@®09, 132), ktery upozije na
.druhou stranu mince“. Tou je sam sportovec a pkateiské subjekty, jejichz
piednétem je zabava. Sportovec se tak stava pedkem jejich podnikani. j®Rodni
sportovni vykon, resp.ipdvadni tohoto vykonu, se #émi ve vicedelovou show, ktera
je divakovi gedvadna“ (Hodai, 2009, 133). Prioritou se stava atraktivita tétovs,
neba ta je gislibem WtSiho zajmu ze strany divdka. Novou formou aktivit
obsahuijicich vzruSeni a riziko v oblasti lyZov&ady mimo jiné freeskiing (newschool,
freeride), snowkiting and extreme skiing (viz kapat 1.2.1 Slovriiek pojmi).
Snowboarding je zahrnovan do skupiny aktivit jalsmy skateboarding, surfing,
wakeboarding (viz kapitola 1.2.1 Slowak pojmi) apod. (Breivik, 2010). Robinson
(1992, 90) definuje rizikové sporty jakouzné druhy samostatrvznikajicich aktivit,
které se wtSinou vyskytuji v pirodnim prostedi a které vzhledem k jejich nejisté a
riskantni pirozenosti poskytuji filezitost pro intenzivni kognitivni a afektivni
zapojeni.”

Naracné a rizikové situace kladou vysoké naroky na rpzworalré volnich

vlastnosti sportovce, ktery musi byt régnvybaven i odpovidajicimiédomostmi a

25



zkuSenostmi. Lipovetsky (1999, 129) se domnivnieralistni Wk sportu je u konce,
na scénu nastoupil sport jako méda“. Sport jakestmropro budovani charakteru se
promenil v oblast, jiz uvadi do pohybu logika komerdzzce, roziizhovani a
urychlené obnovy* (Lipovetsky, 1999, 129). Lipovsts/nima vznik rizikovych spoitt
jako disledek [isobeni demokracie na prému samotného prégodniho sportu
aristokrafi v médni sport dle vyyu. Swt sportu roz&uje spektrum aktivit, vnasi do
nabidky rozmanitost a zmy a ,znenil se v marginalni Kzeni¢i ve svody novot"
(Lipovetsky, 1999, 129).

V oblasti psychologie sportu je u nas pouZzivana yoava (1978) typologie
sporfi vytvorena a popsana na zakigusychickych pozadavkkladenych na sportovce
daného provozovaného sportuavBdni termin Kodyma pro kategorii spiprtdnes
oznaovanych jako rizikové, byl sporty morghvolni, branné. Nemoznost pouzivani
terminu "rizikové" sporty ¥eském prosedi vychazela z dobovych okolnosti (\é&n
et al., 1970). Postupetiasu je vSak preferovan pouze termin rizikové sp@rétkova,
1980), jehoz pouzivani je zakotveno v publikaci #ogd Man, Jansa a Valkova (1982).
Kodym popisuje tuto skupinu spérfjako sporty, kde se do vykonu promita Unove
ovlddaného technického ifzeni. Cilem je zvladnout obtizn&inpdni a rizikové
piekazky (vyska, rychlost, obtizny terén atd.jicemZ snadno vznikaji n&gmné
psychické stavy. Z psychologickych naifiojsou dilezité senzomotorické schopnosti,
rychlé a nestereotypni pohybové reakcdirdivieSeni situaci, specifickd odvaha se
zvySenou ochotou riskovat, st&test, sebeovladani a rozhodnost. ,Nezbytna je&bvn
schopnost ovladat n&pnivé emocialni a citové stavy (strach), kteréolgva nezvyklé
prostedi (horské, vodni apod.).” (V& et al., 1970, 28). Dle Kodyma sem ipat
vSechny sporty ,benzinové®, jachsaé, plachtéské, paraSutisticke, sjezdové (lyze,
boby, kola, lod aj.). Novodol se s terminem rizikové sporty setkavamend a mohli
bychom do této skupiny gadit také aktivity freeskiing a freestyle snowbaoagd které
jsou grednttem nasi prace.

Jak uz jsme uvedli vySe, jednim iedpoklad pro &ast v rizikovém sportu je
vile ve smyslu schopnosti dosahovdegem vytgenych citi a prekonavat fitom
v podminkéch, které proého predstavuji wité riziko. Musi posuzovat situaci a
rozhodnout se, zda ma podstoupit riziko a sportowykon provést. Jednad se o

piekonani strachu jako zapérrpasobiciho motivu vlivem rozumovychadodi a
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volniho Usili. Pitbéh volniho jednani se obgjn¢ uskuté&nuje ve ctyiech fazich,
kterymi jsou vznik pohnutky (motivy) aipdbEzné vytyeni cile, hodnoceni a boj
motiva, rozhodnuti a provedeni (Vénet al., 1970). Motivy k provozovani sportovni
¢innosti mohou bytizné. ,Jednak maji sy zaklad v biologické paeke ¢loveéka po
pohybu a jednak vznikaji v fiibéhu jeho ontogenetického vyvoje vlivem sp@askych
podminek a podia.“ (Vanek et al.,, 1970, 56). Motivy dastniki k provozovani
konkrétni sportovnicinnosti se mini v prabéhu Zivota, vyvijeji se sé&kem a jsou
vazany na zivotni situa¢lovéka, jeho zkuSenosti a z&eni. Nefasgji se opakujicimi
duvody, pr@ lidé vstupuji do sportovntinnosti, jsou vliv fiznych osob, vlivy
sportovniho progedi, poteba socialniho kontaktu, zajem o konkrétni spoitovn
disciplinu, touha po dosazeni vysokého vykonu, diwidi techniky a taktiky (it se
nécemu noveému), byt zdravy, byt zdatny a v neposléadi bavit se a prozivat radost.
Na z&klad pohnutek si mladyloveék vytyci vhodny cil pro své jednani a tento cil je
vyjadien ugitym pranim (undt skékat 360°). V{fpad, Ze ktomu ma p#tné
podminky (geografické — blizko bydkSzimni horsky terén, spalenské — podpora ze
strany rodét a ekonomické — finami prostedky) gechazi jeho f@ni ve chini, kdy
sportovec hleda cesty k napii stanoveného cile. Proziva boj maétia rozhodovaci
fazi, pro kterou je iznané ukita rozpolcenost, ,kdy se jiné jeho Zivotni zajmpgiani
dostavaji do rozporu sgdpokladanou sportovriinnosti* (Varek et al., 1970, 57).
Predstavy o0 perspektivni césfjsou doprovazeny emipimi stavy a rozumovymi
Gvahami nejen o moZnostech dosazeni cile, ale tak&omenim si ffiznych
negijemnych nasledk (nag. Uraz). Po tomto balancovacim stadkicipazi rozhodnuti,
které vyvolava pocit zodp&dnosti a je obvykly  volnim jednani. Rozhodnuti zalezi
piedevsim na jedinci samotnémigptoze ufitou roli tam mohou sehravat &8i
podminky). V gipact, Ze se jedinec rozhodl, nasleduje vlastni jedriédy;, provedeni.
Varek, HoSek, Rychtecky, Slefka a Svoboda (1983, 77)iipklasifikaci
moralre volnich vlastnosti vychézeji z pojeti, které ,ppwg moralg volni vlastnosti
sportovce za zakoritvzniklé a reala existujici zvlastnosti jeho mozkow@nnosti,
které se projevuji ip planovani sportovntinnosti a pi jeji cilewdomé kontrole a
regulaci“ a vymezuji sedm moralnich vlastnostiré&tevliviwiji planovani sportovni
¢innosti. Vzhledem k povaze nasSi prace povaZzujemeZigné je na tomto mist
souhrn@ vyjmenovat. Jedna se zaprvé o sportovni hypewspiost, zadruhé o

iniciativnost (vnitni zaangazZovanost na sportovnimistu a inovacecinnosti a
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podrécovani aktivit, které ke zlepSovani vedou),igdito samostatnost (spolehnuti na
vlastni rozhodnuti v ktbvé situaci), zévrté o rozvahu (podil intelektualnich dispozic),
zapaté o odvahu, zaSesté oe¢doelost (ramovani vlastnich plando socialniho
kontextu) a zasedmé o rozhodnost (lelkpnani vahavostip piechodu k realizaci
rozhodnuti).

Na zaklad vySe uvedeného se dostavdme k formulaci naSetsohkp, jakym
budeme sporty, které jsodgamétem nasi studie, freeskiing a freestyle snowbogrdin
(viz kapitola 1.2.1 Sloviek pojmi) ozn&ovat. Vzhledem ke skutrosti, Ze pojem
~rfzikovy" sport je zndm jak odborné, tak laickérggosti se domnivame, Ze je toto
ozna&eni vhodné pouzivat v rdmci nasi prace. dledté povaZzujeme uvést vydleni,
jak tomuto pojmu rozumime. Formulaci ,rizikovy* ymame ve vyznamu cesty
svobodné tviivé seberealizace, na niz dochazi ke konfrontawemedvidatelnosti a
nemoznosti Uplné kontroly (riziko), k jejichZgkonéani a zvladnuti jefdba hledat
acinné strategie a mechanizmy. Hélova (201ii)zBoumani copingovych strategii u
freeskiefi a freestyle snowboardis{viz kapitola 1.2.1 Sloviek pojmi) zjistila, Ze se
tito sportovci nechyi zranit, naopak to je to posledni o co stoji. bigfti se semhlav
na skok, aniz by siipdtim nepromysileli, jak a jaky skok provedou a woeziotili své
kompetence. Naopak ,voli postupné zdokonalovariezeunahleni, postupuji krok za
krokem ktomu, aby si po mnohych letech trénovarohiin dovolit, fekrnéme,
riskantrgjsi trik* (Halova, 2011, 61). Riziko v tomto simu predstavuje stimulaci nejen
po strance fyziologické, psychické (ve smysilisgbeni podédomych az nesxdomych
ochrannych mechanizijy ale i strategického mysSleni a logického uvazavéteré
probih&a na odlisné bazi. ,| kdyz si riziko na pryahled nefipousti, nebo ho dokonce
bagatelizuji, mnozi nédonme pouzivaji hodnotici mechanizmy, za pomoci kterych
zvazuji hranice svych moznosti atgadt, Ze je situace vyhodnocena, jakdlip
nebezpeéna radji se ji vyhnou." (Halova, 2011, 61). Konfrontaceizkovou situaci
nuti k ugitétmu zmsobu jednéni, jehoz préstnictvim dochézi k objevovani sebe

sama, svych limit a tim padem k formovani osobnosti.

1.2.2 Freeskiing a freestyle snowboarding

Freeskiing a freestyle snowboarding (viz kapitola.1l Slovnéek pojmi) jsou
ve srovnani s tradiimi zimnimi sporty porRrné novymi sportovnimi disciplinami.

Skute&nost, Ze se dynamicky rozviji, poukazuje na celmssy trend, kterym je progres
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netradénich a alternativnich spértUskali pro nasip tvorbé této kapitoly pedstavuje
podat dostataé védecky obraz oéchto aktivitach v souladu se z&fanim nasi prace
(biodromalni pohled), neligpouze gkteré publikace jsou orientovany timto &em a
jese dost okrajo¥. Davodem je rejme fakt, Ze platformu pro komunikacikastniki,
ktefi se ¥nuji ttmto sporim, predstavuje fedevsim internet. Nemame zde na mysli, ze
by oblast freeskiingu a snowboardingu stala mimadeknicky zajem, technika jizdy a
skoki je analyzovana fpdevSim z biomechanického hlediska (Yeadon, 2000;
Woolman, 2008) a rowz zpisoby jak postupovatip osvojovani si jednotlivych
dovednosti jsou podrobrepracovany z pohledu pedagogiky a didaktiky (Birgeal.,
2006; Herbig, 2005; Louka, 1998; Louka & &&gka, 2007; Musil & Reichert, 2008;
Sedova & Schauer, 2003; Volak & Mikula, 2009¥eqevsim v ramci jednotlivych
komegnich lyzaskych skol (u nas APUL — http://www.apul.cz; Nokd& lyzovani —
http://www.novaskolalyzovani.cz).

Obsah publikaci#gnovanych freestyle snowboardingu a freeskiingu kagitola
1.2.1 Slovniek pojmi) Ize shrnout do ¢kolika pristupi k problematice. Prvniifstup
piedstavuji zdroje, které prezentuji novou formu spdBinter et al., 2006; Blochl,
Babic, & Blochl, 2006; Freimuth, 2001; GallagherBurtner, 2009; Gibbings, 1998;
MacAulay & Kalman, 2006; V&erka, 2003; Volak & Mikula, 2009) zatimco v dalSim
piistupu pojednavaji ifpdevSim o Urazech a fatalnich zmaich (Engelhardt, Kruger-
Franke, Pieper, & Siebert, 2005; Johnson, Shealy,agnagishi, 2006; Tator, 2008).
Mezi tim jsou zdroje, které se zabyvagmito sportovnimi disciplinami jako
spol&ensko - kulturnim fenoménem (Jarvie, 2006; Rine&aBtyndor, 2003; Wheaton,
2004) a pofipact je nahlizi z pohledu filozofického (Loland, 20(arry, Robinson,
Watson, & Nesti, 2007).

V ramci pedagogickéhoiistupu k freestyle disciplinam uvadi Seebauerova a
Gotte (2008) #kolik aspekt, které povazuji za rozhodujici v jejich vzniku. téii
hovai dokonce o takzvanych freestyle sportech a jejigjeveni vnimaji jako protiklad
k takzvanym ,klubovym* spotfim. Prvnim uva&ghym aspektem je jejich flexibilita
z hlediska prostoru &asu, kdy freestylisté opousti sportovni¢kodvicné zaklady a
sportovni aktivita se prolind $inym dennim Zivotem, vemZ nejsou stanoveny
povinné tréninkov&asy. DalSi vyznamny aspekt tvqravidla aidd, v jehoz ramci
freestylisté ziskavajtast jejich intenzivniho zajmu z vyhybani se neboupovani

stanovenych norem a odvozuji svoji existenci z mgtyejich vlastnich pravidlech.
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V neposledniad se jedna o pojeti ideje vitstvi a soutzeni. Freestylisté maji vlastni
osobni ambice — byt lepSi nez bylieva, tedy zakladni téma sportu se p¥mdviji od
kontroly vlastnihodla a rozdilu mezi neschopnosti a mistrovstvim. Brivnmotivaci je
proud vzruSeni, ktery je ko#reym cilem. Blazeny pocit je vysledkem totalniho
pohlceni aktivitou. Popularni sporty jako skateboay a snowboarding symbolizuji
svobodu, flexibilitu, dynangnost, lasku k dobrodruZstvi, ale také ochotu riska byt
odliSnym. Uz delSi dobu to neni jednoduSe jenonzkatasportu, je to imejmensim
prak tak otadzka hudby, ifsluSenstvi, skitého vybaveni a odpovidajiciho postoje
k Zivotu. Zdbavné vyroky jako gikej spravné ¥ci, ale zachovej si volnost”, ,bez rizika
neni zabavy" jsou typickymi projevytgjimanych postdj k Zivotu. Demonstrace Uplné
kontroly nad &lem s klidnym (az povznesenym) a zambvevolnénym vyrazem,
piehlizeni pravidel ,klubovych® spait vytvaeni vlastnich pravidel a testovani
osobnich limiti se uskuténuji v rdmci konfrontace s rizikem. DalSim vyzZngm rysem
freestyle sportu je vztah meziélém jako néastrojem ke komunikaci s okolnim
prostedim. Hranice mezékem a prostedim se prolinaji v ramci uskdtevané fyzicke
aktivity.

K porozungni dynamickému rozvoji v oblasti lyZovani a snowtsidagu
prispiva ojediglym zpisobem Fry (2006), ktery pohlizi na freestyle veakiat
k Zivotnimu prostedi, jeho zobrazeni praéstnictvim médii a jeho reakce na socialni a
ekonomické zrény. V souvislosti s naSim vyzkumnym zé&em koncipujeme tuto
kapitolu jako zakladni fedstaveni a charakteristiku freestyle v lyZovanive
snowboardingu.

Tradicni freestyle (classic freestyle), téz akrobatickgoVani, se fidi
celos¥tové uznavanymi pravidly (FIS) a spada po& pét samostatnych disciplin.
Mezi ¢ pafi jizda v boulich neboli akrobaticky sjezd (mogulsaralelni akrobaticky
sjezd (dual moguls), akrobatické skoky (aerialglebna lyzich (acro) a kombinace,
piicemz vysledek kombinace je gitam pouze v fipact, je-li zavod organizovan pro
ACRO, akrobaticky sjezd i skoky (Burns, 2010; \Vi#thva & Pospisil, 1997).
V akrobatickém lyZovani jsoutg@sré stanovena pravidla jak procastniky na této
discipling, tak pro zavody &etre precizniho provedeni skdka manéwvi v nich.
Konkrétre pii skocich se hodnoti air (odraz, vySka a dalkaynf@pozice a chyby v
provedeni) a landing {{stani a odjezd potistani). Skupina ,New Canadien Air Force"

tvorena z freestylovych zavodriikkteré provokovala tato nekompromisnastavena
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pravidla, gedstavovala zstky sodasného freeskiingu (viz kapitola 1.2.1 Slasaki
pojmi). Clenové této skupiny (vodre jezdci v boulich) z&ali zkouSet nové triky ve
snowparcich wenych pedevSim pro snowboardisty. Charakteristickym znakem
freeskiingu se stala jizda pozadu, tzv. switch. | o& Mikula, 2009). Freeskiing
vznikl tedy jako protiklad k tradnim formam z&vodniho lyZovéani. Loland (1999, 361)
ve swtové encyklopedii sportu fpdjima popularitu freestyle skiing ,Vzhledem
k zabavné hodnéta pivabu pro fanousky se freestyle skiing ragidiryviji. Protoze
nema kaeny v tradénim lyZzovani freestyle skiing nespérmaznamenaiist a zvysujici
popularitu v budoucnosti.“. Dva roky po zalozeni Aibérodni freeskiing asociace
(International Free Skiers Association — IFSA) wyglili freeskigi na Winter X —
Games (zimni extrémni hry), které jsou mezinarogportovni akci zahrnujici
piedevsim nové progresivni discipliny a jsou @owvany za jejich neoficialni
olympiaddu. Poté nésledoval rychly gt zajmu velkych lyZakych firem o tuto novou
sportovni aktivitu (Kdhle, 2008). DalSi vyznamnaalast, ktera zasadnim igobem
ovlivnila vnimani freestyle disciplin, se odehr&aoce 2002, kdy na Olympijskych
hrach v Salt Lake City, Ameamn Johny Moseleyipdved! trik, pojmenovany podle
nazvoslovi akrobét 720 off axes (tedy 720 naplocho, newschoolery é&aveny jako
cork 720). V zasaftimto zpisobem obeSel pravidla, neabdo té doby se v boulich
nesnély skakat triky ,@es hlavu®, hlava se tedy nesla dostat niz nez nohy (Volak &
Mikula, 2009).

Samotné&lereéni v této mladé sportovni disciptimeni jednotné a postupise
diferencuje. Nap Musil a Reichert (2008)&t freeskiing na jizdu ve volném terénu
(freeriding) a na trikové jizdy (freestyle)figemz freestyle jeStdale SEpi na tzv.
tradicni freestyle a na newschool (viz kapitola 1.2.1v8ieek pojmi). Volak a Mikula
(2009) od sebe rozliSuji akrobatické lyzovani @zdboulich, akrobatické skoky a
skicross) a freeskiing, ktery j¢Stéle S¢pi na freeride a newschool. Odpada tedy
zahrnuti tradinich freestyle disciplin do spojitosti s freeskiéng Ctleni dle Volaka a
Mikuly vymezuje freeskiing jako novou formu lyZovaiktera ma vice spalaého se
snowboardingem nez s akrobatickym lyZzovanim. Taieddleni je spiSe formalni,
neba propojeni mezi freeskiery ac@stniky tradinich freestyle disciplin existuje a
mnozi kmenovi jezdci se ke freeskiingu dostatspjizdu v boulich podoknjako
¢lenové z ,New Canadien Air Force” (viz vySe). Zasanbzdil je spabvan ve filozofii

téchto sportovnich disciplin. ,U akrobatického lyzave primarnim cilem provedeni

31



piedem stanoveného dokonalého pohybu, a proto se $goit podoba mnohem vice
gymnastice.” (Voldk & Mikula, 2009, 35).i&mou odliSnosti je ZAisob provedeni
skoki, resp. triki, ktery se v ramci newschool lyZovani stava oseob#alezitosti, kdy
jezdci se snazi o adazreni individualni kreativity a odliSného a originalstylu
kazdého z nich. V klasickém freestyle (akrobatickigwovani) jde primaré o paiet
vruti a salt. Markantni rozdil je vyzbroji a vystrojiyba speciélni lyze s TWINTIP
technologii zvednuté patky, coz untoje jizdu na switch (pozadu), byla vyznamnym
okamzikem v rozvoji freeskiingu jako osobité spartodiscipliny.

Ve své podstétse freeskiing nejvice podoba snowboardingu, kbery mnoha
smerech inspiroval ,a v saiasné dob je zachovana dokonald harmonie memiito
sporty, kdy neexistuje zadna rivalita mezi bjZza snowboardisty.” (Volak & Mikula,
2009). Snowboarding a freeskiing (viz kapitola 1.3lovntek pojnti) se navzajem
hodre ovliviuji. Spojitost mezi nimi dokladaji i skuteosti, Ze jezdci vyuZivaji stejné
piekazky, zavody se konaji ve stejnych disciplinablo@noti se podle stejnych kritérii.
Samotni akté jak ve freeskiingu, tak freestyle snowboardingatslji hlavni odliSnost
od tradéniho zavodniho freestylergdevSim v pojeti vykonnostniho ro&m. Pro
jezdce je podstatna volnost a zabava, kdy se bavdym denim.

Jezdim si pro sebe! ProtoZes to bavi a nikdo mi do toho nekecayiké, co

mam dlat za triky, kdy mam jit jezdit a kam a tak. Nedbnadmi zadnej trenér za

to, Ze jsem dto uctlal ,Spatne” jako to je v jinejch sportech{Vecerka, 2003,

30).

KdyZ je dobe postaveny park, tak je velkd zabava semnen tak jezdit a

pokazdé zkouSet jiné triky naznych pekazkach. A kdyz m#ovek dobry den a

vraci spoustu tril, tak se mu wte rozjede super pocit radosti z pohybu.

(Vecerka, 2003, 25).

Je super, Ze to neni monotonni, a proto to jeldksabava. Kazda jizda parkem

je jin4, mizeS poad cblat jiny triky a zkousSet si novy a novy... Viasse nikdy

nepestanes dit a vyvijet.(Vecerka, 2003, 28).

Uniformita presre definovanych kritérii a stanovenych pravidel j&da pojmem, ktery
odliSuje, nebd,...freestyle snowboarding je zaloZzen na individualit. Styl kazdého
jednotlivého jezdce je jiny, coz je na jéhd krasné a zarovieumoziuje dalSi a dalSi
moznosti.” (Ve&erka, 2003, 23). V neposledfasc je podstatnym rozemem nezavislost

32



sportovni discipliny, nelfov ném spatuji prislusnici obou komunit keny, gitomnost
i budoucnost svého sportu. (8&rka, 2003; Volak & Mikula, 2009).

Freeskiing neboli volna jizda je kazdé jedincovgadieni klouzani po sthu. Je
mnoho jedind@ a mnoho zfisohi vyrazi sahajici od extréménrychlého sjizdni,
skakani, létani, po cokoliv, co si dokdZemiedstavit. Kremerova (2003, 374)
charakterizuje freeskiery tak, Ze jsou ,kreativiiagdy den sedil jinou mozZnost nebo
nove vyjadeni“. Dle Kremerové (2003) je sfiovani freeskiar v souladu s obecnymi
hybnymi silami, kterymi jsou dosazeniésti a svobody. $sti vtomto sportu ma
skute&ny vyznam, tedy pokud jezdk§rei jezdec neudaji chybu a dosk&i bez padu,

v ten moment poc€uji S&sti. Freeskiing symbolizujer@devsim volnost a svobodu. ,V
provazanosti krajiny a gasi lyZovani nabizi tuto svobodu a prostor pro wghdieni

v souziti s pirodou.” (Kremer, 2003, 375). Freestyle ve snowbomu (viz kapitola
1.2.1 Slovndek pojmi) je populérni oblasti v poslednich letech. Jehakévita sp&iva

v hravosti a lehkosti, iptemz efektnost této sportoviinnosti umoduji fotografie

v ¢asopisech a snowboardové filmy. Do pdomi Siroké viejnosti se freestyle
snowboardingu dostavaasti na Winter X — Games a naslédozporuplnou a velmi
diskutovanou oficialni &€asti na Zimnich olympijskych hrach v Naganu v rd&98,
kdy byla z#azena freestylova saihi disciplina U — rampa (halfpipe). Jestlize ke
freeskiingu dosfli kmenovi jezdci pes jizdu v boulich, spafie Gibbins (1998)
piechod ke freestyle snowboardingu od skateboard{pgdemz kdeny samotného
snowboardingu jsou v surfingu). Ve skog freeskiingem najdeme u freestyle ve
snowboardingu rowt pojem ,nova skola“, fikemz ,@islusnici nové Skoly se pohybuji
na sameé hranici freestyle a svojegstavivosti posunuji techniku thiko stupé& vys.
Neexistuji Zzadné meze, kam je az mozné vlastnfiviesti freestyle posunout.”
(Gibbins, 1998, 32). Zajimavé zjist je, Ze ve snowboardingu se pojem ,nova Skola*
v sowasné dob nepouziva, avSak ve freeskiingie@stavuje samostatnou kategorii.
Vysvétlujeme si tento fakt tak, Ze pro freeskiery bylatiangjSi definovat svoje misto

v hluboce zakierené oblasti lyZovani, kdezto pro snowboarding jakogrné novou
oblast v zimnich sportech je dostaté odliSeni freestyle a alpskych disciplin. Mezi
freestylové discipliny pé#t big air, half pipe, jibbing a backcountry (komaae
freestyle a freeride) (viz kapitola 1.2.1 Slasek pojn).

Podobnost s freeskiingem dokladaji slova Bintera kal. (2006, 81)

.-Mnohotvarnost zimni krajiny a individualni tégost kazdého freestylera nabizi
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nevycerpatelné moznostitpjizdé terénem a prové&di trika.” (viz Kremerova, 2003).
Podobi jako u \tSiny novych a modernich sportpotkdvdme se ip jejich
charakteristice mnohymi superlativy. Samotni snaavbisté povazuji charakteristiku
typu ,snowboarding je Zivotni styl* zacasto omilanou frazi* (M&erka, 2003, 7).
Snowboarding neni tedy ,jen sport...jgedevsim takovy, jaky si ho kazdy z naslad
Ma mnoho tvéi a je pokazdy jiny. A vtom je jeho sila. V nekéngch moZnostech
toho krasneho pohybu na pkh(Vecerka, 2003, 7). Snowboarding je také ,zajimavy
svou prongnlivosti, rozmanitosti a prozitkovosti* (Binter at, 2006, 7), ,sportovni
forma zabavy...skutma volnost, Zadna svazujici pravidla, Zadieédpm dané stopy,
z kterych nemzete uhnout, Zadnyrad..." (Veterka, 2003, 9) a umagje
“...bezprostedni kontakt s horou, bezprieini kontakt sifrodou.” (Veterka, 2003,
10).

Néktera uvedena konstatovani dokladaji vyganspickovych jezdé:

Snih, hory, @iroda, zdbava kolem, kamaradi...No vSechno Kramareni

(smich). (Veéerka, 2003, 28)

Svoboda pohybu, cestovani a poznavani novych mpsatal. Nikdo rd do

niceho nenuti, dam, co ng bavi (Veterka, 2003, 30)

Pohoda, piroda a mij vlastni progres v jezuhi...NejétSi zazitek, co tike

clovek na snowboardu podle drzazit, je okamzik, kdyz je hezky den a jezdec

odpaiuje freeridovej svah. Kdyz jedes s péktiu kamarad jako prvni a podé

se ti tociste sjet a odjet do toho i freestylovej trik ngaky skalce. Potom dole

koukas na svy kdmoSe aifes se s nima péit o ten nadhernej pocit vle.

(Vecerka, 2003, 25).
Vzhledem Kk rychle se rozvijejicimu sportu, kterynowboarding bezpochyby je,
byt zajimavy pro sponzory a zastupce fgke federace. Noveé tisicileti se pro tuto
sportovni disciplinu zda byt zlomové hnedékalika divodi. Rozhodujici udalosti pro
snowboardovou komunitu byl vstup Mezinarodni gk federace (FIS) na pole
organizovani snowboardovych zawo&owasre s narokovanim si prava na tuionost
zanikad Mezinarodni snowboardova federace (ISFpaboardové spotenstvi se fed
sezOnou 2002/2003 roddje na d¥¢ skupiny. Jedna skupinadada jezdit zavody pod
hlavickou FIS (coz je moment&innutny gedpoklad, pokud se jezdci ¢fit icastnit
evropskeho a stoveho poharuii se propracovat az na Olympiadu) a druh& skupena s
rozhodla pro zachovani filozofie snowboardingur&tep@iva ve volnosti, nezavislosti
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a originalig, a hledala vlastni cestu. Aktivitachto lidi vyustila v zorganizovani sérii
zavodi Ticket to Ride (TTR), které se konaji v deviti Zeimityi kontinenti. V Zzadném
Z jedenacti zavad,nejde o hogini bodi do Zebicku, ale o momentalni prozitek jeZdc
a divaki.” (Vecerka, 2003, 20).

V Ceské republice se kaZdou zimu jezdi pod Klemi Asociaceéeského
snowboardingu série zavibdhazvana ,4x4". Nejvyznan¥si zavody série 4x4 byvaji
také z#azeny do serialu TTR (Vida, 2010). Nelze opomenbeisnowboardové zavody
poradané pod hlavkou FIS jsou na vysoké technické uUrovni a prasiniky je
zajis€no perfektni zadzemi, jenZze mnoho kmenovych j@jzdctoho nazoru, Ze &mnto
akcim bohuzel chybi ona jiskra, ono kouzlo, ktetéysnowboarding odtbvalo od
ostatnich spoiit” (Vecerka, 2003, 20). Sponzoring sehrava v celé téteziabti
podstatnou roli. Na jedné stkafirmy ze snowboardingovéhotpnyslu prostednictvim
medii zisk&vaji filezitost propagovat své vyrobky na snowboardingbvgkcich, na
straré druhé nadjni jezdci ziskavaji finatni podporu pro rozvoj svych schopnosti a
dovednosti a s@asrt mohou byt budovany nové snowparky (viz kapitol2.11.
Slovnicek pojnmi). To plati i pro freeskiing. Nabizi seeplpoklad, Ze rive byt na
jezdce vyvijen velky tlak ze strany sponkokteri se pak pod timto natlakem pousti do
riskantrgjSich skoki, ¢imz dochazi k zavaznym zrarim.

Tlak firem, za ktery jezdi ti nejlepsi, by ale mbiit casem tak velky, Ze uz ty

vykony budou strasmebezpény a pibude zra@nych a mozna bude i viéch,

ktefi to negrezijou (Vecerka, 2003, 26).

Problematikou sponzoringu ve sportuCeské republice se zaby¥#slavska (2009,
190), ktera v #&m spatuje “vyznamny specificky prostdek k zabezgeni
dostaténych finargnich zdroji...sponzorovani iffes fadu sodasnych problérin
prochazi dynamickym vyvojem také ve vztahu k oblaportu”. Jednou z hlavnich
podminek ke sponzoringu je popularita a atraktiktankrétniho sportu, iemz

v Ceské republice je to dle vysledikyzkumi fotbal a hokej Caslavska, 2009). Je tedy
ziejmeé, Ze v podminkadch naSi zemmeni snadné ziskat podporu k provozovani
souviset s #Si obeznamenosti Sirokéregosti s touto aktivitou a s jejim etablovanim
mezi olympijskymi sporty. Zajimavé bude sledovatémm postaveni freeskiingu na
sportovni scéhv pripac jeho &asti na Zimnich olympijskych hrach v 8@014, ktera
je v jednani.
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Trendem v posledni deébje paadani tzv. kemp (camps), na kterych
profesiondlni freeskie a snowboardisté rpdavaji své znalosti zkuSenosti mladym
z&inajicim¢i pokratilym freeskiefim ¢i snowboardistm. Tyto kempy jsou p@dany

v riznych regionech jak v zign tak v 1é¢ a doprovazeny doprovodnym programem

(Kohle, 2008; www.freestylezoo.net).
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2 Teoretické zakotveni zkoumaného problému

V néasledujicikasti giblizime jednotlivé oblasti stanoveného dis&émtho tématu
k ziskani hlubSiho vhledu do problematiky. Zatowevadime vyzkumy, které byly

v oblasti rizikovych spoti realizovany.

2.1  Biodromalni psychologie

Psychologie Zivotni cesty je konceptem, ktery sesychologii sportu prosazuje
zejména v poslednich desetiletich. S mysSlenkowtdiv drahy osobnosti v3ak
vystoupila gmecka psycholozka Charlotta Blhlerova (1933) jiztiweatych letech
minulého stoleti. Ve své knize ,Lidsky Zivotnétbjako psychologicky problém* se
soustavl zabyva celoZivotnim vyvojem, pojima Zivotni cesjako zvladani
vyvojovych ukoli a prekonavani vyvojovych krizi. Do té doby byl vyvojdjace
zkouman nikoli vcelku, ale po dith liniich, a pedevSim v &stvi a dospivani.
Blhlerova upozornila na nebezpe které vyvojové psychologii hrozi wipsné
specializaci, totiz Ze se ztraci vyvojova kontiaditiského Zivota. Biihlerovid vymezuje
Zivotni stadia bez deni (0 az 15 let), expanze (15 az 25 let), zratostefinitivni
Zivotni role (25 az 45 let), duchovni rozmach, daabp(45 az 60 let) a teoreticky vztah
k Zivotu, retrospekce ariprava k ukoteni Zivota (60 a vice let). Jeji snahou bylo
vytvorit osobni smysl vyvoje, korek&nnterpretovat cile, Usili, ptgby, Zivotni plany a
hodnotové systémy jedince. V centru jejiho Z#mi stala tviivost ve vztahu
k Zivotnim hodnotdm. &meck& koncepce vyvojové psychologie jako celkué&pat
spjata s filozofii, humanismem a \&éinim té doby (Baltes, Staudinger, Lindenberger
1999). V rfmecky hovaicich zemich se ustalil pojem psychologie Zivotnikbu -
.Lebenslaufpsychologie®.

V Ceskoslovensku se timto pohledem na vyvojovou pdggiiozabyval
bratislavsky psycholog Josef Kws (1987), ktery chape vyvoj jako neustaly proces
zmen, picemz i v dosplosti a stéi maclovek potencial protst. ,Vyvojové zngny se
odehravaji ve vSech fazich, stadiich a ve vSeclkdodivotni cesty” (Ka%, 1987, 55).

V riznych bodech Zivotni cesty vystupuji odliSné zdwjgny a rozdily v pi¢cinach a
prabéhu individuainiho vyvoje. Zivotni cesta je pro kéhd ¢loveka jedingna a je

ovliviiovanaradou sociokulturnich a socio-ekologickych vliv
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Zivot jedince je zasazen do historickébasu, ve kterém Zijeme. Flatsem
socialni, ekonomické i politické pamy, nahlé zminy rezimi, celkovy styl
Zivota a médy v dané etapprirodni znény i nahlé katastrofy, struktury Zivota
rodin, vychovné styly dané kultury atd. Zavaznesinotlivych udalosti nebyva
stejnd. Zalezi mnohdy na zkuSenostech, na postggdihai a jejich okoli, na
socialni skupiy, na gimém¢i neptimém prozitku a ngad dalSich, ne vzdy na
prvni pohled #ejmych okolnosti. &#sobeni historickéhdasu na lidské osudy se

v psychologii ¥tSinou zanedbavaRadu podgtnych studii realizoval Elder

stadou spolupracovnik(1973, 1979, 2003 aj.).“ fEh&ek, 2009, 44).

Kos¢o navrhl pojem biodromalni psychologige¢ky bios = Zivot, dromos =¢h).
Nosnym vychodiskem zde byla teorie vyvojovych uldttera vymezuje zakladni
okruhy problénmi, s nimiz se setava prakticky kazdyloveék: vstup do Skoly,
vzaklavani a vychova @etné vysokého Skolstvi), volba povoléani, volba partpera
piiprava na smrt atp. ,Zivotni cesta je morfologiidtniho gibéhu kazdéhaloveka*
(Koso, 1987, 56). Biodromalniifstup k osobnosti v prostoru Zivotni cestispiva

k piekonavani jednostranného biologizujiciho pohledwyaj ¢loveéka. Rindsi nové
pohledy na vyvojové ukoly a jejichdseh, na pechodné situace a Zivotni udalosti, dale
faktor wku a jeho dsledky, znény v chovani apod.

V sowasnéCeské republice s timto holistickynfigtupem pracuje psycholog
PavelRi¢an (2004) a Karel Paulik (1994). Snahou biodrompasyichologie je popsat
pribéh lidského Zivota, zachytit typické prvky v kazdémdividuainim Zivot,
posuzovat Zivotni cesty a najit zakonitosti, kiggéu pro tyto cesty (es jejich
jedingnost a rozmanitost) charakteristicli§can (2004, 17) v této souvislosti shge
tlohu psychologie Zivotni cesty v odgol na ,otazky dlouhodobé Zivotni perspektivy,
hodnot, smyslu zZivota, vztahu ke smrti, spirityalivztahu k sob a lidem vibec,
identity...”. Z predmeétu zkoumani biodromalni psychologie vyplyva, Zejséna o
Siroka, syntetickd ac¢iko uchopitelna témata. TedyrgolevSim ve smyslu jejich
exaktniho zpracovani. Jednu z cest zkoumani dyrnaosi&bnosti navrhujeiihaek a
Havlinova (2005, 44) a je ji ,zatfeni na hledani mechanidnmmiznych vyvojovych
trajektorii: od rozdil vcéasném dtstvi pres pisobeni emoci, motivaci, sebepojeti,
sociability, vychovnych styl, vyvojové psychopatologie, Zivotnich udalosti Zjejmeé

se jedna o souhrtady vliva, které zatim jen obtizZnmapujeme®. Uskali ve zkoumani
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Zivotni drahy vznik4 z toho, Ze vyvoj jedince jeteteninovan hned d&kolika vlivy
probihajicimi v witém systému. Bst jedince je ufovan bio — eko — psycho —
socialnimi determinantami. Z vySe uvedeného igjnzé, Ze Zivotni draha&lovéka si
Zada byt podrobovana badani zcela z jiné perspekiez je ve wdeckém suté
obvyklé. S poZzadavkem na nové paradigma — novou reality vystoupil jiz v
osmdesatych letech minulého stoleti fyzik Fritj@fpCa (2002), jehoz hlavni mySlenkou
v tomto ohledu je systémovy pohled na Zivot &loacka v jeho komplexnosti oproti
piedsta¥ mechanického stroje. Capra (2002, 294) sdowmuje, Ze ,Zijeme v globain
propojeném sit¢, kde vSechny biologické, psychické, socialni aledické jevy jsou
na sok vzajemr zavislé“ a pokréuje pozadavkem na ,zakladni &nu v naSem
mysleni, vnimani a hodnotach”. F&bek této zrény, prerod od mechanistického pojeti
skute&nosti k holistickému, je podle ¢ho patrny jiz ve vSech oblastech a
pravdspodobré bude dominovat s@éasnému desetileti.* Zivotnigh, ktery se zagfuje
na holisticky pohled, iedstavuje hledani odpé&di na slozité otazky typu ,Jak
porozungt dané osob a co integruje jeji zZivot. Jak jedinec sam zachgodastni
minulost, gitomnost i budoucnost, jaky smysl vklada do svékota, jak se vyrovnava
s usgchy ¢i omyly a to tSinou v souvislosti s prodnlivymi Zivotnimi osudy
v rizném ¥ku a v fiznych zZivotnich etapach.” {gh&ek, 2009, 39).

V Severni Americe a v dgkterych evropskych zemich jako je Anglie, se
biodromalni psychologie dostava ke slovu v 80.clet@0. stoleti a uziva se pojmu
Jlifespan psychology”, coz je psychologie Zivotnilozpsti. Mezi hlavni faktory
markantniho ndistu vyznamu biodromalnihorigtupu v &chto zemich pat jednak
vznik oboru gerontologie (v souvislosti s probletkat starnuti populace) a jednak
rozmach tohoto pojeti v sociologii (Life — courseciglogy). (Baltes, Staudinger,
Lindenberger 1999).

Vyzkum biodromalniho vyvoje nebo vystignieceno rozvoje osobnosti se tyka
tiéi hlavnich fisobicich systéfn (Baltes, Lindenberger, & Staudinger, 1998). Prvnim
systémem jsou dkem odstupované vlivy (nap Skola), které formuji jedirie
rast relativie normativnim smrem. Druhy tvéi historii odstupované vlivy (nap.
sametova revoluce, &ova krize), které utw@ rozvoj rozdilg nagi¢ historickou
periodou afetim systémem jsou vlivy nenormativni (hapraz), které mohou velmi
silné¢ pasobit na vyvoj jedince. Biodromalni teorie trva t@m, Ze psychologicke

pusobeni neni fixovano nadity vék. PresrEji feceno, lEhem rozvoje osobnosti jedince,
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ve vSech stadiich zivotni drahy, jsou tyto procgsynnosti. Specialni pozornost je
vénovana jedinco¥ spolugasti na tvorb vlastniho @stu. Jedincitidi swij fyzicky,
kognitivni, socialni a osobnostni rozvoj budovanstnategii ke zvladaniaenych
vyvojovych vyzev, stanovovanim si il a @ijimanim volby. Biodromalni teorie
specifikuji temporalni p@adi Zivotnich obdobi jako étktvi, dospivani a dosjost
(Pulkkinen & Caspi, 2002).

Na své Zivotni ces&tse tedy jedinec dostava do kefpzitého toku Zivotnich
udalosti (life events), u nichz Ize rozliSit tytomenze. Jednotlivé Zivotni udalosti,
zejména jsou-li subjektignhodnoceny a prozivany jako udalosti ridw® a Zivots
zavazneé, maji na jedince pozitivni i negativéinék. Podob& mohou fisobit i drobné
kazdodenni strasti (daily hassles) a radosti (d#il§fts), zejména pokud se vditem
casovém useku nahromadi (Paulik, 1994). Povazujeanpodstatné Zotaznit rozdil
mezi ,transition" (= procesualni zalezitost) a eigefu nas jako Zivotnitkovatky =
jednordzova akce, mnohdy de&and, s malou mozZnostitgalvidani ¢i ovlivnéni).
,0Obdobi Zivotni cesty, ve kterych se odehravajedité Zivotni pechody, jsou zarove
obdobimi, ve kterych se koncentrujileZité Zivotni udalosti rozhodovani. &diji dalsi
praibéh a charakter vyvoje jedince a vyznamaovliviiuji jeho Zivot (zaatek Skoly,
puberty, ziskani prvni prace, optritdomova, odchod daidhodu)“ (Ko%o, 1987, 63).

Podil jedince na ut¥éni vlastniho Zivota je téma, které povazujemenciaasi
prace za stejni. Domnivame se, Ze v této souvislostirgba odliSit pojem vyznam
Zivotni cesty od pojmu Zivotni cyklus. Ten s#&inou pouziva k vyjadeni ustaleného
sledu, néasledky procksod vzniku do zaniku organigm Cyklus vyjaduje procesy,
zpravidla geneticky podméné, determinované genetickym programem, které papbi
ve stejnych pravidelnych obdobich. Pojmy Zivotnstae— Zivotni cyklusclovéka
piedstavuji dva dialekticky se podmijici, ale kvalitativé odliSné modely.
V souvislosti s Zivotnimi cykly se Sheehyova (1922) domniva, Ze doSlo Kevratu.
,Lidé dnes sice opoudf détstvi diive, ale déle dospivaji a mnohem pHzdmiraji“.
Sheehyova hovwd o desetiletém posunu. Adolescence trvaiadstich vrstev az do
tiicitky. Navzdory novym posuim v Zivotnim cyklu vSak stale existuji Siroka, ob&c
stadia dosgosti a klasické fechody mezi nimi. Casovy rozvrh je viak protazen & p
az deset let. ¥kové hranice pro hlavni Zivotni udalosti se staymi pohyblivymi*
(Sheehyova, 1999, 30). Sheehyova kowe o jedné, ale rovnou éeth dosplostech

vzhledem k 6ekavané délce Zivota. Ra#dje obdobi na prozatimni dadpst (18 az
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30 let), prvni dosgost (30 az 45 let) a druhou deéspst (45 az 85 let a vice). ,Dvacitka
se protahla do dlouhé prozatimni dédepti. VétSina mladych lidi vytahne keny az po
pétadvacitce a skoro daéideti zistavaji v provizorni dosjosti a posunuji tak vSechna
ostatni obdobi az o deset let.” (Sheehyova, 1999, 6

Optimisticky pohled Sheehyové (1999) na Zivlmvéka se utvéel v navaznosti
na Eriksona (1999), ktery ve své&vopdni praci ,Osm vka cloveéka®, genial
skombinoval psychologické hledisko s biologickyraaziologickym. Eriksonova teorie
vznikla v padesatych letech minulého stoleti a peokrosm obdobi n&f@ Zivotni
drahou jedince. Kazdé stadium zahrnuje krizi nebdaw specifickou vyzvu, kterd by
meéla byt, v rdmci optimalni rozvoje jedince, uspokejvyireSena. Psychosocialni krize,
ktera by néla byt v dosplosti vyfeSena, se tyka intimity versus izolace, genergtivit
versus stagnace a integrity versus begead¢zné schopnosti nebo ego dovednosti
jako nadje, ville a smysl v étstvi, spolehlivost v dospivani, laska, starost@udnost
v dosplosti se objevuji jako uggny vysledek jednotlivych krizi. Rozvoj osobnogti |
zaloZen na usgnémieSeni psychologickych krizi, které v 2av vedou k integri
v pozdnim ¥ku. Integrita je tedy cil uggného rozvoje jedince. Erikson pojmenovava
existenci tzv. ,normalni“ vyvojové krize a zmy, kterymi si za Zivot kazdglovek
projde. Definuje kazdé Zzivotni stadiumcilym ukolem, ktery mé&tlovék ve svém
duSevnim vyvoji spinit. To, jak je zvladngeBonat, zavisi na urovni osobnostni
zralosti. Tyto vyvojoveé krize povaZzuje za bod obrata Kizovatku, kde s€lovek bud
vyda cestouirstu, nebo se nagfakou dobu zastavi. Kazdé vyvojové obdobi obsahuje
jak vyvojové ukoly, kter&lovek resi, tak i istova nebezpé Nevylwuji se navzajem,
obohacuiji se.

Z pojeti vyjadujiciho nazor, Ze krizové situace jsotirggenou vyzvou kirstu
¢loveka, rovréz vychazime v naSi praci, krize tedy znamena hroabiko i prilezitost.
V ¢ase svého Zivota prochazi jedinec sloZitgttzcem kvalitativnich femén. To je
vyvoj. ,VSude zkratka, kde se¢co dtje, kde se &co vyviji, roste, mini, kde rco
nového vznika, zkratka viude, kde pulzuje Zivaiujs krize. Zivot je nese sebou. My
vSak takovou krizi prozivame jako prolomeni &afutého, stabilizovaného zZivotniho
poradku, jako ohrozeni vlastni jistoty. DoSlo eprani souvislosti, citime se ohrozeni a
vydani v Sanc nejistdt novych a neznamychéei. Hrozi nebezpg ztroskotani.”
(Mrkvicka, 1984, 36). Krize znamenéegkl, zlom, bod zvratu. Bco se musi statgei

nemohou #stat, tak jak jsou, jak doposud byly, musi se¢ait) ale tim se otvira
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moznost Zit jinak, byt jiny. Vyvojova krize tedystava, dostanou — li se hybné sily do
ostrého rozporu. Je to stav, kdy uz neni moZistar takovym jako dosud, &ifom
cesta kupedu neni otaena nebo je velmi nesnadna. Zestuti protiklad vznika nova
kvalita. To zarové znamend, Ze se ztractco starého. Jde ofgrod a (zejména na
védomé urovni) o ztratu kontinuity, neboeexistuje Zadné ,jadro" osobnosti, které by
krizi proSlo netknuto. ftom védomi kontinuity, to, Ze ja dneSni budu zahrp\é
zitrejSi, je jeden ze zdakladnich integrech princigi osobnosti. Proto blizici se
vyvrcholeni krize vzbuzuje Uzkost. Uzkost je zdgngiem ohroZeni: ohrozena je
kontinuita dosavadniho #pobu Zivota, je nutny skok k nové kval{Rican, 2004).

V ramci naSi pracéerpame z feswdceni, Zefizeni vlastniho Zivota je realizaci
osobni svobody p#ti k nejvySSim hodnotdm modernikilmvéka. Osobni svobodou
nemame na mysliéhani jen toho, co se nam zlibi, ale domnivame egsre ,,...tim
&im vice se orientujeme na cile, jefegahuji na$ individudlni Zivot...'Rf¢an, 2004,
14) a svoji ulohu sehrava porozémn nam samotnym, tedy ,cim lépe rozumime
hlubokym motivim a sklorim, ¢im lépe dokdZzeme odhadnout své moznosti a meze.”
(Ri¢an, 2004, 14).

Pohled na Zivotni drdhu jedince a formativni vyzrjadnotlivych vyznamnych
okamzilii na ni neni v kinantropologickém vyzkumu zcela mov§ématem (nap
Hrouda, 2004; Valenta, 2009; Véalkova, 1990). Verspmi psychologii jsou igchody
oznaovany jako prorsny (life - span transitions), aby jednozn& vyplyvala jejich
transitivni podstata. Podstatnym znakem z¥lagtaznym u sportovcje zmena okruhu
lidi, kteri ¢lovéka obklopuji (Lavalee & Wylleman 2006; Murphy 199%tambulova
2007; Vark & HosSek 1984). Alfermann a Stambulova (2007) papi sportovni
piechody (transitions) jako rozhodujici faze, ktergvolavaji odezvu ze strany
sportovce natzné naroky spojené s jednanim, sgaahim, komunikaci a ZzZivotnim
stylem, a které pozZaduji Gigmé zvladnuti zd¥ové situace k tomu, aby mohl éSpe
pokraiovat v zaangaZovanosti ve sportowiinnosti. Autdi rozliSuji normativni a
piedvidatelné fechody (nap =z juniorské Urovét na seniorskou), stejn jako
nenormativni a meénnegedvidatelné typy f@chodi (nag. zraréni, zména koue ¢i
tymu). Usgdné pechody jsou doprovazeny efektivnim zvladnutimszéeé situace a
piekonanim fislusnych bariér. Na druhou stranu kritickéeghody pedstavu;ji

neefektivni zf@soby zvadani a vnimanim peby psychologické asistence nebo
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intervence. Potencialni riginy, identifikované jako neefektivni #poby zviadani
piechodi, zahrnuji snizené gdomovani si pozadavk které pechod na jedince klade,
nedostatek zdréj a neschopnost analyzovat situaci @ni tak vhodné rozhodnuti.
Béhem sportovni kariéry ize sportovecelit raiznym znénam v jeho satasném stavu.
V pribéhu tchto pechodovych period fite zngéna nastat na odliSnych dokonce
kombinovanych Urovnich sportovcovych zkuSenostd jakover sebeidentity (nap
zmeénéni soutzni Urovre), fyziologicka a fyzickd urove (nag. zraréni, procesy
starnuti), vykonnostni uroxie(nag. reakce na dlouhodoby nedsp nebo na velky
aspech), odborna a technologicka Uravénag. zména techniky, vybaveni), osobni
arover (nag@. zmeéna finarkni situace, fluktuace v zdjmu a motivaci) a orgami
arover (nag@. znena trenéra, tymu) (Alfermann & Stambulova, 2007nrFi&
McKenna, 2010).

2.2  Teorie a koncepce riskantnéinnosti

Sportovni ¢innost mize mit za ufitych okolnosti charakter namych az
Ukorovych situaci. Jdefipom o situace s naddmym mnozstvim ruSiv prozivanych
stresi a frustraci, vy(dijicich do konflikfi. V tom je vSak i vlastni smysl sportu, a
proto ma sport i takovy pedagogicky vyznam, nebazvoj osobnosti je zavisli na
moralnim gekonavani nakmych situaci ve smyslu zvySovani celkové i zvlastni
odolnosti Wici rusivym vlivam.

Faktory, které ovliiuji inklinaci k rizikovym sporim, jsou nahlizeny
z riznych 0hti pohledu. Klausner (1968) seiljani ke zdirazreni vyrazu stress —
seeking (vyhledavani stresu). Podlghm vyhledavani stresu souvisi s patranim po
silnych emocich, které stres vyvolavacdstnici hovéi o vyhledavani adrenalinu)
béhem vystavovani sebe sama extrémni situaci, pozhapgdle strachu a vzruSeni.
Klausner (1968, 138) popira ,model osobnosti vyllegici vzdy rovnovahu mezi
adaptaci vi§Simu s¥tu a uzmsobenim vninim psychologickym podminkam.“fiP
vyhledavani stresu je¢kdy prvnim krokem pocit zavrat paniky, ktera vyvola silnou
primarni emoni reakci. Daleko od toho je vyhybani se situaties nastava za
okolnosti vyhledanych jedincem, cilem nadSenéhoamiaschavrzeného k tomu, aby
zvysil pogsSeni z zZivota zaplavenim ho emocemi.

Vénovani se rizikovym sparin lze vysetlit na zaklad obecného zakona

motivace Allporta (in Nakorimy 1997) — teorie furdni autonomie moti. JAdrem této
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teorie je teze, Ze co bylotide prostedkem k delu, se samo stavacélem. S
uspokojovanim poeb se spojuji wité zvyky ¢i navyky, které tak ziskavaji relati¥n
autonomni motivéni vyznam. Wast na rizikovych sportech mohla vystupovat nejprve
ve sluzlg sexuality (byt atraktivni, zajimavy, jdé¢gze o ,moderni* sport), avSak tento
prostedek k @elu se mohl stat zdjmem na cely Zivot a setrvasé glouho potom,
kdyZ erotické motivy ustoupily stranou.

Jednim z biologickych faktor je vrozeny pedpoklad pro vyhledavani
mimoradnéeho prozitku. Eysenck (1990) se domniva, Zevidhailni rozdily spdivaji
v celkové vzruSivosti centralni nervové soustavyedlP jeho teorie introverze a
extroverze lidé vyhledavaji takové mnoZstvi stircelaktera vyvolava pméienou
aroveir nabuzeni CNS. Eysenkqupoklada, Ze extrovert gebuje silgjSi podrét nez
introvert, aby dosahl optimalniho prozitku, prot@ruseni vyhledava v oblasti
rizikovych spori. Zuckerman (1979) rozviji tuto Uvahu &e@poklada, Ze extroverti
cas€ji vyhledavaji rozruch a pozdvizeni nez introvertipz vede k vyhledavani
neobvyklych situaci, k intenzivnim formam stimulageriskovani pro vzruSeni, tedy
nagiklad k provozovani rizikovych spdrt Zuckerman fedpoklada, Ze se tot@jd na
zaklad vrozeného motivu zdavosti. Progednictvim tohoto motivu jsou jedinci
motivovani vyhledavat stimulaci tzv. Teorie vyhledai stimulace. Tuto pigbu
nazyva Zuckerman (1979) vyhledavani prozitku — ss¢iion seeking“. Zjistil napadné
rozdily (na zaklaél testu, ktery sdm vyvinul, nazyvaného ,Sensatioekisg Scale -
Skéala vyhledavani mintédnych proZitk - SSS*) ve vyhledavani vzruseni. Test ,SSS*
obsahujectyii subSkaly, kterymi jsou vnimavost nudy (Bordedoms&ptibility),
disinhibice - nekontrolované, reak chovani (Disinhibice), vyhledavani zkuSenosti
(Experience Seeking), vyhledavani #&apa dobrodruzstvi (Thrill and Adventure
Seeking). Skala vyhledavani zkusenosti se vztahkjeyhledavani vzrueni
prostednictvim rozumu atttipu a nekonformity. Skala nekontrolovaného, teéko
chovani ndii potrebu socialni stimulace a disinhibice. Skéla vninstivoudy bere v
Gvahu jedincovy reakce na monotdénnost a nesedistost. Posledni Skéala, ktera byva
uvactna ¢asto do souvislosti se sportem, vyhledavanictiag dobrodruzstvi, souvisi
s jedincovou touhou vyhledavat rizikové aktivityodke Zuckermana (2000) lidé
skorujici vysoko na ¢éthto Skalach inklinuji k rizikovemu chovani dusmérem
pozitivnim (freestyle snowboarding, freeskiing) aelmegativnim (kriminalita).

Sportovci ¥nujici se rizikovym spoiiin a zamdstnanci rizikovych povolani, ktera
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piindSeji zvySenou miru rizika a vzruSeni maji zvgsenpotebu vyhledavani
mimoradného prozitku dalek&astji nez v pamérné populaci. Zuckermanova rysova
teorie vys¥tluje neustalou poebu vyhledavat riskantni, komplikované a nové kgzit
jako inherentni a #edpoklada, Ze sportovciénujici se rizikovym spoéim jsou
vyhledavai z&zitki (sensation seekers), ktevyZaduji Urové optimalni aktivace
organismu vysSi neZbna populace (Zuckerman, 1983).

Domrenku vrozené pdéeby vyhledavat novosti, zZnu a dobrodruzstvi
podporuje existence genu D4DR, ktery svou chareskilesu ovliviiuje vzrusSivost
jedinal a nachazi se na jedenactém chromozomu. Jeéetipis na bilkovinu zvanou
dopaminovy receptor (Ridley, 2001). Tato latka pbhéngi pirenosu nervového vzruchu
mezi jednotlivymi nervovymi bitkami. Samotny gen D4DR i#e mit kolik variaci.
Vzdy ma uprosed promgnlivou sekvenci, ktera se opakuje dvakrat aZ jeckind.
VétSina lidi mastyti nebo sedm kopii, aleshteti lidé dosahuji jedné a¥ithebo osmi az
jedenécti kopii.Cim wtsi opakovani, tim méndcinny je dopaminovy receptorip
vazani dopaminu. DelSi gen D4DR znamena nizkoivastl na dopamin v ditych
castech mozku, zatimco kratky gen D4Dfedstavuje vysokou citlivost.fPvyzkumu
se ukazalo, ze u lidi, kiemeli vysokou potebu vyhledavat z&mu a dobrodruzstvi, se
vyskytovala s mnohem¢t8i prava@podobnosti jedna nebo vice kopii dlouhého genu
D4DR (Benjamin et al., 1996). Lidé s delSimi selogmi tohoto genu maji nizkou
citlivost na misobeni dopaminu, proto febuji v Zivot vétSi vzruSeni, aby ziskali
stejre silné prozitky, jaké lidé s kratkymi geny ziskdvajobyejnych \&ci (Ridley,
2001). Nekteri teoretikové spojuji participaci v rizikovych spech s dlouhym projevem
genu D4DR jako tkaz genetické predispozice (Baker, 2004; Zuckernz0QO).
Nicmére pavodni zjiSeni deklarujici tuto spojitost, selhala v empirichystudiich,
které se pokouSely replikovat tento objev (Perssial., 2000; Sullivan et al, 1998).
DalSi vyzkum realizovany v této problematice ukazg(iahti, Raikkdnen, Ekelund,
Peltonen, Raitakari, & Liisa Keltikangas-Jarvin@®10), Ze se nejedna o u¥ewou
otazku a souvislost mezi genem DR4D a vyhledavamivnosti (novelty seeking).

DalSim aspektem osobnosti, ktery je s rizikovyporsy spojovan je osobnostni
typ T. Osobnostni rys ,typu T* @it, v rdmci tvorby teoretického konceptu rizikovych
sporti, Farley (1991) a tento osobnostni rys byl vygro pro typ chovani, které
symbolizuje vyhledawge senzaci (thrill seekers). ,T znamena vzruSeméscitove),

které odkazuji naifjimani rizika, vyhledavani senzace, stimulaceyuolu a Urovi
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aktivace" (Farley, 1991, 371). Farley rozpoznal dspekty fjimani rizika, pozitivni a
negativni, nicméh povazoval, Ze ,riskovani je jadro lidské kreagi{Farley, 1991,
372).

Z hlediska vrozenych rysovychiqapoklad je vyhledavani vzruSeni ve
sportovnicinnosti vysétlovano tzv. zvratovou teorii (reversal theory)erktu rozviji
Kerr (1991). V koncipovani svych myslenek se odkana gistup zvratové teorie jako
strukturéalni fenomenologicky fstup (Apter, 1992, uvadime nize v textu).
Vychodiskem pro tuto teorii je myslenka existenceneustalého igpinani dvou
opanych metamotivénich modi — vyhledavani vzruSeni (paratelickh dominance) a
vyhybani se vzruSeni (telickd dominance). (Kerr97)9 V podstat zvratova teorie
piedpoklada rysovou dominanci (trait dominance), teugdispozici k vyhledavani
vzrudeni a k jeho vyvarovani se. Na zakladratové teorie byla vyvinuta tzv. Skala
telické dominance, kter&gdstavuje na tento rys orientovanyifoi nastroj. Skéala i
individualni rozdily v pokusech o ziskani vzruSepiotoze je to po€ovano jako
piijemné (telicky stav) nebo o vyhnuti se tomuto geni, nebt je poctovano jako
negijemné (paratelicky stav). Vramci Skaly telické ndoance jsou wrieny fi
subskaly, kterymi jsou vyvarovani se vzruSeni, livagt (serious mindedness) a
orientace na planovani (planning orientation)érief Skala se sestava ze stejnych
subskal a jsou skérovany tak, Ze nizké celkovéeskigmalizuje paratelickou dominanci
(Kerr, 1993). Zvratova teorie nabizi vydeni, podle 8hoz se lidé konfrontuji se
skut&énym nebezp#m, aby zvysili fyziologické vzruSeni na nejvy$Sbinou mez
(pticemz proZzivaji Uzkost). Zvladnou-li nebezpaebo kontroluji-li situaci, vede to ke
zvratu v podiovanych emocich v rrg, v jaké prozivali Uzkost, nyni p@uaji piijemné
vzruSeni. Protoze fyziologické vzruSeni klesa pamaiysledné fjemné vzruSeni je
prozivané relativhdlouho (Kerr, 1997).

Socialnimi faktory, které ovliwiji tihnuti k rizikovym spofim, jsou pateba
sebepotvrzeni a sebeprezentace (Hewstone & Str@€é), Unik z administrativni,
normativni a pojigné spolénosti. Beck (1986), Giddens (1991) a Lash (1994)
reprezentuji v sociologii obrat k ,teorii rizikowspol&nosti“ (risk society). Domnivaji
se, Ze stereotypni fadnost vSedniho Zivotaiideia nutnost vyrovnavat se neustale
s naroky existence v rizikové spéi@sti, coz znamena zit s kalkulativnifigtupem k

permanenté otewenym variantam jednani, provazejicim celou nasasucexistenci.
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Lyng (2008) v navaznosti na Becka (1986), Gidd€t981) a Lashe (1994) soudi, Zze v
piipadt sportové vénujicich se rizikovym sparm dnes pdebu vystoupeni
z kazdodenni vSednosti jako hlavni motivator musipo&ladat za mytus a vybizi
pokousi vysytlit dobrovolné vystavovani se hrgnim situacim (Lyng, 1990). Navrhl
systematické zazeni tohoto pojmu, ktery se p&me obtizré preklada docestiny,

3%

nicméré bychom jej mohli vola prelozit jako ,hranéni ramec*“¢i ,pohyb na hray".
,Uznani multidimenzionalniho vyjadni hrantnich aktivit (edgework) bylo rozvinuto
v dnesni zapadni spdéleosti relativik nedavno“ (Lyng, 2005, 4). Zakladnim cilem
.edgework” gistupu je spojit bezprastdnost prozivanych rizikovych situaci se
socialnimi strukturami a procesy, které je ummg# reflektovat, sdilet a interpretovat.
To, co tahne lidi k rizikovym spatin, je hluboce fitazlivAd povaha samotného prozitku.
.Edgework” se vztahuje ke sportoveovouze prozkoumat hranic& limity vlastni
kontroly a to ve specifickém rizikovém kontextugkteri jedinci mohou pociovat
kontrolu nad vlastnimi Zivoty a ,zazit intenzivniogit vrcholu® (Lois, 2001, 3)
bezprostedre po peziti udalosti, ve kterych byly psychologické aidjagickeé limity
potlateny.

Tento obrat v sociologickém badani povzbudil gadervyzkumnik ve
sportovni oblasti k tomu, aby &ili pohlizet na vyhledavani zazitkspojenych s
napitim ze zvySeného nebezjpejako na subkulturni jev. Propojenost subkultury
s komercionalizaci je obzvl&tiejma u freestyle snowboardingu a freeskiingu (viz
kapitola 1.2.1 Sloviek pojmi), které tak splyvaji s mainstreamovou kulturou.
(Wheaton, 2004). Risk, extrém, adrenalin a dobrbsixi edstavuji pojmy, které se
staly komoditou (Beal, 1995, 1996; Rinehart & Syn@903). S¥t rizikovych spori je
determinovan, definovan nebo rozvijen z velkésti komegnimi cestami. O
popularizaci rizikovych spaitse gicinuji média. To znamena, Ze sporty a aktivity jsou
zakoupeny, neborpsreji feceno, konzumovéany (Donnely, 2006).

Celsi, Rose a Leigh (1993) ve svém tzv. ,extend#r@dmatic model”
(rozSkujicim divadelnim modelu)ipovnavaji napiklad u skydivingu viz kapitola 1.2.1
Slovniek pojnu) vybaveni k rekvizitam, letiStni budovy ke sé&ém aktéry k herim.
Hlubokéa podstatasthto podivanych je agonalni (Caillois, 1998), avSakmi vrejSimi
rysy se jevi jako fedstaveni. Jsou to dramata, jejichZ peripetie yidndublikum

v nagti. Brymer (2005) ovSem polemizuje, Ze mnohé z wdadenych provnani Ize
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s s

bez velkych potizi vztdhnout rididad ke golfu a domniva se, Ze aplikovatelnost
.divadelni metafory vyhradh na oblast rizikovych spart ma tim padem sva

vyznamna omezeni.

Le Breton (2000) pojednava o symbolickém vyznamanhisi se smrti v rizikovych
sportech. Zaznamenal paradox, k&lyn intenzivigjSi stradani sportovecémujici se
rizikovému sportu podstupuje, tinétsi osobni vyznamijklada dosazenému GSghu.
Riziko miZze také generovat dostatek osobriievodolat pokuSeni ke kapitulaci.
.Protoze jedince dovadi na vrcholnou miru proZivducitu existence, imasi
odhodlani k akci exaltaci,ipdevSim v fipact Usgsre pirekonaného utrpeni. Tento
nahly gival em@&niho vzruSeni, kterécastniky (rizikovych spoif) zaplavuje, jim dava
pocit vnittni sily, pocit hraniici s extazi. Nikdy fedtim nedosahli takovou miru
potvrzeni, takovou plnost byti, ktera by ospraiedala veSkeré dosavadni vioZzené
asili, kdy minulost a budoucnost jsou odvatypwjediném kulminujicim okamziku."
(Le Breton, 2000, 9).

Véci, které nahani lizu a Zenou nas do krajnosti, mohou tedyiizapt
jedingny mentalni zazitek. Csikszentmihalyi (1996, 1988) domniva, Ze rizikové
sporty nabizi pocit @itého proudu nesmrtelnosti,éco0 még hmatatelného a
obohacujiciho. Toto segg prostednictvim schopnosti splynuti s vesmirem, dosazeni
stavu ,Flow* (uchvaceni, zaujeti), ktery jako pogitstrzeni, uchvaceni, zauijeti,
prouckni, kdy je ¢loveék uvnitt zazitku, proziva pocit radosti a nagin, poskytuje jeho
védomitrad a odbourava chaos. Z&mje jeho Zivot k wfitému konkrétnimu cili, jimz
mimoradny prozitek je. Pokud tento stav trelgvek zapomina na vSechny rigpmné
stranky Zivota. Inklinace k rizikovym spém byva vys¥étlovana prag touhou po
dosazeni tohoto jeditiereho mentéalniho zazitku.

Konfrontace s rizikem vede k prozivani aédemovani si smyslu vlastni
existence. Ve Frankl@vpojeti (1994) kazdylovek touzi po smyslu své existence. Tato
touha po smyslu, spokojenosti je spojena s usiliowvén dosazeni osobnich icilPocit
nesmyslnostiéasto vznika tehdy, kdyz lidé dosahli svychaciPronenlivost situaci,
které jsou v rizikovych sportech obsazeny {nm p@asi, neznamy terén, nexkavané
okolnosti apod.) znamen& dalSi vyzvu. Kazdy dosazdh je sowdasré koncem i
zatatkem nového smi.

Na provozovani rizikovych spdrtbyva pohlizeno jako na #pob obohaceni

Zivota a rozvoj vlastnich moznosti. Maslowova (198%rie sebeaktualizace v sob
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zahrnuje sotasré sebetranscendenci. ,Sebeaktualizujici lidé jsongeni do rceho,
co je mimo &, Jsou oddani, citi se povolani. Jsou schopni dityibh vztali, ale
dovedou byt nezavisli, jsou tolerantni a itvb Prozivaji mim#adné ,vrcholové
zazitky“. V ramci fenomenologickéhofigtupu je preference nebeZpgch aktivit
vyswtlovana pomoci tzv. ,ochranného ramce® (Apter, 1)992vratova teorie je
zaloZena na osobnich dispozicich a subjektivni ehosti jedince. Lidé, kiese &nuji
riskantni ¢innosti, si vytvéi tzv. ,ochranny ramec“.Clovék vénujici se velice
nebezpeéné cinnosti vnima jako ,Bco, pro co Ziji* nebo jako ,normalni praci“. Apter
formuluje tento ochranny ramec prgstnictvim existencefit z6n — ,, nedotknutelna
zbna (detachment zone), ,beZpestni zona“ (safety zone) a ,nebeape zéna“
(danger zone). Kvystleni ochranného ramce pouziva metafory tygra wikle
Poukazuje na to, Ze tygr bez klece plodi v lidezkost (nebezp#), pritom klec bez
tygra produkuje nudu (bez§ig, avSak pouze kombinace obdli tygr v kleci, vyvolava
vzruseni (nebezge uvnitt bezpei). Nekteri lidé se zdaji byt zakenéni vyhledavéi
dobrodruzstvi a nachazeji svotirpzenou lokalitu v nebezpeé zor. Zbytek preferuje
Zivot v nedotknuteln&si bezpé€nostni zo® a s nebez@énm si zahrava mnohem a
zastupnym zfisobem, a jen tehdy, kdyZ nastaiiagzitost.

V souvislosti s rizikovymi sporty byva uvéab, Ze se jedna o hry dadych.
Tento gedpoklad vychazi z Cailloisovy (1998) klasifikacer.hS rizikovymi sporty je
uvactna kategorie ilinx (zaved, jejiz podstata sgiva ve snaze vyhledavat specifické
zmateni organismu, chvilkovou paniku sniyslednd se o druh her, , kteréspbi
zavra a spgivaji tedy v pokusu pottdt na rgjakou dobu stabilitu vnimani a vnutit
jasnému lidskému adomi ugity druh slast fisobiciho zmatku“ (Caillois, 1998, 44).
Tento prozitek mze bytcerpan z opojeni extrémni rychlosti¢eai kolem osy (rotace
pii realizovani triku) apod. @ezitym aspektem této kategorie je svoboda pod#toup
zkousku nebo ji odmitnout. Skdtest, Ze ti, kdo postupuji zkousSku, poskytuji zétiov
podivanou, nijak nesniZuje jeji herni povahu, a®pak ji posiluje, coz by mohlo
vyswtlovat oblibenost trznych exhibic, show, evehta jami vramci freestyle
snowboardingu a freeskiingu (viz kapitola 1.2.1V8loek pojm).

Ténet pred dvaceti lety Robinson (1992) navrhl deskriptinmddel (obrazek 1),
ktery vytvdil sjednocenim aktualni psychologické teorie a empého vyzkumu a

znazotiuje angazovanost Vv rizikovych sportech jako pdbkjiai proces. Ten se sklada
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z péti identifikovatelnych fazi, které vedowastnika od p&ateini pritazlivosti do stavt
sebevyjateni a trvalého zapojen

Obrazek 1Rizikovy sport- model (autorka dle Robinsona, 1992)

ek . i iciny:
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Domnivame se, Ze kazdodenribe, vSedni, obvyklé situacét§inou vedou tomu,
Ze seclovék projevuje roviz stereotypd, jednd podle zavedenych zvyklosti, ne
piilezitost ukazat, co ném je nebo c¢eho se mu nedostava. Mezni, riad
neaiekavané, novéituace naopak tento ,vyzvovy“ raz majlpvék nemize uplatnit
navyklé stereotypni reakce. Jedinec ma tedy mwznosti. Pohotayvzmobilizovat
zkombinovat vhodné prvky svého dosavadniho repert@@isohi chovani 'novy
funkeéni celek nebo selhat a pevit svou nezfisobilost, nefipravenost ke zvladal
situacegi ukolu. Vtakovém pipads I1ze nahlizet na neobvyklé situace jakégzitost ke
zjisteni toho, jak rychle se dokaze vpravit do novychmoukek, jak dokdze mobilizov
své zdroje a rezervy, jalychle a efektive se dovede dit ze svych chyb a novy

zkuSenostem.
2.3 Vyzkumy v oblasti rizikovych sporti

Vyzkumy voblasti rizikovych spoft jsme se podrokin zabyvali \ramci
rigorézni prace (Hoffmannova, 2003), proto konogoog tuto kapitolu jaksouhrnny
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piehled ¥chto studii, picemz dophujeme sodasné poznani vytazené Kk této
problematice.

Ve vyzkumu rizikovych spoitt zaznamenavame vyvoj V porozémn a
vyswtleni tohoto fenoménu. V uplynulych dekadactowaly trend studie zabyvajici se
hledanim osobnostnich ysa vlastnosti, které fpdukuji jedince k vyhledavani
intenzivnich zazitk (Breivik, 1996, 1999; Hoffmannova, 2003; KajtnaSak, Bar, &
Burnik, 2004; Vagk, HoSek, & Svoboda 1974). Metodologickym nastrojguou
standardizované i nestandardizované osobnostnzrd&teci jiné dotaznikové metody.
Frekventovanymi dotazniky adificimi nastroji v kontextu se zkoumanim specifickych
osobnostnich figdpoklad jsou 16 PF (CattéV Sesnactifaktorovy dotaznik osobnosti),
EPI (Eysenckv osobnostni dotaznik), P. I. (osobnostni dotaziikkeneckera a
Tomana), MAS (Dotaznik anxiozity podle Taylorov8DIl nebo starSi MikSikv
SUPOS. Vyzkumy potvrzuji jisté odliSnosti rizikowycsportové, ktefi jsou vice
dobrodruzni, bezstarostni, podeziravi, nezavisbigkriticti, odolni, emocialé stabilni,

s vySSi mentalni arovni a pebou vyhledavani zaziik Mezi dalSi zji&ni pati, ze
lidé, ktai maji v oblilE vysoce rizikové sporty, maji sklon k extroverzieenani
stabilit (Watson & Pulford, 2004).

Mezi jeden z frekventovanych dotazinikpouZivanych k badani v oblasti
vrozenych pedpoklad k vyhledavani vzruSeni je Zuckerntan (1979) ,Test
vyhledavani vijema*. Nékteré vyzkumy (Breivik, 1996; Kajtna, TuSak, & Bikn2004;
Murray, 2003; Robinson, 1985; Rossi & Cereatti, 39%chrader & Wann, 1999;
Wymer, Self, & Findley (Casey), 2008; Zuckerman,839ve sportu potvrzuji
souvislost mezi vysokym skérem na Skale vyhledawamiiSeni a vyérem rizikové
aktivity.

Charakteristiky ,extrémniho® sportu (viz tabulkpjdko horolezectvi, lyZovani,
fizeni malého letadla apod. se pokusili definovan§r a Rudestam, (1997) a testovat
je vramci jinych spoft (bowling, gymnastika atd.). Slanger and Rudesta®07)
uskuteénili multididimenzionalni kvantitativéd — kvalitativni studii, ve které se pokusili
vyswtlit chovani vedouciho k podstupovani extrémniheysokého fyzického rizika.
Vlastni vnimana &innost zdala by se byt jedinym definujicim koncemtektery
upozonuje na rozdily mezi skupinou extrémnich a vysozi&eivych sportova. Ve své
studii indikovali, Ze sportovcova seliegdra umoZuje (East na extrémnim sportu, kde

pravdpodobnym nasledkem chyby je smrt. Pokud jde o déAuéni zazitik (sensation
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seeking) nebyly v této studii nalezeny signifikdntazdily mezi extrém rizikovou
(horolezectvi, lyZzovantijzeni malého letadla, kajak, vysoce rizikovou &aidzikovou
skupinou (bowling, gymnastika atd.).

Na druhou stranu Shoham, Rose a Kahleova (2000aledi vztah mezi
vhimanou vlastni dinnosti (self — efficacy) &etnosti @asti v rizikovych sportech a
negativni vztah mezi self — efficacy a prépddobnosti podileni se jedince na jiné
rizikové aktivig. K vyswitleni vztahu mezi vnimanou vlastngimgnosti a cetnosti
participace si stanovili tzv. stropniigiek (ceiling effect). To znamena, jakmile je
dosaZzeno wuité urovré dovednosti aktivita ,nedokaze dalgigpivat dostat@ne k
povzbuzeni k dalsi participaci“ (Shoham, Rose, &l€a2000, 246).

DalSi variantou jsou testovaci metody, které s isregistrovat objektivni udaje
souvisejici s vySSi nervovatinnosti respondefit Této metody vyuzivaji studie, které
se zabyvaji mirou vzruSivosti a eémd stabilitou u sportovc (Chirivella & Martinez,
1994; Kerr, 1991; Kerr & Svebak, 1989). PouZitimtody TDS (Telicka Skala
dominance) zjistili signifikantni rozdil na subsk&lyvarovani se vzruSeni (arousal
avoidance), kdedastnici rizikovych spoit skérovali mnohem nize. DalSi signifikantni
rozdily byly zjis€ny na sub3kalach uvazlivosti (serious mindednessjientace na
planovani (planning orientation). K hlubSimu pono#ai rizikového chovani v
rizikovych sportech fispéli Castanier, Scanff a Woodman (2010),iktee domnivaiji,
Ze riziko mize slouzit k mnoha jinymdglhim nad ramec prosté fyziologické aktivace
organismu. Ve své studii potvrdili vzdjemnou zawésl mezi negativni afektivitou a
unikovou sebewdomujici strategii v predikci rizikového chovani sportovd
vénujicich se rizikovym spaitn.

Mnoho studii se zabyva motivaci inklinace k rizigm sportim (Farmer, 1992;
Pietova, 1987). Nalezyd¢hto vyzkunii negimo naznauji dilezitou roli kompetence
katare (totalni zaujetéinnosti a vysok& koncentrace). DalSi uwd& motivy jsou
ovladani vyzvy velmi obtizného a riskantniho Ukdézitek z pocitu spolehnuti se na
sebe sama, poznani svych hranic. Loisova (2001)uteiskla longitudinalni
etnografickou studii v ramci dobrovolnické patractachranigké skupiny. Tato studie
odhalila, Ze kdyZlenové uspSré zakorili narocnou zachrannou akci, vypovidali o
stavech strzendinnosti, které trvaly pogmné dlouho. Mozna, Ze tadyimeme spabvat

spojitost s dobrovolnou participaci dginnostech charakteristickych zvySenou mirou
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rizika. Musime nicméh vzit v Uvahu, Ze zatimco jednotlivy zachrandohli byt
souwasre ucastniky rizikovych spott neSlo o pokus zkoumat rizikové sporty jako
takové. Loisova svoji studiifigpiva k hlubSimu pochopeni smyslu a aplikace kptce
.edgework”. Individualni rozdily v tomto kontextumoziuji prijeti skut&nosti, ze
nekteri lidé mohou byt efektivjSi v situacich, které vyZzaduji zvySené riskovani.

Celsi (1992) se ve své kvalitativtadéné studii zarstuje na specifickodadu
abstraktnich privilegii, kterd se zdaji byt obvykigadna u @astniki nagi¢ vétSinou
rizikovych sporti. Celsi tyto vyhody ozralje za ,transcendentalni“ a jsou jimi
seberealizace a zazitek ,flow", spédmstvi a osobnostni 2ma (self — change). Zazitky
transcendentalnich benéfitychazi z blizkého vztahu &mto aktivitam, coz poskytuje
jedincim veédomi resahu, osobni identity a extendujici motivaci. at kvality jako
napiti a vzrusSeni jsou vzdycekavatelné a pé&$ujici, schopnost rizikovych sport
produkovat oboji, individualni a sdilenou transcamdini zkuSenost, je povySuje na
néco vyjime:ného.

Rizikovy sport jako freeskiing a freestyle snowlibag predstavuje celou Skalu
nestandardnich a z2abvych situaci. Zkoumanim charakteristikou osohbmckt
piedpoklad ke zvladani zéfe a copingovymi strategiemi se zabyvala Halovd. 120
Zasadnim zji&nim jeji studie je pouzivani pogdomych a neédomych obrannych
mechanism ze strany freeski@ra snowboardifit(viz kapitola 1.2.1 Sloviek pojmi),
ktefi si zdanliv riziko negipousti ,¢i dokonce bagatelizuji“, avSsak mnozi ,pouZzivaji
newdomky hodnotici mechanizmy, za pomoci kterych zjdimanice svych moznosti
a v pipadt, Ze je situace vyhodnocena jaktilip nebezpeéna, radji se ji vyhnou.”
(Halova, 2011, 61). Jednim ze zakladnich znakrannych mechanisima technik je
jejich bez@¢nost, tedy, Ze seifl bez wdomeého picinéni. V momeng, kdy se dostavaji
na urové védomi, tedy jsou reflektovany a vyhodnoceny jedingako (Einné, stavaji
kompetentnim jednanim. ,Je — li pro obranné medmyia techniky charakteristicka
jista rigidita, strnulost a nepruznost, pak kompgie jednani je pruzné, tiigeé,
naplrené fantazijni, konstruktivni. Jsou — li mechanisanfechniky situén¢ fixovany,
je kompetentni jednani v Zivobrientovane, transsittia zantrené.” (Mrkvicka, 1984,
144). Pouzijeme — li proaené zmisoby jednani ozreni ,strategie”, pak takové
strategie mohou dosahnout aifve vyuzit i tizné mechanismy a techniky.

Brichaek a Havlinova (2005, 41) jsou toho nazoru, Zze @& 40 let se

debatuje, zda jednanlioveéka je utovano spisSe rysy jeho osobnosti, sitieni vlivy ¢i
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jejich slozitymi interakcemi. #hlizi se, Ze rysy osobnosti se mohdzné prosazovat

v riznych Zivotnich okolnostech. PouZije-li se mechiankvantitativni Skéla Zivotnich
udalosti, dopustime sdepr¢ chyby“. Téma rozvoje sportovcovy kariéry a vyznam
jednotlivych gechodi a gredlu v jeho Zivot se vyvijelo na ploSetitdekad. Evoluci
tohoto tématu v psychologii sportu charakterizujkatik hlavnich posuf ve vyzkumu,
teoretickych rdmic a pozornosti kontextualnim fakfon (Stambulova, Alfermann,
Statler, & C6té, 2009). Prvnim pozorovatelnym pasarbylo porozurni prechodu
(transition) jako fenomeénu, ktery zardvepredstavuje posun teoretického ramce
zkouméani pechodovych obdobi ve sportovni kaeiéJednalo se o nové porozimh
piechodnym obdobim (prandm) jako copingovému  procesu s potencialnimi
pozitivnimi a negativnimi vysledky. DalSim vyznammyposunem ve vyzkumu rozvoje
sportovcovy kariéry a procesualnickephodi je odklon od zcela vyhradniho za&i@ni

na ukorteni sportovcovy kariéry ke studidiady tiznych pronén bihem celé
sportovcovi kariéry. fletim markantnim posunem je v oblasti psycholog@tspstale
vice wnovana pozornost sportoveowivotni draze jako celku. Jde o pohled na
sportovce nejen vifiomném momewt a situaci, ale vyvoje jeho sportovni drahy
v kontextu historickém, kulturnim a socialnim. R¥ednictvim rozhovar jsou
uréovany vyznamné zivotni udalosti &emeny v kariée sportovce, které vyznamn
ovliviuji jeho vykon a ubec &ast ve sportovni sfé (Alfermann, Stambulova, &
Zemaityte, 2004; Lavallee & Wylleman, 2006; Stanoyal, 2007).

Vyzkum kariéry a podjrné modely z@raziuji dilezitost holistického pohledu
na sportovce, ktery je sportujici jedinec, ale zétaealizuje i jiné zalezitosti v Zivét
Sportovec pdtbuje hledat rovnovahu mezi pozadavky v ramci sparimimo sport,
uprednosiiovat swij Zivotni styl a zdraziovat @Fenositelné kompetence (rfap
formulace cili, planovani,iizeni ¢asu, stresu a energie). (Stambulova, Alfermann,
Statler, & Co6té, 2009). Vidledku vziistajici globalizace a vysoké mezinarodni
mobility v modernich sportech se objevuji nové kyaz které by sportovni
psychologoveé rli dokazat vys¥tlit a jsou jimi kulturni odliSnosti mezidastniky ve
sportech. Zvysujici sesdomi kulturnich rozdil ve sportech stimulovalo vyzkumniky a
praktiky v této oblasti brat kulturu jakoulézity kontext, ktery zprostdkovava
psychologické procesy (Stambulova & Alfermann, 2008ceurowiovy kontextualni
piistup je nezbytny igdpoklad v hledani porozwmi a vys¥étleni chovani sportovc

vénujicich se rizikovym spaitn.
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Thorpeova (2009) zastdva pozadavek vramci psygiolosportu na ,vice
systematickych psychologickych analyz o vlivu $icsisocialniho, kulturniho a
historického kontextu na jedincovo sportovni chaViable Thorpeové je porozuéni
kulturnimu kontextu zejménaubkzité pro pokusy vysilit zkuSenosti rizikovych
sportovéa. Prostednictvim pipadové studie ilustruje, Ze hloubkova znalostradttvni
sportovni kultury, jejiho vyvoje a hodnotleni této kultury shromazuhych
etnografickymi metodami, je zakladni podminkou pachopeni chovani sportavc

noveho sportu, jako je snowboarding (viz kapitaa 1L Slovnéek pojmi).
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3 Cile prace a vyzkumné otazky

Pro stanoveni dil vyzkumu pokladame za inspirativni Maxwedl (2005, 16)
model tvdeny ¥emi oblastmi ,osobnich, praktickych a intelektuahmicili®, ktery
pouzili rovrz nag. Valenta (2009) a Sebek (2011). Vtomto duchuZzeme

formulovat naSe cile v nasledujicich rovinach:

3.1Cile intelektualni

* Formulovat rizikové sporty (freeskiing a freestyd@mowboarding, viz
kapitola 1.2.1 Sloviek pojmi) jako projev pohybu v Zivotni draze
svobodnéhailovéka. Prostednictvim zakotvené teorie analyzovat motiv
cesty a pohybu po ni vZiwot sportovce participujiciho ve
vybranych rizikovych sportech (freeskiing a freéstgnowboarding).

* Formulovat biodromalni fistup jako paradigma v kinantropologickém

vyzkumu.

Explanace tohoto cile: Tento pohled nazird spoitdeariéru rizikového
sportovce jako biodromalni projekt, ktery poskytdgnému Zivotnimu Useku
trvaly sner. Takovy ,projekt* zarové dava tomuto Useku sportovcova Zivota

smysl vzhledem ke kontextu jeho Zivotni drahy.

3.2  Cile praktickeé

» Predlozit argumenty k pochopeni smyslu individualezae sportu.

e Zjistit proménné souvisejici s inklinaci a volbou vybranych kiiych
sporfi a adherenci k nim nebo naopak o osobnosti, kidfévoji Zivotni
perspektivu, budoucnost a naji ji pohybem.

» Prispet k hlubSimu pochopeni fenoménu rizikovych spgako zdravého

projevu rebelstvi.

3.3  Cile osobni
» Ziskat osobni zkuSenosti s metodami kvalitativinifmkumu.
» RozSfit si znalosti a obzory v biodromalniniigtupu.

* Najit uspokojivou odpaxd’ pro fenomen rizikovych spdrtve spolénosti.
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 Mit mozZnost setkat se s osobnostti@ského freeskiingu a freestyle

snowboardingu nad zajimavym tématem Zivotni didbneka.
3.4  Ukoly a postupreseni

* Vramci pgehledu teoretickych pozndikshrnout vyzkumné poznatky v
oblasti rizikovych spofi

e Zvolit optimalni metody pro porozumi vyznamu potenciaén
rizikového chovani v kontextu kvality Zivota a zimtho stylu jeding
vénujicich se vybranym rizikovym spérh (freeskiingu a freestyle
snowboardingu) a identifikaci vyznamnych udalostiki#ovatek ve
vztahu ke sportovni katié u vybrané skupiny sporta.c

e Zajistit vyzkumny soubor, zorganizovat a realizolgetus groups.

» Aplikovat vhodny software pro zpracovani dat acjejanalyzu.

* Interpretovat vysledky a diskutovat je ve vztahu tdoretickym
poznatkim.

e Zpracovat text do formy vyzkumné zpravy.
3.5  Vyzkumné otazky

» Jak vnimaji sportovcidnujici se rizikovym spoiin vztah vyznamnych
Zivotnich udalosti ke své sportovni kaeié

e Jakou roli hraji rizikové sporty v Zivotni drazgovéka, ktery v nich
participuje? (Rizikovy sport jako sééist biodromalniho projektu).

» Jaké jsou charakteristické rysy vyvojovyclegEla a Zivotnich prorn u

vybrané skupiny sportou®
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4 Metodika

Vzhledem k povaze&eSeného problému volime kvalitativni vyzkum. Kwetiini
vyzkum zahrnuje popis a interpretaci socialnichongtdividualnich problérin a jeho
podstatou je vytvieni komplexniho, holistického obrazu o zkoumanéwu jHendl,
2005). Jak uvadi Strauss a Corbinova (1999), lataliti metody mohou byt také
pouzity k ziskani novych a néelych nazoi na jevy, o nichZz uz&o vime, coZ je
jednim z cih naSeho vyzkumu (poskytnout novy uhel pohledu matspni subkultury).
Zakladnim teoretickym paradigmatem nasi prace gelrbmalni pohled a holisticky
piistup ke zkoumanému jevu. Vzhledem k povég&eného problémuijale v naSem
piipact o kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum zahrresjpopis a interpretaci
socialnich nebo individualnich probléna jeho podstatou je vytieni komplexniho,
holistického obrazu o zkoumaném jevu (Hendl, 2008k uvadi Strauss a Corbinova
(1999) ,, mohou byt také pouzity (kvalitativni meydck ziskani novych a neelych
nazofi na jevy, 0 nichZ uzdgeo vime*, coz je jednim z céilnaSeho vyzkumu (roz#ti
védeéni v problematice inklinace k rizikovym spomt a poskytnout jiny uhel pohledu na

rizikové sportovce).
4.1  Biodromalni pfistup

Snaha o hlubSi porozuwmi jevim, které mohly mit formativni vliv na podobu a
vyvoj sportovni kariéry nas vedla k veéltbiodromalniho fistupu, ktery konkrétni
uvadiné situace a jevy umodval nazirat v kontextu Zivotni drahgastniki vyzkumu.
Jestlize podle Ka& (1987) tento fistup vychazi z fedpokladu, Ze Zivotni cesta je pro
kazdéhcailoveka jedin€na a je ovliiovanaradou sociokulturnich a socio-ekologickych
vlivi, umoziuje nam to zawfit pozornost na zachyceni a interpretaci potengialn
vyznamnych jew v obdobi formovani, @béhu a gipadré uzavirdni a doznivani
interpretovat nami zkoumané jevy v ramci rostouité syznamovych souvislosti
zrcadlici Zivotni pohyb dastniki vyzkumu ve vztahu k tématu. V analyzovanych
vypowdich tak na kontextualnim pozadi nejenze vystégejozivotni témata jako
postoj divéry, iniciace, ¢i nezavislost, ale také se ukazuje, Ze kazdé stadau
piipravou nasledujiciho stadia i vSech dalSich stadin se v naSi koceptualiad praci
zietelrt dostava do pdpdi motiv cesty. Gastniky vyjadovana osvobozuijici,

piirozenost sebevyjddni hledajici povaha freestyle pak korespondujgesyxcenim,
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Ze vedeni vlastniho Zivota je realizaci osobni edgb Jestlize v lidské existenci ma
sehrat dominantni a strategickou rolicityr konkrétni projekt, kterému je ochoten
podidit celek Zivota, ma sportovni kariéra ve freestghowboardingu a freeskiingu
mnohé znaky ,Zivotniho projektu” o kterém se #uje Rican (2004, 14).

Toto pojeti poskytuje nasi interprétd praci zakladni paradigma uninogici
zachytit zkoumané jevy v jejich dynainbsti, v pohybu, v rozvijejici se siti kauzalnich
vztahi k dgjové linii Zivotniho gibéhu zkoumanych osob. Podabjako v Sebkoy
(2011) studii sportovni subkultury bikevyvstava jako dominantni téma pozadavek na
vnitini vystavbu osobnosti sportovce preichod vyznamnych momahntsportovni
kariéry, uvadi Bedria(2009) v ramci Uvah o pohybtiovéka na biodromu pojem
biodromalni projekt. ,Od biodromalnich projéktaké @ekavame, Ze budou davat
nasemu jednani trvaly $m* (Bedn&, 2009, 123).

NaSe interpretmi prace odrazi zakladni premisu biodromalni pshadie -
abychom mohli pochopit komplexnost Zivota jedin@genutné propojovani minulosti,
¢ili udalosti, které jiz ovlivnily naSi zivotni drahs aktualnimi otdzkami a konkrétnimi
dgji pritomnosti, a nahliZzet Zivotni cestu jak z pohledautosti, gitomnosti, ale také

piedpokladané budoucnosti.
4.2  Holisticky pristup

V usili o porozunini popisovanym situacim vychazime ze snahy poajiah]
kontext. Jestlize Hendl (2005, 118k4, Ze ,holismus vychazi zgdstavy, Ze celek je
vice nez soket jehocasti“, znamena to pro nas, Ze v souladu s Caprod2(2326)
formuje vSechny naSe koceptuatimda interpreténi kroky predpoklad, Ze ,naSe reakce
na okolni progedi jsou ukovany ani ne takiffmym &inkem vrgjSiho poditu na nas
biologicky systém jako spiSe minulou zkuSenostiSima @ekdvanim, zagry a
individualni symbolickou interpretaci vnimané zkudti*.

Samotna pouzitd softwarova platforma Atlas.ti 6ngvrzena tak, Ze odrazi
piekrateni hranic nazoru na zivot zkouSejici redukovatkéurzivych organism na
piesré definovatelné mechanismy. Vedle vlastni vizuakzé&onceptualizanich kroki
design Atlas.ti pedevSim vyzkumnika vede k hledani pemtivé rovnovahy mezi
jednotlivostmi a vztahy a odrazi systémovy pohlddry vidi s¥t na zaklad vniting
dynamickych vztaln a integrace. Jestlize Capra (2002) poklada za pddm

rozpracovani holistického &wového nazoru zachyceni vyznamné ulohy rytmu,
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podrécuje nds kontextuélni pohled na Zivotni drahu zkanyoh sportovit k zachyceni
jednotlivych udalosti a podminek v dynamice jejicttahil. Podob# jako jednotlivé

tony teprve v kombinaci a rytmickém ramci utvaudebni pibéh a nema de facto
smysl zkoumat je samostdtnvynatuje se smysl jednotlivosti v Zivoizkoumanych

sportovd@ skrze kontrast pomlk, lehkych &kych dob Zivotniho rytmu.

Uplatréni holistického paradigmatu se v naSi interpmetagpraci ¢je na vice
rovinach. Tak jako se snazime v kontextu vnimanhg#d/é udalosti a okamziky v
Zivot¢ zkoumanych sportovic provazi nas celym procesem také zasazovani IsirSic
Zivotnich cellk do kontextualniho ramce hledani Zivotniho smyslindividualniho
sebepesazeni. Tak jako Lyng (2008Y¥eplestira zkuSenost prozivani na Kraoby
transcendentalni, hotioCapra (2002) mimo jiné ve vztahu k lyZaym zazitkim o
prozivaném pocitu souladu s celym vesmirem ve idhvilokonalého vylaghi rytmu.

V takovych chvilich se ,v8e zda bytgsreé to pravé a &ci se nam da velice lehce”
piindSejice ,duchovni prozitek, vémz pesdhneme kazdou formu izolace
rozttis€nosti.” Capra (2002, 334).

Usili porozumét prozivani, motium a vyznamu freeskiingu a freestyle
snowboardingu pro dastniky nasi studie, nas vedla ke snazeiakrpieni hranic
redukcionistického pohledu snem k vnimani vrchal a propad prozivani jedince v

kontextu jeho Zivotniho rytmu.

4.3  Metody slE#ru kvalitativnich dat

V souvislosti s vySe uvedenyntgupokladame jako zakladni metodursbdat
focus groupsa polostrukturované interview. DalSimi zdroji datyskresbycary Zivota,
které ziskdvame pomoci metody Zivotiiivky a metoda zéastreného pozorovani. V
kontextu s ohniskovymi skupinami seibeme opit 0 Morganovo (in Miovsky 2006)
pojeti ohniskové skupiny jako ,vyzkumné metody,€j prostednictvim ziskavame
kvalitativni data za vyuziti skupinové interakcenikté a probihajici v debata téma
uréené badatelem®. Morgan (1990) uvadi na z&klaskuténénych Seteni (Morgan
1986, Morgan a Spanish 1984, 1985), Ze "nejvidijgéim vysledkem pozorovatelnym
na zaklad interakce v ramci ohniskovych skupin jeigpb, jakym na sebe participanti
navzajem reaguji: vyja&dji souhlagii nesouhlas, kladou otazky a odpovidaji danak
podobr". Proto také podle Morgana (2001)astnici ohniskovych skupiasto
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udavaji, Zze nejzajim&sim aspektem diskusi je Sance "sdilet a srovnajgith
predstavy a zkuSenosti.

V této souvislosti se domnivame, Ze tato skubst je velmi vyznamnym
aspektem howdcim ve prospch vyuziti uvedené metody v naSem vyzkumu. Ohnigkov
skupina se tak stavafipzenym pokr&ovanim procesu spaleého hledani smyslu
vyznamnych Zivotnich uddlosti i jejich zobé&oh ve vztahu ke sportovriinnosti.
Polosturkturované interview podle Miovského (200@®znamena striktni dodrzeni
poradi a z®ni definovaného ,jadra“ otazek, nybrz dovoluje Kad dophujicich
otazek, dava prostor pro &eni, vys¥étleni, spravnému porozumi otdzce a
interpretaci odposdi. NaSe zkuSenost z realizace ohniskovych skuptakova, Ze neni
Zadouci klast otazky, nybrzigakladat participadtn témata k jejich rozhovam.
Domnivame se Ze, timto @obem je mozno minimalizovat nas vliv na tvorbu
rozhovoru a satasré zamezujeme snaze ze strany participaryhowt s odpoédmi.
Hendl (2005) dale howo o pozitivech polostrukturovanych ohniskovych skup to
zejména z pohledu konzistentnosti ziskanych infafmiamoznosti ¥tSiho zasahu do

priabéhu diskuze, ale také z hlediska moznostsivprace se skupinovou dynamikou.
4.3.1 Metoda focus group (ohniskové skupiny)

Focus groups pro nasrqustavuji stZzejni techniku uchopeni dat v naSem
vyzkumu. Problematikou metody focus group a moanostejiho vyuZiti
v kinantropologickém vyzkumu jsme se zabyvali v cane stejnojmennémifspivku
(Sebek & Hoffmannova, 2010). Termin focus group&ykekladan jako ,ohniskovéa
skupina“. Miovsky (2006, 175) uvadi, Ze jazykospravna varianta ,fokalni“ skupina
se ,nejevila byt flis &astnou volbou“. Nabizi se také ozeai ,fokusni* skupina,
které vSak neni jazykévspravné. Pro ptgby naSi prace pouzivamévpdni anglicky
termin focus group (,focus group® v jednotnédéisle a ,focus groups" Wisle
mnozném), nehld Miovsky (2006) uvadi, Ze ,ohnisko“ obvyklerguistavuje spiSe
urgitou tematickou oblasti obecrgjSi fenomén, ktery je stdem naSeho z4jmu, avSak
vyraz ,focus* mize byt zarov prekladan jako ,soustdni, ,zameéreni”, ¢i piibuzna
adjektiva apod., proto povaZzujemieklad za potenciathzavadjici.

Focus group byva uvéda jako jedna z nejprogresijgich kvalitativnich metod

pro ziskavani dat (Miovsky, 2006). Jedn& se vyzkumastroj pro ziskavani

informaci ke zvolenému tématu od skupin, které sena&uji sdilenymi

charakteristikami nebo zajmy. Focus group zZagstvhled do postd) a
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preswdéeni, které jsou zdrojem chovani. Hodi se pro stadkomplexnich

témat zahrnujicich mnoho Urovni paécét zkusenosti (Morgan, 2001).

(Sebek & Hoffmannova, 2011, 32).

Vyuziti metody pedstavuje Siroké spektrum. Fern (1982, 1) spojmpetpdu focus
group s flexibilitou a kreativitou, nebose pouziva pro tvorbu hypotéz, zkoumani
nazon, postoi a hodnot, testovani novych mySlenek a népaévaluaci,
diagnostikovani a poznavani dotaznikovych polozek*.

Metoda focus group je vSak pouzivana i jako metagioky plnohodnotna

samostatna vyzkumna metoda. V pofishmostatné metody bylo focus group

pouZzito nap. ve studii Culpa (1998), ktery primd@zkoumal u dospivajicich

divek pekazky v identifikaci s mysSlenkovym ramcem vychoayrekreace v

piirod a sekundarh t¢innost outdoorovych prograimpii odstraiovani tchto

piekadZek. Jako zdrojergkazek pak byly na zakladkvalitativni analyzy dat
uréeny gedevSim stereotyp role pohlavi, rozdily v rekréeh gilezitostech,
podpora koledy a rodiny, dostupnost, faktory fyzické a faktorywatniho

prostedi. (Sebek & Hoffmannova, 2011, 33).

Focus group je vyzkumny néstroj pro ziskavani imfaci ke zvolenému tématu od
skupin (obvykle 6 - 10 jeding, ktei se vyznauji sdilenymi charakteristikami nebo
zajmy. Efektivitou metody ohniskovych skupin se yaad Fern (1982). Ve své studii
doSel k zawru, Ze d¥¢ osmtlenné focus group vytwo stejné mnozstvi pasthi jako
deset individuélnich interview. Focus group zagstvhled do postdja peswdceni,
které jsou zdrojem chovani. Hodi se pro studium gemsmich témat zahrnujicich
mnoho Urovni pocit a zkuSenosti (Morgan, 2001).

K poctu focus groups, v ramci vyzkumneého projektu, &yednotlivych studii
zaujimaji také velmi podobné postoje. Shoduji semmaimalnim pdtu ti, avSak
jestlize mame jistotu, Ze by nam jiz dalSi focusugr nepinesla nové informace,
muZzeme vyzkum povaZovat za ukemy. VzZdy je teba brat v potaz také cenu
(materiélni, casovou, pefeni) v pongru k zisku novych dat. V nasem vyzkumu
pracujeme se fémi focus groups. Jedna se o skupinu freeskiar freesltyle
snowboardist (viz kapitola 1.2.1 Sloviéek pojmi), kteri jsou vykonnosté orientovani,
tj. Ucastni se seridlu zavod Druhou skupinu tvid opst freeskigi a freesltyle
snowboardisté, ki€ svym umem jsou na 3piciGR, &astni se exhibici, v minulosti

zavodili a nyni se podili se na vyuce freestyleddaji fizné kempy pro mladé).iéti
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skupinu tvadi instruktdi freestyle, kt& uci freeskiing a skoky na snowboardu
v komeeni lyzarské Skole. Cilem naSi prace neni komparace jesgolli skupin,
nicméreé zpasob slozeni rize ovlivnit vysledky vyzkumu, coz buddgganmétem naSi
diskuze.

Diskutovanym tématem designu focus group je otdzémmogenity skupiny.
Vyznamnost obecn uznavaného pozadavku na vzajemnou neznanilesti se
neprokazala jako signifikantni (Fern, 1982).

Morgan (1997) ppousti, Ze neznami a znami lidé mohou vyvolat kigpse

odliSnou dynamiku, nicménpiredpoklad, Ze focus group musi iNdidé, kteri

se neznaji, ozrtaje jako mytus. Kompozice skupiny dle Morgana (1,992) ,,
by n¢la zajistit, aby Gastnici v kazdé skupimeli k prednetu vyzkumu carici

a aby se citili i vyslovovani svych myslenek bezmg“. (Sebek &

Hoffmannova, 2011, 53).

Prabéh focus group je ovliovan rékolika faktory (obrazek 2).#Ppraci s ohniskovymi
skupinami, je dlezité si u¢domit, Ze v okamziku, kdy se rozhodneme aplikovat v
vyzkumu kvalitativni metody, se vyzkumnik sam pbdi tom, v jaké kvalit a jaka

data budou tvit vystup vyzkumu.
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Obrézek 2 Faktory divnujici vysledek focus groujdle Gordonove, 199)
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Tedy jinymi slovy, dochazi &em vyzkumu kinterakci, ve které hraj
vyznamnou roli i samotny vyzkumr (Miovsky, 2006). OvSem je pigba < poukazat,
Ze ,charakteristickym znakeifocus groupge explicitni uzivani skupinové interak
k ziskani adaj a vhled, které by bez interakce, jiZ nachazime ve skygiyly &€zko
piistupné.“ (Morgan, 2001,. Zakladnim argumentem ve présp focus groupge tedy
odkryvani takovych aspektzkuSenosti a jrspektiv, jaké by mimo skupinovc
interakci nebyly dosazitelné. Aspekty skupinovéiiakce nam mohou zpréstikovat
vhled do nézdr a zkuSenosti dastniki. Ugastnici se navzajem postuji v tvorbs

myslenek, jsou konfrontovan nazory a postoji druhych, cozmch vyvolava paebu
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vyjadrit sviij pohled na dané téma. Srovnavaji svoje rozdilnEekosti. Nasim cilem je

navodit validni vyznamy z dat. Obecriedy nuZeme fici, Ze vzniklé skupinové

interakce, ve kterych je do jisté miry zapojenyzkumnik jsou z hlediska focus groups

Zadouci (Morgan, 1997).
Samotna skladba zkoumanych atribuhetody nas pak vede k nazoru, Ze
rozhodujici faktory, kteréipvyzkumu v oboru kinantropologie iou vést k
vyuziti focus group, mohou byt odlisné adh, které se jevi jako dominantni v
oblasti marketingu a managementu. Lze se domniegbozornost vyzkumnik
se ¢asto niize upinat k evaluaci efektivity v&dvaciho ¢i intervertniho
programuci hodnoceni sluzby. Vedle toho se ale hlavni vyzké@notazky
mohou vztahovat k samotnému charakteru interakoiziahi formujicich
utvaené postoje a nazory. (Sebek & Hoffmannova, 207}, 3

S ohledem na povahu metody focus group @sab jejiho pouZiti v kontextu naseho

vyzkumu si u¢édomujeme mozna omezeni, kterdzm fedstavovat, a podrobjn se

této problematicednujeme v kapitole Omezeni vyzkumu 4.9.
4.3.2 Metoda polostrukturovaného interview

Polostrukturovany rozhovor je jedna z nejréesijSich forem rozhovoru.
Zahrnuje celou Skalu rozhoMomezi zcela strukturovanymi a zcela nestrukturowany
rozhovory. Jeho vyhoda sfiwa predevSim vtom, Ze @eme kombinovat prvky
nestrukturovaného i pénstrukturovaného interviewjmz eliminujeme jejich nevyhody
(Miovsky, 2006). Pro nas vyzkumniky (tazatele) gvazné schéma, které specifikuje
okruhy a témata pokladanych otazek. Jadro rozhowaiii minimum otazek a témat,
které je nutné probrat (Hendl, 2005). V ramci mgtpdlostrukturovaného rozhovoru,
jsme si pedem pipravili okruhy otazek. B vymysleni otazek jsmeénovali zvySenou
pozornost jejich formulaci, kde jsme se z#itn na dilezitost otevenosti, neutrality a
hlavré srozumitelnosti otazek. Pri@zeni otazek nejsou vyttena zavazna pravidla,
nicméré ze zkusSenosti vyzkumniks touto metodou vyplyva, Ze je vhodnécika
otdzkami na fitomnost a teprve pak na budoucnost nebo minuBdtéma otazek
tvorilo jadro vyzkumu, které bylo podobné pro vSechoghovory. Péadi i formulace
otazek v jednotlivych okruzich jsme flexib¥lrupravovali podle toho, jak se rozhovor
vyvijel. Zajimavym pouzitim metody polostrukturoddno rozhovoru v ramci focus

group se ukazala kombinace s metoddivkly Zivota, jejimz prosednictvim se
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Gcastnik nejprve zabyvaripomnosti, naslednse ohlizi do své minulosti a nakonec
smetuje swij pohled nacére svého Zivota do budoucnosti (podrgbrse zabyvame
v kapitole 4.3.3). V podobném sledu se posléze ydyrm girozere odvijel samotny
rozhovor. Ohnisko nasi prace tvdaémata tykajici se vnimani, reflexe a subjektivni
percepce vyznamnych udalosti, zkuSenosti a pogstatmremén v Zivotni draze
freestyle lyz& (freeskiet)) a snowboardifit(viz kapitola 1.2.1 Sloviek pojmi).

Okruhy otazek resp. témata se tykaji jak minulogtiitomnosti tak i

budoucnosti:

+ Uloha freestyle (viz kapitola 1.2.1 Slo¥ak pojmi) v Zivot G¢astniki.
» Cesta k freestyle v Ziveticastniki.

o Zpusob realizacedastniku ve freestyle.

» Tendence k ukareni freestyle v rdmci Zivotatastniki.

» Zpétné dotazovani (inquiry) k Zivotniikce.

Jednim z vyznamnych fakigr které mohou ovliovat pfibéh polostrukturovaného
interview jsou vijSi podminky (prosedi). Prostorové naroky a mira zohlé&alin
environmentalnich proémnych ve vyzkumu odpovidaji @ih vyzkumu a povaze
vyzkumnych otazek (Miovsky 2006). Vzhledem k tedenuchopeni dat (focus group)
je pro nas velmi obtizné zajistit co ngjpzerejSi prostedi k rozhovakm. Poteba
klidného a tichého prasidi je nezbytnou podminkou Kk realizaci skupinovych
rozhovoii. Kvalita nahravky zde hraje kbivou roli, nebé samotny fakt, Ze nehoftio
pouze dva lidé (vyzkumnik a participantjedstavuje potiZetppiepisu rozhovoru, kdy
je mekdy nesnadné rozeznat a poroztinvzajemrt se pekryvajicim vypo¥dim
participanti. Rovrez ziskani prostoru pro skupinu osmi lidi neni jeglnzhé.

Denni doba se odviji od zakladnich informaci o thira stylu a zvyklostech
cilové skupiny (Miovsky, 2006). V naSemipact se denni doba pro interview odviji od
roéniho obdobi, neklbucastnici maji jiny zfisob Zivota a rezim v zitnneZ po zbytek
roku. Denni doba interview je dovana také gib¢hem sportovni fipravy (v gipack
vykonnostnich sportow). S ohledem na charakter naSi prace, kde podmijgmu
kvalitni data v podob autentickych a iirozenych vypowdi, se nam jevi jako
nejvhodréjSi doba pro rozhovorykas po sezGn Konec sezény byva specificky
v uvolrené atmosfée, kterou sebe nese sfiil zavazk vici sponzotim, now nawtené
a zvladnuté dovednosti a rasinoptimistické plany doifsti sezény. \Case po sez@n

nejsou @astnici stresovani zavody (¥ipact zavodnik) a ani nemaji pocit, Ze aco
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piichazeji (v pipact amatérského freestyle). NicniénejvhodrjSi dobou se ukazuje
druh& hodina odpoledrig¢ podveterni Sesta hodina.

DalSim faktorem, ktery sehravd podstatnou Ulohu  wrabdhu
polostrukturovaného interview, je role vyzkumnikatomto gipact je vyhodou, Ze se
jedna o skupinu lidi a prasdi, které je nam znamé. Celkova znalost pedsta
kontextu je vyznamna pro urychleni procesu ziskémandivéryhodnosti, ktera je pro
kvalitu naseho vyzkumuudezita. Pro vyzkumnici je vlastni styl oblékanizgisob
mluvy cilové skupiny (slovnik cilové skupiny), corAm umo#uje pirozenost a
autenténost a zarove odstraiuje limity v této rovig. Pro tazatelku neni obtizné
navazat kontakt, je soci@nzdatna, schopnd svym jednanim motivovaasiniky,
udrZet s nimi dostate¢ zivy a kvalitni kontakt, a tudiz dosahnout kvélktm vysledk.
Nas vyzkum je zna¢ zavisly na ochdat icastniki vypovidat o své Zivotni draze,
minulosti, fitomnosti a perspektivach do budoucnosti, a hlogéeesh vypowdi. Proto
je pro nas sfejni kvalita dat, kterou fize ohrozit ztrata autefitiosti a pirozenosti
projevi tazatele nez mira kontroly nezavisle peamych.

S ohledem na povahu metody polostrukturovanéhoonamin a zpisob jejiho
pouziti v kontextu naSeho vyzkumu siédemujeme moZzna omezeni, kterdiza
piedstavovat, a podrobm se této problematiceénujeme v kapitole Omezeni vyzkumu
4.9.

4.3.3 Metodacary Zivota (Metoda Zivotni kiivky)

Metoda c¢éry Zivota vyuzivd zékladniho principu promitnutiréitych
vyznamnych udalosti a prozitkdo grafické podoby. Metodadary Zivota vzeSla z
psychoterapeutické praxetibio Tyla (1985), ktery tuto originalni techniku €k€ary
Zivota) vytvdil. V ptivodnim provedeni psycholog instruuje klienta, abiraslil “¢aru
Zivota”. Potom je Kklient vyzvan, aby r@re ozndil nejprve sodasny okamzik a dale
jese umistil vyznamné minulé udalosti a budouc¢élkavané dlezité momenty v jeho
Zivote. Jedna se @aru a ne o fimku, takze se mnohdy setkdvame s trzegjSimi
kiivkami, vyjadtujicimi beh Zivota klienta (proto se v stasné dob setkdvame spiSe
s ozng&enim metoda zivotniikrky). Proband mze kreslit nejergaru svého Zivota, ale i
¢aru idealniho Zivotai Zivota ibec. Metoda je sikhprojektivni acasto vyrazi citové
prozivana. Slouzi napjako vychodisko k rozhovoru oébu pacientova Zivota, o

hodnoceni jeho minulosti a o jehdekavanich.
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Metoda ¢ary Zivota je kromy terapeutické a diagnostické praxe pouzivana
vramci vyzkumnych metodCermék (2004) se zabyvaliikkou Zivota v $irsim
kontextu kvalitativniho a narativniho vyzkumu. Parhaarativni analyzy (holisticko-
obsahové a holisticko-formalni) rozhovionad ¢arou Zivota a grafického znazeém
Zivotacarou dospl k deviti kategoriim vyjagljicim ,,Zanry” Zivotniho Bhu. Jedna se o
kategorie jako zivotni krize (malé ztraty a rychkgenerace), pozvainstoupajici
kiivka (planovany zisk), planovany Ggh s wdomim rizika, Zivotni krize (pady a
vzlety), moratorium, metanoia, pozvolny poklesr&lai, cara s permanentmarusenou
linii. Kazdy z &chto zank maze mit svoji pozitivni i negativni form@erméak timto
zpisobem poukazal na bohaté moZznosti, které tato ragi@distavuje. Na jeho préci
navazala \Wdkova (2004), ktera, v ramci vyzkumu autobiografigkantti, urcila na
zaklad metody kategorialni analyzy veSkeré formalni ckiaréstiky a znaky, tedy tvar
kiivky, clenitost Kivky, pocet udalosti, po formalni strance celkové grafickgef,
pomer rozloZzeni udélosti a prospektivni linitikky. Vytvorila celkem Sest kategorii,
kterymi jsou pimka, stoupajici idmka, stugiovita vzestupnaiikvka, ¢lenita vzestupna
kiivka, ¢lenita, v rovire umistna Kivka, jiné typy. Inspirativni charakterermakova
pojeti zivotni Kivky jako vyzkumné metody dokumentuji dalSi praegrnAnderlova
(2008),Cermakova (2009), Chmiel (2007) a Hunalova (2007).

Relativni jednoduchost metodyiikky Zivota dovoluje mnohé modifikace
zpasobu jejiho pouziti. Nap Verner (2010) ji pouzil v ramci vyzkumu vyznamhyc
markei, které ovliviuji kariérni drdhu instruktora lyZovani, jako presiku k navozeni
atmosféry vramci focus group. Chrz (2003) metodtivky Zivota kombinuje
s naslednym narativnim interview v podoinstrukce vypra¥t o svém Zzivat po
nakresleni kivky. Sledovanim kvalitativnich a kvantitativhicmén v prozivani akutni
intoxikace konopnymi drogami se priinictvim Kivky zabyval Vacek (2004). Tuto
modifikaci kivky Zivota, kdy @&astnik zachycuje pouze kratkyasovy usek namisto
svého Zivota jako celku, oz&ige Miovsky (2006) , jako metodtasové osy“. V ramci
kinantropologického vyzkumu pouzil tuto metodu Hitau(2004) pro zachyceni
casoveho vyvoje boje se zivotnindZzkostmi u sportouvi, kterym Uraz nedovolil vratit
se k mvodni sportovni¢innosti, ale pokréovali ve sportovnicinnosti vrcholo¢ na
invalidnim voziku. Metoda*asové osy je ¢Zné¢ pouzivana v gibéhu focus group

v ramci vyzkumu trhu (Gordonova, 1999).
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Ze zahraninich zdroji je zajimaveé zji&ni, Ze autorstvi metodsary Zivota (TL
- Time Line) je pi¢itAno Rapparortovi (1985), ktery spolu s dalSimioau jejim
prostednictvim zkoumal vztah mezi ego identitotaaovou (temporalni) perspektivou.
Ve své podstétse tato metoda blizkikce Zivota, jak ji zname od J. Tyla (1985). Mirn
upravenou metodu v rdmci dotazniku pouzili de VrgedVatt (1996) se z&frem
prozkoumat Zivotni uddlosti afipéhy z pohledu ¥kovych a pohlavnich rozdil Za
inspirativni povazujeme metodiary zivota v kombinaci s rozhovorem (LIM — Life-
Line Interview Method), jak ji vytvidli Schroots a ten Catova (1989) z&elem
zkoumani zakonitosti autobiografické paimv pribéhu zrani a Zivotni drazéloveka.
Tuto metodu wvytviili na zaklaé dvou metafor, které jsou se zranim a Zivotem
spojovany. Jednou z nich je koSaty strom, jehtizevznazaiiuji udalosti, zkuSenosti a
rozhodnuti, které ovlituji vysledky v Zivot jedince. Druhou metaforou je stezka, ktera
symbolizuje cestu od narozeni ke smiteg hory (pozitive vnimany afekt) a doly
(negativie vnimany afekt). Na zakladmetafory Zivotni stezky je formovana vizualni
reprezentace zivotnihalu v grafické podobcasové a emimi osy. Obsahova analyza
verbalnich interview a grafického znazémh piipadové studie fedstavuje jejich
metodologii. Od pedchozich variant metodytikky Zivota se liSi ve specifickém
zpasobu jejiho uvedeni. Pro interview pouZili list papA4 s gedtiS€nou ntizkou,
kterou tvdila ¢ara dole a nalte (296 mm) spojena @dma pevnymi body a jednou
teckovanou vertikalntarou rovnomirné délky (180 mm) na 0 mm, 180 mm a 296 mm
od paatku v tomto peadi. (Bastnik je nejprve obegrseznamen s pbéhem setkani a
zpisobem, jakym bude vypréivswij Zivotni pgiibéh. Administrator mu ukéazeriklady
téi kiivek Zivota od jednoduchého po sl@jt provedeni a poté jeastnik vyzvan, aby
do predtiSEné ntizky zakreslil svojicaru zZivota od narozeni po tgvkalenddni vek.
Poté je vyzvan k oziani kazdeho vrcholu a poklesu chronologickytkem, gicemz
zarover povida o jednotlivé vyznamné udélosti. Jakmidasinik detaild popiSe tuto
¢ast Kivky do minulosti, pistoupi stejnym z@sobem ktvorb cary Zivota do
budoucnosti az porpdpokladanou smrt. Celkova doba administrace jerk@l5 min.

Schrootfiv (2003) vyzkum prosédnictvim metody Zivotni ikvky interview
(LIM — Life-line Interview Method) se odehraval viech projektech v ramci
holandského vyzkumného programu ,Dynamika ZzZivotnitehwu“ (Life — Course
Dynamics). Vzhledem k zafteni nasSi prace shledamekteré z vysledi za vhodné

zde uvést. Prvni projekt popisuje rozdilné aspekypamicke struktury a obsahu
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individualnich Zivot.. Zjistili, Ze ve struktie Zivota dominuje princip konstantni Zivotni
perspektivy, tj. sotet minulych a budoucich autobiografickych udalgstkonstantni
v pribéhu celé Zivotni drahy, iggemz jejich pordr (vztahy) se systematicky ami
s wkem. Obsahova analyza a komprimace dat o Zivotnatdflostech, které auio
ziskali na zaklaglpouZziti Kivky Zivota s interview (LIM — Life-line IntervieviMethod),
vyustila ve vytvéeni Sesti typickych ,sebeporttéts ohledem jak na minulost, tak i
budoucnost a to u mladychyextire starych a starSich Zen a Muschroots a Assinkova
(2005) potvrdili pro pohled mladych dagpch do minulosti na ttzné udalosti,
genderové odlisnosti. Mladi muzi uvadi problémyhet/ani, rozvod rodii), Zeny jsou
porekud pozitivrejSi a vice zariené na rodinny zivot &tovani a narozeni bratta
sestry). Adolescenci vnimaji mladé Zeny jako sKiédae z dobrych a obtiznycfasi
(problémy puberty a zahajeni studia na vysoké $kmimco mladi muzi se sobedi
na mnohé problémy spjaté s fyzickym zdravim (Uraayarové casgji podavaji
zpravu o udalostech vztahujicich se k vatahmezi lidmi (zamilovanost). Sérem do
budoucnosti mladi dosfp spatuji jako jednu z nejvyznangsich udalosti v jejich
Zivot¢ promoci, gicemzZ Zeny na ni nahliZzi poziti¥ra muzi s ambivalentnimi pocity,
neba’ to zarové pro re predstavuje konec svobodného Zivota. Mladé Zeng&enta
uzaveni siatku a Ze budou mitéd. Muzi predpokladaji tyto udélosti asi o 10 let
pozcji. Chteji predevSim experimentovat ve vztazich, 2ari se vice na najiti prace a
vlastnim rozvoji. Budouci perspektiva u niudegesahuje ¥k pres 60 let, relativé
¢asto uvadi smrt a toigdevSim ve vztahu k amrti jednoho nebo oboucigpdeoz
vnimaji jako hluboky propad. U mladych Zen je potmdné, Ze neéekavaji Zadnou
udalost v dekatlod 40 — 50 let. Ve vzdalené budoucnosti se zenmgiagi na problémy
rodinné (opu&né hnizdo) a vztahujici se ke starnuti (zdravi).

V druhém projektu zkoumali Schroots a ten Catov@89), jak lidétidi swj
Zivot, jak se vyrovnavaji stpmenami a jak eméné reaguji na pozitivni a negativni
udélosti. Za timto &elem potebuje narativni obsahfikky Zivota byt zkouman
v terminech zazité minulosti acekadvané budoucnosti, ¢ku, pohlavi, pemen,
udalostmi a afekty ve vztahu kékenim osobnosti, copingu a mista kontroly.

Schroots, van Dijkum a Assinkova (2004) provedliramci teti projektove
studie, srovnavaci studii k prozkoumani rozamstdat retrospektivni a prospektivni
autobiografické pasti v pribéhu Zivotni drahy. Jejich studie potvrdila univerzat

tzv. ,reminiscence bump“ (vzpominkovy hrbol) u Siah osob, stefnjako efekt
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novosti. Jednim z dalSich vyslédutobiografické pa#ti jako dynamického systému
bylo zjis€ni, Ze jak retrospektivni, tak prospektivni p@mpodléha nejetrzitym
zmeénam v pfibéhu Zivota.

Miovsky (2006) povazuje metoddary Zivota (nebo také Zivotnitikky)
vyuzitelnou @i vyzkumech, kdy rekonstrukturujemecité udélosti. V naSem vyzkumu
nas zajima subjektivni percepce freedkier freestyle snowboardistvyznamnych
udalosti v jejich Zivotni draze a jejich pohled pidpadnou vazbu mezi vnimanymi
dulezitymi udalostmi a saiasnou dast v €chto rizikovych sportech. Metodaikky
Zivota pro nés fedstavuje vhodny vyzkumny néastroj, néhgi hledani odpoddi na
vyzkumné otazky spatjeme nutnost propojovani minulostiili udélosti, které jiz
ovlivnili Zivotni drahu s aktualnimi otdzkami a Kagtnimi cji piitomnosti a nahlizet
tak na Zivotni cestu jak z pohledu minulostijt@gmnosti, ale také ipdpokladané
budoucnosti. Zarovesi ukdomujeme, Ze dh Zivota je ovliviovan nejen kladnymi, ale
také negativnimi zkuSenostmicujicimi snmefovani jedince v Zivét a tento eméni
naboj dokaze metodaikky Zivota rovréz zachytit.

Za originalni povaZzujeme #pob pouziti metodyary Zivota v rdamci rozhovér
focus groups. Ve vyzkumu trhu se jedna & pouzivanou techniku, avSak se
zametenim na ¢asovou Kkvku Zivotnosti utitého produktuci obchodni zn&ky.

V naSsem vyzkumu je tato metoda uvedena v samafatkia skupinového rozhovoru.
Ucastnici jsou seznameni sipghem celého setkani a naslédpozadani o tvorbu
Zivotni kivky v podol® upraveného zadani dRicana (2004), které detairuvadime

v kapitole 5.4 Rrbéh rozhovot.. V Gvodu této metody jsme uvedli, Ze svkami
budeme dale pracovat vijhu focus groups a neopomenufippmenout, zZe jejich
kiivky Zivota si ponechame, a Ze se za&jfin anonymity pouZijeme v ramci
vyzkumnych pateb. K nakreslenymifvkam jsme se vréatili v zavu focus groups, kdy
kazdy z @astniki postupi predstavil vS8em fitomnym, jaké vyznamné udalosti ve své
Zivotni drdze zazid a pripojil k nim piipadny komenta Fi realizaci vSechit focus
group jsme se nesetkali s Zadnymi projevy neochiatyze ¢i Uzkosti v souvislosti
s pouzitim této metody. Naopak povidantase Zivota bylo potencovano ze strany
skupiny, které se sami od sebe doptavali na zagnuaklosti a jejich vyznam pro jeho
autora.

PrestoZze metod&ary Zivota jako vyzkumny nastroj se vyvijela avpdre

projektivni techniky, v naSem vyzkumu neni takowyrmpisobem pojata, a slouzi nam
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piedevsim jako individualni prezentace individualnipgeti svého Zivota. K dam
ziskanym prosednictvim Kivky piihlizZime ve smyslu osobni vypédi kazdého
Gcastnika, tedy jak ji vnimaji oni sami, aniz bychalale interpretovali #vku na
zaklad nejistych linii, sily tlaku na tuzku, opravy v ki#, Urovre situovani kivky na
papie a dalSich aspekt které maji diagnosticky vyznam. Samiadtnici byli se
zpisobem vyuZiti jimi vytvéené Kivky obeznameni v Gvodu této technikyii¥ka tedy
nebyla hodnocena na zakéaskrytych vyznam. Data ziskand metodou Zivotnivky
jsme kodovali v softwarovém programu Atlas.ti 6 @alggzovali v ramci zakotvené
teorie. S ohledem na povahu met@dyy Zivota (Kivky Zivota) a zfisob jejiho pouZiti
v kontextu naSeho vyzkumu siddomujeme moznéd omezeni, kterdza gedstavovat,
a podrobgji se této problematice énujeme v kapitole Omezeni vyzkumu 4.9.
V neposlednifadd se domnivame, Ze metodary Zzivota (Zivotni kvky) je, v
souvislosti s charakterem vyzkumnych otazek, vhadmastrojem v ramci triangulace
dat.

4.3.4 Metoda zé¢astnéného pozorovani

Zlcastrené pozorovani je oztiavano jako jedna z ndjpozergjSich a
Miovsky, 2006; Silverman, 2000; Stigek & Selova, 2007). Dle Switka a Seé'ové
(2007, 143) mizeme zdastrené pozorovani ,definovat jako dlouhodobé, systeckati
a reflexivni sledovani probihajicich aktivitimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit
a reprezentovat socialni Zivot a procesdelgm tedy neni jen samo pozorovani, ale
také nalezené zprdstkovat ¢tend&i. Miovsky (2006, 152) uvadi, Ze vyhodou
zWastreného pozorovani je jpdevsim to, Ze pozorovatel ma bezpexti zkuSenost
se situaci a jevy, které pozoruje”. S ohledem ndeskost, Ze zéastrené pozorovani
umoZiuje pochopit cely kontext, ve kterém se situacehodlaji, coz je dlezité pro
pochopeni studovaného problému v celé jelkp Zaznamenavame podrobny popis
situace a prosedi, vemz se focus groups a individualni rozhovor odeHyayeiz
kapitola 5.5, 5.6, 5.7, 5.8). Zastrtné pozorovani nam umoznil@tgi otewenost Wici
zkoumanym probléfm a spoluutviéelo nasi teoretickou citlivost ve smyslu formovani
vlastniho ndzoru na pozorované jevy. Na z&klzaSich bohatych zkuSenosti z prace se
skupinami a osobni znalosti zkoumaného peastse domnivame, Ze jsme schopni

posoudit pravépodobnost vyposdi a gimérenost reakci dastniki. V neposlednfad
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jsme reflexe a vlastni poznamky #rpého pozorovani ocenili ve fazi interpretace a
hodnoceni vysledk Pouziti metody zZfastréného pozorovani povazujeme zdanpsné
v ramci triangulace metod, nebgak uvadi Svicek a Sdova (2007, 144)metoda
pozorovani finasi jiny typ informaci nez rozhovor, coz by sklnkazdy badatel
uvédomit @i koncipovani svého vyzkumu. Pozorovani slouzi pipo jednani aktér
zatimco rozhovor dokaze zachytit to, coastnici rikaji, co si mysli, a dosgp k

pochopeni jejich zkuSenosti“.

4.4  Hepis rozhovoti

Po sérii polostrukturovanych rozhoviorealizovanych progtdnictvim metody
focus groups jsme realizovali jejichigpis. Repisy jsou zdroji dat pro analyzu a
interpretaci. Bepisovani se jevi jakdinnost pondrné snadna, avSakigpis jecasow
velmi zdlouhava zalezitost. Pro minimalni zkreslaft jsme nejprve ippisovali
doslovré kazdy rozhovor. V souladu s dopsemim Svéicka a Se’ové et al. (2007)
jsme si jako zé&najici vyzkumnici pepisy provadi sami. Obzvlast v pripact prepisu
rozhovoili z focus group se jednalo &aso¥ velmi nar@nou cast. Ri priblizné
pramérné délce rozhovoru 80 minut odpovidajici dogenému rozsahu 1-2 hodin
(Morgan, 1997) bylo progdnictvim diktafonu Sony ICD P620 ifipeno dohromady
320 minut zvukového zaznamurePis zvukového zaznamu jsme vlastni provedeni
s pomoci aplikace Sony Digital Voice Editor verze ¥zhledem k pdebs
mnohaetnych opakovani poslechu obtiznych useléznamu si tato faze vyzadala
stovky hodin prace. Z vlastni zkuSenosti se donm@jaze nejefektiw)Si metodou
piepisu je zjsob diktovani zdatné pisateléepisateli. Vzhledem k tomu, Ze jsme byli
skupinovému rozhovoruiftomni, je pro nas snazsi porozétnmahravce, nelhozname
kontext a konfrontace s dalSi osobou, pro kterau text Uplié srozumitelny je dobry
zpisob jak si ugdomit (a nasledh vyvarovat) osobni zainteresovanosti. Nickhén
v disledku finakni nar@nosti tohoto zpsobu jsme nakonec rozhovory z focus groups
piepisovali sami. Na druhou stranu aleizeame konstatovat, Ze vloZzené Usili do
vlastniho pepisu bylo v péatcich analytické prace dodité miry vyvazeno detailni
obeznamenosti s obsahem nahravek, ktera se molddivipd projevit ve fazi
oteeného kédovani. V rdmci individualniho rozhovormégs pouzili redukci prvniho

fadu, kterou jak uvadi Miovsky (2006), pouzivame ,tale nepracujeme s dimi
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projevy mluveného slova, ale pouze s obsahem. dehtek povaze vyzkumu jsme
provedli tuto redukci prvnihtadu.

4.5  Techniky kédovani a zobrazovani dat

Kodovani a zobrazovani dat probihalo v piedit softwarového programu
Atlas.ti. V souladu s Weitzmanem (2000, 811) jsmeaozili sérii klicovych otazek,
nag. jaké zkuSenosti mame sdi@acem, pro jaky typ projektu planujeme software
pouzit, pro jaky druh databaze a analyzy apodzakéad kterych jsme pro analyzu dat
zvolili pocitacovy program Atlas.ti 5. Neménrozhodujici ve vytru programu byla
skute&nost, Ze tento software byl k dispozici na Skokatede Kinantropologie FTK
UP v Olomouci. Software je zaloZen ndspupu ,grounded” teorie (zakotvené teorii) a
teoretickém kodovani podle Strausse a Corbinov89)l 20z koresponduje se zvolenou
metodou k vyhodnocovani a interpretaci dat.

Program poskytuje vykonné a intuitivni pri@sti, které umaiuje uzivateli

soustedit se na analyzovanotast a nezahlcovat se slozitosti materialu.

Jednotlivé funkce slouZzi ke speapaizovani aryvki, porovnavani, zkoumani a

opétovnému shromatovani smysluplnychitésti textu z velkého mnoZstvi dat

tvarcim, snadnym, aipsto systematickym apobem. (Bujanova, 2010, 9).

Tento program byvarazen do kategorie zvané ,conceptual network buslder
(Weitzman, 2000, 809) tedy mezi programy ,vyBj&ci konceptualni sit. To
znamena, Ze program kremachovani sekvenci slov v textu &ipzeni kod umi také
prezentovat kody a kategorie v konceptualnich Isitkteré mohou byt zobrazeny na
obrazovce péitace. Velkou vyhodou tohoto softwarového programu jeZnost
pracovat na stejném textu naznych pgitatich. Program dokaZe zpracovavat nejen
texty, ale i obrazky, coz jeutkzita funkce, kterA& nam umifje zakomponovat
vysledky ze séru dat pomoci metody Zivotnfilkky. Zasadni omezeni tohoto programu
je, Zze neumi &lat ,krok zpatky“. Heller (2004, 118) uvadi jakouydodu ,pouze to, ze
program nelze bez dalSiho vyuZivat n&ifaich Apple Macintosh”, coZ se nas,
vzhledem k pouzivanému typuditace, netykd. Posledni, Sesta verze z roku 2008 nov
umoziuje uzivatehm praci s PDF dokumenty bez transformace do jirfgchnati, tzv.
.geokdédovani“ s vyuzitim aplikace Google Earth netymchronizaci audio a video
nahravek s textem vyuZitelnoweplevSim § transkripci mluveného slova.i€stoze

zorientovat se vtomto softwarovém programu aciiase s nim pracovat vyzaduje
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nezanedbatelné Usili, spgeme velky potencial ve vyuZitelnosti priesti Atlas.ti

v nasi dalSi vyzkumné&nnosti.
4.6  Metody vyhodnocovani a interpretace kvalitativiich dat

Analyza dat byla realizovana priatnictvim metody zakotvené teorie
(grounded theory), kterou vyvinuli Glaser a Stra(i€367). Tato teorie je zalozena na
systematickém shromddvani udaj o zkoumaném jevu a jejich analyzou. Glaserovo a
Straussovo fovodni pojeti vychazelo vyragrz pozitivistické tradice. Metoda zakotvené
teorie v jejich pojeti fedpoklada, Ze realitathe byt objevena, prozkoumana éza ji
byt porozungno. ,Z této perspektivy je realita jednotna, poefta a cekajici na
objeveni“ (Bryant & Charmaz, 2007, 34).

Glasefiv metodologicky pohled se uttgd v prisre pozitivistickém stylu s
metodology Paulem F. Lazarsfeldem a Robertem Kidvlem na Columbia University
(Bryant & Charmaz, 2007). Tento odliSny pohled s gozaji jednim z divodi, prad
se Glaser a Strauss rozesli. Kazdy zvfasblikoval vlastni verzi metody. U nas se stalo
podkladem mnoha ranych kvalitativnich vyzkumnychgdrStraussovo pojeti metody a
to z jednoduchéhoistodu. Straussova knitasics of Qualitative ResearcBrounded
Theory Procedures and Techniquéserou napsal ve spolupraci s Julliet Corbinovou
(1990) vysla weském pekladu pod nazverdaklady kvalitativniho vyzkumu. Postupy a
techniky metody zakotvené teq(i€©99).

Z textu je vSak iejmé, Ze verze vznikala v dgbkdy si vyzkumnik nedoved!

piedstavit zpracovani dat za pomoci PC. ¢idovym zpracovanim

kvalitativnich dat se samotna teorie vyvinula rgghinez by si gejme jeji autdi

dovedli v dobach jejiho vznikuredstavit. (Valenta, 2009, 19).

Zakotvena teorie v pojeti Strausse a CorbinovéeqL8&prezentuje realitu a Udaje, které
ji utvéri, jsou srozumitelné a obsazrénz se teorie stdva dost&te pruznou, aby se
dala aplikovat natzné situace spojené se zkoumanym jevem (moznosthovht
zkoumany jev).

Souwasni autéi se snazi syntetizovat pozice obou vySe uvedemyolidi a
,wybrat z nich to, co sami povazuji za nejngsft (Svaricek & Sefova et al., 2007,
85). Vyznamné misto ¥¢hto pokusech zaujima Charmazova (2003) a Bryant a
Charmazova (2007). Vychazeji z interpretativni itada tvorbu zakotvené teorie

spatuji v rdmci konstruktivistického fstupu. Bryant a Charmazova (2007) kladou
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duraz na fenomény studie a vidi data i analyzu jaltvotené na zéklad sdileni
zkuSenosti a vztdhs astniky vyzkumu a ostatnimi zdroji dat. Konstruldiicky

piistup je tedy vice nez jen pohled na to, jak sengédh jevi jejich situace.

46.1 Metoda zakotvené teorie

U nas vCeské republice zatim byla publikovana pouze morieg®trasse a
Corbinové (1999). Bhem let prosla tato metodaéznymi znénami a zarowve s rostouci
hloubkou vhledu do problematiky jsme Zp&ali rozpor v pohledu autbrmetody
zakotvené teorie Glasera a Strausse (1967). Pemh@ jnaSe poznatky romdvali
studiem dalSich, fievazre zahraninich publikaci (Bryant & Charmaz, 2007; Edwards
& Skinner, 2009; Glaser, 1993; Holstein & Gubriud®08; Charmaz, 2003), a pracemi
autof, ktefi aplikovali tuto metodu ve svém vyzkumu (haBuhajova, 2010; Masilka,
2006; Sebek, 2011; Valenta, 2009). Pro ziskémhlpdu v problematice metody
zakotvené teorie pro nagegplstavovaly prace Hendla (2005), Miovského (2006) a
Svaicka a S€ové et al. (2007).

Za zakladni rozdil Ize fgjom povazovat tzny pistup ke kédovéani. Existence
specifickych kédovacich procedur jEimo identifikainim znakem zakotvené teorie.
Zatimco Glaser postuluje #vzakladni kodovaci faze (kodovani substantivni a
kodovani teoretické), u Strausse a Corbinové nagdipe i (kddovani oteiene,
axialni a selektivni)... To v zdsadnamend, Ze u Glasera vyzkumnik sdm hledéa
spojeni mezi tznymi kategoriemici proménnymi, Strauss a Corbinova takovato
spojeni pedem modeluji (Swétek & Sefova et al., 2007, 85).
Toto @iliS realistické zachazeni s daty kritizuje Charowaz (2003), ktera k takto
objektivisticky pojaté teorii rozviji specifickouokstruktivistickou verzi zakotvené
teorie. Bryant a Charmazova (2007) se domnivayhekena teorie je ffmo zavisla na
pohledu vyzkumnika. V souladu s konstruktivistickyfistupem pipousti, Ze izni
vyzkumnici mohou ziskat podobné vysledky vyzkunu$ak jejich zgsob teoretického
uchopeni bude odliSny. Konstruktivisticky orientavayzkumnici zaujimaji reflexivni
postoj k vyzkumnému procesu a zvaZzuji, jak vznjkjech teorie. Dale fedpokladaji,
Ze data i analyzy jsou socialni konstrukce, ktexfektuji to, co vyvstalo z jejich
produkce.

~Sami autdi pocitaji s jejimi Upravami fizpusobovanim a ip jeji konstrukci

tento jeji poZzadavek plastiosti zohleduji. Diky tomu neni zakotvena teorie rigidnim,
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nybrz velmi Zivym a turéim vyzkumnym nastrojem* (Miovsky, 2006, 226). Z eh8
pohledu vyznamnou roli hraje pafeni se nejen do zkoumané problematiky, ale také do
zpracovavani dat vramci preésti Atlas.ti. Skuténost, Ze software je zaloZen na
piistupu ,grounded” teorie (zakotvené teorii) a téicke@m kddovani podle Strausse a
Corbinové (1999) by nas mohla vést k pouziti jefgisobu tvorby zakotvené teorie.

Z nasSi zkusSenosti vime, Ze se to tak jednézhanedije. V samotném kddovacim a
analytickém procesu zalezi pouze na vyzkumnikaeirykn snérem se vyda. Z naseho
pohledu vSechny uveden&igiupy jsou mozné, s#uji k pribuznym vysledim a

v podstat zalezi pedevsSim na vyzkumnikévzaloZeni a jeho preferovanémigpbu
prace. Detailtéy se tomuto tur¢cimu procesu vznikajici teoriénujeme v kapitole 6.

Postup zakotvené teorie zahrnujestadia (Svéicek & Sefova et al., 2007, 87),
kterymi jsou ,skr dat snétujici k teoretické nasycenosti kiydkodovani materialu
smefujici  k vytvareni  z&kladnich kategorii (pra@mnych budouci kategorie) a
konstruovani teorie jako sady tvrzeni o vztazickzirkaetegoriemi (pronnymi)“. Tyto
etapy se vzajengrprolinaji, kdy jedno se realizuje vZdy s ohledesrdrnuhé. Da se tedy
fici, Ze nasS siy dat byl tizen vznikajici teorii. Takto teoreticky za&fany vyker
(theoretical sampling), jak uvadi Hendl (2005) ,l&vnim postupemipskéru dat
v kvalitativnim vyzkumu“. Pro nas to znamenda shradievani dalSich informaci tak
dlouho, dokud nebude dosaZena saturace daticBkaa Seé’ova et al., (2007, 87)
uvadi, ze ,nikdy neni i@gdem dano, jaké mnozstvi dat a z jakych Zdiej treba
nasbirat‘, nAm se o&ucilo urcit si ve skru dat v ramci focus group jejich ge&t. Na
z&klad Morganova (2001) dopogani jsme si stanovili realizovat miniméltéi focus
groups, picemz jsme zjistili, ze by nam jiz dalSi focus groupginesla noveé
informace.

V moment, kdy jsme ziskali data z prvni focus groupgatajsme s fazi
kédovani resp. analyzou dat. Kddovani je prvnink&no k analyze dat a ,je procesem
definovani toho @éem ty data vlasthjsou® (Charmaz, 2003, 263). Kédovani je jadrem
zakotvené teorie afigdstavuje zakladni analytickou techniku. Kodovaai tgdy
procedurou, jejiz prosdnictvim ,vytahujeme” z mnozstvi dat kategoriegrkt vytvdi
z&klad budouci teorie. Ktomu slouzi techniky, &tgrodrob® popisujeme v ramci
kapitoly 6.6.

Na tomto mist se omezime na obecny popi&chto procedur, které se

v zakotvené teorii nabizeji. Uryvky z vypmli responderit (datové fragmenty)
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predstavuji indikatory a kody nebo nazvrpzované k jednotlivym indikatbm nebo
jejich skupindm jsou koncepty. Tento model je na@xyykoncept — indikator model*
(Svaicek & Sefova et al., 2007, 90) a kdédovani v zakotvené tepiidstavuje
analytické operace, které ,rozbijeji data do fragtine- indikatofi — a ty potom
roztazuji k gFislusnym koncepim." (Svaicek & Sef'ova et al., 2007, 91). Podrafjinse
této problematice anujeme v kapitole 4.7.1 (Otgsné kddovani). Takto vzniklé
koncepty mohou byt dale kategorizovany na zakladitého jednoticiho kritéria, které
piedstavuji zakladni stavebni kameny vznikajici seoKionstruovani teorie znamena,
Ze jsou vytveené kategorie uvedené do vzajemnych vetdhnasem vyzkumu timto
kritériem byla mira vztahovani k minulostijgomnosti a budoucnosti (kapitola Axialni
kodovani 4.7.2). Zarowejsme vyuzili funkce AUTO-COLOR MODE, jejiz pouzig
dulezité charakteristiky iblizuje Buhajova (2010) a popisuje ji jako funkggz
pomaha pomoci barevnych Sk#&dit kody podle jejich zakotvenosti = §a Uryvki
(grounded) a hutnosti = ptu spojeni s jinymi objekty (density). Zasadni vgum pro
porozungni funkci barveni kédl ma skuténost, ze péet Uryvki a spofi neni dan
prostym sotttem, ale je automaticky propitavan vzhledem k ostatnim kigd. O tuto
funkci se ve své studii opirajfipdentifikaci centralnich kategorii napvalenta (2009)
a Sebek (2011), v nasi préacfilpizujeme pouziti této funkce v kapitole Axialni
kodovani 4.7.2. Nalezeni centralni kategorie jéekii k vytvdeni teorie. Tim, Ze se
shazime vysitlit postaveni této hlavni kategorie, organizujekoéem ni novou teorii.
Tento proces detaénpopisujeme v kapitole 4.7.3 {iPpostupném zpracovani teorie
dochazi ke stalectSi odpoutanosti od konkrétnich zpracovavanychadazobetiovani

a zabstraktovani vzniklé teorie*. (Su&iek & Sefova et al., 2007, 95).

4.6.2 Teoreticka citlivost

S metodou zakotvené teorieg@sto spojovan termin teoretické citlivosti, kterym
se rozumi schopnost vhledu, schopnost dataguajyznam, porozust jim a oddlit
souvisejici od nesouvisejiciho (Strauss, GlaseBll9Beoretickou citlivost tvid dobré
obeznameni s odbornou literaturou. V rdmci naSefipkumu jsme konfrontovani
s jevy, ke kterym neni zatim vytkeno dostatené teoretické zdzemi a literarnich zdroj
je poskromnu. Nicmeéf tento handicap vyrovnavame studiem odborné titeyaktera
se zkoumanymi jevy néjmo souvisici je v obecné rovié ramuje. Timto zfisobem

ziskdvame hlubsi vhled do zkoumané problematikijfleitym zdrojem nasi teoretické
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citlivosti jsou profesni a osobni zkuSenosti. Zsalprostedi a osobni zkuSenost se
zpisobem Zivota na horach, ndm ve vyzkumné situacigbajn porozurét udalostem a
jednani, které se objevuji, mnohem srigidnez kdybychom je ne#hi. Zarovei si vSak
uvédomujeme, Ze naSe zkuSenosti mohou byt zdrojenotsiepedy, Ze fehlédneme
jevy, které se pro nas staly rutinnimi &rgzenymi. Seznam technik, které umap
vyvarovat se &dmto zaslepeni a prezentujitgoby jak tuto slepotu odstranit, uvadi
Strauss a Corbinova (1999)iefim zdrojem teoretické citlivosti je analyza sandot
Uvédomujeme si jak se nas vhled a porozoimzkoumanému jevuippraci s udaji
prohlubuji. C¥je se tak jiz p prepisu rozhovar, kdy odstup od samotné vyzkumné
situace je provazen jistym odos@éhim od ziskanych dat a jiny uhlem pohledu na
zkoumanou situaci. Osobni zainteresovanost vzhlddprimarnim daim se vytraci jiz

pii prvnim oteweném kodovani.

4.7 Koédovani

Pro analyzu dat jsme pouzili fitecovy program Atlas.ti. Architektura softwaru
vychazi z pistupu ,grounded theory* a teoretického kodovandlpoStrausse a
Corbinové (1999), coz koresponduje se zvolenou dwoetozakotvené teorie k
vyhodnocovani a interpretaci dat. Podrgbnse ktomuto vybru vyjadujeme
v kapitole 4.3. Kvalitativni analyza je specifickdom, ,Ze nepedstavuje jednoziia¢
odlwitelnou fazi, nybrz prostupuje celym vyzkumnym mrsem* (SvEicek & Sefova
et al.,, 2007, 210). Neni zde Zadoucikdvat, aZz budeme mit nasbirané uspokojivé
mnozstvi dat. Proto jsme prvnfgpsany rozhovor z focus groupgeyedli do formatu
rtf. a vlozili do programu Atlas.ti jako hermenekibu jednotku a ipstoupili
k otewenému kodovani. Postuppsme takto pevedli do prosedi Atlas.ti i gepisy
z dalSich focus groups a individualniho rozhovetetné obrazk kiivek Zivota.

Nejprve jsme analyzovali seshirana data v paté peogramu Atlas.ti. Provedli
jsme otevené kdédovani iepisu dat z prvni focus group. Nasledovalo t#pé
kodovani druhé. Naslednsme provedli prvni fgkdédovani dchto dat a vlozili do
Atlas.ti kiivky Zivota. V ramci orientace jsme jako dalSi krotaorili ¢tyti families”,
tedy skupiny kod, které spolu svoji povahou souviseli. Timto precegsme pro sebe
zredukovali velké mnozstvi kédha rehledrjsi skupiny, coz vedlo kighledjSimu
zobrazeni a snazSi praci s kody. Postugm nam timto zjsobem poddo zredukovat

pocet kodi z pivodnich 504 na 240. Zarowvgsme si vytvdili sitovy nahled ,network
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view" nejpaietngjSich kodi s jednotlivymi citacemi ze stranyastniki vyzkumu. Tyto
dilei vysledky jsme prezentovali ve sborniku z konfeeerOutdoor (Hoffmannova,
2011) nasledujicim Zgobem:
V souwasné dob pro lepSi pehlednost pracujemeigkonceptualizaci dat s kody
rozcklenymi do ¢étyt skupin. Tyto skupiny se mohou, ale nemusi shodovat
s kédovymi kategoriemi, resp. v programu Atlas.ttsazenymi families. Jedna
se o0 skupiny zahrnujici vyznamné momenty, Ulohutapozivotni draze, w)si
a vnitni faktory. U nejpoetrgjSich kodi jsme vytvdili sitové nahledy
s jednotlivymi citacemi ze stranycastniki vyzkumu. Jde o krok, ktery ndm
umoziuje lepSi pehled nejastji pouzitych kddi a vizualizaci pro kontrolu, zda
se jednotlivé citacedastniki opravdu k tomuto kédu vztahuji. (Hoffmannova,
2011, 86).
Uvedené dii vysledky se vztahovaly ke stavu rozpracovanoatkonci roku
2010. Vzhledem k tomu, Ze gighozim rokem 2011 vyprSela oficialni licence Atlies
na nasi instituci, s#éiiovali jsme naSi snahu k obnoveni této licence. Ra‘rgch
financnich a administrativnich komplikaci se ptittaziskat nejen prodlouzeni licence,
ale zarove upgrade stavajici verze Atlas.ti 5 (na Atlas.ti Bhartné tato akce byla
pokryta v ramci projekt VIPPA (Vytvoreni a implementace edukdho systému
podpory pohybové aktivity néeském akademickém poli) a Inovadegmneti v oblasti
vyzvovych sporii v rdmci studijniho oboru Rekreologie. V @olkdy jsme opustili
prostedi Atlas.ti 5 jsme tedy disponovali 240 kédy zew¥ocus groups a bylagmé,
Ze je nutna dalSi redukce Kodi zvazeni rozpracovanosti dat jsme shledali daien
krokem provedeni apovného pekodovani v novéem prasidi softwarového programu
Atlas.ti 6. Praci realizovanou ve staré verzi jsmeimali jako ginosnou z
pohledu seznameni a Zami se s praci vtomto softwarovém programu. Araalgz
interpretace vysledk tedy probihala v prostdi Atlas.ti 6. V piibéhu kddovani,
analytickych operaci a konceptualizace dat jsméuposali v jednotlivych arovnich od
indikatori pres koncepty ke kategoriim a hlavnim kategoriimmaidpropozic (Hendl,
2005; Konopasek, 2005; Swgek & Sel'ova, 2007).

4.7.1 Otewené kédovani

Otewené kodovani je ,powsmné univerzalni a velmi efektivni Zigob, jak
nastartovat analyzu dat* (S¥ek & Selova et al., 2007, 211). Jedna se o techniku,
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kterd byla vyvinuta v ramci analytické metody zaleoté teorie (podrokinkapitola
4.6.1). Ri oteweném kodovani jsme postupovali tak, Ze jsntepgany rozhovor
roz&lili na jednotky. Nejprve jsme, na zakkadloporieni Strausse a Corbinové
(1999), za tyto jednotky volili slovo, sekvenci @l vétu a ke kazdé takto vzniklé
jednotce jsme ifidélili n&jaky kod, tedy jméno nebo oztemi. Ri volbé kédu jsme ze
zatatku pouzivali jako poitku otazky typu co dastnik timtaiika, co chce vyjdit, co
je tématem promluvy apod. V souladu s Hendlovymodafenim (1999)¢ist prepis
n¢kolikrat, nebd kazdécteni vynese na stlo nové aspekty, jsme provedligkddovani
jiz ozna&enych jednotek, fixtemZ jsme u &kterych zménili nejen velikost jednotky
(nar. na celé souiti), ale i ndzev kodu. V ramci ott®aného kddovani byla uziea
skut&nost, Ze jsme tutdast absolvovali dvakrat od samotnéhéatku (v disledku
upgradu Atlas.ti 5 na Atlas.ti 6) (kapitola 4.7gbw’ diky predchozi zkuSenosti jsme
mohli vyhybat typickym chybam zate:nika (nag. priliS obecné formulace nebo
drzeni se na Urovni vypéti respondenta a vybirani nejob&&ich klicovych slov) a
stali jis€jSimi ve zmsobech ozngeni a pojmenovani jednotlivych segmen#i
pojmenovavani jednotlivych jednotek kédy jsmelirstale na mysli vyzkumné otazky.
.Vyzkumnda otazka (@ uz zakladni nebo specifickd) twgpomysiné sito, skrze které
svoje data ,pasirujeme”, a tvar jednotlivych segtiieiak zavisi na tom, jak jsou
tvarovana oka tohoto sita® (SWek & Sefova et al., 2007, 214). Vigschu
oteweného kddovani se namrack pripadi oswdéilo pouzivani tzv. in vivo koid, kdy
jsme jako kody pouzili fmo neotelé a vystizné vyrazy, které uzivaji santastnici
(nag. ,variabilita“ nebo ,individualni styl“ apod.)

4.7.2 Axialni kddovani

Axialni kodovani je technikou, kterd navazuje navi#gné kdédovani. Prév
pouziti axialniho kédovani je stalorguinttem rozchodu tirct metody zakotvené
teorie Glasera (1993) a Strausse (Strauss & Corfjnb999). Strauss a Corbinova
(1999, 70) charakterizuji axialni kddovani jako ybor postup, pomoci nichz jsou
Udaje po oteteném koédovani ap uspdadany novym zjsobem, prosednictvim
vytvareni spojeni mezi kategoriemi. To &ai v duchu kédovaciho paradigmatu, které
zahrnuje podntiujici vlivy, kontext, strategie jednani, interakaenasledky“. Tento
paradigmaticky model Ize zjednodudemazornit takto: (A) RICINNE PODMINKY
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—> (B) JEV=> (C) KONTEXE=> (D) INTERVENUGQI PODMINKY = (E)
STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE=> (F) NASLEDKY.

Valenta (2009, 36) na zakkad/lastni zkuSenosti s metodou zakotvené teorie
dochazi knazoru, Ze ,pro zachovani kvality vyzkumeni axialni koédovani
bezpodminéng nutné®. Vychazi jednak z ndzoru $itka a Se€’ové et al. (2007, 232),
kteri se domnivaji, Ze ,axialni kddovani funguje jakemficka @i tiidéni dat, nikol
jako zavazny vykladovy model zkoumaného jevu“ ahaitazove (Bryant & Charmaz,
2007), ktera se o paradigmatickém modelu v tomtetpautoti metody nezniiuje.
Glaser (1993) odmita paradigmaticky model Straas€erbinové (1999) a povazuje za
nutnost u&it centralni kategorii, kterou nazyva jako hlavndmpénnou (core variable).
Pro stanoveni hlavni pramné v metod zakotvené teorie stanovuje kritéria, kterymi
jsou jeji centrélni pozice, inkluzitiva (dokaze mpaojut jiné kategorie), spada pod ni
hodre kodi, casto se objevuje v datech a je Wthyjici pro podstatnou oblast
zkoumaného jevu. To tedy znamena, Ze v Glasenowjeti zakotvené teorie si
vyzkumnik hleda spojeni meZiznymi kategorieméi promgnnymi sam.

Priklanime se k nazoru Charmazové (Bryant & Charn2807), Ze nova teorie
se zaklada jiz v @béhu kédovéani. Toto seépe prostednictvim tvorby tzv. memos
(zdznani nebo pozndmkovani), tedy zapisovanim mysSleneké ktas v ramci analyzy
k jednotlivym kodim ¢i spojeni napadaji. Podle ni rekonstruovani tespetiva
piedevsim v integraciéthto poznamek. Tohoto &pobu zapisovani napac riznych
spojitosti s odbornymi teoretickymi poznatky jsrmegnk vyuZzivali. Domnivame se, Ze
se jedna nejen o velmi uZitey nastroj pro konstruovani teorie, ale svynisthbem
nahrazuje vyzkumny denik, ktery byva dopamwan jako technika zvysujici
duveéryhodnost (validitu) vyzkumnych vysledlk(Miovsky, 2006; Silverman, 2000;
Svaicek & Sefova et al., 2007).

V souladu s Sebkem (2011) a Valentou (2009) jsmeopentaci a ziehledrgni
vysledii faze konceptualizai prace, kterd v architek® programu Atlas.ti odpovida
axialnimu kodovani ip tvorbé teoretického modelu aktivovali funkci ,auto color
mode“. Podle Bujanové (2010) tato funkce pomahaqmrbarevnych Skakidit kody
podle jejich zakotvenosti, tedy o Uryvki (grounded) a hutnosti, tedy ¢ia spojeni
s jinymi objekty (density)Cim ma objekt vice Gryvk tim se barva jeho oz#eni meni
piidavanim Zzlutého odstinu. Jak roste propojenostkbbjs jinymi objekty, rni se

jeho barva sgrem k modré. Sebek (2011) shie zasadni vyznam pro porozémi
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funkci barveni kod ve skuténosti, Ze poet Uryvki a spoji neni dan pouhym soétem
reprezentovanych textovych segmieni vyznamovych spdj, ale je automaticky
propaitavan vzhledem k ostatnim kigd.

Kody sneiujici zbarvenim k levému hornimu rohu barevnéh@stiu se jevi
jako mér zakotvené a hutné. K dolnimu levému okrajitugi kdédy nepilis hutné ale
s relativre stoupajici zakotvenosti, naopak orientace k levBarnimu okraji poukazuje
na velkou hutnostfpvazujici nad zakotvenosti a &m k pravému dolnimu okraji
bychom ngli nachazet kody vyvazené, optimélmakotvené a dostates hutné. (Sebek,
2011, 68).

Nicmérg autor gipomina dynamickou povahu Kkvalitativniho vyzkumu a
zduraziuje, Ze prezentované schéma zachycuje situaci alptimpro pokrdeni

k selektivnimu kédovani a koncipovani teorie.
4.7.3 Selektivni kédovani

Glaser (1993) povazuje selektivni kddovani za dkan oteveného kodovani.
V tuto chvili jiz mame stanovenou centralni katégddelektivni kdédovani spgdva
v kddovani pouzeéth pronmgnnych, které se vztahuji k centraini kategorii leroi
vytvoreni teorie na zakl&dvztahi ostatnich progmnych k centralni kategorii. V pojeti
Strausse a Corbinové (1999, 86), které obsahujélraxkodovani, je selektivni
kodovani ,proces, kdy se vybere jedna centralnédg@te, ktera je pak systematicky
uvacna do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahydate owiuji a kategorie, u
nichz je to teba, se dale zdokonaluji a rozvijeji“. Selektivad&vani tedy zahrnuje
vybér jedné kléové kategorie, kolem které je organizovan zakladvalyticky gibeh.
Zawrecna faze selektivniho kédovani obnasi vyera kostry vysledného modelu.
V ramci naseho vyzkumu se jednadifroviiovy model. V rdmci oteeného kédovani
(viz kapitola 4.7.1) jsmélenili data do indikatar, které jsme nasledrroztazovali do
koncepti. Na zaklad konceptualizace dat jsme identifikovali relevankoincepty a
prostednictvim dvou propozic jsme formulovali kategonNg/sledkem tohoto procesu
byly ¢tyti kategorie aif hlavni kategorie, kterérpdstavovaly zakladni stavebni kameny
teorie.
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4.8 Validita

Tématem validity a reliability kvalitativniho vyzkw se zabyv&ada autal
(Cerméak & Stpanikova, 1997; Guba & Lincoln, 2005; Hendl, 200axwell, 2005;
Miovsky, 2006 Silverman, 2000; Svi&ek & Selova et al., 2007). Hodnoceni kvality
v ramci kvalitativniho vyzkumu vyZaduje reflexi mlspecifik. Souhlasime s Hendlem
(2005, 335), ktery se domniva, Ze ,stejjako kvalitativni vyzkum i navrhovana
pravidla a kritéria maji byt otéenad“. Za dlezité vtomto srru povazujeme popis
logiky metodologickych postup vcetre jejich Uskali a podrokinzachyceny pibeh

vyzkumného procesu.

4.8.1 Histupy k validité

Maxwell (2005), ktery se validitou vysledlikvalitativniho vyzkumu intenzivh
zabyva, rozliSuje @ typa validity (deskriptivni, interpretativni, teoretiol, validitu
zobecrni a hodnotovou), jeZz diskutuje v souvislostiisnymi Uskalimi, které mohou
znehodnotit vysledky kvalitativnihno vyzkumu. Jehézary na problém zachyceni
objektivni reality je vSak nutno brat sdomim toho, Ze jim vytuena ,kritéria se tykaji
zpravy, ne dat nebo metody”. (Hendl, 2005, 336).

V rdmci problematiky pravdivosti vysledivalitativni studie se fiZeme setkat
s radikdIlnim pistupem, v 8Bmz vyzkumnici odmitaji jakykoliv konstrukt validity
(Miovsky, 2006). Umirangjsi piistup Cermak & Sepanikova, 1997) nahrazuje
koncept validity (podobu roz&nou v ramci konzervativnihaiptupu ve ¥dg) jinymi
hodnoticimi kritérii, kterymi jsou fesnost, kredibilita, spolehlivost a saturace dat.
Hendl (2005, 339) navrhuje koncepty, které lépeowyti kvalitativnimu vyzkumu.
Jsou jimi ,divéryhodnost, penositelnost, hodn@wmost a potvrditelnost’. Otazku
konceptu validity v souvislosti s naSim vyzkumeaesime v souladu s hodnoticimi
kritérii, tak jak je navrhujiCermak a Sipanikova (1997). #esnost je vnimana jako
uplatnitelnost daného poznatku v podobném, srolmate kontextu, nikoli
zobecnitelnost v SirSim pojeti. ,Domnivame se, tigchom byli schopni odp@dét, jak
mohou byt zasry platné v podobném prdsti, musime nejprve vytyid hluboky a
detailni popis.” (Svéicek & Sefova et al., 2007, 36). Proto se snazime tomuto
pozadavku dostat podrobnym popisem geafita atmosféry, ve kterém probihaérsb
dat a detailnim zachycenim vyzkumnych procedur tbghu vyzkumného procesu

(kapitola 6). K posouzenitenositelnosti nasSich vysletlkse vyjadujeme k omezenim
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naseho vyzkumu. Ve vztahu k aplikovatelnosti ézdvnaSi prace se odkazujeme
v interpreténi c¢asti vysledk na teoretické zdroje a vyzkumné 2éw propojujeme
s odbornou literaturou. Nicmé&nna tomto mist povaZzujeme zatdezité zdiraznit, ze
cilem naSi prace neni vztahovat 2zt na celou oblast rizikovych sportani
zobediovat vysledky a prezentovat je jako reprezentatkenzkoumanému fenoménu.
Kredibilita je chapana jako &ita paralela vnini validity, jak ji pojim& kvantitativni
piistup. Spolehlivost je chapana jako paralela riitgly kvantitativnim @istupu. Tyka
se vnitni vyznamové provazanosti dat, umojci na zaklad podrobného seznameni
se svyzkumnou praci replikovat jednotlivé krokyrogedury a v jejich kontextu
aplikaci dikich metod apod.).

Ke zvySeni dvéryhodnosti jsme pouZili dkteré z technik, které dopamyi
Svaicek a Sdova et al. (2007). Uzitmou technikou se nam ukazala byt reflexe
kolega. Prostednictvim prezentace naSichdith vysledk kolegim (Mgr. Miroslavovi
Charvatovi, Ph.D. a zejména Mgr. dkovi Sebkovi, Ph.D.) a konzultacemi se
Skolitelkou (prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.) jsmskavali nejen jejich potvrzeni, ale
piedevsim tyto rozhovory pomohly igsnit strukturu vysledkovéasti prace. Za dalSi
techniku zvy3eni potvrditelnosti vysleidke ,peslivy vybér Gcastnik (Svaiicek &
Safova et al., 2007, 34), ktery #iebdu transparentnosti podrabrpopisujeme
v kapitole 5.1. Techniku fmych citaci jsme @i na Zeteli pedevSim v ramci
systematické analyzy a interpretace vystediticemz jsme se snaZzili vyvarovatip
vybéru vystiznych citaci jejich fghnanému mnoZstvi. Saturace j&erpavajici popis
zkoumaného jevu, kdy dalSi Udaje uz iiefSeji nic podstatného pro validni
interpretaci, tedy v datech se uZ objevuji znameteskosti. V souvislosti s timto
pozadavkem jsme realizovali celkefnfocus groups a individuélni rozhovor, v jejichz
zawru jsme zjistili, Ze uz nam n#pasSi zZadné nové skudteosti relevantni ke

zkoumanému fenoménu.

4.8.2 Kritérium autenticity

Misto kritéria validity se nizeme setkat s kritériem autenticity. Tato kritéria
zavedli Guba a Lincolnova (2005) aeptoze jejich zjsob pojeti byl kritizovan
(Svaicek & Sefova et al., 2007) povaZujeme za udii@ rozvést kritérium autenticity
v souvislosti s naSi vyzkumnou praci. Kritéria atitgty jsou nestrannost, ontologicka,

vychovna, katalicka a takticka autenticita. Ve wztae kritériu nestrannosti uvadime
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nasi osobni zkuSenost se zkoumanou oblasti v kapith9.4. S poZadavkem
ontologické a vychovné autenticity se domnivame, @estednictvim metod
polostrukturovaného rozhovoru, focus groupiewkou Zivota ngli G¢astnici moznost
poznat rozdilné cesty ke freestyle snowboardingireaskiingu (viz kapitola 1.2.1
Slovnicek pojmi), zamyslet se nad vyznamnymi udalostmi v minu)dséré formovaly
jejich Zivot do gitomného okamziku, wdomit si svoji vlastni Zivotni perspektivu,
seznamit se s pohledyfipmnych @astniki do budoucna a obohatit se o pestrost
nazon ve vztahu k freestyle snowboardingu a freeskiinigakto usuzujeme na zakkad
pozitivniho hodnoceni ze stranygastniki. V zawru focus group se vyjddvali ve
smyslu hodnot& strdvenéhocasu, pozitivnich poadit ze sdileni svych osobnich
Zivotnich cest aifinosu focus group v hledani smyslu prozivanyctasitu

Kritérium katalické a taktické autenticity vnimame smyslu rozvijeni vlastni
vyzkumné cesty. Pragtdnictvim tohoto vyzkumu jsme si ro#Bi obzory v oblasti
metodologie vyzkumu, ngili se divat na jevy, které povaZzujeme za safejozé
Z jinych Uhfi pohledu, klast si otazky, hledat souvislosti abmsgsme zazili to, jak
vznika teorie. Realizovany vyzkum v nas probuditid&telskou z#davost a motivoval
k dalSim vyzkumnym aktivitam. Vyzkumnikovoayodni porozumini zkoumaného
fenoménu se v fibéhu vyzkumného procesu vyviji, stejjako Eastnici vyzkumu
meéni své vyklady okolniho sta a tim i jejich odpoidi. Vysokou validitu zajiuje

kvalita informaci a jejich detailnost.

4.8.3 Triangulace metod

Proces analyzy a interpretace je spojen s mnozstdnych technik a postup
které pomahaji minimalizovat riziko niéméreného zkresleni kvalitativnich dat. Strauss
a Corbinova (1999), Miovsky (2006) a Hendl (2008pdrituji zpasoby a postupy,
které maji za cil minimalizovat toto riziko. Strgug Corbinova (1999, 187) se
domnivaji, Ze ,zasady ,dobr&dy” by meély byt zachovany, je vSakdba pozminit
jejich definici tak, aby odpovidaly skuteostem kvalitativniho vyzkumu a komplexit
spol&enskych jeu, kterym jejich progednictvim chceme porozui.

Triangulace zaruje rozmanitost pohlédna zkoumanou otazku. Triangulace

nezavisi na zadném filozofickénitigtupu. Roz$uje zalér a gidava hloubku a

konzistenci. Triangulace ukazujéznost pohledl a vliv situace na vypadi.

(Svaicek & Selova et al., 2007).
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Triangulaci metod ziskadvani dat podrébrpopisujeme v metodach &b dat
v souvislosti s konkrétnimi metodami (kapitola 4f8yus group, polostrukturovaného
interview, ¢ary Zivota (Zivotni kivky) a z(&astréného pozorovani, kde ro¥h podrobg

popisujeme zfsoby kontroly validity tykajici se role vyzkumnika.
4.9  Omezeni vyzkumu

V souladu s podstatou zkoumané problematiky a myohe vyzkumnymi
metodami si jsmeddomi ukitych limita, které tyto metodyiedstavuji. Zaroviese
vSak domnivame, Ze pokud jsme schopni rozpoznet¢domit si tato omezeni, jsme

také gipraveni je reflektovat v rdmci analyzy dat a ndeieinterpretace.
4.9.1 Rizika spojena s metodou focus group

V rdmci interpretace dat ime vlivem subjektivni interpretace vyzkumnikem
dojit ke zné&nému zkresleni dat, ovSenti mglodrzeni vyzkumné etiky a zkuSenosti
vedouciho ohniskovych skupin tite vést objektivét — subjektivni interpretace
k objeveni novych podstat a vztah Existuje ovSem velice opodstaty pocit, Ze ve
jménu zachovani ohniskathe moderator ovliovat skupinové interakce ve présp
dokazéani vlastnihoifpswdcéeni, jak upozatuje Morgan (2001). Minimalizaci tohoto
rizika spatujeme v pouZziti zpracovani a analyze dat pesstictvim softwarového
programu Atlas.ti.6. Tento software j&émpo ucen k analyze dat v rdmci kvalitativniho
vyzkumu. Zmisob kddovani, utiéni kategorii a naslednych vztaimezi nimi v tomto
programu pedstavuje jednotlivé postupné kroky, kteréivadi vyzkumnika
k systematické practimz mu umoZzni odpoutat se od cile prace a praaijaktivre.

Samotny plib¢h focus group rize byt také zdrojem slabych stranek. ,Nejistota
ohledre focus group zahrnuje jak tendence vedouci ke komfosti, na zaklaf niz
nekteri G¢astnici taji informace, které by mofiici v soukromi, tak i tendence s&tajici
k ,polarizaci“, pod jejimz vlivem &kteri U¢astnici vyslovuji extrémijsi nazory, kdyz
jsou ve skupity, nez kdyZ jsou v soukromi.* Sussmanm, Burton, ystacFlay (in
Morgan, 2001, 29).

Mnoho autoil diskutuje poZzadavek dosazenéhodadi moderatora. Krauger a
Caseyova (2000) ktomuto tématu nezaujimaji vyj&znstanovisko, vychazi z
piedpokladu, Ze mnohemil@Zzit¢jSi je zkuSenost vyzkumnika, ktery vede ohniskovou

skupinu. Jejich nazor podpird Miovsky (2001, 17&gry se domniva, Ze ,kroin
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zvladnuti zakladnich komunikaich strategii a dovednosti je téedevSim schopnost
pracovat se skupinou a skupinovou dynamikou.”. deh ohniskové skupiny tedy
neni tak dlezité vzalani vyzkumnika, jako spiSe jeho zkuSenost pratidms,
skupinovou dynamikou a v neposledadt cit a pozorovaci talent. Domnivame se, Ze
naSe psychologické vZéni a mnoholetd praxe v praci se skupinami, zaklad
dostaténé znalosti a schopnosti v souvislosti s vySe uvedgroblematikou.

Pro ilustraci rozsahu problematiky shrnujeme prpcewlivy, které @isobi na
skupinu. Zasadnimi procesy skupinové interakce feomovani prvniho dojmu, pozice
vyplyvajici z profesniho statutélent ve skupi®, danosti, majici za nasledek chyby
v percepcki evokaci neadekvatnich posuzovacichistilalSim utvéejicim faktorem je
fenomén dvéry a anonymity. Vyznamnou roli ve skupinové intemakraji wk
Gcastnila, jejich motivy a obavy, soétivost ¢i rivalita, obeznamenost s ukolem,
navyklé postupy \eSeni Ukal. DalSimi problémy skupinové interakce, se ktergmi
musi vyzkumnik vyrovnat, jsou dominance a submiseskupig, vliv autocenzury a
konformity, odvaha &astniki diskuse vyjatbvat vlastni nazor fied cizimi lidmi,
potieba afiliace a socialniho srovnavarisfusnost k etnické a socialni skugivelmi
variabilni sloZzkou je zdjem byt hodnocen. Skupindsiéory kvalitativrié ovliviujici
vzajemné interakce jsou velikost skupiny, skupinostioda, historie souhlasu,
skupinova koheze. Faktory utedici schopnost response na skupinové interakae jso
vnimavost k projekcim vlastnich pagit vétSi citlivost va¢i nékterym témaim a
sebedcta &astniki.

Dalsi riziko ve vztahu kroli vyzkumnika vyplyvd zsamotné struktury
ohniskovych skupin. Howtme o homogenit ¢i heterogenit skupiny ve vztahu
k pohlavi vyzkumnika. Logickym problémemube byt napklad atraktivni Zena
predstavujici moderatorku v homogenni muzské skupirakovéto prosedi bude
nejspiSe vést k zisku neobjektivnich datizabu ,silnych muzskycheci“. Rizikem
ovSem niZze byt také opmy model, kdy vryze Zenské skupirhrozi jakési
romantizovani diskusniho tématutvorba koalic podporujici jeden nazor. Problémem
muze byt i jista Zenska rivalita. Z naSeho pohlede Koto riziko eliminovat
prostednictvim heterogenni skupiny. Jednim z moznyclk jiz také fakt ztotozeni
Ucastniki s téematem.

Ztotozni- li se s tématem jen minim&Jmmaze badatel nasbirat pouze zlomky

pozadovaného materialu, na druhé straak, jsou-li dastnici na tématu
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zainteresovaniiflis, maize mit moderatorégkou praci, aby udrzel diskuzi pod
kontrolou. Podobny druh problénvznikd, je- li téma vysoce kontroverzni nebo

pokud mezi Gastniky existuje realnd moznost nesouhlasu. (MQorg@dl, 29).
Zpusoby minimalizace omezeni metody focus group

Jednim ze zjsohi jak minimalizovat limity focus groups jaikladna teoreticka
| praktick& gfiprava, ktera ndm zatuje ziskani vhledu do skupinovych interakci, aitim
vyvarovani se zkresleri desinterpretaci ziskanych Udapredchazime tim i mozné
vytce, Ze nerespektujeme skirtest, Ze se vyznamyétSinou tvdai ve skupinové
dynamice. AvSak na druhou stranu ve skupinové aktgrse niZze objevit gco, co se
v individualni reflexi nebo rozhovoru mezidwaa lidmi nikdy nevynd.

DalSi dopordeni jaklze minimalizovat limity popisuji Merton, Fiske aekdall
(1990). Shrnuli skolik z4sad, jejichz dodrZzovani jéguipokladem objektivni vyzkumné
prace. V prv&adc se jedna se o zasadu retrospekce, tedy evokoudaritextu, v gmz
¢lenové skupiny vyjagbvali svoji zkuSenost. &iem gFepisu, kdédovani a nasledné
analyzy prosednictvim zakotvené teorie jsme se ktomuto poZadaspakovan
vraceli. DalSi zadsadou je zachycerie&tkuSenosti a jeji spedifiosti, tedy detailnim
popisem. V souladu s timto dopoemim podrob& uvadime popis mista a samotny
prabéh jednotlivych focus groups v kapitolach 5.5, 5.6.@. Posledni zasadu atito
uvadi postizeni osobniho kontextu, tedy poroauim individualnim vyznarim
zkuSenosti. V souvislosti s timto dopdenim jsme se snazili vigsehu naSi prace vést

vyzkumny denik a vém sebereflexivnim zZisobem nahlizet na vyzkumné skintesti.

4.9.2 Rizika spojena s metodou polostrukturovanéhimterview

Dulezitou roli v pébéhu polostrukturovaného rozhovoru sehravéistpp
k Ucastnikim ze strany tazatele a postajév obsahu séeni. Vyzkumnik se takto
dostava do nesnadné pozice, kde na jednééstarsnazi podicovat rozhovor, ale
z&rover na strat druhé musi &stat neutralni &i obsahu, aby neovlivnil vypadi
participanti. Domnivame se, Ze v souvislosti s touto problekoati predstavuje pouziti
polostrukturovaného rozhovoru vramci focus grougité vychodisko. Jsou — i
piedkladana témata dost&e poutava a polozena vhagiformulovanou otazkou,
Gcastnici diskuse se pammé snadno ponid do vzajemnych rozhovor Hlavni vyzva
pro vyzkumnika pak sgiva predevSim ve schopnosti dobrého moderovani diskuze.

Tato skuténost vSak neplati vzdy a dle z§igt Vernera (2010) se schopnost samostatné
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plynulé diskuze ze stranycastniki odviji od jejich ¥ku. Pro dti a dospivajici se

s pouzitim focus group jevi vhogii metoda strukturovaného rozhovoru. Z nasi
zkuSenosti vime, Ze pozitivnim igbbem na motivaci dastniki focus group fisobi
zdurazréni skut€nosti, Ze nejsou dobré a Spatné odplavale kazda odp@d’ je vitana
pokud vyjaduje jejich nazor, postoj, ipswdceni, pocit atd. Nezdde zvladnuta
moderatorska role vyzkumnika vede k moznému vyctiyle pedem pipravené
struktury rozhovoru nebo v ziskavani nerelevantrdeth vzhledem k vyzkumnym

otazkam.

4.9.3 Rizika spojena s metododary Zivota

Koteny metody c¢ary Zivota (neboli také ikky Zivota) vedou
k psychoterapeutické praxi. Jedna se o projektimetodu, jejiz princip sgdva v
promitnuti vyznamnych udalosti a prozitkelé Zivotni drahy do grafické podoby, a
kterd byvacasto vyraza citoveé prozivana. V sile projekce a moznosti s@ngho
vyvolani nepijemnych aZz Gzkostnych stawspatujeme nej¥étSi Gskali této metody.
V oblasti vyzkumu nejsou pevrstanoveny pravidla jak uvéidprojektivni techniky ve
skupinovych ¢i individualnich rozhovorech, ale napGordonova (1999) naz&ie
nékolik praktickych tigi k jejich provedeni. Jeji dopafeni vyzkumnikm spa@iva
Vv jejich Zetelnosti o cili aasovani (pré, k cemu, jak dlouho), pozornostirkei téla a
znakim ¢i projevim uzkosti nebo frustrace, ve tgmbu jejich chovani (nechovat se
jako witelka nebo rodi, nedivat se dastnikim pres rameno) a, v neposlediack,
uvedeni projektivni techniky v prawas. V navaznosti na posledni uvedeny pozadavek
se domnivame, Ze vyznamnynfegpokladem pro bezproblémové pouziti metody
kiivky Zivota je empaticky fistup ze strany vyzkumnika, jehoiimny zajem aloveka
a snaha navodit uvainou atmosféru. Podstatnou roli vtomto ésm sehravaji
zkuSenosti a znalost problematiky. V rdmci naSeyakwmu jsme realizovali metodu
Zivotni kivky jednak jako sokast rozhovat v focus groups a jednak v souvislosti
s individu&lnim rozhovorem.

Béhem uvedeni metody, viiehu jeji realizace a naslednych rozhavor
k zakreslenym udalostem rare Zivota jsme se nesetkali s Zzadnymi vySe uvedenymi
projevy. Anderlové (2008) se nepdilia nékolik rozhovofi zaznamenat, nebona
Ucastnika jejiho vyzkumugsobil rusiv diktafon. ,Znervénoval ho a zneji®val do té

miry, Zze nebyl adekvatnschopen o Ziveét pohovdit. Mnohdy se to tykalo velmi
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citlivych a osobnich témat“ (Anderlova, 2008, 68)itorka se zarowedomniva, Ze této
situaci Ize pedejit zaji&nim neruSeného prdstdi, bez fitomnosti dalSich osob.
S @ihlédnutim k naSim zkuSenostem stouto metodou emndvame, ze zalezi
piedevsim na dobrovolnosti v ai hloubky sdleni ze strany &astnika, zfisobu
uvedeni této techniky a jejiho dasovani. V ramci naSeho vyzkumného pouziti metody
kiivky Zivota shledavame za vhodnou volbu jifadit na zaéatek skupinového
rozhovoru, poté seémovat tématm spojenym s diskuzi ve focus group a vratit se
k jednotlivym zaznéenym vyznamnym udalostem ngie Zivota v zagru tohoto
skupinového setkani. Hlavni vyhodu sp@me v odvedeni pozornosticastniki

k nahravacimu ipstroji (diktafonu), ktery sifbyvajicim c¢asem pestali vnimat.
Soul#zné dochazi v ramci jsobeni skupinové dynamiky k vyttemi divérné a sdilné
atmosféry, kterdedi gipadné rozpaky povidat o své Zivotiivke.

Rizika v pouZziti metody Zivotni tkrky spatujeme v mozné redukci kvality
ziskanych dat. Instrukce o tom, Ze se déle ve skwpim rozhovoru a nésletla ramci
vyzkumu bude sikvkou Zivota pracovat, mohla vést k z&eni rekterych vyznamnych
udalosti v jejich Zivat, o které se nec#it s pritomnymi ostatnimi €astniky podlit.
Prestoze, timto zZisobem mohlo dojit ke zkresleni vyslédkz rozhovoi o kiivce
Zivota v za¥ru focus group vyplynul i opak. dktefi Gcastnici zminili udalost, se slovy
,2€ ji nezazndili“, ale je vyznamna. NIZzeme se dohadovat, zda tato doctadechu’
sdilet s ostatnimi nezaznamenanou vyznamnou udakgotni Kivce byla v disledku
vzniku divérné atmosféryi vliivem pozitivniho tlaku skupiny.

V zawretném kole&ku“ v ramci focus group, kde postuprkazdy w@astnik
predstavil svoji kivku ostatnim ¢lenam skupiny, mohlo off dojit ke ztrat
vyznamnych dat. \Yasovém presu a pocitu, aby nebyli zdrZzovani ostatiohlo vést
Gcastniky ke stréngjSimu popisu jejichtary Zivota. NaSe zkuSenosti vSategstavuji
jiny zajimavy zachyceny poznatek. Ostaté&stnici se sami od sebetahl doptavat na
nékteré udalosti, které datgy Castnik pouze zminil. Tento zajem byl opravdovy,
nestrojeny a # rozhovorech po ukamni nahravani dastnici pokréovali v debat
v tomto duchu. Zarovesi jsme ¥domi, Ze individualni prozkoumanitikky Zivota
s jednotlivymi @&astniky by mohlo vést k hlubSim dat. AvSak vzhledem k tomu, Ze
metoda kivky Zivota nepedstavuje v naSi pracigejni metodu siyu dat, nybrz nastroj

v ramci jejich triangulace, domnivame se, Ze naroleny zgisob je dostatany.
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4.9.4 Osobni zainteresovanost

V tomto @ipadt shledavame jako vyhodu, Ze se jedna o skupinalmtostedi,
které je nam znamé. Celkova znalost pgemiit a kontextu je vyznamna pro urychleni
procesu ziskavani naietryhodnosti, kterd je pro kvalitu naSeho vyzkumiledita.
Zpasob mluvy cilové skupiny (slovnik cilové skupinyg npam znam, coz umibdje
piirozenost a auterinost a zaroue odstrauje limity v této rovirg. S ohledem na nase
zkuSenosti v praci se skupinami, psychologickymélémdm a socialni zdatnosti neni
obtiZné navazat kontakt a nasSim jednanim motivasextniky, udrzet s nimi dostéte
Zivy a kvalitni kontakt, a tudiz dosdhnout kvalitmdat.
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5 Zkoumany soubor
5.1  Strategie vykéru

Otazka strategie vyiu v kvalitativnim vyzkumu jec¢asto diskutovanym
tématem. Standardni #goby @ vybéru zkoumaného souboru priEdnictvim
statistickych postupp které maji zajistit zevSeobecnitelnost naSichédgvvetSinou
nejsou Vv kvalitativnim vyzkumu k dispozici. ,, V takychto vyzkumech naSe data
pochazeji z jednoho anebo vidépadi a je nepravébodobné, Ze by tytoifpady byly
vybrané nahodnym #gobem® (Silverman, 2000, 81). Naop&ksto jsou vybirany
piipady z prostéhotvodu a to, Ze jsou jednoduSe dostupné. Miovsky §2035) k
metod zantrného vykiru uvadi, Ze se jedna o ,nejro&skjSi metodu vybru, s jakou
se (¥ aplikaci kvalitativniho vyzkumu setkavame*.

Problematika reprezentativniho b souboru je zjevna z existujicich metod a
jejich teoretickych pehledi. Charvat (2004, 80)ipstudiu dostupnych zdrbjdosgl
ke tem bodim, na kterych se jejich autpve vztahu k metagvybéru v kvalitativnim
vyzkumu, shoduji:

1) Metoda vykru v kvalitativnim vyzkumu neni&sinou danafedem, nini se. Zadna
metoda neni exkluzivni, téhvzdy se jedna o kombinaci metod.

2) Metoda vybru by nela byt podizena ciim vyzkumu tak, aby bylo dosaZzeno
nasyceni zkoumaného problému, pambrého pokryti charakteristik cilové populace.
3) Metoda vyBru Castniki by mgla byt detaili popsana®“.

S ohledem na obtiZznost ziskavadastniki z populaci relativemalo p@etnych,
je ténmei nemozné dostat pozadd@wvk nahodného vysu. Uritou jistotu pro nas ip
vybéru zkoumaného souboruqustavuje zvolend metoda analyzy dat zakotvenéeteor
vjejimz ramci pizpusobujeme konstrukci zkoumaného souboru ke sledovani
specifického mnohotvarného problémuesto, Ze reprezentativitu ke zkoumanému
problému¢i pojmam uvadi Strauss a Corbinova (1999) v padditdb metod vylksru
Gcastnili, které odpovidajitém drovnim koédovani (otéené, vztahové a vatiai a
rozliSujici pdizovani vzorku), neni ambici naSi prace vyvozovabi Szawry a
zevSeobetovat je na celou skupinu rizikovych sportilde ndm o zachyceni a popis

jeva, které mohou mit podil na inklinaci k této skupin
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5.1.1 Zpisob vykéru

Prioritou @i vybéru zkoumaného souboru v naSetippd bylo ziskani souboru
bohatého na data. V§bprobihal prostdnictvim kontaktnich osob, které se pohybuji
v oblasti naseho zajmu. Tito lidé nesymbolizuji jekousi ,vstupni branu“ do skupiny
v centru naSi pozornosti a jistotti potreke ziskavani fipadnych dalSich informaci, ale
predstavuji Wwité zajiseéni kvality dat. Domnivame se, Ze pokud se jedndlip Které
pro nas reprezentuji zastupce zkoumané skupinypiedpokladat, Ze jejich vy
ostatnich ¢leni zkoumaného souboru zajisti pestré zastoupeni. v&aronizeme
uvazovat o ufité nahodilosti vybru souboru, neltotento vykEr piimo neovliviujeme.
Hendl (2005, 152) uziva ozéeni ,tzv. gatekeepers, dirgci“. Tyto osoby umoduji
vyzkumnilkim pobyt v terénu aifstup k zajimavym jedirign a skupinam®. V fipact
naseho vyzkumu se jednalo zam\etzv.“key informants* neboli ktiové informéatory
(Svaicek & Sefova, 2007), ktd nam poskytovali cenné informace o souvislostech a
jedincich v jednotlivych focus groups.

Na jednu stranu se @pob nasSeho vyiou mize zdattizen s ohledem na
pohodinost a dosaZitelnost, na druhou stranu naiosl bylo eliminovat mortalitu
vybérového souboru v souladu s praktickymi zkuSenosEimarvata (2004, 80) s déle
trvajicimi vyzkumy, ktery nabada vyzkumniky k odegzapojit do vyzkumu i osoby z
okruhu svych znamych, nebo s €mi, které mivodné neznal, musi navazat kvalitni
dlouhodoby kontakt‘. RowZ souhlasime s myslenkou, Ze ,neni nepoctive, kdyz
intuitivné ¢i na zaklad zkuSenosti vybirameig@dnostg ty potencialni dastniky, se
kterymi se zvySuje pra¥godobnost, Ze s nimi dojdeme &S do konce” (Charvat,
2004, 80). V pipact skupiny freestylist s jejich specifickym Zivotnim stylem je mit
organiz&né¢ schopného informéatora“ velmi cennym a uZitgm nastrojem.

V nékterych ohledech se nami zvoleny postup blizi kkwybmetodou sthové koule.
Vlastni proces vylru zaal u jedné osoby, o které jsmeédéli, Ze sphuje pislusna
kritéria. Tentoclovek byl pozadan o nominovani dalSich osob, které anderé roviaz
sphuji dana kritéria. Sémito kandidaty byla provedena focus group. Dalg§ufogroup
byla zprostedkovana pes stejnou osobu aieti focus group jsme realizovali
prostednictvim 0pl& jiné osoby, ktera nikdy négla do kontaktu s prvnim
.nformatorem®. | kdyZz by gkteré charakteristiky provédi vybéru vyzkumného

souboru mohly poukazovat na pouziti metodghsewé koule (snowball sampling;
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Hartnoll, 2003), domnivdme se, Ze neni na éfetdit, Ze jsme v nasi studii o tuto
metodu opirali.

Kritériem naSeho &elového vylru je pislusnost ke skupén sportova
vénujicich se na zavodui lektorské urovni rizikovym spaitn, kterymi jsou freeskiing
a freestyle snowboarding (viz kapitola 1.2.1 Sl¢eki pojmi). Uvédomujeme si, Ze
tento zmisob zamrného vykru je casto kritizovan, nicmén pii vyuziti metod
triangulace a dalSich metod kontroly validity, ,lzgitom velmi &inné¢ praw
piedchazet riziku nevyuzitti zkresleni vysledku analyzy prvotnich dat* (Mioysk
135). DalSim faktorem, ktery oviiwje nds vybr (castniki vyzkumu progednictvim
metodou ziskavani dat focus group je jejickkgio Jak uvadi Fern (1982), ktery se
vyzkumre zabyval efektivitou ohniskovych skupin,dasmtlenné focus group vyt¥o
stejné mnoZzstvi pashi jako deset individualnich interview. Obvykle set&ifne
s doporgovanym pdtem 6 - 10 jedint v ohniskové skupih (Morgan, 2001).
Vzhledem k vySe uvedenym sk&me@stem jsme pro nds vyzkum zvoliti bhniskové
skupiny. Jedn& se o skupinu freestyliatfreestylistek, kig¢ se @&astni seridl zavodi,

a uz za delem podani nejlepSiho vykortul z daivodu naplgni smluvni dohody se
sponzory. Druhou skupinu t¥ofreestylisté, ktd se jednak €astni soufZi, jednak se
podili na lektorovani mladych freestylistnebo jinak pspivaji k rozvoji této aktivity.
Treti skupinu zastupujifpdevsim freestyliste, Kiese \enuji instruktorskécinnosti

v této oblasti. Tento postup jecovan gedevsim formou metod cilového a teoretického

vybéru.

5.1.2 Cilovy vylEr zamérny

Vybér zangieny na cilovou skupinu umidje vybrat pipady, které fedstavuji
néjakou charakteristiku anebo proces, o ktery semzajie. Cilovy vybr vyzaduije,
abychom pélivé a kriticky zvazovali parametry populace, kterd magma a od toho se
odvijelo naSe zvoleni ffpadi. Mezi parametry pé#t piedevSim hluboka
zainteresovanost ¢astnilkii v oblasti lyzaského (freeskiingu) a snowboardingového
freestyle (viz kapitola 1.2.1 Slowgk pojmi), ktera nutna vzhledem ke zkoumanym
otazkam. Z naSeho pohledu Ize tuto zainteresovaspatovat ve tech rovinach.
V prvni rovirg se jedna o freeskiery a freestyle snowboardigtyj ke &astni fiznych
seriah soutZi realizovanych v dané oblasti. Rovinu druhouitvireeskiéi a freestyle

snowboardisté, kieése &astni soutzi, ale zarovie se podili na lektorovani &aajicich
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¢i zavodniki a rozvoji této aktivity. Teti rozmér predstavuji freeskie a freestyle
snowboardisté, ke se realizuji pedevSim v instruktorskéinnosti. Sjednocujicim
prvkem je pevazr vysoka urové dovednosti spojenych s oblasti freestyle. NasSim
dalSim parametrem je genderové zastoupeni, tegyy kbzdé realizované focus group
bylo zastoupeno jak muZzské, tak Zenské pohlavitol@ozadavek povazujeme za
vyznamny ve vztahu k povaze focus group (viz kdaith3.1 a 4.9.1). DalSi roli ve
vybéru souboru hraje dostupnostastniki a dobrovolnost jejich participace na
vyzkumu. Ugitou vyhodu vtomto siru predstavuje nasSe osobni zainteresovanost
v této oblasti ve smyslu étdi snadnosti ziskdvani kontaktkter4d zarove muze
predstavovat jistou nevyhodu, o které blize pojedmév& kapitole 4.9.4. Na tomto
mis€ povazujeme zatudezité zdiraznit, Ze vybrani dastnici naSeho vyzkumu byli
velmi vsticni a projevovali uPmny zajem o participaci v nasi studii. Silvermango,
117) zdiraziuje, Ze ,vylEr zkoumaného souboru v kvalitativnim vyzkumu neni a

statisticky antisté osobni: je, anebo bydinbyt, teoreticky zakotveny*.

5.1.3 Teoreticky vyk¥r (Theoretical sampling)

RozliSit teoreticky a cilovy vy I1ze pouze v fipadt, kdyZ cil v ramci cilového
vybéru neni teoreticky definovany. Vzhledem ke zvolemgtod analyzy dat zakotvené
teorie, je nas s dat fizen vznikajici teorii. Takto teoreticky za&feny vyker
(theoretical sampling), jak uvadi Hendl (2005),e, hHlavnim postupemiipshéru dat
v kvalitativnim vyzkumu“. Corbinova a Strauss (200846) se k proceduram
teoretickému vybru vyjaduji jasre ,vyzkumnik nasleduje svoji analytickou cestu*.
Vyzkumnik si Bhem vyzkumu klade otazky a v nejlepSich zdrojich i & hleda
odpowdi. Na rozdil od statistického v§tu, teoreticky vybr nemize byt planovan,
dokud vyzkumnik neni potien v samotné studii. Metoda W v naSem vyzkumu je
uréovana dosazenim teoretické saturace, tj. stavu, UdylalSi data neéspivaji k
lepSimu porozugni danému problému a uz se neobjevuji nové infoem®tiovsky,
2006). V souvislosti s vySe uvedenym jsme realiiawalividualni polostrukturované
interview - jednak pro zjighi, zda data z individuélnich rozhowomohou pinést

odliSné poznatky a jednak awbdu triangulace metod.

5.2  Demografické a relevantni osobni tdaje vyzkumihé souboru

Ugastniky vyzkumu jsou jezdci a jezdkywe wkovém rozgti 17 az 33 let,

ktefi na profesionalni, vykonnostndi lektorské (instruktorské) udrovni provozuji
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freeskiing a freestyle snowboarding. ¢Bbdat prokhl na zaklad cary Zivota a
polostrukturovaného interview vramci focus groupgdividualniho rozhovoru a
pozorovani. V souladu s Wightem (in Morgan, 200dhg¢ do druhé faze &t dat
formou individualnich rozhovarzaradili i jednoho z Gastniki focus group. Podrobné
informace ke zkoumanému souboru jsou uvedeny \dalfi

Shkér dat probihal v obdobi od kna 2010 do z& 2011. P¢et & focus groups
jsme si stanovili vramci vyzkumného projektu n&laé prostudovani poznaik
k dané meto&gl Termin realizace jednotlivych focus group se mivod ¢asovych
moznosti dastniki vyzkumu.

Prvni focus group prahla v kwtnu 2010 v soukromém byt Olomouci, coz je
doba, kdy freeskig¢a freestyle snowboardisté (viz kapitola 1.2.1v8Ii¢ek pojnti) maji
za sebou hlavni sezénu i posledni jarni ake#Siiwvou testovani novych typlyzi a
snowboard). Ukorgeni sezdny je obdobi spojené s pocity euforie (jthea sezona za
nami), ale také smutkid€kani na fisti na snih), &kéavani a planovéani (jaka bude dalsi
sezOna, codhem ni podniknu).

Druha focus group byla realizovana&ervenci 2010 v Akrobatickém arealu ve
Stitech v ramci letniho kampusu. Freeskiefreestyle snowboardisté tyto akce4uaji
nejen v zing, ale i 1é¢, kde jim skoky do vody a trénink na trampéliomoziuje
zdokonalovat natené triky a zarovezkouset nové.

Protoze wktefi autdi (napt. Vendelova, in Sebek, 2011) se domnivaji, ze

charakter dat ziskanych z focus group$Zzen byt ovlivien menSi mirou intimity
skupinového rozhovoru, gadili jsme pro vlastni kontrolu a ro¥8hi datové baze
v pribéhu konceptualizeni prace individualni rozhovor s jedningleni focus group:.
1. Tento polostrukturovany rozhovor se usknilev kvétnu 2011 v klidném prosdi
kavarny v Olomouci a poskytl dil zpresreéni nekterych vypowdi kcéére Zivota.
Nezaznamenali jsme nicmg&rkvalitativni rozdil v charakteru vypédi oproti focus
group a k dalSim individualnim rozhovon jsme nefistoupili.

Treti focus group praihla v z&i v parku na hradbach hradu Spilberku vBrn
2011. Na podzim jiz &Sina freeskiar a freestyle snowboardistzahajuje sezonu
v prostedi stedisek na ledovcich, vtomto obdobi probiha rozjefad piprava na

piichazejici zimni sezénu.
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Tabulka 5. Udaje ke zkoumanému souboru

= Q
= - o & ©
S X0 = = o 2 & \
8 S 3 & 3 c 5 =3 o
c 85 x < 3 3 2 =
NS N ) e N a %) 279
0358 > o > (@] = 9
Focus FG1 (@) 17 Zena Z38 6 Snowboard Olomoucky
group¢. 1 kraj
(FG1) FG1 (b) 23 Zena S3 9 Snowboard  Olomoucky
kraj
FG1 (c) 24 Zena S§ 4 Freeski Olomoucky
kraj
FG1 (d) 21 Muz SS 5 Snowboard Olomoucky
kraj
FGL1 (e) 25 Muz S§ 7 Snowboard  Olomoucky,
kraj
FG1 (f) 20 Muz S8 6 Snowboard  Zlinsky kraj
Focus FG2 (a) 26 Zena Vs 5 Freeski Olomoucky
groupg. 2 kraj
(FG2) FG2 (b) 26 Muz S8 10 Freeski Vychodo-
cesky kraj
FG2 (c) 18 Muz SS 9 Freeski Moravsko—
slezky kraj
FG2 (d) 20 Muz S§ 5 Snowboard  Zlinsky kraj
FG2 (e) 29 Muz S8 10 Freeski Jihomoravsky
kraj
FG2 (f) 28 Zena V3§ 5 Snowboand Olomoucky
kraj
Focus FG2 (a) 26 Zena Vs 4/4 Snowboardihomoravsky
group¢. 3 [Freeski kraj
(FG3) FG2 (b) 28 Muz V3§ 14 Snowboard Jihomoravsky
kraj
FG2 (c) 30 Muz Vs§ 8 Freeski Jihomoravsky
kraj
FG2 (d) 32 Muz S8 15/11| Snowboardihomoravsky
/Freeski kraj
FG2 (e) 33 Muz S8 16 Snowboard Jihomoravsky
kraj
Individudal- | ID1 20 Muz S§ 6 Snowboard  Zlinsky kraj
ni rozhovor
(ID1)
Pramer 23,5 7,1

V tabulce 5 jsou znazo¥ny podrobné Udaje o sloZeni jednotlivych focus geoa individualniho
rozhovoru. Ozné&ni nap. prvni focus group (FG1) a jejiho konkrétnihtastnika (FG1(a - €)) slouzilo
v rdmci zpracovani dat v Atlas.ti 6 k zachovani rgmoity jednotlivych @astniki vyzkumu a k naSi
orientaci pi analyze dat. Déle toto ozteni je pouzivano v citaci konkrétnich vytfiok ramci prezentace
vysledki. Vzdélani je uvadno nejvyssi dosazené. Roky praxe se vztalinigpk provozovani freestyle,
nezahrnuji celkovou délku lyzovatiisnowboardingu (nd@pod ditstvi). Nektefi z (Rastnili se ¥nuji jak

freeskiingu, tak i freestyle snowboardingu (v taleulje tato skutaost vyjadena nap 15/11

98



Snowboard/freeski, coz znamena, Z&aginik se 15 let dnuje freestyle snowboardingu a 11 let

freeskiingu).
5.3  Etika vyzkumu

Povinnosti vyzkumnika je zajistit dobrovolny a infvany souhlas vifpact
jakéhokoliv vyzkumu zahrnujiciho lidské&astniky. Jedna se o za§ist diskrétnosti a
soukromi jak na stra&nlcastniki, tak i ze strany vyzkumnik Tato povinnost by #a
byt samo#ejmosti pro kazdého vyzkumnika a s ohledem na distabstug, které je
treba zvazit, variabilitu situaci, které mohou v ramgzkumu nastat, a pestrosti
vyzkumnych metod. Proto jsme pokladali za Zadoutd stranku vyzkumu jpravit
v souladu s etickymi principy a pravidly chovanitedé jsou podrokin uvedeny
v aktualizacich etického kodexu (American psychmalgassociation, 2002; American
psychological association, 2010) k manualu APA (Aoan psychological association,
2001), ktery stanovuje ¢kolik zasad pro pidzeni tohoto informovaného souhlasu
s Wasti na vyzkumu. K etickym otdzkam vyzkumu a puiléni se vztahuje standard
8, ze kterého podrokji uvadime zasady vztahujici k naSi praci.

V souladu se zasadou vesni

Individualni informovany souhlas je dan kompetemtpédincem, ktery obdrzel

nezbytné informace, adekvétrje pochopil a po vlastnim zvazeni désp

k rozhodnuti o svédasti ve vyzkumu.

Vyzkum jsme realizovali osokra p‘redchazela miéadna a soustavndiprava, ve které
jsme zvazili mozné rizikové situace. N&§i mozné uskali, z naSeho pohledu csda

v meto@& kiivka Zivota, nebt vramci jejiho tveéeni muize dojit k silnému
individualnimu prozivani ze stranyastniki. V pripac, Ze by nastala tato Zdabva
situace, znamenalo by to pro nas asisteritijgjim feSeni. S ohledem na naSe
psychologické vz#élani jsme vSak &d¢li, jaké strategie pouzit a jakym tgobem
postupovat v kontextu rizikovych situaci. Do ésb dat prosednictvim
polostrukturovaného interview v ramci focus groupingividualniho rozhovoru a
Zivotni kiivky nebyli zahrnuti Zadni dalSi vyzkumnici.

V souladu se zasadou vesni

Zakladni informace pro uvazovan&astniky vyzkumu — kdo seitbe vyzkumu

zWastnit, jaké jsou cile a metody vyzkumu, jak dloskdoude dotina osoba na

vyzkumu podilet, jaké vyhody iie (Eastnik @ekavat i jaka jsou rizikai

negijemnosti spojené s vyzkumem, jaké jsou alternaipastupy nebo Zisoby
99



|é¢eni, rozsah wvérnosti zdznarh, rozsah odpasdnosti pracovnika vyzkumu,
informace o tom, Ze dastnik niize (ast svobod& odmitnout¢i odstoupit
z vyzkumu, a to beztrestnbez ztraty vyhod, naéa by jinak n&l narok.
V avodu kazdé focus group bylgdstnici seznameni s okolnostmi vyzkumného prace,
tedy, Ze se jedna o diseaftd praci, kterd je realizovana v ramci doktorskéadia
v oboru kinantropologie na FTK UP v Olomouci. Nasealo seznameni
s biodromalnim fistupem, ktery je prezentovan v naSi praci, tedy,nam jde o
zachyceni toho, jak zZivotu rozumi ten, ktery he ajutvéi. V ndvaznosti na tento avod
byly taktné zodpowzeny otazky dastniki s ohledem na kontext situace a rtgppadné
ovlivnéni (Kastniki, avSak nedoslo k zatajeni Zadnych podstatnychnrdoi. Stejnym
zpusobem zaz¥lo scEleni naseho zajmu o oblast freestyle snowboardinfyaeskiingu.
Rovrez jsme @astniky upozornili na skutaost, Ze pemysleni o jejich Zivotech iie
do ukité miry ovliviiovat jejich budouci vykon, nebongkteré Zivotni souvislosti
mohou byt naslednvice u¥domovany. Sotasre jim byl nabidnut prostor pro zvazeni
jejich pripadné netasti na vyzkumu. Této moznosti ani v jednom z reoind nikdo
nevyuzil. Dale jsme se zavazali k poskytnuti,ifpac jejich zajmu, vysledk naSi
prace.
V souladu se zasadou vesnit
Povinnosti pracovnik vyzkumu, tykajici se informovaného souhlasu -
pracovnik vyzkumu je povinen —&i tc¢astnikim vSechny informace nezbytné
pro poskytnuti informovaného souhlasu, umoznit &tdddotas, neklamat,
nevyvijet nepipustny natlak, vyZzadovat souhlas az poté, co beidatastnik
ziskal znalost zavaznych fakiziskat od tastnika podpis formutéa jako doklad
informovaného souhlasu, obnovit informovany souhiggipact, Ze se dosje
k podstatnym zgnmam mivodniho konceptu vyzkumu nebo vyzkumnych
procedur.
Pri predloZzeni informovaného souhlasu jsme &stivedli jeho obsah a vyatlili
vyznam jednotlivych formulaci, Ze tedygastnici souhlasi s pouzitim nahravekydék
Zivota v ramci ¥deckého badani. Dale byl madzren nasS zavazekii ucastnikim
zajistit  jejich  anonymitu a  korektni  zpracovani Ieghai v souladu
s wdeckovyzkumnymi postupy. P@chto Uvodnich informacich a otadzce, zda maji

n¢jaké dotazy k vysSeecenému, byli dastnici pozadani k podpisu informovaného
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souhlasu o &esti na vyzkumu. Bhem vyzkumu nedoSlo k Zaddnym vyznamnym
zmenam, po které by byla p@tba obnovit informovany souhlas.

Dobrovolny a informovany souhlas s vyzkumem a preméinim vysledk
vyzkumu jsme ziskali vzdyipd zapoéetim vSech rozhovars dotazovanymi dastniky
vyzkumu a v souladu s vySe uvedenymi zasadaméniZsouhlasu je s@asti CD

priloZzeného k praci.
5.4 Prabéh rozhovora

Po gichodu @astniki spaivala naSe snaha ve vytemi neformalni atmosfeéry.
Byl poskytnut prostor pro vzdjemné sezndmeni a wstZedleni osobnich témat pro
ty, kteri se znali. V pibéhu tohotocasu bylo dastnikim nabidnuto okerstveni (v
piipadt realizace focus group 1) a vyzkumnice navazala neformalni rozhovor jigka
se témat zimni sezdény a aktuélnich tfemndblasti zkoumanych zimnich aktivit. Tato
avodni faze trvala @ hodiny a zarowve poslouzila prostor, nez se dostavili vSichni
Gcastnici (v pipact realizace focus groufa 1. jsmecekali na dva dastniky a pi focus
group ¢. 2 se jednalo o jednohocastnika). Poté jsme fiptoupili k vlastnimu
skupinovému rozhovoru. V Uvodu byli vzdycastnici sezndmeni s okolnostmi
vyzkumného préce, tedy, Ze se jedna o digeitpraci, kterd je realizovana v ramci
doktorského studia v oboru kinantropologie na FTR W Olomouci. Nasledovalo
seznameni s biodromalnintigtupem, ktery je prezentovan v nasi praci, tedynd@m
jde o zachyceni toho, jak Zivotu rozumi ten, kteoyZije a utvli a prezentace naseho
z4mu o oblast freestyle snowboardingu a freeskiingnavaznosti na tento uvod byly
taktre zodpowzeny otazky dastniki s ohledem na kontext situace a ndpadneé
ovlivnéni Castnilki. Po €chto dvodnich informacich bylicastnici pozadani k podpisu
informovaného souhlasu aasti na vyzkumu (ukazka viztifphy). Rovrez jim byl
nabidnut prostor pro zvazeni jejickigpdné netasti na vyzkumu. Této moznosti ani
v jednom z rozhovdr nikdo nevyuzil. Dale jsme se zavazali k poskythutpiipact
jejich zajmu, vysledk naSi prace.

Pred samotnym zahdjenim focus group jsntistpupili k objasgni scénée
naSeho setkani, které se sklada ze ds&sti. Prvni tvéi kresba kivky Zivota, druhou
predstavuje samotny skupinovy rozhovogastnici byli seznameni s fhem timto

zpiasobem:
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NasS rozhovor bude nahravan na diktafon. Tato skost nize ze
zatatku byt nepijemna a psobit rusSi¢, avSak Bhem poneeni do

rozhovoru pestava byt vyznamna.

V avodu budete pozadani o tvorkid@ry VasSeho Zivota, podrobnosti

k provedeni této techniky vam budowlsahi ©€sre pied jeji realizaci.

Budou Vam postupnpiedkladadna témata, na ktera by byla vitana VaSe

vzajemna diskuze.

Neexistuje kritérium pro spravnost Vasich odgdly kazda odpayd’ je
cenna vyjatlje-li Vas pocit, postoj, nazor, zkuSenost apod.

Bylo by Zzadouci, kdyby kazdy z Vas se rozhovotasinil, samoiejme

v souladu s mirou ochoty sdilet nazor s ostatninrs &#m, zda kté
konkrétni diskuzi ma céict. S ohledem na kvalitni nahravku se pokuste
neskakat si vzajendndo ieci, tedy nechavejte se vzajemdomluvit a

teprve potom si berte slovo a navazujte.
Ucastnici byli pozadani o vypnuti mobil

Nebudu Vam do rozhovoru vstupovat, moje role jezgomnoderatorska,
tedy pedkladdm Vam témata do diskuze. Npadt, Ze se budete
vzdalovat danému tématu, vratim Vasék zgEt. Rozhovor se utiaa

rozviji mezi Vami.
Budu si ¢lat poznamky, které mi usnadni p&gd prepis dat.

Délka rozhovoru zavisi od VaSeho zaujeti, nicendoba minimalniho

trvani je hodina, zdali si budete povidamlcet zalezi na Vas.

Jakmile se bude blizitas konce naSeho rozhovoru, budete upa@nirn
abyste nili dostat€ény prostor k vyjateni toho, co jestz Vasi strany

nestdilo zaznit.

Bylo by optimalni, kdybyste bylifitomni po celou dobu rozhovoru, ale
pochopitel@ jsou momenty, kdy selovék potrebuje vzdalit, coz se

neostychejte dit a neni teba, abychom o tom byli informovani.
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» VasSe otazky k gib¢ehu skupinového rozhovoru?

Metodu Kivky Zivota jsme uvedli v upravené podotile Ricana (2004) nasledo¥n
Na pedloZzeny papir formatu A4 si zobrazte prostouckiseohranfenou
krajnimi body, kterd bude symbolizovat Vas Zivacal zrozenim, fesryji
receno pa@etim, a kodi smrti. Nevime, kdy zéeme, ale zkusme si ,,zahrat" tak,
Ze odhadneme, kde se na téta‘teaachazime momentajno znamena s jakou
délkou Zivota ve svém Zivotnim scgeérfak rejak neurite) pacitame. Vidite se
na zaatku, ve ctvrtiné, tretine, polovire nebo snad kratce /pd koncem?
V kazdém fipacé si na VaSi Us&Ee zaznamenat bod jako gasnou chuvili,
poznate k ’kmu své roky. Poemyslejte, co je pro Vas v tomto baghsadni.
Nyni se podivejte ,za sebe”, do minulosti. Pokusteybavit a vnimat udalosti,
které urily V&S Zivot, formovaly VaSi osobnost, oteviraBbm zaviraly VaSe
moznosti? Kde byly rozhodujicfizovatky? Vyznde je na Uséce jako body.
Mohou byt dva nebaoft pripadre vice, ale maximalh7. Poté peneste Vasi
pozornost do budoucnosti. Co od rekavate, a kdy? Na co s&Site, ceho se
bojite, co tam vidite za udélosti? Zivot viak neeljinearr, je piny vykyw
nahoru a dal, jednou si pipadate na vrcholu pini Zivota a podruhé mate pocit
Ze vam dochazi sily. Od toho se odviji nazexk Zivota, kterou se pokuste
zarove: s vyznamnymi udalostmi ve VaSem Zizathytit.
Jest neZ &astnici zaali tvorit kiivku Zivota, zazdla informace, Ze k jejich kreslkse
vratime v za¥ru skupinového rozhovoru, afipomenuti, Ze #vky budou pouzity
v ramci vyzkumného zéagru. Uastnikim bylo sa@leno, Ze kresbaik/ky Zivota neni
c¢aso¥ omezena. #¥ dalSich dotazech¢astniki na zmsob ¢i formu vyjadeni dané
kiivky, zréla odpo¥d’ z naSi strany ve smyslu, Ze zalezi pouze na jefatif@a vysledna
podobatary Zivota se odviji od jehdgdstav a poait
Samotny skupinovy rozhovor probihal optimélrNa z&atek jsme zvolili
obecrt formulovanou otazku, aby bylo pr@astniky snazsi konfrontace s neznamou
situaci. Postupn byly kladeny konkrétjsi otazky, které seifpmo tykaly kazdého
z astniki. V zawru kazdé focus grouptastnici povidali k zazganym udalostem na
jejich ¢are Zivota. V ramci individualniho rozhovoruwastnik detailtyji vypovidal

k zaznamenanym udalostem na jékie Zivota.
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5.5  Prvni focus group (soukromy prostor ve risté)

Prvni focus group se uskdtela v kwétnu 2010. Focus group byla realizovana v
soukromém bytu v centru gsta Olomouc. Bastnici této focus group byli zajsi
prostednictvim kontaktni osoby, jejimz préstinictvim bylo stanoveno daturas a
misto, tak jak to nejlépe vyhovovalocastnikim této focus group. iEs takto
zorganizovanou skupinu jsme v Zfizhruba 20 minutekali na dva &astniky, ktéi se
opozdili. BEhem této doby serftomni astnici pohodl& usadili na pohovku, Zidle a do
kiesel v obyvacim pokoji usp@danych do ovalného tvaru, tak, aby na sebe vSichni
videli. Nekteri Gcastnici se neznali, takZze jsme prostoru, kteryklztekanim na zbylé
Gcastniky, vyuzili k vzajemnémuiedstaveni. Nasledoval nezavazny rozhovor o zimni
sezOr a novych trendech ve snowboardingu a freeskiiiyu.gichodu poslednich
dvou (astniki mohl byt zahajen skupinovy rozhovor. Slozeni fogusup zachycuje
tabulka 6.

Atmosféra byla fjemnda, vsSichni fitomni se bez probléimzapojovali do
diskuze a nejevili znamky ostychi nervozity. Focus group probihala v odpolednich
hodinach. Po ukamni nahravani skupinového rozhovoru probihalo meétm ladéné
povidani na téma snowboardingu a freeskiingu (@pitbla 1.2.1 Sloviek pojmi),
kdy postups U¢astnici odchazeli za svymi dalSimi povinnostmi &vatlami. Faktory,
které mohly ovliviovat vysledek focus group zna#oje obrazek 3. Nahravany
rozhovor trval 70 minut. Celkova doba realizace ukbcgroup, vetrg pozdnich

piichodi, predstaveni, uvedeni do problematiky a kresby zZivkiimky byla 130 minut.
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Tabulka 6. Zakladni udaje focus groupl

Ugastnici focus group. 1 (FG1)
Pohlavi
Patet Eastnilka zeny MUz
3 3
Patet (Eastniki celkem 6
Minimalni 17 20
Pramerny vek Maximalni 24 25
Celkem 21,3 22
Pramerny vk celkem 21,7
Student 3 3
Status OSVC - -
Nezangstnany - -
Zakladni 1 -
Vzdelani StredoSkolské 2 3
Vysokoskolské - -
Zastoupeni Lyze ! i
Snowboard 2 3
Praimérn& délka praxe 6,3 6
Pramérna délka praxe celkem 6

V tabulce 6 jsou znazo¢ny podrobné Udaje o slozeni prvni focus group. Gamiaprvni focus group
(FG1) slouzilo v ramci zpracovani dat v Atlas.tk ®asi orientaci ip analyze dat. Déle toto ozteni je
pouzivano v citaci konkrétnich vyrokv rdmci prezentace vysletlk Vzdlani je uvadno nejvyssi
dosazené. Roky praxe se vztahdjinmp k provozovani freestyle, nezahrnuji celkovolkuadyZovanii

snowboardingu (na@pod ctstvi).

105



Obrazek Faktory ovliviwujici vysledek focus grouf 1

Stlmuly
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Obcerstveni Jivota Cas
Dzus, ) )
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jednohubk
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Sony ICD- Olomouc
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P620

ozorovact Doba
pozice ) (Stru ktura trvani 13(?

groupc. )
1
Umiseni Demografic
Vedle sebe ké adaje v
a naproti tabulce 6
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setkani ) Pcatet
Soukromy ( L]éastnl'lﬁ)
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centru Posezenl -
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zidle

mésta SYY
Kozena .
= ) (Vi )

5.6  Druha focus groug (letni camp)

Druhéafocus grougse uskuténila v ¢ervenci 2010. Focus grolbyla realizovana
v ramci letniho Snowboard & freescampuv prostedi akrobatického areélu ve Stit.
Informaci o této akci jsme obdrzeli od kontaktnblog, organizace samotné skup
byla vnasi reZii pimo na mist ve spolupraci s gadatelem aedoucim tohoto cam.
Po fijezdu do akrobatického areav polednich hodinach bylo nutné dkat az dc
vecernich hodin piicemz dlouho nebyloiejmé, zda bude dostétey zajem ze stran
Ucastniki zapojit se do focus group. Nakonec se pitmlaaujmout dostatay paiet
dobrovolniki. Udaje o slozeni druhé focus up znéazaiuje tabulka 7. Rozhow
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probihal v oddleném travnatém prostoru mimo hlavriind campu. Zvukovou kulisu
zajistil velky zahradni stan, ve kterém s@astnici pohodlé usadili do kruhu na travu.
Atmosféra byla napkna zwdavosti a ufimnym zajmem ze strany participant
RovreZz vramci realizace této focus group jsme se nemyhéekani na jednoho
z astniki, nicmért neoficialni rozhovor se vhodrvyplnit povidanim o nasi praci na
fakulté. Béhem nahravaného rozhovoru byli vSichni glmondeni do diskuze &as
plynul velmi rychle. Po ukateni nahravani skupinového rozhovorkteii Gc¢astnici
odesli zapojit se do ¥erniho programu v ramci campuskieri z nich si jest sElovali
dojmy z focus group. Faktory, které mohly ovilbvat vysledek focus group zna#aje
obradzek 4. Nahravany rozhovor trval 90 minut. Cefkaloba realizace focus group,
véetre pozdniho pichodu, pedstaveni, uvedeni do problematiky a krestykly Zivota
byla 150 minut.

Tabulka 7. Zakladni udaje focus group2

Ugastnici focus group. 2 (FG2)
Pohlavi
Patet Eastnilka zeny MUz
2 4
Patet tastnila celkem 6
Minimalni 26 18
Pramerny vek Maximalni 28 29
Celkem 27 23,3
Pramerny vk celkem 24,5
Student 2 1
Status oSVC - 2
Nezangstnany - 1
Zakladni - -
Vzdelani StredoSkolské - 4
VysokoSkolské 2 -
Zastoupeni yze ! >
Snowboard 1
Pramérné délka praxe 5 8,5
Pramérné délka praxe celkem 7,3

V tabulce 7 jsou znazo¥ny podrobné Udaje o slozeni druhé focus group. &madruhé focus group

(FG2) slouzilo v rdmci zpracovani dat v Atlas.tk®asi orientaci ip analyze dat. Dale toto oz¥eni je
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pouzivano \citaci konkrétnich vyrok vramci prezentace vysletlk Vz&lani je uvadno nejvyss
dosazené. Roky praxe se vztahujin k provozovani freestyle, nezahrnuji celkovou délkiolanigci
snowboardingu (ndapod dtstvi).

Obrazek 4aktory ovliviujici vysledek focus grouf 2
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5.7  Treti focus groug (park na hradbach)

Treti focus groupse uskuténila v z& 2011 Focus grougbyla realizovana
v prostedi parku na hradbach hradu Spilbev Brng. Ugastnici této focus group by
zajiseni prostednictvim kontaktni osoby, jejimZ priednictvim bylo stanoveno datL
acas, tak jak to nejlépe vyhovovaléastnikim této focus grougPo gijezdu doBrna
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na misto srazu nasledovaldilipodinové hledani vhodného mista pro focus group.
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo aiees néekaré vysokymi teplotami vzduchu a je&st
pied statnim svatkem, byly vhodné venkovni i ¥miitprostory piné lidi, takZze bylo
obtizné najit klidné misto. Nakonec jsme zakotvilparku na mistskych hradbach.
V dobg, kdy jsme pistoupili k realizaci focus group bylo toto mistativre opuséne,

v pribéhu se vedle nas seSla pame velka a hldna skupina, coz naslegovlivnilo
kvalitu nahravky. Udaje o sloZenieti focus group znaziwje tabulka 8. Rozhovor
probihal v otetfeném prostoru, dastnikim divérné znamém, nehb se zde ofas
schazi. Od toho se odvijela lezérni atmosféra @srt® odbihani&em rozhovoru.
Nicmére po neformalnim seznameni a oficialnim zahajenfastinici pozoré
naslouchali instrukcim k fibéhu focus group a téma, které nasledovalo, je etien
zaujalo. Ehem realizace focus group probihala Ziva diskuzhem jejiho celého
pribéhu nebyl nutny vstup ze strany moderéatora, rfieli@stnici se sami navzajem
upozornili, kdyZz se nechali unést rozvijenim myslenkteré s fedloZzenym tématem
souvisely velmi okrajo¥. Po ukoweni nahravani skupinového rozhovoru jsme se
piemistili blize do centra, kde byldilezitost pokraovat v neformalnim rozhovorufip
némz byla dale rozvagha rékterd témata souvisejici s naSim vyzkumem. Fakideyé
mohly ovliviiovat vysledek focus group zna#oje obrazek 5. Nahravany rozhovor
trval 60 minut. Celkova doba realizace focus growtrné hledani vhodného mista,

piedstaveni, uvedeni do problematiky a kresby zZivkifmky byla 150 minut.
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Tabulka 8. Zakladni udaje focus grou8

Ucastnici focus group. 3 (FG3) ]
Pohlavi
Zeny Muzi
Patet (kastniki
1 4
Patet tEastnika celkem 5
Minimalni 26 28
Pramérny veék Maximalni 26 33
Celkem 26 30,75
Pramérny vék celkem 29,8
Student - -
osVC - 2
Status _
Nezangstnani - -
Zamestnani 1 2
Zakladni - -
Vzdelani Stredoskolské - 2
VysokoSkolské 1 2
] Lyze 1 2
Zastoupeni
Snowboard - 2
Primérna délka praxe 4 12,25
Primérné délka praxe celkem 10,6

V tabulce 8 jsou znazogny podrobné Gdaje o slozeiéti focus group. Oziani ¥eti focus group (FG3)
slouzilo vramci zpracovani dat v Atlas.ti 6 k nasientaci pi analyze dat. Dale toto ozteni je
pouzivano v citaci konkrétnich vyrbkv ramci prezentace vysleilk Vzdlani je uvadno nejvyssi
dosazené. Roky praxe se vztahdjinm k provozovani freestyle, nezahrnuji celkovolkuaédyZovanii
snowboardingu (ndapod dtstvi).

110



Obrazek Faktory ovliviujici vysledek focus grouf 3
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5.8 Individudlni interview (kavarna)

V rdmci saturace dat a triangulace metod jsme realizovalbstrukturovany
individualni rozhovor jednim zlcastniki prvni focus group.Jednalo se o
dvacetiletého muze, ktery se 6 let intenZiwenuje freestyle snowboardin, ma
stredoSkolské vzgani, \ soitamé dols student na vysokeé Skole a pochazi ze Zlinsl
kraje. Rozhovor se odehrdval za sldného pdéasi na letni zahrice vjedné
z olomouckych kavarerV odpoledni hodi& vSedniho dne, kdy rozhovor psdith, bylo
piitomno minimum navstnika, tudiz vyslena nahravka byla kvalitni a neobsaha
mnoho rusSivych prvik. Vzhledem | obezndmenosti o flochu rozhovoru, nebo nutné

dlouhé seznamovanip®stupem. Na Uvod émvre zazréla informace vyzkumné
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etice. Dotazovanému jsmeeglloZili jeho Kivku Zivota, kterou vytviil v ramci focus
group¢. 1. Pozéadali jsme hot &i ji znovu prohlédne a poté jsme se ho zeptdh, lzy
na této kivce réco znenil ¢ doplnil. Nasledovaly otazky, které se vztahovali
k udalostem v minulosti, iffomnosti a budoucnosti podle zazeaych udalosti na
kiivce a vypo¥di z absolvované focus group. Rozhovor probihaiatgiské atmosté

a participant nezavisle rozvijel pokladané otazkgneina délka rozhovoru byla 40
minut, celkova délka 50 minut. Po ukemi nahravky nebyl prostor pro dalsi povidani,
neba’ (castnik poteboval stihnout vlak. Individualni rozhovor jiz rtemsl nové

informace, v podstatdosytil jiz ziskana data.
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6 Vysledky

Pro lepSi pehlednost a porozui prezentujeme vysledkynasledujicim
zpasobem. Mivodu pecstavujeme teoreticky model (obraze, ktery je peva
zakotven \konceptualizaci shromagdych dat. Na n¢ho navazuj postupny popis
jednotlivych kategorii a jejichkoncepti v kontextu hlavnich kategoriilnterpretaci
vysledii koncipujeme od teoretického modelujep hlavni kategorie a katego
k jednotlivym stavebnim kamém zakotvené teorie. Popis vyslédkaSi prace je tec
realizovan odshoramérem doh. StZejni koncepty (kodyjsou podrobi predstaveny
vramci jednotlivych podapitol a doloZzeny nazornym obréazkerz prostedi
softwarového programu Atlas.ti 6, ve kterém jsmslegiky zpracovavali a analyzove
Pro lepSi orientaci textu jsou jednotlivékoncepty (kédyznazorgny kurzivou (nap
vstupni brana Tyto zakladni jednotky analyzy prokladamikiady indikatofi resp.
konkrétnimi datovymi aryvky vypowdi (Eastniki naSeho vyzkumuPovazujeme za
dulezité zdiraznit, Zestrukturalizované zobrazervysledki do jednotlivych kapito
¢inime pro pateby piehlednosti, neb® vramci vysledného modelu nelze vnir
jednotlivé koncepty odileré. Naopak se vzajendn prolinaji, ovliviuji a tvai
dynamicky model. diodromalniho pohledu je vyznamrprovdzanost kategorii

koncepi v Zivotni drazetlovéka a jejich vzéjeiné pisobeni.

Obrazek 6Teoreticky modelproménnych vZzivotni dréaze sportovc u vybranyct
rizikovych  sporti  (freesking a  freestyle  snowboardi (autorka).

Socialni Faktor Ini Faktor
faktor individua- I individua-
lizace lizace

Socialni
faktor

VYZNAMNE S\ AN A VYZNAMNE
MINULOSTI BUDOUCNOSTI

Vngjsi
faktory

Vngjsi Rizikovy
faktory sport

Rizikovy
sport
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Teoreticky model, ktery je hlavnim vysledkem nagace, tvéi ti hlavni
kategorievyznamné udalosti v minulostiroZivana fitomnost tady a te/) avyznamné
udalosti v budoucnostiTyto kategorie neexistuji samosigtiejich provazanost auji
propozice, kterymi jsou pohyb, motiv cesty Zivothiahou a Zivotni perspektiva
freeskieti a freestyle snowboardistNa cest Zivotni drahou je vyznamny pohyb ve
smyslu vyvijeni aktivity lfyt v pohybl a tudiz opak stagnace v jejich Zigoflento
pohyb z prozivané ifiomnosti do budoucnosti je realizovan v ramci vizeotni
perspektivy. Zivotni perspektivatedy vychazi z prozivanétippmnosti a keeni v
minulosti, gicemZ ovliviuje pohled @astniki na anticipované vyznamné udalosti
v budoucnosti. Rtomnost Zivotni perspektivy a vnimani pohybu nadbbmu
povazZzujeme v ramci nasi prace jakaalié jevy. K jednotlivym hlavnim kategoriim se
vazouctyri kategorie, kterymi jsou socialni faktor, faktadividualizace, v§si faktory
a rizikovy sport. Tyto vyznamné kategorie se vysfyjak v minulosti, tak v prozivané
piitomnosti a v pohledu do budoucnosti. Vimthu sportovni drahy, jiz nazirdme jako
biodromalni projekt kazdého zastniki vyzkumu, ramce jednotlivych kategorii
zustavaji, éni se vsak jejich obsah. Kategorie socialni faktakior individualizace,
vngjSi faktory a rizikovy sport zahrnuji jednotlivé kaepty, které déle v textu konkrétn
uvadime.

Vramci vysledk uvadime pro nazornost obrazky jednotlivych koniept
pienesenych z prasdi Atlas.ti 6. Podle Buhajové (201@)m vice ma objekt Grywk
tim se barva jeho ozdeni neéni pridavanim Zlutého odstinu. Jak roste propojenost
objektu s jinymi objekty, #ni se jeho barva ve smu k modré. Zasadni vyznam pro
porozungni funkci barveni kédl ma skuténost, ze péet Uryvki a spofi neni dan
konkrétnim cislem, ale je automaticky profithvan vzhledem k ostatnim kid
(Obrazek 7). O tuto funkci se ve své studii opifiaigentifikaci centralnich kategorii
Valenta (2009) a Sebek (2011). Objektystmici k dosaZzeni teoretické nasycenosti
(saturovanosti) se svou barvou podle Buhajové kliiZzové, vzhledem k jinde v tomto
textu zmhovanému charakteru dat ziskanych metodou focuspgmiize byt z naSeho
pohledu satukai kritérium vychyleno mir& ve prosgch hutnosti kédovych vztéh
(viz kapitola 4. 7. 2).
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Obrazek 7 Barevné spektrum Ko@ujanova, 201(

s5s
AT T

ﬁﬁﬁﬁﬁ%ﬂE
b
&

Ui &k 55 G EREEER

1
| ﬁmﬁ_ﬂ:ﬁ

) L | Gt 60
BEg Bcif Eea6 Dea0 O PO
&® e 70 5270 670
TS i A DAL O
000 Bodt i ETE
sl itk -

L {=8E- ]

6.1  Socialni faktor v Zivotni draze freeskiefii a freestyle snowboardisi

Podgatnou roli \zivot freeskieti a freestyle snowboardistnagic¢ jejich
Zivotni drdhou zaujimé&ociélni faktor. Ten se vztahuje jednakygznamnym osoban
které je bd’ ptimo ¢i negrimo privedly k freestyle l{dé jako divod) a umoznily jim se
mu wnovat (odinné zazer), jednak ke spot@nstvi lidi, kté se kumuluji kolem tét
aktivity (komunitg a \neposlednitad® jsou lidé, kté& je vsouwasnosti provaz
(pruvodce, zavodnipi a do budoucna naplji predstavy o socialnim kontakt
partnersé a rodtovské vztahy @ormalni kololh). Vedle toho vzhledem
subkulturnimu (kmenovému) charakteru vlastni spmitokomunity vystupuji sami
Gc¢astnici vyzkumu voli iniciatori, pravodai, radd potazmo trené (podilet se na
rustucloveka).
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6.1.1 Lidé jako divod
Obrézek 8 Koncept lidé jakaidod
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Lidé jako divodje jednim z kvalits zakotvenych ko, ktery zahrnuje 28
datovych Uryvk a 20 vazeb s jinymi kody (obrazek 8). Tato skubst poukazuje na
stézejni roli sociélniho faktoru v Zivotni draze frkesa a freestyle snowboardistZ
vypowedi (Castniki vyplyva, Ze to bylafedevsim vyznamna osoba, ktera je inspirovala
k vstupu do séta freestyle.

Vlastre takze, pes starSiho brachu, kterej pracoval na horach ) jezdila

na lyzich, pak voni zali, Ze na snowboardu nikdo nejezdi,smowboard a tak

Ze, co dlam, Ze jsem gymnastka, Zé to musi jit, jakoZe projezdim jenom na

kopci, tak ra dotahli do parku a to jaketto jednou zkusiS, tak t@ prost

nadchne a je to dobry. FG1(b)
Z uryvku je Zejmé, zZe se priméaérjednalo o sourozence, ktery se podilel na uvedeni
oblasti zimnich aktivit, konkréthsnowboardingu. ¥Sinou to byva prévblizk4 osoba
v Zzivot c¢loveéka, & uz v pgibuzenském stavu (spiSe v mladSirku) ¢i vztahu
partnerském (ve starSintku). Rozhodujici jeizjmeé piredevSim jeji zaangazovanost na
zatatku, dalSi cestu uz si pak jedinec vyhleda sam.

On mjj bratranec jezdil na skejtu a ukecal baki, & mi koupi skejta. Kdyz

bylo tech devt tak jsem ho od ni dostal k narozenindm. BratrabgcstarSi a

tak jsem djak dostal posdomi o paré tech skejaki. A pak ve dvanactijinacti

jsem se dostal ke snowboardingu. ID1
Pochopeni a podpora ze strany &idiobzvlast v raném obdobi Zivota, rovh
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vyznamr formuje jedincovo sifovani k freeskiingu a freestyle snowboardingu.
Lidé jako divod se vztahuji rowi k adherenci ke sportoviinnosti. Jednd se o
jednotlivce, kt& mohou byt prvotnim zdrojem inspirace a jejichlere pritomnosti se
projevuje v podo urcitého vzoru, ktery je 2tesrenim nasledovani hodné autority.
Vyznamnym aspektem se v tomto &m ukazuje pedevsim vzajemny vztah, osobni
piistup a zaujeti aktivitou.ilBsah do budoucnostitthkeme sledovat ve snaze nasledovat
tento vzor a zachovat filozofii, ktera obsazenamkeétnim pistupu.
Né, on jezdil, zéal jezdit, kdy on taikal, on z&al jezdit ve 24 nebo takejak,
az jakoze, ale bavi ho to daiftex prost jezdi. Je to vlasthclovek, ktery ng k
tomu dostal a strag&mi s tim pomohl, je todpnejlepsi kdmos asi nebo jeden z
nejlepSich kamarat jsme spolu p&d, jezdime a pro&tzajimaveé je to, Ze on je
stary vlast@ jak mjj tata a ty dva pistupy jiné k tomu Zivotu, toerbavi na @m,
no. A ten snowboardeth fakt jako, Ze ho to bavi, on, tak by télonbyt, tak
bych to chil taky mit, prost, az jednou. FG1(f)
Provazanost minulosti gippmnosti a budoucnosti dokumentuji vypdiy které se
vztahuji lidem, kt&# Ucastniky vyzkumu k freeskiingu a freestyle snowboayd
piivedli, od kterych nili moznost se fipadré Wwit, piicemz nyni se této aktiwtplné
vénuiji, predavaji své zkusSenosti dalSimiagah do budoucnosti sfied v pokr&ovani
v tétocinnosti a jejim rozvoji.
...takZe jsemétSinu ch lidi, prosg, znam spoustu lidi a furt se ta‘tc&olem ré
a ja kolem nich a bavi énjezdit znovu a znovu pr@sha rizné campy awuzneé
soutZe a potkavat ty lidi a sledovat jak oni se zlepgupm sportu a proto to
déelam a bavi mito a doufam, Ze to buduéldt celkem dlouho je&t FG2(b)
V neposlednirack protkava celou Zivotni drahu freeskiea freestyle snowboardist
vyznamny aspekt poznavani novych lidi. Jak uz jgmménili, jsou to blizké osoby
v Zivoté freeskieti a freestyle snowboardistkteri se podileli na jejich inklinaci k této
aktivité. DalSi casto vyskytujici se vyznamnou udalosti v jejich okivve vztahu
k socialnimu okoli jeprechod ze zakladni Skoly na‘estni. Duvody vztahujici se k
poznani novych lidi jsou uvédy v souvislosti sfjpravovanym vstupem na vysokou
Skolu, sodasnym studienti v ramci ohlédnuti za jiz absolvovanym studiem. Do
budoucna je tento motiv poznavani novych lidi pjeps cestovanim.
Pak asi @jaky cestovani bych chitpoznat noveé lidi spiS, nechci bejt doma, chci
poznat s¥t. FG1(d)
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Na jedné strahje silna touha po poznavani nového, ktera je reaxstiruhé brzdna

praw ohledem na blizké osoby v Zi¢gedince.
To je pro né vyzva, potom to cestovani, bejt tadkde na blizku, Ze jo, nebejt
uplne prres celej s&t do budoucna, abych moliijet, kdyZz se &co stane doma,
kdyz budou peebovat, abych byl tady, jako abych si tady #adme byl, bych
dojel nebo si koupil éakou letenku hned/pedu a bude to. Kdyz budu cestovat
tamhle den7eba, ges rekolik casovych pasem, tak to by se mi taky libilo, ale
ne, nedokazu si toredstavit, Ze bych tam byl ngjakou delSi dobu, no. Jenom
naokuseni, jinak na delSi dobu, tadyeeht Statech, abych to trochu poznat, jet
naslepo gkam. FG1(d)

6.1.2 Trenér versus pfivodce

Obrazek 9 Koncept trenér
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V zajimavém postaveni se nachazi postava trenéosfqunictvim které je
personifikovan institucionalizovany sport. Mnozit&stniki vyzkumu vyjaduji
odmitavy postoj kjash stanovenym pravidm a pFesré definovanym kritériim
provedeni ufitého triku. Dle jejich migni takto pojaty sport omezuje individualitu
jedince a osobitost v provedeni skoKuenér (15 datovych Uryvik a 7 propojenych
vztahi s ostatnimi kody) v tratiim pojeti pro & symbolizuje ,principala®, ktery jen
okrajow rozumi dané problematice (obrazek 9)¢aktnici nepopiraji idezitost
kvalifikované osoby v tréninkovém procesu, avSajejich predstavach je &ci znaly
¢loveék vykreslovan v podabjakéhosi piivodce a radce.

Takhle s tebou souhlasim, takhle prcka, tak t@pazejmy, kdyz v deviti nebo
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desiti zanes jezdit, tak je to v klidu, kdyzrizkdo vede, gor, kdyZ vede gkdo,
kdo tomu rozumi a fie ti Pco p'edat, takhle jako v tomhle smyslu jo. FG1(e)
Obrazek 10 Koncept fivodce

R ?Bs_igrncenl na césta vrchol 25 komunita {21-15)
is part of / \
7 contradicts is part of
€% viastni zaangaZovanost {23-24}
is associated with——__ IS part of 2% dé jako divod {28-21}

is part of

is associated with
is associated with
/ €% Zivotni perspektiva {32-29}

is associated with
£ privodce {9-7} * =

contradicts
/ is part of
contradicts is associaw‘ /

Rozhodujici Uloha takovéhprivodce (9 datovych Uryvk a 7 propojenych vztdh

Htrenér {15-7}~

s ostatnimi kody) sgdva v doprovazeni sportovce jeho sportovni karigvopredavani
zkuSenosti aiedevsim v partnerskéntiptupu (obrazek 10). Traghi trenér je vniman
jako nadlazenyclovek, ktery nepijima své s¥ience jako partnery, neohlizi se na jejich
vlastni rozhodovaci schopnost, nybrz direkfiuniuje, co maji udat.
J& si myslim, Ze nastava ten diametralni rozdoma,tZe ty kdyZ se necitis v tu
chvili, Ze ten dvacetimetrovy kicker das, tak hosprnejedes, Ze. V zavodnim
lyZzovani ti trenér ti prostrekne ,jel*. FG3(b)
Naopak piivodce je tim, kdo s#fuje k tvarcimu dialogu rovnocennych partiier
v tréninkovém procesu, kde oboustranna zainteresstave vzajemném vztahu mezi
Jrenérem“ a sportovcem umidje odkryvani a rozvijeni skrytého potencialu spece
a v disledku i ,trenéra®“. V tomto ifpact miazeme diskutovat oifstupu, v #mz se
Jrenér‘ ocita v partnerské roli fiwodce celym obdobim sportovni kariéry, kdy
z&kladnim principem je snaha o dlouhoglohudrzitelny rozvoj sportovce.
Problematinost role trenéraiejmé vychazi z divejSi zkusenosti €astniki vyzkumu,
tedy z doby, kdy se podileli na tradi institucionalizované sportovni akti&itNase
oznaeni ,mezi ploty" vyjadiuje onu sekenost a pewh stanovené mantinely daného
sportu, ve kterych je nutno se pohybovat.
A pres ty, pes vSechny vselijaké zavody i@ reprezentaci a séovek dostal
prost na rgjakou uroveé nejakych zavod, ale to byl sport, ktery ma prast

jasre dané hranice aclovek musi furt jezdit prostto dane€, ne# Zadnou
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svobodu... FG2(b)
Moznost podilet se na institucionalizované akdiviiebou nese dodrZzovanfepré
stanovenych pravidel a zavazného tréninkového haogramu ¢etrg sankci za jeho
nerespektovani. Tento, mnohdy neosobnfjstpp miZze byt prag davodem
k pomysinému odporu k autoritAm a hledani prostkde by mohli dastnici projevit
vlastni zaangaZovanost vlastni rezii v utv&eni aktivity a k vlastnimu rozvoiji.
Vychodisko pro tento stav e gedstavovat humanistické pojeti v ramci sportovniho
tréninku, pro které individualizacerqustavuje produkt, tdledek toho, Ze v centru
pozornosti jeclovék, osobnost ve strukte vztali a jeji specificky individualni
potencial.

Celej zivot nebo celej Zivot patnact let jsedtaldgymnastiku pondi, patky

tréninky, po Skole, vikend zavody a dbojeem pesedlal na snowboard, kterej

podle toho, co ja chci. FG1(e)

6.1.3 Komunita
Obrazek 11 Koncept komunita

i§ associated with

?ﬁ’ vstupnl brana {39-14}

is associat

is part of
is assomated W
is asso is part ¢.

%% zachazen s rizikem {26- 14

\a‘somated with iS assomated with

Kk komuﬁma .{21 15} =
o2 1S asSOCTANew-p
% variabikia akiwity {20-16} is assouated with Y > ‘ﬁ'freeiyle =12

<]
is assoCia\%WIth gssociated ispis somated with ~

- is assomated wit is pargt is associated is part of £% lidé jako divod {28-21}
¥ tady a te {36-28} , < \ /
: i sociated
———

-—
%% cestovani {22-10} _}associated v£% viastni zaangaZovanost {23-24}

Pozadavek n#&lovéka orientovaného ifstupu podporuje komunitni charakter

sgsocie®ed wit is part of
\ is assomated with lIY

< is associated with™

spole&enstvi, ktery se bezpréstre kolem freeskiingu a freestyle snowboardingu
utv&i. Tato komunitalidi (21 datovych Uryvik a 16 propojenych vztéhs ostatnimi
kody) predstavuje platformu pro spontdnnieni se novym dovednostem #rpzere
vede k vlastnimutistu (obrazek 11). Rigidni prosazovani téadth postup pii uéeni
se novym dovednostem ma sice vyhodu jednoduchasiadné orientace v Zivgtale
za cenu ochuzeni osobnosti, spontaneityfivesti, Wetrg¢ schopnosti navazovat
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hluboké vzajemné vztahy mezi jednotlivyghény. Divérna atmosféra, kterou komunita
freeskiefi a freestyle snowboardistprodukuje, dava prostor pro sebevygd a
podporuje kreativitu a originalitu ze strany jejidbna.
...No a najednou zjistis, ze ti lidi kolem jsou stéagakovy tolerantni, pohodovi
nebo ¥tSinou mi @ijde, Ze aji, kdyZtba se nikoho na nic neptas, tak ti pdm
dobrovolr®, sam, coz/eba v ostatnich sportech, jenom v lyZovani, kaék@dm
delad oblouwky, tak ti neporadi jak na spra¥mebo to, kdezto tady, kdyZkdo
vidi, Ze sereba rozbijis, tak ti lidi jsou takovy haglpratelsti. No, a kdyz jezdis
na ty hory a potkavas tam tady ty lidi nebo dgkamo znas, tak se k tomu hrézn
rychle jako dostane&¢ to zldka. FG1(b)
Zarover se utvdéi pevné interakce meziiglusniky této komunity, které se prohlubuji
spole&énym sdilenim intenzivh prozivanych momeft pti zachazenim s rizikem,
pohybu na pomysIné ,hr&h K navazovani upmnych vzajemnych vztahmezicleny
prispiva roviez samotné zimni (horské) letni (akrobaticky areal) prastdi, v #m2z
neformalnost je firozenym jevem. Od spalenstvi lidi, ktéi se tétatinnosti wnuji, se
odviji také identita freeskiera/lgi snowboardisty/ky. Zakladem tedy neni dovednost
samotna, ale socialni zazemi, které je, v tontipapk, predpokladem k setrvani a
identifikaci se sportovni¢innosti. Socialni zadzemi s hlubokym respektem pro
jedinginost osobnosti jefgjme jednim z nejfitazlivéjSich aspeki freeskiing a freestyle
snowboarding.
...cim vic jsem jezdila na hory, tim vic lidi jsem analpak uz, fakt je super,
jakmile ¢lovek zna ty lidi tak myslim, Ze seide pak citit tim snowboardistou a
je to prost o tom, Ze ma s kym jet na hory a s kym se tanatpatkcem se s
tema lidma bavit a zajezdi si s nima a bavi ho tol{&p
Pro freeskiing a freestyle snowboarding je ted?ejhi spoléenstvi lidi, které se
kolem €chto aktivit vytv&i. Dulezitou roli vem hraje podobnost v nazorech a
hodnotach a Zjsobech jejich vyjabvani. Dale se jedna o shodu v hudebnim stylu,
zpasobu oblékani, radost z poznavani nového, zalidestovani, zaujeti freeskiingem a
freestyle snowboardingem atd.
A bavi na to, bavi nd ty lidi kolem, bavi @ty nazory, kdyz se vzdycky vytvo
nejaké diskuze dost Silend, tak t@ taky baviteba. Prost ty lidi, ty nazory. Asi
ty lidi, pro to jsou ty lidi, kt& u toho jsou. FG2(a)
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Zajimavé je zji&tni jakym zmisobem se tato skupina definuje. Na rozdil od jinych
skupin nemaji svého jasistanoveného vedoucikioviadei osobnost. Charakteristickym
znakem pro tuto skupinu lidi je spote zandteni, které je vSak procesudln
orientované. Dlezity neni tedy samotny vysledek, alegevsim cesta kkmu. Pro tuto
komunitu je charakteristicky specifickyiptup k Zivotu, ktery vyjaidije pongrné silné
ukotveny kdéduzit si to, cod bavia maximalg prozit kazdy gitomny moment neboli
dalSi vyrazg zakotveny kédady a te/.
Tak vSichni maji takdjak stejnej cil, Ze se chceS odreagovat, chcedjstdit,
chces$ si to uZzit, pobavit se s kamaradama a tcenenj snowboarding, ale i
lyZaii nebo j& nevim vSichniieni tady ty ... . FG1(b)
Spoleensky prvek je obsazen i v samotném zé&wddPro poteby naseho vyzkumu
jsme si tuto skutaost oznaili zavod jako misto k setkavaMnozi (Eastnici vyzkumu
uvadiji, Ze grestoze radi sodti a vyhravaji, neni vykonnostaujicim motivem k dasti
na zavodech. Vyznamnym motivem je doprovodny prograd kterém je mozno
neformalié se potkat s dalSimi jezdci a jezdkym. Zavodnicisami se malokdy se
setkavaji s projevy rivality.
...neni Upld brana jako takova (soétivost - pozn. autorky)efak vyhrocena,
ale prost, ne, samozjne, Ze jsme zavodnici, co tam stoji a épstejre des
prost spadni, spadni, spadni, ale jaket$ina lidi si to neutralt pieje a prosé
potkaj se kamaradi, je to takovy Uplizéalezi jak co a na jakém eventdkao se
teSi, rekam se jezdi pro&fenom to, Ze jedou tam a potom {gaka party a tam
je to prost nejlepsi, jet tam v pohédTakze takhle. FG1(f)
Ti, ktefi se podili na zavodriinnosti, pohlizi na tuto skuteost edevsSim v rovié
moznosti setkat se s kamarady fdegditosti inspirovat se novymi apoby provedeni
trikii. Zde nachazime zajimavy genderovisfup. Vzhledem k tomu, Ze Zen jezdi malo,
je jednou z mélaifieZitosti se potkat prévzavod. Zeny se zde majfileZitost nejen
setkat, ale fedevsim se vzajemirpodivat, co se ktera néla a ziskat tak motivaci k
vlastnimu deni. W&tSinu ¢asu stravi v muzské spotesti, cozZ jim pomaha véeni se
dovednostem, nicménzda se, Ze estetické vnimani drikebo jejich ryze Zenskeé
provedeni pdtbuji konzultovat navzajem.
...obecd holek jezdi hrozh malo, a kdyz fjedeS rkdy na hory tak,
snowboardistky jsou, ale nejezdi v parku, a kakdo jezdi v parku, tak to jsou

bud’ Uplny z@atecnice, anebo holky, co jezdi tady v republice, &#dj spis v
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zahranii anebo je potkas jenom ve Spindlu nebo obetn Moraw hrozré

malo, kdezto nasth zavodech potkas aspe rekym, takze ¢koho jako vidis a

jako hecnedto do lepSich vyken FG1(b)
Kolektivni prekonavani pekazek ve snowparcich je také motivuje k lepSimomykn,
spole&né prekonavaji strach, navzajem si radi a diskutuji acii. Absenci
spole&enského zazemi spaji Ucastnici pedevSim tam, kde se jedinec rozhodne
zaneiit na samotny vysledek a zvoli si cestu dosazestiolu Osamoceni na cesha
vrchol) v podolg ,byt nejlepSici stat se legendou”. Nicmén v touze byt slavny hraje
vyznamnou roli spokaost. Nejedna se o0 jeji paidpou Ulohu, ale o dosazeni
spol&enského uznani. V takovémripac clovéek nedla freeskiing ¢i freestyle
snowboarding pro radostémnosti samotné, ale jde miigglevSim o slavu, coz vede k
odcizeni sebe sama. Veétsire z nich fgedstava takového osamoceni vyvolava nelibé
pocity, avSak zarowese shoduji na tom, Ze se jednd o svobodnou vo#adédho
¢loveka, kterym smirem se da.

Kdyz chce$ dosahnoutao hodr jako, hod@ velkyho, tak vZzdycky seS sam v

tom, potom. ProtoZe potom nemas konkurenci, nesriddn bys jezdil, nemas se

s kym jako pobavit. FG2(d)
Fenoménem moderni doby jsou Boxznikajici voln@asové parky, které se v zimnim
prostedi rozstuji v podolg snowpark (viz kapitola 1.2.1 Sloviék pojmi), v letnim
prostedi fedstavuji akrobatické aredaly a vyitivarostor pro nezavislé a svobodné hrani
si a baveni se. Zabava ne&p@ jen v rozlknych netradinich zmisobech sow¥i,
evenfi a jami, ale gedevSim v radosti zéeni se $nowpark jako prostor proden).
Pobyt ve snowparku acast na zavodech jsou mnohymi freeskiery a freestyle
snowboardisty vnimany jako spdénska udalost.

...potkas je, kdyz tam zajedeghia, kdyZz se sckym domluvis, tak vzdycky

potkas @koho na horach nebo se mi jg$estalo, abych nepotkal, kdyz si jedes

zajezdit do parku, tak vzdyckgkoho potkas. FG1(e)
Tato novodoba ist¢ se stavaji mistem, kd#oveék muze byt sam se sebou &tpm
obklopen dalSimi lidmignowpark jako prostor k setkavaniedna se o &itou variaci a
mozna i alternativu k rozsahlym obchodnim cémtr ktera se v poslednigase stala
oblibenou platformou socialniho kontaktu. V pfedi snowparku lze vychutnévat
samoty (vedeni vnibiho dialogu, vnimani atmosféry pobytu v zimrirqk), je

zajisen bezprosedni socialni kontakt (sdileni radosti z pohybwidhy, ale i nazdi,
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postoji, hodnot s ostatnimi), e byt poddcovano deni (pozorovani zkuse&jsich,
zkouSeni novych skdk rady mém zkuSenym v podabtriki jak na to apod.), je
zahrnuta jak urklecka tvorba, tak i prace (foceni skiokrikt, toceni zajimavych videi,
vymysleni nového triku, vystavba vlastniho skokwodp a, v neposledniac, se
naskytuje moznost sebeprezentacéedpadni umu, nového vybaveni a posledni
mody).
...nebavi M treba poslouchat lidi a tak ty nazory a televizi, j@ako pros¢ neco
takovyho kde si fize c¢lovek jit do parku a zajezdit si tam, nemughba ani
poslouchat dokola pro&tzajde si progtten rail si sjet, skeit si ve vzduchu. Je
to dobrej pocit, progt bavi ne to. FG2(d)
Tento vyet souvisi s dalSim vyznamnym a kvalitnakotvenym kddenvariabilita
aktivity. Vztahuje se kvelkému pwm moznosti vramci freeskiingu a freestyle
snowboardingu. Eastnici zdraziuji moznost volby ve vztahu ke spé@sti ostatnich
lidi. Specifické misto ve spalenské rovig Zivotni drahy zaujim&estovani které je

spojovano s poznavanim novych lidi.

6.1.4 Normalni kolokh

Obrazek 12 Koncept normalni kokdb

£% lidé jako divod {28-21}

|

is associatey with

L% vyznamné udalostiv

£% Zvotni perspektiva {32-29} s pa[ or budoucnosti {29-19}
-
\ iipart of is p
is assocts{ed with \\. At %d w41
%% normalni kolokh {8-7} | oith
is associated with it Oﬁs% is associated with
is associated with / is part of s part o is part of
is associated with V4 is associated with
is associated with is part of\ 7\‘\
L% mit dsti {7-8} | = 2 is associated with B\‘ 7 > ¥ mit partnera {14-5}
2% mit praci {31-7} % zaloZit rodinu {13-6}

Socialni faktor je do budoucnosti promitan do pgdiay. normélniho kolobhu.
Normalni kololsh (8 datovych Uryvik a 7 propojenych vztdhs ostatnimi kody) je
spojovan s fedstavami o potkani partnefigpartnerky, mit éti, zalozit rodinu (obrazek
12). Vyznamnym udalostem do budoucna v tomtciranvSak nepedchazi Zzadné
konkrétni kroky, spiSe maji charaktekitého spoléenského Uzu, podle kterého se to

takto cje. V souvislosti s obecnougdstavou o zaloZeni rodiny je zajimavy fenomén
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mit ceti. VétSina &astniki se shoduje na tom, Ze by &himit déti, avSak zarove si
uvédomuiji, Ze tato skuteost Zejmeé ovlivni jejich svobodny pohyb na horach &ast
ve freeskiingu a freestyle snowboardingu (viz kalpitl.2.1 Slovriek pojmi). Tento
nesoulad vytv prani mit nejlépe vicedti najednou (dva@jata, trofata)¢ci hned po
sokg, aby se zkratil prostor k navratu k oblibedénosti. Obsahem mySlenek
vztahujicich se do budoucnosti neni (plné u@kon freeskiingu a freestyle
snowboardingu, nybrz hledani moznosti, jak se muwdéovat, tebaze v mensi
intenzi€ a v propojeni s pracoviiinnosti nebo variant, které by se této akdivib
nejvice podobaly (na&p freeriding, surfing, wakeboarding apod., viz kala 1.2.1
Slovnicek pojmi). Sowasré si Kastnici uédomuji zavaznost pigby zabezpgeni
rodiny. Restoze ¥tSiné z nich freestyle snowboarding a freeskiingn@si utité
financni zdroje, ve svoji f@dsta¥ budoucnosti uvagi nutnostmit praci pricemz si
uvédomuji d@asnost schopnosti drZzet krok s vykonnostnim vyvojem
Chtel bych zalozit rodinufasem. Az budu starSi, tak koledcht ticeti peti,
triceti, to uz je takové, to uz konec, ne konec karae to je takové nuceni, to
uz neni takové to hrocerich novej trilk a posunovani se. To je spis takovy, ja
bych se tim rad do budoucna dhtivit, to je takovy kodek, ktery rd bude Zivit
néjakym zgsobem, Ze se kolem toho budu pohybovat. ID1
V uvedené vypoddi je v pouzitych vyrazech ,nuceni* a ,hroceni* nm& vnimat ve
vztahu k pedstavované budoucnosti také Ulevu od konkumidmo tlaku, neustalé

nutnosti vyzyvat a odpovidat na vyzvy.

6.2  Faktor individualizace v zZivotni draze freeskiei a freestyle snowboardisi

Vyznamnou roli v Zivotni draze freeskiea freestyle snowboardispredstavuje
kategorie ,faktor individualizace®. Zivotni postajcastniki je vyjadovan na itech
arovnich. Prvni stranka tohoto postoje je emotevimiopisuje pocity, které freeskiing a
freestyle snowboarding &astnicich vyvolava (koncemdy a t@’). Druhou strankou je
kognitivni tedy racionalni fi@swdéeni o aktivit, které reprezentuje konceplastni
zaangazovanostTieti, behavioralni, stranka popisuje zamyslené liz@zané chovani
neboli konceptwlastni rezie Tyto fi Urovné postofi nazirdme jako kibveé ve vztahu k
individualizaci. Postoj k Zivotu chapeme jako jextio uvdomeni si sebe sama ve
svych Zivotnich situacich a i Zivojako celku, coz také zahrnujgivotni perspektivu

Skute&nost, Ze freeskie a freestyle snowboardisté nejednaji dle konvenghrz dle
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toho, kéemu se dopracovali vlastni cestoufispivd kjejich individualizaci.
Konfrontace s hlubokym vritim prozivanim ,na hrafi predstavuje dobrodruzstvi
sebepoznavanicastniki vyzkumu. Byt v pohybuvyjadiuje pohyb dastniki naic
jejich zivotni drahou, ficemz gitomnost charakterizuje intenzivni prozivéedy a tel.
S ohledem na procesualni povahu individualizace h&gt z minulosti a skrze
pifitomnost zasahuje do budoucnosti. Zrani osobneoshilpa prosednictvim éeni se

zachazeni s rizikem

6.2.1 Tady ate’
Obrazek 13 Koncept tady adte

P Ais associated wilis-esSociated with
ith . . . £ .
is W,l( of Tteg with is assgciated with
N ds-associated W|th S is part of
sciated Wih\ciated Wit
> s assomated with

£% stin Grazu {25-10}

IS assoclated withe—
2% lidé jako divod {28-21}
. X e — is part of is asenratad mmh

is associated wnh—-—%tadya ted {3 28} —p= <% variabilita aktivity {20-16}

= =
——— =] ' wmlqp or

2% Zivotni p‘ersp‘ektiva {32-30}
aw\ o oAt 3 ' :
%% komunita {21-15} = is part of . "™ i¥ associated ks ° Vi i;(a'
IS A< iz A IR0 Wiked & paro X =
€% zachazeni's rizikem {26-14}
ATl ] - * is_associatettw

ﬁvlastnl reZie {17 14} 3=
rF —

2% byt v pohybu {30-19}

Nejzakotversjsi koncepttady a te’ (53 datovych Uryvik a 30 propojenych
vztahi s ostatnimi kody) poukazuje na jeh&zsjni postaveni v Zivotni draze freeskier
a freestyle snowboardistobrazek 13). Gastnici se shoduji na tom, Ze intenziva
plné prozity pfitomny okamzik je podstatou jejich konani.

Je to o tom proziti kazdého momentu. FG3(b)

Koncepttady a te’ tedy vyjaduje emotivni postoj &astniki k Zivotu a jejich nahlizeni
na zivotni realitu, zivotni styl a #apob ziti. Vyznamnost tohoto konceptu ddtva
komunitalidi, ktera je nedilnou s@asti pocitu plnohodnotného Zivota individuwadé
jsou uvadni jako divod k osobni spokojenosti vramci freeskiingu a frgest
snowboardingu.

Ja to mam taky tak aji/ps to léto, Zivotni styl asi, protoze kamaradidi &

kteryma se stykam a kde travi@skerejcas, tak v podstdatse vSechno mota
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kolem toho snowboardingu nebo aji, kde bydlime, ba#llime na chat kde

vSichni vlastd jezdi, na d&ch horach, takze jsme fiml tak @jak v kontaktu

spolu. FG1(b)

Ve vypowdich (Eastniki je ¢asto kladen @taz na zabavuradost z deni se
novym trikim, vlastni reziivolnéhoc¢asu a moznossebevyjageni Diraz je kladen na
osobni vnitni prozitek a paSeni z dan&innosti. Vyznamnym &asto uvagnym
slovem je ,zabava“. Blezitym aspektem je dobrovolnost vstupovani dovitlti tedy
to, Ze se podilim natdem, protoZe ja chci a nikdoénmenuti. V tomto sgru je davana
do rozporu #ivéjSi zkuSenost v ramci institucionalizovaného spdktle &astnici citili
Ucast jako povinnost afjpadali si jakag,mezi ploty*.

Jo, to je pesr¥ ono, uzit si to, caetbavi. FG1(e)

Vnittni uspokojeni &astnili ¢ast&né podporujevariabilita aktivity, v jejimz ramci je
mozno tvdit kombinace a prostor preebevyjageni Jedno ze zakladnich Zivotnich
témat je iniciativaclovéka, ktera se u freeskiera freestyle snowboardistvyrazre
projevujevlastni zaangazovanosia utvdéieni a spolpodileni se na rozvoji aktivitg
zrani osobnosti probiha visledku achazeni s rizikem

Mné se v Zivat odviji uz zcasti vSechno od toho. VSechno se snazim

prizpiisobovat snowboardingu tak, abych moélatl snowboarding naplno, a to

ostatni prost nejak /eSim. FG1 (c)

Z vypowdi Ucastnika vyplyva, Ze freeskiing a freestyle snowbimay zaujiméa centralni
postaveni v jejich Zivéta formuje jejich Zivot. Tatdominance v Zivétzarove uréuje
vyznam a postaveni ostatnich oblasp7ednosténi aktivity ped Skolouv souvislosti
se zaujetim freeskiingem a freestyle snowboardinpgesastym doprovodnym jevem.
V tomto ohledu fiznivé podminky vytvé prostedivysoké SkolyU¢astnikim se d&
kombinovat pozadavky ve Skole s intenzivnim zapiojene freeskiingu a freestyle
snowboardingu. Bkteri Ucastnici dokonce zmuji vysokou Skolu jako s#nodatny
impulz k privedeni této aktivity do jejich zorného pole. Z&lah vypo¥di avSak
vyplyva, Ze motivacednovat se freeskiingu byla s#ji$i nez dokoteni vysoké Skoly a
v disledku toho studium ukditi.

Propojenost s minulosti spajeme ve skutosti, Ze dastnici uz pesré vedi,
co nechdji. V minulosti participovali na sportovnich akti&h (nap. gymnastika, jizda
v boulich), které mly presre definovana pravidla, pe¥nstanovené hranice jakoby

vyhrazené mantinelynfezi ploty kde se mohou pohybovat a toho, co se smi a ¢e uz
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za hranici. Zjejich pohledu nebyla respektovangcheindividualita a moZnost
vlastnihosebevyjatkenia predevsinvlastni reziedané aktivity.
A predtim, kdyz jsemethla nakej sport a to bylo povinny aji, kdyz to bylo v
gymnastice, tak to jsme tam chodili tplmechuceni a v podséanas to jako
nebavilo. FG1(b)
Propozicebyt v pohybusymbolizuje jednak motiv cesty, jednak metaforu yimh
v Zivotni draze freeskiéra freestyle snowboardistPohyb na cestzivotem freeskiar
a freestyle snowboardistje vyznamny. Obsahuje touhu vyhledavat nové, agarn
v sol# tvarci aspekt a fedstavuje prodastniky projev aktivity v Ziveat
Tak je to tim, Zestto bavi. My #eba mame v adthozeného skejta pad. Kazdy
vikend se divas, jestli fouka, furt se divas,ijest$rezi, divas se, kde co je za
akci apod. Utvai nam to tak napl Zivota, Ze jako nestagnujes a’@o se hejbes
pros, ses aktivni. FG3(b)
Zjisténi hranic svych moznosti je zdrojem pochybnostinysu podileni se na dané
aktivité. Do pogfedi se dostavaji mladsi, kitgednak uz maji vybudované lepsi vstupni
podminky (mnoZstvi profesion&n vytvorenych snowpark kvalitnéjSi zazemi,
dostupnost k informacim o dané akiyiBirSi moznosti uplatimi) a jednak kvalit&Si
vybaveni. Fakt, Ze uz je mimo moje moznosti zvladna&jaky novy trik nize byt
zdrojem u¥domeni si nejennestihani progresuale i Firozeného processtarnuti

¢loveka, tedy, Ze plnadast ve freeskiingu je mozna pouze vitém obdobi Zivota.

6.2.2 Vlastni zaangaZzovanost

Obrazek 14 Koncept vlastni zaangazovanost
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Vyvazerg zakotveny konceptvlastni zaangazovanog3 datovych uryvk a 24
propojenych vztaln s ostatnimi kody) zaujim& vyznamnou pozici v anotlrdze
freeskiefi a freestyle snowboardis{obrazek 14). Freeskiing a freestyle snowboarding
vytvaii tvarci prostedi, v mz kazdy z participafitma prostor pro vlastni kreativni
vklad a sebevyjadeni Moznost spolpodilet sena rozvoji aktivity a jeji tvorlE je
jednim z hlavnich aspektdominance tét@innosti v Zivot jednotlival. Rozhodujici
v tomto sndru mize bytvariabilita aktivity, tedy Siroké pole ysobnosti pracloveka,
ktery se freeskiingu a freestyle snowboardinguouye.
Ty zavody nejsou ve snowboardingibec vSechno jako prastcelkov jsou
lidi, kteri jezdi jenom zavody a zavodi si to svoje a posmu fidi, ktéi teba
nejezdi iibec zavody, jenom pr@sposunou snowboarding dal a préstymysli
nove triky, natdi porad videa a fotky no a v novyelasakach neustalecoo
nového vymysli ackdo prosé. Zalezi kazdy, jak si vybereskalo si vybere éco
z toho rco z toho. FG1(f)
Nejedna se pouze o samotny vykon a provederni &igkoki, ale naplniinnosti mize
byt treba jejich focenéi nat&eni videi. Estetnost a vizualni dojem zaujima specifické
misto ve freeskiingu a freestyle snowboardingu. ¥Mnp &astniki nachazi smysl
v predavani dovednosti a zkuSenosti v pedoistruktorovani a své uplatni spatuji
ve vytvaeni lepSich podmingbro mladé. Wity podil na takto pestré platfoemma
ziejm¢ komornost aktivity ktera niize byt ze strany dastniki vnimana jako ,pole
neorané®, do ¥hoZ participaci mohou projikovat svdjivotni perspektivuUgastnici
vyzkumu, ktéi pracuji s mladezi v ramci zimnich a letnich kémpovai o Skole
Zivota. Za dlezité povazuji, aby dospivajici pochopili, Ze #ideg a freestyle
snowboarding je o proZitku, zakaa radosti z &eni. Sance uZivit se praéstinictvim
piedvaénych vykori a dosahovanim vysletliky ramci této aktivity je nizka.
No, ja si myslim, Ze tyecka by si mly uwdomit, Ze prosttech lidi, co jako
budou jako Bkdy dol#i tak je straSea malo a v podstattech dcek do toho de
jakoze si mysli, Ze fakt se tim bude fakt zZivig f@olplna blbost, Ze jo? Kdyz
jed¥ zijou vCesku, ze? Takze musi myslet troSku na jieé as ten sport brat
jako zabavu, protoze jestli on tomuéahe vSechno a pak séeba se zrani
anebo zjisti, Zze ten progres troSku nestiha, néwl $ic, tak jako skafi a je to

v prdeli. T/eba s timhle jit do toho sportu spiS, aby tevazovalo k té zabav
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nez prost ,ty vole, budu se tim Zivit, kurva“. Tak to nejdeo jenom tak jako.
FG2(f)
Freeskiing a freestyle snowboardintggstavuje prostor pro vyjéehi vlastniho stylu.
Nezalezi tolik na fesnosti provedeni dovednosti, ale spiS na osobi@eti. Tento
individualni styl je uritou formou sebevyjadkeni, které spoléné s vlastni
zaangazovanosti vyjagle kognitivni sloZzku postoje k Zivotu freesKien freestyle
snowboardigt. Vlastni viozené asili se vyraznymigmbem odrazi vifstupu k @eni
se dovednostem aigpobi na osobnostniist (tastniki. Moznostpodilet se na rozvoji
aktivity ziejm¢ prispiva k vnitni motivaci jedince &novat se tétoc¢innosti. Ve
vypowedich &astniki opakovas zazniva, Ze je progrdulezity samotny proceséani se
nez samotny vysledek.
Tam vidi§ zakladni rozdil ¥dah sportech, & v tom mojem, jako na prvnim
sportu n& bavi i to, Ze jako v podstaheuspju. KdyZ to je to sport,/pkterém,
abys to dlal dlouhodol#, t¢ musi bavit i to dt se to a nejen ten vysledek. My se
bavime tim ¢enim. FG2(e)
Prozivani kazdéhoiffomného okamziku v kontextu cesty k vysledku vrjiragastnici
jako vyznamny prvek adherence k dané aktiviDsobnostni rozvoj seé@ skrze
samotny proces dni nez co by abstraktni vysledekkde v budoucnosti v podéb
konkrétniho vykonu. V ramci tohotariptupu k freeskiingu a freestyle snowboardingu
jsou potom vyuzivana rozvoji i jednotliva priedi nap. snowpark jako prostor kdeni
nebo akce napzavody jako prostor kdéeni
Ugastnici vyzkumu uvadi, zelastni zaangazovanosia aktivie ma i gesah do
ostatnich oblasti v jejich ZivéatProjevuje seigdevsim ¥tSi samostatnosti. Skdteost,
Ze se podileli a podili na pem¢ mladé sportovni disciplén ktera nema masovou
odezvu komornost aktivity a neni podporovana institucionalizo¥anv kon&ném
dusledku rozviji jejich osobnostni viastnosti a fojenjgjich cestu k nezavislosti
Je tam takovéa otrkanost tohoetw, Ze si vSechno musisiit sam. Vzdycky,
kdyz jsem byl mladsi, tak jsem se ptal starSicla, jeix mam uédat a tak. Takze,
kdyz mi bylo patnact, takektes ,jé, co budeme éat” a ja jsem \del a reSil
jsem si prost vSechny &i sam, od mala, tak to mi dalo. TakZze samostatnost
ID1
Pocit vlastni @innosti se promita také do situace, kdy dojde kuirékastnici uvagji,

Ze samotny Uraz je vede k sdasni se na rychlé uzdraveni a svoje Gsili Zan na
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¢innosti, které jim mohou pomoci dostat s€tzpo stavu, ktery by jim umoznil vratit se
k freeskiingu a freestyle snowboardingu. Proigloy naSeho vyzkumu jsme tento jev
oznaili jako swtla stranka Urazu S touto problematikou souvisi igpby zachazeni
srizikema z rgho, a z konfrontace gipadnym arazem, plynoucfhadhled Vice o

téchto jevech pojednavame v kapitole 6.4.3 Stin arazu

6.2.3 Vlastni rezie

Obrazek 15 Koncept vlastni rezie
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is part of N 7 %% viastnf zaangaZovanost {23-24}

25 FormoVANT Zota (8-10}ssociated 2 dominance v Zvat(8-7}

Konceptvlastni rezig(17 datovych Uryvi a 14 propojenych vztéhs ostatnimi
kody) zaujim& vyznamné misto v Zivotni draze fremfka freestyle snowboardist
(obrazek 15). Proces individualizace probiha pealstictvim pocitu lastni reziepti
fizeni volnéhatasu.Vlastni rezielizce souvisi slastni zaangazovanosiv ramci nasi
interpretace ji vnimame jako behaviordlni resp. aiwmi sloZzku Zivotniho postoje
jednotlivych participarit. Vlastni reZie zahrnuje snahu po seberozvijeebagplatini.
Vyznamnym aspektem adherencesinto aktivitam v Zivotni draze jedince je moznost
svobodné volby a vlastniho rozhodovani o svém voltese.

Jo o vollz, kterou mizeS udlat ty sam, Ze jako ty jsi gfcem a panem svého

volnéhocasu a Zivota. M na tom bavi, Ze si twju ja, co budu dat, chce se mi

do parku, jedu do parku, chci si tam potrénovat sgadim si tam sam, chci se

pobavit s ostatnima, tak s nimi jsem a pokecarebato freestylové metodice.

KdyZ n@ to nebavi v parku, tak si jdu zajezdit na sjezdpdém si kafe, pivko a

tak. FG3(c)

Dominance v Zivét potreby vlastni rezie freeskieti a freestyle snowboardistse
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pozitivré projevuje dozachazeni s rizikeniPocit vlastni kontroly nad Zivoteformuje
Zivot (icastnili smerem k nezavislosti a samostatnostékidfi U¢astnici sami podnikaiji,
jednaji se sponzory, n&ji si a produkuji promo materidly. Prezentuji sasbena
v ramci domovskych internetovych stran€k vlastré zhotovenych propagaich
materiati. Nekteri vytvareji amatérsk&i profesionalni vyukové videa a metodické
materialyci publikuji knihy vztahujici se ke freestyle. Obé&critSina &astniki aktivne
hleda zjsoby jak setrvat u dané aktivity co nejdéle. Prianaj horach, protoze to je
zpasob, jak se &novat freestyle a zaroiemit praci Organizuji a astni sedznych
zimnich a letnich kenip kde se realizuji v rdmcif@davani zkusenosti &aajicim
jezdaim ¢i zavodnikim. Cestuji za praci do zahraéiiaby @i navratu za vydané
penize mohli nakoupit pibnou vyzbroj k plnohodnotnému provozovani aktivity
PremySlime o tom, jakélht neco, abychom s tim nemuseli seknout. Teda ja
osobr bych to tak vidl. S tim nastoupiloi#zné instruktorovani a tak podabn
FG3(b)
Ucgastnici jsou zarovesami sob trenérem. Jejich postoj k trenérovi je spise skepticky a
ziejm¢ souvisi s jejich HvejSi zkuSenosti ze sportoviinnosti, kterd pedstavovala
jejich vstupni branudo s¥ta sportu. Kontakt s aktivitou, kteraéla jasré stanovena
pravidla a vymezené hranice, kde se mohli pohybg@ratmnohé znamenal &domeni
si poteby tvorby vlastnihdndividualniho stylua sebevyjageni V tomto smyslu je
variabilita a volnost freeskiingu a freestyle snowboardindaesephujici aktivitou.
Miizu ctlat veci, které nd bavi a hlavé je celat, tak jak ja chci a ne, Ze mékdo
7ika, co a jak bych #h delat. Je moje volba, kde sk@& a co skédu, kam jedu,
kam nejedu. FG2(f).
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6.2.4 Zachazeni s rizikem

Obrazek 16 Zachazeni s rizikem
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Koncept zachazeni s rizikenl6 datovych aryvik a 14 propojenych vztéh
s ostatnimi kody) i@dstavuje vyznamnou skdteost v zZivotni draze freeskiera
freestyle snowboardist(obrazek 16). Koncept je Uzce provazan s konceptestni
zaangazZovanosFri Uvahach o zachazeni s rizikem figuruje faze raovani, ktera se
odviji od jistoty se sebou samym plynouci z vyhammd vSech danych okolnosti
(srehovych podminek, aktualniho psychického a fyzickétevu, parameir skoku a
typu skoku, ktery méa byt realizovan).

Jo, p'esr¥, nehrotit \&ci, spis je to o tom prozitku a o tom, co tomugaam. A

taky o tom co se mi odehrava v mysli nez jedu ok, gkm, Ze se/fpravuju a

vim, co od sebednucekat, tak se nepoustim bezldao receho, ocem vim, ze

na to v ten dany okamzik nemam. FG3(d)
Znalost vlastnich dovednosti a schopnost posouak&hialni psychické a fyzické
pripravenosti jsou zakladem prace srizikem. Vyznamnypisobem kd&mto
dovednostem a schopnostetiispiva zkuSenost ze sportu, ktery v naSi praci @gea
konceptvstupni brdna DalSim zfisobem je vyvarovani se objektivmebezp&nym
situacim jako nafklad zmrzlym dopaiim nebo Spathpostavenému skoku. Pouzivani
ochrannych poricek v podob kvalitni helmy a protektoru péte (astnici roviz
vnimaji jako sotastzachazeni s rizikem

Kdyz teba je ten skok fakt velky, jedeS rdaan poprvé tak se bojis, citi§ ten

strach. Je to takovy adrenalin spiS, pak to daSpahoda a uz naém skaes,
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pak sirekne$, tak zkusingeo na switch, pak jedeS na switch a zase se Ipgis,

to zase jde a uz... pr@gikhle to posunujes. ID1
Pocit strachu je ve vypédich Eastniki ¢asto zmhovan a jeho vyznam spiva ve
zdravém respektu z aktivity.dKtefi hovai o létech vahani, nez se odhodlali vstoupit
do prostedi snowparku. Zachazeni s rizikem je proces, kterdmci individualizace
prispiva Eastnikim k poznani sebe samagjB se prosednictvim posouvani vlastnich
hranic v navaznosti na viili pocity prozivaného bytady a tel. Vlastnim vioZzenym
asilim dochazi vedle ipkonavani osobnich bariértaké kuerd pocitu
spoluvlastnictvi aktivity. MoZnogtodilet se na rozvoji aktivitylastni zaangazovanost
avlastni rezigsou zakladem pro tvorbu strategiedchazeni zrami.

Ale ty se o to svoje zdraviu#e$ starat, protoze vis jak se chovat ve vzduchu,

protoze, kdyz si nevidiS na &py lyzi, jakoZzereba po kalb, tak nepojedes

skakat. FG3(d)
Komornost aktivity pispiva k individualnimu zachézeni s rizikem. Na dibzod
institucionalizovaného sportu rezi ploty), tak jak je &astniky vniman, f@nasi
freestyle kontrolu vlastniho jednani na samotného jezdce esnima z é&ho
zodpowdnost. Paradoxrkomunitalidi maze ovlivnit jezdcovo chovani, kdyz se necha,
pouzijeme-li @astniky Ezn¢ pouzivany vyraz, ,vyhecovat" a pak je otdzkoésfitzda
realizovany skok nebo trik zvladne bez v§&iho zragni. Obecg ale vnitni kultura
spole&enstvi, ktera se kolem freestyle formuj€astnikim pomaha &it se s rizikem
zachézet. Kontraproduktign ve vztahu Wklastni reZii svého jednani s cilem
minimalizovat riziko @sobi sponzoring ktery miZe v jezdci vyvolat pocit, Ze musi

skatit za kazdou cenu.

6.3 Rizikovy sport v Zivotni draze freeskied a freestyle snowboardisi
Kategorie ,rizikovy sport* zahrnujeizné podoby a proémy sportovni¢innosti

v Zivotni draze tastniki nagi¢ hlavni kategorii. Propozideyt v pohybye dominantni
silou v Zivotni draze freeskigm freestyle snowboardistRizikovému sportu igdchazi
vstupni branav minulosti, ktera fedstavuje viastni zahdjeni sporto¥iminosti. Od této
vstupni branydgymnastikazacatek lyZovar)ise v kontextu fisobeni ostatnich kategorii
transformuje pvodni aktivita smrem kvybranym rizikovym spaitm. Cesta
k freeskiingu a freestyle snowboardingu tedy vedestupni brany ifes dalSi dostupné
zdroje atraktivnich sportovniatinnosti. Kaeny vybranych rizikovych spdrti¢astnici

spatuji ve skateboardingu, snowboardingu, §iadboulich, akrobatickém lyZzovani a
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v horolezectvi. Rizikovy sport v podébireestylepredstavuje pro dastniky volnost a
svobodu. Prozivanaiipomnosttady a te@’ je vyjadovana zdbavou a radosti &eani.
Dulezitym aspektem jgariabilita aktivity, ktera jednak dava prostor pro vlastniiivé
vyjadieni a experimentovani s kombinacemitdrk peekazek, a jednak svojiiBhabizi
Zivotni perspektivu Piitomnost freestyle snowboardingu na Zimnich olyskyich
hrach a diskuze o vstupu freeskiingu na pole t&joySsi soutze vnasi do aktivity
fenomén vykonnosti. V souvislosti se zajiiin rovnych podminek pro vSechny, aby
bylo mozno wit nejlepSiho jezdce, vstupuje déchto aktivit stanovovani pravidel a
restrikci. Stin Grazuje koncept, ktery je srizikovym sportem Uzce epan a je
piitomen skrze vSechny hlavni kategorie. Zimni olysk@ hry postup® promenuji
charakter freestyle snowboardingu, ugpbuji omezovani svobodného prostoru a
nastoluji otazku zdravého riskovani. Tento trenddi@zi v pohledu do budoucna, ktery
je spjat s mysSlenkami o neochqgbodilet se na rozvoji aktivitimto zpisobem. Na
druhou stranu v souvislosti s Zivotni perspektiapatuji nékteri Gcastnici vyzkumu
svoje uplateni prav v ramcivytvoeni lepSich podmingko nastupujici generaci. Pro
vyznamné udalosti v budoucngsttasta anticipace sportovni aktivity v oblasti novych
avSak freeskiingu a freestyle snowboardingibbyznych sportovnichiinnosti jako jsou
freeriding, wakeboarding, windsurfing, kiting apo€liz kapitola 1.2.1 Sloviéek
pojmi). Tato vize souvisi jednak gdomim ubyvajiciho volnéh@&asu, se snahou

zaadit se domormalnho kolok¢hu a s u¢domovanim si vlastnihstarnuti
6.3.1 Vstupni brana
Obrazek 17 Koncept vstupni brana
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Solidre zakotveny konceptstupni brang39 datovych Uryvic a 15 propojenych
vztahi s ostatnimi kody) iedstavuje pohybovou aktivitu, kter& umozZznila jedinc
vstoupit do swta sportovnich disciplin a vyznamnym tspbem se podilela na
formovani Zivotdreeskiet a freestyle snowboardis{obrazek 17)Vstupni brange ve
vétSine vypowdi (Castnilki urcena jako vyznamndé udalost v minulosti #dstavuje
predevsim institucionalizovany sport, ktery je repegivné vniman ze dvou uhl
pohledu. Pro prvni Zsob nazirani je charakteristické, Ze aktivita jeméana jako
pocateEni impulz k pohybu jako takovému &eplstavuje uziiené zaklady, ze kterych
|ze v giitomnosticerpat.

Ja jsem to pochopila taky troSku jinak, no tak dglem @jaké body, které si

myslim, Ze eovlivnily, tak v gti letech je to balet, gymnastika,cite zacatek,

kdy jsem zeéala sportovat tedaiibec se hybat. FG3(a)
Transfer dovednosti z minulosti je ze stranmaginiki vniman jako sotast volby
freeskiingu a freestyle snowboardingu, al&edevSim je davan do souvislosti se
zachazenim s rizikem

A ty jako gymnasta umis d@bpadat, takzZe ty, kdyz spadnes aji na skoku anebo

se aji omotas kolem railu tak vzdycky dopadneSzakkazdej jinej by si u toho

neco zlomil a ty vstane$ ad#s se smat, Ze se ti nic nestalo. FG1(b)
Pro druhy uhel pohledu je charakteristické nahlibenvstupni branu jako ohr&enou
a svobodu individualniho projevu patigici sport. Wastnici se shoduji vtom, Ze
organizovanost p@tesniho sportu, jednosémé zangieni, povinnost a pravidelnost
v nich vyvolavaly paiebu vystoupit z této aktivity a vyhledavat uvaigjsi alternativu.
Z vypowdi astniki by se institucionalizovany sport metaforicky dgjadit jako byti
.mezi ploty“, coz vyjaduje uzavenost a danost, kde nenalézaji sami sebe a pgstrada
pocit vlastniho vloZzeného usili. Absenceirtiiho prvku v organizovaném sportu a
nucenost opakovat stale stejné dovednosti vnim&stdici jako stagnaci, coz je
opakembyt v pohybuVyvijet aktivitu se jevi jako jejich byteln4 geba. Freestylepro
Gcastniky vyzkumu spibje poZzadavek svobody, volnostvlastni zaangazovanosti

Ale ja jsem nejilv delal gymnastiku. Pak sem seéjak dostal k boulim. Ares

ty, pres vSechny vselijaké zavodyrapreprezentaci a séovek dostal prost na

néjakou Urové néjakych zavod, ale to byl sport, ktery ma presjasre dané
hranice aclovek musi furt jezdit prostto dané, nedt Zzadnou svobodu adra

svoboda prost toho freeskiingu lakala delSi dobu, takZze csmmw s ¥ma
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boulema sem Sel cestu toho freeskiingu, ktery h#ah jako takovy pro sebe.
FG2(b)
Konkrétre gymnastikge ¢asto zmihovana jakovstupni branaZacatek lyZzovanje dalsi
sportovni udalosti, ktera je uvich do souvislosti se vstupni branou. Sjezdove @ribv
je WétSinou jako podminka kipchodu ke snowboardingu. Vipad sjezdového
lyZovani jako vstupni brany je zajimava skuaiest, Ze v samotnych pétcich je tato
aktivita spojovanaigdevsim s rodi. O vlivu blizkych osob aodinného zazemisme
se podrobgi zminovali v kapitole 6.1.1 Lidé jakodiod. Na tomto mist bychom
chteli zduraznit vyznam lidského faktoru v Zivoticastniki. Ve vypowdich (astniki
jsme nezaznamenali znéfri vyznamné osoby, ktera by byla u¥ad do souvislosti
s institucionalizovanym sportem.
Tak, dalsi mam, dalSi byli sanfepre rodice, ktei me privedli k horam, kdyz
prost sem od dvou aiplet stala na lyZich. Snazilidyprose do toho, ne silou,
ale prost m¢ do toho cpali. Jezdili sami na hory a tim pademn de tomu
dostala vztah i ja, takze to préssamozejme velky dik rodkim. Pak uz sem
sama zéa chodit, uz kdyz mi bylytysi nebo gt, tak uz sem si sama lyze
bravala na zada a chodila sem na kopec a utikata jgm. FG2(a)
Vstupni branou neni pouze institucionalizovany spovlase u mladSich &astniki je
pocateni sportovni ¢innosti skateboarding, ktery fquistavuje kieny freestyle
snowboardingu a freeskiingu. Vtomto &mn sehrava vyznamnou roli fegme
charakteristika samotného historického obdobi, ekvoky rozvoj a uvoléna
atmosféra porevolini doby vCeské republice. Vyznamnym igobem k této vstupni
brare prispéla moznost volného sdruzovani osdbomunita lidi, ktera se kolem
netradénich sportovnich disciplin postupntvorila, umoznila dastnikim se stat
souwasti neorganizované sportovni oblasti. Vstupni bmwiiviwuji rovnéz geografické
podminkya misto bydli&t. V pripac, ze m&loveék sjezdovku hned za okny, s&mo
nabizi jit se "sklouznout" a pokud do té dokdasinik jezdil na skateboardu, je logicka
volba podoba orientované aktivity. V navaznosti na tuto skutest Fedstavuje
stthovani v zZivotni draze freeskiera a freestyle snowbodydiaké vyznamnou roli,
neba@ ne@imo miZe pozitivie nebo negativé ovlivnit jeho inklinaci k vybranému

rizikovému sportu.
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6.3.2 Freestyle

Obrazek 18 Koncept freestyle
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Koncept freestyle (31 datovych uryvik a 19 propojenych vztéhs ostatnimi
kody) predstavuje konkrétni oblast vybraného rizikovéhortspa je peva zakotven
v Zivotni draze freeskiéra freestyle snowboardis{obrazek 18). Cestafkeestylese
odviji od vstupni branya je vyjadenim gedevSim volnosti a svobody. Jedna se o
rozmanitou sportovni oblast a ptavariabilita aktivity je atraktivni charakteristikou jak
pro freeskiery, tak pro freestyle snowboardisty. ZWmst volby a vlastni
zaangaZovanosha aktivig piinasi a v mnoha ifpadech podniuje radost z deni
Freestyle v sol# zahrnuje kreativni potencial a poskytuje platformmozujici
z raiznych prvkKi a tiznych prosiedi tvofit kombinace Freestyle zarovén vyjadiuje
svérazny vztah k norfnNa jedné stranjsou lidé, kt¢i se odhodlaji éco dlat, jakmile
to ckélaji vSichni v jejich okoli. Na strandruhé existuji lidé, ktéto dlat nebudou pray
proto. Dulezitym aspektem je proén vypijcime-li si vyraz jednoho z dastniki,
.neproflaklost” daného sporttKomornost aktivitynabizi prostor lseberealizacive
smyslu pilezitosti ji spoluutvéet, obect moznosti dlat véci po svém. Sdilentehosi
vyjimecného podporuje ¢snost vzdjemnych vazeb mezi jednotlivygieny. Takto
vznikajici pospolitost se opird o ontologickou egfl spoluprozivanych zaziik,na

bk

hrare“. Mezi freeskiery a freestyle snowboardisty pantgajemna shoda a podpora.
Jo, to je jako jedna parta velka. ID1
Obke¢ skupiny spojuje vyznavani filozofie volnosti a beolomysinosti, jez spolu

s moznosti sdilené Wi participace z nich @a dohromady &co, co bychom,
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inspirujeme-li se anglickym terminem ,learning commity“, mohli nazvat dici se
komunita Neformalnost &eni, vysoka mira individualni zodp&inosti a nefitomnost
formalnich autorit fipominaji charakteristiky situovaného cemi. Revzeti
zodpowdnosti za vlastni jednani ma zaraveliv na zachazeni s rizikemkdy se
Gcastnici sami & urcovat miru rizika.Byt v pohybuneznamena dominarirpohyb
Gcastnika vziru po vykonnostnim ZélEku, ale také pohyb zateinika sngrem

k expertnimu jadru komunity.

Vyvojové je freeskiing ozngsvan jako mladSi sportovni disciplina, ktetasté&né
piebird rkteré prvky z freestyle snowboardingu (haforméaty zavod). Z pohledu
popularity vnimaji @dastnici vyzkumu posun od freestyle snowboardingwrem
k freeskiingu. Se viaistajicim pdtem snowboardi§tna sjezdovce klesa jejich zajem o
snowpark, péemz pra¢ tam se kumuluje &Si paet freeskieit. Skut&nost, Zze vice
jezddi ve snowparku sk& a jezdi na lyzich (,twintipech”) si vysthuji jako projev
maodniho trendu spjatého s marketingem a medializé&edle toho hovid o0 stagnaci
snowboardingu a progresu freeskiingu jakéirgzeného pokrgovani v lyZzovani.
Z technického hlediska ziuji vétSi girozenost najezdu na skoklem ve sréru jizdy.
V z4sad si myslim, Ze zas na druhou stranu musis$ dalpkaviadat snowboard
nez ty lyze, kdyz chce$ skakat. ProtoZze kdyz tyidieskiery, ské jako cisty
prost zaklon a cokoliv a lyZe maji jenom proto, aby lioja skok a éco tam
postavili, jakoby na snowboardu si to néres dovolit, tametto ztresta hned na
najezdu. FG3(b)
Nové technologie konstrukce lyZi uniodi realizovat skoky a triky, které v minulosti
nebyly technicky mozné. Podobnako carvingovy tvar lyzi v devadesatych letech
minulého stoleti zfsstupnil zazitek zezaného oblouku i méntechnicky zdatnym
lyzaram, podrécuji twintipové®" lyZze (viz kapitola 1.2.1 Sloveégk pojmi) svou
snadnou ovladatelnosti a manévratelnosti hraviisadivitu.
...no taky jsem zala skékat, Bco nacviovat a pak najednou prastisem
poprvé nazula freeski a to je to neskute parada, to je nejlepSiéw na svte.
Jako ja bych mohla pad jezdit pead, ctlat blbinky na sjezdovce, tuhle jsem
mela puceny od kamaradky freeski. Oni my vypli vieky asghj chodila gky,
abych si mohla sjet, pozadu z toho, poskakovatgbte a takhle. NejlepSéw
jako. FG1(c)
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S tim souvisi v neposlediiacd jednodussi cesta k ngni se dovednosti. dastnici
shodré uvadiji, Zze nadit se skadkat na lyzich je snazSi nez samotné skuky
snowboardu. Freeskiing a také freestyle snowbogr@iou fes rychly progres stale
ponerné novou sportovni disciplinou aastnici ve svych vypadich ¢asto zmiuji
problematiku vytv&eni lepSich podminekro z&inajici nebo profesionalni jezdce.
Absenci profesionélniho zazemi vnimaji ne&lipredevsim vykonnostn orientovani
jezdci.
Nektefi Ucastnici se vyjamlji o tom, Zefinancni situace by mohla ohrozit jejich
participaci ve freeskiingu a freestyle snowboardingicmérg témei vSichni se shoduiji,
Ze jedinou mozZnouiftinou zanechéarfreestyleby byl zdravotni stav.
Tak pra’ jako? Tak nejvic asi zrani, Ze jo, tod zastavi. FG2(d)
Stin Urazuie davan do souvislosti se stagnaci, tedy opabginv pohybuZ vypowdi
Gcastniki vyplyva, Ze vzhledem k vSudiippmné nejistat v Zivott jako takovém,
puasobi moZnost zra@ni jako pFirozena sotast &asti ve sportu. Ve vyznamnych
udalostech do budoucnostikteti z nich gfimo zaznamenavaji ,.zrani“.
Potom sem tak jakobymarknul dofi, hodre dol: tak jakoZe zraéni, protoze
skoro kazdy sportovec m&jaké zrarhi, které ho omezi nebo spi&sina
sportové@... FG2(c)
Propozice byt v pohybu je v konceptu freestyle obsazena rowi v souvislosti
s cestovanimCestovanizaujima specifické misto v Zivotni draze freeskierfreestyle
snowboardist v pribéhu hlavnich kategorii a vramci jednotlivych katego
(podrobrji o této problematice pojednavame v kapitole §.4.2
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6.3.3 Variabilita aktivity
Obrazek 19 Koncept variabilita aktivity
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Spolehliv zakotveny koncepvariabilita aktivity (20 datovych aryvk a 17
propojenych vztalns ostatnimi kody) f@dstavuje jeho vyznamné misto v Zivotni draze
freeskieti a freestyle snowboardis{obrazek 19). Vybrané rizikové sporty freeskiing a
freestyle snowboarding jsou ve vygdich Eastniki uvadny do souvislosti
s ote¥enymi moznostmpodileni se na rozvoji aktivity/ariabilita aktivity se upldiuje
na reékolika arovnich a projevuje se n@&p hlavni kategorii. Prvni Groviemiazeme
spatovat v samotné charakteristifreestyle ktery je @astniky vniman jako platforma
pro volnost a svobodny projev. Do kontrastu ¢gsto v jejich vypowdich sta¥n
institucionalizovany spor{,mezi ploty*), ktery je vykreslovan v jednosimém az
fadnim zamdeni. MozZnossebevyjadeni a formovanindividualniho stylu Gzce souvisi
se seberealizaci PrestoZze se freeskiing a freestyle snowboarding utasiaji do
vyvojoveé faze, kdy jsou samotné skoky a triky v gtaét dané adzko Ize co nového
vymyslet, ale svoji povahou vytkigprostor proiizné obngny, stidani a prorény triku.
Freestylisté tedy maji mozZnostorit kombinacea Wit se fizné variace. Kreativni
prostor pedstavuje samotné préstli snowparku a moznosti vymyslet novékazky a
na nich aplikovat znadmé figury.

Zabava na tom sportu to, Ze stale se vymysli poskazky. Neni to/psr

dané, Ze prostvis, Ze tady pojedeS padesat Sedesatinteinlenc to, tohlenc to.

Je to variabilni. Ty si tam jezdiS do parku, kddigd#i urcity typ p'ekazky, libi

se ti tahlenc ta popiskok, libi se ti tady peosikhle tvarovany dopad nebo

cokoliv. Ale nechci teikat moc slozit, Ze tohlenc to. FG2(b)
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Druhou rovinu v ramci variability aktivity zmuji G¢astnici v souvislosti &nnostitady
a ted. Intenzivré prozivana fitomnosttady a te/, vlastni zaangaZzovanost vlastni
rezie v kombinaci s variabilitou aktivity dava jejialinnosti zabavny rozem a radost
Z weni se novym dovednostem. Ve zrmé kombinaci zaujima vyznamné postaveni
specifickdkomunitalidi a s ni spojenda moznost volby sgwlesti dle vlastniho uvazeni.
Ale u nas je taky vic moznosti v tom freestyleZaqrost, 7eknes si ,ty vole,
seru na to a du proétsi zajezdit s klukama“ a ver si deS prost sednout,
pobavis$ se, pohatka, aji si sdm zajezdiS nebécn, ani v tom parku nemusis
jezdit furt a tak progta hodr je tam ta hecouka, Ze kazdejd# neco jinyho,
Ze to neni proststejny a bavi ho prosise koukat a sledovat a zkouSet to novy,
no. FG2(d)
Treti Urover variability aktivity vyplyvajici z vypoudi Eastniki souvisi s zivotni
perspektivou.Zivotni perspektivay kontextu variability vybranych rizikovych sport
zahrnuje Sirokou paletu uplatm, které jim davaji hluboky smysProgres aktivity
prispiva k jeji popularizaci a naopak. Mstajici komercionalizac€thto spori a (tast
na Zimnich olympijskych hrach je ve vypmlich (astniki hodreé diskutovanym
tématem. Na jedné stran tomto trendu spadji vlastni perspektivu, na stradruhé si
uveédomuiji, Ze se vytracitpodni filozofie volnosti, svobody a pospolitosti.
No, ztraci to takovou tu ,kdérovou“ pospolitost jdikg ale zase to ten sport
posunuje zase dal, protoZe je #mdaleko vic pefz, jezdci maji daleko vic
moznosti, m¥ou vic trénovat,cist nové triky, t& to ta krize trochu
poznamenala, ale #&se to zase z&na vracet do normalu zase cely ten byznys.
ID1
Zvyseny zajem o freeskiing a freestyle snowboardingpziuje vytvaet kvalitngjSi
zazemi, zlepSovat technologie aneborapat tzné vzdlavaci kempy. Vize do
budoucna v ramci freeskiingu a freestyle snowboguai se poji s ,posouvanim*
aktivity ve smyslu jednak podnikani v této oblastiednak v sdileni svych zkuSenosti
mladym lidem.
Zalezi, scim novym pjdes, jak to udlas, jakyma jména to podlozis a takhle. A
navic te’ka jeS¢ se tady zéina rozjizét konené, to co funguje normakhv
celém s¥te, jeSt tady jsou djaké juniorské a seniorské reprezentace, ze i tady

to, ta prace sdma mladyma by se dala dost rozvijet, k té vlagalizaci. ID1
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V praci s mladymi je sp&dvana moznost vlastniho osobnostniho a profesidmln

rastu a zfisobseberealizace

6.3.4 Vytvareni lepSich podminek
Obrézek 20 Koncept vytwveni lepSich podminek
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Otazkavytvéaeni lepSich podminefobrazek 20) pro provozovanou freestyle
disciplinu gedstavuje neghlédnutelné dilema. Na jedné stfebyvaji @iliv financi,
lepSi technické zabezgeni a standardizace bezpestnich prvik davany do souvislosti
se zajisknim trvalé udrzitelnosti a rozvoje, na skalruhé se samotniastnici obavaji
postupného vytracenifippzené hravostiradosti z weni i z pohybu jako takového,
komornostiaktivity podmiiujici pospolitost, tedy obe&nducha“freestyle Jejich obavy
se tykaji postupného transformovani aktivity do gimdinstitucionalizovaného sportu
(,mezi ploty*), ze které se vytrativlastni zaangaZovanosschopnost vlastniho
zachéazeni s rizikema moZznostvlastni rezie,jez nahradi dominanindspich na
zavodech Ugast freestyle na Zimnich olympijskych hracmaze na gkteré jezdce
pusobit motiv&né, nicmérk samotni Gastnici, kté predavaji své zkuSenosti
nastupujicim freeskiém a freestyle snowboardish v ramci vzdlavacich kemp,
pozoruji fenomérchtit byt superstarUgastnici se ve svych vypsdich domnivaji, ze
tento fenomén vznika vigledkuvlivu zavod na aktivitua zarové k niému grispivaji
média a sponzoring. Jedna gedevsim o to, Ze jezdci n#dji freestylepro sebe sama
a pro radostny pocit pohybu na horach a ve vzdudia, hlave pro slavu.
Uptednostini poteby byt nejlepsi v ramci freestylové discipliny @emesesamoceni

na cest na ,vrchol“. Na tomto mist v rozhovoru zazniva poptavka grenérmvi resp.
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pravodci, ktery by byl nejen radcem, ale zam\wy sdilel a svoji fitomnosti naplnil
prostor této osamocenosti.
Udelal jsem pro to hod# a chci toho udat hodre, ale chci taky jakoby, nechci
do toho davat jenom vlastni energii, ch&glia jakoby jegt nejakyho cloveka,
ktery bude davat jeSspolené se mnou do toho energii, chapes. FG2(e)
Problematika vytvaeni lepSich podminelpro z&inajici jezdce azévodniky je
centralnim tématem obzvlé&Spro ty, ki¢i se @imo na rozvoji aktivity podileji. Zde
spatujeme dva poly. Na jedné stkapsou Wastnici, ktéi nachazeji smysl v podp®
z&inajicich zavodnik v kazdém srru (Wetrg individualnich studijnich prograih a
uréitym zpisobem tento pohled pro¢npredstavuje Zivotni perspektivuv oblasti
freestyle. Na druhé stranse setkavame s nazory, které vramci vlastni divot
perspektivy nenachazeji smysl v potipaza kazdou cenu, aénovani se &emu
s plnym nasazenim pra predstavuje fedevsim moZznoshit nadhled
To je jasné, ale ta diskusecada tim, Ze ja nechci své&tdna tom sportovnim
gymnaziu, protoZe nechci, aby timhle stylem &kgrjo. Ale zase nemam nic
proti tomu, kdyZ ¢kdo to tak chce. Ja to tak nechci, protoze neday, byly
negastné z toho, Zedba i ty penize nebudou mit nebo takhle. Ten spajit
delat jenom pro radost, kdyZ je to bude bavit takpadou chtit jezdit zavody,
tak je to v ppadku. FG2(e)

6.4  VngjSi faktory v Zivotni draze freeskieni a freestyle snowboardisi

Kategorie ,vigjSi faktory* zahrnuje vlivy, které vstupuji do Ziwo drahy
freeskiefi a freestyle snowboardisizverti a vyznamnym zjsobem ovliviuji jejich
smerovani v zivo¥. Tyto faktory se odviji od historickych udalosékonomické a
finaneni situace apod. Vyznamnym &&im vlivem vyplyvajicim z vypoddi (Castniki
je Skola. V minulosti vyraznym #gobem do formovani jejich biodromalniho projektu
sportovni kariéry zasahovai'echod ze zakladni Skoly na‘estni Zivotni draha je
v ramci hlavnich kategorii doprovazena myslenkamiuprednosténi aktivity ped
Skolou V souvislosti se vzadanim &astniki je jako vyznamna udélost oztwwana
vysoka Skolaa’ uz v podobk vyznamné udalosti v minulogibsolventi), v fitomnosti
(studenti) ¢i v rdmci propozicezivotni perspektivgako sodast vyznamné udalosti
v budoucnosti Specifické misto v Zivotni draze ékierych &astniki zaujima
nep-edvidatelnd udalosktera nedekavar zasahla do jejich Zivotnihashu. Koncept

cestovanise jevi v kontextu Zivotac¢astniki jako vyznamny v@Si faktor, ktery
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rozsSkuje jejich poznani a je vyjéenim propozicdyt v pohybuDalSimi vigjSimi vlivy,
které prispivaji k jejich pohybu a s#hovani v Zivotni draze v soasnosti a do
budoucnosti jsowsponzoringa Zimni olympijské hryVliv zavod na aktivitu plyne

praw z tchto dvou koncejit

6.4.1 Skola
Obrazek 21 Koncept @pdnostini aktivity pred Skolou

% kola Zivota {5-3}

% Gspsch na zavodech {6-4} i gr‘gc;&c{yf;g}zakladni MEEIT]

\ contradicts /
is cause{‘ is associated with

Is part of is part of
%% uprednostani akivity pred
g < is associated with | Skolou {10-8} |- ~
€% vysoka Skola {26-10} <— . 'I w S associated wit

is #sociatgd with £% vyznamné udalosti v minulosti
{28-22}

\ . ) e . is associated wit
is part of is associated W|th>5(?0|at d with
is cause of

¥ tady a te {36-28}
% vznamné udalosti v
budoucnosti {29-19}

e
contradicts
-

L% viv zavodi na aktivitu {9-5}

Skola je uvadha ve vypo¥dich Eastniki jako vyznamna udalost nép viemi
ttemi hlavni kategoriemi. V minulosti je torqdevSimprechod ze zakladni Skoly na
stFedni Propozicebyt v pohybw souvislosti s timtofigechodem je obsazena v raesii
obzoru, seznameni se s novymi lidmi a v&&stezavislosti.

Pirechod ze zakladni Skoly naestni, protoze to bylo prodocela velky impulz

v tom, Ze sem taky studovala cestovni ruch a loykuper v tom, Ze tam nam

dali volnost, dali nam volnost, organizovali smeasn rizné zavody triatlonovy

a podob# a volejbalovy a takovy blbosti. Zai sme si dlat hallowen a jazyky

sme se tamdili. Dali nAm pros¢ fakt volnou ruku na ty Adni Skole a to mi

dalo ten impulz, Zéovek opravdu niZze @lat, co chce. FG2(a)

Na jedné strahje stedni Skola vnimana jako #8i faktor, ktery pispiva k ugeni
vlastniho snsfovani v Zivotni draze, na stiadruhé zarove predstavuje Uskali na cést
plné se ¥novat freeskiingu nebo freestyle snowboardinguakt®i Gcastnici uvadji
jako vyznamné udalosti v Zivotni draze problémysgelou pra¥¢ v souvislosti se
sportovni kariéroulJspechy na zavodeclsou uvadny jako vysledekuprednosteni

aktivity p‘ed Skoloyobrazek 21).
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Vysoka Skolge na jedné stravnimana jako udalost v Zivojedince, ktera umoznilé
stédle umotuje ziskani rozhledu, nadhledu a pobyt na hora¢ikemZ msobila i
motivatné a umoznila #kterym (astnikim wénovat se freeskiingu a freestyle
snowboardingu.
S lyZovanim jsem Zal Uplre poradre aZz pak na vysoké. FG3(c)

Na druhé strah predstavovala igkazku ponteni do aktivity, coZz vedlo k jejimu
piedcasnému ukoteni. Odchod z vysoké Skoly byva posuzovan indiviguaU
nékoho tentocin zpétné vyvolava pochybnosti o spravnosti rozhodnuti,mmat rekdo
naopak ma jasno v tom, Ze se jednalo o nejlep&iuvdlbsolvovani vysoké Skoly je
v ramci Zivotni drahy identifikovano jakeyznamna udalost v minulosti v gipact
aktualrt prozivaného studia ho ¢@stnici oznéuji jako vyznamnou udalost

v budoucnosti

6.4.2 Cestovani

Obrazek 22 Koncept cestovani

€% Zivotni perspektiva {32-29}

) —
o ispartof %% komunita {21-15}
% vyznamné udalosti v
budoucnosti {29-19}

£% wznamné udalosti v minuloqf:f\'\ j

is associated with

—> ‘iﬁ‘freestyle {31-15}

Ssociated with:

somated with

{28-22} is part of = is part of
— i assomated wi |s assomated with
S part of
associated W
£¥ cestovani (221 0}\ |s associated with
L is associated with~"
2% idé jako divod {28-21} ¢ 1 is associated with -;

4 . . %% byt v pohybu {30-19
is associated with iS aSSOGint~~ i |s associated with—" ytv pohybu ¢ }

is part o

£¥ finansni situace {10-7}

Slusre zakotveny konceptestovani(22 datovych aryvk a 10 propojenych

% Viastnf reZie {17-14}

vztahi s ostatnimi kody) poukazuje na jeho vyznamné pesiav Zivotni draze
freeskieti a freestyle snowboardist(obrazek 22). Cestovani je asociovano jak
svyznamnymi udélostmi v minulgstproZivanou fitomnosti, tak syznamnymi
udalostmi v budoucnostlednoticim prvkem je petba poznavani nového, razsiani
obzoi a cesta k nezavislostkreestyle svym charakterem podcuje v &astnicich
touhu cestovat a poznavatsv

...tak na tom snowboardingu je krasné to, Zze se gronestuje hodh J4 s nim

dost procestoval, bavidiio FG1(f)
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Propozicebyt v pohybuobzvlas¢ vyzniva jako stZzejni v ramci konceptweestovani
Provozovani freeskiingu a freestyle snowboardirggui¢e mé# zavislé na s¢hovych
podminkach. Pravza sghovymi podminkami éktefi Uc¢astnici cestuji. Dlezity aspekt
v tomto snéru predstavujekomunitalidi, se kterou je mozné takové cesty absolvovat a
sdilet. DalSi motivaci cesty do zahf@nmiZze byt kombinace moZnostimovat se
tomu, co ¢ bavi a zarove si vydlat penize a zlepSit vlastrfinancni situaci
Ucastnici, ki& se podili na seridlech seéit, exhibic, jani a zavod, cestuji Bhem
sezony po celé Evrépm také za ocean a vnimaji tuto skatest jako pidanou hodnotu.
Cestovanie obsahem propozicavotni perspektivaneba budoucnost je anticipovana
s poznavanim novych zemi, lidi. Vtomto konceptu g#n¢ zakdenéna touha
vyhledavat nové vyzvy a zarav@otreba moznostilastni rezie
To je pro né vyzva, potom to cestovani, bejt tadkde na blizku, Ze jo, nebejt
uplne pres celej sit do budoucna, abych moliijet, kdyz se ¢éco stane doma,
kdyz budou peebovat, abych byl tady, jako abych si tady #hdme byl, bych
dojel nebo si koupil&akou letenku hned,fedu a bude to. FG1(d)

6.4.3 Stin Urazu

Obrézek 23 Koncept stin arazu

_ 2% vwznamné udélosti v
- budoucnosti {29-18}
contradlcts (] vyznamné udalosti v minulosti
is associated with {28-22}
» is part of

fS associated wit \
is ociated with
contradicts \

Na.lssociated with
contradicts . ¥

is,2<2% byt v pohybu {30-20}

is a5500|ated th= is associated with l

is cause of

2% zachazeni s rizikem {26 14} is associated with %% stin Grazu {25-11}

is part of |s cause of
is p? |s assomated{th

|s aSSO(:|ated Wlth is cause of

2% tady a te’ {36- 28} —

is aSSO(:|ated I \\h
> :
is associated wi \ JffGEStyle {31-15}

£% swetld stranka razu {7-5}
£% nepredvidatelna udalost {12-4}
Koncept stin Urazu tweny 25 datovymi uryvky a 11 propojenych vztah
s ostatnimi koédy zasahuje do popisované Zivotnihydréreeskieii a freestyle
snowboardist v ramci vSech hlavnich kategorii (obrdzek 23).nSfirazu se ve
vypowedich (Eastniki objevuje jako satastvyznamnych udalosti v minulostii, ktefi
maji osobni zkuSenost se z&afm, o M retrospektivia hovai jako o zdroji ponateni

a je spojovano se #pobenzachazeni s rizikem

147



Ted’ uz vim co nedlat, nedopadat na naplé nohy.dr'si d'epam, co to jdep
tom dopadu. ID1
Samotné &eni se zachazet s rizikem, sgedskrze plg prozivany pitomny okamzik.
Zanx¥teni na situaci prozivandady a te’ a hluboké zaujeti aktivitou vede ke zvySené
pozornosti a intuitivnimu chovani. ddstnici shodé uvadiji, ze ke zradgni vétsinou
dochazi v momesit kdy se pestanou soustdit, napiklad kdyZ jsou na odjezdu ze
snowparku aneborfjizdé po sjezdovce cestou ddm
Jako, kdyZz od tohe’la néco chces, tak se mu to snazinggakym zgsobem
vracet zpatky. To je velmiikgZité. KdyZ ty zrami, jsou takova vizitka toho, jak
ten clovek Zije, toho, Ze do toho vleti bez &in&u hned rano a to se pozna
prave, jakoze ve dvacetigiteti to jim je jedno, ale pak uz se ta’ma potkavat,
ale kdo to neuznava, si pak zafga No a jedt k ttm zrarenim, te/’ jsem si
vzpomdl, nekdy je to nahoda, pro&tsmila. ID1
Z uryvku je Zejma dilezitost prevence vlastnich zegm. Vypowd obsahuje zajimavy
biodromalni pohled na tuto problematiku a myslerdaizragni jsou ,vizitka toho, jak
ten ¢lovek Zije* povazujeme za vyzraly a kultivovany proj@achazeni s rizikem
Rozpor vzachézeni s rizikespatuji G¢astnici vesponzoring, ktery, dle jejich miéni,
je ¢asto pic¢inou Urazi. Jezdci jsou pod tlakemiekavani sponzéra mnohdy se tak
pousti do riskantnich situaci. Protiklad stinu ur&zofi swtla stranka Grazu Timto
pojmenovanim mame na mysli skirtest, ZzZe samotné zrami vede ke zvySené
motivaci dostat se Zpbdo kondice, aby se jedinec mohkbpénovat oblibené€innosti.
Touha vrétit se Kkreestyleje tak silna, Ze nastartuje sam@Bné procesy a zaieni
pozornosti na stabilizaci zdravotniho stavuiastnici uvadi fiklady, kdy pocti
chodili na rehabilitaci, pravidedrcvicili apod.
A taky prvni, kdyZ jsem to zjistil, Ze mafiz&k, tak bylo, ,za jak dlouho budu
jezdit?" a co musimdat pro to, abych mohl jezdit. Pra@stvSechno Slo stranou
a chodil jsem posilovat pad, poad trénovat, pfad jsem to rozhybaval. Ale
kdyz to ze zg@tku jako fakt boli, tak jsem vzdycky zatl zubykal jsem si, jo,
budes jezdit o torilv, prose, neesil jsem nic, jiného. FG1(f)
Samotné zrami nemusi byt zjsobeno vramci participace ve freeskiingu nebo
freestyle snowboardingu. Do sportovni Kkariéry¢astniki muaze zasahnout
nepedvidatelna udalostktera jejich ¥novani sefreestyleomezic¢i dokonce upla

zastavi.Stin Urazuje ve vSech fipadech v kontraddnim vztahu k propozicbyti
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v pohybua také do budoucna je uwddjako divod ukorgeni sportovni kariéry. &kteri
Gcastnici z&azuji zragni mezivyznamné udalosti v budoucnosthimaji je vSak jako

piirozenou sotast sportovni drahy.

6.4.4 Negfedvidatelna udalost
Obrézek 24 Koncept nggdvidatelnd udalost

2% tady a te’ {36-28} is cause of — £¥ stin Grazu {25-10}
is associated with is associated with w
£% nepredvidatelna udalost {12-4} is part of
\
is associated with is associated with
L
\

2% vyznamné udalosti v minulosti

%% formovant Zivota {8-10} «—————— is associated with
{28-22}

V Zivoté nékterych &astnilki se vyskytuji udalosti, které &y, maji a mohou
mit vliv na formovénijejich Zivota Tyto udalosti fichazeji ndhle a svou podstatou
piesahuji moznost uchopeni afegvidani ze strany castnika. Kazda zthto
neaiekavanych udalosti (obrazek 24)igpbuje jakoby zpomaleni az zastaveni se na
cest zivotni drahou nap vlakova havarie, zr&ni, smrt blizkéh@&loveka. Z vypowdi
jedné @astnice vyplyva pozoruhodné nagsowvani skrze nepdvidatelnou udalost
v ramci biodromalniho projektu sportovni drahy.

No a pak v 16 letech tam mam zfantoho kotnikugimz pro nd gymnastika

prosk korrila, to vic neslo. A pak tam jakoze zag@ku nahoru, protoZze jsem

zacala s tim lyZzovanim, a protoZe sem poznala sérasoc novych lidi a prost

to bylo jako pro ré prakticky z pekla &sti jo, Ze, protoZe ja sem byla hotov4, Ze

sem skotila gymnastiku a Ze jako, codte A jako diky tomu vlastnZze sem

musela skadit, tak jsem zda s lyZovanim. Takze kdybych se mi nestalo to

zrareni, tak ja vibec se k tomu sportu nedostaribec, nevim no, to je. FG1(c)
Samotné zrami v ramci sportovni kariéry v gymnasticéigpelo k nastartovani nové
sportovni drdhy v oblasti lyZovani. Kemy pvodni aktivity Zejmé prispely k
sowasnému zaujeti freeskiingem, ve kterémsadinice nize twarcim a hravym

zpiasobem uplatnit osvojené dovednosti v minulosti.
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6.4.5 Sponzoring

Obrézek 25 Koncept sponzoring

%% zavodnici {15-6}

is part of
is associated with
is part of & is associated with
T -—
is cause of contradicts
£% stin trazu {25-10} < is associated with » % zachazeni s rizikem {26-14}

Sponzoring (obrazek 25) je vniman &alika uhli pohledu. Jednak jakosco,
co umouje Eastnikim setrvavat u aktivity, které se radi a $menuji. Na druhou
stranu nfiZze sponzoring i@dstavovat &co, co je tldi do riskantnich situaci aippiva
k Urazovosti. V dalSi rovih je to pra¢ sponzoring, ktery Zivi nejen jezdce, ale
piedstavuje spojeni s kontei sférou, kteraispiva k rozvoji technologii a podminek
k provozovani tohoto sportisponzoringa médiajsou tedy ve vypaddich &astniki
uvacny jako gic¢ina Urazu a kontradiktivni ve vztahu k zachazenizikem.
V dusledku jejich vlivu se jezdcisastni zavod a exhibic i pes evidentni zrami.
XY mi prost rikala, Ze progtjela nejaky zavody, @la ten kotnik prostv prdeli,
ale prost musela to jet, protoZze uz ji tamiyezli a tak. To je taky uz Spatné, Ze
pres zra@ni musi jet zavody a musi to odjet, ze? FG2(d)
Tento pohled v8ak nesdili vSichnéastnici. Nektefi z vlastni zkuSenosti hokioo
vstiicnosti a naopak uvazlivém jednani ze strany spdnzo
Ja to mam /eba od sponzdrtak, Ze et loni me rikali, Ze musim obji2t
nejwtsi zavody, Ze chcou, aby jako to bylo to zviditdlnno ale #eba po
mesici, kdyZ vidli, Ze na &éch zavodech jsou hodinolky, tak sami uznali, Ze to
tFeba nema ani cenu a ty sponzoringy jsou dalekoogpa}si, kdyz vidi, Ze jim
potom posleS/eba rfjakou hezkou fotku neb@jaky dobry video nebo, Ze ty

zavody kolikrat nejsou ani talilegzity. FG1(b)
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7 Diskuze

V uvodu diskuze se éujeme vyzkumnym metodam. Posléze diskutujeme
dynamicky teoreticky model, ktery vznikl koncepimati dat v ramci naSeho vyzkumu
se zjistnimi podob® koncipovanych praci. Dale pro lepSi orientaci ldtitujeme
diskutované vysledky naSeho vyzkumu ¥ech rovinach. V prvni rovihdiskutujeme
vysledky v rdmci zagieni na Zivotni udélosti aigmény na cest Zivotem. Druhd
rovina edstavuje diskuzi naSich vyzkumnych zjisit v ramci motivani struktury a
osobnosti freeskiéra freestyle snowboardistv kontextu jejich zivotni drahy. \tfeti
roviné konfrontujeme naSe vysledky se zZjifimi v rdmci zvladani nadmych situaci,

které jsou sotasti lidského Zivota.

7.1  Pouzité vyzkumné metody

Ucastnici naseho vyzkumu byli osloveni na zaklaiislusnosti k subkuliie
freeskiefi a freestyle snowboardist Data ziskand prastdnictvim cary Zivota a
polostrukturovaného rozhovoru vramdii tfocus groups, jednoho individualniho
rozhovoru a pozorovanim jsme v ptesti programu ATLAS.ti 6 analyzovali a
konceptualizovali veiech vzgjemé se prolinajicich etapach popsanych v kapitole 4
Metodika. Cely proces postupného dozravani k wgnd vysledného teoretického
modelu vyznamnych prognnych v Zivotni draze freeskiela freestyle snowboardist
byl utv&en neustavajicim procesem vyznamové rekonstrukogehdzime tak z
konstruktivistického pojeti s interpretativni pegkpvou (Charmazovd, 2005). Graficka
data ziskana prasdnictvim metodyéary Zivota jsme interpretovali jak v programu
Atlas.ti 6, tak samostain(viz kapitola 6.5). B pohledu na naSe vysledky a typicky
.Sebeportrét* vytvéeny Schrootsem a Assinkovou (2005) s ohledem jaknimalost,
tak i budoucnost u mladych Zen a my#iz kapitola 4.3.3) nachazime jak shody, tak
rozdily. Z naSich vysledknevyplyvaji vyrazné genderové rozdily v typech dév§ch
udalosti. Na rozdil od vysledlkobsahové analyzy Schrootse a Assinkové, zaznamenal
Gcastnici naSeho vyzkumu vyznamné udalosti souvissgjimestou ke freeskiinggi
freestyle snowboardingu, i kdyz v zadani nebylygom¥any (viz. kapitola 5.4). Toto
zjisteni miZze poukazovat jednak naldzitost £chto udalosti v jejich Zivet jednak se
zde pochopiteld mohla projevit snaha vyhét tématu naseho zkoumani. Udalosti
v budoucnosti se shoduji s typickym ,sebeportrét&uohrootse a Assinkové a v ramci

nasich vysledk jsou ozn&ovany jako normalni kolaih (mit partnerku, partnera,
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zalozZit rodinu, mit &i). Nepili§ vzdalena budoucnost je anticipovana s dalZorseu
na horach, zZivotem na horach sipadnym ukotenim studia, potomés$re za sebou
udalosti spojené s normalnim kokblem. Z naSich vysledkvyplyva zajimavé zjigni,
Ze freeski# a freestyle snowboardisté v budoucrieddimaji cestovani a klidny Zivot.
Pfinos v zamifeni se na Zivotni udélosti spgeme v Usili o inny podil na utvéeni
obecné teorie celoZivotniho vyvajveka vys\etlujici stavajici projevy a umdaajici i
anticipaci pravdpodobného chovani a prozivani v budoucnedBtavuje filezitost k
uchopeni a objagni individualnich osobnostnich projeva jejich znén v daném
prostedi acasovém uUseku Zivota. Dale nam poskytuje cennénrdoe o pozitivnim
formovani osobnosti, harmonizaci jejich stranek amgici (¢inné zvladnuti kritickych
Zivotnich udalosti, uspokojivou seberealizaci jedinkthem celé Zivotni cesty.
V neposlednitadé pohled na Zivotni udalosti ihe vést k prosiEné poradenské
intervenci @i zvladani aktualnich kritickych Zivotnich etapcetn® prevence
pravdpodobnych probléinpristich v rdmci sportovriinnosti.

7.2  Teoreticky model pronénnych v Zivotni drdze sportové vybranych
rizikovych sporti (freeskiing a freestyle snowboarding)

V ramci biodromalniho iistupu v naSi praci shledavame v naSem teoretickém
modelu souvislosti s vysledky Valenty (2009, 151)alenta ve své biograficky
koncipované praci zatfrené na osobnost instruktora v ramci pedagogickémmus—
vychova prozitkem uvadi, Ze ,Zivotni draha jedipedvaena Zivotnimi liniemi, které
vznikaji, zanikaji, mni ,smér pasobeni®, slduji se v disledku fisobeni jeu: setkani
s lidmi, silnych Zivotnich okamzik a obdobi, s&rovani v zivo¢“. V ramci naseho
teoretického modelu s Valentovymi vysledégst&né koresponduji kategorie socialni
faktory v Zivotni draze freeskiera a freestyle shoardisty (konkrét& koncept lidé
jako divod), hlavni kategorie vyznamné udalosti v minujoptoZivana gitomnost
(tady a te’), vyznamné udalosti v budoucnosti, kterynesmedava Zivotni perspektiva a
tendence byti v pohybu. Podabjako Valenta (2009) nachazi smysl instruktorské
drahy ve vytveeni vlastni ,instruktorské osobnosti“, z naSichlgg&n vyplyva East
ve freeskiingu a freestyle snowboardingu jako ¢&sti hledani a budovani vlastni
identity. Valenta hovh o ,vlastnim instruktorském rukopisu® jako jedéme forne
instruktorské osobnosti, prastinictvim které dochazi k aimu sebevyjaikni a
uspokojeni vysSich piab ¢lovéka. V ndvaznosti na nase zfist mizeme za podobnou
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formu sebevyjaieni oznéit pohyb ve smyslu tvorby vlastniho individuélnilsoylu
v ramci freeskiingu a freestyle snowboardingu.

Jako stZejni pro porozurni nasim vysledkm vnimame motiv cesty souvisejici
s osobnostnimustem freeskigr a freestyle snowboardist Dynamicka rovnovaha
mezi jednotlivymi kategoriemi v kontextu hlavnicht&gorii je zajifovana skrze pohyb
a zivotni perspektivu v ramci Zivotni drahy. Na tormist miZeme naSe vysledky
srovnat se zjighimi Sebka (2011), ktery pro tento proces zvolil taf@rické
pojmenovani ,bubliny a cibule®. V ramci jeho etnaficky ladtné prace a vysledného
modelu ma toto pojmenovani &bivy vyznam. Vztahuje se k osobnosti bikera i
k bikerskym spoléenstvim a pedstavuje kritérium, které oviwje vnitni dynamiku
celého jeho teoretického modelu. ,Slozka ,bublivyjadiuje zangteni na formu a je
charakterizovana vrfiti bezobsaznosti. Slozka ,cibule® vyjage postupny ist a
utvaeni osobnosti sportovce - jednotlivce i jednotlivyspol€enstvi ,zevnit* a je
charakteristicka postupnou vystavbou ¥mitosobnostni a socialni struktury, jejimz
vysledkem jsou navazujici, vrstvy poskytujici dtetaprotivahy vjsSim tlakim*
(Sebek, 2011, 136). Stejrtak (Eastnici naseho vyzkumu vigehu Zivotni drahy
nejdiive museli ujit cestu od vlastni vstupni braigspkdeny freeskiingu a freestyle
snowboardingu spdvajici v giibuznych sportech az k vlastnimu zakotveni v této

aktivit¢ skrze pijimajici komunitu lidi.

7.3 Zivotni udalosti a premény v Zivotni draze

Abychom byli schopni pochopit komplexnost Zivotadijeee je nutné
propojovani minulostigili udalosti, které jiz ovlivnily naSi Zivotni dréhs aktualnimi
otazkami a konkrétnimi&l pritomnosti a nahlizet tak na Zivotni cestu jak zlpdi
minulosti, gitomnosti, ale také fpdpokladané budoucnosti (K@§ 1987). V ramci
naseho vysledného teoretického modelu na z&kkmhceptualizace dat vzniklyit
hlavni kategorie (vyznamné udalosti v minulostipZdvana pitomnost a vyznamné
udalosti v budoucnosti), které jsou propojovanyzekdw propozice (byt v pohybu a
Zivotni perspektiva)Ri¢an (2004) uvadi, Ze biodromalni zivotni zkuSenwgthazeji
z normativnich vliw (biologické, ¥kem dané), normatiw¥n- historickych vlivi (dané
konkrétni historickou dobou) a nenormativnich #ligjeding&né udalosti v Zivat
¢loveka). Tyto vlivy zarové promenuji obsah jednotlivych kategorii, jako jsou socialn

faktory, faktor individualizace, rizikovy sport awSi faktory v pfibéhu Zivotni drahy
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freeskieti a freestyle snowboardistBéh Zivota je ovliwiovan nejen kladnymi, ale také
negativnimi zkuSenostmi, kterécéuji smefovani jedince v Zivaét V ur¢itém obdobi
Zivotni cesty - tranzitni biodromalni fazi - doch&zivotnim gechodaim, ve kterych se
hromadi dlezita rozhodnuti. Tato rozhodnuti pakéwf dalSi sndfovani vyvoje
¢lovéka. NasSe zjigni vtomto smru nenachazeji Zadnou vyjimku v Zivotni draze
freeskieti a freestyle snowboardist Z vysledki vyplyv4, Ze se jednédiedevSim o
vstupni branu do sta sportovniinnosti, gechod ze zakladni Skoly naeddni, zaatek

s freestyle aktivitou, vysoka Skola a jeji reguigiinpiedtasné ukodeni. Budoucnost je
anticipovana hledanim variant podobnych spdfteeriding, wakeboarding apod., viz
kapitola 1.2.1 Sloviek pojmi) ¢i snizenim intenzity v ndvaznosti naédemované si
starnuti. Zajimavy je pohled do budoucna, kter§irea podrzenim, setrvanim u této
sportovnic¢innosti, jakoby "natazeni"iffomnosti tady a ®. Objevuji se zde udalosti
typu dalSi sezéna na horach, Zivot na horach, dal&dy, prace na horach vyfagci
"prechod" mezi nezavislym Zivotem, ktergastnici aktudlaé Ziji a ,zodpowdnym
Zivotem* v budoucnu (normalni koléb), tak jak si mysli, Ze to spd@leost od nich
ocekava.

Vyswvétleni tohoto jevu nalézame ve filozofii na poli éenenologickém a to
predevsim v rdmci vnimardasu. Hudkka (2003) hovti v ndvaznosti na vyznamné
filozofy o trojim lidskéméasu a tento lidskyas nazyva jako ,Zivotnias” tvareny temi
dimenzemi (skrze minulost otevirame Wtpmnosti budoucnost), které jsou vzajemn
provazané (Hudtka, 2003, 97)ReSeni problematiky trvanijomnosti spsiva v jejim
dvojitétm obsahu, tedy doznivani jiz digpmného a &ekavani jedt negitomného.
»Tyto dva momenty fitomného ¥domi nazyva Husserl reten¢ili podrzenim, a
pretenci, pedjimanim.” (Hudkka, 2003, 33). Z naSich vysletlkyplyva, Ze dlezita je
piitomnost Zivotni perspektivy, kterd se promita ded&ni moznosti jak setrvat u
freeskiingu a freestyle snowboardingu, tedy dovititi kterd jim momentaks dava
smysl. ,Smysl neni nic, co by byldgdem dano, naopak — aktévm kazdém okamziku
tento smysl| vytviet je Ukolem a Gflem lidského zivota“ (Huddka, 2003, 34). Hoda
(2009, 127) se domniva, ze ,Hledani smyslu je tedglycky spojeno s aktivitou,
s cestou, ktera vede k vygnému cili — Zivot je otéena cesta.” Pojem smysl tedy dle
tohoto autora sehrava v Zi¥otlovéka orienténi roli, proto je také ve strukite jeho

Zivota vysoko polozeny. Mi¢i ulohu ve smysluplném stfovani ¢lovéka sehrava
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rozum ,diky fimuz jsme schopni rozhodnutii peSeni Zivotnich #Zovatek, na kterych
se ffi hledani a nagilovani smyslu nachazime (Hagl2009, 127).

Z nasich vysledk vyplyva, Ze kéeny vstupu do sita freeskiingu a freestyle
snowboardingu jsou v obdobitgghodu ze zakladni Skoly natestni. Z pohledu
biodromalni psychologie se jedna oc¢kNé obdobi ,osobniho zdpasu o identitu”
(Rican, 2004, 216). Pojem identita jakodkiy koncept k pochopeni lidské psychiky
zaved| Erikson (1999),figemz on sam si wdomoval, o jakd&Zce definovatelny pojem
se jedna, nehthledani a vytvieni identity je zalezitosti celého Zivota. ,,Zaklarolna
rostou uz od ranéhodttvi a na druhé stran cely vyvoj osobnosti v dogfem wku
mazeme chéapat jako ujsvani a upefovani gipadré pretv&eni identity* Rican,
2004, 216). Vezmeme-li v ivahu obdobi dospivanizeme nalézt wezité aspekty
tvorici obsah tohoto pojmu pro toho obdobi. Vyraznaeedence ke svobodnému
jednani, tedy zkouSet zit podle svéhegwdceni aridit se jim ve svém rozhodovani.
Tento projev touhy po svob®&de provazan s poznavanim svych moznosti a mezi. Na
zaklad naSich zji&ni mizeme vyslovit doménku, Ze tradiné organizovany sport
(orientovany pedevSim na precizni provedeni stanovenych tprikez moznosti
spolupodileni se na rozvoji aktivity, bezitpmnosti hravého a tw¢iho elementu a
¢asto bez partnerskéhofigtupu trenéra) iejmé nevyhovuje pdebam a narakn
dospivajiciho ¢loveéka. Dospivajici ¢lovéek potrebuje aktivitu, ve které aie
experimentovat, poznavat sam sebe a Rla@aamcinit svobodna rozhodnuti. Jeditak
muze byt schopen zodpé&inosti za sv&iny, coz je dalSi charakteristika budovani
identity. Identita dale znamena ,byt p&vmakotven v tradici a podilet se aktévna
tvorbé budoucnosti, osobni i spéknské* Rican, 2004, 217). Z nasich vysleédk
vyplyvaji dw vyznamné propozice, kterégobi na freeskiery a freestyle snowboardisty
v pribéhu jejich zivota. Jedna se o pohyb (byt v pohyta¥ivotni draze, tedy p@ba
neustale vyvijet aktivitu a uti@t Zivotni perspektivu. 8domi perspektivy je s@asti
budovani identity (Mrkwika, 1984).

Ve sportovni psychologii se hotico sportovni identd jedince, kter&aste&ne
uréuje sportovcovo vnimani vyznamnych udalosti veddudie znéné. Brewer, Van
Raalte a Linder (1993) se domnivaji, Ze silnd duzikni identifikace sportovce s jeho
roli miZe brénit rozvoji jingym aspekin jastvi, vede k nizké vlastni komplexnosti a
zvysSuje riziko emoni extrémnosti v situaci, kdy sportovec je vystavadresovym

udalostem souvisejicim s jeho sportovni kariéraioTnySlenka je n&gsgji prijimana
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ve vztahu s Urazem sportovce (Brewer, 1993; BreWan Raalte, & Petitpas, 2000;
Brewer, Cornelius, Stephan, & Van Raalte, 2010ha&ich vysledk vyplyva, Ze
v pifipacdt Urazu jsou naopak aktivovany wumit zdroje osobnosti sportovce, jejichz
prostednictvim se zvySuje motivace k jednani, které videdraveni. Hnaci silou
ziejme neni jen aktivita jako takovd, ale vyznamnou Uldie sehrava motiv cesty
sdilené s komunitou lidi, ktera je spjata s freegidm a freestyle snowboardingem.
Phoenix, Faulkner a Sparkes (2003) 8gaimoznou pekazku silné sportovni identity
sportovce v souvislosti s procesy jeho starnutim® zjiS&nim nekoresponduji nase
vysledky, které poukazuji na &domovani si narak freeskiingu a freestyle
snowboardingu na pruznosildsné stranky ze stranyastniki. Zarovei predjimaji
projevy starnuti, cemz hledaji moznosti, jak setrvat u aktivity jinyppisobem
(podnikani, pedavani zkuSenosti &aajicim jezdém v ramci kemp apod.) nebo
spatuji varianty v pibuznych mé& naranych sportech. V neposledniack se
setkhvame ve sportovni psychologii s vyzkumnymst&jimi, ktera poukazuji na
souvislost identity sportovce a uskali ve spojitastukorenim sportovni kariéry
(Grove, Lavallee, & Gordon, 1997; Lavallee, Gord&rGrove, 1997; Kadiik, 2008).

Podob# jako v gipadt Urazudi v souvislosti s procesy starnuticitg zalezi na
sougzni Urovni. V ndvaznosti na naSe vysledky nachdzaim®@i propojeni. Prvnim je
piedstava ukoteni freeskiingu a freestyle snowboardingu v soosgislse zavaznym
zrarenim, v jehoz dsledku nebude navrat k samotné aldivihozny. Tato vize na
ukoneni sportovni dradhy je spojovana s obavami. Drul@pgieni spatjeme ve
smyslu gipravovani se na tuto skdteost jiZz v sodasnosti (vzdlani, viastni podnikani
apod.). Z naSeho pohledu problematika budovani hivice identity sportovce
vyZzaduje dalSi zkoumani vzhledem Kk jinym vyznamnyd&lostem, kteréipdstavuji
vyraznou zminu v Zivog sportovce.

Specifickou skupinu vyznamnych udalostifivty, které maji dlouhodoby dopad
na Zzivot jedince a jsou mnohdy t&mneovlivnitelné (nap smrt blizkéhocloveéka,
havarie, vazné zr&ni ¢i onemocgni sportovce atp.). V ramci naSich vyslédtuto
skupinu vyznamnych udalostitqustavuji koncepty népdvidatelna udalost a stin
Urazu. Zivotni udalosti (life eventsygulstavuiji ,okolnosti a podminky, tkoly, které od
jednotlivce v utitych fazich jeho vyvoje vyZaduji mobilizaci viepBychickych sil,
osvojeni si utitych poznatk, zkuSenosti, zkmosti a tvaéivosti k jejich gekonani,

zvladnuti areSeni* (Kogo, 1987, 63). Z naSich vysledlkvyplyva, Ze vlivem d&chto
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nepgredvidatelnych udélosti doSlo ddke zpomaleni (zbrzai) sportovni drahy nebo
k zahajeni nové sportovni drahy &mjici k freestyle. Nesti (2004) se domniva, Ze
uzitetnym nastrojem k porozuini vyzvam doprovazejicim pramu a faze vyznamné
zmeény maze byt fenomenologie. ,Fenomenologické wteni zkuSenosti Gfe
pomoci sportovem a vyzkumnikm v oblasti sportovni psychologie ziskat
kompletrgjSi a osobSi porozungni dilezitym momenim v Zivog sportovce, ktery se
vénuje rizikovému sportu.” Nesti (2004, 49).

Ve vztahu k vyznamnym udalostem #&mpenam v Zivotni draze nelze v naSich
vysledcich pehlédnout ufité genderové rozdily v jejich vnimani a reflexigyk
v piipadt Zen jsme pozorovali jednakétgi paet zmiiovanych pedcila, jednak jejich
obsahlejSi interpretace. V ramci sledovani ulohwylesti a peclu v Zivotni draze
¢loveéka byly realizovany vyzkumy, které zjgvaly vliv Zivotnich okolnosti nadast
jedinal v pohybové aktivit (Allender, Cowburn, & Foster, 2006). Attodosli
k zawram, které se shoduji s nasimi vyzkumnymi 2zjsmi. Mezi dospivajicimi a
mladymi Zenami tyto zemy zahrnuji pechod z dtstvi do dosplosti, zmenu Skoly,
prvni zamgstnani a s&em se mnici obliba uéitého typu aktivity. Autdi si zarove
vSimaji genderovych odliSnosti v souvislosti Zivoln pemén a jejich efekt na
pohybovou aktivitu. Na tomto méstse nabizi diskuze k podilu Zen ve freeskiingu a
freestyle snowboardingu. V minulosti byly Zeny, rétese dastnily na rizikovych
sportech,éasto odrazovany az ze&&ovany, fgicemz muzsti €astnici byli vnimani
jako norma. Poté, co rizikové sporty ziskaly poptilazaalo se dastnit stale vice zen
(Olsen, 2001). festoZze peet Zen, které se podileji na rizikovych sporteehstale
nizky, o svoji pozici uz nemusi bojovat, naopakujsovnocennymi partnery mdin,
dokonce maiji jejich obdiv. Jiz v devadesatych lletegnulého stoleti se objevil nazor,
Midol a Broyer (1995) ktery tvrdi, Z€lo ma v €chto novych sportech ,novou pozici*
spojovanou se zrovnopramim pohlavi charakterizovanou roz@stymi hranicemi®.
Zangteni je na harmonii s prasdim, ,maskulinni“ doména dobrodruzstvi, rizika a
nebezpéi je kombinovana s estetikou a Zenstvim. Tato roblika by ufité stala za
rozsahlejSi prozkoumani.

Vyzkumy Zaichkowskiho a jeho spolupracoviniiZaichkowski & Habel, 1999)
poukazuji na dleZitost fyzického a motorického rozvoje &tstvi a dospivani pro
celozivotni fungujici adaptaci. Z naSich vyslédle zZejme, Ze freeskie a freestyle

snowboardistéerpaji z pohybo¥ nabytych zkuSenosti ze sportovnich aktivit, ktesan
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vénovali v détstvi. Touto vstupni branou, jak vyplyva z naSigisledki, je nefastji
gymnastika a sjezdové lyZovani. Na tyta&lly se postuphnabaluji dalSi aktivity,
které v ramci zZivotni drahy jsou stasti cesty &astniki k freeskiingu a freestyle
snowboardingu. f#¢nos zkusSenosti zig¢jSich aktivit se projevujeipdevsim ve vztahu
k zpasolim zachazeni s rizikem. Allender, Hutchinson a Fo§2808) se jejich studii
pokusili spojit fiznou literaturu o Zivotnich udalostech, ktetédstavuji zmanu, a stav
pohybové aktivity. RestoZze autdo pouzili k vyhledavaniclanki k prezkoumani jen
Z jedné medicinské databaze (PubMed), tighoSlo gredevSim o vytviieni ramujiciho
revue k ziskani pocitu o stavu literatury, dfdisk zajimavym zjiS¢énim. Stanovili si pt
obsahlych kategorii Zivotnich udalosti, které mwijf na pohybovou aktivitu jedince.
Jednalo se o tyto kategorie: &ma stavu zagstnanosti, zrna bydlis¢, zména
fyzického stavu, z#na ve vztahu (partnerskémfyilpuzenském) a zéma v rodinné
struktue. Udalosti jako povysSeni v praci, ztrata vedouokigpe anebo za#stnani
sniZzuji pohybovou aktivitu. Stejntak sthovani, onemocmi v dtstvi, siatek ¢i
rozvod, vdovectvi,éhotenstvi, rodiovstvi. Z naSich vysledkvyplyva, Ze netekavané
udalosti mohou pozastavit sportovni drahu freefikiefreestyle snowboardist Dale
jsme zjistili, Ze zmna bydliS¢€ maZe rovrez prispét k nastartovani sportovni drahy ve
freestyle. S udalostmi v budoucnosti, které jsou wmsledcich shrnuty v konceptu
normalni kolokh (mit partnera/ku, zalozit rodinu, mi¢tda mit praci), je ze strany

Gcastnili anticipovano snizeni intenzity podilu na aktvit

7.4  Motivaéni struktura a osobnost v zivotni draze

V nasi praci vychazime, v souladiR&anem (2004, 14), zieswdéeni, ze
“fizeni vlastniho Zivota je realizaci osobni svobgufici k nejvySSim hodnotam
modernihatloveka“. V rdmci této moznosti svobody volbytieme volit nejen obsah
jednani, ale i zfisoby a prosedky uspokojovani svych geb. Samotné motivy volit
nenmizeme, nebjsme geneticky vybaveni &itou strukturou pdaeb a prosednictvim
socializace se tato vybava razgé o utitou strukturu sociogennich viiv Nicmeérg jak
uvadi Smékal (2004, 238¥lpvek diky rozStujicimu wdomi je schopen autoregulaci
ovliviiovat i vystavbu své moti¢ai struktury“. Tuto schopnost hodnotit svéapi,
sebereflexi a fdomim je hierarchizovat ziskava jedinec predhictvim vychovy.
Volba obsahwinnosti jedince zavisi a je regulovana systémend, rggavi, poteb a
proces, které jsou souhrinoznaovany jako motivace. Kiem k poznani osobnosti

freeskiera a freestyle snowboardisty mohou byt ptikgno motivaci lidského jednani.
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Pfi konfrontaci naSich vysledks teoriemi pdeb nachazime v fibéhu Zivotni drahy
Ucastnili prirozeny vyvoj a prorny vrozenych pdeb ve vSech oblasteatinnosti.
Vezmeme-li v ivahu popularni Maslowovu (1999) pyidumpoteb, nachazime v
roviné dolni ¢asti této pyramidy zakladni vrstvy peb vitalnich, bazalnich, vazanych
na holé peziti, na uchovani a reprodukci Zivota individéalrdruhow. Nejedné se jen
o poteby organické (hlad, zizesex, odpdinek, spanek), ale i materialni v uzSim slova
smyslu, zajisujici bezprosedni ochranu (obydli, okleni). Kazda zé&chto poteb je
v pribéhu Zivotni drahy &astniki kultivovana a polid®vana, coz lze zajistit jen
aktivitou, cinnosti (propozice byt v pohybu a Zivotni perspeXti a jeji specificky
lidskou formou, praci (koncept normalni ko). K aktivité je poteba orientace, proto
se k vitalnim paebam poji roviz poteby aktivity a orientace. Zivot ve spof®sti
sebou pinasi vrstvu pdeb socialnich jako je pie@ba sounalezitosti a uznani (koncept
lidé jako divod a koncept komunita). Tyto geby jsou naglovany v rdmci kategorie
socialni faktory v Zivotni draze freeskien freestyle snowboardist Snaha jedince
nesp@iva jen v uchovani Zivota, nybrz vjeho fw@m rozvoji (koncept vlastni
zaangazovanost, koncept vlastni rezie a sebewe)dd coz jsou péeby jako
seberealizace, Zivotniho smyslu a zivotniho napinTo, Ze pdeba seberealizace je
jednim z hlavnich motiv v kariérni draze lyZskych instruktoit zjistila rovreéz
Bicovska (2010).

Zajimavou konfrontaci naSich vysledkshledavame s Kaverinovou (1987)
klasifikaci poteb. Vychéazi v ni jednak ze SirSich oblasti, 8ajsou poteby zandieny,
a jednak z arowh jejich sociélni zralosti, stugnsocializovanosti. Vytvil systém

potreb, které uz v jedinci existuji aigob jak gstovat motivani kulturu osobnosti.
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Tabulka 6 Kaverinova klasifikace geb (Kaverin, 1987, upravila autorka)

IDEOVE, DUCHOVNI POT REBY

17. Poteba tvdit, tvarci ¢innosti

13. Poteba byt 14. Mravni a 15. Poteba 16. Poteba byt pipraven a
osobnosti esteticka pdtba smyslu Zivota potreba gekonavat pekazky

1 f 1 1 1

SOCIOGENNI POTREBY

9. Poteba 10. Poteba 11. Poteba 12. Poteba sebevyjaeni
sebepotvrzeni socialniho styku uznani

{ f { f { | i f

PSYCHOFYZIOLOGICKE POT REBY

5. Hédonistické 6. Poteba 7. Poteba 8. Poteba obnovy energie
potieby citového nasyceni svobody

1 f 1 f i f 1 f

BIOGENNI POT REBY

1. Poteba bezpd 2. Poteba 3. Orient&ni 4. Poteba pohybovéinnosti,
a sebezachovy citového kontaktu potieba hry

1 F 1 f i f i |
EXISTENCE SOC. KONTAKT || POZNANI REKREACE,
SEBEROZVQOJ

Kaverin ugil ¢tyri zakladni oblastiinnosti, jimiz se realizuje naS Zivot. Jsou

jimi existence (prace), socialni kontakt (styk),zpavani a rekreace a seberozvoj. Z
nasich vysledik bychom mohli do prvni oblasti zahrnout konceptnm@ini kololzh,
druhou naplnit konceptem lidé jakéwbd a konceptem komunita, dieti oblasti spada
koncept vlastni zaangaZovanost, vlastni reZie, duincestovani a koncept Skola a
oblast seberozvojefedstavuji koncepty jako vstupni brana, sebevgdid individualni
styl a zachazeni s rizikem. Jednotlivé sloupcebultze 7 znazdiwji v podstat etapy
humanizacetyi zakladnich druth potteb. Radky poteb postup# ukazuiji jejich Groviy

a odrazeji miru socializace nutné k tomu, aby gotizpisobem rozvinuly a staly se
pro jedince naléhavymi. Prvni zakladni iigitou je existence jedince. Na prvni Urovni
jsou vrozené poeby a kazda vysSi rovindqustavuje vAistajici podil socialni podpory
v pretvaeni poteb na aktivni motivy. Kaverin (1987fgapoklada, Ze biogenni peby
jsou vrozené a prastdnictvim procesu socializace a zangé vychovy Bhem fstu
osobnosti postugn zatinaji prejimat vedouci roli sociath determinované pteby.

Prevladne-li ve vyvoji tktera ze zakladnich biogennich fsdt, fist osobnosti stagnuje
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a projevi se maladaptivni odchylky v chovani jedinépomali se také kultivace dalSich
potreb. Timto zfisobem niZe dojit k tomu, Ze dkteré poteby vy3Si Grové ztistanou
nerozvinuty a skryty. V ndvaznosti na naSe vysleliyk takové nerovnovaze mohlo
dojit skrze vazné zr&ni konceptualizované jako stin Urazu aieepidatelna udalost.

Z tohoto pojeti jash vyplyva dileZitost reflexe a sebereflexe, kterou bylan
zprostedkovat cilena vychova a sebevychova. Sebereflexeapa jedinci krok za
krokem se orientovat ve své Zivotni situaci, véalog s vlastnim ssdomim a nastavit
si zrcadlo (Mrkvtka, 1984). Zde se nabizi rozliSeni mezi individzaadi jako procesem
formovani osobnosti \WBimi viivy a vlastni personalizaci jako sebetierdm. Takto
koncipované pojeti individualizacergsahuje ramec tragi¢ pojatého sportovniho
tréninku, jemuz dominuje mySlenka modelovani trkouych postufi podle
individualnich pateb konkrétniho sportovce (koncept trenér a kongafivodce).
Sebevychovou se formativni procetemenuje v dlouhodoby akt tvorby osobnosti,
kterym je seberealizace. Diskuziibeme rozvést, podivame-li se na Kavvimozvoj
potteb v oblasti rekreace a seberozvoje v kontextuchagysledki. Vrozena patba
pohyboveé ¢innosti a hry byla nasycena v ramci vstupni bramy s€ta sportovni
¢innosti. Na psychofyziologické Urovni se do pegi dostava péeba hédonisticka a
potreba svobody. Projev¢dhto poteb mizeme spabvat v ramci konceptu tady adte
kdy kombinace dobrovolnosti, vlastni zaangaZovanekstni rezie a intenzi¢n
proZzivané fitomnosti, vede k zabava radosti z podileni se na aktivit Tyto dw
potteby mohly byt vramci jednotvarné a na asketismyselugici c¢innosti
institucionalizovaného sportu (koncept ,mezi plotyjotlatovany, tudiz logickym
vyusenim naléhavostiéchto poteb bylo jeji ukoteni a pechod k aktivié, ktera je
umoznila rozvijet. V pibéhu socializace (koncept lidé jakdwbd a koncept komunita)
a vychovy (koncept Skola) se tato jmita pohybovéinnosti a hry kultivuje do podoby
potreby sebevyjéigni, formovani individualniho stylu afipravenosti k pekonavani
piekazek, kterou s ohledem na naSe vysledkynogplkoncept zachazeni s rizikem.
Cely tento proces usti v gebu tvrc¢i ¢innosti, kterou charakteristika freeskiingu a
freestyle snowboardingu v navaznosti na nasegjiiodporuje.

Na tomto mist bychom se je8tvyjadili k vySe zmirgné hédonistické peke a
vnimané pevaze asketismu vramci organizovaného sportu. oTdmdonisticky
vyjadieny postoj by mohl zavéd k dvaham o sgfovani k girodni animalig, tedy

odklon od humanizace. AvSak vezmeme-li v potaz katakvality Zivota, tak ta je
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ovliviovdna pohybem naSi existencedbwe sngru hédonismu, nebo asketismu.
"Hédonismus a asketismus k gabaji blize, nez bychom moznéekavali g vstupu
do tématu; jejich individualni "mixaz" a vhodna paocialnost pat nepochybi k
umeéni, jak zit" (Bedng 2010, 140). Bediazarovér navrhuje oprostit se od
terminologickych pojmd hédonismus a asketismus, néhoozna i jejich analyzovani
zpisobuje, Ze "pestavame vigt celek lidského pobytu s jeho kvalitou Zivota,
biodromalni projekty a specifickym pohybem exis@hcoBedn& 2010, 140).
V souvislosti s timto fenoménem je zajimava Lyngo{@008) studie &novana
Lhraniéni zkuSenosti“ (edgework). Lyng dochazi k &y Ze v okamzicich ,na hr&h

v rizikovych sportech dochazi diky zablokovani kitignich funkci k aktivizaci
rezidualniho, jednajiciho ,self, ja, osvobozenébd spoutavajicihno hlasu kultury,
transcendujiciho do ¥j8i, radikal® odlisné reality. Z konceptualizace naSich dat
vyplyva, Ze intenzivni prozZivanitijpomnosti, moznost sdilet zkuSenosti ,na kfaa
radostny pocit z vlastniho dwiho podilu na rozvoji aktivity jako je freeskiing a
freestyle snowboarding tyiopraw tento specificky pohyb na biodromu.

V ramci diskuze vysledk naSi prace v souvislosti se sporto¥irinosti jsme
konfrontovani s klasifikaci ze sedmdesatych letn@kaat al., 1970). Tato klasifikace
déli lidské motivy redevSim sihlédnutim k socialni determinovanosiiovéka na
motivy spoléenského kontaktu, motivy dosahovagéeho, motivy prestize, emocialni
motivy agrese a dosahnuti be&peV souvislosti s nasimi vyzkumnymi zjtimi
muzeme podpiit vyznam spoléenského kontaktu v pbeéhu celé sportovni drahy. Jsou
to predevSim lidé jako wod jak ke vstupu do sta freeskiingu a freestyle
snowboardingu, tak i v jejim setrvani. Komornostivaty vytvari specifické prosedi
pro komunitu lidi, kt& se kolem ni formuji, a toto spoknstvi je jednim z hlavnich
davodi podilu na sportovni¢innosti. Zarové svobodné komunitni uspadani
produkuje respektujici atmosféru, vramci kter€éasinici mohou usilovat o
sebevyjateni pohybem a celkovou estetikou vyrazu, v niz ymst pievliada vlastni
individualni styl. Vedle toho vzhledem k subkultimu (kmenovému) charakteru
vlastni sportovni komunity (Sebek, 2011) vystupsgimi &astnici vyzkumu v roli
iniciatori, privodai, radd@ potazmo trendér V naSich vysledcich nenalézame motiv
agrese, coz si vystlujeme spiSe za#enim freeskiar a freestyle snowboardisiha
samotnou cestu, tedy radost éeni se a zabavu, neZ na konkrétni vysledek. DalSi

vyswtleni absenceifme rivality spatujeme v tom, Ze hlavnim protivnikem jezdci neni
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soupé, ale riziko jako takové. Pohyb ,na hgglrve smyslu Lyngova (2008) konceptu
.edgework”, gekonavani strachu spojeného srizikem a wplaini copingovych
strategii (Halova, 2011) je sdilenou transcenderingenosti naf celou komunitou
vytvéarejici specifické pouto mezi jejiniieny.

Zuckermanem (1979) uvéda vrozena poeba pro vyhledavani novych zaitk
(sensation seeking) neniepmé urcujicim prvkem pro &ast ve freeskiingu a freestyle
snowboardingu. Dokladaji to zj&ti Slangera and Rudestama (1997) tikteramci
vicestranné kvantitativn— kvalitativni studie nenalezli signifikantni ragdna Skalach
Zuckermanova testu vyhledavani zaditkmezi skupinou rizikovych sportotrc
(horolezectvi, lyZovanitizeni malého letadla, kajak) a kontrolni skupinbowling,
gymnastika atd.). Zjistili vSak, Ze vlastni vnimaik@nnost (Banduiv koncept self —
efficacy) se zda byt definujicim konceptem, kteppzoriuje na rozdily mezi skupinou
sportova@ participujicich v rizikovych sportech a skupinoankrolni. V ramci naSich
vysledki tomuto konceptu odpovidaji koncepty vlastni zaaoganost a vlastni rezZie,
(koncept vstupni brana) agsahuji do budoucnosti anticipadephodu k gibuznému
sportu. Z konceptualizace naSich dat vyplyva, Zastnici si u¥domuji naroky
freeskiingu a freestyle snowboardingu na pruznegth €lesné stranky a jsou si
védomi vlastnich omezeni, proto Zivotni perspektiypatslji v podobném a z jejich
pohledu mé#& nara&ném sportu. Vztah self-efficacy a pr&pddobnosti, Ze se jedinec
bude podilet na jiné rizikové aktiwjtshledali Shoham, Rose a Kahleové (2000) jako
negativni. Zarowe nenalezli vztah mezi vnimanou vlastriininosti (self-efficacy) a
cetnosti @dasti v rizikovych sportech. K vystleni vztahu mezi vnimanou vlastni
acinnosti acetnosti participace si stanovili tzv. stropringk (ceiling effect). Autt
uvadi, Ze jakmile je dosazencie Urovre dovednosti aktivita nedokaze daligspivat
dostatén¢ k povzbuzeni k dalSi participaci (Shoham, Ros&akle, 2000).

Neni-li tedy vlastni zaangaZovanost a vlastniergginim z hlavnich indikatoy
pak se na zaklg&dnaSich vyzkumnych zji8hi domnivame, Zze vyznamnym aspektem
participace ve freeskiingu a freestyle snowboanding tedy #ejm¢ komplexnost
aktivity. Svym charakterem, ktery v sblzahrnuje neustaly pohyb (progres), jednak
vytvari prostor pro osobnostni rozvoj ve smyslu viasedrgaZzovanost, vlastni reZie,
sebevyjateni a formovani vlastniho stylu, a jednak se kol@nkumuluje specificka

komunita lidi, coz @astnikim umo#uje sdilet nejen podobné nazory a postoje, ale
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predevsim intenzivh prozZivanou fitomnost na pomysiné ,hr&h Ke komplexnosti
aktivity prispiva hravost, rozmanitost a hlavtvarci prvek. Variabilita aktivity, ktera
je sfreeskiingem a freestyle snowboardingem sp@ojay se zda byt soeasti

dlouhodobé fichylnosti - adherence k aktivit

7.5  Zvladani naranych situaci v Zivotni draze

V souvislosti s trendem posledni doby, kdy jsouesysiticky sledovani jedinci,
ktefi zvladnou obtizné a rizikové situace, povaZzujermektualni zkoumani v oblasti
vybranych rizikovych spolit v nichZz jsou Gastnici pravidelés konfrontovani se
zvySenym objektivnim rizikem. Zarowedle Robinsona (1992) v takoveniigmc 1ze
nahlizet na neobvyklé situace jakdilgzitost ke zji&ni toho, jak rychle se dokaze
jedinec vpravit do novych podminek, jak dokaze riodvat své zdroje a rezervy, jak
rychle a efektiva se dovede dit ze svych chyb a novych zkuSenosti. Z naSichedlsl
vyplyva, Ze prosednictvim zkuSenosti s rizikovymi situacemi, doribtd (tastnici
dobrovolré vstupuji a di se je zvladat (zachazet s rizikem) se realizejelj transfer
do kZného Zivota. Bch&ek a Havlinova (2005, 44) povaZzuji za jeden ,z hiel
zdroji pohody sociélni oporu, kterou jedinec ziskava wens okoli“. Podle nich je
Z&douci rozsit pozorovani jedince na sledovani struktury i vjgveocialnich skupin,
do kterych se zazuje. Z naSich vysledkrovrez plyne vyznam socialniho faktoru
v Zivotni draze freeskiéra freestyle snowboardist Socialni faktory v souvislosti
s cestou k freeskiingu a freestyle snowboardingispji v rodinném zazemi obzvlést
v pacétcich tohoto sifovani. Koncept lidé jakoiod se ukazuje jako vyznamnyip
vstupu do sita freestyle a v rdmci tendence setrvat v tétovaktiKomunita, ktera se
kolem freeskiingu a freestyle snowboardingu titv@rispiva jednak k formovani
identity sportovce a jednak k jeho adherenci k éddiivite.

Vyznamny teoreticky ramec pro porozémh mechanismu zvladani nérych
situaci, které jsou soasti lidského Zivota, vytid Aron Antonovsky (1979) svym
modelem salutogeneze. Za&fh se na faktory, které pomahajilovéku prezit v
nejizsich zivotnich situacich.r@toze Antonovsky ve vyzkumném zist vychazi
z konceptualizace dat vztahujicich se k lidemtikpgezZili pobyt v koncentrénich
taborech, tedyéZko predstavitelné a nesrovnatelné situace v souvissodtibrovolnou
konfrontaci s rizikem, chapeme jeho pojem ,smysl kwherenci* (sence of coherence-

SOC) jako wukity zdroj obsazeny v jedinci nebo v kolektivu, Ktgrispiva k uspSnému
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zvladnuti rizik (stresdr, patogennich fakt@) a podporuje ¥lovéku zdravé prvky
(salutory). Na zaklad naSich vysledk se zdroje této schopnosti projevuji v rdmci
kategorii faktor individualizace a socialni faktoryivotni draze freeskiéra freestyle
snowboardigst. Postupné zrani osobnosti v kontextu ¥ansvobod# vnimané aktivity
freestyle skrze koncept zachazeni srizikem v ramenceptu komunita, fiZe
podporovat tyto zdravé prvky. Dle Antonovskyho (@P@lovék se silnym SOC chce
stres zvladnout, je motivovan, vnima smysl svévékti(meaningfullmess), rozumi
situaci (comprehensibility), ma zdroje, vi, jakusiti zvladnout, ma kontrolu nad svym
Zivotem (managebility). Z naSich vysledkvyplyva, Ze freeski¢ a freestyle
snowboardisté vnimaji freestyle jako volnou, svatmda twrc¢i aktivitu, ktera utvé
prostor pro jejich sebevyjéehi. Zarové vnimana variabilita aktivity otevira
GcastnikKim moznosti  vlastni seberealizace. Piextictvim @eni se zachazeni
s rizikem, spolupodileni se na rozvoji aktivitytanzivré prozivané fitomnosti tady a
ted’ vnimaji vlastni rezii na utwani jejich Zivotni drahy.

Jan€kova (2005, 454) vtéto souvislosti uvadi, Ze ,takciloveék ziskal
opakovanou Zivotni zkuSenost, Ze¢tsymu dava smysl, a to v rowinemaocialni,
kognitivni i instrumentalni.“ Na zaklgchaSich vyzkumnych zji&hi se jevi freeskig a
freestyle snowboardisté jako osoby se silnym smyspro koherenci, nelfovySe
uvedena formulacetpdstavuje jejich Zivotni postoj vyjgmany na ttech urovnich.
Prvni stranka tohoto postoje je emotivni a popiqgeity, které freeskiing a freestyle
snowboarding v &astnicich vyvolava (koncept tady ad}e Druhou strankou je
kognitivni tedy racionalni feswdéeni o aktivit, které reprezentuje koncept vlastni
zaangazovanost.idti, behavioralni, stranka popisuje zamyslené liz@aané chovani
neboli koncept vlastni rezie. Tytti tirovre postofi nazirame jako kibveé ve vztahu k
individualizaci. Postoj k Zivotu chapeme jako jextiio uvdomeni si sebe sama ve
svych Zivotnich situacich a i Zivojako celku, coZ také zahrnuje i Zivotni perspektiv
Toto zjiseni by dle naSeho nazoru stdlo za dalSi vyzkumnéraléni prosednictvim
dostupnych metod vztahujici séimo k této problematice. Jako jedna z variant se
nabizi pouziti Struempferovy (in Solcova & Kebz&08) metody k diagnostice tGrayn
psychosocialni odolnosti. Svym modelem psychosoec@dolnosti u dosflych navazal
na vyse zmiéné pojeti odolnosti Antonovského (1979). Odolnassi(iency) chape
jako dynamicky proces, ktery je ovlivnitelny jednitrapsychickymi zdroji jedince a

jednak vigjSimi vlivy (Zivotni kontext, okolnosti affiezitosti).
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DalSi metodou by mohlo byt pouZiti dotazniku keSt#jii osobnostniho rysu
.hardiness” (tuhost, nezdolnost, houZevnatost)rykje dnes BzZné pouzivan. Tento
osobnostni styl dila Kobasova (1979). Koncept vychazi z existendigsychologie,
ktera chape osobnostoveka jako biologicky, sociath a psychologicky zaloZenou
bytost, jejimz zékladnim cilem je hledani a ustambwsmyslu. V jejich pojeti je Zivot
promenlivy, dynamicky a tim i jaksi implicité stresogenni. Ukolelovéka je vytvdit
si v tomto s¥té¢ smysluplny Zivot a vyuzit svych dispozic k vyteai gilezitosti pro
seberozvoj a seberealizaci. V konfrontaci tohotgetpos naSimi vysledky se jevi
smysluplny koncept zachazeni s rizikem, pednictvim kterého se ¢astnici @i
reagovat na pro#mlivé podminky a zaroveje prostedkem k poznani sebe sama.
Kobasova vymezila it zakladni vlastnosti, kterymi jsou angaZovanoshg(a
commitment), nadzor, Ze prace ma smyskesgdceni, Ze rodinny Zivot a dalSi Zivotni
faktory jsou smyslupiné), ifeti vyzvy (angl. challenge, otésnost wi¢i novym
zkuSenostem a ochotdijpmat nové podéty), a kontrola (angl. control,feswdéeni o
vlastni schopnosti ovlitovat dilezité udalosti ve svém budoucim ZigotV naSich
vysledcich mizeme sledovat projevy vSedaitiito ti vliastnosti. Vlastnost angazovanost
(commitment) vyjatlije koncept freestyle, koncept lidé jakivdd, koncept komunita a
koncept normalni kolaih. Druhou vlastnost vyzva (challengégg@stavuje v navaznosti
na nase vysledky propozice byti v pohybu a koncepthéazeni s rizikem a cestovani.
Treti vlastnost kontrola (kontrol) je obsazena v ridkoaceptu vlastni zaangazovanost a
koncept vlastni rezie.

V ¢eském prosgedi bylo realizovano dkolik vyzkumi zanmgétenych na tento
osobnostni styl ,hardiness” (nezdolnostkivihlavy (1990) na zakladvyzkumnych
zZjisténi uvadi, Zze &ké zdravotni zazitky nezdolnost osobnosti sniZZgirover vSak
dodava, Ze tomu tize byt i naopak, zeiké zazitky (do uiité vySe stresu - eustresu)
nezdolnost osobnosti posiluji. To by v¢devalo naSe zji&ni, Ze samotné zrani (stin
Grazy obsahuje také stlou stranku, kterou je jednak porteni, jak zachazet
s rizikem, a jednak zvySena motivace a &@mi pozornosti na uzdraveni se. Z naSich
vysledki vyplyva, Ze plné zaujetfreestyle podporuje tendenci dostat seétzplo
kondice, aby se jedinec mohl @pveénovat oblibenéc¢innosti. Tato skutnost
koresponduje se souhrnnymi vysledky Solcové a SyK895), ktef uvadi, Ze osoby s
vysokou Urovni ,hardiness* maji vyhodu pozitivnihdhledu z pozice kontroly nad

situaci, odpotdnosti a postoje ke zmam. V konfrontaci se stresorem se odliSuji
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kognitivnim zpracovanim stresogenni situace, ktdrodnoti jako méh stresogenni.
Pozitivre a optimisticky hodnoti situaci, coz vede k ¥ primétenych vyrovnavacich
strategii, jeZz zgtnovazebr vedou k piznivejSimu kognitivnimu hodnocenitpobici
situace. ZnaSich vysledk vyplyva vyznamné postaveni konceptu vlastni
zaangaZzovanosti a konceptu vlastni rezie v Zivatrdze freeskiér a freestyle
snowboardist. Prejimani zodpotdnosti za sebe sama se zvysuje jejich konfrontaci a
zachazenim s rizikem.

Pfi srovnani s Rotterovovym (1982) konceptem ,mistntkoly” (locus of
control) v ramci ghoz se lidé lisi, jak v mé kontroly kterou &ekévaji, Ze budou mit
nad svym Zivotem, tak v tom, demu v Zivo¥ chgji dosgt a co ma pro &hodnotu,
bychom freeskiery a freestyle snowboardisty mohhait za internalisty. Internalisté
véri, Zze samifidi svij osud a Rotter v ramci svych vyzkanzjistil, Ze internalisté ve
srovnani s externality jsou vice zvidavi a aktivo§Z odpovida wezitosti byti
v pohybu a konceptu cestovani. Lidé s#miih mistem kontroly také hraji aktigjsi
roli v socialnich zalezitostech (koncept komunit&ancept lidé jako @ivod) a jsou
aktivrejSi ve zvladani stresujicich Zivotnich situaci @&t zachazeni s rizikem).

Solcova a Kebza (1996) srovnavali Urttyeardiness* (nezdolnost osobnosti) u
naSi a americké populace. V porovnani s americkynb@aem jsou vysledkyeského
souboru vysoce signifikaninnizSi a to jak v celkovém skére hardiness, tak i v
jednotlivych komponentach (challenge, commitmermatrol). Nejvyssi transkulturni
rozdily byly zjiS€ny u subSkaly ,challenge” - vyzva. Challenge zdaeirghapana jako
problém, ale jako flexibilni postojip piizpisobovani se neg¢ekavanym zrendm v
Zivotnim prostedi tak, jako by tyto zgmy reprezentovaly zajimave vyzvy, p&tink
povzbuzeni dalSiho osobnostnitistu. Vyzkum byl provagh sedm let po ,Sametové
revoluci“ a sami autido vramci diskuze uvadi, Zze v s@asnosti by byly vysledky
vyrazre odliSné a jednu zifEin nedostatku pozitivniho postoje ke #mm shledavaji v
rozdilném stylu vychovy v americkécaské kultiie. Z vysledk nasi prace vyplyva, ze
freeskidi a freestyle snowboardisté chapou vyzvu ve vySsdamém smyslu. Novost
neni ohrozujici, ale zajimava, pa&gdajici a sodasti osobnostnihoistu. Normou je
spiSe zmina nez stabilita, coZz doklada propozigg v pohybukterd je charakteristicka
pro jejich smdfovani v Zivotni dréze. Freestyle svym subkulturrdharakterem je
v pravém smyslu mezinarodni a participaceémmmize pomahat iekratit kulturni

omezeni dané narodnfiglusnostici prislusnosti ke geopolitickému celku, statu apod.
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Tento kulturni aspekt individualizace v Zivotni zit4 freeskiak a freestyle
snowboardist rozStuje ramec porozugmi individualizace ve sportu. Mohlo by se
jednat o prosedek k pekraieni kulturnich omezeni. Domnivame se, Ze v naSich
vysledcich pedstavuje konceptachazeni s rizikempisob, jak freeski@ a freestyle
snowboardisté kultivuji, rozvijeji a trénuji nezdo$t osobnosti (hardiness) i jeji
komponentu vyzva (challenge). Dalsi vyzkum Solcav&ebzy (2008) doklada, Ze
sportovci, k& provozuji sport zavod dosahuji v celkové arovni ,hardiness” (zviast
ve sloZce ,challenge*) lepSich vysledk/ rdmci jejich sportovni ifjpravy, trénink a
zavodi neni prohra katastrofou, ale spid@giitosti k reflexi ke zkvaliténi pripravy
tak, aby piS€ usgEli. NaSe vyzkumna zjighi rozSkuji tento poznatek o zafreni se na
prozivanou gitomnosttady a te/’, radost z deni se novym dovednostem, kdy samotna
cesta je progedkem k rozvoji osobnosti a vysledek je vnimam jakdana hodnota
tohoto procesu. Vyzva také zahrnuje kognitivni hamimi, nazor, Ze z¥na pati k
Zivotu a je nutno chapat ji spiSe jakidlgzitost k fistu nez jako ohrozeni. Takové pojeti
vyjadiuje soubor vypoddi konceptualizovanych v nasSi praci jakelastni
zaangazovanostlednim z vyznamnych koncéptasi studie Uzce vztazenym k osobni
zaangazZovanosti je koncegastni reZie Bez ohledu na genderovoiégusnost jezdci
piikladaji velky vyznam moznosti rozhodovani o ¢khiych i mér podstatnych
zalezitostech spojenych s jejich sportovni drah®acit ovlivnitelnosti pitbé¢hu
Zivotnich udalosti dle mnohych auioKobasa, 1979; Rotter, 1982; Solcova & Kebza,
1996; Solcova & Sykora, 1995 a dalsi) odrazi pschopnosti zvladnout situace a
ovliviiuje také zpsob hodnoceni stresovych udalosti.

V navaznosti na Neugartenovou a Neugartenovou (188&¢é se domnivaji, Ze
dulezitymi faktory ke zvladani népdvidanych udalosti jsou skatesti dokladajici, jak
dosgly ¢lovék rozumi svému Zivotu a jak jsou adajtiaprocesy neustale oviievany
Zivotni  historii, n@izeme konstatovat, Ze biodromalni pohled v ramci
kinantropologického vyzkumu ma své opodstatna miZe gFinést cenné poznatky
uplatnitelné v oblastech sportovniho tréninkélegné vychovy a multidimenzialniho
pojeti rekreologie (Dohnal et al., 2009§i Pokusech porozu#h pro¢ nektefi jedinci se
asp@sSre vyrovnavaji s vyjimeénou situaci a jini ne ,budeme muset usilovat o nenoh
vétSi hloubku cest, jimiz starnouci jedinci u¥dlo vztahu svou minulost gippmnosti
a jak interpretuji a integruji své Zzivoty do smysheho celku“. (Neugarten &

Neugarten, 1996, 293). Zaravesi uwdomujeme, Ze nas zkoumany souboriitvo
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predevSim usgEni freeskid a freestyle snowboardisté, ktgednak maji vytveéenou
SVoji pozici v rdmci této aktivity a komunity s spjatou, a jednak nebyli konfrontovani
s takovym zragnim, které by jim znemoznilo navrat k freestyiezcela ochromilo
moznost pohybu. Touto problematikou se v ramci iirggpologického vyzkumu u jiné
vybrané skupiny sportovuczabyval Hrouda (2004). Dale vliv zavaznych zZivomi
situaci na Zzivotni drahucastniki a zpisoby vyrovnavani se s nimi, nebyfimpo
pirednttem naSeho zkoumani, areptoZze jsme se préstnictvim pouzitych

vyzkumnych metod cithto udalostech dozuéli, nebyly dale samostatmozvijeny.
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8 Zavéry

Hlavnim cilem naSi prace je zjistit a analyzovabngnné v Zivotni draze
sportov@é u vybranych rizikovych spait (freeskiing a freestyle snowboarding) a
formulovat biodromalni fistup jako paradigma v kinantropologickém vyzkumu.
Stanovenym ciim odpovida vysledny dynamicky teoreticky model pEonych
v Zivotni dradze sportovc u vybranych rizikovych spait (freeskiing a freestyle
snowboarding), ktery interpretuje zkoumané jevyzskklicové propozice Zivotni
perspektivy a vnimani pohybu jako cesty na biodromu

Tento model je tvien temi hlavnimi kategoriemi: Vyznamné udalosti
v minulosti, prozivand ftomnost (tady a t& a vyznamné udalosti v budoucnosti.
K jednotlivym hlavnim kategoriim se vazattyii kategorie, kterymi jsou socialni
faktory, faktor individualizace, \#jSi faktory a rizikovy sport. Tyto vyznamné kateigor
se vyskytuji jak v minulosti, tak v proZivanéitpmnosti (tady a ) a v pohledu do
budoucnosti. V pibéhu sportovni drahy, jiz nazirame jako biodromahoigkt kazdého
z astnili vyzkumu, rdmce jednotlivych kategoriistavaji, iéni se vSak jejich obsah.
Na cest Zivotni drahou je vyznamny pohyb ve smyslu vyijektivity (byt v pohybu)

a tudiz opak stagnace v jejich ZigotTento pohyb z proZivanétippmnosti do
budoucnosti je realizovan v ramci vize Zivotni jpeddivy. Zivotni perspektiva tedy
vychazi z prozivané fffomnosti a kéeni v minulosti, gicemz ovliviuje pohled
Gcastnili na anticipované vyznamné udalosti v budoucnogtn jsme odpo#déli na
hlavni vyzkumnou otazku: Jak vnimaji sportovénujici se rizikovym spoéim vztah
vyznamnych Zivotnich udalosti ke své sportovnié&afi

Vysledny teoreticky model Ize dale specifikovatwmci jednotlivych kategorii,
kterymi jsou socialni faktor, faktor individualizacvrejsi faktory a rizikovy sport. Tyto
kategorie zevnit podepiraji jednotlivé koncepty, které préeplednost dale v textu
znazotiujeme kurzivou. Nasledujici vysledky nasi koncejaéni prace sotasre
odpovidaji na dalSi vyzkumné otazky, kterymi jsou:

Jakou roli hraji rizikové sporty v zZivotni drazdoveka, ktery v nich participuje?
(Rizikovy sport jako saotast biodromalniho projektu).

Jaké jsou charakteristické rysy vyvojovyckeglt a zivotnich pron u vybrané
skupiny sportovig?
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Kategorie ,sociélni faktor* nagi¢ Zivotni drdhou freeskiér a freestyle
snowboardist je charakterizovdna kontaktem s lidnhidé jako divod figuruji pri
vstupu do této aktivity, setrvani v ni a mozna jdd#ktor, ktery do budoucna ovlivni
miru jejich zapojeni ve freestyle. Socialni faktaminulosti zahrnuje vyznamné osoby,
které jedince inspirovaly, nasnovaly ¢i podporovaly ke vstupu do &a freestyle
(rodice, pibuzni, blizké osoby).iBsah minulosti do prozZivanéifmmnosti pedstavuje
piirozena afiliace a loajalita ke spéémstvi lidi, ktera se kolem freeskiingu a freestyle
snowboardingu formuji. V prozivanérifmmnosti socialni faktor utvé predevsSim
komunita lidi, kamaradi azavodnici Zivotni perspektiva v ramci tohoto konceptu
piedstavuje fesah do budoucnosti v podopodileni se naiistu c¢loveka, predavani
zkuSenosti mladym lidem. Tuto roli vSak vnimaji smyslu privodce ktery se
vyzname liSi odtrenéra. Pohled do budoucna je spjazaéozenim rodiny gredstavou
0 vychow potomki (mit ckti).

Kategorie ,faktor individualizace* je dalSim celoZivotnim tématem, které se
v ramci nasi prace ukazuje jako vyznamné v por@mirdivotu ze strany dastniki
vyzkumu. V minulosti se cesta kindividualizaci jnuje gedevSim pdebou
sebevyjatkeni a hledani moznosti k tvafbvlastniho stylu. V tomto kontextu se jevi
limity institucionalizovaného sportu, kterému s&stnici ivodreg vénovali, jako jedna
ze zabran rfezi ploty, na druhou stranu préavzde mohlo dojit k wsdomeni si
kontrastu, ktery freeskiing a freestyle snowboaydiuytv&i. Nebyt konfrontace se
systémovou uzaenosti organizovaného sportu, mozna bgstnici nedokazali uchopit
a docenit volnost a tw¢i svobodu vefreestyle Odpor k autoritdm iiZe vyjadovat
upozorrgni na odlid&ny pristup, v jehoz ramci traghé orientovanytrenér zapomina
na jedingnost kazdeho ¢loveka, kterou naopak podporujerivodce Faktor
individualizace se vyraznprojevuje v prozivané ffiomnosti. Intenziva prozivané
okamziky ,tady a té¢" formuje procesualni vnimani osobnostnifistu. Radost z ¢eni
a zabava jsou vzajeréprovazany a aktivitje piisuzovanadominace v zivét Vlastni
zaangazovanoswlastni reziea moznosipodilet se na rozvoji aktivitysou hlavnimi
motivy, které pispivaji k adherenci k freeskiingu a freestyle shoardingu. Svoboda
projevu v ramci aktivity GUzce souvisi smchazenim s rizikenMoznost volby na
z&kladt vlastniho rozhodovanitgobi formativié na operativni jednanicastniki. Oni
sami zvazuji svoji fipravenost na provedeni riskantniho triku, a pokyidodnoti swj

aktualni psychicky a fyzicky stav a &&i podminky za nevyhovuijici, akci se vyhnou.
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Tyto copingové strategie jsou plruvédomované ve vztahu k $im podminkam
(pocasi, sihové podminky). V souvislosti s vhili piipravenosti jsou zaloZzeny na
intuici ¢i pocitu. Revazré se odehravaji na n&dome urovni. Skutaosti, Ze se jedna o
rozmanitou a rozvijejici oblast, vznika prostor geberealizaciVariabilita aktivity a
komornostktivity formuji predstavu o Zivotni perspekdiv této oblasti. V tomto sénu

je vyznamny tur¢i prvek, ktery je vefreestyle pevré zakotven. Rzné moznosti
uplatreni na poli freeskiingu a freestyle snowboardingdpmouji vytvdeni vlastniho
individualniho stylu. Individualni styl a seberealizacgjsou jevy, které fedstavuji
zarovei presah do budoucnosti. Otemé moznosti uplatni astniki v budoucnosti
by mohlo ohrozit vdZzné zré&ni, které vnimaji jako jeden Zidoda ukonieni sportovni
kariéry. Stin Urazuprovazi a formuje dastniky vyzkumu v gibéhu celého Zivota,
nicméré do budoucna je nejvyragn anticipovan jako vyznamna udalost s moznym
formativnim vlivem na jejich Zivot. DalSimif@dstavami do budoucnosti v souvislosti
s individualizaci jsou i@devsim ziskani fingni a casové nezavislosti, kvalitni prace,
zaloZeni rodiny a klidného Zivota.

Kategorie ,rizikovy sport® ma svoje kéeny v minulosti, kde &astnici zmiuji
aktivitu, ktera v kontextu jejich zZivotni drahy €iguje jakovstupni branggymnastika a
sjezdové lyZzovani) do 8ta sportu. V navaznosti na tuto vstupni branu ssutuji
piibuzné aktivity, které postupnvyustily ve freeskiing a freestyle snowboarding.
V prozivané pitomnosti ma rizikovy sport podobfreestyle Freeskiing a freestyle
snowboarding jsou charakterizovanseg@evsim neorganizovanosti, z niz plyne volnost
a svoboda v ramci tohoto sportu. Freestyle je dgfin tvarc¢im pristupem a vyznamné
misto v rm zaujima esteticky prvek, u jehoZ vnimani zazna@wéme witou
gendeovou odliSnost. Freeskiing a freestyle snowboardin@yovéd umoziuje
cestovani které formuje Zivotni styl vyj@eny propozici byt v pohybu. Budoucnost je
anticipovana hledanim variant podobnych spdfteeriding, wakeboarding apodt)
snizenim intenzity v navaznosti rséarnuti Ugastnici si ugdomuji, Ze s rozvojem
aktivity se nutg poji postupnénestihani progreswa hledaji zpsoby jak se s touto
skute&nosti vyrovnat. Pohled do budoucn&ina podrzenim, setrvanim u této sportovni
¢innosti, jakoby "natazeni"ifiomnosti ,tady a td“. Objevuji se tedy udalosti typu
dalSi sezéna na horachivot na horach dalSi zavody, prace na horach vyjgeti

"ptechod" mezi zZivotem, ktery deZziji a je nezavisly, se ,zodpédnym Zivotem*“ v
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budoucnu rhit partnerky zaloZzit rodiny mit prac), tak jak si mysli, Ze se od nich
ocekava formalni kololgh).

Kategorie ,vnéjSi faktory* zahrnuje koncepty, které jsou vnimany freeskiery a
freestyle snowboardisty jako oviwjici jejich sn&fovani v ramci Zivotni drahy, avSak
prichazejici zve#i. Tyto vrgjSi podminky pimo ¢i nepiimo souvisi s jejich participaci
ve freeskiingu a freestyle snowboardingu. Nejvy&gdnkoncepty v tomto s#énu
souvisi se Skoloupfechod ze zakladni Skoly naextni vysoka Skolauprednosteéni
aktivity p%ed Skolou Skola Zivota a projevuji se nafE vSemi temi hlavnimi
kategoriemi. Zvlastni pozici v Zivotni drazekterych &astniki vyzkumu zaujima
nep-edvidatelnd udalostktera vyraznym zjsobem zasahla do kontinuity z&pté
sportovni kariéryi iniciovala nasmrovani kfreestyle V minulosti se jevi jakoidezité
geografické podminkykteré @astnici shledavaji jako jeden z vyznamnych aspekt
vstupu do s#tafreestylea Gzce s nimi souvisichovania cestovaniV piitomnosti jsou
to média asponzoring které vice¢i méng vstupuji do jejich Zivota a maji vliv na
komercionalizaci freeskiingu a freestyle snowbaagdi Vzfistajici popularita se
promita do pistupu k aktivi€. Vliv zavod na aktivitua Zimni olympijské hrysou na
jedné strad vnimany jako komornost aktivity presahujici jevy, na strandruhé
piedstavuji platformu provytvdeni lepSich podminelro za&inajici freeskiery a
freestyle snowboardisty a roagi prostor praseberealizaci

Na zéklad naSich vyzkumnych zji8hi se jevi freeskie a freestyle
snowboardisté jako osoby se silnym smyslem pro tested Jejich Zivotni postoj je
vyjadifovan v ramci iti drovni. Prvni strdnka tohoto postoje je emoti@npopisuje
pocity, které freeskiing a freestyle snowboardingastnicich vyvolava (,tady adg).
Druhou strankou je kognitivni tedy racionaliégwdéeni o aktivi€, které reprezentuje
koncept vlastni zaangazovanosflteti, behavioralni, stranka popisuje zamyslené i
realizované chovani neboli koncepastni reZie Tyto i Urovné postoji nazirame jako
klicové ve vztahu k individualizaci. Postoj k Zivotuapeme jako jedincovo ggdomeni
si sebe sama ve svych Zivotnich situacich a i &ijaio celku, coz také zahrnuje Zivotni
perspektivu. Toto zjighi by dle naSeho nazoru stalo za dalSi vyzkumnéirnlani

prostednictvim dostupnych metod vztahujici $ar k této problematice.
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9 Souhrn

Hlavnim cilem nasi prace bylo na zakladetody zakotvené teorie prozkoumat
vyznamné prognné v zZivotni draze sportovcu vybranych rizikovych spait
(freeskiing a freestyle snowboarding). Zmapovaigsterminologické problémy ve
vztahu k rizikovym spotim, freeskiingu a freestyle snowboardingu a formalojgme
uceleny pehled kléovych pojmi v ramci vytvdeného slovriéku rizikovych spori. V
teoretickém zakotveni zkoumaného jevu jsme vychgzeldevSim z biodromalniho
pohledu na Zivotni drahu jedince a z teorii a kpoteiskantnicinnosti podpgenych
vyzkumy z oblasti rizikovych spatt

V rdmci nasi prace jsme si stanovili osobni, pckiéia intelektualni cile,cetre
ukoli a postupuesSeni v souvislosti s hlavni vyzkumnou otazkou:\d@knaji sportovci
vénujici se rizikovym spoiim vztah vyznamnych Zivotnich udalosti ke své spwiito
karige?

Ucastniky vyzkumu byli jezdci (11) a jezdkyri6) ve wkovém rozgti 17 az 33 let,
ktefi na profesionalni, vykonnostndi lektorské (instruktorské) udrovni provozuji
freeskiing a freestyle snowboarding.¢gdat prokhl prostednictviméary Zivota (17) a
polostrukturovaného interview v rdmcii tfocus groups, jednoho individualniho
rozhovoru a pozorovanit€psana data byla zpracovana a analyzovana v softérar
programu ATLAS.ti 6.0. Analyza dat byla provedenatodou zakotvené teorie. Cely
proces postupného dozravani k vyami vysledného teoretického modelu vyznamnych
promennych v Zivotni draze freeskiera freestyle snowboardist byl utv&en
neustavajicim procesem vyznamové rekonstrukce. &aglh jsme tak z
konstruktivistického pojeti s interpretativni pezkpvou.

Vysledky konceptualizace dat bylyrqustaveny v dynamickém teoretickém
modelu pronminnych v Zivotni drédze sportovcu vybranych rizikovych spait
(freeskiing a freestyle snowboarding), ktery intetpje zkoumavé jevy skrze &tivé
propozice Zivotni perspektivy a vnimani pohybu jalesty na biodromu. Model je
tvoren femi hlavnimi kategoriemi vyznamné udalosti v mirstiloprozivana fitomnost
(tady a td) a vyznamné udalosti v budoucnosti, na které semwétyii kategorie
tvofené socialnimi faktory, faktorem individualizaceikovy sport a vjSi faktory.

V pribéhu sportovni drahy, jiz nazirame jako biodromakhujgkt kazdého zdastniki

vyzkumu, ramce jednotlivych kategoriistavaji, ndni se vSak jejich obsah. Pohyb ve
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smyslu vyvijeni aktivity (byt v pohybu) jakoZto dpatagnace v proZivandifpmnosti
skrze minulost do budoucnosti je realizovan v rawmize Zivotni perspektivy. Zivotni
perspektiva tedy vychazi z prozivanéitgmnosti a kéeni v minulosti, gicemz
ovliviiuje pohled dastniki na anticipované vyznamné udalosti v budoucnosti.
Jednotlivé kategorie zevhititv&i koncepty, které igdstavuji Zivotni postojsastniki
formovany v ramciif Urovni. Prvni stranka tohoto postoje je emoti@npopisuje
pocity, které aktivita v &astnicich vyvolava (koncept ,tady altg¢. Druhou strankou je
kognitivni, tedy racionalni fieswdceni o aktivig, které reprezentuje koncept vlastni
zaangazovanost.iati, behaviordlni, stranka popisuje zamyslené liz@aané chovani
neboli koncept viastni rezie. Tytti tirovné postofi nazirdme jako kibveé ve vztahu k
individualizaci. Cesta ke freeskiingu a freestyfeowboardingu vede skrze podobné
aktivity (skateboarding, jizda v boulich) od vstuprany (gymnastika, sjezdové
lyZzovani), ktera se retrospekti/evi jako zabrana v osobnostnifstu (koncept mezi
ploty), avSak zarowve prispivA ke schopnosti zachazet s rizikem. Odportaraam
muze vyjadovat upozorani na odlid&ny pristup, v jehoz ramci tra¢hé orientovany
trenér zapomina na jedifrst kazdéhotlovéka, @istup, jehoz opakem je obraz
privodce. Na z&tku vstupu do s¥a freestyle figuruji vyznamni lidé (koncept lidé
jako divod). Variabilita, svoboda a iwi aspekt konceptu freestyle utvgprostedi

k sebevyjateni a seberealizaci. Intenzivni prozivaritgmnosti (tady a @), mozZnost
sdilet zkuSenosti ,na hr&hv ramci konceptu komunita a radostny pocit z triéso
tvaréiho podilu na rozvoji aktivity fispivaji k adherenci ke sportu. fijEmani
zodpovdnosti za sebe sama v souvislosti s konfrontaeich&enim s rizikem se podili
na budovani identity jedince. Koncept stin Urazusablnje pedstavy spojované
s divody k ukorgeni (Easti ve freeskiingu a freestyle snowboardingu, z@raamuje
aktivizaci mechanisivedoucich k uzdraveni. Pohled do budoucr@nzapodrzenim,
setrvanim u této sportovndinnosti jakoby "natazeni" fiomnosti tady a té&“,
pokraiuje hledanim jeji fibuznych variant (freeriding, wakeboarding, kiting)vizi
zarazeni se do diného spokenského Zivota (koncept normalni katbh. Vysledny
teoreticky biodromalni modelfigpiva k hlubSimu porozuini motivu pohybu a cesty
ve sportovni drdze u zkoumané skupiny &Zengedstavovat vychodisko pro dalSi
zkoumani vtéto oblasti. Vtomto smyslu ma biodrbhapohled v ramci
kinantropologického vyzkumu své opodstaitha [Finasi cenné poznatky uplatnitelné

v oblastech sportovniho tréninkglesné vychovy a rekreologie.
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10 Summary

The main aim of our grounded theory — based stuay to explore variables in
the life span of risk sports (freeskiing and frglsssnowboarding) athletes. We mapped
present terminological findings related to risk rpo freeskiing and freestyle
snowboarding and created a summary of key termsabrdary. The theoretical
grounding of the studied problem is based on tfeedpan psychology’'s view of the
individuals’ life journey reflecting the concept$ risk activity supported by research
works in the field of risk sports.

We determine personal, practical and intellectugedives in context of the
following main research question: How do the ripkrss athletes perceive the relation
of significant life events to their sports career?

The research sample was composed of male and faidals ranging in age
between 17 and 33 who compete or lecture in freeskand freestyle snowboarding.
Data was collected through lifeline method (17)ye¢hsemi structured interview-based
focus groups, one individual interview, and throwgiiservation. The qualitative data
analysis software ATLAS.ti 6.0 was used as a piatféor the grounded theory-based
analysis and conceptualization of data. The corapgbebcess of theoretical maturation
towards the final model was marked by continuabnstruction of meaning. Our way
of processing data is therefore based on constrsictapproach with interpretative
perspective.

The results of our conceptualization of data ares@nted in a dynamic
theoretical model of variables in the life journefyrisk sport (freeskiing a freestyle
snowboarding) athletes. The model interprets thdistl phenomena through two key
propositions — life perspective and perception @ivement as defining the lifespan
journey. Our model rests upon three main categoepeesenting significant events in
the past, the here and now present and signifeaerits in future. These are supported
by four categories consisting of social factorg thdividualization factor, risk sport,
and external factors. In the course of the sparteraviewed as a lifespan project of
each participant, the frameworks of individual gatges remain unchanged despite the
transformation of their inner content.

Forwarding, activity generating movement as theogpip of stagnation in the

experienced present through the past into thedutkes place within the framework of
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the vision of life perspective. The life perspeetitherefore comes out of the
experienced present rooted in the past while gcidf the participants’ view of the
anticipated events in future. From within, the indual categories are formed by
concepts representing the participants’ generaudé to life on three levels. The first
aspect of this attitude is emotional and describebngs invoked by the activity in the
participants (the concept “here and now”). The mdcaspect is cognitive, rational
assurance about the activity represented by theepbrof personal determination. The
third, behavioral aspect describes intended asaseathaterialized behaviors represented
in the concept of self-direction. We consider thésee levels of attitudes key in
relation to individualization. The journey to fr&@ag and freestyle snowboarding leads
through related activities like skateboarding andgoils from the gateway activity
(gymnastics, downhill skiing), the later retrospeslly perceived as limiting personal
growth but contributing to the ability to managskri The refusal of authority may
express notice of de-humanized approach, in whidnaditionally oriented trainer
forgets about the uniqueness of each individuapragch, the opposite of which
represents the image of a companion. Significaopleefigure at the beginning of way
to the world of freestyle (concept people as aaepnsvariability, freedom and creative
aspect of the concept of freestyle form environmient self- expression and self-
actualization. Intensive living of the “here andwigresent, possibility of sharing the
edgework experience within the framework of theaggrt of community and enjoyment
of the creative participation on the activity caoite to the adherence to the given
sport. Acceptance of personal responsibility imtieh to confrontation with risk and its
management contribute to the individual formatiémndentity. The concept “shadow of
injury” represents images related to reasons feedkiing and freestyle snowboarding
career termination and simultaneously activatesteslling mechanisms. The view into
the future begins with retention, tendency to hblel “here and now”, continues by the
search of related variations (freeriding, wakeboaydkiting), and vision of alignment
with the common social life (the normal cycle cqoige The resulting theoretical
lifespan model contributes to deeper understandinthe motives of movement and
journey in sport career of studied sample and repyesent a basis for further research

in the area.
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