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Uvod

Hra ¢loveka provazi po cely zivot. Rozviji ho, obohacuje jeho volny ¢as i socidlni
okoli. Clovéku by méla piinaSet pobaveni, byt prostiedkem zabavy nebo zdrojem
novych znalosti a dovednosti. OvSem ne vzdy s sebou nese jen pozitivni stranky. Je
znamo, ze na hrach velmi lehce vznika zavislost. Jedna se zejména o hazardni hry, které
Vv krajnich ptfipadech vedou az k patologickému hraéstvi, nazyvanému taktéz
gamblerstvi, kterému vénuji svou bakalatskou préci.

Patologické hracstvi bych si dovolila nazvat celosvétovym problémem soucasné
doby. Jeho nasledky maji devasta¢ni u€inek nejen na samotného hrace, ale i na jeho
blizké okoli, jako je rodina, pratelé nebo také zaméstnani. Lékafi,
psychologové i socialni pracovnici se stale vice potykaji s touto problematikou, a co je
hor§i, u stale mladsich zavislych hra¢t.  Nejvice ohrozenou skupinou jsou
mladistvi a mlad$i dospéli. Soucasny stav feSeni situace je vrukou mnoha
programt a instituci, které nabizi pomoc v oblasti prevence, traveni volného casu i 1écbé
zavislosti.

Obéti zavislosti se miize stat opravdu kazdy z nds, proto povazuji za vice nez
nutné veénovat pozornost primarni prevenci V oblasti rizikového
chovani a pfedevSim U mladSich generaci. Patologické hracstvi je mnohdy spojeno
S pozivanim alkoholu a uZivanim drog, Spatnym rodinnym z4zemim, nesmysluplnym
vyuZitim volného ¢asu a pachanim trestné ¢innosti.

Pi volbé tématu mé bakalaiské prace jsem se rozhodla pro gamblerstvi nejenom
pro aktudlnost sledované problematiky, jakoZto zéavislostniho chovani, které stoupa
pfimo alarmujici rychlosti, ale pfedevsim proto, Ze v mém blizkém okoli jsem se sama
setkala s ptipady, kdy lidé hazardu zcela propadli a zni¢ili si tim takika cely Zivot.

Koncepce prace je teoretického charakteru, nebot’ pfedstavuje stéZejni pirehled
toho, co je v domaci i zahranicni literatuie o dané problematice publikovano. Mym
zameérem je dukladné¢ prostudovat, vyhledat, utfidit a analyzovat odbornou
literaturu a dalsi publikace, které uvadim v zavéru prace. Kapitoly a subkapitoly jsou
fazeny ptehlednym a logickym zpisobem.

Hlavnim cilem prace je interpretovat aktualni informace a objasnit problematiku

daného jevu. Shromdazdit a popsat zakladni pojmy vztahujici se k patologickému
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hracstvi, nahlédnout a shrnout problematiku jako celek, definovat diagnosticka kritéria
patologického hracstvi a vybrat moznosti prevence.
Dil¢i cile bakalaiské prace:
» definovat hazardni hru;
» charakterizovat syndrom zavislosti;
popsat osobnost hrace;
Klasifikovat patologické hraéstvi;

specifikovat prevenci;

YV V V V

interpretovat udaje pravni Gpravy v oblasti hazardu.

Tyto dil¢i cile jsou specifikovany v jednotlivych kapitolach bakalafské prace.
Prvni kapitolu zamétuji na hru jako takovou a jeji pojeti, vysvétleni rozdilu hazardni hry
a typologii her. Obzvlasté se zaméfuji na vyherni hraci pfistroje, nebot’ je povazuji za
nejvetsi zdroj hracské vasné a financni propast hrace. Objasiiuji princip fungovani
pfistrojit a uvaddim i dal$i alternativy hrac¢skych aktivit, jako napft. loterii nebo karetni
hry.

Druhou kapitolu vénuji syndromu zavislosti, ktery je popsan Svétovou
zdravotnickou organizaci. Vice pozornosti zaméfuji na nelatkové, resp. behavioralni
zavislosti, kam se patologické hra¢stvi fadi. I pfesto ma ale mnoho spole¢ného
s latkovymi zavislostmi, jako napf. silnou touhu po vykonani ¢innosti nebo problémy
s kontrolou. Vyznamnost nelatkovych zavislosti ptidava jejich samostatné zatfazeni do
klasifikaci nemoci, o kterych se také zminuji.

V dalsi kapitole popisuji osobnost a charakteristické rysy hrace, mezi které mimo
jiné patii neochota si pfiznat, Ze jsou zavisli nebo vira a iluze o mozné vyhte. Nejvice
spole¢nych rysli osobnosti maji s osobami zavislymi na drogach. Podrobnégji uvadim
typologie hrac¢t dle vybranych autorti, se kterymi se v mnohém ztotoznuji.

Za ustfedni a nejobsdhlejsi kapitolu své prace povazuji patologické hracstvi.
Porovnavam diagnostické kritéria podle dvou svétovych klasifikaci nemoci. Vysvétluji
»bazeni“ jako hlavni ptfekazku Vv procesu abstinence. Rozéletiuji urovné pribéhu
patologického hracstvi, v€etné procesu uzdravovani a 1é€by. Vyjmenovavam zasadni
rizika a komplikace, které s sebou hrani pfindsi a pokusim se shrnout faktory vzniku

gamblingu, a to biologické, psychologické i socilni.



NejvyznamnéjSim feSenim problematiky hracstvi je vcasnd prevence, kterou
definuji v paté kapitole. Upfesnuji vyznam pojmu, klasifikuji prevenci na primarni,
sekundarni a terciarni dle Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR. Primarni
prevenci dale podrobné rozélenuji. Uvadim i dal$i mozZnosti prevence, jako napi. ze
strany rodicl, Skoly v podobé minimalnich preventivnich programii, samotnych
provozovatelli heren, médii a spolecnosti, ktera miize hazard zna¢n¢ zmirnit nastolenim
platnych zédkonii a norem. Zasluhu na vyzkumu zavislosti, prevenci a 1¢é€b¢é ma centrum
adiktologie, které samoziejmé taktéZz zminuji. V posledni subkapitole jsou vymezeny
ohrozené skupiny, mezi které nejvice patii mladistvi a mladsi dospéli.

Obsahem posledni kapitoly je pravni uprava Ceské republiky v oblasti hazardu.
Cela kapitola se opira o zédkon €. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach ve
znéni  novely  zakona ¢ 215/2013 Sb. a  vyhlasku  Ministerstva
financi ¢. 223/1993 Sb., 0 hracich pfistrojich ve znéni pozd¢jsich predpist. Po analyze
zminénych dokumentti shrnuji a vyvozuji nejdilezitéj$i poznatky vzhledem k tématu
a cili mé prace. Vice se vénuji ¢lanku o vyhernich hracich automatech, a to z dtivodu
ptedeslého zaméteni na ony pfistroje a pfitomnosti pfistroji vSude kolem nés.

Pti zpracovani bakalafské prace vyuziji metodu sbéru dat, presnéji

analyzu a studium pisemnych dokument.



1 Hry

V prvni kapitole ¢tenafe seznamuji se sté€Zejnim pojmem mé prace, a sice hrou.
Jako spolecenskou ¢innost anebo zdroj patologického hracstvi ji popisuje fada autorti.
V kapitole pojedndvam o jednotlivych typech her, zejména se zajimadm o vyherni hraci
automaty.

Vsechny lidské ¢innosti jsou prokladany hrou. Hra byla od pocatku lidstva brana
jako dobrovolna, uklidnujici, zdbavna a rekreacni ¢innost. Svou povahou vSak probouzi
nevédomé ¢asti lidské psychiky, které clovéku umoziuji byt kreativni. Ve vSech svych
formach je nejenom fyziologickym jevem a psychickou reakei, ale ptekracuje hranice
biologické i fyzické ¢innosti. Tim, ze kazda hra ma sviij smysl, zahrnuje do své podstaty
imaterialni prvek. Zondervan (in Huizinga, (2000, s. 10) uvadi nékolik teorii ur¢eni
biologické funkce hry. Vysvétluje hru jako uspokojeni potfeby uvolnéni, cviceni
V sebeovladani, potfebu néco umét nebo na néco ¢i nc¢koho piisobit, nevinné
odreagovani. Cim vice se jedinec zapojuje do hry, tim vice hra pfitahuje jeho pozornost.
Lehkost a snaze realizace myslenek béhem hry je néco, co ¢loveka natolik pritahuje, ze
az zapomina na realny svét (srov. Verosta, 2011).

Huizinga (2000, s. 24-25) definuje hru jako ,,Svobodné jednani, které je minéné
,jen tak* a stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto miuZe hrdce plné zaujmout,
k némuz se dale nepripind zadny materidalni zajem a jimz se nedosahuje zadného uZitku,
které se uskutecnuje ve zvlast urceném case ve zvlast urceném prostoru, které probihd
radné podle pravidel a vyvolava v Zivot spolecenské skupiny, které se rady obklopuji
tajemstvim nebo které se vymanuji z obycejného svéta tim, zZe se prestrojuji za jiné. ",
souhlasné jako ,, Dobrovolnou cinnost, kterd je vykondvana uvniti pevné stanovenych
casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné
zavaznych pravidel, Ktera mad sviij cil vsobé samé a je doprovizena pocitem
napeti a radosti a vedomim ,,jiného byti “ nez je ,,v§edni Zivot “.

Vlastnosti hry, které¢ se tykaji Cisté jeji formy, jsou spojeny s faktem, ze se
jedna o ¢innost svobodnou, vydé€lenou z kazdodenniho Zivota, nejistou, neproduktivni,
podtizenou pravidlim a fiktivni (srov. Caillois, 1998, s. 31-32).

Hra jako takova, jak uvadi Hole¢ek, Minhova a Prunner (in Prunner, 2013, s. 31)

plni nékolik funkci, zejména poznévaci neboli projektivni, kdy jedinec promita sviij
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pohled na svét do hry, kompenzacni, protoze hra je vykompenzovani jeho nesplnénych
ptéani a pocitl a seberealizacni, protoze kazda zajimava ¢innost je ve své podstaté hrou.

Hazardni hrou se rozumi takova hra, jiz se osoba ucastni dobrovolné po
zaplaceni stanoveného vkladu (sazky), i kdyZz si je védoma nezaruenim jeho
navratnosti. Pfedpoklad hrace, ktery hraje s védomim urcité nevyhody prohry a jeho
doufani, ze bude mit S$tésti a tuto nevyhodu piekona, se nazyva hazard.
Z dlouhodobého hlediska znamena hazard a hazardni hry pro hrace jen ztratu.
Zaliba v hazardnich hrach se d& velmi jednoduse vysvétlit moznosti ziskat finance bez
namahy, rychlého ziskani volného Casu a prepychu. Hazardni hry Casto utvareji jisty
zivotni styl dané populace, nikdo pfed nimi neni zcela odolny. V takovych hrach plsobi
kouzlo nahody jako vysméch praci, usili @ namaze (srov. Verosta, 2011; Caillois, 1998,
s. 161-178).

Jedinci, co nehraji hru jen pro radost nebo pro vitézstvi, ale do hry vkladaji urcity
obnos — sazku, jsou hazardéti. Nahoda, mozna nenavratnost vkladu a riziko je praveé to,
co V hracich vzbuzuje adrenalin. Bohuzel takové hry velmi Casto v krajnich ptipadech
vedou az k zavislosti, ktera s sebou nese ztratu svobody, rodiny, zaméstnani a celkové

socialni 1 finan¢ni devastaci.

1.1 Typologie her

Hrag¢ské aktivity maji mnoho podob. Hry, u kterych hraci vyrazné vyuZzivaji své
znalosti, dovednosti a mohou tedy vysledek hry ovlivnit, jsou napf. bridz, Sachy, poker.
Naproti témto hram existuji hry, kde na znalostech a dovednostech hraca bud’to nezélezi
viibec anebo velmi zanedbateln€. Jedna se o hry na vyhernich automatech a loterii. Asi
nékde uprostied téchto dvou opacnych poli se nachdzi sdzeni na sportovni vysledky,
protoze zde hraji velkou roli zkuSenosti a znalosti sazejiciho, ale také velky moment
nahody. Hry se také odliSuji podle vySe mozné vyhry, kam patii napi. Black Jack,
ruleta, pokerové automaty, kde je moznost béhem pomérné kratké doby prohrat velké
finance. Dostupnost her je caste¢né ovlivnéna i spolecenskym postavenim osob, z toho
divodu, Ze napf. Black Jack se hraje jen mezi smetankou vysoce spolecensky

postavenych lidi v nejvybranéjsich kasinech (srov. Smékal, 2004, s. 5-6).
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Hry tvoftily vzdy dualezitou soucast spoleCenské kultury. Pro zjednoduseni lze jiz

od stiedovéku rozliSovat tii zakladni typy her (Kramar, Husak a kol., 2006, s. 14-15):

1) Hry, jejichz vysledek zavisi na dovednosti a znalosti hrace. Mize se
jednat napt. o Sachy, znalostni soutéze, sportovni soutéze.

2) Hry, jejichz vysledek zavisi na nahodé, kam patii napi. karetni hry,
kostky, kola Stésti.

3) Hry, které kombinuji prvky her znalostnich a nahodnych, respektive hry

4

kombinované ¢i smiSené, napft. o slozit&jsi karetni hry.

Hry se vétSinou hraji pro zébavu, radost nebo relaxaci, ovSem mnohdy
maji i vzdélavaci cil. Z jakéhokoli hlediska by vSak hra méla vzdy pro ¢lovéka zlstat

jen volnocasovou aktivitou.

1.2 Hraci automaty

Technicky vyvoj stoupa ohromnou rychlosti, coz se odrazi i v podobé hracich
automati. Prvnim typem jsou zabavni hraci prFistroje, kde se viceméné hraje
»jen o cas. Po vloZeni malého obnosu je mozné hrat zabudovanou videohru. Takové
automaty nejsou urceny k penézni vyhte. Dnes jsou snadno dostupné v zabavnich
parcich a hernich centrech. Jedinci, ktefi takto travi sviij Cas, nejsou povazovani za
hazardni hrace. V souladu s definicemi hazardu vlastné tak o hazardni hru ani nejde.
Ovsem 1 tak sebou tyto pfistroje nesou rizika, nejcastéji v souvislosti s nadmérnym
Casem stravenym v jejich blizkosti. Takové herni automaty s sebou mnohdy nesou p#ilis
velkou vInu nésili, agrese a fantazie, coZz mizZe byt nebezpecné zejména pro mladez
a dospivajici generaci, kterd si své podnéty teprve vytvafi. Je tak nevhodné
ovlivnén a narusen jejich psychosocidlni vyvoj. Do této kategorie pfistupli se
fadi I pocitaCe a hry, na nich provozované (srov. Prunner, 2008, s. 47-59).

Vyherni hraci pristroje u nds zacali obsazovat herny a jiné vefejné prostory
poroce 1989. Toto nepiiliS vystizné a Stastné oznaceni ,,vyherni automaty jsou
pfedevsim vyherni pro jeho majitele, ktery si jeho provozovanim zajisti potiebné zisky,
vcetné uhrazeni nakladl na jeho pofizeni. Znamena to, Ze vySe nahromadéného vkladu
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uvniti automatu musi byt vétsi nez vyse mozné vyhry. Jinak feceno velikost penéz
vlozenych do automatu za Gcelem vyhry musi byt samoziejmé¢ mnohondsobné mensi,
nez to, co vautomatu zlstane. Patologi¢ti hra¢i si vytvaii svoje teorie zplisobu
fungovani automatu, ale nikdy si nepfipoustéji, Ze nad timto pfistrojem se zkratka
vyhrat ned4. BohuZel v Ceské republice maji vyherni hraci piistroje trvale nejvétsi podil
v celkové sazenych objemt penéz (srov. Prunner, 2008, s. 47-59).

Vyherni automat je vlastné pocitac, ktery ve svém programu ma matematicky
model hry. Principem hry je otaeni valct s vSemoznymi symboly, nejéastéji s druhy
ovoce, Cisly nebo jokery. Vyhra je oznaCena kombinaci téchto symboli nejenom
vodorovng, ale také zeSikma ¢i jinou trovni. OvSem nezalezi na ndhodé¢, v jaké poloze
se valce zastavi, ale na ivaze samotného pocitace. Kazdy tento piistroj prochazi formou
osvédceni a garanci, Ze vyhovuje zdkonu o loteriich a jinych podobnych hrach, kterému
se budu blize vénovat v posledni kapitole. Potiz v§ak spociva v tom, ze vét§ina hracich
automatli maji dvé hraci arovné. Ta zékladni hra striktné dodrzuje zédkon, avsak gambler
ma vzdy moznost ponechat jiz jednou vyhrané body ve hie a pfestoupit do
tzv. ,rizikové hry“. V této Urovni se nachdzi kdmen urazu, protoze jestlize stroj
v zdkladni  Grovni dava, v  rizikové hie toto davani zcela  jisté

kompenzuje (srov. Marhounova, Nespor, 1995, s. 85-86).

Naproti existenci mnoha druhli automati, existuje jen jediny princip jejich
fungovani, a to dostat z hraCe co nejvice penéz a vydélat je tak jeho majiteli. Jejich
oznaceni ,,vyherni“ je tedy dosti paradoxni. Klasické tocici se valce s ovocem dnes
hojné¢ nahrazuji video-loterijni terminaly, o kterych se zmifnuji V nasledujici

podkapitole.

1.3 Ostatni typy her

Cim dal vice oblibengjsi alternativou piedchozi generace vyhernich automati se
stavaji video-loterijni terminaly (VLT). Jsou propojeny do S§ir§i sit¢ a on-line
centralniho systému, ktery koordinuje priabéh hry a navozuje nahodné cisla. Vklady do
hry jsou vys$si nez u VHP, vSak vySe vyher miize dosahovat az nékolika miliont. Na
ceském trhu se jedna o znacky jako je napt. Synot Lotto, Kajot, Multi Lotto a mnoho

dalsich. Mezi technické hry se dale ftadi napf. elektromechanické rulety,
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elektromechanické kostky, sazkové hry po telefonu ¢i internetu. Pfedev§im diky ruletam
a video-loterijnim terminadlim je tato kategorie fazena hned druha za vyhernimi
automaty, ktera ma ro¢ni vynos pies 50 miliard K¢ (srov. Prunner, 2008, s. 49-50).

Diky moznosti piehravani softwaru provozovatelem jsou velmi novodobé,
atraktivni a pro hrace tedy velmi pfitazlivé. Jelikoz se jednd pouze o virtualni svét
a prostory, je velmi jednoduché rozsifit nabidku sluzeb o nejriiznéj§i varianty
hazardnich her. Rozmach on-line kasin a heren zapfiicil veliky pokrok doby a jeho
zptistupnéni internetu. V dnesni dobé& chytrych telefont, je téméf kazda aplikace
naprogramovana tak, aby si uzivatel mohl sazet pfimo ze svého telefonu, pocitace nebo
digitalni televize. Tyto zplsoby sazek s sebou piinasi také velké riziko finan¢niho
deficitu (srov. Prunner, 2013, s. 62-64).

MozZnosti investice do hry jsou kurzové sazky, které za posledni roky
zaznamenaly velky rozvoj. Svou oblibu si ziskaly zejména pro sportovni sazky, a to bez
piimé ucasti na daném sportovisti. Sdzkové kanceldie, nabizejici tyto sazky, Casto
navstévuji profesionalové, kteti se svému sportovnimu odvétvi impulsivné vénuji. Mezi
nejoblibenéjsi sazkatské sporty nepatii uz jen klasické dostihy, ale fotbal, hokej, NBA,
tenis a samoziejme nejriznéjsi mistrovstvi. Sdzkové kancelafe byvaji ¢asto umistény ve
sportbarech  ¢i  restauracich, coz mnohé  fanousky  pravé  nabuzuje
k sazeni (srov. Prunner, 2008, s. 47-59).

Velmi rozsahla skupina sazeni je loterie, provozovana sazkovymi tikety, u nas
reprezentovanych napt. Sportkou, Sazkou, Euro Miliony, Stastnych 10, apod. Riziko
hazardu je zde podstatné mensi, nebot’ je ovlivnéno mensi velikosti vkladd. OvSem 1 zde
neni vyloucen vyskyt etnych problémil u socialné slabsich sazkaiii. Problémy a rizika
s patologickym hracstvim souvisejici, mohou vyvolat i zdanlivé nevinné stiraci losy,
jejichz ptitazlivost spociva v okamzitém vysledku (srov. Prunner, 2008, s. 47-59).

Oblibenym zpisobem zabavy o vikendech, na dovolenych nebo pfti piijemnych
vecernich chvilkach jsou karetni hry. Pokud karetni hra¢ nevykazuje pfili§ velké
finan¢ni deficity, nelze se viibec bavit o hracstvi nebo hazardu. Naopak hrani karetnich
her nejen sblizuje rodinu a pratelé, ale také hraci se mnohdy ucastni republikovych
soutézi. Hrani karet je brano spiSe jako zabava. O patologickém hraéstvi v tomto
pfipadé lze uvaZzovat, pokud hra¢ hraje mnoho hodin, konzumuje velké mnozstvi
alkoholu a je ochoten neustile zvySovat velikost vsazenych investic (srov. Prunner,

2008, s. 47-59).
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V poslednich nékolika letech nabyva velké obliby poker. Jedna se o karetni hru
pro 2 az 10 hracu, s cilem vytvofit karetni kombinaci. V dne$ni dob¢ je nejoblibené;jsi
variantou pokeru ,,Texas Hold’em No Limit“. V soufasné dobé existuje mnoho
pokerovych turnajti, které se konaji on-line a jsou dokonce inzerovany v médiich. Do
nejvetSich pokerovych turnajii se v priméru zapojuje 7 a vice tisic hract z celého svéta.
V ceské historii byla doposud nejvyssi vyhra za druhé misto v roce 2011, kterd Cinila
5430 928 dolart. Pokerovy hraci se nadfazuji nad ostatnimi fadovymi hraci, predevsim
nad hraci hracich pfistrojii, protoze jsou presvédCeni, ze hrani pokru vyzaduje

disponovani znalostmi, dovednostmi a vyssi inteligenci (srov. Prunner, 2013, s. 64-73).

Hra ¢loveku piinasi pobaveni, zabavu, nové znalosti. OvSem negativni strankou je
moznost vzniku zavislosti, a to zejména na hazardnich hrach. Jak mizeme vidét, druhi
her je opravdu mnoho. Od automatti po klasické karetni hry, které zna kazdy z nas.
Dnesni doba moderni technologie nejenom mobild, internetu a digitalnich televizi

dovoluje sdzeni skoro kazdému.
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2 Zavislost

Druhou kapitolu vénuji syndromu zavislosti, ktery je specifikovany Svétovou
zdravotnickou organizaci. RozcClenuji zékladni znaky zavislosti a pozornost vénuji
predevsim nelatkové, resp. behavioralni zavislosti, kterd je pro téma mé prace klicova.
Nastinuji také vztah mezi patologickym hraéstvim a latkovou zavislosti.

Nebezpe¢i vzniku zavislosti hrozi V pfipadé nadmérné konzumace nebo
nadmérné aktivni Cinnosti. Jinymi slovy zavislost vznikd jak pii opakovaném az
chronickém wuzivani né&jaké latky (drogy, alkohol, nikotin), tak i pfi urcité
¢innosti (napf. hrani na automatech). Zavislost u ¢lovéka casto vede ke snizeni
vykonnosti i inteligence. Z medicinského hlediska se jedna o stav, pfi kterém absence
latky nebo jiného podnétu v organizmu vyvolava fyzické nebo duSevni
problémy (srov. Prunner, 2013, s. 35-43).

Definici zavislosti vytvorili experti Svétové zdravotnické
organizacel v 10.revizi  Mezinarodni  klasifikaci nemoci  (dale = MKN-10;
http://www.uzis.cz/zpravy/upravena-verze-mkn-10), kterou se blize zabyvam ve Ctvrté
kapitole. Syndrom zavislosti zde vymezuji jako , Soubor behaviordlnich,
kognitivnich a fyziologickych  stavii, ktery se vwiji po opakovaném  uZiti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani
drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySend tolerance pro drogu a nékdy
somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti miize byt pro specifickou psychoaktivni
substanci (napr. tabdk, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napr. opioidy) nebo
pro Sirsi rozpéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci.” (MKN-10,
2014, s. 198).

Rychlejsi znovuobjeveni jinych rysit syndromu nastava u jedinct, kteti se po

obdobi abstinence Kk uzivani latky vratili na rozdil od jedincd, u nichZ se zavislost

! Svétova zdravotnicka organizace — World Health Organization (WHO), je agentura OSN, jeZ
vznikla 7. dubna 1948. Mimo mnoho dalSich ¢innosti podporuje spolupraci v oblasti zdravotnictvi, usiluje
o zlepSeni kvality lidského Zivota a odstranéni nékterych nemoci a je nadpomocna pii vypracovavani
narodnich zdravotnickych strategii. Ceska republika je ¢lenem od roku 1993 jako nastupnicky stat
Ceskoslovenska (http://www.who.cz/zaklinfo.html).
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nevyskytuje. Kone¢na diagnéza zavislosti by se méla stanovit pouze v ptipadé, jestlize

béhem jednoho roku doslo u jedince ke tfem a vice z nasledujicich prvku:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, bazeni);

b) potize v sebeoviadani pri uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni
nebo mnozstvi latky;

c) télesny (somaticky) odvykaci stav: Latka je uzZivana s umyslem zmensit
priznaky vyvolané predchozim uzivanim této latky, pripadné dochdzi k odvykacimu
stavu, ktery je typicky pro tu danou latku. K mirneni odvykaciho stavu se takeé nékdy
pouziva pribuzna latka s podobnymi ucinky;

d) prikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vysSich davek, aby se
dosahlo ucinku piivodné vyvolaného nizsimi davkami (jasné priklady Ize uvést u jedinci
zavislych na alkoholu a opidtech, kteri mohou brat denné takové mnozstvi latky, které
by zneschopnilo, nebo i usmrtilo uzZivatele bez tolerance);

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmii ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvysené mnozstvi ¢asu K ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni
se z jejiho ucinku;

f) pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz zjevne skodlivych nasledkii: poskozent
Jjater nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani latek nebo
toxické poskozeni mysleni.* (Nespor, 2011, s. 9-10).

RozliSujeme zavislost psychickou a fyzickou. Psychicka zavislost se projevuje
poruchami  spanku,  depresemi,  agresivitou, popi. 1  sebevrazednymi
sklony. U patologického hrani vznika zavislost jen psychicka, coz je zpusobeno tim, ze
pii hie se do téla hrae nedostavaji zadné toxické latky. Zavislost fyzicka je
doprovazena fyzickymi pfiznaky, jako jsou napf. poceni, tfes, kiece, zaZivaci potiZe

apod. (srov. Prunner, 2013, s. 35-43).

Zavislost vznika u latek, které¢ vzbuzuji u ¢lovéka pocit tlevy, potéseni. Pfinos
téchto piijemnych pocith byva ale spojen se zdravotnimi a spoleCenskymi problémy.
Zavislost se muze délit na psychickou nebo fyzickou, ale také na zavislost na latkach

nebo na ¢innosti.
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2.1 Nelatkové zavislosti

Nelatkové zavislosti nejsou pifimo zdvislostmi, ale jednd se o tzv. ndvykové
poruchy, patologické zplisoby chovéni, které se Casto oznacuji jako behaviordlni
zavislost. V fad¢ aspektt je tato ,,zavislost* podobné drogové, a to predevsim ve svych
fatalnich nasledcich (srov. Martanova, 2007, s. 145-146).

Trend rozsifit terminologii zavislosti o nelatkové mizeme vidét i v novém,
Diagnostickém a statistickém manualu mentalnich poruch 5. revizi (dale DSM-5;
https://dl.dropboxusercontent.com/u/49915326/DSM-5.pdf), kde jsou vSechny zavislosti
zafazeny v Kategorii R — uzivani drog a zavislostni chovani. Blize se DSM-5 vénuji ve
ctvrté kapitole. Jedna se nejenom o latkové zavislosti, ale také o patologické
hracstvi a zavislost na on-line hrach. Psychologové a psychiatfi v pojmu behavioralni
neboli nelatkova zavislost, skytaji napf. zavislosti na sexu, na jidle nebo tfeba na
internetu, na praci, na nakupovani. Nékdy se objevuji opravdové kuriozity, jako napf.
zavislost na cokolad¢ ¢i na opalovani. Mezi nejcastéji zkoumané behavioralni zavislosti
patii patologické hracstvi (srov. Vacek, Vondrackova, 2014, s. 144-146).

Griffiths (in Vacek, Vondrackova, 2014, s. 145) vymezuje Sest slozek
behavioralni zavislosti, které jsou podminkou pro stanoveni klinické diagnozy a z velké
casti se shoduji s diagnostickymi kritérii zdvislosti na psychoaktivni latce. Jedna
se 0 vyznacnost, zménu nalady, toleranci, abstinen¢ni piiznaky, interpersonalni nebo
intrapersonalni konflikt a relaps.

V systému MKN-10 je behavioralni zavislost soucasti nutkavych a impulzivnich
poruch, jejichZ charakteristiky jsou predevS§im neschopnost odolat impulzu nebo
pokuseni, nardst napéti pred vykonanim ¢inu a pfi vykonani ¢inu pocit vzruseni ¢i
uspokojeni. V ptipravované 11. revizi MKN (http://www.who.int/classifications/icd/rev
ision/en/) by se méla objevit samostatna kategorie behavioralni zavislosti, kam bude
spadat patologické hracstvi a urcité specifické behavioralni zavislosti. Oficidlni
predlozeni a potvrzeni nové verze MKN-11 se planuje na rok 2017. Jeji tzv. beta-navrh
byl k dispozici on-line v kvétnu 2012 pro okomentovani a konzultaci (Srov. Vacek,
Vondrackova, 2014, s. 144-146).

Nelatkové zavislosti maji mnoho spolecného s témi latkovymi, napt. chorobnou
touhu po vykonani n¢jaké cinnosti, problémy s kontrolou, upiednostiiovani téchto

¢innosti pfed povinnostmi v béZném zivoté, aj. Neni proto divu, Ze se jiz zatazuji do
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diagnostickych kritérii nemoci. Nepatii mezi n¢ jenom patologické hracstvi, ale také

workoholismus (z&vislost na praci) nebo shopaholismus (chorobné nakupovani).

2.2 Patologické hraéstvi a latkova zavislost

Rada studii (napf. klinika adiktologie; DSM-5; piipravovands MKN-11; aj.)
prokazuje existenci mnoha spoleénych znakt latkovych a nelatkovych zavislosti,
jakozto diivodu pro stejnou nebo alespon obdobnou klasifikaci. Tyto znaky Ize roz¢lenit
do c¢tyt  zakladnich  charakteristik, a to:  genetické, neurobiologické,
osobnostni a klinické. Genetické charakteristiky bezpochyby potvrzuji spolecny
geneticky zaklad pro latkové i1 nelatkové zavislosti. Z neurobiologického hlediska je
systtm odménovani v mozku aktivovan nejen pozitim psychoaktivni latky,
nybrz i smyslovymi  percepcemi a chovanim. Jak budu jest¢ zminovat
v kapitole 0 samotném hrac¢i, existuji shodné osobnostni charakteristiky jedinct
zavislych na navykovych latkach a na patologickém hrani. Tito jedinci se vyznacuji
hlubokymi rysy impulzivity a touze po néfem novém. K narastu jednotlivych poruch
dochazi nejvice v obdobi adolescence a rané dospélosti, a to v souvislosti zejména se
stresem. Jednoznacny prototyp patologického hra¢e samoziejmé& neexistuje, avSak
byvaji popisovani jako osoby extrovertni, zivé, drzé, které maji problém s empatii,
davérou a vyznacuji se narcistickymi sklony (srov. Vacek, Vondrackova, 2014, s. 146;
Smolik, 2002, s. 394).

Obdobn¢ jako stupnici popalenin nebo zemétieseni, Shaffer a kol. (in Prunner,

2013, s. 95) popisuje stupnici hra¢skych zavislosti v trovitovych hodnotach od 0 do 4:

» uroven ,,0°: hra neni vilbec provozovana,

» uroven ,,1°: rekreacni hrani, které nema jakkoli negativni dopad na jedinciiv
realny zZivot;

» uroven ,2°: hrani pfinasejici obcasny vyskyt drobnych problémi, také
oznacovano jako ,,problémové hrani®;

» uroven ,,3“: hrani vedouci ke vzniku velkych problémi a nepfiznivych
souvislosti, které jsou opravdu zavazné a vyrazné negativné zasahuji do
riznych oblasti Zivota hrace;
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» uroven ,,4“: hrani motivované potiebou hledat feSeni jiz existujicich problémi
spojenych s patologickym hranim bez ohledu na jejich

prodluzovani a zvétSovani.

Jak lze vycist, z pohledu socialniho i1 psychologického se jiz druha uroven jevi
jako rizikova a povazuje se za prechodovou hranici. Pokud hra¢ v hrani nepfestava,
obvykle dojde k patologickému hrac¢stvi od 1 do 3 let. V individualnich ptipadech mize
byt spad samoziejmeé i mnohem rychlejsi. Maladaptivni je jednoznaéné tieti Uroven,

ktera splituje vSechna kritéria patologického hrani (srov. Prunner, 2013, s. 95).
Porovnani definic patologického hracstvi a zavislosti dle NeSpora (2011, s. 26):

Tabulka €. 1: Porovnani patologického hracstvi a zavislosti na navykovych latkéch.

Patologické hraéstvi Zavislost na navykovych latkach

Postupné zanedbavani jinych
Jedinec je zaujat mySlenkami a potéSeni nebo z4jmu ve prospéch uzivané
predstavami hrani a okolnostmi, které tuto | psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi
¢innost doprovazeji. casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo

zotaveni se z jejiho ucinku.

' o Silna touha nebo pocit puzeni uzivat
Jedinec popisuje silné puzeni ke hie,

latku. Potize v kontrole uzivani latky, a to
které Ize tézko ovladnout, a hovofi o tom,

) . pokud jde o zacatek, ukonceni nebo
ze neni schopen silou viile hie odolat.

mnozstvi latky.

Tyto epizody nejsou pro jedince

vynosné, ale opakuji se presto, Ze Pokracovani v uzivani ptes jasny
vyvolavaji tisenl a narusuji kazdodenni dikaz zjevné Skodlivych nésledkd.
zivot.

Z vyse uvedeného mizeme vypozorovat, ze patologické hracstvi, jakozto nutkava
a impulzivni porucha, ma k zavislostnimu chovani velice blizko. Silou viile neni jedinec
schopen hrac¢ské vasni odolat ani pies fakt, Ze hrani je pro n€j nejenom nevynosné, ale

hlavné nebezpecné.
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Ve treti kapitole vysvétluji a blize specifikuji osobu hrace, a to s pomoci nékolika
autort, ktefi typologii hraci vypracovali. Individualita kazdého hrace je samoziejmosti,
avsak existuje cela fada shodnych osobnostnich charakteristik hraca.

Zavisly hrac¢ prestava vnimat smysl a logiku hry a vénuje se modelovému
chovani, které ho pohlcuje. To zejména plati pro vyherni automaty. Lidem, kteti sviij
Cas travi v blikavé spole¢nosti automatti, se neoficialné fika ,,gamblefi®, a tak i hracstvi
je nazyvano ,,gambling® (srov. Marhounova, Nespor, 1995, s. 85).

Stejné jako u jinych zavislosti hraje velkou roli struktura osobnosti. Zavislost na
hrani lze chapat jako adaptacni, tj. ventilovani tenze. Hraci si sami nechté&ji ptiznat, ze
jsou zavisli, proto svému okoli ¢asto tvrdi, ze hraji za vidinou vyhry. Nésledny proces
odtivodnovani zcela jinych motivll vyusti K tomu, Ze sami této pseudopravdé nakonec
uveti. Hra¢ prestava vnimat okoli, soustfedi se pouze na hru a myslenkami na ni a herna
se mu stava druhym domovem. Nejcastéji se jednd o soby impulzivni, extrovertni,
energetické, s narcistickymi sklony, majici problémy s empatii a dveérou. Hracstvi se
nejvice zhorSuje v dobé konfliktlh v rodin€é (srov. Marhounova, NesSpor, 1995, s. 86;
Vykopalova, 2001, s. 90-91).

Hraci podléhaji celé fadé iluzi, bujné fantazii a vife, ktera pokracovani hry jen
dale podporuje. Jejich vira spoiva ve vidiné velké vyhry za podminek vydrze,
védomosti a dovednosti. To mize do jisté miry samoziejmé u her jako je napf. bridz
platit, avsak nikoli u loterii, vyhernich automatt, apod. I kdyz valna vétSina lidi
neuspéje, hrac¢ veéri, ze on mize vyhrat i s védomim Spatnych zkuSenosti. Obzvlasté silni
gamblefi vé&fi, ze kdyz budou wvytrvali, vyhra jednou pfijde. Jejich vira

souvisi I § velkym mnozstvim hrac¢skych bludu, které uvadi Smékal (srov. 2004, s. 10):

» blud o rychlém zbohatnuti;
» blud o zajimavosti hry, Gniku od starosti a odreagovani;
» blud, ze hra¢ musi vyhrat zpét penize, které jiz diive do hry vlozil;

» blud o vlastni genialité;
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» blud o tom, ze hra¢ ma hru pod kontrolou;

» blud o tom, Ze se nikdo o mém hrani nic nedozvi.

Patologicti hra¢i maji nejvice spoleénych rysti s osobami zavislymi na
psychoaktivnich latkach. Mezi jejich spolené rysy patii zejména sklon jednat néhle,
bez uvazeni, touha stale hledat néco nového, ztrata zabran a tendence k uvolnénosti
(srov. Vacek, Vondrackova, 2014, s. 147).

r W o

3.1 Typologie hraca

Mnohdy se rozliSuje mezi ,,socialnimi hra¢i“ a ,,zavislymi hraci“. Jako socialni
hrac¢e mizeme nazyvat lidi, pro které je hrani zdbava bez neptiznivych dopadi na jejich
zivot. Hrani oznacuji za sviij zplsob zabavy a i naklady na ni povazuji za prozitou
zabavu. Tito hra¢i maji naprostou kontrolu nad métitkem cCasu i penéz, které jim hrani
vezme. Jsou schopni kdykoliv pfestat hrat. Naopak zavisly hra¢ kontrolu zcela ztraci.
Takovi hraci hraji dal, i pres negativni dusledky, které pravé jejich hracsky zlozvyk
zpusobil. VzruSeni a radost, které hra poskytuje je pravé to, pro€¢ je hrani natolik
navykové. Pro hrace je hrani néco jako Ut€k od problémi a stresit kazdodenniho Zivota
(srov. Hughes a Ustok, 2013, s. 10-11).

Hazardni hra¢e rozdéluje do riznych skupin mnoho autorti, z nichZ jsem si jako

ukazku dovolila uvést nasledujici tfi.

Vykopalova hrace déli do tii skupin (2001, s. 89):

» Socialn¢ adaptovani - hraji pro radost, pro zdbavu, hru maji zcela pod
kontrolou, doufaji ve vyhru.
» Profesionalové - jedna se o hrace vlastn¢ falesné, ktefi si triky a podvadénim
vydé€lavaji na zivobyti.
» Chorobni hraci - dva typy:
1) Hraci, ktefi hie propadli po paddu na spolecenském zebiiku.
Jedna se o lidi, jez ztratili zamé&stnani, byli netispésni v kariéfe,
hru berou jako sviij zZivotni styl.
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2) Hraci, kteti propadli automatim. Jednd se ve valné
vétsing 0 mladistvé, kteti méli problémy s chovanim ve
Skole i v rodiné, nezaméstnani a lidi, ktefi jiz mé¢li problémy

S drogami €i trestnou Cinnosti.

Studiem padesati gamblert sestavil Moran (in Prunner, 2008, s. 120-121) v roce

1970 déleni patologickych hraca do péti podtypu:

Tabulka €. 2: Typologie hract dle Morana.

Typ hrace Rozsifeni Popis
Neuroticky 349 Hrani jev ode\V/édi n’a emoc?ni problémy,
napt. manzelské konflikty
Psychopaticky 24 % Hrél,li S,e c?bjevuj? Ve sl?oj,eni
S asocialnimi vzorci chovani
Impulzivni 18 % Hrani je doprovézeno ztratou kontroly
Hrac¢ zac¢ne hrat, aby se neodliSoval od
Subkulturalni 14 % vrstevnikd, ale pozdé&ji vznikaji problémy
S kontrolou hrani
Hrani je spojeno s psychickou
Symptomaticky 10 % poruchou, napft. depresi a je povazovano za
druhotny tkaz

Na zakladé analyzy jednotlivich polozek manualu DSM-IV sestavil Chvila®
(in Miihlpachr, 2008, s. 92) typologii hraca:

» Typ A - hrac se snazi zopakovat si hazardni jednani, prozit znovu hracskou
zkuSenost s vétsi potifebou vkladu do hry, a to za cenu nezdkonnych ¢&ini
spojenych se ziskanim financi. Jedna se o socidln¢€ naruseného jedince, ktery ma

rysy socialni maladaptace.

2 MUDr. Libor Chvila, CSc. je primafem odd&leni pro 1é&bu zavislosti v psychiatrické

nemocnici v Opavé a nabizi pomoc lidem se zavislosti na alkoholu, drogach i hracéstvi. Nabizi
psychologické a socialni poradenstvi, individualni i skupinovou psychoterapii a rodinnou terapii. Mezi
jeho dalsi aktivity také patfi provozovani stacionafe pro 1écbu zavislych v Ostravé
(http://old.pnopava.cz/zdravotnicka-pracoviste/oddeleni-d;
http://www.ordinace.com/l_ova_psg_001.html).
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» Typ B - Hledda nahrazku svych pocitd viny a uzkosti, ma nejvyrazngji
vyjadienou potiebu utéku od reality do hry. Lze, problém si nepiizna. Inklinuje
k neurotickému FeSeni problémi, zvySena nejistota v sebehodnoceni.

» Typ C - nejvice neschopen kontrolovat hru, pii myslence o ukonceni hry je
podrazdény, nepfipousti si socidlni dopad, ztraty ani izolaci, kterou mu hrani
pfineslo. Tento typ mé vyraznou toxikomanickou dispozici a kompulzivitu

V feSeni situaci.

Typologie amerického odbornika Morana nebyla od jeho vytvoreni dale empiricky
ovéfovana ani studovana. V oblasti diagnostikovanych patologickych hraci se mi jevi
typologie Chvili za velice objektivni a propracovanou. Osobn¢ se vSak nejvice shlizim
s typologii  Vykopalové, kterd =zahrnuje nejenom chorobné hrace, ale také

profesionaly a bézné, socialné adaptované hrace, kterymi jsme kazdy z nas.
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4 Patologické hracstvi

Ustiedni kapitolou mé prace je pravé ¢tvrta kapitola. Zde vysvétluji a definuji
pojem patologické hrac¢stvi. Rozlisuji jeho ¢lenéni podle dvou svétovych diagnostickych
Klasifikaci. Popisuji stadia i faktory vzniku patologického hrani, v¢etné cravingu.
Neopomindm  kapitolu  doplnit o komplikace a problémy souvisejici
s gamblerstvim a jim nejvice ohrozené skupiny.

Od roku 1980 je patologické hracstvi, zasluhou Americké psychiatrické asociace
(APA)?, brano jako medicinsky problém. U nés se oficialng pouZiva od 1. 1. 1994, kdy
vstoupila v platnost 10. revize Mezinarodni  klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémi (v originadlnim znéni International Classification of Diseases and
Related Health Problems, tj. ICD), vydana Svétovou zdravotnickou organizaci, ktera je
jednim z hlavnich podkladi pro diagnostiku v systému zdravotni péfe a vetejného
zdravotniho pojisténi v Ceské republice. Dlabal (2013, s. 13) popisuje MKN-10 jako
., viceosy klasifikacni systéem, ktery kromé urceni klinické diagnozy umoziuje vyjadreni

‘

se kmire zdvaznosti a také vyjadieni se k souvisejicim faktorum®. O vydani
aktualizované verze k1.4.2014 pro Ceskou republiku se zaslouzil Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky v Praze (srov. Marhounové, NeSpor, 1995,
s. 95; MKN-10, 2014, s. 5).

Dalsi svétovou klasifikaci nemoci je Diagnosticky a statisticky manual mentélnich
poruch (v originalnim znéni Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorders, tj. DSM), jehoz nejnovéjsi verzi je DSM-5.

4.1 Patologické hracstvi dle MKN-10

JednA se o  psychiatrickou  diagnézu, kterd je v MKN-10,
aktualizované k 1. 4. 2014 (2014, s. 189), definovana v kapitole V — poruchy

% APA — American Psychological Association je jedna z nejvétsich védeckych a odbornych
organizaci zastupujicich psychologii ve Spojenych statech. Je také jedna z nejvétsich svétovych asociaci
s n¢kolika tisici vyzkumnych pracovnikt, psychologt, 1ékaii, pedagogt. Je tviircem DSM a jeho revizi
(http://www.apa.or g/about/index.aspx).

23



dusevni a poruchy chovani (znaeny pismenem F). Pro tuto kapitolu jsou obsahem

oddily FOO az F99, mezi nimiz najdeme:

» FOO0 — F09 Organické duSevni poruchy véetné symptomatickych

» F10-F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim
psychoaktivnich latek

» F20 - F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

» F30-F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady)

» F40 —F48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

» F50 — F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi

poruchami a somatickymi faktory

» F60 — F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

» F70-F79 Mentalni retardace

» F80 - F89 Poruchy psychického vyvoje

» F90 — F98 Poruchy chovéni a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi
a v dospivani

» F99 Neurcena dusevni porucha

Cislice za pismenem F oznacuji specifické oddily poruchy, diagnostické kategorie
a jejich druhy. DuSevni porucha je zavaZzny psychicky anebo behavioralni syndrom,
ktery s sebou pfinasi nepfijemné pocity, naruSeni funkci v dileZitych oblastech zZivota,
zvysuje riziko umrti nebo zptsobuje bolest (srov. Dlabal, 2013, s. 13).

Poruchy osobnosti a poruchy chovani jsou charakteristické odchylkami vnimani,
mysSleni, prozivani a jedndni, a to zejména k jinym lidem. Pfedpokladem pro
vznik a vyvoj poruch jsou biologické determinanty i vné&jsi vlivy vychovy nebo stresu.
Béhem postizeni jedince jsou znatelné vykyvy stavu, které vyvolavaji neptiznivé zivotni
situace (srov. Dlabal, 2013, s. 57).

Patologické hracstvi (F63.0), nazyvano téz jako gambling, gamblerstvi, zavislost
na automatech, apod. se fadi, jak mizeme vidét, mezi oddil F60 — F69 poruchy
osobnosti a chovani u dospélych a zaroven mezi tzv. nutkavé a impulsivni poruchy
(F63), ne tedy mezi zavislosti, ackoliv s ni ma mnoho spole¢ného. Nutkavé a impulsivni
poruchy nemaji jasnou racionalni motivaci, jsou neovladatelné a svym nositeltim pisobi

poskozovani zajmu. Chovani je spojeno s impulzy kurcité Cinnosti. Maji podobné
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symptomy jako u zavislosti na navykovych latkach. Patologické hraéstvi spociva ve
velmi castych a opakovanych epizodach hracstvi, které v zivot€é dané osoby
dominuji i na tkor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot. Tito lidé
riskuji své zaméstnani, ztratu majetku, moznost velkého zadluzeni a lhani ¢i poruSovani
zakonl. Jednd se o poruchu chovani, kdy se zdbava a radost ze hry proméni
v nezvladatelnou touhu a vasen. Kombinace hracské vasné a jiné zavislosti neni vibec
vyjimkou, nejCastéji se jednad o gamblerstvi a alkoholismus nebo zavislost na
navykovych latkach (srov. Marhounova, Nespor, 1995, s. 95; MKN-10, 2014, s. 237).

Do stejné skupiny nutkavych a impulsivnich poruch oddilu F63 se dale tadi:

» F63.0 Patologické hracstvi

» F63.1 Patologické zakladani pozarti (pyromanie)
» F63.2 Patologické kradeni (kleptomanie)

» F63.3 Trichotillomanie (nutkavé vytrhavani vlast)
» F63.8 Jiné nutkavé a impulzivni poruchy

» F63.9 Nutkavéa a impulzivni porucha NS

Pro vSechny poruchy této kategorie jsou charakteristickymi rysy kompulzivnost,
navykovost a neodolatelnost (srov. Smolik, 2002, s. 391; MKN-10, 2014, s. 237-238).

Existuje samostatny kod hazardniho hracstvi a sazeni Z72.6, které se do
patologického hracstvi netadi. V obou piipadech oficialné ptijata klasifikace diferencuje
jejich patologické variace. Hazardni hracCstvi a sazeni neni zafazeno do kapitoly
dusevnich poruch, ale do kapitoly ,,Faktory ovliviiujici zdravotni stav a kontakt se
zdravotnickymi sluzbami®, v oddilu ,,Problémy spojené se zivotnim stylem®. Podle
MKN-10 (2006, s. 169) je definovano jako ,, Casté hrani pro vzruseni nebo jako pokus
vyhrat penize: lidé této kategorie budou svij zvyk pravdépodobné drzet na uzde, jestlize
budou muset Celit ztratam nebo jinym nepriznivym dusledkium. . Jak lze tedy
vydedukovat, u hra¢stvi a sazkarstvi je na rozdil od patologického hra¢stvi zachované
sebeovladani (srov. MKN-10, 2014, s. 830)

Dale se patologické hracstvi 1i8i od nadmérného hraéstvi u manickych pacienti
F30.- a od hracstvi u disocialni poruchy osobnosti F60.2, kdy se jedna o amoralni,

antisocialni, asocialni, psychopatické a sociopatické osobnosti, U kterych se vyskytuje
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trvald porucha Vv socidlnich zavazcich projevujici se agresivitou a nedostatkem zajmu ¢i

citéni o druhé (srov. MKN-10, 2014, s. 234).

Patologické hracstvi (F63.0) podle MKN-10 (in Nespor a kol., 2011, s. 14) uvadi:

»1) Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dve nebo vice epizod
hracstvi.

2) Tyto epizody nejsou pro jednice vynosné, ale opakuji se presto, Ze
vyvolavaji tisen a narusuji kazdodenni zivot.

3) Jedinec popisuje silné puzeni ke hre, které Ize tézko oviddnout, a hovori
o tom, Ze neni schopen silou viile prestat.

4) Jedinec je zaujat myslenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto

I3

¢innost doprovazeji.

MKN-10 (taktéz ICD-10) je svétové uznavany a pouzivany klasifikaéni systém
zdravotnické péce. Nemoci, pfiznaky, symptomy a pfi¢iny uvadi v kédech. Patologické
hraéstvi je soucasti nutkavych a impulzivnich poruch, avSak v pfipravované 11. revizi

jiz bude soucasti nelatkovych zavislosti.

4.2 Patologické hracéstvi dle DSM-5

Patologické hracstvi, podle DSM-IV Americké psychiatrické asociace, jenz se
fadu let fadil mezi nejpropracovangjsi, bylo zahrnuto vsekci poruch
kontroly a impulzivity (srov. DSM-1V, 1994, s. 609).

Tento manual byl v roce 2000 aktualizovan verzi DSM-IV-TR a nasledné v roce
2013 aktualizovan verzi DSM-5. Ta se jevi jako aktualni a nejvice komplexni zdroj pro
klinickou praxi. Struktura zahrnuje i kody ICD-10 a soubézné je v souladu s novou
ICD-11 v rozvoji. Avsak patologické hracstvi (Gambling disorders — 312.31) se v paté
edici DSM fadi mezi poruchy souvisejici s uzivanim navykovych latek a zavislosti
(Substance — Related and Addictive Disorders). Kapitola zahrnuje i behavioralni
zavislosti (Non- substance — Related Disorders), kam pravé patologické hracstvi patii.
Tato zména je odrazem rostoucich dikazli o tom, ze nckteré¢ chovani, jako je praveé

hazardni hrani, aktivuje odménovani mozku s ucinky podobnymi jako z drog, a tak tyto
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ptiznaky do ur¢ité miry pfipominaji uzivani navykovych latek (srov. APA, Highlights
of Changes from DSM-IV-TR to DSM-5, 2013, s. 16).

DSM-5 uvadi diagnosticka kritéria patologického hrace takto (2013, s. 587):

A. Perzistentni a opakujici se problematické chovani ve vztahu k hazardni
hie, které vede k vyznamnému snizeni hodnoty nebo nouzi, jak ukazuje

Ctyfi nebo vice z nasledujicich znakt v obdobi 12 mésict:

1) Potfebuje hazardovat srostoucim mnozstvim penéz, aby dosahl
pozadovaného vzruseni.

2) Je neklidny a podrazdény pti kazdém pokusu o omezeni nebo zastaveni hry.

3) Opakované¢ a netispésné se pokousi hru kontrolovat, redukovat nebo zastavit.
4) Hazardni hrou je posedly. Proziva minulé zazitky souvisejici s hrou, planuje
dalsi hru, pfemysli, jak si opatii prostiedky k dalsi hie.

5) Casto séazi, kdyz se citi zoufaly (napf. pocity bezmoci, viny, Gizkosti, deprese).
6) Po ztraté penéz pii hie se nasledujici den ke hie stejné vraci, aby ziskal své
ztraty zpét.

7) Aby utajil rozsah svého zapojeni do hry, 1ze v§em lidem okolo néj (rodina,
terapeuti, aj.)

8) Kviili hazardu ohrozil nebo jiz ztratil vyznamné vztahy, praci, vzdélani nebo
kariéru.

9) Pro zmirnéni finanéni situace, do které se dostal diky hie, spoléha na ostatni,

aby mu poskytovali finan¢ni prostiedky.

B. Hazardni hrani neni lepsi vysvétleni manické epizody.

Podstatnym znakem hazardniho hrani je maladaptivni, tj. nepfizpiisobivé, socialné
nezadouci chovani, které narusuje osobni, rodinné nebo profesni snahy jedince. Casto se
hraci dopusti protipravniho jednéni, jako napt. padélani, podvody, kradeze, zpronevéry.
K charakteristickym rysim se fadi predev§im zkresleni v mySleni jedince, piesnéji

V zapirdni, povércivosti, pocitu moci a kontroly. Né&ktefi jedinci jsou impulzivni,
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energicti, soutézivy, neklidni a jini naopak zoufaly, osamély, v depresi (srov. DSM-5,
2013. s. 585-589).

Pro americkou populaci je v ptipad¢ diagnostiky bézné vyuzivat dotaznika.
Nejznaméj$im  a  nejpouzivanéj$im  je  Sestnacti  polozkovy  dotaznik
The South Oaks Gambling Screen (https://www.problemgambling.ca/FR/Documents/S
OGS.pdf), zalozeny na diagnostickych kritériich pro patologické hracstvi. Jeho
zkracenou alternativou o dvou zakladnich otazkach je tzv. Lie/Bet Screen
(http://www.ncrg.org/sites/default/files/uploads/docs/monographs/liebet.pdf). O néco
méné spolehlivy je dotaznik Anonymnich hraca
(https://www.problemgambling.ca/EN/Documents/GA%2020%20Questions.pdf),
jakozto americké svépomocné organizace, ktera ho pouziva k posileni motivace
k abstinenci, ne k diagnostice. Jedna se o dvacet otazek, na které se odpovida jen ,,ano*
¢i “ne” (srov. Nespor a kol., 2011, s. 138-145).

Pojem svépomocna organizace by se dal chapat jako obohaceni profesiondlni
lécby, nikoli jako jeji alternativa. Anonymni hra¢i jsou iniciovani 1 v naSich
psychiatrickych 1é¢ebnach v Brn¢, v Praze, ve Zlin¢ (http://anonymnigambleri.cz/kdo-
jsou-anonymni-gambleri/).

Vsechny tfi dotazniky slouzi k rychlému zhodnoceni problémd, tykajicich se
patologického hracstvi. Mohou slouzit jako podklady pro dal§i rozhovory
s vySetfujicimi Iékafi. Originadlni americké verze vSech dotaznikl dokladam v piilohach

¢islo 1, 2a3.

DSM je primarnim klasifikaénim systtmem nemoci v USA, ale je
pouzivam i v jinych zemich. Jeho obsah je v mnoha pfipadech sladénys ICD-10
I s pfipravovanou verzi ICD-11. V 5. vydani je patologické hracéstvi jiz také soucasti
poruch souvisejicich s uzivanim navykovych latek a zavislosti. Z obou klasifikaci je
ziejmé, ze lékari, védci, psychologové a pedagogove, jenz se na jejich utvareni podili,

usiluji o zafazeni patologického hrani do sekce zavislostniho chovani.

4.3 Bazeni

Bazeni neboli craving je kliCovym znakem zavislosti na alkoholu a jinych

psychoaktivnich latkach. Lze se snim vSak setkat i u jinych navykovych nemoci, jako
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napf. u patologického hracstvi, zavislosti na internetu anebo zavislosti na nakupovani.
Bazeni se podili na vzniku i udrZzovani navykovych nemoci. Je to vlastné zcela bézna
komplikace abstinence. MKN-10 (2014, s. 198) ho popisuje jako jeden ze znaku
syndromu zavislosti, pfesnéji jako ,, silné prani uzit drogu . Objevuje se i U osob, které
nejsou zavislé, ale u téch, jez zavisli jsou, byva podstatné slabsi. Bazeni byva
vyvolavano silnymi negativnimi emocemi, jako napt. hnév, tzkost, strach, deprese,
ale i divoké radostné vzruseni, protoze pravé u néj dochazi ke zhorSeni kognitivnich
funkci. Dochazi pii ném k télesnym zménam a jedinci maji pak tendenci ptiblizovat se
k pfedmétu bazeni. Stejné jako silné emoce i bazeni zhorSuje kognitivni funkce, coz se
projevuje nesoustiedénosti, zuzenim veédomi, hor$im rozhodovanim

(srov. Nespor, 2014, http://www.drnespor.eu/addictcz.html; Kalina a kol., 2008, s. 229).

Znaky bazeni nejvystiznéji definuje Nespor (2014, http://www.drnespor.eu/addict
cz.html):

» Bazeni je provazeno stresem: U jedinci, ktefi se neustale vystavuji bazeni, se
objevuji projevy stresu a jsou tak ohroZeni nemocemi, Snim souvisejicimi.
Dochézi také ke zménadm mozkové aktivity. Stres mize byt zaroven i spoustééem
baZeni.

» Bazeni oslabuje kognitivni funkce: Bazeni oslabuje rozumové schopnosti,
sebeuvédomovani, pamét’, pozornost, piinasi jedinci chyby v mysleni. Pii baZeni
se  pozornost zaméfi v pfipadé  patologického  hrde na  onu
¢innost a dochazi k tzv. ,,odchylu pozornosti“ Pfijimani a nasledujici zpracovani
jinych informaci tim samoziejmé trpi.

» Bazeni zhorSuje sebeovladani ve vztahu k alkoholu nebo jiné droze: To
dokazuje skuteCnost, pro¢ je pro zavislé na alkoholu snazsi abstinovat, nez ho pit
s mirou. ZhorSené¢ sebeovladani vede jedince k tomu, aby se vystavoval
spoustécim, které bazeni jeSté zesiluji. Sebeovlddani se automaticky lepsi
Vv ptipadé, pokud se oslabi nebo zcela eliminuje silné baZeni.

» BaZzeni byva vyvolano spoustéCi: Spoustée jsou specifické podnéty.
K typickym vnéj$im spoustétim patii psychoaktivni latka a jeji prostiedi, kde se
zneuziva. Naopak vnitinimi spoustéci byva unava, prepracovanost, stres, nuda,

negativni emoce. Tyto vnitini a vn&j$i spoustéce se dostavaji do interakei,
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ptikladem je jedinec, jenz citi tizkost (vnitfni spoustéc), a proto vyhledd pro néj

rizikové prostredi (vnéjsi spoustéc), ¢imz dochazi jeste k vétsimu zesileni bazeni.

vvvvvv

spoustécim. To znamena, dobré uvédomovani a schopnost vnimat sebe i okoli.
Pokud u zavislého jedince k tomu uvédoméni dojde, umozni mu od bazeni ziskat
odstup. AvSak rozpoznani spouStécu vyzaduje tfi kroky (in NesSpor, 2014,

http://www.drnespor.eu/addictcz.html):

1) Zaznamenat vnitini nebo vn&jsi podnét.
2) Uvédomit si bazeni.

3) Identifikovat pfislusny podnét jako spoustec bazeni.

Craving, bazeni, dalo by se fici také dychténi, je zkratka velkou prekazkou pfi
snaze abstinovat. Je to touha brat drogu, pit alkohol, zapalit si cigaretu, aj. Jeho intenzita
zavisi na druhu latky, na jeji dostupnosti a na situaci jedince. S ¢asem intenzita klesa,

ale neni vyvratitelné, ze nemize trvat i nékolik let.

4.4 Urovné patologického hradstvi

Podobné jako u zavislosti na alkoholu jsou i stadia chorobného hracéstvi. V této
kapitole naznacuji prub&h a charakteristiku vSech fazi, kterymi patologicky hrac
obvykle prochazi.

Faze vyher je jednoznatnd fantaziemi o moZnosti velké vyhry. Hra¢ zacne
zkouSet hrat, ziskava zkuSenosti s menSimi vyhrami, které u n& vzbudi pocit
Stésti a velkého nabuzeni pro dalsi hrani. Jeho t€lo je zasyceno vzruSenim, adrenalinem
pted hrou i béhem ni a nezdivodnénym optimismem. Hra¢ zacind hrat stale vice
osamocen¢, md mnohem méng piatel kolem sebe, chvali se vyhrami, i kdyZ to nebyva
zcela pravdivé tvrzeni (srov. Marhounova, NeSpor, 1995, s. 96-97; srov. Smékal, 2004,
s. 8)

Faze prohravani je vyznacna tim, Ze hra¢ mysli stale jen na hrani, mySlenky na
hru vytlacuji ostatni zazitky. I ptes dlouhé obdobi velkych proher si ptjcuje penize,
svoje hrani skryva a lze, ¢asto neni pfitomen v praci ani doma s rodinou, odklada
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splatky a méni se 1 jeho osobnost ve smyslu podrazdénosti, neklidu, uzavienosti do
sebe, muze dojit i k zanedbani zdravi. Zvazuje pravdépodobnost vyher na nejriiznéjsich
automatech, rozliSuje svoje oblibené a méné oblibené automaty (srov. Marhounova,
Nespor, 1995, s. 96-97; srov. Smékal, 2004, s. 8).

Faze zoufalstvi nastdva, kdy hra¢ vétSinu svého Casu travi hrou, stile vice
prohréava, zaziva odlouceni od rodiny i ptatel, podminéné tresty, vycitky svédomi, stavy
uzkosti, stresu a deprese, pocity viny, alkoholové opojeni, odvykaci potize. V této fazi
hrac sviij podil viny potlacuje, spiSe nevnimd, mnohdy propada panice a ma stale veétsi
tendence ke zkratovému chovani (srov. Marhounova, Nespor, 1995, s. 96-97; Smékal,
2004, s. 8).

Rosenthal (in Prunner, 2013, s. 141-142) uvadi, ze lze objevit i dé¢leni, ktera
zahrnuji i fazi ¢étvrtou, oznacovanou jako faze rezignaéni, tedy vzdavani se, beznadgje.
Hrac se dostava do stadia, kdy na problémy vzniklé vlastni silou absolutné rezignuje.
Dostéava se do celkové pasivity a ztraci schopnost se sim rozhodovat. Objevuji se u n¢j
nejriznéjsi psychické poruchy, velmi vysoky krevni tlak, stfevni a zalude¢ni potize. Pod
natlakem jiné osoby je schopen vyhledat 1ékatskou pomoc
(srov. Prunner, 2013, s. 141 - 142).

Pokud se hra¢ domniva, ze vyhraje nad zavislosti na vyhernich automatech sam,
jedna se zpravidla jen o iluzi. Pokud se chce zavislosti skute¢né zbavit, m¢l by se obratit
na odbornou pomoc. Jediné odbornici, psychologové, psychiatii nebo 1ékaii mu budou
schopni pomoci, nabidnout zptisob 1écby a pacienta nasmérovat na cestu 1écby do
budoucna. Léceni je vétSinou spojeno s hospitalizaci hrace (srov. Smékal, 2004, s. 8).

Stejné tak i v procesu uzdravovani Se objevuji tfi faze. Faze kriti¢nosti, kdy hra¢
zacina mit nahled, dochdzi mu, Ze hra mu zptsobuje problémy a hleda pomoc, snazi se
ziskat nad&ji, opousti sv€t fantazii a snazi se hledat realitu, pfestava hrat, sestavi si plan
splaceni dluhti, vraci se do zaméstnani, nechape své propadnuti hie. V piipad¢, ze hraé
zaCina splacet dluhy, nahrazuje Skody, jez zpusobil, zlepSuji se jeho vztahy
Vv rodin€ | mezi prateli, pfichazi faze znovuvytvareni. Téméf byvalému hraci se vraci
sebeucta, zajmy, zaliby, ma redlné¢ plany do budoucna. Faze riistu nastava, kdy jiz
byvaly hra¢ piestava myslet na hru, hrani je pro n€ého minulosti, rozumi sobé i druhym,
projevuje naklonnost a ochotu pomahat, nachazi novy zptsob zivota (srov. NeSpor,

1996, s. 11; Sochtirek, 2001, s. 31).
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Z vyse uvedeného vyplyva, Ze patologické hracstvi je nemoci, kterd ma nékolik
fazi vzniku a vyvoje. Jedinec musi jednozna¢n¢ vyhledat odbornou pomoc. Tomu
ovSem piedchazi, aby si sdm viibec uvédomil, Ze je posedly chorobnym hranim a sdm
jiz situaci nemiize dal zvladnout. Své faze ma i uzdravovani, které mnohdy byvalym

hrac¢tim vrati jejich piivodni zivot, ktery ve své hie prohrali.

4.5 Komplikace a souvisejici problémy

Nejzasadnéjsi rizikem hazardu pro hrace je stres, projevujici se vyssi tepovou
frekvenci a S nim souvisejici nemoci, po¢inaje vysokym krevnim tlakem a konce urazy.
Dalsi hrozbou jsou nemoci traviciho ustroji, kardiovaskuldrniho systému, v neposledni
rad¢ také pohybového ustroji, protoZze pro patef je kombinace stresu a dlouhého sezeni
velmi rizikova. Avsak mnohdy dokonce jesté zavaznéjs$i byvaji onemocnéni dusevni,
v podobé¢ depresi, poruch spanku, uzkosti, sebevrazednych tendenci, osamélosti. DSM-5
(2013, s. 587) uvadi, Ze az polovina hra¢t ma sebevrazedné sklony, z toho 17 % z nich
se jiz o sebevrazdu pokusilo. Velmi hojné¢ je patologické hracstvi spojovano s vysSim
rizikem zneuzivani psychotropnich latek a alkoholu. Obzvlasté ohrozenou skupinou
jsou lidé s duSevnimi poruchami, s jinou navykovou nemoci a hyperaktivni lidé
s poruchou pozornosti. Gamblerstvi podléhaji hlavné muzi, pficemz vE&k neni
rozhodujici. Podle lékafli nezaleZi ani na inteligenci hrace (srov. Skopalova, 2000,
s. 25).

Stejné jako mnoho jinych zavislosti i hazard vede k dysfunkci rodiny. Castgji
dochazi k domacimu nasili, zanedbavani, zneuzivani d¢ti, socialni izolaci a nouzi.
Patologické hracstvi také velmi pronikave zvysSuje riziko rozvodi. U rodin a nejblizSich
pfibuznych se mnohdy zjiStuje depresivni porucha, izolace od okoli, zvySena
konzumace alkoholu. Uvadi se, ze problém patologického hracstvi zhorsi kvalitu dal$im
10 az 15 lidem v jeho okoli, takze tento problém zasahuje i Sir$i rodinu, ptatelé, véfitelé,
spolupracovniky.  Hra¢i  jsou  Castéji  pachateli 1  obétmi  domadciho

nasili (srov. Nespor a kol., 2011, s. 19-21).
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V souvislosti s nadmérmym hranim je tfeba zminit rizika, které hrani pfinasi.

Martanova uvadi, Ze nejéastéji se jedna se 0 (2007, s. 145-146):

» nacvik a prozitek nasili, agrese;

» zména zivotniho stylu, postoji, hodnot a zajmi;

» zména prozivani sebe sama; virtualni nevolnost;

» neuvédomovani si reality ¢asu;

» unik z reality; implikace a schemati¢nost, vyluénost;

» fenomén save & load, ktery piedstavuje moznost neomezeného opakovani.

Hracstvi je jednim z mnoha zasadnich vznika kriminality. Vykopalova pachatele
rozdéluje do nékolika skupin (2001, s. 92-93):

» Osoby, jejichz pachani trestni Ccinnosti piimo souvisi s provozovanim
hazardnich her. Jedna se o neoprdvnéné nebo nelegalni provozovani loterie,
sazkovych her, automatl. TaktéZ sem patii provozovatelé, jez umoznuji hrani
détem a mladistvym.

» Hraci, gamblefi, ktefi pachaji trestnou c¢innost kvuli svému chorobnému
hrac¢stvi. VétSinou se jednd o trestnou Cinnost majetkového charakteru nebo
majetkového vynosu, pachanou zejména na rodiné, pratelich, blizkém okoli.
Zaznamenaly se vSak 1 podvody na hracich automatech.

» Osoby, které zneuzivaji legalni podileni se na provozovani hazardnich her.
Jsou to krupiéfi, zaméstnanci kasin a heren, ktefi nejrizné&jSimi zpisoby krati
zisky, zpronevétuji penize, kradou.

» Osoby, které pachaji trestnou Cinnost na hracich a vyuzivaji tak jejich
zavislosti. Jedna se o trestnou c¢innost typu lichvy, prostituce, vydirdni,
kraddeze. U mladistvych hract je hra skoro vzdy spojena s ohrozovanim mravni
vychovy.

» Osoby, které pachaji trestnou ¢innost na provozovatelich nebo majitelich kasin

a heren nejcastéji prostiednictvim vydirani a kradezi.
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Pro $irsi spolec¢nost jsou komplikace spojené s patologickym hracstvim mnohem
vétsi. Jedna se predevsim o vySsi néklady na zdravotni péci u hrace a jeho piibuznych,
niz§i produktivitu prace a sni spojené danové odvody, vysoké socidlni naklady
v souvislosti s niz§im vzdélanim a hor$im zdravim déti, bezdomovectvi, kriminalitou,

delikvenci (srov. Nespor a kol., 2011, s. 19-21).

Patologické hracéstvi s sebou piinasi mnoho rizik, nejcastéji v podobé zdravotnich
problému. Deprese a pocity uzkosti jsou u hracii na dennim potadku. Nejvice ohrozenou

skupinou jsou mladistvi a také muzskéa populace.

4.6 Faktory vzniku

Jako predispozi¢ni faktor k patologickému hrac¢stvi miize ptisobit rodinna situace,
jako napt. umrti v rodiné nebo rozvod rodic¢l, zptisob vychovného stylu, zanedbavani
finan¢nich zalezitosti, zdiraznovani hodnoty penéz jako zaruka Gspéchu anebo hracéstvi
V rodin¢.

Obecné faktory jsou ramcem spole¢nych znaki a odbornych znalosti. Jsou
kulturni, biologické, psychologické a socidlni. Tyto soubory faktorti souviseji
S patologickym  hrafstvim pfimo nebo nepfimo a mohou se vzijemné
ovliviiovat (srov. The Ontario Problem Gambling Research Centre, 2013, s. 14).

Kulturni faktory se projevuji v norméch spolecnosti, ve zvycich. Daly by se tak
oznacit zabchlé systémy mysSleni nebo moralka. Kultura ma velky vliv na vnimani
hazardnich her, popularit¢ a postojich knim. Ma taktéz dopad na praktickou
stranku a rozsah Skodlivosti hrani (srov. The Ontario Problem Gambling Research
Centre, 2013, s. 14).

Biologické - existuji biologické teorie odbornikl, ktefi uvadéji jako pficinu
vzniku hré¢stvi nedostatek endorfinli v mozku. Endorfiny jsou latky, které si télo samo
vyrabi, jsou hormondlni povahy a v téle vyvolavaji pocit libosti. Jini odbornici zastavaji
nazor o poruse serotoninového pienosu v mozku. Serotonin je hormon, ktery upravuje
dychani, pohlavni Cinnost, spanek, chovani, je to vyznamny pifenos vzruchu, jehoZ
snizend dostupnost je spojena s depresi, Uzkosti (srov. Skopalova, 2000, s. 25-26;
Miihlpachr, 2008, s. 90-91). U biologickych faktorG byva zohlednén rozdil mezi

pohlavimi, vé€kovy rozdil, funkce mozku a geneticky zdédéné ¢i biologické sklony
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k patologickému hracstvi (srov. The Ontario Problem Gambling Research Centre, 2013,
s. 14).

Psychologické - jako psychologickou pfi¢inu  gamblingu  zastava
hypotéza 0 vnitini prazdnoté, kterou se hra¢ pravé hrou snazi naplnit. Podle psychologi
muze mit hracstvi kofeny i1 v détstvi a ve vychove. Experti jako Chvila a Nyklova 1994
(in Miihlpachr, 2008, s. 91) se shoduji na neexistenci modelové osobnosti hrace,
konstatuji vSak vyssi pocet specifickych charakterovych ryst, mezi které fadi defektni
sebehodnoceni, pochyby o sobé samém, nizkou frustracni toleranci, hledani uniku,
emoc¢ni instabilitu, nezralost (srov. Skopalova, 2000, s. 25-26). Psychologické faktory
zahrnuji rozdily v socialnim uceni, osobnim vyvoji jedince, v typu temperamentu, ve
stylu zvladani problému (srov. The Ontario Problem Gambling Research Centre, 2013,
s. 14).

Sociologické - za sociologickou pfi¢inu hraéstvi by se dala povazovat dne$ni doba
a soudoby pohled na penize. Radu lidi totiz k hazardu piivadi vidina splaceni dluhd,
postaveni si vysnéného domku, zabezpeceni rodiny apod. Socidlni charakteristika
odpovidd znehodnoceni funkce penéz, nutnosti sebeprosazeni. Potfebu relaxace,
odpocinku a uniku nabizi hra a s ni spojeny unik od reality. Jako sociologicka pti¢ina by
se dala uvést i zaméstnani, které patii v ohledu na patologické hracstvi do rizikovych.
Jsou to zaméstnani s tfisménnym provozem, volnymi financemi, necekanymi piijmy.
Jedna se o préci ¢iSnikd, provoznich restauraci nebo také naptiklad uklize¢ek v no¢nich
podnicich (srov. Skopalova, 2000, s. 25-26; Miihlpachr, 2008, s. 90-91). Sociologické
faktory zahrnuji interakci jedince a ostatnich.

Mezi ostatni pri¢iny patfi neustale se zvySujici stres ve spolecnosti, snadny
pfistup k automatiim, velky pocet reklam, zvédavost, nuda, chut’ zkusit néco nového,

vliv party, aj. (srov. Skopalova, 2000, s. 25-26; Miihlpachr, 2008, s. 90-91).

Zavislym se muze stat kazdy z nas. Hlavnim spoustécem je ve vétSiné pripada
stres. Pticiny vzniku zéavislosti na hrani mohou byt diisledkem mnoha obecnych faktori,
ke kterym pftistupuji biologické, psychologické a sociologické dispozice. Roli hraje
pohlavi, vék nebo genetické sklony k hraéstvi. Nedilnou soucasti jsou psychologické
faktory, kde napt. rozhoduji temperamentni rysy osobnosti. Ze sociologického hlediska

0 sobé& zcela urcité¢ vypovida dnesni finan¢ni situace, protoZze mnoho lidi se snazZi o co
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nejrychlejsi cestu k penéztim. Chybéjici pocit zaclenéni do spolecnosti ke vzniku

zavislosti jisté prispiva.
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5 Prevence

Nasledujici kapitolu vénuji prevenci, jakozto ptedchdzeni nebo zabranéni vzniku
nemoci. Prevence pokryva vSechna stadia vyvoje nemoci, proto je rozd€lena na
primarni, sekundarni a terciarni. Nejvice kladu dliraz na primarni prevenci, protoze je
strany jednotlivce, spolecnosti, Skoly i masmédii.

Problémy zpisobené hazardni hrou maji mnoho spole¢ného s alkoholem nebo
drogami, proto je velmi dilezita prevence. Slovo prevence je latinské ptivodu, znamena
opatfeni, ucinéni pfedem, v€asna obrana nebo ochrana. V soucasné praxi lze prevenci
rozd¢lit na primarni, sekundarni a terciarni podle cilovych skupin. Caplan, jakozto autor
téchto pojmu, uvedl toto rozdéleni ve svém dile ,,Priciples of preventive psychiatry*
z roku 1994. V ruznych literaturach mize byt zakladni rovina prevence, jeji pojeti a Siie
ruznoroda. Prevence se jiz vyviji jako interdisciplinarni obor, ktery sahéd az do klasické
mediciny (srov. Kocourkova, 2014, s. 30; Skopalova, 2000, s. 31-33).

Prevence socidln¢ patologickych jevi u déti a mladeze je v plisobnosti
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (dale MSMT) a zahrnuje aktivity
Vv oblastech rizikového chovéni jako je: nasili, divacké i domaci; tyrani a zneuzivani
déti, Sikanovani a zaskolactvi; kriminalita, delikvence, vandalismus; uzivani
navykovych latek (v€etné alkoholu a koufeni); komeréni sexudlni zneuzivani déti;
poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie); sekty a socidlné patologické nabozenska
hnuti; xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus; ohrozovani mravni vychovy
mlédeze; netolismus (virtudlni drogy) a patologické hraéstvi (srov. Martanova,
2007, s.9).

Zakladnim koncepénim dokumentem MSMT je Nérodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze, vypracovana pro obdobi 2013 — 2018. Jsou
zde vyjadfeny zékladni vychodiska a cile. Hlavnim cilem strategie je minimalizovat
vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeZe (srov. Strategie primarni
prevence, 2013, s. 24-26).

Za prevenci rizikového chovani lze povazovat jakékoli typy intervenci

s oznacenim cilovych skupin, rizikovych faktort a instituci, které¢ smétuji k predchéazeni
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vyskytu rizikového chovéni, zamezovani jeho dalSi progresi, zmirnéni jiz existujici

formy ¢i feseni jeho dasledku (srov. Martanova, 2007, s. 9; Kocourkova, 2014, s. 30).

5.1 Prevence primarni, sekundarni a terciarni

Cil primarni prevence spociva v predchazeni nemoci pfed tim, nez vznikne.
Pracuje se tedy jesté se socialné zdravymi jedinci. Cim vice bude priméarni prevence
kvalitnéjsi a obsahlejsi, tim méné bude prace se sekundarni a terciarni prevenci.
Primarni prevence je wurCena celé populaci, tj. skupindm, jedincim, celé
spolecnosti, U které se problém nevyskytl. Jedna se o dlouhodobé ptisobeni, kde je
dalezitym faktorem vliv instituci a okolniho prostfedi. Vhodnym ptikladem primérni
prevence jsou preventivni programy (srov. NeSpor, 1996, s. 72-73; Skopalova, 2000,
s. 31-33; Kocourkova, 2014, s. 31).

Podle MSMT (2010, s. 2) je primarni prevence , wychova
kK predchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
K rozvoji  pozitivniho  socidlniho  chovani  a  rozvoji — psychosocidlnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti “.

Primérni prevence se déli na specifickou a nespecifickou. Specificka primarni
prevence mé& vymezenou cilovou skupinu a d€li se na vSeobecnou,
selektivni a indikovanou prevenci. Je zaméfena specificky na predchazeni a omezovani
vyskytu rizikového chovani, redukuje plsobeni rizikovych faktort. Jedna
se 0 aktivity a programy (srov. Kocourkova, 2014, s. 31-32, Metodické doporucéeni
MSMT, 2010, s. 2)

VSeobecna prevence je univerzalni, cilend na velké skupiny. Neni rozdélovana na
skupiny méné ¢i vice ohroZzeny rizikovym chovanim. Cilem je ovlivnit
postoje a chovani déti, poskytnuti dostatku informaci k tomu, aby se zamezilo vyskytu
problému & rizika (srov. Martanova, 2007, s. 10-11, Metodické doporuéeni MSMT,
2010, s. 2).

Prevence selektivni je uz zacilena na ohrozené skupiny populace, u kterych se
predpokladd vétsi moznost vyskytu rizikového chovani, zvySena moznost rizikovych
faktorti pro vznik a vyvoj rizikového chovéni. Jedné se napt. o déti osob zavislych na

alkoholu nebo jinych zvykovych latkach, hyperaktivni déti, déti z nefunkénich rodin
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nebo déti s poruchami chovani, déti, které nedokoncily Skolu. Programy této prevence
pracovnikd (srov. Martanova, 2007, s. 10-11).

Indikovana prevence je cilend pfimo na ohrozené jedince, kteii jiz vykazuji
znamky rizikového chovani nebo socidlné patologickych jevi napiiklad v roding, ve
Skole, s vrstevniky. Cilem je zmirnéni nasledkti a porozumét rizikovému chovani
jednotlivce. Dale se prevence také muze délit podle véku cilové skupiny, a to na
predskolni vek, mladsi Skolni ve&k, starSi Skolni veék, mladez a dospélou
populaci (srov. Martanova, 2007, s. 10-11).

Nespecifickou primarni prevenci jsou mysleny, vSechny aktivity a programy,
které podporuji zdravy Zivotni styl, pozitivni socidlni chovani, smysluplné vyuZzivani
volného casu. Jedna se naptiklad o zdymové, sportovni nebo volnocasové
aktivity a programy vedouci k dodrZzovani spole¢enskych pravidel, k zdravému rozvoji
osobnosti, k odpovédnosti za sebe i za své jednani. Aktivity pomahaji k lepsimu vyuziti
volného &asu a nemaji piimou souvislost s rizikovym chovanim. Casto je aplikovana
V béZném edukaénim  procesu,  jehoz soucasti  je  také vychova
k resilienci, tj. k psychické odolnosti (srov. Metodické doporuéeni MSMT, 2010, s. 2;
Kocourkova, 2014, s. 32-33).

Sekundarni prevence je provadéna po vzniku nemoci, ale pfed tim, neZ nemoc
zpiisobi poskozeni. Ukolem sekundarni prevence je nasmérovat ohroZené
jedince a skupiny na spravnou cestu, zachyceni jiz existujicich problému, zabranéni
dalSimu patologickému vyvoji a vytvofeni vhodného zplsobu Zivota. Pokousi se
odvratit nebezpec¢i u skupin S vysokym potencidlem ohroZeni. Sekundarni prevenci se
zabyvaji socidlni pracovnici, nejriiznéjsi organizace, jako napf. nizkoprahové zafizeni,
vychovné ustavy, pedagogicko-psychologické poradny, cirkev, dobrovolna centra,
charity, apod. Vyznamnou roli zaujimaji pracovnici v terénu, tzv. streetworkefi. Tuto
prevenci by vsak zejména méli realizovat rodiCe a ucitelé (srov. NesSpor, 1996, s. 72-73;
Skopalova, 2000, s. 31-33; Kocourkova, 2014, s. 31).

V pripad¢ terciarni prevence, kterd se pouzije po té, co z divodu nemoci
k poskozeni jiz doslo, je cilem ptedejit dalsim Skodam a ochranit tak spole¢nost. Je
zam¢fena na populaci, u které je problém zavazny a jeho disledky je tieba
minimalizovat. Mnohdy je tercidrni prevence chdpana jako prevence recidivy, se kterou

se pracuje Vv klasické 1é¢b¢ zavislosti nebo ve vykonu trestu odnéti svobody. Nezbytnym
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krokem je opakované socidlni zaclenéni, tedy proces resocializace. Ptikladem tercidrni
prevence je taktéz streetwork, doléCovaci programy. Nejzndméjsi stiedisko terciarni
prevence u nas je DROP-IN (srov. Nespor, 1996, s. 72-73; Skopalova, 2000, s. 31-33;
Kocourkova, 2014, s. 31).

»Primdrni  prevence znamend predchazet problemim s navykovymi
latkami U téch, kdo je jeste nezacali Skodliveé uzivat, cilem sekunddrni prevence je
poskytnout efektivni pomoc tém, kdo zacali navykove latky zneuzivat, kde ale stav prilis
nepokrocil, tercialni prevence se prekryva s lécbou zavislosti na ndvykovych

latkach a s mirnénim skod. * (Nespor, Csémy, Pernicova, 1999, s. 6)

5.2 Dalsi moZnosti prevence

Jednotlivec by nemé¢l pfedevsim sam hrat. Pfed hazardni hrou mize varovat své
pratelé, rodinu, znamé. Rodi¢e by predevSim méli od svého ditéte ziskat divéru,
naslouchat mu a vénovat mu potiebny Cas. Taktéz by si méli opatfit vSechny dostupné
informace o rizikach hazardni hry. Nejlépe jsou na tom rodiny, kde kraluji vielé vztahy,
ale také jasna pravidla. Rodi¢e by méli ditéti zajistit dostatecné vyziti, vyvarovat dité
tomu, aby se nudilo. Dit¢ by mélo védét, Ze nckteré véci musi umét
odmitat, a to i pozvani k n&jaké hazardni hie. Zcela se dité¢ samoziejmé ochranit neda,
avSak jako rodi¢e bychom méli ptedchéazet ,,pochybnym* partdm a najit mu vhodné
pratele a kvalitni zaliby. Podle potieby by rodi¢e méli spolupracovat se Skolou
a odborniky (srov. Nespor, 1996, s. 72-73; Skopalova, 2000, s. 31-33).

Skola muZe na zékladé $kolniho fadu udélit zékaz provozovani jakychkoliv
hazardnich her ve Skolni budové a jejim okoli. Pro populaci déti a dospivajicich jsou
velmi populdrni a nutno podotknout, Ze 1 nejucinngj$i minimalni preventivni programy,
které vypracovava Skolni metodik prevence. Oblibené jsou 1 tzv. peer programy,
pfipravené ze strany vrstevnikii (Metodické doporu¢eni MSMT, 2010, s. 3).

V leto$nim roce probehne debut projektu v rdmci prevence patologického hraéstvi
pro studenty stfednich Skol. Neziskovd organizace Podané ruce pfindsi metodu,
pfevzatou od kanadskych odborniki, ktera bude aplikovand v détskych
kolektivech a bude vzdé¢lavat dalsi odborniky. Déti budou pracovat prozatim s bonbony,
které mohou bud’to snist anebo vsadit. Diky tomuto mechanismu by mély pochopit

matematicky model hry. Projekt by se mél vyzkousSet ve tfech krajich, a to v Brné, ve
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Zling a v Olomouci (http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/podane-ruce-chysta-projekt-
prevence-gamblingu-prevzaty-z-kanady/1203005).

Z pohledu prevence, by také mnoho mohli ud€lat sami provozovatelé
hazardnich her, a to zejména striktnim dodrZzovanim vékové hranice 18 let. Méli by
umét rozpoznat patologické hrace a doporucit jim 1éCbu, protoze penize, které jim do
jejich heren pfinaseji, jsou stejné z velké miry kradené, zpronevéfené nebo vypujcené.
Zamgéstnanci v tomto oboru by zasadné neméli sami hrat, hrozi jim totiz ve vétsi mire
nez ostatnim, ze se stanou patologickymi hraci (srov. Nespor, 1996, s. 73; NeSpor,
2011, s. 88-94).

Co se ty¢e masmédii a nejriiznéjSich sdélovacich prostfedkti, mohli by v ramci
prevence nabizet lepSi moznosti traveni volného cCasu, poukazovat se modernost
zdravého Zivotniho stylu a varovat pted nebezpecim hazardni hry. V Zadném piipad¢ by
se média neméla propujcit reklamé hazardnich her. Nanes$tésti média jsou v této oblasti
spiSe zdrojem problémi nez nastrojem prevence. Skandaly pravé pro né lakavé jsou
vSeho druhu, zejména spojené s kriminalitou. AvSak podobné zpravy mohou
patologického  hraée naopak vice nabuzovat a oslabovat v motivaci
k 1é¢be (srov. Nespor, 1996, s. 73; Nespor, 2011, s. 88-94).

Utinna prevence ze strany spolefnosti piedstavuje snizovani poptavky po
hazardni hfe a snizovani jeji dostupnosti. V praxi lze poptavku sniZovat pomoci pravé
preventivnich programi, které zahrnuji co nejvice sektordi, jako napf. jednotlivce,
vrstevniky, Skolu, pracovisté, sdélovaci prostiedky, zdjmové a sportovni organizace
mladeze, pedagogicko-psychologické poradny, cirkve, aj. Snizovat dostupnost hazardu
je mozné prostiednictvim nejriznéjSich zakonl a norem, omezeni a samoziejmé jejich
prosazovanim. Ur€ity vyznam ma i spolecenské klima, nebot’ vyhodu ma takova
spolec¢nost, kterd nepovazuje penize za nejvySsi hodnotu (srov. NeSpor, 1996, s. 73;
Nespor, 2011, s. 88-94).

Multidisciplinarni obor, zamétujici se na studium forem lidského konani, které
muize vést k vytvoreni zavislého chovani, se jmenuje adiktologie. Centrum adiktologie®
se zaméfuje na vyzkum uZzivani navykovych latek a Ccinnosti, jeZ mohou vést

K vytvofeni zavislého chovani, na vyvoj a vyzkum novych ptistupti v prevenci,

* Klinika adiktologie je odborné pracovisté 1. LF UK vPraze a VFN v Praze.

Vznikla 1. 1. 2012 spojenim Centra adiktologie a oddélelnim pro 1é¢bu zavislosti VFN v Praze. Zaméfuje
se na klinicky Iizkovy provoz, vyuku a vyzkum v adiktologii. Adiktologie jako obor zkouma rizikové
prostfedi uzivani navykovych latek a zavislostniho chovani.
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1é¢bé a resocializaci postizenych. Zkouma, jak takové chovéani ovliviiovat, pfedchazet
mu, fesit je anebo minimalizovat s nim souvisejici rizika a dopady jak pro uzivatele, tak
pro spolecnost. Adiktologie se proto zaméfuje zejména na takové formy chovani, které
mohou vést bud’ to k vytvoreni latkové zavislosti (drogy) nebo nelatkové zavislosti jako

je napt. gambling, workoholismus (srov. Martanova, 2007, s. 85).

Jak lze z vySe uvedeného vycist, prevence je nedilnou soucasti naSeho Zivota.
Cilem prevence je snizit vyskyt rizikového chovani, a tak hraje opravdu dualezitou roli.
Ustiedni roli ma prevence primarni, pokud dojde k selhani, nastane proces sekundarni
anebo terciarni prevence, ktera je spiSe chapana jako prevence recidivy. Na prevenci
rizikového chovani pro déti a mladez se hojné podili MSMT v ramci preventivnich

programu. Taktéz se na prevenci aktivné podili centrum adiktologie.

5.3 OhroZené skupiny

Gamglingem je ohrozena celd poluce, existuji vSak skupiny, které jsou ohroZené
vice. Jedna se piedev$im o déti a mladistvé, ktefi jsou ohrozeni nejvice. U této skupiny
vznika patologické hra¢stvi nejrychleji, a to uz béhem nékolik tydnl nebo mésici.

DMS-5 (2013, s. 587) uvadi, Ze nejvice je patologickym hrac¢stvim ohrozena
skupina dospivajicich a poté jedinci stfedni a starSi dospé€losti. Jak se domniva NeSpor
(in Mihlpachr, 2008, s. 93-94), primérna doba =zavislosti je 1-3 roky.
Hazard u déti a dospivajicich vede nejen k problémim ve Skole, které jsou spojeny
prostituce. Rizikovym faktorem Vv détstvi neni jen samotnd dostupnost hazardu,
aleiznama osoba, jenz se hazardem zabyva, rodinné problémy nebo socialni
znevyhodnéni (srov. Miihlpachr, 2008, s. 93-94).

Siteni hazardu u dospivajicich stoupa piimo alarmujici rychlosti
predevsim u chlapcii. Bohuzel se u téchto dospivajicich hract naskytuje velka
pravdépodobnost rozvoje patologického hracstvi. Hrani nejvice koreluje s chozenim na
diskotéky, jizdou na motorce, chozenim do kina a potloukdnim se po ulici.
V détstvi a dospivani se navykové nemoci rozviji mnohem rychleji nez v pozdéjsich

letech (srov. Nespor a kol., 2011, s. 71-72).
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Jak uvadi Nastally a Dixon (in NeSpor a kol. 2011, s. 71-72), patologické hracstvi
vznika u déti a dospivajicich v disledku interakce rizikovych ¢initell, a to z oblasti
biologické, psychologické i1 socialni. Z rodinnych rizikovych CcCiniteld se jedna
zejména 0 negativni vliv rodi¢ovského dohledu, nedostatku péce nebo naopak prilisSné
tvrdosti ¢i Gstupnosti. Ohrozené jsou také hyperaktivni déti, které vyznacuji schopnost
travit mnoho ¢asu u automati, piestoze v rodinném ¢i Skolnim prostfedi jsou nadmérné
7ivé (srov. Nespor a kol., 2011, s. 71-72; Miihlpachr, 2008, s. 93-94).

Z hlediska pohlavi naprosto dominuji muzi, ktefi jsou rizikovou skupinou.
Hracstvi je viceméné fenomén muzské populace, av$ak jsou zaznamenany i ptfipady Zzen
hracek, u kterych je vSak progrese vyvoje zavislostniho hra¢stvi mnohem rychlejsi.
Nebezpecna zaméstnani, pfi kterych je clovék casto vystaven budto samotnému
automatu nebo volnym finanénim prostfedkim. Rizikovou skupinou jsou
samoziejmé i nezaméstnani, a to jak duisledkem nebo pfi¢inou hazardni

hry (srov. Miihlpachr, 2008, s. 93-94).

Je zcela evidentni, Ze nejvice ohrozenou skupinou je mladez a mladsi dospéli.
Duvodem muze byt napiiklad Spatna rodinna situace nebo velka piistupnost her
mladistvym napf. na internetu. Gamblingu podléhaji muzi i Zeny, avSak mnohem vice

rizikovou skupinou je muZzské populace.
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6 Legislativa

V posledni kapitole piiblizuji pravni upravu Ceské republiky v oblasti hazardu,
ktera se fidi v prvni fad¢ zakonem ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych hrach ve znéni
pozdéjSich predpisti. Objasiiuji zakladni ustanoveni a podminky provozovani
hazardnich her. Dale se vzhledem k problematice mé prace zamétuji na pravni upravu

vyhernich hracich pfistroja, se kterymi je patologické hracstvi nejvice spojeno.

6.1 Zakon o loteriich a jinych podobnych hrach

Na zakladé usneseni Ceské narodni rady se pravni Gprava hazardu V Ceské
republice fidi zdkonem ¢&. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach,
momentalné ve znéni novely zédkona ¢. 215/2013 Sb., s u¢innosti od 1. 1. 2014. Tento
zakon vymezuje ramec povoleného podnikani a provozovani v oblasti loterie a jinych
podobnych her. Uplné znéni zékona &. 202/1990 Sb., se rozdéluje na sedm &asti, jez
jsou:

a) loterie a tomboly;

b) vyherni hraci pfistroje;

¢) kurzové sazky;

d) sazkové hry v kasinu;

e) dostihové sazky;

f) odvod z loterii a jinych podobnych her;

g) ustanoveni spole¢na, pfechodna a zavérecna.

Statni dozor nad dodrzovanim tohoto zadkona vykondvaji obce, krajské urady,
pfislusné finan¢ni Ufady a ministerstvo financi. Zaméstnanci statniho dozoru, stejné
jako provozovatelé a osoby k nému v pracovnépravnim vztahu, jsou vazani povinnosti
mlcenlivosti o sazejicich a jejich ucasti na hie, véetné jejich vyhry anebo prohry.
Porusenim povinnosti ml¢enlivosti mize byt udélena pokuta az ve vysi 50 000 K¢,

kterou uklada finanéni ufad nebo ministerstvo financi. Orgén, ktery pokutu udélil, ji
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taktéz vybira, popfipadé vymaha a je pfijmem statniho
rozpoctu (srov. zakon €. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach ve znéni
novely zakona ¢. 215/2013 Sh.).

Provozovani loterie a jinych podobnych her miize byt pouze na zakladé vydani
povoleni, jenz vydal pfislusny organ a je vsouladu sjinymi pravnimi piedpisy,
nenarusuje vefejny potradek a je zajiSténo jeho fadné provozovani vcetné tfadného
technického vybaveni. Provozovanim se rozumi provoz heren a kasin, vyhernich
hracich  pfistroji, interaktivnich loternich  terminali, lokalnich  loternich
systému a dalSich zafizeni obsluhovanych sdzejicimi. Do provozu spadad i pfijimani
vkladu, vyplaty vyher a dalSich tikont, které sméfuji k uzavieni smluvniho vztahu mezi
provozovatelem a sazejicim. Provozovatelem muize byt stat nebo akciova spolecnost se
sidlem v Ceské republice. Provozovani cizozemskych loterii je zakéazano.
Zadatelé 0 povoleni k provozovani loterii musi byt bezthonni, nesmi se dopustit
trestného ¢inu, jehoz skutkova podstata souvisi s provozovanim loterii a jinych
podobnych her a na pfisluSny ucet u banky musi slozit penézni Céstku, tj. jistinu
K zajisténi pohledéavek statu, obci a vyplat
vyher (srov. zékon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach ve znéni
novely zékona ¢. 215/2013 Sb.).

Loterii a jinou podobnou hrou se rozumi hra, které se dobrovolné¢ ucastni fyzicka
osoba, a to star§i 18 let, ktera zaplati Vv hotovosti nebo bezhotovostné¢ vklad
(sazku), a pfitom je srozuména s jeho moznou nendvratnosti. Osoby mladsi 18 let maji
zakaz Ucasti na loterii a jinych podobnych hrach. Provozovatelem mize byt jen
pravnicka osoba se sidlem v Ceské republice, které piislusny organ vydal povoleni na
provozovani loterie a jiné podobné hry. Provozovatel je povinen zajistit takova opatieni,
aby se hry nemohli zucastnit osoby mladsi 18 let. V jeho opravnéni je pozadovani
0 predlozeni prukazu totoznosti  (Srov. zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych
podobnych hrach ve znéni novely zdkona ¢. 215/2013 Sb.).

O nasledné vyhfe nebo prohfe rozhoduje ndhoda nebo nezndma okolnost ¢i
udalost, ktera je vSak pfedem uvedend provozovatelem v hernim planu. Pficemz
nezalezi na druhu zafizeni, na kterém je hra provozovana. Herni plan musi velmi
podrobn¢ urcovat podminky hry, zeyména pravdépodobnost vyhry, podminky dozoru,
zpiisob kontroly, vysi vkladu, vysi herni jistiny, pocet vyher a dalsi. Okolnosti, které

uréuji vyhru, nesmi byt nikomu predem sdéleny, a to pro vylucnost ovlivnitelnosti
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provozovatelem nebo sazejiciho. Pravdépodobnost vyhry u loterii a tombol nesmi byt
mensi nez 1:200. Loterie a jiné podobné hry musi v§em zic¢astnénym zarucovat rovné
podminky, v€etné moznosti vyhry (srov. zékon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych
podobnych hrach ve znéni novely zakona ¢. 215/2013 Sb.).

Loterii a jinou podobnou hrou jsou ankety, soutéze a jiné akce o ceny, kde se
provozovatel zavazuje vyplatit UCastnikim vyhru. Jednd se zejména o penézité,
vécné i Ciselné  loterie, tomboly, sazkové a  turnajové hry, technicka
zafizeni. U penézitych, Ciselnych a okamzitych loterii a sdzkovych her jsou predmétem
vyhry vyhradné penize, u vécnych loterii a tombol jsou pfedmétem vyhry véci movité.
Pokud vyhra neni proplacena provozovatelem po skonceni hry, je povinen ji uhradit
nejpozdeji do 60 dnt od vzniku naroku (srov. zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych
podobnych hrach ve znéni novely zdkona ¢. 215/2013 Sb.).

Provozovani sazkovych her je v den statniho smutku zakazano. Dle tohoto zakona
nesmi byt, s vyjimkou loterii a tombol, provozovani loterii a jinych podobnych her
povoleno ve Skolach, Skolskych zafizenich, zafizenich socidlni a zdravotni péce,
Vv budovéach vykonavajici Cinnost statnich organti, orgdnl vefejné spravy a cCinnost
registrovanych cirkvi a nabozenskych spole¢nosti, jakoz i v sousedstvi uvedenych
budov. Okruh vzdalenosti do 100 metrii od téchto budov muze stanovit obec zavaznou
vyhlaskou (srov. zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach ve znéni
novely zdkona €. 215/2013 Sb.).

6.2 Vyherni hraci pristroje

Vyherni hraci piistroj (dale VHP) je dle zakona a § 17 definovan jako technické
zafizeni, programov¢ fizené a ovladané pouze jednou osobou hrace. Takové zatizeni
musi byt kompaktni a funkéné nedélitelné. V ptipadé VHP, ktery umoziiuje soucasnou
hru vice hra¢im na vice hracich mistech, se kazdé takové hraci misto povazuje za
samostatny VHP. Provozovatelé musi zajistit umisténi VHP tak, aby osoby
mladsi 18 let nem¢li pristup ke hie (srov. zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych
podobnych hrach ve znéni novely zdkona ¢ 215/2013 Sb.; Vyhlaska
MF ¢. 223/1993 Sb., o hracich pfistrojich ve znéni pozdg&jsich predpist).

Za hru se povazuje proces, jenZ zacal spusténim pfistroje do rezimu hry a pred
ukoncenim hry odecte sazku na jednu hru. PficemZ jedna hra musi mit ¢asové trvani
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delsi nez jednu vtefinu a béhem hry neni dovoleno vykonat dalsi sazky. Kazda hra musi
hraci nabidnout moznost vyhry a nasledné jeji vyplaty, zpiisobem uvedenym v hernim
planu a navodu na hru. Nejvyssi vyhra je souhrn vSech penéz, které je mozné ziskat
Z jedné hry (srov. zékon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach ve znéni
novely zakona ¢. 215/2013 Sb.; Vyhlaska MF ¢. 223/1993 Sb., o hracich pfistrojich ve
znéni pozdéjsich predpist).

Nejvyssi vsazenou castkou na jednu hru jsou 2 K¢, 5 K¢ v ptipadé VHP
V hernach a 50 K¢ v pfipad¢ vyhernich hracich pfistrojit v kasinech. Nejvyssi moznou
vyhrou z jedné takové hry je 300 K¢, 750 K& u VHP v hernach a 50 000 K¢ u VHP
v kasinech. Konstrukce VHP nesmi mit nastaveni vyherniho podilu nizsi
nez /5% avyssi nez 100 % (srov. zdkon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych
podobnych hrach ve znéni novely =zdkona ¢. 215/2013 Sb.; Vyhlaska
MF ¢. 223/1993 Sb., o hracich pfistrojich ve znéni pozdé&jsich predpist).

Nejvyssi hodinovou prohrou, jakozto objemem prosttedkt, které hra¢ muze
béhem jedné hodiny na jednom VHP prohrat, je 1 000 K¢, 2 000 K¢ v hernach
a 10000 K¢ v kasinech. Takova prohra je soucin nejvyssiho vkladu do jedné hry,
nejvyssiho poctu her za jednu hodinu a setiny rozdilu jednoho sta a nastavenym
vyhernim podilem. VHP Vv hernach a kasinech umoziuji i tzv. kumulovanou vyhru,
znaméjsi jako jackpot, ktera v hernach dosahuje 10 000 K¢ a v kasinech 100 000 K¢
(srov. zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach ve znéni novely
zakona €. 215/2013 Sb.; VyhlaSka MF ¢. 223/1993 Sb., o hracich pfistrojich ve znéni
pozdé¢jsich predpist).

VHP mohou byt provozovany nejenom v hernach a kasinech, ale také
Vv pohostinskych zafizenich a dalSich mistech, kterd spliuji zvlastni provozni reZim.
Zvlastnim provoznim reZimem se rozumi zajisténi dohledu povétenou osobou, kterd ma
odpovédnost za dodrZzovani zdkazu hry osobam mladsim 18 let. OvSem vice jak Sest
vyhernich hracich pfistroji miize byt provozovano pouze v hernach a kasinech. Hernou
je mistnost, popiipadé soubor mistnosti, které jsou pfimo urcené k provozovani VHP,
které se fidi schvalenym hernim fadem. Pro osoby mladsi 18 let plati zdkaz vstupu do
herny, jakozto do celého prostoru nebo do mistnosti vyhrazené pro provozovani VHP
nebo do oddélené ¢asti provozovny vyhernich hracich pfistroji v ptipad€ zvlaStniho

provozniho rezimu (srov. zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach
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ve znéni novely zakona ¢. 215/2013 Sb.; Vyhlaska MF ¢. 223/1993 Sb., o hracich
ptistrojich ve znéni pozdéjsich predpist).

Povoleni k provozovani VHP, které je na zadost, vydava obecni urad, krajsky
ufad, ministerstvo. V zZadosti je povinné uvést jméno osoby ¢i osob, které budou
odpovédny za zékaz vstupu osobam mladsim 18 let. Orgéan, ktery provoz vyherniho
hraciho pfistroje povolil, po zaplaceni spravniho poplatku vyda povoleni a znamku.
Povoleni se vydava nejdéle na dobu 1 kalendainiho roku a znamkou je provozovatel
povinen oznacit vyherni hraci pfistroj, na ktery obdrzel povoleni, nejpozdéji do 15 dnt.
Misto nalepeni znamky musi byt dostatecné viditelné, aby neslo znamku poskodit.
Vsechny nalezitosti znamky upravuje pravni piedpis, respektive vyhlaska
MF ¢. 223/1993 Sb., o hracich pfistrojich. Pfislusni povolujici organ na znamku vpisuje
identifikaéni znaky hraciho pfistroje, hodnotu zaplacen¢ho spravniho poplatku,
jméno a adresu provozovatele, c¢islo vystaveného povoleni k provozovani, Ccislo
osvédCeni a dobu, na kterou je provozovani povoleno. Orgéan, ktery vyda
povoleni K provozovani je povinen ji i kontrolovat
(srov. zakon ¢. 202/1990 Sh., o loteriich a jinych ~ podobnych ~ hrach  ve  znéni
novely zakona €. 215/2013 Sb.; Vyhlaska MF ¢&. 223/1993 Sb., o hracich pfistrojich ve
znéni pozdéjsich predpist).

Obsahem povoleni k provozovani je zejména schvaleni herniho planu, schvaleni
stalého umisténi VHP, stanoveni zplisobu a podminek manipulace a jméno osoby, ktera
je odpovédna za zdkaz vstupu osobam mladSim 18 let. Organ, ktery povoleni vydal,
muze povoleni i zruSit na vSechny VHP provozovatele v obci, a to v piipadé, ze
provozovatel ve tfech prokazatelnych piipadech umozZnil hru osobé mladsi 18 let,
provozuje nepovoleny VHP nebo VHP neodpovida svym technickym provedenim
(srov. zékon €. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach ve znéni novely
zakona €. 215/2013 Sb.; VyhlaSka MF ¢. 223/1993 Sb., o hracich pfistrojich ve znéni
pozdé¢jsich predpist).

K vydani povoleni dojde, pokud Zadost obsahuje veSkeré nélezitosti, Zadatel
zajisti odborny servis a pokud je vyherni hraci pfistroj provozuschopny.
Provozuschopnost VHP musi mit osvéd¢eni od autorizované osoby, které potvrzuje, ze
od data vyroby neubé€hlo vice jak 5 let, do pfistroje je zabudovan systém dvoji kontroly
vlozenych a vyplacenych financi s minimélné Sestimistnymi pocitadly a odpovida

dalsim technickym provedenim. OsvédCeni o provozuschopnosti pfistroje musi
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obsahovat nazev a sidlo zadatele o toto osvédceni, nazev modelu, hry, nazev a sidlo
vyrobce, identifikacni Cisla osvédCovanych piistrojii, vysi sazky na jednu hru, vysi
maximalni vyhry, udaj o platnosti osvédCeni a datum vydani osvédceni a jeho Cislo
(srov. zakon €. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach ve znéni novely
zakona €. 215/2013 Sb.; Vyhlaska MF ¢. 223/1993 Sb., o hracich pfistrojich ve znéni
pozd¢jsich predpist).

Organ, ktery vydal povoleni, mtize povolit vyménu VHP za stejny model pouze
v disledku pozaru nebo jiné zivelné pohromy. Do dvou mésicti od vydani povoleni je
provozovatel povinen dolozit organu, ktery povoleni vydal a pfisluSnému finan¢nimu
ufadu vyucétovani provozu VHP. V ptipadé, Ze povoleni vydalo ministerstvo,
vyuctovani provozovatel pfedd organu statniho dozoru. Zakladem takového uctovéani
jsou evidence stavu elektromechanickych a elektronickych pocitadel, které se nesmi
nulovat. Jedno pocitadlo slouzi pro vlozené mince a druhé pro vyplacené mince.
Provozovatel je povinen vyuzivat oba tyto mechanismy pocitadel a zaznamenavat jejich
hodnoty do ucetnich dokladli. Uschovavani ucetnich pisemnosti je dano zvlastnim
pfedpisem. Pravnim pfedpisem mulze ministerstvo stanovit technicky standard
provozovanych technickych zafizeni a systéml za ucelem evidence a kontroly
finan¢nich tokd (srov. zékon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach ve
znéni novely zdkona ¢. 215/2013 Sb.; VyhlaSka MF ¢. 223/1993 Sb., o hracich
pfistrojich ve znéni pozdéjsich piedpisi).

Dil¢i zaklad odvodu z VHP a jinych technickych hernich zatizeni (lokélni loterni
systém, koncovy interaktivni video-loterijni terminal) tvofi pomé&ma a pevna Cast.
Pomérna ¢ast je Castka, o kterou thrn vsazenych Castek prevySuje thrn vyplacenych
vyher. Pevnou casti je soucet poctu dnl, ve kterych byl kazdy z povolenych
pfistroju a zafizeni povolen. Vyse dil¢iho odvodu z VHP a jinych technickych hernich
zafizeni je z20 % pifijmem statniho rozpoctu a z 80 % piijmem rozpoctd obci.
Spravu odvodu z loterii a jinych podobnych her provadi pfislusné finan¢ni afady. Pti
ukonceni provozovani hraciho pfistroje provozovatel pofidi protokol o konecném
vybéru a 0 ukonceni provozu s udaji 0 kone¢ném stavu
pocitadel (srov. zékon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach ve znéni
novely zakona €. 215/2013 Sb.; Vyhlaska MF ¢. 223/1993 Sb., o hracich pfistrojich ve

znéni pozd¢jsich predpist).
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V zékoné nejsou piesnéji definovany video-loterijni terminaly (VLT), jejichz
systém hry neni fizen samotnym zafizenim, ale centrdlnim systémem. Jejich pravni
uprava spadd pod VHP. Podle mého usudku by piedevsim mélo dojit ke zméné
terminologie, a to z vyhernich hracich pfistroji na hazardni hraci pfistroje. OvSem ze
strany statniho rozpoctu a rozpoctu obci Ize samoziejmé hazard chépat jako pozitivni

pfinos.
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Z.avér

Na zaklad¢ prostudovani a analyzy odbornych zdroji byly v bakalaiské praci
definovany typy her, popsana osobnost hrace, charakterizovany pojmy z oblasti
zavislosti a patologického hracstvi, uvedeny moZnosti prevence vcetné jeji
specifikace a piedstavena pravni Gprava, jez se k hazardu v Ceské republice vztahuje.

Pro spInéni hlavniho cile prace jsem Se snazila zachytit a objasnit celistvy pohled
na problematiku patologického hracstvi, diraz jsem kladla pfedev§im na vymezeni
zdkladnich pojml a interpretaci aktudlnich informaci. Cilem bylo taktéZz definovat
patologické hracstvi dle diagnostickych kritérii a nastinit moznosti prevence.
Domnivam se, Ze zvelké Gasti jsem stéZejni cil prace splnila. Casteéné jsem
formulovala legislativni upravu hazardu v nasem pravnim systému, pfesnéji se
zamétfenim na vyherni hraci pfistroje.

Prace byla rozdélena do Sesti hlavnich kapitol a néslednych subkapitol, kde jsem
usilovala o splnéni dil¢ich cilti prace. Koncepce prace byla teoretického charakteru,
nebot’ po nékolika dikladnych konzultacich s vedouci mé bakalaiské prace jsme obé
dospély k zavéru, Ze praci pojmu jako Cisté teoretickou stim, Ze v navazujicim
magisterském studiu se hodlam zabyvat danou problematikou zevrubnéji, jelikoZ mé
toto téma velmi zajima a pravé v diplomové praci hodlam provést vyzkum a celkové ji
pojmout vice prakticky, na rozdil od bakalaiské prace. Tuto vyzvu beru jako motivaci
pro dalsi studie.

Moje bakalatska prace je zdrojem informaci, které mohou poslouzit nejenom
détem a mladezi, ktera patii mezi nejvice ohroZené skupiny v zavislosti na hazardnich
hrach, ale 1 Siroké vetejnosti, kter¢ mnohdy nema ani tuseni, jaky je patologické hracstvi
problém a soucasné fenomén dnesni populace. Prace miiZze byt prospésna pro pochopeni
syndromu zavislosti, jeho vzniku i pribéhu a piedevsim jako pramen prevence, ktera je
nezbytna piedev§im ze strany rodi¢l pii vychové svych déti a Skoly v podobé
preventivnich programt nebo budoucich novych projekti.

Znacnou motivaci pro vybér tématu a zpracovani prace byla prave vice nez nutna
apelace na prevenci v oblasti rizikového chovani zejména u déti a mladeze a stoupajici

zavaznost gamblingu, jakoZto celosvétového problému.
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Priloha €. 1:

Dotaznik SOGS (Autofi: Lesieur H. & Blume S., 1987).

A1: South Oaks Gambling Screen

1. Please indicate which of the following types of gambling you have done in
your lifetime. For each type, mark one answer: “not at all”, “less than once a
week” or “once a week or more”.

a.

b.

play cards for money

bet on horses, dogs or other animals

(at orv, the track or with a bookie)

bet on sports (parlay cards, with a bookie,
or at Jai Alai

played dice games (including craps, over and

under or other dice games) for money

gambled in a casino (legal or otherwise)

played the numbers or bet on lotteries

played bingo for money

played the stock options and/or commodities

market

played slot machines, poker machines or
other gambling machines

bowled, shot pool, played golf or some other

game of skill for money

pull tabs or “paper” games other than lotteries

some form of gambling not listed above

(please specify)

2. What is the largest amount of money you have ever gambled with on any
one day?

never have gambled

$1 01 less

more than $1 up to $10

more than $10 up to $100

more than $100 up to $1,000
more than $1,000 up to $10,000

more than $10,000

APPENDIX A
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3. Check which of the following people in your life has (or had) a gambling
problem.

_ father

— mother

__ brother or sister

— grandparent

— my spouse/partner

— my child(ren)

— another relative

— afriend or someone else important in my life

4. When you gamble, how often do you go back another day to win back
money you lost?

— never

_ some of the time (less than half the time I lost)

— most of the time I lost

— every time I lost

5. Have you ever claimed to be winning money gambling but weren’t really?
In fact, you lost?

— never (or never gamble)

— yes, less than half the time I lost

yes, most of the time

6. Do you feel you have ever had a problem with betting money or gambling?
—_mno
— yes, in the past, but not now

— yes

7. Did you ever gamble more than you intend to?

yes ____ no

8. Have people criticized your betting or told you that you had a gambling
problem, regardless of whether or not you thought it was true?

yes no

HELPING THE PROBLEM GAMBLER



9. Have you ever felt guilty about the way you gamble or what happens when
you gamble?

yes no

10. Have you ever felt like you would like to stop betting money or gambling
but didn’t think you could?

—_yes ____ mno
11. Have you ever hidden betting slips, lottery tickets, gambling money, IOUs

or other signs of betting or gambling from your spouse, children or other
important people in you life?

yes no

12. Have you ever argued with people you live with over how you handle
money?

—__yes ___ mno
13. (If you answered yes to question 12): Have money arguments ever centred
on your gambling?

yes ____ no

14. Have you ever borrowed from someone and not paid them back as a
result of your gambling?

—_yes ____ mno
15. Have you ever lost time from work (or school) due to betting money or
gambling?

yes no

16. If you borrowed money to gamble or to pay gambling debts, who or
where did you borrow from? (check “yes” or “no” for each).

a. from household money
— Y8 _— mo
b. from your spouse

yes ____ no

c. from other relatives or in-laws

— yes no

APPENDIX A

5



d. from banks, loan companies or credit unions
____yes __ mo
e. from credit cards

yes ____ mo

f. from loan sharks

—___yes ___ no

g. you cashed in stocks, bonds or other securities
—__yes ___mo

h. you sold personal or family property

no

yes
i. you borrowed on your chequing account (passed bad cheques)
____yes ___ no

j. you have (had) a credit line with a bookie

—_yes ___ mo

k. you have (had) a credit line with a casino

yes no

South Oaks Gambling Screen Score Sheet
Scores on the socs itself are determined by adding up the number of ques-
tions that show an “at risk” response:
Questions 1, 2 & 3 are not counted
Question 4 most of the time I lose or
— everytime [ lose
Question 5 ____ yes, less than half the time I lose or

_ yes, most of the time

Question 6 ____ yes, in the past but not now
— Yes

Questiony ____ yes

Question8 ___ yes

Questiong ____ yes

Question10 ____ yes

HELPING THE PROBLEM GAMBLER



Question 11 yes

Question 12 not counted

Question13 ____ yes
Question14 __ yes
Question15 __ yes
Question16a ____ yes
Question 16b _____ yes
Question16c ____ yes
Question16d ____ yes
Question 16e _____ yes
Question 16f _ yes
Question 16g ____ yes
Question 16h yes
Question 161 _ yes

Questions 16] & 16k are not counted

Total = (there are 20 questions that are counted)

0 = no problem
1—4 = some problem
5 or more = probable pathological gambler

APPENDIX A 7
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Priloha ¢. 2:

Dotaznik Lie/Bet Screen (Autofi: Johnson a kol., 1988).

Lie/Bet Questionnaire

The Lie/Bet Questionnaire' is a two question screening tool for
pathological gambling. The two questions were selected from the
DSM-IV criteria for pathological gambling because they were
identified as the best predictors of pathological gambling.

The Lie/Bet Questionnaire is useful in determining if a longer
screening tool or further assessment is appropriate.

Lie/Bet Questionnaire:
1. Have you ever had to lie to people important to you about how

much you gambled?
2. Have you ever felt the need to bet more and more money?

Administer Lie/Bet
Questionnaire

1 1

“Yes” response to one or both items: “No” response to both questions:
fur;)hler aséessgll_em ‘; “eZied-tREfei t:t no referral necessary for Problem
problem Gambling Treatment; conta : :

the Oregon Problem Gambling Gambling Services
Helpline at 1-877-MY -LIMIT or
www. 187 7mylimit.org

For additional information, please contact DHS Problem Gambling
Services, Problem Gambling Treatment Specialist at 503-945-7815.

! Johnson, E.E., Hammer, R., Nora, RM., Tan, B., Eistenstein, N., & Englehart, C. (1988). The lie/bet
questionnaire for screening pathological gamblers. Psychological Reports, 80, 83-88.

Zdroj: http://www.ncrg.org/sites/default/files/uploads/docs/monographs/liebet.pdf



Priloha €. 3:

Dotaznik organizace Anonymnich hraci.

A5: GA Twenty Questions

Please answer the following questions.

1. Did you ever lose time from work due to gambling?

—yes no

2. Has gambling ever made your home life unhappy?

yes no

3. Did gambling affect your reputation?

yes no

4. Have you ever felt remorse after gambling?

yes no

5. Did you ever gamble to get money with which to pay debts or otherwise
solve financial difficulties?

no

— yes
6. Did gambling cause a decrease in your ambition or efficiency?

. Yes no

7. After losing, did you feel you must return as soon as possible and win back
your losses?

no

—yes
8. After a win, did you ever have a strong urge to return and win more?

yes no

9. Did you often gamble until your last dollar was gone?

—__yes ___ mo

10. Did you ever borrow to finance your gambling?

yes no

11. Have you ever sold anything to finance gambling?

—__yes _ 1o
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12. Were you reluctant to use gambling money for normal expenditures?

yes no

13. Did gambling make you careless of the welfare of yourself or your family?

— yes no

14. Did you ever gamble longer than you planned?

yes no

15. Have you ever gambled to escape worry or trouble?

— yes no

16. Have you ever committed, or considered committing, an illegal act to
finance your gambling?

no

—yes

17. Did gambling cause you to have difficulty sleeping?

— yes no

18. Do arguments, disappointments, or frustration create within you an urge
to gamble?

yes no

19. Did you have an urge to celebrate good fortune by a few hours of
gambling?

no

— yes
20. Have you ever considered self-destruction or suicide as a result of your
gambling?

— Yes no

Most compulsive (problem) gamblers will answer yes to at least seven of
these questions.

’ ) - If client answers “yes” to at least seven of the 20 questions, the client may
Reprinted with permission of

Gamblers Anonymous ISO have a gambling PrOblenL
P.O. Box 17173

Los Angeles CA

Phone: (213) 386-8789

Fax: (213) 386-0030

E-mail: isomain@gamblersanonymous.org

Web site: www.gamblersanonymous.org
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Zdroj:
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