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Zhodnoceni prirodniho prostredi lazenskych mist
v Karlovarském Kkraji

Abstrakt

Bakalarska prace je reSerSi, ktera sleduje historické pifemény spoleCenského chapani
vyznamu lazenstvi pro lidské zdravi. Nahlizi na vyvoj vyuzivani 1é¢ebnych pfirodnich
zdrojii a pfinasi argumenty potfeby ochrany zivotniho prostiedi. Prace se specificky
zamétfuje na sledovani kvality unikatnich klimatologickych podminek zajmové oblasti
Lécebnych lazni Lazné Kynzvart, které jsou pfedmétem SirSiho nezavislého vyzkumu
Institutu lazenstvi a balneologie v.v.i. (ILaB). Pro zpracovani reSerSe bylo vyuZzito
odbornych prament, platné legislativy Ceské republiky, upravujici oblast lazefistvi, dosud
publikovanych vysledkt nezavislého vyzkumu ILaB a internich dokumentt Lé¢ebnych 1azni
Lazné Kynzvart. Studentsky piinos prace spociva v piispévku dat provedeného terénniho
méfeni na vymezenych lokalitich zajmového tzemi LHC Kladska. Monitorovana terénni
data sbird a vyhodnocuje ILaB v kontextu vyzkumu k vymezeni parametri lazenské
terapeutické krajiny. Zavér prace obsahuje navrzena doporuceni pro zachovani kvality
klimatu zdjmového tzemi LHC Kladska.

Kli¢ova slova: lazenstvi, prirodni podminky, ochrana krajiny, lazenska terapeuticka krajina,

klimatoterapie, kvalita ovzdusi, monoterpeny, alfa pinen, lesni prostiedi.



Natural environment assessment of the spa in the Carlsbad
region

Abstract

This bachelor’s thesis constitutes research that traces the historical transformation
of the social comprehension of the importance of balneology for human health. It looks
at the development of the utilisation of curative natural resources and provides arguments
for the need of environmental protection. The thesis specifically focuses on monitoring the
quality of the unique climatologic conditions of the area of interest of the state contributory
organization Lécebné lazn¢ Lazné Kynzvart, which is the subject of wider independent
research carried out by the Institute of Spa Industry and Balneology v.v.i. (ILaB v.v.i.).
Expert resources, valid legislation of the Czech Republic governing the field of balneology,
currently published results of independent research by ILaB and internal documents
of Lécebné lazné Lazné Kynzvart were used during the research process. The contribution
of the student’s work consists in the provision of data from field measurements performed
at the defined locations of the area of interest of the Kladska Forest Management Unit.
Monitored field data are collected and evaluated by ILaB within the context of their research
to determine the parameters of the spa therapeutic landscape. The conclusion of the thesis
contains proposed recommendations for preserving the quality of the climate in the area
of interest of the Kladska Forest Management Unit.

Keywords: spa, natural conditions, landscape protection, spa therapeutic landscape,

climatotherapy, air quality, monoterpenes, alpha-pinene, forest environment.
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1 Uvod

Lazefstvi je obor, ktery nasi vlast proslavil daleko za jejimi hranicemi. Ceské republika (CR)
disponuje unikatnim piirodnim bohatstvim, které ma védecky ovéefeny léCivy ucinek
na lidské zdravi. Lazefistvi ma v CR dlouhodobou tradici a je pokladano za ,,rodinné
sttibro. RozliSujeme dvé skupiny lazenstvi. Lécebné lazenstvi je 1éCeni s vyuzitim
pfirodnich 1é¢ivych zdroji. Klimatické lazenstvi poté vyuziva piiznivych klimatickych
podminek (Jakubikova, Vildova, Janecek, Tluchot, 2019).

Uzemi Karlovarského kraje je prostoupeno nespoletnymi vyvéry mineralnich prament
unikatniho chemického slozeni, které maji blahodarné 1écebné Gcinky na lidské zdravi.
Mnoho vyvért klokota bez povsimnuti v lesich, tidolich a na slunnych horskych loukéach.
Znamgéjsi a silngj$i prameny jsou jimany a slouzi jako 1é¢ebnd podpora balneologickym
provoziim pfi ozdravnych lazeniskych kurach. Prameny s mensi vydatnosti jsou v mistech
svych vyvérl, po vzoru naSich piedkd, Vv riznych podobéch studdnek jiméany a poskytuji
prirodni osvézeni turistim, napajedla zvEii a cennou vlahu kvétené (Bartos, 2011).

Tato mistni pfirodni zvlastnost Karlovarského kraje je dana geologickym podlozim oblasti,
kdy hlubinné zlomy podminily blokovou stavbu Ceského masivu jako geologického celku,
s pfesahem na tizemi sousedniho Némecka. Geologické podlozi Ceského masivu je
vysledkem kadomského, hercynského a alpinského vrasnéni. Silné zvrasnéné kadomskeé
bloky vychéazeji na povrch vjadru Slavkovského lesa a Krusnych hor na vychod
od Klinovce, dale pak pokracuji do udoli feky Ohfe a na Tepelsko. Nasledné komprese
hercynského vrasnéni vytvotila pevny zaklad celého Ceského masivu. Soudasnou podobu
regionu vtisklo posledni alpinské vrasnéni, diky némuZz napéti v horninach lame mozaiku
podlozi a na téchto zlomech se poté z hloubky dostava na povrch plyn, minerdlni voda
a teplo (Rojik, 2015).

Pravé ve Svech hlubinnych zlomi je umoznén vystup rozzhavenému magmatu hornin.
Ohniska vyhaslych vulként v zemské kure, tzv. magmatické krby, které lezi v hloubkach
50 — 150 km pod povrchem, dodnes uvoliuji pary a plyny, které v trhlindch stoupaji
k povrchu a cestou obohacuji podzemni vodu. Tak vznika karlovarska terma, ktera diky
vhodnym tektonickym pomérim pronikd na povrch v podobé vyvéri prameni (Vylita,
1984).

Geologické podlozi ovliviiuje 1 botanickou skladu uzemi, ktera je odborniky vnimana jako

méné zajimava. Presto je Karlovarsky kraj lokalitou vyskytu mnoha vyznamnych



rostlinnych druhtl, které jsou pfedmétem ochrany a péce (soucasti Chranéné krajinné oblasti
Slavkovsky les). Mezi nejbohatsi stanovisté vyskytu patii okrsek Mnichovskych hadcti, kde
je vyskyt nekterych chranénych druha pfimo vazan na hadec. Na stranich Krusnych hor Ize
nalézt horské i rasSelini$tni druhy, které jsou tzce vdzané na izolované cediCové kupy.
Obzvlaste Chebska panev je charakteristickd vyskytem slatini$t’” a raSelinist s bohatou
termalni ¢innosti. Druhovou diverzitu kraje dale velmi vyznamné ovliviiuji biotopy, které
vznikaji jako pozustatky priimyslové dilni ¢innosti. Ostatné¢ druhova diverzita je také zavisla
na podnebi, které je v oblasti hodnoceno jako mirné teplé, s chladnou oblasti na hiebenech
Krusnych hor (Melichar a kol, 2012).

Tato prace popisuje zkoumani métitelnych parametrti terapeutické krajiny, které je dilci
soucasti projektu Lécebné faktory prostiedi v klimatickych laznich Lézné Kynzvart.
Realizované terénni méteni na vybranych stanovistich v lazefiském tizemi Lazné Kynzvart
a nasledny rozbor parametrit ovzdusi, klimatickych podminek a druhové skladby, slouzi
pro zpracovani metodiky ILaB k vymezeni lazenské terapeutické krajiny. Pravé piiznivé
lé¢ebné ucinky a terapeutické schopnosti lazenské krajiny, které v oblasti Karlovarska
pozorovali jiZ nasi pfedci, tvofi unikatni pfirodni bohatstvi tzemi.

Pojem terapeuticka krajina je pomérné novou zkoumanou charakteristikou prostiedi. Tento
vyraz prvné definoval v roce 1992 Wilbert Gesler jako uceleny krajinny soubor vlastnosti.
Parametry lazenské terapeutické krajiny s ovéfenymi lé€ebnymi G€inky na lidské zdravi se
snazi na védecké bazi stanovit vyzkum provadény od roku 2021 Institutem lazenstvi
a balneologie v.v.i. (ILaB). Cilem rozsahlého vyzkumu je zpracovani metodiky méfitelnych
znak terapeutické krajiny. Soucésti vyzkumu jsou Cetna terénni méfent, kterd zahrnuji data
o koncentraci iontd a jinych prvki v ovzdusi, Cistoté¢ ovzdusi, radioaktivité, pH, druhové
skladbg, teploté, vlhkosti a podobné. Stanoveni parametri na zafazeni lokality pod termin
»lazeniskd terapeutickd krajina* by mél zahrnovat i dalsi hydrologické, 1écebné a estetické
parametry takového mista (Huseynli, 2022).

Tato prace by méla slouzit jako studentsky piinos terénnim meienim, kterd budou ILaB
validovana v §ir§Sim védeckém vyzkumu pifi zpracovani odborné metodiky méfitelnych

parametrl lazenské terapeutické krajiny.
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2 Cil prace a metodika

Cilem bakalafské prace je zpracovani reSerSe o vyznamu lazenstvi, v kontextu jeho

historického vyvoje a vztahu ¢lovéka k pfirodnim zdrojim.

Cile bylo dosazeno studiem odborné literatury a platné legislativy, upravujici oblast
lazenstvi. Dale studiem jiz ovéfenych dil¢ich vysledki vyzkumu provadéného Institutem
lazenstvi a balneologie v.v.i. (ILaB) v oblasti terapeutickych u¢ink krajiny na zdravi
Cloveéka. Ziskané poznatky byly aplikovany v praxi, pfivlastnim terénnim méfeni
ve sledovanych lokalitach okoli Lécebnych lazni Lazn€ Kynzvart. Terénni méfeni je dilci
soucasti sirsiho projektu ILaB, ktery je zaméten na terapeutické Gcinky krajiny lazenskych
mist, s cilem stanovit jednotnou metodiku méfitelnych parametrii lazenské terapeutické
Krajiny.

Literarni reSerSe, sledujici historicky vyvoj lazeiistvi a vztahu ¢loveéka k poznani 1é¢ivych
ucinkt prirodnich zdrojt, byla zpracovana na zaklad¢ studia uvedenych odbornych prament.
Sledovana byla zejména proména chapani vyznamu zdravotnich G¢inki ptirodnich zdroja
na lidské zdravi v Case, spolecenské a ekonomické konotace lazenstvi a dale diivody potieby
ochrany zivotniho prostiedi. Dale byly uvedeny geografické ptedpoklady tizemi pro vyskyt
specifickych ptirodnich 1éCivych zdrojl, které podminuji 1 klimatické podminky mista.
Citované legislativni normy napomohly k pochopeni principii ochrany ptirodnich zdroju
a zakonem stanovenym povinnostem spravcu piirodnich 1é¢ivych zdroja.

Charakteristika krajiny zajmového uzemi je zpracovana na zakladé dosud ovétenych dil¢ich

poznatkl probihajiciho vyzkumu, poskytnutych konzultaci a materidlu ze strany ILaB.

Vychozi podklady:
e Zprava o stavu klimatu v pfirodnich 1écebnych laznich Lazné¢ Kynzvart za obdobi
2015 - 2019;
e Vyro¢ni balneologickd zprava o stavu, vyuzivani a ochrané pfirodnich 1é¢ivych
zdrojt za rok 2021;
e vlastni terénni méfent,
e publikované vysledky projektd na webovém portalu ILaB na adrese: https://www.i-

lab.cz/projektova-a-publikacni-cinnost/
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Vlastni terénni méfeni na zajmovych lokalitach bylo realizovano za odborného vedeni
RNDr. Tomase Vylity, Ph.D., ktery zapuj¢il potiebné technické vybaveni a seznamil s jeho

obsluhou a metodikou sbéru dat.

Pristroje k méfeni:

e Magfeni vzduchovych iont v ionty/lcm® — pfistroj Air Ion Counter Model AIC2,
Gerdienliv kondenzatorovy méfic, ktery méii pocet kladnych a zapornych iontt
ve vzduchu s USB zdznamem dat. Fotografie pfistroje je piilohou 1 této prace.

e Me¢teni radiace v uSv/h — ptistroj RaySafe 452 Survey Meter. Fotografie piistroje je
ptilohou 2 této prace.

e Teplomér pro méfeni teploty vzduchu ve °C.

e Vlhkomér. Fotografie pfistroje je ptilohou 3 této prace.

Fotodokumentace zajmovych lokalit i technického vybaveni byla pofizena vlastnim
mobilnim telefonem a tvofi piilohu 4 této prace.

K vypracovani mapy zajmového uzemi a GPS soufadnic vybranych lokalit bylo vyuzito
vetfejného portalu Mapy.cz.

Nameétena terénni data byla zaznamendna do tabulek programu Excel, dale zapsana
do dokumentace projektu a slouzi jako soucast terénniho Setfeni v ramci vyzkumu ILaB.
Ziskané praktické zkuSenosti a informace byly vyuzity v zavére¢né syntéze pti formulaci
navrhu doporuceni pro soulad hospodaiskych aspekti lazenistvi a ochrany Zivotniho

prostiedi.
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3 Lazenstvi

Samo slovo lazenstvi ma svij zaklad v pojmu koupel, vyznam lazenstvi je vsak mnohem
Sirsi a zahrnuje mnoho dalSich aktivit, specifické infrastruktury, lidskych zdrojt, vyzkumd,
poznani a znalosti pfirodnich 1éCivych zdroji, oznacovanych jako balneologie. Patii sem
dale techniky a realizace 1éCebnych kur, souhrnné oznaCovanych jako balneoterapie.
Lazeinistvi je obecné vnimano jako podpora regenerace pii 1€¢be ¢i 1é¢eni lidskych chorob,
nebo Cisté jen zplsob relaxace. Vzdy je spojeno se silou ptirodnich 1é¢ivych zdroji (Ptejte

se knihovny, 2011).

Shodné Siroce chape pojem lazenstvi Dédina (2004) a rozdéluje jej do tfech rovin. Prvni thel
pohledu nahlizi na lazenistvi jako na védni 1ékaisky obor, ktery vyuziva ptirodni 1€¢ivé zdroje
jako prevenci ¢i podporu pfi 1é¢bé presné definovanych onemocnéni. Druhd rovina chape
lazenstvi jako ekonomicky sektor, ktery se snazi vyuzit ptirodnich 1é¢ivych zdroji jako
vyrobniho prostfedku, S co nejmenSimi vstupnimi vyrobnimi naklady. Tteti rovina ma
spoleCensky rozmér, kdy je lazenstvi chapano jako prostfedek odpocinku, péce o télo,
relaxace. Stejné tak Knop (1999, ex. Jakubikova a kol., 2019) vidi v lazenstvi vedle
zdravotnického oboru i ekonomicky potencidl a zmifluje zejména cestovni ruch, jako
specifickou ekonomickou kategorii. Z riiznych definic vyznamu slova je ale nesporné,
Ze jadrem lazenstvi jsou pfirodni 1é¢ivé zdroje a pravé na méfitelnou kvalitu této hodnoty

se zaméfuje tato prace.

Ostatné ani slovo ,,spa‘ (1azn€) neni v literatuie jednoznacné zachycené a jeho ptvod Ize
hledat ve valonském slové ,,espa®, coz znamend fontana. Uvadén je i pojem ,,Spagere*
ve smyslu navlh¢it, posypat. Pojem spa je dnes chapan spise jako ,,wellness*, tedy relaxaéni
odpocinek. Latinské slovo ,,balneum* poté znamena koupel, koupani pro zdravi (Jakubikova
a kol. 2019). Koupani jako podpora zdravi, tedy balneologie, je dnes pfedmétem serdznich
l1ékatiskych studii. Pfedmétem z4jmu je vliv minerdlni vody na prib¢h 1écby, zejména
pti pohybovych potizich, bolestech, zménach dusevniho stavu (Yolgdsteren, Kiilek¢ioglu,

2021).
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3.1 Historie lazenstvi

Vyuzivani 1écebnych prament je historicky datovéno jiz do 15. stoleti. Pobyt v laznich byl
ale zalezitosti movitéjsi spoleCenské tiidy a patfil k soudobym dobrym mraviim tehdejsi
spoleCnosti. Za ,,zlatou éru“ Ceského lazenstvi je oznacovano 19. stoleti a na tuto soucast
historie se snazi nyni navazat zejména mésto Karlovy Vary, které bylo 24. 7. 2021 zapsano
na Seznam svétového kulturniho a ptirodniho dédictvi UNESCO, mezi slavna lazenska
mésta Evropy (Karlovy Vary, ©2022). Kiizek (1987 ex. Jakubikova a kol., 2019)
Kk pocatktim lazenstvi uvadi, ze ne vzdy byla lazenska mista spjata s piirodnimi 1é¢ivymi
zdroji a v 1é¢bé bylo vyuzivano naptiklad jen studené vody. Da se ale soudit, ze 1éCiva mista
pro lékatské terapie vznikala predevsim okolo zdrojii mineralnich a termalnich vod, lozisek
raseliny, slatin a bahen, poskytujicich cenny material pro 1é¢ebné kury pacientti. Podle
Jandové (ex. Krej¢i, Hosek a kol. 2016) je balneologie, tedy nauka o 1é¢eni ptirodnimi zdroji,
uzemng¢ spjata pravé s misty vyveru ¢i vyskytu 1écebnych zdroji. Jako podpora 1€¢by neni
vyuzivana pouze mineralni voda, ale i raselinna bahna o teplotach 35 — 38 °C, napiiklad

pii 1é¢bé revmatoidni artritidy (Fernandez-Gonzales, 2021).

Z archeologickych pramenti 1ze dovodit, ze lazenstvi jako kultura téla, dost tzce souvisela
také s irovni hygienickych zvyklosti spole€nosti. Ve starovéku, tedy cca konci 4. tisicileti
pt. n. 1. slouzilo koupani k hygienickym ucelim. Mé¢stska sidla zahrnovala stavby
s koupelemi a bazény a také vodni pfivadéce, tedy kanalizaci. Mista vetfejnych lazni slouzila
pro odistu a také méla ritualni vyznam. Kolébkou ritualnich lazni se miize zdat Recko, ale
prvnimi horkovzdus$nymi 14znémi, s teplotou okolo 44 — 48 °C se pysnila arabskd mésta.
Ve starém Recku bylo mnoho pramenii zasvéceno bozstvu. Rekové se zajimali nejen
0 vyuziti ptirodnich prament, ale zaznamenavali také jejich popis a klasifikaci, a to zejména
z vulkanickych mist. Prvni zminky o vodolécbé detailné¢ pospal Hérodotos pitiblizné
v 5. stoleti pt. n. . Lazn¢, urcené k ociste téla, byly velmi prosta mista, kde tepla voda byla
povazovana za piepych. Vyuzivani lazni postupné pfechazelo z mytického a hygienického
vyznamu do Cist€ 1é¢ebné oblasti tak, jak byly objevovany blahodarné a podplrné vlastnosti
pfirodnich prameni. NejvétSim historickym zastancem lazni starovéku byl zakladatel
1ékatské Skoly Hippokratés z Kdsu, ktery zastaval nazor, Ze nemoc je pfirozeny stav a proces
a zdravi je zavislé rovnovaze téla, kterd je zase ovlivnitelna skrze zdravou zivotospravu.

Hippokratovy poucky o vyuzivani teploty vody byly doplnéné také fyzickym cvicenim
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a cilenou osvétou, coz se da zpétné chapat jako prvni uceleny pramen o zrodu lazenstvi

(Jakubikova a kol. 2019).

V Recku se lazefistvi rozvijelo pozd&ji, nicméné bylo stavéno jiZz na racionalnich
podkladech. Pavodni ocistné koupele viece Tibefe nahradily soukromé koupelny,
tzv. balnea. Vefejné 1lazné se stavaly dostupné za poplatek a zastavaly i spoleCensky rozmér.
Zde n¢kde se da vysledovat prvni ekonomické vyuzivani lazenstvi jako podnikatelské
prilezitosti. Lazné€ neznamenaly pouhé koupele pro oc€istu téla, ale zahrnovaly také aplikace
bahennich obkladl, sdzeni ban¢€k, pitnou kuru, potni 14zn¢ a masaze. Navstéva lazni byla
spoledenskou zaleZitosti pro odpocinek a rekonvalescenci téla. Upadek lazetistvi piisel
s rozpadem fimského impéria, kdy byla vétsina lazeiskych center znicena a na par stoleti
zapomenuta. S nastupem éry kiestanstvi byla kultura téla a koupéni jako prohtesek
zapovézeny. Dle nafizovani cirkve byly prostfedkem k uzdraveni modlitby a misto lazni
byly stavény kostely. Cirkev potlacovala antické idealy a k hygien€ a ocisté téla se stavéla
velmi striktné negativné. Lazné byly chapany jako mista smilstva a hiichu a nahota byla
zakazovéana. Spina byla v pojeti kfestanstvi chapana jako symbol ponizeni malého ¢lovéka
pred velkym bohem. Tmaisky postoj k blahodarnym u¢inkiim 1azné a averze k ptirodnim
silam byly piekonany az s nastupem novovéku, kdy byly znovu objevovany pozitivni vlivy
lazenistvi na lidské télo a zdravi. Kontinuita fimské kultury téla a poznatki 1é€ivych ucinki
byla uchovana zasluhou Byzance a islamskych narodt (Ktizek, 1987 ex Jakubikova a kol.,
2019). | pfes snahu cirkve zakazovat hyckani téla koupeli, bohata feudalni spoleenska
provozovala pravidelné koupele jako prevenci a podporu zdravi. K této ¢innosti pouZzivala
I vonné silice a moiskou sul a postupné dokonce zafazovala i hudbu, ktera Cinila o€istu téla
opét spolecenskou a kulturni zaleZitosti v tzv. lazebnach, které byly samoziejmé jiz

za poplatek (Jakubikova a kol. 2019).

S nastupem renesance pfisel i ndvrat k myslence antickych idedli zdravého Zivotniho stylu
a pohody. Dynamiku rozkvétu oboru lazenstvi na chvili zabrzdila epidemie moru, cholery
a dalsich nemoci, na které neméla tehdejsi medicina uc¢inné 1éky. Navazujici lazensky rozvoj
v 16. a 17. stoleti je spojen s rozvojem zdravotnictvi za vlady Marie Terezie a Josefa II.,
kteti osvicensky zavedli mnoho spolecenskych revolucnich reforem. Obdobi 19. stoleti jiz
pro lazenistvi znamena cilenou aplikaci nejnovéjSich védeckych a technickych poznatka
doby, souvisejici s presnym ur¢enim chemického slozeni pramenti. Do lazenské 16€by zacina

vice pronikat i oblast stravovani, vice se dba na fyzické cviceni a dalsi podplirné aktivity
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lazenské kury. Samoziejmosti je aplikace 1éCivé raSeliny a slatinnych bahen, rehabilitacnich

masazi i pitnych kur (K#izek, 1987 ex. Jakubikova a kol., 2019).

3.2 Vybrana lazenstvi ve svété

Historie lazenstvi zachycuje pocatky oboru tak, jak se rodily idealy a poznatky o kultuie
zdravého téla. Starost a péce o zdravi je ale béZnou soucasti kazdé spole¢nosti napiic ¢asem,

at’ jde o pfistup pozitivni nebo negativni.

Vychodni kultura v oblasti péce o zdravi dobou tpadku tak jako v Evropé neprosla. Kultura
Stiedniho vychodu chape koupel jako béZznou soucast zivota. Teplou koupel si dokonce
doptavali i1 vojaci pfi vojenském tazeni, nejen jako prostiedek uvolnéni a napéti, ale cilené,
k zabran¢ $ifeni nemoci. V Orientu jsou pak lazn¢ a péce o télo i zalezitosti spolecenské
prestize. Ostatné mineralni vody vyuzivala i tradi¢ni ¢inska medicina jiz ve 3. stoleti pf. n. I.
a vetfejné lazné byly spolecné pro muze i zeny. Vychodni nabozenstvi jako budhismus
a taoismus aplikuji holisticky ptistup k osobnosti a sleduji linku souhry optimalni télesné
a duSevni rovnovahy, skrze kterou je mozné Si udrzet pevné zdravi a tak dosahnout
I spolecenského Gispéchu a osobni spokojenosti (Kiizek, 1987 ex. Jakubikova a kol., 2019).
Z horké termy a ptirodniho bohatstvi Cerpa 1 japonska tradice, kterou reprezentuje metoda
dokonalé¢ ocisty ,,onsen*, v ptekladu ,,horky pramen‘. Vetejné japonské 1azné€ byly soucasti
posvatnych chramt a slouzily plivodné pouze knéZim, za poplatek byly pozdéji otevieny
Siroké vetejnosti. Zvyklostem se japonské koupele vymykaji pfitomnosti lékate, ktery
odborné doporucoval Iéky, masti, Caje a rehabilitacni metody. Mezi sou€asné japonské 14zné
1ze uvést Kusatsu Onsen Spa (partnerské mésto Karlovych Vart), které jsou oznacovany

jako ,.kral 14zni*, podobné jako naSe Karlovy Vary (Jakubikova a kol. 2019).

Indické lazenstvi charakterizuje zejména Ajurvéda s filozofii harmonie téla, mysli, duse.
Smyslem je odstraiiovani napéti a prosttedkem naptiklad specidlni bylinna masaz
Abhyangam, stara tisice let. Soucasny lazensky sektor Indie je vyrazné¢ ekonomicky
provazan s estetickou chirurgii a zahrnuje dal$i aktivity jako maniktru, pedikuru,
akupunkturu, prodluZovani fas, kadefnictvi, nebo masaze proti stresu. Jako reprezentativni
lazeniskou destinaci Indie lze uvést skupinu hotel Taj Jiva Spas, které nabizi Siroké

spektrum tradi¢nich autentickych procedur (Jakubikova a kol. 2019).
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Evropsti kolonizatofi Severni Ameriky zacali po svém piijezdu na kontinent aktivné
mapovat a vyhleddvat pfirodni zdroje, mezi které pattily i horké a studené prameny tizemi.
Kolonialni 1€kati poté vyuzivali jejich poznatky k podpote 1écby. Pocatek 18. stoleti byl
charakterizovan dynamickym rozvojem hotelii, nabizejicich podptirné u¢inky mineralnich
prament v Saratoga Springs v New Yorku. Severni Amerika se tak zatadila mezi dalsi staty,
vyuzivajici 1é¢ivé ptirodni zdroje pro ekonomicky uzitek, ktery kontinudlné probiha az
do dnes a jeho motorem je zvySeny diraz na krasu, hraniéici s posedlosti péci o té€lo. Byly
tak vybudovany luxusni lazeniské komplexy, zejména na tzemi jizni Kalifornie, Vermontu
a Wisconsinu. Lazenstvi Stfedni a Jizni Ameriky, Gzemi dne$ni Guatemaly a Mexika,
charakterizuje kultura Aztéku, ktera vyuzivala potnich laznich v kombinaci s masazemi,
které byly urcené predevsim pro piipravu rodicky na porod. Osa sopecnych oblasti podél
And, Panamy az po Patagonii je bohatd na termalni prameny a vyvéry prament, které daly
vzniknout souc¢asnému podnikatelskému obchodu s nabidkou luxusnich pobytt a veskerého
ale mezi dalsi lazenské oblasti Jizni Ameriky lze déle uvést venezuelské Golden Rainbow
Maremares v Puerto la Cruz, ¢i vulkanické lazné v Ekvadoru Arasha Rainforest. Jde
0 Spickova lazenska stiediska, kde je k pobytu k dispozici i osobni lékai pro konzultaci
zivotniho stylu, nutri¢ni dietu, nebo osobni trenér pro cvi¢ebni program na miru. Nabidce
lazeniskych pobytl Jizni Ameriky se vymyké Peru, zemé plna horkych termalni pramendt,
nabizejicich 1 poutavou historii posvatnych jezer, opfedenych magickymi ucinky
s lécebnymi obtady (Jakubikova a kol. 2019). Bolivie vynika unikdtnimi solnymi planémi.
Tamni pfirodni bohatstvi zemé je vSak silné¢ devastovano téZbou lithia, jako strategické
suroviny 21. stoleti. Podobné ekonomické dilema, jak skloubit ekonomicky profit,

environmentalni udrzitelnost, a regionalni dopady tesi i Brazilie (Novak, 2020).

3.3 Vybrana lazenstvi v Evropé

Evropské lazenistvi mélo napti¢ zemémi obdobny vyvoj, ktery spojuje podobna a mnohdy
propojena kultura déjin. Lazenstvi bylo budovano na pradavném zajmu o léCivé ucinky
mineralnich prament, které se dale 1i8i sloZzenim, chuti a teplotou. Rakouska lazetiska péce
je spiSe urcena bohatym spoleCenskym vrstvam, protoze zahrnuje vysoky komfort,
namatkou napiiklad Bad Ischl. Rakouské termalni 1azn¢ jsou zasazené do malebné horské

ptirody, kde vyvéra nespocet horkych mineralnich pramenti. Rakousky Zakon o vSeobecném
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socialnim pojisténi (Nr. 189/1955) obsahuje ¢ast, kterou je umoznéno pojisténci v radmci
lazenského pobytu cerpat nemocenskou davku, coz mé synergicky dopad jak
do podnikatelského sektoru zemé, tak i do pozitivnich efektti ve zdravotnictvi (Republik
Osterreich, 1955 ex. Jakubikova a kol., 2019). Systém rakouského zakonného povinného
zdravotniho pojisténi hradi ob¢aniim statu pouze nutnou 1ékarskou péci. Soukromé socialni
ptipojisténi poté pii opravnénosti naroku pojisténce na léCebny pobyt pfispiva vétSinou
nakladd (Osterreichische Sozialverzicherung, n.d. ex. Jakubikova a kol., 2019). Rakousko
rozliSuje tfi skupiny lécebnych zdrojl, kam patii 1éCebné prameny, 1é¢ebné peloidy a 1éCebné
faktory, kam lze zaradit mistni pfirodni podminky. Tyto 1é¢ebné faktory vznikaji unikatni
kombinaci specifickych piirodnich podminek kazdého jednotlivého ptirodniho biotopu,
a Vv podstaté jsou i pfedmétem vlastniho terénniho Setieni této prace. LéCivé rakouské zdroje
reprezentuji predev§im termalni 14zné Solna komora, kde maji v rozhlehlém arealu klienti
k dispozici solankové bazény, jejichz voda ma protizanétlivé G¢inky, podporuje psychiku,

stabilizuje nervovy systém, utiSuje bolest a podporuje krevni obéh (Jakubikova a kol. 2019).

Pocatek némeckého lazetistvi je historicky spojen s Rimany, ktef{ na izemi zanechali mnoho
pamatek, jako v Baden-Baden nebo v Aachen. Pojednani o nejznaméjsich némeckych
laznich a metody analyzy horskych prament v Gasteinu pochazi uz z 16. stoleti (Pelin Ana
akol., 2019). Némecky vyvoj lazenstvi je silné provazan s evropskymi déjinami, jeho
rozvojova éra se vaze k prelomu 19. a 20. stoleti. Z osobnosti némeckého lazenstvi nelze
opomenout vodolécbu Sebastiana Kneippa. Kneippliv chodnik je dodnes uZivana relaxaéni
vodolétebna procedura, jez st¥ida bazénky teplé (40 °C) a studené vody (12 °C), vylozené
hladkymi stimulacnimi oblazky, kterymi se zvolna prochazi. Vlivem stiidani teploty vody
dochazi k prokrveni nohou a pteslapovanim jsou masirovana chodidla. Synergicky efekt
procedury ma vliv na zlepSeni metabolismu a krevniho obéhu, flexibilitu cév nohou
a Achillovy paty (Sareza, nedat.). Lazenska politika Némecka klade velky duraz na vysoké
standardy poskytovanych sluzeb, proto ho lze povazovat za lazeniskou velmoc. I Némecko
pii podpote 1écby vyuziva kromé ptirodnich zdroju také klimaticky ptirodnich podminek.
Sektor lazenstvi zaziva rozmach diky trendu zdravého Zivotniho stylu, ktery je ale podminén
vysokym Zivotnim standardem némecké spolecnosti, jez ji umoziiuje silna ekonomicka
vykonost zemé. Vysoka kritéria standardli upravuje Zakon o lazenstvi z roku 1991. VSechny
spolkové zemé Némecka maji vysokou troven zdravotni péce. Zasluhou revolu¢ni socialni
politiky Otto von Bismarca cerpd Némecko z vyhod nejstarSiho systému zdravotniho

pojisténi na svété. Zasadni Bismarckovou zasluhou bylo zavedeni socialniho pojisténi
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pro Siroké vrstvy zaméstnancu. Jeho socialni politika uvedla v zivot tfi revoluéni pojistovaci
zakony: pro piipad nemoci (1883), pracovniho trazu (1884) a invalidity a stari (1889).
Podporou némeckého federalniho systému zdravotni péfe dnes Némecko disponuje

svétovou komplexni lazeniskou kulturou (Euro, 2015).

Vychodni soused CR, Slovensko, ma podobny, nejen historicky, ale i geologicky vyvoj.
I na jeho uzemi Ize najit mnoho vyvérajicich mineralnich pramenti rozmanitého chemického
slozeni a teplot. Lazenskym mistim je na zadklad¢ natizeni vlady Slovenské republiky
vydavan Statut lazeniského mista, kterych je zde 21. Zakladni legislativni normou oblasti
lazenstvi je zakon Narodni rady Slovenské republiky ¢. 538/2005 Sb., tzv. lazensky zakon.
Lazeniskou 1é¢bu mohou absolvovat jak pojisténci, za casti zdravotni pojistovny, tak
samoplatci. Velkou skupinu lazefiskych hostii na Slovensku tvoii cizinci, stejné jako v CR.
A také stejné jako v CR ma Slovensko stejny systém plateb za lazetisky pobyt. Spektrum
zaméfeni lazenskych center zahrnuje namatkou indikace onkologickych onemocnéni,
nemoci ob&hového aparatu, traviciho Ustroji, latkové vymeény, netuberkul6znich nemoci
dychacich cest, ledvin, koznich nemoci, gynekologickych onemocnéni atd. (Jakubikova
akol. 2019). Na Slovensku je registrovano 1 824 mineralnich a 123 termalnich vod.
Namatkou lze mezi nejznaméjsi lazeniska mista uvést Smrdaky, Bardejov, Piestany,

Trencianské Teplice (Capkova, 2014 ex. Jakubikova a kol., 2019).

3.4 Lazenstvi Ceské republiky

Historie lazefistvi v CR je postavena na mnoha legendach, z nichZ nejznaméjsi se vaze
ke vzniku Karlovych Varu. At uz je pravdou, Ze za objevenim horkého pramene je pes
z lovecké smecky Karla IV, nebo prondsledovany Stvany jelen, stal se objev horkého
zdej$iho pramene velmi vyznamnou historickou udélosti. Historie lazefistvi zapadnich Cech
saha az do 13. stoleti tepelskych mnichii a 1é¢iva voda z nich provazela prvni 1écebné

uspechy tehdejsi mediciny (Jakubikova a kol. 2019).

Stfedovéka doba temna a odporu k hygiené na chvili pozastavila rozvoj vyuZzivani ptirodniho
potencidlu, nicméné pfedavané zkuSenosti 1 pisemné zminky uchovaly vSechna dosavadni
poznani a lazenstvi si zachovalo sviij vyznam. Nova Sance se oboru naskytla koncem
18. stoleti a tato doba je v literatufe oznatovana za pocatek lazefistvi v Cechach (Knop, 1999

ex. Jakubikova a kol., 2019). Fenomén lazenstvi ovlivnil vyznamné nejen lékafstvi,
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ale ptesah jeho vlivu je mozné vysledovat i v uméni, architektufe sidel, literatufe a zejména
ve spolecenskych zvyklostech. Lazeiiskd mésta maji charakter poklidnych kolonad,
studanek U vyvért prament, nezaménitelnou architekturu parkt, altankd a odpocivadel.
Lazenska sidla zila spoleCenskym Zivotem, jelikoz klientelu lazni tvotila zejména tehdejsi
aristokracie, bohati obchodnici a podnikatelé, bankéti a umélci. Podpora lazenstvi méla vahu
dobré ekonomické investice, které se dédily po celé generace. Zacatek 20. stoleti je
pro lazenstvi zlatym vékem. Védecké poznatky a chemické rozbory mineralnich zdroji
podporovaly nové 1écebné metody, stavéla 1éCebnd zatizeni a celé lazeiiské komplexy,
S jejichz vystavbou roste i prestiz jednotlivych mist. Naroky na spolecenské vyziti podporuji
rozvoj divadel, galerii ale i pohostinstvi. Infrastruktura cestovni ruchu nabyvéd nového

vyznamu a potieby sidel zvySuji kapacitni naroky na uspokojovani potieb lazenskée klientely.

Po prvni svétové valce se spoleCenskd situace méni a objevuji se prvni pojistovaci
spoleCnosti, které zptistupnuji lazenskou péci SirSim navstévnickym vrstvam. Dochazi
k diverzifikaci nabidky sluzeb do nékolika tirovni i méné narocné klientely, ktera sleduje
zejména vlastni zdravi, bez dalSich spolecenskych aktivit pobytu. Rozkvét lazenistvi uvada
s nastupem industrializace, jejiz ¢innosti je ohrozovano mnozstvi i kvalita pfirodnich zdroji.
Rozvoji oboru neptidéd ani okupace, kdy byla vétSina lazenskych stredisek nasiln€ zabrana
Némci. Povéle¢ny odsun obyvatel z pohrani¢i je pak lazenstvi povéstnym hiebiCkem
(Jakubikové a kol. 2019). Dosidleni obyvatelstva bez kotfent k historii, pfirodnim hodnotam
a vazbam k pud¢ pterusilo kontinuitu specifickych tradic, kterou jesté nasobila konfiskace
anasledna komunisticka kolektivizace. Investice do lazeiiské infrastruktury byly velmi
omezené, vétSina lazeiskych doml byla pfeménéna na ustavy a byla zavedena zména
zpusobu hospodateni (socialistické centralni planovani). Lazenstvi bylo ,trzn&*
poskytovano cizinclim, tuzemska klientela byla organizovana prostfednictvim odbort
a poskytovani lazenské péce bylo navdzano na indika¢ni seznam chorob. Socialistické
planovani nerespektovalo efektivnost podnikani, sledovana byla hlavné kvantita,
bez rentability a racionality lazenskych stiedisek. Potfeba lazenské péce prevySovala
nabidku, investice do oboru byly nedostatecné, a proto vlada hledala jak tento nesoulad
direktivné vytesit. Vysledkem byla Smérnice o poskytovani lazenské péce (rok 198), ktera
obsahovala i novy indikaéni seznam. Doslo K nafizenému direktivnimu omezeni poptavky
doméci klientely a upfednostnéni té zahranicni, ktera stitu piindsela devizové prostiedky.

Centralné fizena politika ovSem nezvladla financovat a hlavné modernizovat naro¢ny sektor
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lazenskych sluzeb, bez zpétnych investic obor stagnoval a troven ceského lazenstvi i pres

obrovsky ptirodni potencial neutésené klesala (Knop, 1999 ex. Jakubikova a kol., 2019).

Zména priSla az po Sametové revoluci (1989), kdy s privatizaci sektoru ptichézi i nové
podnikatelské prilezitosti. Na poskytovani lazenské péce navazuji stravovaci a jiné
doplnkové sluzby, jako sportovni a spolecenské aktivity. Soucasné lazenské spolec¢nosti jsou
stale do ur¢ité miry zavislé na vefejnych zakazkach pojistoven, mnoho z nich je ale
orientovano i na samoplatce, ktefi lazefiskou péc¢i chapou jako rekreacni aktivitu. Dnes je
CR jednou z nejvyznamnéjii evropskych lazeiskych destinaci. Pfedurcuji ji k tomu bohaté
ptirodni zdroje 1é€ivych minerdlnich prament a klimatické podminky podnebi a dlouhodoba

lazenska tradice (Jakubikova a kol. 2019).

V CR je vsoulasnosti evidovano 36 lazefiskych mist, jejichz piehled piinasi mapa

obrazku 1.
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Obrazek 1 Mapa lazenskych mist. Zdroj Novak a Kozelsky, 2018 in Jakubikova a kol., 2019.

3.4 Geologicky vyvoj Karlovarska

Kraj bohaty na minerdlni prameny a unikétni klima vdéc¢i za své zdroje nesmirné dlouhému
geologickému vyvoji, ktery je odhadovan na 4,6 mld. let. Na vznik karlovarské termy maji
znaény vliv hlubinné blokové zlomy Ceského masivu v podlozi uzemi. Karlovarsko je
soucasti kruSnohorského bloku, ktery je tvofen pievazné svorem a rulou. Pivodni zemské
zlomy stoji dodnes za bohatymi zdroji mineralnich kyselek, které v hojném poctu vyvéraji

po celém kraji. Zlomy v podlozi umoziiuji teplu a plyntim, unikajicim z vulkanickych krbi,
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stoupat prave témito prasklinami a na své cest¢ vzhiiru tak obohacuji o cenné mineraly
spodni vsakovanou vodu, ktera poté vyveéra v podobé pramend volné v krajin€. Vyver
pramene umoziuje tlak 20 MPa v hloubce podlozi, diky kterému se plyn z vulkanické
¢innosti rychle rozpousti ve vodé. VSechny karlovarské prameny maji stejné chemické
sloZeni, tedy cca 6,4 g minerdlnich soli. Lisi se hlavné teplotou, s niz souvisi mnozstvi
rozpusténého COz a dal§imi hodnotami, které maji v pitné kufe rozlicné 1é¢ebné vlivy
(Vylita, 1984). Z geologického podlozi jsou v mistech zlomu vodou vynaSeny nejen
mineralni latky obsazené v kyselkach, ale spolu s nimi se do ovzdusi dostavaji 1 dalsi
biologicky vyznamné prvky, které se stavaji soucasti unikatniho lokalniho bioklimatu.
Zlomové poruchy zemské kliry maji vyjimecny vliv i na latkovou kvalitu lesnich porost.
Experimentalni Setfeni lesnich porostl ovéfila, Ze vlivy latek produkovanych geologickymi

strukturami se promitaji do zmén ve tvorb¢€ tzv. izoenzymi (Vylita, 2020a).

Pozitivni antibakterialni u¢inek inhalace dfevénych silic (fytoncidll) na imunitu prokazuje
série studii. Pro tento fenomén je zavedeno oznaceni tzv. ,lesniho koupani® v japonstiné
»Shinrinyoku®. V ramci vyzkumu byly testovany zmény koncentrace eznymi a hormont
Vv lidské krvi a moc¢i v priibéhu 30 denniho lesniho pobytu. Studie na zakladé testovanych
vysledkil potvrdila pozitivni vliv lesni aromaterapie na posileni imunitni funkce organismu.
Nalezy ukazuji, ze zprostfedkovany uc¢inek lesniho koupani se na imunitnim systému

¢loveéka pozitivné projevuje az 30 dni po jeho absolvovani (Li, 2009).

Lazné¢ KynZvart se rozprostiraji v blizkosti zndméjSich Marianskych lazni v zapadnich
Cechéach. Prvni zminka o mineralnich pramenech z této oblasti je z roku 1494, obec byla
od roku 1623 v majetku rodu Metternichd. Samotné 1azné byly zalozeny v roce 1822. Dnes
je zde vybudovano mnoho honosnych lazetiskych domd, kde se 1é¢i predevsim détsti pacienti
s onemocnénim dychacich cest. Lécebna péce vyuziva k podpoie 1écby prave zdejsi unikatni
klima. Mezi vyznamné kynZvartské prameny patii pramen Richard, ktery je hodnocen jako
nejchutnéjsi a Cerpa se z hloubky 10 m v lazenské ¢asti mésta, kde je jiman v pitném
pavilonu a za mirny poplatek pies automat k dispozici. SloZeni pramene ma ptiznivé ucinky
na sniZzeni krevniho tlaku a svalového napéti. Dal§imi vyznamnymi lécebnymi zdroji
V pitném pavilonu jsou kyselky pramenti Viktor a Helena, které jsou vyuzivany K vyplachtim

hornich cest dychacich a kloktani (Karelova, 2016).
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3.5 Legislativni ramec lazeiistvi CR

Poskytovani lazenské péce v CR upravuji mnohé pravni normy. Nize jsou ve vyctu uvedené
vybrané pravni normy, které souvisi s vlastnim zpracovanim praktické ¢asti této prace.

W

Zakon ¢. 164/2001 Sb., o ptirodnich 1é¢ivych zdrojich o pfirodnich 1é¢ivych zdrojich,
zdrojich pfirodnich minerdlnich vod, ptfirodnich 1écebnych laznich a lazeniskych mistech
a 0 zmén¢ nekterych souvisejicich zakont (lazensky zédkon). Tento zakon definuje ptirodni
1é¢ivé 1azné jako soubor zdravotnickych a jinych ndvaznych zatfizeni k poskytovani lazenskeé
péce na Uzemi se stavem zivotniho prostfedi, odpovidajiciho pozadavkim lazenské péce.
Tedy pokud se na tomto uzemi nachézi ptirodni 1€civy zdroj, nebo toto tizemi disponuje
pfiznivymi klimatickymi podminkami k 1é¢eni. Tento zakon stanovuje statut ,pfirodni
1écebné 1azné* a definuje jeho spravce, kterym se stava prvni uZivatel zdroje, jenz obdrzel
povoleni Ministerstva zdravotnictvi k vyuzivani tohoto pfirodniho 1é¢ivého zdroje.
Se statutem spravce ptirodniho 1é¢ivého zdroje souvisi povinnost plynouci z § 10 az 17
lazeniského zakona, vypracovat periodicky kazdych 5 let Zpravu o stavu klimatickych
podminek v misté ptirodnich 1éCivych ldzni. Jednd se komplexni monitoring technické
udrzby a analyzy klimatickych podminek svéfeného zdroje. Zprava je dlleZitym vychozim

podkladem pro zpracovani vlastni praktické ¢asti této prace.

Zakon €. 20/1996 o péci a zdravi lidu, ktery stanovuje podminky poskytovani lazenske péce
osobam, jejichz zdravotni stav to vyzaduje. Zakon obsahuje seznam nemoci a délku 1écebné
doby, stanovi kdo a za jakych podminek ma na péci néarok, jaké piirodni 1écivé 1azné

poskytuji kontraindikaci s ohledem na charakteristiku pfirodnich lé¢ivych zdrojt.

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&. 423/2001 Sb., kterou se stanovi zpiisob a rozsah
hodnoceni pfirodnich 1éCivych zdroji a zdroji pfirodnich minerdlnich vod a dalsi
podrobnosti jejich vyuzivani, pozadavky na zivotni prostfedi a vybaveni ptirodnich
1écebnych lazni a naleZitosti odborného posudku o vyuZitelnosti pfirodnich 1é¢ivych zdrojhi
a klimatickych podminek k lé¢ebnym ucellim, ptirodni mineralni vody k vyrobé ptirodnich
mineralnich vod a o stavu zivotniho prostfedi pfirodnich lécebnych lazni (vyhlaska

0 zdrojich a laznich).

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi 370/2001 Sb., o zkousSce o odborné zplsobilosti
k vykonu odborného dohledu nad vyuzivanim a ochranou piirodnich 1é¢ivych zdroju

a zdroju pfirodnich mineralnich vod.
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3.6 Zohlednéné aspekty oblasti lazenstvi

Sektor lazenstvi neexistuje bez kooperace s jinymi sektory narodniho hospodaistvi, ale je
komplementarné  dopliovan dalSimi  dopliikkovymi  aktivitami nabidky sluzeb
a podnikatelského prostiedi, kde je sledovana jeho ekonomicka efektivita a rentabilita. Tato
stranka kooperace musi zaroven respektovat environmentalni politiku statu oSetfenou
legislativou. Charakteristika lazenstvi je dale determinovana tradicemi a regionalnimi
zvyky izemi. VSechny tyto aspekty je nutné zohlednit pii planovani udrzitelné strategie jeho
rozvoje. Na rozhrani téchto thli pohledi je nutné hledat ideélni feseni, jak udrzet efektivitu
oboru, za podminky udrzitelného vyuzivani cennych ptirodnich zdroji. Globalni i mistni
ekonomickd lobby vyvijeni tlak na zvySovani efektivity nejen oboru lazenstvi, ale
i stavebniho a dalSich sektorti, coz mize vést k nadmérnému Cerpani piirodnich zdroju
az za hranici jejich pfirozené bezpecné regenerace. Nejen tlak developert ale 1 klimatické
zmény souvisejici s primyslovou vyrobou ohrozuji kvalitu cennych piirodnich zdrojt
a mohou znamenat devastaci unikatnich ptirodnich biotopt a klimatu. Souhrnné globalni
environmentalni zpravy, monitorujici zmény stavu klimatu, jiz jasné predikuji znepokojivé
trendy vyvoje klimatu celé planety. Rok 2022 byl patym nejteplejsim rokem od roku 1880,
kdy méfeni teplot zapocalo. Znepokojivé vysledky ukazuji oteplovani nasi planety
a stanoveny cil patizské klimatické dohody z roku 2015, omezit globalni otepleni na 1,5 °C
V porovnadni s pfedindustridlni dobou, je tak v ohroZeni. Dnes$ni koncentrace CO:
v atmosféfe dosahuji hrani¢nich hodnot, za jejichZ limity dochazi k nevratnym zménam
svétového klimatu. Primémé svétové teploty vykazuji o 1,1 az 1,2 °C vy3si hodnoty oproti
dobé¢ pied primyslovou revoluci. Jedinym feSenim je rapidné snizit mnozstvi vypousténych
sklenikovych plynii do atmosféry. I pfes zavadéna technickd a vyrobni opatieni nejvétsich
zneCiStovateld ovzdusi koncentrace CO2 V atmosféte dale roste (iDnes, ©2023). Mezi
globalni zdroje znecistovani vzduchu sklenikovymi plyny patii primysl, zejména doprava.
Na lokalni urovni ziistavaji zneciStovateli ovzdusi zejména spalovny fosilnich paliv, jako
zdroj energie.

Na tizemi lazeniskych mist plati striktni ochrannd environmentalni opatieni, kterd zahrnuji
oblast hospodateni s vodou, nakladani s odpady, hospodaiské ¢innosti, omezovani dopravy,

péce o zelen a druhovou skladbu porosti. Regulace industridlni ¢innosti v lazenskych

mistech mé pro lazenstvi nesporny vyznam pii ochrané Zivotniho prostfedi.
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Léazenstvi je také nezanedbatelnym ekonomickym piinosem pro region. Nabizi pracovni
mista, podporuje rist HDP (hruby domaci produkt) regionu, snizuje podil pracovni
neschopnosti, podporuje vystavbu doplitkové infrastruktury v misté a ma dalsi multiplikacni
efekty pro dalsi subjekty. V neposledni fadé piispiva k devizovym rezervam a vylepsuje
platebni bilanci statu. Neoddiskutovatelnym piinosem pro spolecnost je preventivni
zdravotni pfinos lécebnych lazeiiskych procedur. Udrzovanim tradic dale napomdha
uchovavat regionalni tradice, ¢imz podporuje image mista a spojuje spolecnost (Jakubikova

a kol. 2019).
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4 Prakticka cast prace

Institut lazenstvi a balneologie v.v.i. se nezavislym vyzkumem snazi uchopit vymezeni
lazeniské terapeutické krajiny. Vyzkum ILaB vychézi z hlavnich zasad Evropské timluvy
0 krajiné, pfispiva k jejimu udrzitelnému rozvoji a sméfuje k novému pohledu na Kkrajinu
lazeniskych mist. ILab v soucasné dob¢ pracuje na tvorbé metodiky vymezeni lazenské
terapeutické krajiny a strategie, ktera by meéla potlatovat negativni vlivy urbanizace
a cestovniho ruchu na lazenstvi, chranit a rozvijet hodnoty unikatni Krajiny, podporovat
uzemné diferencované a ekologické trvale udrzitelné zpusoby vyuzivani krajinného
potencialu. V soucasné dobé¢ institut zpracovava komparativni analyzy lazenskych mist
Karlovarského kraje, z nichz jednou z lokalit jsou Lécebné lazné Lazné Kynzvart, kde jiz
od roku 2020 probiha terénni méfeni koncentrace alfa pinenti a atmosférickych iontl

na vybranych stanovistich zajmové lokality (Spadata, ©2022).

Terapeuticka krajina pfedstavuje moderni pfistup k péci o vlastni zdravi a péci o krajinu
a ochranu cennych pftirodnich zdroji. Vedle podpory 1écby je terapeuticky ucinek krajiny
vnimadn jako misto emocionalniho utoc¢isté uzdraveni, kdy kultivace krajiny vyjadiuje
hodnoty vyspélé spolecnosti, na kterych se podileji krajinni architekti v duchu lazenskych
tradic (Marques akol. 2022). Tento koncept konkrétniho piirodniho prostiedi byl
prosazovan uz Wilbertem Geslerem, Ktery terapeutickou krajinu definoval jako ,.konkrétni
misto s trvalou poveésti pro dosazeni fyzického, dusevniho i duchovniho zdravi‘ (Doughty,
2018). Koncept a aplikace Geslerovych poznatkti je od té doby rozvijen v mnoha
geografickych studiich o ,,1é€ivém pocitu mista®, na které jsou vazany materidlni, socidlni
I duchovni rozméry krajiny (Bell akol.,, 2018). Pojem terapeuticka krajina nabyva
konkrétnich parametri. Dynamicky vyvoj oblasti je dan zejména rychlou urbanizaci a s ni
spojenym stresem. Clovék intuitivné hleda vychodiska pro dusevni pohodu, kterou kontakt
s ptirodou poskytuje.  Terapeutickd krajina pfedstavuje multidisciplinarni propojeni
védeckych dukazii a 1écivého potencialu pfirodnich zdroji (Souter-Brown, 2023).
Tzv. biofilni desing jako aplikovana véda kombinuje nejnovéjsi poznatky o vztahu lidi
a prirody kdy cilem je stimulace kreativity, fyzické a psychické pohody 1 urychleni hojeni
(Bolten, Barbiero, 2023). Vyznam zelené infrastruktury a jeji ekologické a environmentalni
pfinosy pro prevenci a zlepSovani nékterych nemoci a pociti, je nahlizen skrze méfitelné
parametry. At je to méfeni v terénu, nebo Setfeni provadéné na probandech. Cilem vyzkumu

neni pouze zlepSeni nékterych aspektti jednotlivého pacienta, ale i celkova uroven zivota
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(Chermaz, 2023). Dynamika dnesni spolecnosti ve zvySené mife generuje nardst uzivateld,
kteti potfebuji fyzickou, kognitivni a psychickou pohodu, kterou mohou ziskavat
prostiednictvim ozdravného pobytu v krajiné (Mosca, 2023). Terapeuticka krajina je
prostiedkem procesu vytvafeni zdravi a pohody. Lomas (2019) uvadi tfi komponenty
vzajemného plisobeni, které maji na terapeuticky ucinek krajiny vliv. Je samo fyzické
prostiedi, dale socialni prostiedi a samotny zdravotni stav jedince. Tento koncept muize byt

vychozim podkladem pro tzv. zdravotnickou geografii.

Projekt ,,Lécebné faktory prostiedi v klimatickych 1ldzni Lazn€ Kynzvart™ v jehoz v rdmci
probihalo vlastni terénni méfeni, je dil¢i cCasti interniho projektu ILaB ,,Detekce
monoterpent v lazenské terapeutické krajiné®. Projekt mimo jiné sleduje koncentrace alfa
pinenu v ovzdusi v okoli Lazni Kynzvart. Alfa pinen je nejCastéji se vyskytujicim terpenem,
ktery ve velkém mnoZstvi produkuje vétSina jehli¢natych stromil. Organické slouc¢enina Alfa
pinen ma ptiznivé ucinky na lidské zdravi a jeho ptitomnost v ovzdusi je jednim z dtlezitych
faktordt podnebi klimatickych lazni (ILaB, ©2020). Terpeny tvofi dilezitou slozku lesniho
ovzdu$i. Reprezentuje je rozsahld skupina molekul, vznikajicich jako sekundérni
metabolismy rostlin. Terpeny jsou sloZeny z izoprenovych jednotek a rozliSuji se podle
poctu spojenych izoprenovych jednotek. Nejdilezitéjsi skupinou jsou monoterpeny,
skladajici se ze dvou izoprenovych jednotek. Monoterpeny maji vliv na regulaci rustu,
reproduk¢ni cyklus 1 obranné mechanismy organismu. Nejroz§ifencjSimi terpeny jsou alfa
a beta pineny, jejichz chemické schéma je zobrazené na obrazku 2, které jsou do ovzdusi

uvoliovany z pryskyfic jehli€énant, zejména borovic.

CH, CH,

HaC
H.C

L

H4C
H,C :

Obrazek 2 Chemické struktury alfa a beta pinenii. Zdroj: Cymit quimica.com.

Organické pineny se vyznacuji protizanétlivymi, protirakovinnymi, antioxidacni

a neuroprotektivnimi G¢inky a proto jsou vyuzivany pii 1é¢bé onemocnéni dychacich cest,
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bronchitid€, chronické obstrukéni plicni nemoci (Rufino a kol., 2014, Nam a kol., 2014,
Matsuo a kol., 2011, Chen a kol., 2015, Kusuhara a kol., 2012, Cheng a kol., 2014, Porres-
Martinez a kol., 2016 ex. Huseynli, 2021).

4.1 Cile a metodika projektu ,,L.écebné faktory prostiedi v klimatickych
lazni Lazné Kynzvart*

Projekt ma piesné€ stanovenou strukturu, ¢asovy harmonogram sbéru dat 1 metodiku procest.

Cile projektu:

1)

2)

Stanoveni faktorti s potenciondlnim terapeutickym ucinkem v ovzdusi Lazni

Kynzvart

Analyza klimatologickych dat

Me¢fteni imisni zatéZe ovzdusi

Ovéfeni iontového mikroklimatu na vybranych mistech

Radiometricka méfeni na vybranych mistech

Stanoveni koncentrace pinenll a dalSich t€kavych organickych latek v ovzdusi
na vybranych mistech

Atmogeochemicka méteni v profilech

Stanoveni vztahu naméfenych hodnot k nasledujicim parametrim zjiStovanych

na probandech:

fyziologické parametry: krevni tlak, puls, télesna teplota, dychéani, EKG
(elektrokardiografie), spirometrie, monitorovani saturace krve kyslikem apod.

emoc¢ni pohoda, méfena dotaznikem (ILaB, RNDr. Toma§ Vylita, Ph.D.
a Ing. Alina Huseynli, MBA )

Metodika a postup praci projektu ,,Lécebné faktory prostiedi v klimatickych lazni Lazné

Kynzvart*:

1) statistické zpracovani klimatickych a imisnich dat v obdobi let 2015 -2019 (lazenska

2)
3)

organizace provozuje vlastni meteorologickou stanici, kterd sleduje zatéz

atmosféry);

terénni rekognoskace, stanoveni dokumenta¢nich bodt pro méfeni (3/2020);

meéfeni obsahu pinenti a dalSich méfeni na vytipovanych lokalitach (7/2020);
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4) méfeni obsahu terpenu (7/2021);

5) méfeni imisni zatéze atmosféry na misté (2021);

6) méfeni koncentrace atmosférickych ionti (+/- nabitych ¢astic v ovzdusi, 2022);
7) radiometricka a iontometricka méfeni ILaB (2020 - 2023);

8) atmogeochemicka méteni (2023);

9) Setieni s probandy (bude nasledovat);

10) analyza kvality vegetace (bude nasledovat);

11) analyza poznatku, syntéze hodnoceni vysledkd, publikace.

Vlastni piinos projektu spociva v terénnim meéteni, které je soucasti cile 1), aktivit ovéfeni
iontového mikroklimatu na vybranych mistech a radiometrickych méfeni na vybranych
mistech. Naméfend data za celé sledované obdobi jsou systematicky zaznamendvana
do prehledu, které budou v zavéru projektu ILaB statisticky vyhodnoceny. Veskeré vysledky

jednotlivych aktivit projektu budou poté uvadény do souvislosti a u¢inény zaveéry.

Terénni méfeni probihd ve vytipovanych lokalitdich. Na stanovistich je méfena teplota
vzduchu a vlhkost u zemé a ve vySce 1 m nad zemi, radioaktivita a koncentrace

atmosférickych iontd.

4.2 Lécebné lazné Lazné KynZvart

Lazné¢  Kynzvart  predstavuji  idedlni  modelové  Uzemi  pro  posouzeni
pozitivniho dopadu krajiny na zdravi ¢lovéka. Lazné se rozkladaji v jizni ¢asti Slavkovského
lesa, v chebském okrese Karlovarského kraje, uprostied tzv. lazenského trojuhelniku.
Mineralni 1é¢ivé prameny se nachézeji jihovychodné od mésta. Lazné obklopuji rozséhlé
smisené lesy. Na zakladé rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&j. CIL -
15.10.2009/46807-P jsou Lazné Kynzvart mistem, které je uznano jako ptirodni 1éCivy
zdroj. Tento statut mistu umoziuji vyjimeéné klimatické podminky. Lazn¢ Kynzvart jsou
podhorska oblast s nadmoiskou vyskou ptes 700 m, S intenzivnim oslunénim, a vlivem
jihozapadni expozice, S celorocné nizsi teplotou vzduchu. Na kvalitu zdejsiho ptirodniho
Klimatu ma podstatny vliv kombinace blizkosti smiSenych lest, které produkuji lehké

zaporné ionty a terpeny, a vysoka a stala vlhkost vzduchu (Huseynli,2021).
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Ptirodni 1éCivé lazné¢ Lazné Kynzvart se rozkladaji ve stiedni ¢éasti okrajového svahu
Slavkovského lesa na maridnskolazeiiském zlomu, pfi severnim okraji poklesové zony
Planské kotliny, v urovni cca 698 — 730 m n. m. Skalni podklad je tvofen Zzulami

paleozoického staii s obalovym krystalinikem, pfevazné fylity a svory, misty amfibolity.

Klimatologické podminky mista jsou dany zejména jeho polohou v jihozépadnim svahu
a intenzivngj$i dobou oslunéni cca o 20 — 30 %, nad hranici ptizemnich mlh, s vysokou
stalou vlhkosti vzduchu a vysokym stupném ¢istoty ovzdusi, bez vétsi koncentrace alergent
a bakterii. Zajmové Uzemi ndlezi podhorské pfechodné zoné¢ stfedoevropského klimatu se

zna¢nou proménlivosti poc¢asi, hodnoceno jako mirn¢ teplé.

Na kvalitu ptirodnich mineralnich zdroji maji vliv strukturné tektonické prvky s piihodné
geohydrodynamickym systémem, nezbytnym pro vznik ziidelni struktury, umoznujici
dostate¢nou infiltraci do hlubSich ob&hi podzemni vody. Vyvérova zéna kynzvartské
ziidelni struktury k datu 31. 12. 2019 eviduje ¢tyfi aktivni zdroje, osvédéené jako piirodni

1é&ivé zdroje (Vylita, 2020b).

4.3 Charakteristika lesniho porostu zajmového uizemi

Zaymove uzemi terénniho méteni se skldda z 10 vytipovanych stanovist, které se nachazi
na jihozapadni stran€ oblasti Lazné KynZvart, na samém jiznim okraji, kde navazuji
na Lazenské lesy a bliZi se parkovym Upravam lazeiiského mésta. Oblast je soucasti vétsiho
celku lesniho hospodaiského planu (LHP) Kladska, jehoz u¢innost skoncila v roce 2022.
Jedna se o lesy zvlastniho uréeni, mimo produk¢ni funkce, jejichZz geneticka hodnota je
vysoka. Porost je urc¢en ke sbéru osiva. Fenotypova tfida A, B. Genova zakladna ,,holina*
pro buk lesni Fagus sylvatica 51,84 ha. Lokalita spada do ochrannych pasem zdroji
pfirodnich lé¢ivych a stolnich mineralnich vod, do pasma hygienické ochrany (PHO)
1. stupné, zdroje pitné vody, les pasmo hygienické ochrany, 1 zény Chranéné krajinné
oblasti (CHKO) Slavkovsky les. Jehli¢naté porosty jsou od zvéfe poSkozené okusem
a oloupanim, vrcholové partie trpi ndmrazou, z hmyzich $ktdcii porost ohrozuje klirovec.
Jedna se porost vegetacniho stupné 5. a 6, smrkovobukovy a jedlobukovy. Smrkovobukovy
stupeni je s ptimési javora, ol$i, jasant a jetabu, blize k méstu ptibyva listnatych dfevin, ale
s nadmotskou vySkou zastoupeni listnatych dievin klesa a pfibyva smrk — Picea excelsa.

Oblast byla diive hojn¢ obydlena, se znacnym vyskytem zvéie, zejména siky a vysoké, Cernd
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zveét minimalng. Jizni ¢ast lesti cca 50 ha spada pod Lazenské lesy. Prehledovou mapu

ptirodnich lesnich oblasti ukazuje obrazek 3.
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Obrazek 3 Prehledova mapa prirodnich lesnich oblastni LHC Kladskad, Zdroj RNDr. Tomas Vylita, Ph.D.

Z piehledové mapy klimatickych oblasti dle Quittovy klasifikace podnebi na tizemi lesniho
hospodatského celku (LHC) Kladska obrazku 4 lze dovodit, ze Vv zdjmovém uzemi se
nachazi c¢tyfi klimatické oblasti a to: C7, MW3, MW4 a MW7. Konkrétni popis
charakteristik oblasti MW3 a MW4 je uveden v piehledu obrazku 5. Kilasifikace
klimatickych oblasti Evzena Quitta vychazi z klimatologickych dat, zejména z Atlasu
podnebi CSR, na jejichz zakladé bylo vybrano 14 klimatologickych charakteristik.
Hodnoceny jsou teplotni poméry oblasti, jako 0 praimérna teplota vzduchu mésicich v lednu,
dubnu, cervenci afijnu, primérny pocet letnich dnl (s nejvyssi teplotou > 25 °C),
apocet dnti s primérnou teplotou minimaln¢ 10 °C. Srazkové poméry sleduji srazkové
uhrny ve vegetacnim obdobi (od mésice dubna do zafi) aV chladnéjsi poloviné roku

(v obdobi od fijna do bfezna), pocet dni se srazkami minimaln¢ 1 mm a pocet dni
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se sne¢hovou pokryvkou. Z ostatnich klimatickych charakteristik Quitt zvolil pocet jasnych
dnti, kdy oblacnost zabira méné nez 20 % oblohy, a zamracenych dnd, V piipadé vice
nez 80 % oblacnosti. Téchto 14 charakteristik popisuje charakter klimatickych poméra
pro technické, rekrea¢ni a zemédélské ucely (Hruban, 2019).

MW4

Obrazek 4 Prehledova mapa LHC Kladska podle Quitta. Zdroj RNDr. Tomdas Vylita, Ph.D.
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Charakteristiky MwW3 Mw4

Pocet dnu st nad 25 st. C (letnich dn() 20-30 20-30
Pocet dnli s primérnou teplotou 10 st. C 120-140 140-160
Pocet dnu s t min -0,1 st. C ( mrazovych dni) 130-160 110-130
Pocet dnii s t max -0,1 st. C ( ledovych dnii) 40-50 40-50
Primérna teplota vzduchu v lednu -3--4 -2--3
Priimérna teplota vzduchu v ¢ervenci 16-17 16-17
Primérna teplota vzduchu v dubnu 6-7 6-7
Primérna teplota vzduchu v fijnu 6-7 6-7
Pocet dnli se srazkami nad 1 mm 110-120 110-120
Srazkovy Uhrn ve vegetacnim obdobi 350-450 350-450
Srazkovy Ghrn ve srazkovém obdobi 250-300 250-300
Pocet dnil se snéhovou pokryvkou 60-100 60-80
Pocet dnli zatazenych 120-150 150-160
Pocet dnli jasnych 40-50 40-50
Ploéné zastoupeni oblasti na LHC v % 21,3 2,8

Obrazek 5 Charakteristiky oblasti MW3 a MW4. Zdroj RNDr. Tomas Vylita, Ph.D.

Primérna rocni teplota zajmového zemi, zobrazena na obrazku 6 se pohybuje v rozmezi
od 4 °C v jihozapadni ¢asti LHC do 8 °C na jeho severnim okraji, teplotni rozpéti je

ovlivnéno rozsahem nadmotské vysky a terénnim reliéfem.

Obrazek 6 Primérna rocni teplota LHC Kladska. Zdroj RNDr. Tomas Vylita, Ph.D.
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Nejvyssi pramérné ro¢ni srazky v thrnu 800 — 1 000 mm za rok jsou zaznamenany v jizni
¢asti v zajmovém uzemi LHC Kladska, v mistech s nejvyssi nadmotskou vyskou. Jak je
patrné z obrazku 7, ptes tzemi se severozdpadni smérem tdhne srazkovy stin Krusnych hor,
proto thrn rocnich srazek klesa aZ na 600 mm za rok. Oblast je bohatd na sn€hové srazky,

které spolu s vlhkosti pfispivaji k castym mlham. Nepropustné podlozi byva podmacené.

Obrazek T Prehledovd mapa priimérnych rocnich srazek LHC Kladska. Zdroj RNDr. Tomds Vylita, Ph.D.

4.4. Charakteristika lokalit terénniho méreni

Vybrané lokality k méfeni jsou vyznaeny na mapé obrazku ¢. 8. Fotodokumentace
vybranych stanovist’ tvofi pfilohu 4 této prace. Vybrané lokality zajmového uzemi LHC
Kladska jsou hodnoceny dle charakteristiky lesniho porostu a hodnoceni vertikalni nadzemni
a pozemni struktury (patrovitost) lesniho ekosystému podle Janika (1995). Vertikalni
struktura lesniho ekosystému obsahuje vSechna patra, ktera se oznacuji pismenem E (e- etage

- patro):

EO — ptizemni, mechové a lisejnikové, které pokryva piidu do vysky 5 cm;
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E1 — bylinné, rostliny s vyskou 0,05 —1 m;
E2 — ketové, rostliny s vyskou 1 — 3 m;

E3 — stromové, rostliny vyssi nez 3 m.
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Obrazek 8 Mapa vyznacenych stanovist terénniho méreni. Zdroj: Vlastni zpracovani a Mapy.cz.

Lokalita 1 Pod hradem, poloha: 50°0°54.461"N, 12°37°50.409"E

Stanovisteé uvniti lesniho komplexu ve svazitém terénu. Okoli tvofi smiSeny les s pfevahou
smrku ztepilého Picea excelsa. Pida je kryta lesni hrabankou a spadanymi listy, ¢aste¢né
travnim porostem, kapradim a obcasnymi nélety nizSich dievin. Vertikalni struktura lesniho

ekosystému obsahuje vSechna patra EO, E1, E2, E3.

Lokalita 2 Uvoz, poloha: 50°0746.618"N, 12°38'1.223"E

Nachazi se v blizkosti komunikace, ve svahu skamenitou lesni cestou, vychazejici
ze stérkové zpevnéné plochy smérem vzhtiru. Okolo stanovisté je smiSeny smrkovy porost
s travnim podrostem, s pfimési biizy na okrajich cesty. Lokalita je oteviena na jihozépadni

stranu. Cesta je lemovana bylinnym a kefovym patrem, odkud se zveda k patru stromovému,
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ve kterém je diverzifikované vékové i vyskové zastoupeni smrku ztepilého Picea excelsa.

Vertikalni struktura lesniho ekosystému obsahuje vSechna patra EO, E1, E2, E3.

Lokalita 3 Pod Valy, poloha: 50°0°53.071""N, 12°38°21.308"E

Stanovisté¢ wuvnitf lesniho porostu, ve svazitém terénu, podél Stérkové cesty.
V bezprostiednim okoli je smiSeny les, dominantni je smrk ztepily Picea excelsa. Puda
pokryta lesni hrabankou, s nalety nizkych dfevin. Vertikalni struktura lesniho ekosystému

obsahuje vSechna patra EO, E1, E2, E3.

Lokalita 4 Altan, poloha: 50°0°31.427""N, 12°37°52.417"E

Nachazi se v prudkém svahu nad lazenskym odpocivadlem se zahradni vegetacni Gpravou
Vv blizkosti prament Helena, kde byla v dolni ¢asti pod svahem provedena skupinova
vysadba ptevazné listnatych stromti. Z mista vedou prudce vzhiru lesni péSiny k mistu, kde
pfevazuje buk lesni Fagus sylvatica. Porost je fidky s ¢astenym ptizemnim i bylinnym
povrchem. Stromové patro je zietelné kmenové i korunové. Vertikalni struktura lesniho

ekosystému obsahuje vSechna patra EO, E1, E2, E3.

Lokalita 5 Dievéna socha Certa, poloha: 50°0°38.377""N, 12°38'1.841"E
Lokalita 6 Odpocinkové misto pod Valy, poloha: 50°0°37.384"N, 12°38°5.240"E

Stanovisté se nechdzi uvnitt lesniho komplexu ve svazitém terénu, podél pohadkové cesty
na hrad Kynzvart. Bezprostfedni okoli tvofi fidky smiSeny les s pfevahou buku lesniho
Fagus sylvatica. Pida pokryta lesni hrabankou se spadanym listim, cestu lemuje obcasny

travni porost s kapradim a naletové nizké dieviny

Lokalita 7 Meteostanice u détského hristé, poloha: 50°0°24.874"N, 12°38°4.313"E

Odlisna lokalita, ve které pfevazuje travnatd a udrZovana plocha, tzv. preménéné ptirodni
stanovis§té s charakterem, lazeiského parku ve svahu otevieného na slunnou jizni stranu.
Strukturu vysadby tvoii skupiny a solitéry listnatych a jehlicnatych stromi, doplnéné

skupinami kefd. Douglaska meziesova — Pseuddotsuga menziesii, lipa srd¢ita — Tilia
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cordata, buk lesni — Fagus sylvatica, vrba jiva — Salix caprea, Sefik obecny — Syringa
vulgaris. Nalety javoru mlece — Acer platanoides ve skupinach kett. Lokalita podléhajici

vykyvum pocéasi, chranéna pouze ze severni strany.
b

Lokalita 8 Listnace, poloha: 50°0720.108"N, 12°38°38.148"E

Jedna se o vysoky les buku lesniho — Fagus sylvatica. Odpovida intenzivni a véasné
vychové, mirn€¢ uvolnéné koruny. Minimalni kefové patro, porost téméi jednodruhovy,

voln¢ prachozi.

Lokalita 9 Ohrada, poloha: 50°0729.441"N, 12°38°56,069"E

Lokalita s nejvétsim zastoupenim vSech vertikalnich stupnt lesa s pestrym druhovym
zastoupenim, zejména vlhkomilného bylinného patra. Porost je rozvolnény, ptfitomnost
smrku ztepilého, v€etné roztrousenych listnatych druht, ptevazné buku. Tvar lesa vysoky,
stiedni 1 nizky, esteticky pisobivy, navozujici pocit klidu, nabizejici rozhledy do okoli.
Vl1hké stanovisté s pozvolnou cestou po vrstevnici. Vertikalni struktura lesniho ekosystému

obsahuje vSechna patra EO, E1, E2, E3.

Lokalita 10 Mytina, poloha: 50°0°24.874""N, 12°38°53,597"E

Mytina po odstranéni kmennych stromi, zmlazované patrezy buku, pestrd smés listnatych
dfevin na okraji hustého smrkového porostu ve stfedni vékové tfid€. Na okrajich lesa btiza
bradavi¢nata — Betula alba, jefab obecny — Sorbus aucuparia, javor mle¢ — Acer platanoides,
habr obecny — Carpinus betulus. Svazity terén s piikrou nezpevnénou cestou. Pocitové
pfijemné a tajuplné misto, uzaviené okolnim porostem. Ptesto dost svétlé a slunné stanovisté
s travnim podrostem okolo cesty. Okolni stromovy porost je husty, bez uvolnéni

profezavkou.

4.5 Terénni méreni

Terénni méfeni na zdjmovych lokalitdch probéhlo za odborného vedeni RNDr. Tomase

Vylity, Ph.D., ktery vysvétlil manipulaci s piistroji a spravny technologicky postup sbéru
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meétenych dat. V terminu 22. 8. 2022 byly testovany jen lokality 3,4, 7, 8,9 a 10 a v terminu
10. 2. 2023, bylo testovano vsech deset lokalit.

Dne 22. 8. 2022 bylo testovano 6 vybranych lokalit a sledovano bylo:

1. koncentrace zapornych iontd 10%/1 cm?;

2. koncentrace kladnych ionti 103/1 cm?;
3. teplota vzduchu v °C v 1 m nad zemi;
4. vlhkost vzduchu v %;

5. radioaktivita v uSv/h.

1. Nameéfené hodnoty koncentrace zapornych iontti na vybranych lokalitach Lazni

Kynzvart jsou zapsany v tabulce obrazku 9.

Poradi méreni Lokalita
Min
- 3 3 4 7 8 9 10
10° ion/cm
0 207,45 71,43 2,83 32,89 31,13 37,3
1 366,9 87,22 3,12 48,71 31,23 18,18
2 226,33 75,22 3,82 58,09 32,11 12,91
3 320,62 90,27 5,24 82,31 29,51 19,94
4 247,31 93,06 3,75 64,12 29,2 20,73
5 178,21 86,22 3,97 45,67 20,86 20,86
6 280,65 85,26 4,65 66,09 40,62 18,24
7 161,09 77,18 4,66 69,84 29,54 18,49
8 223,11 76,11 4 71,44 29,51 19,8
9 148,44 84,19 3,97 71 34,9 26,86
10 148,29 91,17 2,63 45,09 32,14 27,99
Primér 228,04 83,39 3,88 59,57 30,98 21,94

Obrazek 9 Namérené hodnoty koncentrace zapornych iontii na vybranych lokalitach Lazni KynZvart dne
22.8.2022.

2. Nameéfené hodnoty koncentrace kladnych iontd na vybranych lokalitich Lazni

KynZvart jsou zapsany v tabulce obrazku 10.
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Lokalita

3 4 7 8 9 10

10’ ion/cm’® 200 114 4,43 78,8 52,6 20,05

Obrdzek 10 Namérené hodnoty koncentrace kladnych iontii na vybranych lokalitach Lazni Kynzvart dne
22.8.2022.

3., 4. a 5. Nam¢tené hodnoty teploty vzduchu, vlhkosti vzduchu a radioaktivity

na vybranych lokalitach Lazni Kynzvart jsou zapsany v tabulce obrazku 11.

Sledované Lolislita
parametry 3 4 7 8 9 10
Teplota °C 19,9 18,8 23,3 21 19 23,7
Vhkost %0 65,9 67,1 55,3 68,2 80 52,8
Radioakt.
0,17 0,19 0,29 0,2 0,22 0,13
uSv/h

Obrazek 11 Namérené teploty vzduchu, vihkosti vzduchu a radioaktivity na vybranych lokalitach Lazni

Kynzvart dne 22. 8. 2022.

Dne 10. 2. 2023 bylo testovano 10 vybranych lokalit a sledovano bylo:

1. koncentrace kladnych a zapornych iontfi u zemé a v 1m nad zemi v 10%/1 cm?,

2. teplota vzduchu v °C u zemé a v 1 m nad zemi;
3. vlhkost vzduchu v %;

4. radioaktivita v uSv/h.

Nameétené hodnoty vSech testovanych parametrii na vybranych lokalitach Lazni Kynzvart

jsou zapsany v tabulce obrazku 12.
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Sledované

Lokalita

parametry

5+6

10

Koncentrace
kladnych iontt
uzemé

jon/cm®

22528 - 7600

48700 - 54200

86400 - 53200

21700 - 68300

143700 - 193700

61900 - 34200

1500 - 660

2700 - 610

Koncentrace
kladnych iontt
1 m nad zemi

ion/cm®

26400 - 64200

21400 - 2584

14400 - 38300

34000 - 29320

33100 - 85400

153190 - 28400

2200 - 600

Koncentrace
zapornych
iontd u zemé

jon/cm®

136700 - 95100

5840 - 67300

15360 - 36100

52300 - 21500

161800 - 149100

265400 - 280300

3200 - 9600

2000 - 500

Koncentrace
zapornych
iontdi 1 m nad
zemiion/cm®

51300 - 176 800

3870 - 2460

85400 - 49900

7120 - 17040

12320- 71300

60200 - 74500

2500 - 1000

Teplota °C u
zemé

1,2

13

0,9

0,8

15

13

1,1

16

0,7

Teplota °C
nad zemiv 1
m

16

1,8

13

1,3

2,5

3

2,1

2,5

13

Vhkost %

52,3

51,1

49,8

55,8

51,4

56,2

56,4

50,1

60,8

Radioakt.
uSv/h

0,20 - 0,22

0,22

0,15

0,16-0,21

0,18 - 0,2

0-0,17

1,17

0,15

0,22

Obrazek 12 Nameérené hodnoty testovanych parametrii na vybranych lokalitach Lazni Kynzvart ze dne 10. 2. 2023.
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5 Vysledky a diskuze

Soucasné lazenistvi neni jiz jen o pobytu v zafizeni a 1éCebnych procedurach. Dnesni doba
klade na oblast poskytovani sluzeb a zdravi vysoké naroky, které je nutné s ohledem
na vzacné piirodni zdroje uspokojovat na témét védecké bazi. Do popiedi jiz dnes
nevstupuje pouze hledisko ekonomické efektivity, ale stale vice je dbano na udrzitelnost
celého systému. Spolecnd environmentalni politika vyspélych zemi je zaméfena
na dodrzovéni pravidel pro zachovani cenného zivotniho prostfedi nasi planety pro piisti
spotiebni spole¢nosti 21. stoleti, ktery mi jsou hromadéni odpadl a zne€istovani ovzdusi.
Nasledky bezohledného Cerpani ptirodniho bohatstvi nasi zeme jsou uz nyni vidét i z obézné
drahy. Ubytek de§tnych pralesti, vymirani Zzivogisnych i rostlinnych druhd, zména podnebi.
Existuji ale 1 neviditelné ndsledky priimyslové ¢innosti ¢lovéka a tim je pronikéni Skodlivych
latek do rostlin a zivoc¢ichili, kontaminace oceant a pudy, které ¢asem ztrati svoji pfirozenou
funkci, zejména funkci zivitele planety. Piesto, Ze spolecnost dosahla enormni vykonnosti

a blahobytu, neni stale spokojena a neustale zvysuje svoje potfeby a naroky.

Léazenstvi je uz od pradavna ¢lov€ku zdrojem relaxace a regenerace. Po generace predavané
zkuSenosti o UCincich pfirodnich zdroji jsou dnes piredmétem seridznich a presnych
védeckych expertiz. Dnesni technologie dokaZou naprosto pfesné stanovit chemické sloZeni
jakékoliv latky a tak posoudit jeji pfinos pro zdravi ¢loveka. Pfiroda sama je tak podrobena
zevrubnému zkoumani, které neslouzi pouze pro stanoveni obsahu uUCinnych latek.
Na zéklad€ systematickych dlouhodobych méteni 1ze vysledovat ménici se stav kvality

celého ekosystému.

Védecké stanoveni parametrii kvality prostfedi, které lze oznacit pojmem terapeuticka
krajina, bude jist¢ pfinosem jak pro uZivatele a navstévniky takového prostiedi, tak
I pro vymezeni legislativni ochrany cennych pfirodnich lokalit, které je tieba chranit proti
nadmérnému odcerpavani ptirodnich zdroji. Podklady nomina¢ni dokumentace UNESCO
(The Great Spas of Europe) definuji terapeutickou krajinu dost Siroce jako: ,,vyprojektované
prostiedi pro lazeniska mésta a spravu SirSi krajiny za ucelem vytvareni terapeutickych
stezek, prileZitosti k cviceni, sportu a odpocinku.* Fyzicky do terapeutické krajiny zahrnuje
mimo lesniho porostu, lazenskych parki a parkovych stezek nebo lesnich stezek, cest, luk
apastvin i podpurnou infrastrukturu jako lanové drahy, rozhledny a pozorovatelny,

restaurace, kavarny a bary v lazenské krajing, dokonce i sportovni zatizeni, projektované
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vV malebném prostfedi. Tento vycet je ale v diametrdlnim rozdilu od chapani smyslu
terapeutické krajiny autorkou prace. Je sice pravdou, Ze podpirné infrastruktura dotvari
celistvost lazeniského uzemi, nicméné misto, které ma byt synonymem fyzického
i psychického odpocinku, by mélo byt modernich prostiedkt zabavy uSetieno. Terapeuticka
krajina je autoréinym pohledem chapana jako naprosto zasadné pouze piirodni rozsifeni

terapeutickych moznosti pro lazeniské navstévniky.

Lazensky trh se ale rychle méni a pozadavky klientt rostou. Inovace a nové technologie se
staly nedilnou soucasti rozvoje odvétvi. Zejména technické inovace mohou byt pficinou
ohrozeni kvantity i kvality vzacnych pfirodnich zdrojii. Moderni medicina se nyni zamétuje
predevsim na prevenci, ktera ve spojeni s aktivnim pobytem v ptirodé tvoii idedlni a levnou
formu péce o vlastni zdravi. Lazenistvi neni oblasti z4jmu pouze starSi generace. Lazensky
marketing se zamétfuje zejména na budovani povédomi o moznostech ozdravnych pobyti,

zejména zapojenim mladych lidi a rodin do edukace v oblasti vlastni aktivni péce o zdravi.

Uloha lazefiské terapeutické krajiny je velmi dalezitd, zejména s piihlédnutim k dalsimu
vyvoji lazenstvi, jehoz zaméfeni nekonéi rehabilitaci, ale zaméfuje se pravé na Géinnou
prevenci civilizaénich onemocnéni a také na duSevni psychohygienu. Aktivni prevence
ve formé pobytu v pfirodé multiplikuje mnoho dalSich zdravotnich a ekonomickych
benefitl, naptiklad snizeni mnozstvi uzivanych lékt, zkraceni pracovni neschopnosti, nizsi
pocet vyzadovanych 1écebnych tikond, nizsi vydaje na socialni péci nebo zlepseni kvality

osobniho Zivota

Lazenstvi, lazn¢ a lazenska krajina jsou mistem, kde lze najit unikatni rovnovahu téla, duse
a prostiedi. Lazenska terapeutickd krajina se tak stavd nedilnou a vyznamnou soucasti
komplexni lazenské 1é¢by. Z tohoto diivodu je zpracovani ucelené metodiky pro stanoveni
kvalitativnich parametri terapeutické krajiny logickym pocinem, ktery pojem legislativné

ukotvi a umozni tak dalsi cilenou ochranu téchto ptirodnich zdroji.
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6 Zavér a prinos prace

Cilem bakalarské prace bylo zpracovani reserSe k problematice lazenstvi, v kontextu jeho
historického vyvoje, tradic a vztahu clovéka k ptirodnim zdrojim. Zpracovana reSerse
ukazuje, jak potfebné je pro lidské zdravi kvalitni zivotni prostfedi a jaky vyznam ma
lazenistvi a vyuzivani ptirodnich 1é¢ivych zdroji pro lidsky organismus. Prace si vSima
postupnych zmén v piistupu spolecnosti od vyuzivani ptirodniho bohatstvi pro osobni uzitek

a hygienu az po jeho ekonomické zhodnoceni.

Dalsi sledovanou stranou problematiky lazenstvi je kvalita a mira ¢erpani pfirodnich zdroju
nad Unosnou regeneracni mez a jejich udrzitelnd ochrana, kterd se neobejde bez ptisného
monitoringu jejich kvality. V této souvislosti spravce ptirodnich 1é¢ivych zdroji lazeniského
mista Lazné Kynzvart v dikci lazenského zakona ¢. 164/2001 Sb., monitoruje a zpracovava
periodické zpravy o stavu klimatu v uzemi. Zprdva obsahuje podrobnou analyzu
klimatologickych dat a dat o kvalit¢ ovzdusi.  Sklada se z klimatologickych méfeni
a pozorovani zmén. Sledovéana je cetnost vétrd, vlhkost vzduchu, thrn atmosférickych
srazek, hodnoty thrnu trvani slune¢niho svitu, tlak vzduchu, kvalita ovzdusi dle imisni
zatéze troposféry, koncentrace SO2, polétavého prachu, NO2, benzopyrenu a 0zénu. Kromé
klimatickych podminek jsou sledovany vyuZzivani a ochrana kynZvartské zfidelni struktury.
Jednou ro¢n& zpracovava spravce Vyrocni balneologickou zpravu o stavu, vyuZivani
a ochran¢ ptirodnich 1éCivych zdroji v izemi. Zprava uvadi vytézek zdroja, tedy sleduje
objem mineralni vody vyuzité pro pitné kary a koupele, seznam vyuzivanych zdroji a jejich

rezim, tedy fyzikéalné-chemické parametry.

Z obou poslednich zprav je mozné dovodit, ze piirodni i klimatologické podminky
Vv lazeiiském misté jsou stabilizovany na nizkych hodnotach zneciSténi ovzdusi a statut
klimatickych 14zni mistu nalezi opravnéng. Unikatni pfirodni klima Lazni Kynzvart dale
potvrdilo odborné méteni alfa pinenu v ovzdusi Lazni KynZzvart, provedené ILaB v mésici
srpnu roku 2020 a vyhodnocené Zdravotnim ustavem v Ostravé. Na zaklad¢é protokolu
¢. 50298/2020, jehoz Vyhodnoceni je pfilohou 5 této prace, byla nameéfena koncentrace alfa
pinenu zlesi okoli Laznich KynZzvart porovnavana s mistem Hrudkov/Vyssi Brod.
Nameétené koncentrace alfa pinenu z lesti okoli Laznich KynZvart se pohybovaly v rozmezi
0,63 — 2,7 pg/m3. Misto srovnani, Hrudkov/Vyssi Brod, mé4 koncentraci alfa pinenu

na hranici 0,18 ug/m. Zavér méfeni tedy potvrzuje unikatni cenné slozeni klimatu
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lazenského mista Lazn€ Kynzvart, kde I1ze s ispéchem provadét prirozené inhalace lesniho

vzduchu.

Terénni méfeni, provedené Vramci této bakalaiské prace, lze zhodnotit jako nepatrny
studentsky piinos zavérecné odborné komparaci monitoringu, probihajictho v ramci
nezavislého vyzkumného projektu ILaB, jehoz cilem je odborné vymezeni méfitelnych

znak lazenské terapeutické krajiny.

Na zaklad¢ analyzy vysledkii zprav, poskytnutych spravcem lécCivych ptirodnich zdrojt
Lazn€ Kynzvart, lze definovat doporuceni, kterd ptispéji k ochrané ptirodnich lé¢ivych

zdroji lazeniského mista.

Imisni zatizeni ovzdusi, detekované v roce 2017, vykazuje sestupny trend, ktery ziejme
souvisi s odstavenim uhelné elektrarny Azberg v SRN. Jiné zvySené koncentrace
znecistujicich latek nebyly zaznamenany. Jev tak lze dovodit jako realny vysledek
environmentalni politiky v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi. Ukonceni spalovani fosilnich
paliv a ptechod k udrzitelnym zdrojim energie piinasi evidentni vysledky v podob¢ poklesu
imisniho zatizeni LHC Kladska. Doporuc¢enim je kontrola a regulace dopravni zatéze,
zejména vozidel se spalovacimi motory, protinajici vnitini tzemi lokality lazeniského mista.
Je potiebné podporovat alternativni zplisoby dopravy v misté. Jako dal$i opatieni je nutné
vice kontrolovat lokalni zdroje zneciSténi vzduchu, tedy topeni na fosilni a pevna paliva,

formou podpory vymény za bezemisni zdroje energie eliminovat ohroZeni.

Navzdory velmi vybornému stavu Zivotniho prostfedi v zajmové lokalité¢ Lazni KynZvart
byly zjiStény negativni vlivy postupujici globalni klimatické zmény. Z vysledkt testovanych
klimatologickych méfeni zajmové oblasti je mozné vypozorovat postupny pokles thrnu
atmosférickych srazek a také zvySovani primernych hodnot teplot vzduchu. Dedukci by
kombinace téchto dvou sledovanych parametri mohla byt dikazem postupné zmény
klimatu. Jako opatfeni pro zmirnéni ubytku vody v zajmové oblasti je navrhovano zaméfit
se na hospodafeni svodou Vv krajiné a zamezeni Ubytku spodnich vod. Navrzeno je
vybudovani pfirozenych reten¢nich mist, kam by byla svddéna srdzkovd voda. Dale
pouzivani vhodnych povrchi liniovych staveb a lesnich péSich stezek. V lazenském tzemi
nahradit zatrubnénd mista kanalizace srazkovych vod a vyuzit zdroj k vlh¢eni vzduchu

a zaroven jako urbanisticky prvek nebo pro esteticky dojem.

Jako komplexni opatieni pro zachovani cenné kvality klimatu minimalné v misté zajmovych

lokalit by byl misté komplexni monitoring planovanych tézebnich a primyslovych aktivit.
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Pro zachovani vsech pozadovanych funkcich lesa je nutné¢ hledat udrzitelné zplsoby
hospodareni. Takovym nastrojem jsou zasady udrzitelného hospodareni v lesich, standardné
obsazen¢ V Planech lesniho hospodateni, které jsou periodicky vydavany. Je nutné
zdiiraznovat vyznam lazeniské terapeutické krajiny, tedy ptesné definovat jeji parametry
a implementovat je do planovaci dokumentace. Dale je navrhovana také vhodna propagace
unikatniho klimatu lazenského mista, ovSem s ohledem na piirozenou regeneracni kapacitu

ptirodnich zdrojt.
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zdrojich ptfirodnich mineralnich vod, ptirodnich 1é€ebnych laznich a lazeniskych mistech
a 0 zmeéné& nékterych souvisejicich zdkonl (lazensky zakon).

Zakon ¢. 20/1996 Sb., o péci a zdravi lidu.
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CHKO

ILaB

LHC
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SRN

UNESCO

Ceska republika

elektrokardiografie

hruby domaci produkt

Chranéna krajinna oblast
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United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization;
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