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Uvod

Nékteri lidé s postizenim ¢asem méni své postoje k zivotu. Nechtéji byt zavisli na dru-
hych lidech, chtéji si uzit zivot svym zpusobem. Touha po nezavislosti a nové vyzvy jsou
pro né hnacim motorem. Mozna proto je handcykling v posledni dobé tak popularnim
sportem. Umoznuje lidem volné cestovat a ziskavat mnozstvi zazitkt také na cyklotra-
sach. Pripadné prekazky jsou pro né vyzvou a schopnost je prekonavat, je zndmkou jejich
zpusobilosti se o sebe postarat. Casto jsou ale postaveni do situaci, které jsou bezvy-
chodné. Nejsou pro né vytvoreny stejné podminky, jako pro intaktni spole¢nost a bariéry
jsou mnohdy pro intaktni populaci nepozorovatelné.

Svou diplomovou praci jsem zaméfila na vytvoreni metodiky, kterda by méla bariéry na
cyklostezkach pro handbikery monitorovat. Vzorova metodika by méla umoznit zmapovat
cyklostezku a pripadné informovat handbikery o jejim stavu. V rdmci zaméreni prace
jsem vytycila dva diléi cile, dle kterych jsem dale postupovala.

Prvnim diléim cilem bylo vytvoreni vySe zminéné metodiky. Nejdiive bylo nutné pro-
vést vyhledani, nastudovani a komparaci predeslych metodik, které se poji k této pro-
blematice, ddle navrhnout inovovanou metodiku a nechat ji zhodnotit handbikery v roz-
hovoru. Nésledovalo ovéreni metodiky v terénu pomoci druhotného strukturalizovaného
pozorovani, ze kterého vyplynulo doporuceni pro praxi.

Druhy diléi cil byl fesen ve spojitosti s prvnim. Chtéla jsem zjistit pomoci kratké an-
kety informovanost vybranych tredniki, kteri se v néjakém smyslu staraji o Cyklostezku
podél Batova kanélu (stavba a chod). Déle zkusit ziskat kontakty na ifedniky ochotné ke
spolupraci na zvyseni kvality cyklostezky z hlediska bezbariérovosti. Pro ovéreni meto-
diky jsem zvolila Cyklostezku podél Batova kanalu, protoze je propagovana ve spojitosti
s bezbariérovosti. V ramci druhého dil¢iho cile jsem si vytycila tyto tkoly: vytvoreni
kratké ankety pro uredni osoby, rozeslani ankety pomoci elektronické posty, zpracovani
odpovédi a vyvozeni zavéra, které jsou uvedeny v diskuzi.

Pri zpracovavani tématu jsem se drzela postupu, ktery byl zapsan v zadani moji di-
plomové prace. AvSak v pribéhu jsem musela zpracovani upravit. Pfi uvazovani nad

zpusobem ovéreni inovované metodiky jsem se priklonila k volnému rozhovoru, protoze



Uvod

jsem chtéla dét respondentim (handbikertiim) vétsi volnost ve vyjadfeni. Zaroven jsem
chtéla tdzanym navodit uvolnénou naladu, aby pro né rozhovor nebyl spojeny s ni¢im
neptrijemnym. Kazdy respondent mél moznost se vyjadrit volné k jakékoli ¢asti meto-
diky. Respondenti méli pozndmky k riznym otdzkam. Jejich poznamky byly do metodiky
zpétné zapracovany.

Poté bylo provedeno testovani metodiky v terénu jednim z respondentt volného rozho-
voru, ktery provedl strukturalizované pozorovani (inovované metodiky). Jeho reakce byly
zaznamendany jako vysledky druhotného strukturalizovaného pozorovani a zpracovany do
doporuceni pro praxi.

Celkem bylo projeto 36 kilometri Cyklostezky podél Batova kanalu. Hodnoceni han-
dbikera bylo zaznamenano celkem do tif metodik, které se tykaly kazda cca 10 km.

Kdyz jsem vytvarela metodiku, vyvstalo nékolik dulezitych otdzek k feseni. Aby méla
metodika prakticky vyznam, musela jsem zaradit do procesu zpracovani vyplnénych
metodik také vytvoreni zavérecné zpravy. Ta informace z vyplnénych metodik sceluje a
je jich mozné dale vyuzit. Samotné metodika slouzi spiSe jako zadznamovy materidl pro
dalsi zpracovani. Formuldr inovované metodiky, formular zavérecné zpravy a pokyny pro
jejich vypracovani jsou uvedeny v praktické ¢asti a v prilohach k této praci.

Druhym dil¢im cilem bylo vytvoreni a vyhodnoceni ankety, ktera byla rozeslana ured-
nim osobam, které se v néjakém smyslu staraji o Cyklostezku podél Batova kanalu.
Anketa byla vytvofena proto, aby ovérila znalosti povérenych osob o handcyclingu, o bez-
bariérovosti vyse zminéné cyklostezky a zjistila jejich zajem o zlepSovani podminek pro
postizené na cyklostezce, popripadé ziskala kontakty na tredniky ochotné ke spolupraci.

Na zavér bych chtéla zminit, Zze i pfes niro¢nost vypracovani této diplomové prace
jsem splnila vSechny vytyéené body, které byly stanoveny zaddnim. Tato problematika
se zatim v takovém rozsahu nikdy nefesila. Proto jsem v doporuceni pro praxi navrhla

zpusob, jakym by se mohla fesit v budoucnu.



1 Télesné postizeni

Télesné postizeni je dobre viditelné a lze jej lépe rozpoznat nez napriklad sluchové.
Tento aspekt muze vytvaret socidlni bariéru, ale zaroven, protoze se jedna o ome-
zeni dobre predstavitelné, mize pomahat intaktni populaci pochopit zivot s omezenim.
Mnoho lidi mélo v zivoté, treba jen vlivem zlomeniny, omezenou hybnost. Po uzdra-
veni vSak lidé ¢asto zapominaji, jak bylo obtizné se premisfovat a pro¢ zustavali vétsinu
nemocenské dovolené doma. Lidé s télesnym postizenim si vS8ak nemohou takovy luxus
dovolit, pro né je zivot s omezenou hybnosti denni realitou a okamzik, kdy by se svoji
nemohoucnosti poddali, by znamenal rezignaci, degradaci kvality zivota a degeneraci
organismu.

Postoje, které lidé k postizenym zaujimaji, jsou rizné. Na zakladé obav ¢i neinfor-
movanosti si ¢asto intaktni populace vytvari predsudky. Novosad (2011) uvadi nékolik
typt predsudkii: podcenujici, odmitavé, protektivné-pausalizujici a idealizujici. Casto se
totiz lidé domnivaji, ze postizeni jsou vlastné ,chudaci®, kterym je dilezité pomoct.
Jsou také skupiny, které lidi s postizenim neuznédvaji. Jsou pro né nepotiebni a po-
vazuji je za parazity spolec¢nosti. Dalsim predsudkem, ktery se u populace objevuje je
protektivné-pausalizujici. Zdravi si casto neuvédomuji, jak tézky a finanéné ndkladny
je zivot postizeného. Kontraindikace postizeného nejsou v povédomi lidi, dokud jej du-
kladné nepoznaji. Predsudky se casto zaklddaji na vyhodach, které postizeni mivaji,
jako jsou napiiklad karticky ZTP ¢i socidlni prispévky. Poslednim druhem predsudku
je idealizujici, kdy lidé ¢asto maji postizeni za projev hrdinstvi. Tyto postoje postizené
samoziejmé ovliviiuji po kognitivni, emociondlni a socialni strance. Podle toho, jaké je
kolem postizenych lidi prostredi, se vytvari i jejich osobnost. Pokud se budou rodice
o dité ochranitelsky starat do dospélosti, bude pro néj tézké se postavit na vlastni nohy
a byt samostatny. Handicapovani mivaji okolo sebe vétsinou stejnou skupinu lidi a tézko
navazuji kontakty mimo ni. V zZivoté postizeného ale také zalezi na jeho osobnosti, jak
se s problémy vyrovnava.

Na handicapovaného se v dnesni spolecnosti miize nahlizet dvéma zptisoby. Odlisnost
miize byt brana jako snizeni kvality ,normalniho“ Zivota, nebo jako jeden z prvki, ktery

udrzuje nasi spolec¢nost riznorodou. Kazda bytost mé pravo na zivot a kazdy prozivame
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1 Télesné postizeni

své byti jinak, to je zdkladem nasi spole¢nosti. VSichni vnimame svét z jiného tuhlu,
odlisujeme se tak od zvitat a rostlin (Novosad, 2011). Kazdy clovék je jedinecny. Je
prokazano, ze genialni osobnosti také ,trpély“ néjakym druhem odlisnosti. Ovsem na
rozdil od génit, na osoby s postizenim se mnohdy nehledi s obdivem. Otazkou ztistava,
pro¢ bychom je neméli brat jako soucast diverzity populace?

Renotiérova (2006) popisuje télesné postizeni jako poruchu hybnosti, kterd se tyka
zmén v pohybovém aparatu, napriklad kosti, kloubti a mékkych tkani. Z historického
pohledu se déti s télesnym postizenim uz od starovéku odsuzovaly ke smrti hned po
narozeni. Postupem casu si lidé zacali uvédomovat cenu lidského zivota a zaroven sku-
stejné jako vsichni ostatni, jen trochu jinak.

V literatufe je télesné postizeni popisovano z riznych hlid pohledu. Mzeme fici, ze
se jednd o urc¢ité omezeni ¢i poruchu hybnosti pohybového aparatu ¢i funkénosti organ.
Podle Svétové zdravotni organizace (Opattilova & Zémeénikova, 2007, 13) je télesné
postizeni definovano jako ,Castecné nebo tplné omezeni schopnosti vykonavat nékterou
¢innost nebo vice ¢innosti, je zpusobeno poruchou nebo dysfunkci organu. “

ZastTesujicim pedagogickym oborem, ktery se zabyva osobami s télesnym postizenim,
je somatopedie. V zahrani¢i byla rozvijena hlavné ve Svycarsku, Anglii a Némecku.
Ve Svycarsku byl roku 1770 zalozen prvni tstav pro télesné postizené ve mésté Orbe.
Zakladatelem byl J. A. Venel, ktery je nazyvan otcem ortopedie. Mezi staty s rozvijejici
se rehabilitacni péci patiilo také Némecko. Nebof koncem 19. stoleti zde bylo pro osoby
s télesnym postizenim vytvoreno na 80 tstavi. Postupem casu vznikaly ve spolupraci
s nimi také skolni zarizeni (Opatrilovd & Zamecnikovd, 2007).

V Ceské republice zaznamenal obor somatopedie hlavni rozmach po II. svétové vélce,
konkrétné v roce 1956. Prvnim predstavitelem novodobého sméru byl Frantisek Kébele.
V predchozich letech nesl tento obor nézev defektologie ortopedicka (Vitkova, 2006).
Prvnim tstavem na tzemi CR, ktery se vénoval télesné postizenym byl Jedlicktv tstav,
zalozeny roku 1913. Vyznamnou osobnosti ustavu byl profesor Rudolf Jedlicka, ktery
kladl diraz na rehabilita¢ni, vychovnou i profesni stranku. Nechtél jen postizené vycho-
vavat a vzdélavat, ale také jim dat moznost se zaclenit do praktického zZivota v pracovnim

procesu. Ziidil v tstavu pracovni dilny, kde byla vyucovana riznad femesla.
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1 Télesné postizeni

Obor byl pfejmenovan na somatopedii, pro nedostate¢nou vystiznost ndzvu. Nazev de-
fektologie ortopedicka zahrnoval jen osoby s ortopedickymi vadami. Obor se ale na tyto
osoby nespecializoval, jeho zabér byl mnohem 8irsi, proto byl zaveden novy pojem so-
matopedie. Slovo pochéazi z feckého soma neboli télo a paidea vychova. Pisobnost oboru
tedy nezasahuje jen do oblasti pedagogické, ale také do oblasti mediciny, techniky, bio-
logie atd. Renotiérova (2003) zobecnuje toto pojeti. Klade do popfedi cil co nejkvalitnéji
handicapované socializovat, podle individualnich moznosti znevyhodnénych.

WHO pfi definovdni pojmu télesné postizeni zminuje slova jako poskozeni (impair-
ment), omezeni (disability), a postizeni (handicap). Handicap v tomto kontextu oznacuje
spolecensky dopad na postizeného, ktery vznikl na zakladé jeho poruchy. Roku 2001 byl
vytvoren model ICF 2001, ktery nedava takovy diiraz na poruchu jako na automaticky
spolecensky handicap. Spise jej definuje jako urcity faktor, ktery miize ovlivnit akti-
vitu ¢i participaci postizeného (Jesina et al., 2011). Hlavnimi atributy ICF 2001 modelu
jsou télesnd struktura, aktivita a participace (Gcast). Aktivita je ovliviiovina osobnimi
a enviromentilnimi faktory. Do osobnich faktori mtzeme zatradit pojmy jako charak-
ter ¢loveka, rasu, pohlavi atd. Enviromentéalni oblast se tyka ptisobeni prostfedi. Radi
se sem architektonické prvky, legislativa a spolecenské postoje (World Health Organi-
zation, 2001). Slozky v modelu ICF 2001 jsou zobrazeny tak, Ze se navzdjem ovliviuji
a vytvareji uceleny komplex ovliviujicich faktori. Podoba modelu je vidét na Obrazku

¢. 1.

1.1 Déleni télesného postizeni

Podle Kukolové a Jesiny (In Kurkové, P. et al., 2008) muzeme rozdélit télesné postizeni

na:

1. Vrozené postizeni, zde je specifické, Ze se onemocnéni projevi u ditéte do druhého

roku zivota.

2. Ziskané postizeni se miize objevit pozdéji, napriklad v disledku trazu.

12



1 Télesné postizeni

Zdravotni kondice
(vada nebo nemoc)

>

v b v

Telesnéfunkce  f—P  Aktivity €——P Participace

1 1 ]
¢ 3

Faktory prostredi Osobni faktory

Obrazek 1. Model ICF 2001 (World Health Organization, 2001)

Déle muzeme postizeni rozdélit podle Janderové (2011):

1. Obrna Pod nazvem obrna se skryva vice onemocnéni, vsechny ale souvisi s cen-
tralni nervovou soustavou (ta se sklddd z mozku a michy). P¥i¢iny onemocnéni
mohou byt ruzné. Napriklad zanéty, nadorové nebo degenerativni stavy, nebo du-
sledek zranéni hlavy. Mezi tato onemocnéni se fadi détskd mozkova obrna, détska
obrna, trazy patere a obrna v dusledku cévni mozkové prihody. Podrobnéji je

onemocnéni popsano nize.

a) Détska mozkova obrna (DMO)

Renotiérova, Ludikova (In Kukolovd & JeSina, 2008) uvadi, Ze nejcastéjsim
onemocnénim, zpusobujicim télesné postizeni, je détskd mozkova obrna. Jedna
se 0 50 az 60 procent postizenych jedinci (Vitkova, 2006). Kudlacek a JeSina
(2008, 15) onemocnéni definuje jako ,neprogresivni a nestaciondrni postizeni
centralni nervové soustavy vedouci k poruchdm volni hybnosti, parézam nebo
mimovolnim pohybtim.“ Specifikem détské mozkové obrny je motoricky ne-
klid, neobratnost, potiZe s rovnovdhou, tékavost, kie¢ovitost, nesoustiedénost,
impulzivni reakce a problémy s feci. Jednim z faktori, které se vyskytuji sou-
¢asné s détskou mozkovou obrnou, je nizkd porodni védha ditéte (Fischer &

Skoda, 2008).

13



1 Télesné postizeni

Nejcastéjsim znakem obrny je spasticita neboli kfecovitost. Vyskytuje se az
u 61 procent postizenych. Pti ni dochézi ke zvysenému napéti ve svalu, jinak
také hypertonii. Opakem je hypotonie neboli ataxie. Jeji vyskyt je vzacny, trpi
ji pouze 6 procent lidi s DMO (Vitkova, 2006). Projevem DMO je charakte-
ristickd Siroké a nestabilni chiize, celkova svalova neaktivita a hyperflexibilita
kloubti. Objevuje se i tzv. intenc¢ni tremor, coz je specificky tfes pii snaze

dosdhnout na néjakou véc.

Nemoc muzeme délit podle zakladnich kritérii z hlediska neuromuskuldrniho,
topografického ¢i podle sportovni funkcénosti. Podle zavaznosti postizeni jej
déale muzeme rozdélit na plegii ¢i parézu. Plegie je specifikovana jako tplné
ochrnuti. Pokud je u osoby zachovana aspon ¢aste¢néd pohyblivost, je oznaco-
van jako paretik.
7Z hlediska topografického muzeme rozdélit postizeni:
e Diplegie Ci diparéza
Zde se postizeni tyka predevsim dolni ¢asti téla a dolnich koncetin. Je zpti-
sobeno poskozenim temenniho laloku. Jednim z faktorti vzniku je pred-
casné narozeni. Charakteristickd je hypertonie dolnich koncetin, symet-
ricka ¢i asymetricka. Pokud je spasmus v adduktorech dolnich koncetin,
dochézi k deformaci chiize (k typické nuzkové chizi). Kolena se dotykaji,

je patrna luxace kycelnich kloubfi. Osoba predsouva ramena, predklani

panev a trup a naslapuje na $picku (Fischer & Skoda, 2008).
e Hemiplegie ¢i hemiparéza

Je ochrnuti ve vertikale téla. Jednd se o postizeni pravé ¢i levé strany
podle toho, kterd hemisféra je zasazena. Kvuli prekiizeni nervia dochézi
k poskozeni opacné strany. Tedy pokud se jedna o pravostrannou he-
miparézu, byva postizena oblast Teci, kterd se nachdzi v levé hemisfére
(Brocovo centrum feéi). Faktorem, ktery ovliviiuje vyskyt, je krvaceni do

mozku v postrannich komorach mozkové kiiry (Fischer & Skoda, 2008).

U hemiparetikl je castéji postizena horni ¢ast téla. Charakteristické je
pro né ohnuti rukou v lokti, doslapovani na Spicku a asymetrické drzeni

hlavy zpravidla na zdravou stranu téla. Dochézi ¢asto k problémtum pri
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1 Télesné postizeni

udrzovani rovnovahy. Ve stresovych situacich se napéti svali zvySuje a
dochdzi k nekoordinovanym pohybtim. Postizeni ¢asto zasahuje stranu
dominantni ruky (Vitkova, 2006). Po psychické strance maji hemiparetici
casto problém s prijmutim svého téla, snazi se postizenou ¢ast néjakym
zpusobem ignorovat. Pokud je postizena prava hemisféra, je ze 40 procent
mozné, ze dojde také k postizeni intelektu, ktery spadne primérné na 90

procent IQ (Zumrova & Komarek, 2008).
e Kvadruplegie (kvadruparéza)

Je ochrnuti ¢i ¢astecné ochrnuti vSech ¢tyr koncetin. Postizeni je vyvo-
lano ochrnutim v kréni ¢asti patere. Jde o nejzavaznéjsi formu postizeni,
ktera je specifickd poskozenim ¢asti senzomotorickych oblasti kortexu.
Jako pfi¢ina jsou uvadény malformace mozku v prenatalnim obdobi, nizka
porodni vaha, infekce centralni nervové soustavy (meningitida, encefali-
tida). U kvadruparézy je postizeno celé télo, hlava, trup i koncetiny. Jed-
nim z pridruzenych postizeni byva mentalni retardace, smyslové vady ¢i

epilepsie (Fischer & Skoda, 2008).

Rozdéleni podle rozsahu postizeni se neuvadi pouze u osob s détskou mozko-
vou obrnou. Toto tridéni plati pro vSechna onemocnéni centralniho nervového

systému.

Dalsi déleni u osob s détskou mozkovou obrnou je sportovné-funkéni. Osoby
se rozdéluji do kategorii CP1-CP8. Kazda kategorie je klasifikovana podle
neurologické funkénosti daného jedince. Skala je rozdélena od nejvétsiho po-
stizeni (CP1) az po nejlehéi (CP8). Podle Kudlacka & Jesiny (2008) muzeme
specifikovat profily jako:

e Funkéni profil CP1

Hlavnim specifikem osob, spadajicich do kategorie CP1, je pouzivani elek-
trického voziku, protoze nejsou schopni se pohybovat na voziku mecha-
nickém. Jedna se o jedince s kvadruparetickou formou postizeni, kdy jsou

dolni koncetiny vzhledem ke sportu hodnoceny jako nefunkcni. Jejich sila
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je velice mald a neobjevuje se jakakoli jejich kontrola. Zaroven se v oblasti
trupu nejevi zadna zndmka kontroly jak ve vertikdlni tak v horizontélni

poloze.

Hraci v této kategorii se vétsinou k voziku privazuji pro lepsi stabilizaci.
Horni koncetiny byvaji velice slabé, mize se vSak vyskytovat tichop za

pomoci palce a jiného prstu. Pri hdzeni neni pohyb dotazen.
Funk¢ni profil CP2

Zasadni zménou oproti CP1 je pouzivani ortopedického voziku, ktery se
pohani dolnimi koncetinami. Postizeni vSak nejsou schopni chiize. V kla-
sifikaci se jedna stdle o kvadruparézu. Problém nastava pri drzeni trupu
v dynamickém pohybu. Vykazuje-li postizeny lepsi funkénost hornich kon-
¢etin, mize pohanét vozik pomoci hornich ¢asti téla. Obecné mohou paze

vykazovat urcitou zrucnost, ale mivaji chaby tchop.
Funkéni profil CP3

Osoby zarazené do této kategorie maji postizeny vSechny koncetiny, ale
maji lepsi funkénost hornich koncetin. Dokazi sami pohanét vozik po-
moci rukou. S obtiZzemi jsou schopni chize s oporou ¢i s pomuckami.
Kontrola trupu byva dobra, ale vétSinou neni schopen rotace. Pri chuzi je
mozné zaznamenat mirnou spolupréci trupu. Horni koncetiny jsou ome-
zeny krecovitosti stupném 2-3 v dominantnich pazich. V odhodu pfti hie
ma postizeny skoro tplnou funkéni silu. Uchop ¢i uvolnéni micku je ale

naro¢né a pomalé. Problémy jsou s dotazenim pohybu pfi hodu.
Funk¢ni profil CP4

Sem byvaji zarazeni diparetici s velmi lehkym omezenim u hornich kon-
Cetin a v oblasti trupu. Dolni koncetiny jsou stredné az tézce postizeny
a tak neni mozna dlouhd chiize bez kompenzac¢nich pomticek. Casto se
pro premisténi pouziva ortopedicky vozik. Dochéazi k naruseni rovnovahy
vestoje. V hornich koncetinach je plna funkéni sila, ktera se odrazi v do-
dani rychlosti a dotazeni pohybu pfi hodu. Problémy se vsak vyskytuji
u jemnych a rychlych pohybt ruky.
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e Funkéni profil CP5
Diparetici v této kategorii nepotiebuji vozik, ale jiné kompenzacéni po-
mucky napfiklad berle. Ve stoji ¢i pfi odhodu koule miize dojit ke ztraté
rovnovahy. Postizeny neni schopen béhu na trati bez kompenzace. Funkce
hornich pazi jsou rozdilné, ale jsou hodnoceny lehkym ¢i strednim omeze-
nim. U rukou je zfejmy cylindricky ¢i sféricky tchop. Je mozné uvolnéni
dominantni ruky.

e Funkéni profil CP6

Osoby v této kategorii jsou schopné béhu bez kompenzac¢nich pomicek.
Charakteristicka je pro né atetéza ¢i ataxie. Do této skupiny mohou byt
zatazeni i kvadruparetici s dominantni funkénosti dolnich koncetin. Spe-
cifikem této kategorie je nekoordinovand chiize. Atetéza pazi brani v do-
tazeni iplného rozsahu pohybu. Sportovec je vSak schopen udrzet rovno-
vahu pri rozbéhu.

e Funkéni profil CP7

Do této kategorie jsou zarazovani lidé s hemiparézou. Viditelnym znakem
je kulhava chuze, kfecovitost je na stupni 2-3 v jedné pulce téla. U dolnich
i hornich koncetin dominantni strany je funkénost zachovana. Tato strana

vykazuje dobrou kontrolu a dotazeni pohybu.
e Funkéni profil CP8

Kategorie je specifickda nejnizsi uznanou hodnotou postizeni. Jsou sem
zafazeni monoparetici, hemiparetici ¢i diparetici s lehkym, viditelnym
omezenim. V pohybu je postizeny omezen zietelnou krecovitosti, ataxii
¢i bezdéénym pohybem.
b) Poranéni michy
K poranéni michy muze dojit pri automobilovych nehodach, sportovnich tdra-
zech ¢i pri skocich do vody. Hlavnim aspektem je vyse léze, kde je prerusena
¢i poskozena micha. Pokud je poskozena v oblasti bederni patere, je clovek
oznacen jako paretik ¢i paraplegik. Tito nemaji citlivost v dolnich konceti-

nach ¢i spodni ¢asti trupu. S tim je spojeno i ovladani svéraciu. Pri tézkém
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postizeni v oblasti krku se postizeni klasifikuji jako kvadruplegici ¢i kvadrupa-
retici. Maji problémy s ovladédnim téla i v oblasti trupu ¢i hornich koncetin.
Zde dochézi casto ke zkracovani svali a jsou dulezitd rehabilitacni cviceni.
Pii tézkych postizenich je osoba zavisld na asistentovi ¢i rodiné (Fischer &
Skoda, 2008).

Po tdraze dochézi k tzv. misnimu soku, kdy muze dojit k docasné zastaveé
moceni a stolice. Micha m&a Spatnou regenerac¢ni schopnost, proto je diile-
Zitd pooperacni rehabilitace. Protoze méa ¢lovék po traze snizenou citlivost,
¢asto se u ochrnutych objevuji dekubity (prolezeniny). Je dulezité cviceni a

polohovani (Renotiérova, 2006).

Urazové postizeni perifernich nervii Renotiérova (2006) rozdéluje podle zé-
vaznosti do tii skupin:
e Neuropraxis je oznaceni pro nejlehéi postizeni, kdy dochézi k docasné
blokaci periferniho nervu v disledku pohmozdéni. Inervovany sval nerea-
guje na podnéty a dochazi k ochrnuti. Po rehabilitaci by se méla funk¢nost

obnovit.

e Axonotmesis je specifikovana jako naruseni celistvosti axonu. Omezeni je
lokalizovano v oblasti naruseného nervu a déle k periferii. Ztraci se pri
ném spojeni se svalem, ale pomoci Schwannovy pochvy vyrista v oblasti

poskozeni nové osové vldkno a dochézi k jeho regeneraci.

e Neurotmesis je nejtézsi formou postizeni, dochdzi k dplnému rozdéleni
nervu. Pro zachranu inervace a regeneraci nervu je nutnd véasna operace.
Daéle by se mélo pokracovat v regeneracnich metodach, které stimuluji
nervovou ¢innost, napriklad virivé lazné, aktivni ¢i pasivni cviceni.

Pri vSech onemocnénich centralniho nervového systému jsou dulezita regene-

racni cviceni a aktivity, které napomohou zlepseni funkénosti téla.

2. Myopatie

Dalsim onemocnénim je myopatie. Je charakterizovana degenerativni ztratou sva-
lovych vldken. Pri¢inami mohou byt genetickd onemocnéni, zanéty, trazy ¢i intoxi-

kace. Jednou z nejvice se vyskytujicich je svalova distrofie, kterd je zastoupena az
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v 50 procentech piipadu (Janderova, 2011). Dochézi pri ni k atrofovani svalstva az
po nefunkéni tukovou tkan. Svalstvo postupné odumira az do stavu, kdy jiz nelze
zabrénit tmrti. Proto se pfi jejim vyskytu klade diraz na cvic¢eni, rehabilitaci a
zmirnéni jeji progrese.
3. Malformace
e Rozstép patere (Spina bifida)
Fisher a Skoda (2008) uvaddji, Ze rozstép patefe je jednou z nejéastéji se
objevujicich vrozenych vad u télesné postizenych. Dochazi pii ni k neuzavieni
medularni trubice v bederni oblasti patere. Toto misto je pokryto tenkou

vrstvou kuze, je velice citlivé a haklivé na infek¢ni onemocnéni. Do 24 hodin

od narozeni ditéte se vétsinou provadi operace tohoto mista.

Rozsahem rozstépu je vétsinou dano postizeni. Radime jej do tif skupin. Prvni
je meningokéle, kdy dochazi k vyhteznuti misni pleny z oblasti patere. Vytvari
se vak, ktery se plni mozkomisnim mokem. Druhou je meningomyelokéla pti
niz dochézi k vyhreznuti samotné michy. Je to velice zdvazné postizeni, muze
dojit k poskozeni funkénosti dolnich koncetin a k jejich znecitlivéni. Posko-
zeni muze vést k paraplegii. Tret{ je spina bifida occulta, je jednim z méné
zévaznych postizeni a to z hlediska zdravotnich komplikaci. Zde dochéazi k ne-

uzavieni paterniho kandlu, ale nevyhfezava ani micha ani misni plena.

Lidé s rozstépem patefe byvaji vhodnymi kandidaty pro sporty na voziku,
zalezi na mire jejich postizeni. Paraplegici mohou posilovat horni ¢ast téla.

Vénuji se sportum jako je basketbal, florbal ¢i sledge hokej (Kudlacek, 2007).
e Vrozené vady koncetin a rustové odchylky

Malformace, které jsou zaznamenavany hned po porodu, jsou definovany jako
odchylky od normélniho stavu koncetin. Jednim z nejcastéji uvadénych jsou
anomalie, mikromelie, fokomelie ¢i polydaktilie a oligodaktilie. Pri¢iny jsou
genetického ptivodu nebo jsou zpusobeny vlivem nékterych latek na vyvoj
plodu v téhotenstvi (Fischer & Skoda, 2008). Malformace lze diky rozvijejici
se mediciné rozpoznat uz v téhotenstvi pomoci screeningu VVV ultrazvukem

(Vitkova, 2006).
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4. Amputace

Janderova (2011) se v kontextu chybéjicich koncetin zminuje jen o vrozenych mal-
formacich, ale Vitkova (2006) jmenuje také amputace jako dalsi télesné postizeni.
Tento problém vznika vétsinou ndhle, proto muze byt vznik postizeni z psycho-
logického hlediska zavaznym problémem. Renotiérova (2006) uvadi, ze dulezitym
faktorem vyrovnavani se se situaci je obdobi amputace. Déti se lépe vyrovnavaji
se situaci nez dospéli jedinci. Lépe se dokazi adaptovat, prijimaji realitu takovou,
jaka je.

Amputace mizeme charakterizovat jako umélé oddéleni ¢dsti organu nebo celé kon-
¢etiny od organismu (Renotiérova, 2006, 42). Castou piic¢inou jsou fatélni posko-
zeni cévniho systému, infekéni onemocnéni, kterd ohrozuji osobu na zivoté, vyskyt

nadoru ¢i vrozené deformity, kterd neumozinuje pohyb (Kukolovd & Jesina, 2008).

Amputace provadéné hned po traze se nazyvaji ¢aste¢né (primarni). Provadi se
oSetfeni pahylu tak, aby byla zajisténa co nejvyssi funkénost. Volna (sekundarni)
amputace se provadi v dobé, kdy 1écba neméa progresivni tendenci a jedna se o je-
diné dalsi feseni k zachrané zivota nemocného. Tercidlni amputace probihaji pro

vylepseni funkce a vzhledu pro dalsi Zivot.

Hlavnim disledkem amputace byva ztrata funkcénosti ¢asti téla. Vznikajl zmény
také kvili vzhledu se vyuziva protetické vybaveni. Klasifikace ze sportovniho hle-
diska je podle funkénosti pahylu. Za pahyl se povazuje ¢ast téla od mista amputace
k prvnimu zachovanému kloubu (Renotiérova, 2006). Cilem amputace a nasledné
rehabilitace je odolnost, vykonnost a dobra pohyblivost pahylu. Zasadni vyznam
ma i kvalita a umisténi operacni jizvy. Funkci ovliviiuje také péce o pahyl. Zasa-
dou je provedeni bandazovani, masazi a otuzovani pahylu (Kudldcek, 2007). Lidé
s oboustrannou amputaci pouzivaji prevazné ortopedicky vozik. Déle jsou protézy

rozebrany v kapitole Kompenzacni pomucky télesné postizenych.

Jedinci s amputaci se mohou vénovat mnoha sportim at uz diky protézam, or-
topedickym ¢i specializovanym voziktim. Do atletickych disciplin jsou zarazeny

napriklad béhy, zavody na dréze, hody diskem, hody ostépem nebo kouli, skoky do
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vysky aj. Déle se postizeni vénuji plavani, lyZovani ale i sportim provozovanym na
voziku jako je basketbal ¢i florbal. Jednou ze zékladnich disciplin je sledge hokej
(Kudlacek, 2007). A mezi nové se rozvijejici sporty spadd handcykling.

Do rozdéleni télesnych vad bychom mohli zaradit vice onemocnéni, v této casti vsak
byly zminény primarné ty, které umoznuji postizenému se pii pohybovych aktivitach

vénovat handcyklingu.

1.2 Vnimani osob s postizenim

Jak uvadi mezindrodni klasifikace WHO (World Health Organization, 2001), zivot
¢lovéka se prodluzuje. Jednou z hlavnich pri¢in je rozvijejici se medicina. Dnes jsou
zachranovany déti, které by v minulosti neprezily. Zvysuje se také vékovy pramér ro-
dicek, prodluzuje se délka vitalniho zivota. Z toho plyne, Ze populace starne. Protoze
se prodluzuje zivot, zvysuje se také pravdépodobnost zranéni ¢i funkéni poruchy téla.
Clovék se stale Gastéji setkdva s pojmem postizeni ¢ handicap. Ten je definovan jako
»snizeni funkénich schopnosti na drovni téla, jedince nebo spole¢nosti, ktery vznika, kdyz
se obcan se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkdva s bariérami prosttedi.
(World Health Organization, 2001, 9) Postizeni nejsou schopni vykonavat préci jako
bézné populace. Pro vyrovnani rozdilu byla vytvofena timluva OSN o lidskych pravech
obcanil s postizenim, ktera byla schvilena v roce 2007. Zde se staty zavazuji k naplnéni
individualnich potfeb osob s handicapem, a k podpore v oblasti participace a zacleno-
vani se do spolecnosti po vSech strankéch a to jak zdravotnich, tak v oblasti zaméstnani,
vzdélavani i socidlnich sluzeb (World Health Organization, 2001).

Podle modelu, které popisuji zdravotni postizeni (Novosad, 2011), se tedy muzeme
divat na postizeni z vice hledisek. Novosad rozliSuje medicinské hledisko, které se zameé-
fuje jen na oblast fyzické nefunkénosti. Déle je uveden socidlni model, ktery klade diraz
na zaclenovani v oblasti prava, zivotnich Sanci a zkusenosti. Posledni model vyjadiuje
kulturni hledisko a rozsituje model socidlni. V ném je zdiraznovano, ze ¢loveék je bytosti,
kterd mé svij charakter a osobnost. Tato osobnost je soucdsti spole¢nosti, neni do ni
zaclenovana, ale spise je v ni jiz od zacatku. Podili se na jejim vyvoji a zpétné je ji

ovliviiovana.
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Kazda spole¢nost ma svou kulturu. Neni to jen otdzka pamaétek ¢i artefakti, které jsme
prejali po predcich, ale jsou to ur¢ité zvyky ¢i normy. S kulturou prijimame pfirozeny
respekt pro individualitu ¢i naopak diskriminac¢ni tendence. V tomto modelu je tedy
zodpovézena otazka, vztahujici se k pojeti osobnosti jako soucasti rozmanitého spektra
spolecnosti a jeho realizace v ném (Novosad, 2011).

Vnitini potirebou kazdého jedince je jeho seberealizace, prekonavani prekazek, které
jsou mu kladeny. Pro kazdého jedince vsak prekdzka znamend néco jiného. Pro nékoho
jsou to prvni kroky, pro druhého je to prvenstvi v zavodu. Neni vSsak mozné odepirat
individualitam jejich moznost seberealizace. Vnéjsi prekazky jsou dany spolecnosti, ktera

by je méla odstranit a tak umoznit kazdé osobnosti se realizovat.

1.3 Kompenzacni pomicky télesné postizenych

Pro zvyseni mobility lidé s handicapem pouzivaji kompenzac¢ni pomucky, napriklad
ortopedicky vozik, berle ¢i protézy. Tyto vSsak také umoznuji vznik socidlnich kontakti,
zapojeni do intaktni populace a spoluvytvareni kultury ve spolecnosti.

Pomucky muzeme rozdélit do dvou odvétvi. Jedna kategorie se tykéd kazdodenniho
pohybu a druh& sportu, je to kategorie specializovanych pomucek. Specializované po-
mucky, pouzivané pri sportu, jsou vytvareny individualné na miru kazdému sportovci,
podle toho jaky sport provozuje. Kazda ¢innost ma sva specifika napiiklad basketbal,
florbal, kvadruragby atd. Cim vice je pomticka piizptisobena ¢lovéku, tim stoupd prav-
dépodobnost vyssitho vykonu. Samozrejmé timérné prizptusobeni mohou stoupat také
néklady. Jedineénost provedeni a také vyuziti novych vyrobnich technologii ovlivnuji
cenu. Ovsem v soucasnosti se diky konkurenci a poptéavce po zbozi ceny snizuji. Tim se
obecné pomucky stavaji levnéjsimi a dostupnéjsimi.

Mezi takové specializované pomucky patii napriklad i handbike o némz bude zminka

dale. Zde jsou jesté psany pomucky, které mohou byt vyuziviny na cestach s handbikem.

1.3.1 Vozik

Tato pomiticka umoznuje zvysit mobilitu a samostatnost postizeného. Kudlacek (2012)
rozlisuje voziky na mechanické a elektronické. Pro osoby, které nejsou schopny manipu-

lace s vozikem, je urcena elektronicka varianta. Vétsinou se jedna o lidi s tézkym posti-

22



1 Télesné postizeni

zenim jako kvadruplegie ¢i svalova dystrofie. Mechanické voziky, podle Kudlacka (2012),
muzeme dédle délit na aktivni a pasivni. Pasivni typy voziku jsou ty, u nichz klient neni
schopen samostatné jizdy a je mu poskytnuta pomoc k pohybu. Naproti tomu aktivni
voziky jsou charakterizovany samostatnou pohanéci aktivitou handicapovaného. Aktivni
voziky muzeme dale rozdélit podle charakteru ¢innosti: vozik pro kazdodenni aktivitu,
sportovni ¢innost nebo vozik pro jizdu (formulky, handbike). Tyto sportovni pomicky
jsou presné specifikovany podle daného sportu. Kazdy sport totiz ma svij charakter, a
tomu je i prizpusoben (naptiklad floorbalovy ¢i kvadruragbyovy). Kvadruragbyovy vozik
mé zkosend kola, posazeni jezdce je nizsi a také chranice kolem voziku jsou pevnéjsi. Vo-
ziky prizplisobené jizdé, do nichz patii i handbike, maji konstrukci tplné jinou. Je zde
kladen diraz na aerodynamicky tvar, lehkost a komfortnost jizdy na vétsi vzdalenosti.

Vyroba voziku je zavisla na mnoha parametrech tak, aby dané osobé vyhovovala a
nezpiusobila progresi jejiho zdravotniho stavu. Velké mnozstvi parametri ovliviiuje na-
priklad idealni posed: sitka sedu, hmotnost handicapovaného, hloubka sedu, vyse opérky,
umisténi stupacek ¢i boc¢nic. Pokazdé se klade maximalni diraz na mobilitu a komfort
uzivatele s postizenim. Vyrobek musi byt zpracovan na miru, aby nedoslo ke kontrain-
dikacim jako dekubity, skoliozace ¢i kyfotizace (Vasickova, 2011).

Osobam s oboustrannou amputaci se doporucuje tprava voziku, pri niz dochazi k po-
sunuti osy opérky dozadu tak, aby vznikla lepsi stabilizace téla. Specifikem u téchto
uzivatelu je absence stupacek. Tak je zabezpecena celkové lepsi flexibilita a manipulace
s vozikem (Vasic¢kovd, 2011).

Novinkou, kterd se objevila na trhu nedavno, je zavésny systém na handbike, ktery
umoznuje jezdci vétsi samostatnost. Vzadu na konstrukei se mtize umistit zavésny systém
pro prepravu voziku. Je tedy mozné se z voziku premistit na handbike a zase zpét. Vozik

slouzi predevsim pro snazsi pohyb mimo cyklostezku, napt. ndvstéva restaurace ¢i toalety.

1.3.2 Protézy

Protézy jsou vyuzivany osobami s amputaci jako korekce pro umoznéni pohybu, slouzi
jako nédhrada za odstranénou koncetinu. Diky rozvoji v oblasti protetiky maji klienti
na vybér z velké skaly protéz, které mohou byt prizplisobeny jejich potrebam at uz pri

vSednim uzivani ¢i pro sportovni kompenzaci.
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Novotna (2010) protézu déli na tfi ¢asti. Jednd se o pahylové luzko, ndhradni dily a
pomocné dily. Pahylové luzko je jednou z nejstézejnéjsich ¢asti protézy, protoze se do
néj vklada pahyl. Luzko je presné vytvarovano podle pahylu. Pri tvorbé protézy se déla
sadrovy odlitek. K pahylovému ltzku jsou ukotveny ndhradni dily, které maji za tkol
doplnit chybéjici ¢ast koncetiny. Dalsi ¢asti jsou pomocné dily, které umoznuji dosednuti
a ukotveni pahylu. Napiiklad navlek, ktery chrani pahyl pred otlaky a mechanickym
poskozenim.

Pomiticku mtzeme u dolnich koncetin rozdélit podle oblasti amputace na: protézu po
exatrikulaci kycelniho kloubu, protézu stehenni, protézu bércovou, protézu po ¢astecném
odebrani chodidla. Janecka (2012) rozdéluje amputace dolnich koncetin u sportovei
na hlavni dvé skupiny: nadkolenni a podkolenni, protoze koleno je pro pohyb clovéka
pomeérné zasadni.
protézy spociva v systému aktivnich kloubu, které simuluji prirozeny pohyb koncetiny.
Sportovni modely mtzeme vidét nejcastéji u atlet a cyklistd. V minulosti postizeni
casto protézy schovavali, snazili se o nendpadnost. V soucasnosti se pii vytvareni nové
protézy konstruktér soustiedi také na design. Jsou k dostani vystredni konstrukce protéz,
které vybizi uzivatele k tomu, aby se za sviij handicap nestydél. Nize na Obrazku ¢. 2 je
uveden priklad atletické protézy.

Napaditost a inovace je fenoménem také ve sportovnim odvétvi. Handbikefi s ampu-
tacemi dolnich koncetin vyuzivaji protézy pro lepsi ukotveni do handbiku protoze tak

docili lepsi rovnovazné pozice.

1.4 Handbike

Handbike je sportovni kompenzac¢ni pomuiickou pro osoby s télesnym postizenim. Je po-
muckou, kterd ve svété postizenych sportovet funguje pres dvacet let. Poprvé se objevila
v 80. letech 20. stoleti (Engelova, 2007), prototyp byl vytvoren ve Spojenych stétech roku
1983. Prvni modely vSak nebyly tak flexibilni a propracované jako modely v soucasné
dobé. Handbike nebyl puvodné uréen pro osoby s postizenim (Handcycling association
Singapur, 2009). Prvni neoficidlni zdvody se uskutecnily ve Spojenych Stétech Americ-

kych. Prvni evropskou soutézi se stalo Evropské mistrovstvi ve Svycarsku roku 1993,
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1 Télesné postizeni

Obrazek 2. Priklad atletické protézy (Technet.cz, 2012)

kde byl tento sport zarazen do kategorie kolo na ru¢ni pohon. Prukopnici sériové vyroby
byli Heino Schnul a Wolfgang Peterson, zahédjena byla roku 1995 (Hanusova, 2010). Z4a-
roven probihalo neustélé zdokonalovani a zlepsovani, které umoznilo zvyseni efektivity a
komfortu.

Od roku 2001 vznikaly organizace jako European Handbike Federation (EHF) a také
World Handbike Federation (WHF), které v soucasnosti poradaji vSechny soutéze a po-
hary. Od roku 2004 je handcycling zafazen mezi paralympijské sporty (Disabled sports
USA, 2014). Je uznavan také cyklistickou federaci (UCI) jako cyklistickd disciplina (To-
manek, 2014).

1.4.1 Konstrukce handbiku

Kyncl (2011) ve své préci popisuje handbike jako dopravni prostiedek, ktery je tvoren
pevnym ramem, na kterém jsou umisténa tii nebo ¢tyri kola. Kolo je vétSinou tvoreno
jednim pfednim kolem vepredu a dvéma stabiliza¢nimi koly vzadu, mezi nimi je sedacka.

Handbike je fizen a pohanén pazemi. Nad sedackou je umistén prevodnik spole¢né s fi-
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123 4 5 67 8 910 11 1213 14 15 16 17

1- plast, 2 - rafek, 3 -paprsky, 4 - zadni kola, 5 - pitnd lahev, 6 - polohovatelnd opérka, 7 - sedacka, 8 - ram, 9 - pfevodnik, 10 - kliky s
pakovymi ménici, 11 - brzdové paky, 12 - lanka od brzd a méniéi, 13 - pfedni brzdy, 14 - fetéz, 15 - ménic, 16 - ram pro zavés nohou, 17
- pfedni kolo

Obrazek 3. Priklad handbiku s popisem jednotlivych ¢asti

(Spokesnmotion.fr, 2012 — upraveno)

ditky, diky némuz je kolo uvadéno do pohybu. Na fiditkach neboli gripech jsou umistény
dvé na sobé nezévislé brzdy, které pomahaji ovladat predni kolo. V predni ¢asti ramu je
umistén zavés pro dolni koncetiny. Sedacka je polohovana bud vsedé nebo vleze, zalezi
na preferenci modelu. Existuje mnoho variant, ale konstrukce vsedé je jednou z nejpou-
zivanéjsich. Na prvni pohled se miize zdat, ze konstrukce handbiku nema nic spole¢ného
s konstrukei bézného kola, opak potvrzuji Kyncl i Sedlackova (2011; 2011). Az na nékolik
specifickych prvki jsou si s béZnym kolem velmi podobné, diky tomu je mozné je umis-
tit i do béznych servisi. Pro pfedstavu je na Obrazku ¢. 3 ukdzana podoba klasického
handbiku.

Ceny handbiki se lisi. Zalezi na materidlu a pozadavcich sportovce. Stejné jako pii
nakupu bézného kola plati, ¢im kvalitnéjsi tim vyssi cena. Konstrukce je vétsinou vyro-
bena z duralovych ¢i ocelovych materialt. Vyvoj takové konstrukce je finanéné nakladny
a tak zakladni cena kola vétsinou za¢ind na sto tisicich. S dalsimi pozadavky cena stoupa.
Sportovci vSsak mohou investovanou ¢astku snizit pomoci sponzorskych darti a nada¢nich

fondu (Cvincekova, 2012).
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Obrazek 4. Priklad silni¢niho handbiku (mtbs.cz, 2010)

1.4.2 Déleni handbiki

Vybér kol na trhu je velky. Zalezi na tom, kdo jej pouziva a k jakym tcelim. Sedlackova
(2011) je rozlisuje na dva zékladni druhy: Kolo pfipojené k ortopedickému voziku a
specializovand konstrukce handbiku. Kyncl (2011) definuje jesté jeden druh handbiku,
ktery je urcen jen pro sjezd kopcu a je konstrukéné jinak reSen. Avsak pro ucely této
prace lze uvazovat jesté nad jinym rozdélenim, z hlediska pouziti do tii kategorii, stejné

jako u béznych silni¢nich kol: silni¢ni, trekingové a horské (Landa & Liskova, 2004).

e Charakteristika silni¢niho handbiku je stejnd jako u béznych silni¢nich kol. M4
leh¢i konstrukei, pneumatiky i rafky jsou tzké s minimalnim vzorkem. Je urceno
pro dalkové trasy a jizdu na zpevnéném povrchu bez dér a vymolti. Poloha jezdce
je vétsinou v leze kvili aerodynamice. Do této kategorie spadad naptiklad model
Recumbent Fork Steer Handbike. Vyskytuji se vsak i handbiky s polohou sedu, kde
jsou zapojeny nejenom paze ale celd horni polovina téla, handbike nemé zadovou
opérku nebo minimélni. Pfikladovym modelem je Carbonbike EvoJet na Obrazku

¢. 4.

e Horska kola jsou specifickd svou robustni konstrukei, téz$im ramem, Sirsimi pneu-
matikami i rafky, vysokym dezénem, odpruzenymi vidlicemi pro komfortnéjsi jizdu.

Horské kolo je urcéeno do nezpevnénych terénu jako treba lesni, polni ¢i strmé ka-
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Obrazek 5. Priklad horského handbiku (bpv.noquestionbike.eu, 2012)

menité cesty. Nejsou vSak vhodné pro klasickou silni¢ni jizdu. Jednim z divodt
je vyssi valivy odpor, tézsi konstrukce atd. Do této kategorie bych zaradila také
kola, ktera jsou pouzivana pro sjezdy, napiiklad model No Question BPV. Tento
handbike je vybaveny 4 koly, které maji kazdé svou brzdu. Sedacka je umisténa
vyse. Protoze se jedna o sjezdovy model neni zde umistén pohon pro jizdu vpred.

Riditka jsou pevné, umisténa nad piednimi koly, viz Obrézek ¢&. 5.

e Trekingové kolo, je kombinaci predchozich, je urcéeno hlavné pro rekreac¢ni turistiku
¢i cesty do prace. Na konstrukci se mohou pripojit dalsi nosné konstrukce, které
umozni cestovani na delsi vzdalenosti (Landa & Liskovd, 2004). Handbiky tohoto
typu jsou vétsinou v poloze vsedu, ktery nabizi lepsi rozhled, obecné je jeho jizda
pomalejii. Clovék se opira o podlozku a vyuziva jen praci pazi. P¥ikladem je model
The Top End FORCE G, uvedeny na obrazku ¢. 6, ddle model Kozoroh ¢i voziky

s pridavnym kolem (clip-on).

Razeni handbiki podle téelu jizdy je sice pomérné elegantni, nicméné situaci sté-
zuji vyrobci, kteri ¢asto parametry misi. Striktn{ rozdélovani do skupin proto také neni
aplné idealni. Dulezitéjsi je charakterizovat vlastnosti handbikt pro lepsi prehlednost,
ale zfejmé neni potfeba techniku jizdy detailné zkoumat. Podrobnéjsi charakteristika
handbiku je uvedena v praci Engelové (2007) a Sedlackové (2011).

Handbike je konstruovan tak, aby byl funkéni a dodrzoval limity, které jsou stanoveny
Zakonem o provozu na pozemnich komunikacich ¢. 56/2001 Sb. Je tedy presné charakte-
rizovan vyskou posedu, sitkou posedu, hmotnosti, velikosti kol ¢i ithlem otaceni vozidla

(Kyncl, 2011).
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Obrazek 6. Priklad trekingového handbiku (Invacare.com, 2014)

1.4.3 Handbike na cestach

Handbike je rozmérové prostorny a pro lepsi premistovani je mozno jej slozit a prevést
autem ¢i vlakem. Diky tomu je mozné cestovat i do jinych zemi. Prikladem mohou byt
expedice tii handbikerti do Izraele (3handbikers, 2014).

Zakladni vybaveni pro cestovani na handbiku je podobné jako v klasické cyklistice,
napi. napojova lahev, cyklistickd helma, brasny a cyklistické rukavice. Je dobré si také
vzit cyklistické puncochy, ndhradni dusi a nafadi (sadu imbusovych kli¢i, nytovacku
atd). Je dulezité mit také v zadni ¢asti handbiku vystrazny praporek, ktery zlepsuje
viditelnost jezdce. Handbike je kvuli stabilité a aerodynamice posazen nizko a je tak
snadno prehlédnutelny. Praporek zlepsuje jeho viditelnost, pro dalsi zlepsSeni viditelnosti
je dobré mit reflexni obleceni (Engelova, 2007).

Pravidelny pohyb je jednim z predpokladt zdravého a kvalitniho zivota (JeSina et al.,
2011). Pohyb na kole je vybornym prostiedkem pro posileni svalstva, zlepseni celkové
kondice a odbourani stresu. Jizda je také vyuzivana jako rehabilita¢ni prostiedek. Cha-

rakteristickym prvkem je kontinualni prace, kterd umoznuje télu adaptovat se na pri-
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méfenou zatéz, tim rozvijet svalovou hmotu a funkénost kardiovaskularniho systému
(Landa & Liskova, 2004). Stejny princip funguje také u handcyklingu, pouze misto no-
hou pracuji ruce. Handcykling jako cyklistickd disciplina také rozviji svalovou hmotu
hornich koncetin a zlepsuje funkénost kardiovaskuldrniho systému (Rise adaptive sports,
2007). Handcykling je jednou z nové se rozvijejicich pohybovych aktivit, a proto je také
predmétem mnoha vyzkumil. Jeden z nich napriklad potvrdil pozitivni plisobeni hand-
cyklingu na ¢lovéka. Pohyb na handbiku je uc¢innéjsi a efektivnéjsi nez u voziku (Arnet
et al., 2012). Co se tykd vyuzivani cyklostezek handbikery, podle Evropskych stanov, je
nutné umoznit pohyb vsem obcantim bez ohledu na jejich omezeni. Proto je povinnosti

kazdého provozovatele cyklostezky, aby udrzoval jeji pristupnost pro vSechny.
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Praptvodni zivotni dispozici kazdého clovéka je jeho télesna zdatnost. Vime, Ze se
nasi predkové v minulosti zivili sbérem a lovem. Mira jejich télesné zdatnosti vypovidala
o pravdépodobnosti jejich preziti. Fyzicka prace zivila ¢lovéka celou historii avsak postu-
pem casu fyzickou préci zjednodusily stroje. Pohyb ustoupil z naseho Zivota natolik, Ze
jsme prestali premyslet o disledcich, ackoli télo potiebuje neustaly pohyb, aby se branilo
degeneraci organizmu.

V soucasnosti je prospésnost pravidelného pohybu zapominana a lidé se spiSe upinaji
k maximalnimu jednorazovému vycerpani. Je vSak dilezité poznamenat, ze pravidelna
pohybova ¢innost vede ke zvyseni télesné zdatnosti, jednordzové vycerpani télo spise
poskozuje. Principem zvySeni télesné zdatnosti je naruseni homeostéze (rovnovihy) téla
pri primeétrené intenzité zatizeni. Pii pravidelné télesné ¢innosti si télo zvykne a dochazi
k adaptaci na zatéz.

Pohybem nejenom zvysujeme svou télesnou zdatnost, ale je pro nés prilivem informaci,
prinasi rozvoj v psychické i socidlni oblasti. Mobilita ndm umoznuje ziskdavani novych
zazitkld. Pokud se nepohybujeme, nové podnéty neprichazeji. Podobné je tomu u po-
stizenych. V soucasnosti existuje snaha to zménit v rdmci oboru Aplikované pohybové
aktivity. Jde o poskytnuti prostoru lidem s handicapem k poznévani a vniméani novych
impulzi. Tento obor pusobi v oblasti volného ¢asu. Podobnym oborem, ktery se zabyva
¢lovékem a jeho pohybem ve volném case, je rekreologie. Vénuje se lidem obecné, neza-
méfuje se na osoby s postizenim. Z rekreologického pohledu je brana pohybova aktivita
ve volném case jako prostiedek regenerace (Dohnal, et al., 2009). Aktivnim pohybem je

mozné 1épe a rychleji dat do poradku télo a tim harmonizovat celého ¢lovéka.

2.1 Cestovni ruch

Kazdy touzi zahlédnout kousek svéta, ktery prindsi poznani ¢i cenné zkusenosti. Zku-
Senosti z cest jsou také zddané v pracovni roviné. Cestovani je charakterizovano jako
premistovani se z jednoho mista na druhé. Pokud se jedna o cestovani v masivni mire,
tyto sluzby muzeme definovat jako cestovni ruch (Kotikovd, 2013). Ten se netyka pouze

spolec¢nosti a chuti lidi cestovat, ale také ekonomiky.
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Déleni neni jednotné, zalezi na uhlu pohledu. Jedno z déleni, které uvadi Svétova
organizace cestovniho ruchu (In Kotikova, 2013), se tykd motivu. Patii sem kategorie:
obchodni cesty, 1écebné cesty, navstévy pribuznych a pratel, nabozenské tcely, ale také
volny Cas, rekreace a dovolena. Volny cas je obdobi, které je definovano jako cas, kdy
¢lovék neni svazovan povinnostmi a mize si vybrat jak jej naplni. Rekreace je zase
aktivnim naplnénim volného casu tak, aby se télo 1épe a rychleji zregenerovalo. Posledni
pojem dovolena je casto zaménovan s rekreaci, ale rekreovani se nemusi znamenat odjezd
na dovolenou. Dovolend muze znacit také pasivni traveni volného casu. Do kategorie
volny ¢as, rekreace a dovolend spadé také cestovani pomoci jizdniho kola, které je v Ceské
republice pomérné oblibené (myslim rekreacni jizdu na kole).

Rekreaéni cyklistika je v Ceské republice populdrni aktivitou, a je proto mozné si na
ni zalozit podnikani. Priliv financi, nova pracovni mista, zvyseni popularity kraje, to
jsou vyhody, které s sebou muze podnikani v oblasti rekreacni cyklistiky prinaset. Pri-
nos, ktery by mohl rozvoj cestovniho ruchu vnést také do ekonomiky Zlinského kraje,
je vedeni kraje znamy, a proto byla vytvorena Centrala cestovniho ruchu Vychodni Mo-
ravy jako integrované stredisko pro tuto oblast. Toto centrum vytvari projekty, navazuje
spoluprice, poméha s propagaci, tvori mapy a priuvodce Zlinského kraje (Zlinsky kraj,
2013a,b). Také podporuje oblast cestovani na kole. Jizni a Vychodni Morava je oblibe-
nou destinaci pro cyklisty. Jeji ¢lenitost a cyklostezky lakaji ¢im dal vice navstévnikua
(Vychodni Morava, 2014).

V knize Nové trendy v nabidce cestovniho ruchu se Kotikova (2013) zminuje o ces-
tovnim ruchu v souvislosti se skupinou osob s handicapem. Indrova (In Kotikovd, 2013)
popisuje znaky, které se s touto skupinou poji. Zaprvé, se skupina vyznacuje véasnou
organizaci, ddle je schopna cestovat i mimo hlavni sezénu. Socidlni cestovni ruch je kau-
zou, kterd se esi nejen na narodni ale i na nadnarodni trovni. Socidlni cestovni ruch je
v podstaté cestovni ruch nejvétsi skdly lidi bez rozdilu a mnozstvi specidlnich pozadavku
(Indrova, 2008).

Podpora socidlniho cestovniho ruchu se odehrava na zakladé Narodniho programu ces-
tovniho ruchu pro rok 2010-2013. Tento program je financovan z Evropskych socidlnich
fondu a ze statniho rozpoc¢tu Ministerstva pro mistni rozvoj. Pod jeho zastitou byl vypsan
podprogram Cestovni ruch pro vSechny. Souc¢ésti je i moznost zadat o finanéni podporu

od 1 do 5 miliont korun na zpristupnéni objekti pro vSechny (Ministerstvo mistniho

32



2 Rekreace

rozvoje CR, 2009). Pro léta 2010-2013 byla moznost ziskani finanéni podpory prodlou-
zena. Od roku 2011 se program zabyval i cykloturistikou a vytvorenim bezbariérovych
podminek v této oblasti (Kotikova, 2013).

Dalsim Evropskym projektem pro tvorbu bezbariérového zazemi je Projekt EDEN,
ktery se snazi o zatraktivnéni méné zndmych regionalnich lokalit. V roce 2013 se projekt
zameéril na cestovani bez bariér. Vznikl ve spolupraci s ptrispévkovou organizaci Czech-
Tourism, ktera se zabyva cestovnim ruchem v celé Ceské republice (byla zaloZena v rdmci
Ministerstva pro mistni rozvoj). Organizace CzechTourism vypsala soutéz, v niz se re-
gionalni lokality uchézely o ziskani ocenéni za bezbariérovost a pristupnost pro osoby
s handicapem. Soutéze se zicastnilo 15 lokalit, které prezentovaly své moznosti. Vitézem
soutéze se stala lokalita Lipno. Dalsi informace o projektu a destinacich jsou uvedeny
v publikaci Cestovani bez bariér (Macki, 2013; CzechTourism, 2010). Zde jsou uvedeny

jen nékteré projekty, které se poji k socidlnimu cestovnimu ruchu.

2.2 Cyklistika

Rychtecky (In Fojtik, 2011) ve svém vyzkumu mapuje nejpopularnéjsi aktivitu mla-
deze v Ceské republice. V jeho zebfi¢ku se cyklistika umistila na prvnich p¥ickach a to
u divek pfimo na prvnim misté a u chlapct na druhém, hned vedle fotbalu. Nespor (2013)
uvadi, ze jizda na kole je u nas fenoménem. Jako vyhody jsou uviddény mensi ekologicka
zatéz, mensi nehodovost, mensi provozni naklady. Déle také zvysSeni télesné zdatnosti a
snizeni rizik onemocnéni srdce a cév, obezity ¢i hypertenze. Dalsim plusem je finanéni
nenarocnost. Nejvyhodnéjsim zptsobem jak vytvorit idealni podminky pro cyklistu, je
vyhradit ji prostor. Vétsinou se jedna o vybudovani cyklostezky ¢i cyklistického pruhu.
Cyklisté ale nejsou jedini, ktefi vyuzivaji cyklostezku. Slouzi chodciim, in-line bruslaiim
¢i handbikerim a dalsim jak pro rekreac¢ni tcely, tak pro cesty do price. Diky vybudovani
téchto tras se zvysila bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich. Proto je imyslem
vlady ve stavéni pokracovat, aby doslo ke zvyseni bezpecnosti na silnicich, snizeni emisni
zateéze, nakladi na parkovani atd. (Central MeetBike, 2013).

Ceské republika se nachédzi ve stiedu Evropy a vedou skrz ni rizné dalkové cesty, které
vytvareji spojnice napii¢ celym kontinentem. Mezi nimi jsou i dalkové cyklotrasy pod

nazvem EuroVelo, ty umoznuji cestovat cyklistim po celé Evropé. U nas se konkrétné
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jedné o ¢tyri pripady, Trasa stfedni Evropou, Sluneéni trasa, stezka od Baltu k Jadranu
a posledni je Zelend opona. Zminuji tyto cyklostezky proto, ze Cyklostezka podél Batova
kanélu je soucésti jedné z nich (Ceskojede, 2011b).

Ceské republika spustila na zékladé podpory z Evropské unie Narodni strategicky
plédn rozvoje cyklistické dopravy pro rok 2004-2011. Na zakladé toho byl také vytvoren
navazujici program pro léta 2011-2020. Tento program je schvalen vladou a ta se zavazuje
k jeho naplnéni. Prioritou strategie je naddle budovani tras EuroVelo, regionalnich tras

i cest v jednotlivych krajich napt. podél Moravy (Central MeetBike, 2013).

2.3 Zlinsky kraj

Ceské republika je rozdélena do 14 kraji. Jednim z nich je Zlinsky kraj. Rozklada
se na uzemi Stredni Moravy a sahd az k hranicim se Slovenskem. Rozloha ¢ita 3963
metru ¢tverecnich. Ve své spravé mé okresy Kromériz, Vsetin, Zlin a Uherské Hradisté.
Tento kraj je specificky kopcovitym charakterem krajiny. Chiiby a Bilé Karpaty tvori
dvé dominanty kraje oddélené od sebe fekou Moravou. Tato pohoii jsou také chranénymi
krajinnymi oblastmi.

Jednou z nejzajimavéjsich turistickych destinaci Chfibi je hrad Buchlov, ktery se tyci
na kopci stejného jména ve vysce 500 metri nad mofem (Balajka & Brandos, 2007).
Jednd se o historicky zajimavou lokalitu, kterd je obklopena lesnim porostem. Pfi jizdé
po Cyklostezce podél Batova kandlu se mizeme kochat touto dominantou po pravém
brehu feky Moravy na Uherskohradistsku. Na druhém biehu Moravy pokracuji déle jedny
z nejvétsich evropskych pohoif, Karpaty. Na hranici Ceska a Slovenska se rozkladaji
Bilé Karpaty, které jsou soucasti Zapadnich Karpat. Nejvyssi horou je Velky Javornik
Cerveny Kamen ¢ Lednicky hrad (Brandos, 2004). Zde je uvedeno jen nékolik lokalit,
které je mozné navstivit.

Reka Morava je jednou z nejvétsich ¢eskych fek. Podle ni je také pojmenovano tizemi,
kterym protéka. Jeji tok je na tizemi Ceské republiky rozdélen na Hornomoravsky a
Dolnomoravsky tval. Oba se mimo jiné rozkladaji na dzemi Zlinského kraje. Hornomo-
ravsky se rozklada v okrese Kromériz a dale od okresu Zlin smérem na Uherskohradistsko
se rozklada Dolnomoravsky, ktery déle pokracuje do Jihomoravského kraje (Republic,

2007). Reka Morava piivodné tekla v meandrech, oviem kviili ¢astym povodnim byl jeji

34



2 Rekreace

tok zregulovan a napiimen. V nékterych castech tece stale ve svych prirozenych brezich.
Prekracuje hranici se Slovenskem na svém 284,5 kilometru. Na Slovenském tizemi se vléva
do Dunaje a jeji celkova délka je 354 kilometrt. Absolutni spad ¢ini rozdil 1232 metrt
(Povodi Moravy, 2010). Prevyseni feky Moravy vysvétluje, pro¢ musi byt na Batové
kanale vybudovany plavebni komory.

Mezi Otrokovicemi a Rohatcem byl v letech 1934 az 1938 vybudovan Bativ kanal.
V soucasnosti slouzi k rekrea¢nim tceliim, pro plavbu na motorovych ¢lunech protoze
tok je takika nulovy. V letni sezoné je mozno si zaptijcit lodku ¢i se nechat svést vétsimi
lodémi s plavebnimi rady (Zlinsky kraj, 2013c).

Uzemi Zlinského kraje pokryvé zhruba ze 40 procent lesni porost a z 50 procent zemé-
délska ptda. Vsetinsko je kopcovité, proto jsou zde spise lesy. Naopak na Uherskohra-
distsku se vyskytuje prevazné zemédélskd ptida. Geograficka rtiznorodost kraje nabizi
mnoho moznosti, napriklad slézani skalnich atvari.

Kraj také nabizi unikatni architekturu, lazenska zarizeni, historicky zajimava mista
(napf. z obdobi Velkomoravské fiSe), skanzeny, vinafské oblasti, atd. (Zlinsky kraj,
2013b). Setkévaji se zde ti geografické a etnografické oblasti: Valassko, Slovacko a Han4.
Kazda z nich je specificka architekturou, zvyky a tradicemi, které se udrzuji dodnes. Tra-
dice a zvyky se mohou ménit od vesnice k vesnici.

V oblasti se nachazi mnoho zndmych pamétek, napiiklad Radhost, Velehrad, Hostyn
¢i hrad Buchlov, které lze navstivit také na kole. Diky vybudovanym cyklostezkam je
mozné se z téchto mist napojit az na vinaiské stezky Jihomoravského kraje a dostat se

az na hranice se Slovenskem (CzechTourism, 2010).

2.3.1 Cyklostezka podél Batova kanalu

Jednim ze stézejnich lakadel Zlinského kraje je Bativ kandl. Jednd se o unikatni
stavbu, kterd slouzila ptivodné k zavlazovani a k prepravé paliva pro firmy Tomaése Bati.
Tvori ji systém umeéle vytvorenych plavebnich komor a vodnich cest, které se v urcitych
¢astech poji s prirozenym korytem teky Moravy. Délka Batova kandlu je 52 kilometri.
Dnes je vyuzivana k rekreacni plavbé lodi (Batuv kanal, 2014). V piistavech je mozné
vyuzit dalsich moznosti: obcerstveni, muzei, pamatek nebo volnocasovych aktivit. Stezka
je tedy vhodné pro vylety i dovolené (Cykloservis, 2010). Jako vodni cesta je Battuv kanal

jednou z nejnavitévovandjsich atrakei Vichodni Moravy (Ceskojede, 2011a).
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V okoli se od roku 2001 zacalo s vystavbou cyklostezky ¢. 47 s nazvem Cyklostezka
podél Batova kanalu, vede z Krométize do Hodonina a spojuje tak dva kraje, Zlinsky a
Jihomoravsky. V obdobi let 2001 az 2009 byla vybudovéna jeji znacné ¢ast (Ceskojede,
2001). Stavba probihala po usecich mezi jednotlivymi obcemi. O finanéni naklady se p¥i-
tom podélily Evropské fondy a Zlinsky kraj. Slavnostni otevieni probéhlo 24. dubna 2010
(Zackovd, 2010).

Celkova délka je vice nez 80 kilometri, z toho zna¢nd ¢dst ma asfaltovy povrch (asi
50 km) (Mésto Kromeériz, 2014). V urcitych ¢astech je provoz sveden na silni¢ni komu-
nikaci s nizsi frekventovanosti. Cyklostezka zac¢ind v turisticky zajimavém misté, v Kro-
UNESCO. Cesta pokracuje déle pres Kvasice a Otrokovice. V téchto mistech se zatim
nepodarilo vybudovat samostatnou trasu, proto musi cyklisté vyuzit ¢astecné silnicni
komunikace (Ceskojede, 2011a). Podle plant by se vsak letos mélo zacit s vystavbou
nové ¢asti (CTK, 2014b).

Z Otrokovic do Napajedel je cesta vybudovana az po silniéni most v centru mésta.
Cyklostezka déle pokracuje po nezpevnéné a jinak neupravené plose. Pokud se cyklista
chce této trase vyhnout, je nutné pokracovat po silnici dale do mésta a pres frekven-
tovanou kfizovatku ve sméru na rekreacni areal Pahrbek. Podle starostky Napajedel se
bude v tomto tseku cyklostezka dokoncovat dale pod mostem a bude navazovat na ulici
oznacenou jako Pod zahradkami, kde je mozné se napojit na cyklotrasu po mistni komu-
nikaci az k aredlu Pahrbek. Toto slozité feSeni trasy vzniklo kviili problému souvisejicim
s vyhledavanim a vyjednavanim vlastniki pozemkt (CTK, 2014a). Pivodni trasa totiz
méla vést podél reky Moravy.

7 aredlu Pahrbek vede cesta po levém biehu feky Moravy az do Spytihnévi, kde
pokracuje pfes most na pravou stranu brehu reky Moravy a pak dale podél Batova kanalu
az do Starého Mésta. Odtud turisté mohou vyuzit cestu pres Kostelany nad Moravou,
nebo pres Uherské Hradisté a Kunovice. Trasa pres Kostelany konéi v Nedakonicich,
z Kostelan lze navazat na cyklostezku pred Ostrozskou Novou Vsi. Naopak kratsi varianta
je pres centrum Uherského Hradisté a dale piimo do Kunovic, Ostrozské Nové Vsi smérem

na Uhersky Ostroh a Veseli nad Moravou.

36



2 Rekreace

A7 sem je vedena cyklostezka po asfaltové zpevnéné plose. Déle smérem na Straz-
nici a Hodonin je trasa vedena prevazné po polnich cestach a mistnich komunikacich.
Ptvodnim imyslem narodni strategie byla dostavba cyklostezky s asfaltovym ¢i betono-
vym povrchem. Diky pozemkovym sportim vsak tato varianta neni moznéa. Proto se kraj
uchylil k ndhradnimu feseni, kdy jsou vyhrazeny finance jen na opraveni ¢i zpevnéni
hrazi jak je uvedeno v nérodni strategii (Central MeetBike, 2013). Cyklostezka konci
Hodoniné, kde lze navazat na dalsi cyklotrasy. Na Obrazku ¢. 7 uvedena také oficidlni
mapa z webovych stranek Bafova kandlu s aktivitami.

Cyklostezka ¢. 47 je soucasti evropské stezky EuroVelo ¢. 4 spojujici Roscoff a Kyjev.
Celkova délka trasy je 4 000 km. Vede napii¢ celou republikou a spojuje Jizni Moravu se
Slezskem, odkud déale pokracuje do Polska. Také je soucasti ddlkové trasy ¢. 4 s nazvem
Moravska stezka, kterd poji Jeseniky s Lednicko-Valtickym aredlem (Ceskojede, 2011b).
Podle monitoringu navstévnosti cyklostezky podél Batova kandlu, ktery byl proveden
v roce 2011, bylo identifikovdno az 2255 uzivatelt za den v Uherském Ostrohu (Nadace
Partnerstvi, 2010). V roce 2012 bylo naméfeno o vikendu az 2 012 cyklist (Krystynikova,
2012). Z toho vyplyvd, ze cyklostezka je hojné navstévovana.

Protoze je trasa cyklostezky vedena podél feky Moravy, bylo mozné vyuzit priro-
zené vytvorenych tras v niziné. Diky malému prevysSeni, bezpecné jizdé a asfaltovému
povrchu na vétsiné trasy, je vhodnd i pro rodiny, seniory a télesné postizené (CzechTou-
rism, 2010). V roce 2010 byla cyklotrasa ocenéna portalem Kudy z nudy cenou redakce
(Batuv kanal, 2014). Pravé pristupnost a vyuzitelnost stezky pro télesné postizené nas
bude blize zajimat. Tato prace se bude zaméfovat na hodnoceni jedné z nejnavstévova-
néjsich cyklostezek Jizni Moravy (CzechTourism, 2010) z hlediska bezbariérovosti pro
handbikery. Mérici metoda je uzptisobena k posouzeni okolnosti, které vétSina intakt-
nich lidi nepostiehne. Popisu metody a vysledkiim se budeme vénovat v dalsich ¢astech

prace.
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Za zazitky na Battv kanal!

5 Tlumacov
laseny Zemsky hiebcinec (www.hrebcinectlumacov.wz.cz).
tel.: 577 929 023, 724 368 378, www.tlumacov.cz

Kroméfiz

Mésto unikatnich pamatek UNESCO
(Arcibiskupsky zamek a zahrady,
www.azz.cz), jedinecna obrazarna,
mincovna, muzea (www.muzeum-
-km.cz) a pod zamkem vinné sklepy
(www.arcibiskupskesklepy.cz). Rada
namésti s honosnymi chramy,
ulickami i atulnymi hospadkami.
Rekrea¢ni aredl Bajda s bazénem
i brouzdalistém (www.bajda.eu),
moznost plaveb po fece

Moravé (www.pristavkromeriz.cz),

Otrokovice

Pristavisté u cyklostezky, moznost obcerstveni.
Mésgské koupalisté i vyhledavana rekreacni ob-
last Stérkovisté pro prirodni koupani i zabavu.
KVASICE www.otrokovice.cz

T~ Kvasice
Moznost BELOV

Napajedla
Pristavisté u ob¢ i

Fickowon ot ol obcerstveni pfimo { \ mésta jsou novorenesancni budova radnice, zamek
whli 'UWg’dke u (K‘;WWI Km DCVZ) u cyklostezky na ZLUTAVA \; (www.zameknapajedla.cz), slavny hfeb¢in (www.napajed-
i pestra nabidka cyklovyletd. Dvé mistnim hristi. lastud.cz). U feky, na trase cyklotrasy nové

lokality (2 x10 km) lakaji idealnim

chem vyznavace in-lind. Spytihnév "
tel./fax: 673 331 473, Pfistav Na Rejdé. Pijcovna
www.mesto-kromeriz.cz hausbotu, lodi, plavby &
pro skupiny s moznosti &
degustace vin i sestaveni
vlastniho programu, preprava kol, obcerstveni,
parkovisté, WC, sprcha. tel.: 603 802 691,
www.pujcovnalodi.cz, www.hamboot.cz SPYTIHNEV b

rekonstruovany rekreacni areal s ubytovanim
y Pahrbek, taktéz pristavisté www.pahrbek.cz.
1.1 577 944 247, 737 230 563,
www.napajedla.cz

Modra (4 km ZER

od Starého Mésta) &t
Archeologické nalezité,
rozhledna i vyhledavany
archeologicky skanzen.
www.archeoskanzen.cz

e BaBICE -

Pristavisté, obcerstveni, WC, sprcha. . A .

Moznost stanovani. Bezbariérovy pristup. U,"erske H_radlsse Metropole Slovécka,
sidlo muzea i galerii (www.slovackemuzeum.cz),

déjisté mnoha akei (napf. www.Ifs.cz,

www.slavnostivinauh.cz) a pokladnice architektury

posoy | archeologie.Vinafské zazitky nabizi sklepy

v Maraticich, zabavu, sport a relaxaci zase aqua-

park (www.aquapark-uh.cz), pfistav i cyklostezka.

Poloha mésta je idealni pro nadherné vylety

na kole a in-linech do vsech stran.

tel.: 572 525 525-6, www.uherske-hradiste.cz,

www.slovacko.cz

Velehrad

(5 km od
Starého Mésta)
Vyznamné poutni
misto, nadherna

Staré Mésto |

Pristav, ptjcovna hausbétd a lodi,
vecery s country skupinou, ob-
Cerstveni, hlidané parkovisté, WC,
A ey : sprcha, tel.: 774 490 344,
barokni bazilika. p 604 506 912, www.lode-hausboty.cz

Na nadvofi v roce 1990 slouzil Bohaté archeologické nalezy - Pamatnik Velké

msi papez Jan Pavel Il. o000 5 Archeologické nalezisté Na Spitalkach.
v_vww.velehrad.cz, www.slovackemuzeum.cz
http://velehrad.maticevelehradska.cz tel./fax: 572 541 009, www.stminfo.uh.cz

KOSTELANY H
NAD MORAVO KUNOYICE

UHERSKE
HRADISTE

Kunovice

. Mimo fady pamatek a akei (napf.
Jizda kral) si nenechte uijit Letecké

muzeum (www.slovackemuzeum.cz)

a nabidku adrenalinu s Iétanim

spojenou s tandemovymi seskoky. www.lkku.cz

EtelA/fax: 572 549 999, www.mesto-kunovice.cz

Brestek - balonové létani
Noveé centrum balonového létani. Nejvétsi balon v CR
az pro 12 pasazérd. www.balony.eu

Zamek Buchlovice Kostelany nad Moravou |

(8 km od Starého Mésta) Pristavisté, stezka vedouci v
Prosluly zamek, prekrasna _ zKostelan az do Starého & 0STROZSKA Ostrosska Nova Ves
zamecka zahrada, sbirka Meésta je vhodna i pro milovni- KOVA VES

Sirnaté lazné (www.laznenovaves.cz),
golfové hristé (www.gcuh) a Slovacke
mofe - ostrozska jezera, vhodna k letni
rekreaci i vodnim radovankam.
WWW.0nves.cz

fuchsii i 300 let stary sklep ky in-linG. Technicka pamatka B

- Galerie vin z celého Slovacka a Mora- - nytovany most z roku 1912.
vy, www.zamek-buchlovice.cz. Muzeum
Podhradi. E tel./fax: 572 595 996,

http://tic.buchlovice.cz Uhersky Ostroh

Dominantou mésta je za-

mek, ktery je spolu s histo-

rickym naméstim chranény

jako méstska pamatkova

zona, pristavisté.

[Fltel.: 572 503 960,

724 159 213, www.uhostroh.cz

UHERSKY
OSTROH

g

Hrad Buchlov

(16 km od Starého Mésta)

Dle ankety MF DNES nejkrasnéj-
&i pamatka CR, patii k pokladtim
ceské rané gotiky.
www.hrad-buchlov.cz

Veseli nad Moravou
Informaéni centrum Batova
kanalu, pristav a pristavisté.

CA Bativ kanal s.r.o.

tel.: 518 322 400,

603 579 456, www.batakanal.cz

LEGENDA: Straznice
neregulovany Usek vodnicesty | Pistav, tel.: 603 371 350, Vnorovy
mm figni Gsek vodni cesty pijéovna lodi a motorovych - Plavebni komora Vnorovy |
W kanalovy Gsek vodni cesty €lund, plavby pro skupiny, s Pristay, tel.: 602 815 874,
o plavebni komora ‘nocleh v obytné lodi &i bliz- www.batuvkanal.cz
£ plavebni komora planovana kém kempu, parkovitSCE
. : www.bataknalodi.cz .
¢ 3 jez Petrov - Plavebni komora Petrov
; @ pristav Soubor pamatkové chranénych vinnych sklepu ,Plze®.
5 O pristavisté Pristav, tel.: 606 252 806, www.batakkanal.cz
3 O planované pristavists Pdjcovna lodék, tel.: 732 288 960, www.vodni-turistika.cz
’?;L =P sjezd dovody R
g [ e cyklostezka podél kanalu = Sudomeéfice-Vyklopnik
g| & mos Piistav, tel.: 732 141 614,
N www.batak-pujcovnalodi.cz
Hodonin
Pristav, Skalica

tel.: 603 281 591,
603 281 290, 7
www. pristavisteujezu.cz

Pristav, tel.: +421 908 776 127,
www.prvaplavebna.sk

Obrézek 7. Mapa Cyklostezky podél Batova kanalu (Vychodni-morava.cz, 2011)
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Cilem této prace je inovovat metodiku pro monitoring bezbariérovosti cyklotras urce-
nych pro handbikery.

K naplnéni byly stanoveny néasledujici diléi cile a k nim relevantni tikoly:

1. VytvoTeni inovované metodiky ke zhodnoceni kvality cyklostezky z pohledu hand-

biker.
Vyhledéani a nastudovani existujicich hodnoticich metodik a jejich komparace.

)
b) Vytvoreni inovované metodiky hodnoceni na zdkladé ziskanych znalosti.
) Pripominkovani metodiky handbikery pomoci volného rozhovoru.

)

Provedeni druhotného strukturalizovaného pozorovani na zakladé ovéreni me-

todiky v praxi.
e) Vyhodnoceni strukturalizovaného pozorovani a vytvoreni doporuceni pro
praxi.
2. Ovéreni znalosti a zkusenosti irednikti s handcyklingem a zvyseni moznosti nava-
zani spoluprace s nimi na zlepsovani bezbariérovosti cyklostezky.
a) Vytvoreni ankety vlastni konstrukce.
b) Rozeslani vytvorené ankety elektronickou postou.

¢) Vyhodnoceni ankety a zpracovani zavéru.
Ke stanovenym dil¢im cilim byly urceny vyzkumné otazky:

1. Je mozné vyuzit inovonavé metodiky pro monitoring cyklotras i jinymi osobami

nez tvircem metodiky?

2. Je vybrana cyklostezka vhodna pro vyuziti handbikery?
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3. Jaké je povédomi o hancyklingu u vybranych relevantnich pracovnikt na komunalni

trovni?

4. Jaky je nazor vybranych relevantnich pracovnikii na vyuzitelnost ovérované cyk-

lostezky handbikery?

Ovéreni vyzkumnych otazek se vénuji rizné ¢asti prace. Otazce ,,Je mozné vyuzit ino-
vonavé metodiky pro monitoring cyklotras i jinymi osobami nez tvircem metodiky?“ se
vénuje overovani metodiky v praxi a druhotné strukturalizované pozorovani. Déle otazce
»,Je vybranad cyklostezka vhodna pro vyuziti handbikery?* se vénuje taktéz ovérovani
metodiky v praxi a druhotné strukturalizované pozorovani.

Povédomi o handcyclingu v otézce ,Jaké je povédomi o hancyklingu u vybranych
relevantnich pracovnikil na komunalni trovni?“ se vénuje anketa. Déale se anketa pta
na nazor o vyuzitelnosti cyklostezky handbikery: ,Jaky je nazor vybranych relevantnich

pracovnikt na vyuzitelnost ovérované cyklostezky handbikery? .
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Tato diplomova prace zahrnuje nékolik metod. Zaprvé jsem vyuzila dotazovaci metody
anketa vlastni konstrukce. Jeji rozsiteni mezi respondenty bylo dle zadani provedeno ve
smyslu signalniho prizkumu informovanosti povolanych drednich osob z dané oblasti.
Dale bylo cilem ziskani kontaktd pro pripadnou spolupraci na zlepseni bezbariérovosti
cyklostezky.

Také byla provedena komparace metodickych material, méla umoznit vznik inovo-
vané, specializované metodiky pro hodnoceni cyklostezek od samotnych handbikert.

V ramci prace byl také realizovan volny rozhovor, ktery byl veden na téma inovované
metodiky hodnoceni a zajistil zpétnou vazbu. Cilem rozhovoru bylo zlepseni ptizptisobeni
vzniklé metodiky cilové skupiné, tj. handbikertm.

V ramci ovérovani metodiky bylo také vyuzito metody druhotného strukturovaného
pozorovani. Pozorovani realizoval spolupracujici handbiker a jeho zédznamy byly vyhod-
noceny a zaznamenany v zavérecné zprave. Vysledky druhotného strukturalizovaného
pozorovani se nachazi v doporuceni pro praxi.

V kazdé z podkapitol uvadim zédkladni popis technik, charakterizuji vyzkumny soubor,

uvadim postup prace a informace o zpracovani vysledku.

4.1 Anketa

Metoda dotaznikového Setfeni, v podobé ankety, byla vybrana ke zjisténi informo-
vanosti Urednikt o handcyclingu protoze handcycling je velmi specificky sport a neni
predpoklad, Zze by s nim byli Grednici detailné obezndmeni, zaroven jsem chtéla zvysit
navratnost odpovédi zkracenim textu. V anketé jsou patrny tii casti, jedna se vénuje
védomostem a zkuSenostem, druhd laickému hodnoceni a tieti pripadné ochoté ke spo-
lupraci.

Respondenty byly tredni osoby, které jsou odpovédné za tdrzbu a dostavbu Cyklos-
tezky podél Bafova kanalu, déle osoby, odpovédné za cestovni ruch, kulturu ¢i dopravu
ve méstech a obcich podél vyse zminéné cyklostezky. Osoby byly vybirdny na zdkladé

prislusnosti a jejich kompetenci. Bylo vybrano a osloveno 21 osob, za kazdou obec byla
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zvolena pouze jedna osoba (u malych obci starostové). Zpusobem osloveni byl email.
Navratnost ankety byla jedna tretina, tj. 7 osob. Respondenti v pruzkumu uvadéli své
kontaktni tidaje, které budou zachovany, zbytek odpovédi je zpracovan anonymné. Pro
zpracovani ziskanych dat byly pouzity matematické a statistické postupy, zejména modus
a aritmeticky prameér. K tomuto tcelu byl pouzit program OpenOffice Calc.

U ankety je dulezité klast otdzky vécné a struéné (Walker, 2010). Podle typu je mtizeme
rozdélit na oteviené a uzaviené. V anketé byly zdmérné voleny hlavné uzaviené otazky,
protoze nam slo o jednoznacnost odpovédi, nebylo nutné zabihat do sitky. Uzaviené
otazky muzeme déle rozdélit na dichotomické a polytomické (Chréaska, 2007). Dichoto-
mické maji pouze dvé odpovédi, polytomické umoznuji vice odpovédi. V nasi anketé se
vyskytuji odpovédi prevazné dichotomické, z vyse zminénych divodi. Oteviené otdzky se
tykaly pouze popisu handbiku, aby anketa nenavozovala dojem védomostniho testu, ale
spise poskytla volnost k vyjadreni. Déle byla jako oteviend otdzka formulovana otazka
¢islo sedm, aby poskytla moznost k uvedeni kontaktu k navazani spoluprace. U jedné
otazky byla vyuzita skala s péti body, kde méli respondenti hodnotit bezbariérovost. Pét
bodi bylo oznac¢eno slovnim vyjaddienim, aby nedoslo k zaméné hodnoceni (pét bodu vs.
zndmkovani ve Skole).

Tento prizkum nebyl proveden mezi respondenty s vyhlidkou na vznik nové teorie, ani
se nebudeme snazit u jeho vyhodnocovani vysledky nijak zobecnovat, cilem dotazovani
bylo zjistit informovanost mezi vybranymi tredniky, piipadné s nimi navazat spolupraci
v oblasti vyuziti cyklostezky handbikery.

Anketa obsahovala sedm otazek, které byly rozdéleny do tii okruhii: védomosti a zku-
Senosti, laické hodnoceni a spoluprace. Otazky byly dle pravidel pro tvorbu dotaznika
Okruh védomosti a zkusenosti obsahoval nize zminéné otazky a pomahal ovérit tfeti vy-
zkumnou otazku ,Jaké je povédomi o handcyklingu u vybranych relevantnich pracovniku

na komundlni trovni?“:

e Slyseli jste nékdy o pojmu handcycling?

Tato otazka je uzavrend, dichotomicka. Byla zafazena jako prvni, protoze plni
motivaéni funkci. Odpovéd na ni je jednoduchd, formou ano/ne, zéroven pomaha

vzbudit zajem o problematiku.
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e Umeéli byste to vysvétlit ¢i popsat vlastnimi slovy?

Otéazka byla formulovana jako oteviend, rozvadi prvni otazku a jeji funkci je, blize

specifikovat védomosti respondentt a poskytnout jim moznost se vyjadrit volné.

e Setkali jste se nékdy osobné s handbikerem?

Podobné jako prvni otdzka je uzaviend, dichotomickd s moznostmi ano/ne. Je
jednoduché na ni odpovédét, zaroven mapuje zkusenosti respondenta. Vychazeli
jsme z predpokladu, ze ackoli lidé neumi jevy kolem sebe dobre definovat, presto
s nimi mohou mit zkusenosti. Touto otazkou kon¢i motivacni ¢ast a nasleduje dalsi
okruh otézek, ktery pomaha ovérit vyzkumnou otédzku ,Jaky je ndzor vybranych

relevantnich pracovnikl na vyuzitelnost ovérované cyklostezky handbikery?*.

Tento okruh otézek se zaméruje na laické hodnoceni cyklostezky. Samozrejmé se mize
stat, ze respondenti nevi, co handcycling je a nikdy se s nim nesetkali. Pro tento piipad
byla formulovana druhd otazka volnéji, byla orientovana na bezbariérovost a obsluznost

pro télesné postizené obecné.

e Myslite si, ze Cyklostezka podél Batova kandlu je vhodné pro handcycling?

Tato otazka navazuje na pripadné znalosti nebo zkusenosti, které respondenti pro-
kazali v predchozi ¢asti. Jejim tikolem je zmapovat nazory respondentu a primét je
se zamyslet nad vyuzitelnosti cyklostezky handbikery. Forma otazky je uzavrena,

dichotomicka. Odpovéd je jednoduchou formou ano/ne.

e Jak byste ohodnotili kvalitu cyklostezky z hlediska bezbariérovosti a obsluznosti
pro télesné postizené?

vvvvvv

zich znalosti bud o handbikerech konkrétné, nebo o télesné postizenych obecné
a také sumarizaci pojmu bezbariérovost. Jako vyjadreni odpovédi byla vybrédna
skala se slovnim hodnocenim: 5 — nesjizdné, 4 — sjizdné s velkymi problémy, 3 —
sjizdnéd s obtizemi, 2 — sjizdna s drobnymi nedostatky, 1 — idedlni pro jizdu na

handbiku.
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Posledni okruh otézek se tyka ochoty ke spolupraci. Cilem predchozich otdzek bylo
nejen zjistit néco o informovanosti urednich osob ohledné handbiki a bezbariérovosti
cyklostezky, ale také vzbudit zdjem respondentii o danou problematiku. Uvedeni odpo-
védi na nasledujici otdzky je vlastné zavrsenim celé ankety, kdy se projevi, jak motivace

respondentti ke zlepsovani situace, tak motivace k pripadné spolupraci.

e Chtéli byste zlepsit kvalitu cyklostezky i pro handbikery?

Tato otdzka je uzaviend, dichotomickd s formou odpovédi ano/ne. Jejim smyslem
je zjistit motivaci ifednich osob ke zlepsovani bezbariérovosti Cyklostezky podél
Batova kanalu a to konkrétné i pro handbikery. Castecné tato otdzka implikuje,
jestli iredni osoby vidi handbikery jako soucast cilové skupiny, ktera bude cyklos-

tezku vyuzivat.

e Byli byste ochotni spolupracovat s Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit na
zkvalitnéni cyklostezky? (V4s kontakt...)

Otéazka je oteviend a ukazuje ochotu ke spolupraci v ramci zlepsovani bezbariéro-
vosti vyse zminéné cyklostezky. Respondenti u ni méli uvést sviij kontakt. Zaroven
je v ni zminén nézev Katedry aplikovanych pohybovych aktivit, coz mé, podobné
jako celd anketa, zvysit povédomi o existenci oboru, ktery vi o télesné postizenych
a jejich pohybovych aktivitich nejvice. V idedlnim piipadé se tak podari zvysit

spolupraci verejné spravy s katedrou.

Vyhodnoceni ankety naleznete v sekci 5.2 Vyhodnoceni ankety. Original ankety za-
sflané elektronickou postou naleznete na DVD, které je prilozeno k préci, s nazvem:

anketa.pdf

4.2 Komparace vychozich metodik

K vytvoreni idedlni metodiky hodnoceni bezbariérovosti cyklostezek pro handbikery
bylo nutné provést pruzkum existujicich metodik hodnoceni. Konkrétné byly vybrany
tyto metodiky: Metodika katalogizace ptistupnosti objekti (Prazské organizace vozic-
kéru, 2011), projekt KLACR (2010), Sedlackova (2011) a Engelova (2007). Jsou jediné,

které k tomuto tématu v Ceské republice existuji.
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Prvni je Metodika katalogizace pristupnosti objekti, kterou vydala Prazska organizace
vozickaru. Zde jsou specifikovany parametry hodnoceni bezbariérovosti. Déli objekty do
tT1 kategorii: pristupny, ¢astecné nepristupny a nepristupny. Tyto kategorie jsou oznaceny
barvou zelena, zluta a ¢ervend jako u semaforu. V metodice je podrobny popis, ktery
jednotlivé znacky vysvétluje. Znaceni je pomérné logické a mezi vozic¢kari rozsirené, proto
by bylo vhodné zapracovat podobné prvky do inovované metodiky.

Druhé metodika je z projektu spolecnosti KLACR a mé dvé formy Dotaznik pristup-
nosti turistickych tras, ktery se specializuje pouze na hodnoceni tras a Zadost o zaia-
zeni do databaze objektt, kterd se specializuje pouze na hodnoceni objektti na trase
na www. jedemetaky.cz. Obé formy hodnoceni nejsou zaméfeny na urcité postizeni, ale
naopak zahrnuji vsechny smyslové (zrak, sluch) a télesné druhy postizeni. Obé formy
tak pokryvaji siroké spektrum postizeni, coz lze vidét jako urcitou nevyhodu. Metodika
hodnoceni turistickjch tras ma 18 stran a Zadost o zafazeni do databéze objekt ma 21
stran, dohromady tedy 39 stran, které obsahuji hodnoceni. Z toho plyne, Ze je metodika
pomérné rozsahld a zdlouhava pro vypracovani. Jeji vyhodou vsak je, ze jsou podrobné
vypsana kritéria hodnoceni, metodika obsahuje také bohaty poznamkovy aparat, ktery
podrobné vymezuje danou kategorii. Je zde pomérné dobie strukturovany obsah, kterym
se lze inspirovat (KLACR, 2010).

Za treti metodiku je mozné oznacit Analyzu podminek pro cykloturistiku vozickaru
v oblasti Jesenicka, ktera byla zpracovana v ramci diplomové prace Veroniky Sedlackové
(2011), ve které se zabyvala znac¢enim profilu cyklistické trasy a jeji obsluznosti. Metodika
sice monitoruje ptfitomnost bezbariérovych zatfizeni, nicméné neumozinuje jejich hodno-
ceni. Pro oznaceni objektii na trase vyuziva vytvorenych piktogrami, dané piktogramy
jsou ale pomérné velké a v mapé zabiraji prili§ mnoho mista. Nelze tak s urcitosti zjistit,
kde se dané zafizeni nachazi, nemluve o snizeni prehlednosti mapy. Autorka se snazi o se-
psani hodnoticich kritérii do tabulky, ale kritéria jsou pomérné méalo prehlednd, obsahuji
mnohoslovna vyjadfeni a hodnoceni je opét slovniho charakteru, coz jesté prehlednost
snizuje. OvSem myslenka oznaceni objektti na cyklotrase pomoci obrazkl a barevné od-
liSeni naroc¢nosti trasy jsou navrhy, které lze rozhodné déle vyuzit.

Jako posledni z metodik lze oznacit praci ,,Znaceni a metodika tvorby handcyclingo-
vych tras ve vybranych lokalitich Krusnych hor“. Autorka Lucie Engelova (2007) v ni

vytvari metodiku, pomoci niz by bylo mozné hodnotit cyklistické trasy pro handbikery.
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Uvadi vlastni piktogramy ke znaceni kvality povrchu, ale jeji hodnoceni trasy je velmi
slozité a pomeérné rozsahlé. Vysledky se zapisuji do profilu trasy, nikoli do mapy, a proto
muze dale klesat prehlednost. O obsluznosti tras se nezminuje viilbec. Navrh hodnoceni
je prilis slozity a neobsahuje hledisko obsluznosti, proto jeji prace nebude vyuzita pri
zpracovani inovované metodiky.

Dtvodem pro zpracovani inovované metodiky hodnoceni cyklistickych tras pro han-
dbikery je to, ze v kazdé vyse zminéné metodé néco bud chybi nebo prebyva. Prvni
metodika se specializuje na pristupnost pro vozickare, ovsem mezi handbikery patii vice
kategorii télesné postizenych, proto by bylo dobré vytvorit specifickou metodu hodnoceni.
Druhéd metoda méa velmi Siroky zabér a pro tcely metodiky hodnoceni tras handbikery
je prilis siroky (obsahuje také hodnoceni pro smyslové postizené). I kdyz je organizace
informaci dobre strukturovana, je prilis rozsdhla. Inovovana metodika bude muset byt
kratka a jasna. Hodnotu treti metodiky snizuje nizka prehlednost a slozitost vyjadreni.
Presto z ni lze vyvodit, jak by mohla vypadat zavéreéna zprava, vychazejici z inovo-
vané metodiky. Ctvrta metodika je bohuzel pro nase ti¢ely nepouzitelna. Je piilis slozita

a jednostranné orientovana.

4.3 Volny rozhovor

Tato metoda méla byt vyuzita k evaluaci vzniklé metodiky, vysledky evaluace mély
byt do metodiky zapracovany, aby byla zvysena jeji ticelnost vzhledem k redlnym po-
trebam handbikerti. Metoda volného rozhovoru byla jako kvalitativni metoda zvolena
proto, ze umoznuje, zamérit se na otazky tykajici se metodiky, které povazuje respon-
dent za dtlezité, ale zaroven poskytuje dostatecnou volnost pro vyjadreni respondenta,
jeho zkusenosti, postoju a potieb.

Jako respondenti slouzili dva handbikeri, ktef{ maji bohaté zkusenosti s cestovanim
po cyklotrasidch. Podobné jako u predchozi dotaznikové metody nam nejde o vytvareni
a oveérovani novych teorii, ale o cileny pruzkum k velmi specifickému problému. Proto je
respondentu pomérné malo. Pro nase ucely vSak nebylo treba, aby jich bylo mnoho. Dalsi
pruzkum na téma, jak se metodika libi handbikerim obecné, by mohla byt zamérena
cela dalsi magisterska prace.

Jako osnova rozhovoru byla vybrana struktura metodiky, dle ni se rozhovor fidil.

Vysledky rozhovoru budou dale rozebrany ve vysledcich.
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4.4 Druhotné strukturalizované pozorovani

Strukturalizované pozorovani inovované metodiky provadél handbiker v ramci prak-
tického ovéreni metodiky na Cyklostezce podél Batova kanalu. Informace byly zazname-
nany do formuldit a zpracovany do podoby tzv. zdvérecné zpravy, kterou lze oznadit za
vysledek druhotného strukturalizovaného pozorovani. Jako zavérec¢nou zpravu budeme
oznacovat dokument, ktery hodnoti a sceluje informace o dané cyklostezce. V této di-
plomové praci se konkrétné jednd o hodnoceni Cyklostezky podél Batova kanélu.

Tato metoda nam pomiize k vyhodnoceni vyzkumnych otézek: ,,Je mozné vyuzit ino-
vonavé metodiky pro monitoring cyklotras i jinymi osobami nez tvircem metodiky?“
»Je vybrana cyklostezka vhodnd pro vyuziti handbikery?“

V praci jsem postupovala takto: nejprve jsem vytvorila vzorovy formular, ktery je
univerzalné vytvoren pro hodnoceni jakékoli cyklostezky; dale jsem poskytla formular
inovované metodiky handbikerovi; nasledné jsem zapisovala informace z vyplnénych for-
mulara do vysledné zavérecné zpravy o konkrétni cyklostezce. Tato zprava podava uce-
lené informace o monitorovaném useku Cyklostezky podél Batova kandalu. Je sestavena
v nésledujicim potadi: jako prvni je uveden charakter trasy (nizev, odkud kam byla
planovana cesta, narocnost, frekventovanost navstévnikt, jméno hodnotitele a jeho po-
stizeni a podobné). Nésledné jsou vypsany hodnoty u jednotlivych okruhi — jedna se
o ztratové body, které se vypocitaly pomoci poéitadla (dale se o ném zminuji v odstav-
cich nize). Nésleduje vycet sluzeb, které jsou na trase poskytovany, oznac¢ené mapy trasy

a poskytnuté fotografie. V dalsi kapitole uvadim, jak se pfi zpracovani dat postupuje.
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Zde jsou uvedeny vysledky z nékolika c¢asti. Rozebiram zde inovovanou metodiku,

odpovédi ziskané z ankety, volny rozhovor a strukturalizované pozorovani.

5.1 Inovovana metodika

Z prvni metodiky, uvedené v kapitole 4.2 1ze prevzit semaforovy systém znaceni — tento
systém je zavedeny a pomeérné prehledny. Pro hodnoceni pristupnosti trasy uvadim tii
stupné. Trasa je bud pristupnd bez problému, to je oznaceno zelenou barvou, nebo je
¢astecné pristupnd (napf. ¢etné naruseni povrchu, nezpevnény povrch), to je oznaceno
Zlutou barvou, oranzova barva znac¢i nepiistupnost (napt. prilis tizkd trasa). Také jsou
pomoci barevného vykfi¢niku oznacena problematicks mista. Zluty zna¢i problematické
misto (napf. neprehledna zatacka), viz Obrazek ¢. 8, Cerveny predstavuje nepfistupnost

(napf. schody, prudky zlom trasy), viz Obrazek ¢. 8.

zluty vykiiénik cerveny vykiiénik

Obrazek 8. Ukéazka pouzitych znacek

Ze druhé metodiky lze prevzit strukturu obsahu, ovsem je tfeba zachovat strucnost
tak, aby pro handbikery vyplnéni nebylo ¢asové naro¢né. Moje metodika obsahuje osm

stran z toho prvni dvé strany slouzi jako tvod a jsou zde uvedeny pokyny k vyplnéni.
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Mezi nimi se také nachazi informace o tom, Ze je tfeba hodnoceni zpracovavat po kaz-
dych 10 km, aby byla zachovana podrobnost a aby se na nic nezapomnélo. Déle obsahuje
informace o tom, co je k vyplnéni potieba, a také prohlaseni o pravdivém vyplnéni s pod-
pisem vypliovatele. Treti list obsahuje jméno hodnotitele, druh jeho postizeni a datum
hodnoceni. V poloZce jméno a druh postizeni vidim velkou vyhodu oproti jinym meto-
dikam. Jelikoz kazdy postizeny méa jiné priority a je mozné druh postizeni zohlednit.
Dale je na strance uvedeno, odkud se vyjizdélo a kde byl konec trasy, také jsou uvedena
stézejni mista a jeji délka. Tady je mozné ohodnotit charakter a obtiznost, jestli se jedna
o kopcovity terén, nebo zda ma trasa velké prevyseni. Dalsi polozkou jsou turisticka
oblast ¢i sezéna provozu. Ty je dilezité vyplnit, protoze v riznych obdobich mohou byt
cyklostezky uzavrené, nesjizdné, nebo naopak preplnéné lidmi.

Stézejni casti metodiky je hodnoceni technickych parametrii, které se nachazi v me-
todice na strané tii. V tomto oddile otazka ¢islo jedna referuje o povrchu trasy, ktery je
dilezitym parametrem pro celkovou sjizdnost a komfortnost. Otézka ¢islo dvé specifikuje
sitku jednoho jizdniho pruhu, pficemz musi byt zohlednéna sitka handbiku. Pievyseni
se tyka otazka cislo tfi a vyjadruje tak narocnost trasy. Posledni dvé otazky jsou smeé-
rovany na druh problematickych tseku a jejich frekvenci. Dilezité je specifikovat mozna
nebezpedi na trase tak, aby se jim mohl handbiker vyhnout.

Hned poté nasleduje oddil hodnoceni navstévnosti cyklotrasy. Jsou zde parametry
jako frekvence osob a druh uzivatelu trasy a také ¢as, kdy byl idaj zaznamendn (napf.
vikend, pracovni den), protoZze o vikendech a v pracovni dny se mize frekventovanost
a druh uzivateld ménit.

Posledni ¢ast metodiky se zabyvala obsluznosti a moznostmi, které cyklostezka na-
bizi, soucasti jsou tii tabulky, které budou popsiny nejdiive. Prvni otazka sméfuje na
moznosti obéerstveni ve stravovacich zatizenich. Vzdy je uveden nézev objektu a jeho
hodnoceni vyjadrené tabulkou. V tabulce je uveden bezbariérovy pristup, troven stravo-
vani, lidsky pristup, hygienické zdzemi, zabezpeceni majetku, pristup k parkovisti a také
moznost piistupu handbiku napfiklad az do restaurace (odpovida se ano nebo ne). Dalsi
hodnotici tabulka se vaze k otdzkam souvisejicim s ubytovacimi sluzbami. Zde se stejné
jako ve vyse uvedené tabulce zapisuje nazev a dale hodnoceni ubytovaciho zatizeni. Po-

lozky sleduji bezbariérovy pristup do budovy, do pokoje, k hygienickému zazemi, dale
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lidsky pristup a bezbariérovy pristup k parkovisti. Posledni tabulkou v hodnoceni jsou
parkovisté, odkud je mozné vyrazit na cyklostezku, je uvedena k otazce ¢islo osm. Hod-
noti se bezbariérovy pristup na parkovisté, povrch, osvétleni, zabezpeceni majetku a také
celkové hodnoceni bezbariérovosti parkovisté. Jedna polozka se vénuje mnozstvi parko-
vacich mist pro ZTP.

Vsechny otazky v tabulkich, kromé téch, které byly explicitné zminény, jsou hodno-
ceny na skale 1 az 4, kdy jednicka znamena nejlepsi hodnoceni a 4 nejhorsi, podobné
jako ve 8kole. Skala o ¢tyfech bodech byla vybrana proto, aby se lidé nepfiklanéli ke
stredovym hodnotam.

V kategorii Obsluznost se vazi otazky ¢islo pét, Sest a sedm k hodnoceni dostupnosti
lékarské péce a k moznostem vyuziti pujcoven ¢i opraven kol. Zaroven u téchto otazek,
bylo mozné vypsat do volného fadku, o které zarizeni se jednalo (napf. jméno firmy).
Dale se k obsluznosti radi otazka cislo devét a taze se na dostupnost cyklostezky, zda lze
vyuzit vlakt, automobila ¢i chiize. Tato polozka méla byt zanesena i v prilozené mapé,
méla byt oznacena Sipkou a mél byt pripsan druh dopravy. Nésledujici otazky deset az
tfinact se vénuji komfortu pri vyzivani cyklostezky. Dotazuji se na mobiliare, odpadkové
kose, pitnou vodu ¢i toalety.

Dale otazky ¢islo 14 az 16 sméruji na kulturni pamatky ¢i zajimavosti na trase, které
jsou pro handbikery pristupné a existuje moznost je zaznamenat do mapy. V dalsi ¢asti je
mozné uvést vyskovy profil trasy pro predstavu o prevyseni (k zdznamu vyskového profilu
slouzi specialni aplikace nainstalované na smartphonech!). Jako &islo 18 je uvedena le-
genda, ktera predstavuje jeden z nejstézejnéjsich bodu celého hodnoceni. Zapisuji se sem
totiz problémy, které se vyskytuji na trase. Kazdy takovy tsek je oznacen vykiiénikem
a poradovym c¢islem. Déle je zapsan druh problému a jeho GPS souradnice. Ke kazdému
takovému problému by mél handbiker poridit fotografii, kterou by mél k metodice pri-
lozit. Ty jsou uvedeny proto, aby bylo mozno co nejpresnéji problém oznacit na mapé.
Do legendy mohou handbikefi zaznamenévat také jiné véci, které povazuji v souvislosti
s trasou za dilezité. Podobné mohou k zdznamu vyuzit nejc¢astéji pouzivané turistické
znacky, uvedené na konci metodiky. Mohou je vyuzit jak pro zapis do legendy, tak pro

zapis do mapy.

!Napiiklad aplikace Elevation Profile nebo Waldbeifier v Google Play.
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Obrézek 9. Obecnd mapa 1:1 000000 (Cykloserver.cz, 2014 — upraveno)

Soucasti metodiky je mapa, na které je zobrazena celd hodnocend trasa, viz Obrazek
¢. 9. V moji metodice je uvedena v méritku 1:1000000. Kazda vyplnéna metodika, by
meéla mit zarazenu mapu cyklotrasy v priloze, aby byla dodrzena prehlednost idajt.

Daéle by mély byt soucdsti podrobnéjsi mapy, kde by byly zobrazeny objekty jako
jsou restaurace, pumpy ¢i nemocnice. Méritko, které jsem pouzivala bylo 1:50 000. Bylo
mozné zde dobre vidét vSechny zaznamenavané elementy. Do map se znaci povrch trasy,
problémovéa mista a také prislusenstvi. Priklad takové mapy je uveden nize na Obrazku
¢. 10.

Celd metodika je uvedena v elektronické podobé na DVD, které je prilozeno k této
praci s nazvem: metodika__hodnoceni_ cyklostezky.pdf

Pro praktické vyuziti metodiky je vytvorena zavérecnd zprava. Ta uceluje informace
o dané cyklotrase. Dale uvadim zkracené pokyny ke zpracovani zdvéreéné zpravy, jejiz
original v plné verzi je uveden v elektronické podobé v piiloze na DVD s nazvem: po-
kyny__pro_ zpracovatele_zaverecne_ zpravy.pdf Formular k vyplnéni zavérecné zpravy

se taktéz nachazi v elektronické podobé na DVD s nazvem: zaverecna_ zprava.rtf
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Obrézek 10. Podrobnéjsi mapa 1:50 000 (Cykloserver.cz, 2014 — upraveno)

Z hodnot, které jsou uvedené ve formulafich metodiky (pro kazdych 10 km jeden),
se do zévérecné zpravy vypocita prumér. Mezi prvni otazky, které se zpracovavaji, se
fadi charakteristiky trasy (ndzev cyklostezky, misto zac¢étku a konce hodnoceni, stézejni
pruse¢iky a délka trasy). Dalsi informace se tykaji obtiznosti trasy a postizeni hodnoti-
tele. Tyto polozky jsou zapsany proto, ze kazdé postizeni mé specifické pozadavky, aby
si mohli handbikefi predstavit, co je na trase muize ¢ekat. Déle je uvedeno datum, druh
a frekventovanost navstévnika a také dostupnost. Tyto hodnoty se prevezmou, piipadné
prepocitaji primo (napft. délka trasy).

Kazda dalsi otdzka v zavérecné zpravé, kromé otazek k charakteristice cyklotrasy, je
hodnocena pomoci bodi. Odpovédi s moznosti ,a)* jsou obodovany nulou, odpovedi
s moznosti ,b)“ jsou obodovany jednim bodem, odpovédi s moznosti ,,¢)“ jsou hodno-
ceny dvéma body, ,d)* tfemi a tak dédle (hodnoty se samoziejmé zpruméruji ze vSech
formulaia metodiky k jedné trase). Viz Obrézek ¢. 11. Déle otézka ¢islo 10 v sekci C.
Obsluznost je postavena hodnotové naopak. Moznost a) je hodnocena ¢islem 3, moznost
b) ¢islem dva, moznost c) ¢islem jedna a d) ¢islem nula.

Toto hodnoceni jsem nazvala ,,Hodnoceni pomoci ztratovych boda“, provadi se u vy-
branych otazek a jeho vysledek vede k ohodnoceni cyklostezky z hlediska bezbariérovosti.
Cim vyssi je hodnota, tim méné bezbariérova cyklostezka je. Pro lepsi organizaci vipo-

¢tu jsem vytvorila tzv. pocitadlo. Je to excelovy soubor (pfipojen v elektronické verzi
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1. Hodnoceni povrchu:

a) sjizdny bez problémd,

b) sjizdny s obfasnymi problémy,
) sjizdny s velkymi obtiZemi,

d) nesjizdny.

WK =Oo

Obrazek 11. Priklad hodnoceni odpovédi

v piiloze na DVD s ndzvem: pocitadlo.ods), ve kterém jsou vypsany z metodiky hodnotici
kategorie. Do kazdé bunky se zapise hodnota dana vyplnénou metodikou, ve vedlej$im
sloupci je ke kazdé hodnoté vypsan maximalni pocet zapornych bodi, které muize cyk-
lostezka ziskat. Ty se musi upravit pii kazdém novém zpracovani zavérecné zpravy. Jde
o to, ze hodnotitel nemusel vzdy vyplnit vSechny odpovédi a tak by mohlo dojit ke
zkresleni vysledku. Prepocet ztratovych bodi je tedy dulezitym prvkem v hodnoceni.

Jak vypadd pocitadlo je ilustrovano na Obrazku ¢. 12, ktery je uveden nize.

Bodové hodnoceni Max hodnoty
Technické parametry: 196 329
Povrch 1 =
Sitka 0 2
Prevyseni 1 3
Cetnost problému 2 3
Druhy 24 36)
ObsluZnost: 51 86
Obg&erstveni 16 25|
Ubytovani 15 24
Pijcovna 1 1
Servis 0 1
Lékar 1 g
Parkovani 11 22
Mobiliare 2 3
Kose 2 3
Voda 0 I
Toalety % 3
Kultura bez bariér - -

Obrazek 12. Pocitadlo

Systémem hodnoceni ztratovych boda se hodnoti tyto otdzky: okruh A. Technické
parametry cyklostezky, otazky ¢. 1 az 5. Dale v sekci C. Obsluznost v otazkach 1-13 a
otazka ¢. 16. V otazkach v sekci C. Obsluznost jsou otazky ¢. 1, 4 a 8 vyplnovany do

tabulek. Hodnoty, které jsou v tabulkach uvedeny se se¢tou po radcich, vydeéli se poctem
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fadku (vysledek se zpraméruje vzhledem k poc¢tu vyplnénych formuldit metodiky) a
ziskand hodnota se zapise do pocitadla. V jednom radku predstavuje hodnota 1 nejlepsi
hodnoceni a naopak hodnota 4 nejhorsi. Piiklad hodnotici tabulky je uveden niZe na

Obréazku ¢. 13.

Néazev zafizeni Znamka za Zndmkaza Znamka Zndmka | Zndmkaza Znidmka Znamka za
bezbariéro uroven za lidsky za piistup ke za pristup k
vy pristup  stravovani  pfistup  hygienick stoluna zabezpe¢ parkovisti
(1-4) (1-4) (1-4) é zazemi handbike eni kola (1-4)

(1-4) (ano-ne) (1-4)

Pahrbek Napajedla 1 - 1 2(klic) ne 1 1

Rejda Spytihnév 2 4 1 1 ano 2 2

U rybicky Babice 3 3 1 3 ne 3 2

Obrazek 13. Priklad hodnotici tabulky

Vyjimkou v poéitani tabulek je v sekei C. Obsluznost u tabulek k otézce ¢islo 1 sloupec
¢islo 5 a k otazce ¢. 8 sloupec 2. Prvni pripad se vyhodnocuje tak, ze odpovéd ano se
vyhodnocuje jako 0 a odpovéd ne jako 1. U tabulky k otazce cislo 8 se idaj 2 a vice
vyhodnocuje jako nula, jedno jako jedna a nula jako dva ztratové body. Na Obrazku

¢. 14 je uveden priklad tohoto vypoctu.

ZTP
Pahrbek:1+ 2 +2+3+2+2=12
Spytihnév:2+2+4+3+3+3=17
Interspar Staré mésto : 1 +0+1+1+3+1=7
Lazné OstroZskd NovaVes: 1+0+1+1+2+ 16
celkové: 12+ 17+ 7 +6=42
zapis do pocitadla : 42/4 = 11

Misto parkovisté Znamka | Pocet Znamka Znamka & Znamkaza Znamka za
za parkovist  za povrch za zabezpece celkovou
bezbariéro pro ZTP  parkovidté osvétleni  ni bezbarierovost
vy piistup (1-4) (1-4) majetku (1-4)
(1-4) (1-4)

Pahrbek Napajedla 1 0 2 3 2 2

Spytihnév 2 0 4 3 3 3

Interspar Staré mésto 1 4 1 1 3 1

Lazné OstroZska Nova Ves 1 2 1 1 2 1

Obrazek 14. Priklad vypoc¢tu u parkovist
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Posledni vyjimkou je vyhodnoceni otdzky ¢islo 5 v okruhu A. Technické parametry
cyklostezky. U vyhodnoceni této otdzky je tfeba znat ztratové body z predchozi otazky.
V otézce ¢islo 5 maji handbikefi uvést druhy problémovych tseki. VSechny zaskrtnuté
odpovédi se scitaji a kazdy je ohodnocen 1 bodem. Tento soucet se pak néasobi cet-
nosti problémovych usektl, které udava otazka cislo 4. Nize uvadim priklad vypoctu na

Obrazku ¢. 15.

5. Druhy problematickych tsekii (Ize oznacit vice odpovédi):
a) nebezpetna zatacka, 1
b) Spatné znaceni,

c) prudké sniZeni ¢i zvySeni terénu napi: zlom,
d) nevhodna tprava terénu,

e) nebezpecné ziZeni cyklostezky,

f) poSkozena cyklostezka, 1

celkové zapsani do pocitadla: 1+ 1+ 1 =3 * Cetnost problémii ( 2) = 6

e

Obrazek 15. Piiklad vypoctu otazky cislo 5

Znovu uvadim, ze zpracovatel musi pro ziskani findlnich hodnot spocitat vsechny ode-
vzdané formuldre metodiky a vysledky zpriumeérovat. Tato ¢isla jsou nasledné vlozena do
zévérecné zpravy. Dosazené body v sekci A. Technické parametry cyklostezky a v sekci
C. Obsluznost maji rozdilnou hodnotu. Vychazela jsem z toho, ze pro handbikery je pri-
Proto se v souboru pocitadlo.ods vysledek ze sekce A. Technické parametry cyklostezky
nésobi ¢islem 7. Z tohoto souboru vzejdou t¥i dillezita ¢isla, ktera reprezentuji technicky
stav cyklostezky, jeji obsluznost a celkové hodnoceni. Toto celkové hodnoceni se zapisuje
do zavérecné zpravy.

V pocitadle je také uvedena pétibodova hodnotici skdla s bodovym rozptylem. Cyk-
lostezka tak mutze byt z hlediska bezbariérovosti hodnocena jako vyborna — velmi dobra
— dobra — Spatnéd — velmi Spatna.

Daéle se v zavérecné zpravé objevuje vycet problematickych tisekt a seznam sluzeb,
které se na cyklostezce objevuji. Z kazdého formulare metodiky jsou do zavérecné zpravy
prevzaty jevy z otazky ¢. 18, které se na trase objevily. Déle zpracovatel musi z map
a fotografii, které jsou prilozeny k metodikdam, zpracovat mapy oznacené barevnymi
vykricniky tak, aby bylo jasné, o jaké problémy se jedna a kde se nachéazi. Do zpravy se
prikladaji také fotografie konkretizujici problémy. Cela zprava by méla byt vyexportovana

do dokumentu PDF.
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Obrézek 16. Graf znamosti pojmu handcycling

5.2 Vyhodnoceni ankety

Jak bylo uvedeno vyse, anketa byla rozeslana 21 dfednim osobam, které maji primou
vazbu na Cyklostezku podél Batova kandlu. Naptiklad se jednalo o starosty obci, kterymi
cyklostezka vede. Celkové dorazilo 7 odpovédi. Mezi ty, ktefi nejvice odpovidali, patrili
urednici odpovédni za dany resort ve vétsich obcich. Starostové mensich obci, ani trednici
Zlinského kraje na anketu nereagovali. MUzeme soudit, Ze scénar otdzek u ankety byl
spravné utvoren, protoze béznd navratnost je u dotaznika jedna desetina, u anket byva
jesté nizsi. Nicméné se ziejmé podarilo to, co bylo primarnim zamérem, vzbudit zajem
o bezbariérovost cyklostezky, protoze nase navratnost byla jedna tretina.

Anketa obsahovala tfi okruhy, dohromady bylo vytvofeno sedm otézek. Respondenti
byli velmi svédomiti a vsichni vyplnili vSechny odpovédi. Ke zhodnoceni kazdé otazky

jsem vytvorila graf a dalsi komentar je uveden v diskuzi.

e Slyseli jste nékdy o pojmu handcycling?

Prvni otazka byla sméfovana na znalosti o pojmu handcykling. Na Obrazku ¢. 16
miuzeme vidét, Ze vétSina respondentl odpovédéla kladné. To znamend, Ze vétSina

pojem zna. Zaporné odpovédéli dva respondenti.
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Obréazek 17. Graf zobrazujici pomér zodpovézenych otézek

e Uméli byste to vysvétlit ¢i popsat vlastnimi slovy?

Ve stejném okruhu jsem se ptala na vysvétleni pojmu handbike. Pét respondentt,
kteri u predchozi otazky odpovédéli, ze védi, co handcykling je, prokazalo i pres ku-
ridzni definice, Ze termin umi vysvétlit. Dva respondenti uvedli, Ze pojem vysvétlit
neumi. Vysledek vidime také na Obrazku ¢. 17. Jedna skupina respondenti defino-
vala handcycling pomoci handbiku, dalsi skupina respondentt definovala handcyc-
ling spiSe jako néastroj k pohybu pro postizené. Treti skupina kombinovala definici
predchozich dvou skupin.

Vsichni respondenti byli uvédomeéli a nesnazili se definice kopirovat z internetovych
stranek, spise laicky termin popsat. Jedna odpovéd dokonce odkazovala na definici
paralympijského vyboru, takze lze pozorovat, ze respondenti nad otazkou uvazovali

v sirsich souvislostech.

e Setkali jste se nékdy osobné s handbikerem?

Odpovédi na tuto otdzku ukazovaly zkusenosti respondentit s handbikery. Na Ob-
razku ¢. 18 jde vidét prevazujici tendenci negativnich odpovédi, avsak rozdil neni

velky. Z toho vyplyva, ze tii respondenti néjakou zkusenost s handbikerem mayji.
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Obrézek 18. Graf zobrazujici zkusenost s handbikery

e Miyslite si, ze Cyklostezka podél Batova kanalu je vhodna pro handcycling?

Tato otazka byla z okruhu, ktery se tykal charakteristiky Cyklostezky podél Batova
kanalu, vyjadiovala laické hodnoceni respondentii. Ti hodnotili moznosti vyuziti

cyklostezky pozitivné, jak uvadi graf na Obrazku ¢. 19.

e Jak byste ohodnotili kvalitu cyklostezky z hlediska bezbariérovosti a obsluznosti

pro télesné postizené.

U této otazky méli respondenti dle skaly ohodnotit cyklostezku z hlediska bez-
bariérovosti pro handbikery. Tato skala byla opatfena slovnim hodnocenim: 5 —
nesjizdna, 4 — sjizdna s velkymi problémy, 3 — sjizdna s obtizemi, 2 — sjizdna
s drobnymi nedostatky, 1 — idealni pro jizdu na handbiku.

Obecné si dfednici mysli, ze cyklostezka je sjizdnd s drobnymi nedostatky, pro-
toze nejcastéjsi uddvana hodnota byla 2 (modus). Podle aritmetického pruméru je

hodnocena ¢slem 1,4. Dva respondenti zvolili krajni moznosti. Cetnost odpovédi

v bodové skale muzete vidét nize na Obrazku ¢. 20.
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Obrézek 19. Graf s hodnocenim vhodnosti cyklostezky pro handcycling

M Cetnost

1 2 3 4 5
Skala

Obrazek 20. Graf skalového hodnoceni bezbariérovosti cyklostezky

99



5 Vysledky prace

M Ano
B Ne

Obrazek 21. Graf projeveného zajmu o zlepseni cyklostezky pro handbikery

e Chtéli byste zlepsit kvalitu cyklostezky i pro handbikery?

V poslednim okruhu jsem se vénovala moznostem zlepseni kvality cyklostezky, k to-
muto smérovala také Sesta otazka. V odpoveédich jsem se setkala s velmi pozitivnim
ohlasem, vsichni dotdzani odpovédéli, ze by stali o vylepseni cyklostezky také pro

handbikery, viz Obrazek ¢. 21.

e Byli byste ochotni spolupracovat s Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit na
zkvalitnéni cyklostezky? (V4s kontakt. . .)

Na zavér ankety, zaznéla otdzka smérujici na ochotu spoluprace s Katedrou apli-
kovanych pohybovych aktivit. Odpovéd respondentt vyznéla spise negativné. Tri
respondenti uvedli své kontaktni tidaje, ¢tyfi nikoliv, jak je zobrazeno na Obrazku

¢. 22.

Vysledky ankety samoziejmé zobrazuji informace jen o nékolika jedincich, ktefi uz z de-
finice anketnich respondentt projevili vlastni zdjem. Je dtlezité poznamenat, ze o tom,
jak je to s ostatnimi uredniky, nevime nic a ze zavéru nemuzeme vzhledem k nizkému

poctu respondentii ani nic vyvozovat.
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Obrazek 22. Graf ochoty urednikt k navazani spoluprace s FTK UP v Olomouci

5.3 Vysledky volného rozhovoru

Jak bylo uvedeno vyse, strukturu rozhovoru 7idil obsah metodiky, proto se pfi jeho
vyhodnocovani budeme primarné zamérovat na dané body.

Prvni casti metodiky je uvedeni jména hodnotitele a uvedeni typu postizeni. Prvni
respondent uvedl, Ze by mu uvedeni jeho jména a typu postizeni v metodice nevadilo.
K dalsim c¢éstem jako je popis trasy, technické parametry cyklostezky, navstévnost a
rametru cyklostezky, navrhl nékolik preformulovani otazek a upozornil na drobné chyby.
Za nedilezitou oznacil otazku, ktera se tykala spokojenosti handbikera s cyklostezkou.
Vsechny jeho pripominky byly peclivé zvazeny a zapracovany do nové verze metodiky.

Druhy respondent se vyjadroval k inovované verzi metodiky. Uvedeni jména a jeho
postizeni v metodice by mu rovnéz nevadilo. K ¢asti popisu trasy nemél zadné vyhrady.
V ¢&asti o technickych parametrech cyklostezky se vyjadiil k hodnoceni sitky cyklostezky,
jednalo se nepresnou formulaci. Dale navrhoval v otdzce ¢islo pét pridat dalsi odpovédi,

které se vazi k praxi a jeho zkusenostem. V sekci névstévnost navrhl novou otazku,
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ktera se vztahuje k ¢asti tydne, kdy bylo hodnoceni provedeno. K sekci, kterd se tykala
obsluznosti, se respondent pftilis nevyjadril. Poukazoval vsak na délku metodiky a na
mnozstvi moznosti, navrhoval délku zkratit a moznosti ubrat. Vsechny jeho navrhy byly

zvazeny a zapracovany do nové verze metodiky.

5.4 Strukturalizované pozorovani

Ze zévéreéné zpravy vyplyva, ze bylo monitorovano 36 kilometru (z celkovych 80 km,
na zbylych neni cyklostezka pristupnd nebo dostavéna), zprava byla zpracovana celkem
ze ti formulard metodik. Charakter cyklostezky z Otrokovic do Veseli nad Moravou
byl ohodnocen jako trasa s lehkou obtiZnosti, jejim hodnotitelem byl amputar. Cesta i
s hodnocenim zabrala cca 4,5 hodiny.

V casti, kterd hodnotila technické parametry se uvadi, ze povrch cyklostezky je hodno-
cen 1 bodem, coz znamend, Ze je cyklostezka sjizdna s obéasnymi problémy. Sfika jizdniho
pruhu je uvedena jako bezproblémova. Na cyklostezce vsak existuji zizena mista, kterd
jsou oznacena v legendach. PrevySeni je mirné. Vyskyt problémovych tsekid byl zhod-
nocen dvéma body z maximélnich tii. Jedna se naptiklad o nebezpecéné zatacky, prudka
snizeni terénu ¢i schody. Specifické jsou podjezdy mostii v iseku mezi Spytihnévi a Sta-
rym Méstem. Dalsi problémy jsou uvedeny v origindlu zavéreéné zpravy v priloze na
DVD.

Zprava uvadi, ze frekventovanost cyklostezky v pracovni den je pramérnd, coz zna-
mend, ze mizeme potkat 16-30 lidi na jednom kilometru cyklostezky. Je mozné se setkat
s cyklisty, bruslari i s chodci se psy.

Stravovaci objekty ziskaly 16 bod z 25. Pouze v jednom bylo mozné vjet do zafizeni
primo na handbiku. Dalsi polozkou byla parkovisté, ktera byla obodovany 11 body z 22.
Celkové parkovisté na trase dostaly primérnou znamku, je vSak dilezité se podivat na
objekty podrobnéji, protoze jsou mezi nimi velké rozdily.

Sluzby jako opravny ¢i lékarskd pomoc se na trase objevovaly, protoze cyklostezka
protind velkd mésta. Naptiklad jedna z opraven byla zaznacena v Uherském Hradisti.
Déle je v okoli cyklostezky mozné vyuzit mobilidfe a kose. Samostatny zdroj pitné vody
¢i verejné zachodky na trase nejsou, ale je mozné vyuzit socidlnich zafizeni v obcerstvo-
vacich zarizenich. Zajimava mista, jako jsou hrady, kostely ¢i zamky, jsou ve formularich

metodiky zminény, ale neni hodnocena jejich bezbariérovost.
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5 Vysledky prace

V originalu zavérecéné zpravy v piiloze na DVD jsou vedeny vsechny problémové tseky
z otazky c¢islo 18. Jsou k nim také pfitazeny fotografie a mapy s jejich zakreslenim. Pro
vice informaci je mozné do této zpravy nahlédnout.

Z celkového hodnoceni technického stavu cyklostezky (ze vsech formuldita metodiky)
byla ziskdna primérna hodnota 196 zapornych bodid z 329. Dalsi bodovana c¢éast se
vénovala obsluznosti, a ta ziskala 51 zapornych bodid z 86 moznych. To znamena, ze
z obou hledisek ziskala Cyklostezka podél Batova kanalu primérné hodnoceni. Celkové
je hodnocena také jako primérna v bezbariérovosti. Ziskala 247 bodi ze 415 moznych,
viz zavérecnd zprava, kterd se nachézi v elektronické podobé na DVD s nizvem: zave-
recna_ zprava_ cyklostezky podel batova_ kanalu.pdf

Po zhodnoceni cyklostezky pomoci metodiky navrhl handbiker dalsi poznamky. Neé-
které otazky mu neprisly srozumitelné a nevédeél jak je vyplnit. Napriklad neznal pojem
mobiliar. Dale mu i po provedenych tpravach prislo, ze je metodika dlouha. Navrhoval
napiiklad vypustit otazku ¢islo 5 v ¢asti o obsluznosti, ktera se tdze na vyskyt pijcoven.
Ta byla dle jeho nazoru zbytecna, jelikoz se pii svych cestach s touto sluzbou zatim
nesetkal. Zaroven poukazoval na to, ze je dulezité dodrzovat vyplnéni formulafe meto-
diky po deseti kilometrech. Protoze dle svych zkuSenosti si delsi trasy nepamatoval, pro
spravny zapis by si trasu musel projet jesté jednou. Ruéni zapisovani souradnic GPS do
legendy a do mapy povazoval za zdlouhavé. Zaroven se ke kazdému problematickému
mistu priklada fotografie. Proto je nutné, aby si handbiker metodiku prosel jesté v klidu
doma. Zaznamenavani problematickych mist povazoval za dobry napad, protoze by mu
pomaéahaly vytvorit konkrétni predstavu o problému.

Déle otazky c¢islo 12 a 13, které se vazaly k vyskytu pitné vody a WC, oznacil za Spatné
polozené. Mély odkazovat na zvlastni mista, kterd by poskytovala pitnou vodu (napf.
studanky) nebo vefejnd WC. Ale respondent je bral jako sou¢ast objektt. Doporuéil tedy
tyto otédzky z metodiky odstranit. V Sestnacté otdzce, kterd se zminuje o bezbariérovosti
zajimavych mist, podle jeho nazoru chybéla moznost nevim.

Presto byl handbiker s touto metodikou spokojen a chtél ji brzy znovu vyzkouset na
jiné trase. Jeho podnéty byly peclivé zvazeny a az na délku metodiky, u které nenavrhl
zadné konkrétni reseni, lze tyto body oznacit za podnétné. Bylo by rozhodné vhodné

podle téchto pripominek metodiku upravit, ovsem tyto tipravy jiz nebylo mozné zahrnout
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5 Vysledky prace

do nové verze metodiky v ramci zpracovani této prace. Proto jsou tyto pripominky
zapracovany do doporuceni pro praxi a vSechny jsou uvedeny v kapitole 6 Doporuceni

pro praxi.
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V této kapitole bude uvedeno vyhodnoceni pouzitych metod. Budou probrany souvis-
losti mezi vysledky a vyvozeny zaveéry.

Pri priazkumu dostupnych metodik byly nalezeny c¢tyri, které souvisely s hodnocenim
objektt ¢i tras pro handicapované. Z téchto byla dale brana inspirace pii zpracovani
vlastni metodiky. Ovsem bylo tieba, aby vznikla metodika byla konfrontovina s nazory
téch, kteri ji budou primarné pouzivat. Proto byl proveden volny rozhovor se dvéma
respondenty, ktefl vzniklou metodiku ptripominkovali. VSechny jejich podnéty byly za-
pracovany do nové verze. Nasledné byla metodika ovérena v praxi. To bylo nutné provést
také vzhledem k doporuc¢enim pro praxi, kterd jsou primym vystupem této prace. V pru-
béhu ovérovani metodiky se objevilo nékolik otazek, které by bylo dobré v budoucnosti
dotesit. Vhodna feseni jsou navrzena v doporuceni pro praxi.

Vsechny ¢tyti metodiky vykazovaly rizna zaméteni souvisejici s mapovanim bezba-
riérovych mist. Nékteré metodiky se spise vénovaly technickym parametrim a naopak
nékteré se zaobiraly vice poskytovanymi sluzbami. Ja jsem zahrnula do své metodiky obé
kategorie nebot poskytovani sluzeb ¢i technické parametry jsou dilezité aspekty navsteé-
vovanych objektt a tras. Cim vice budou lidé spokojeni s cyklostezkou, tim vétsi bude
jejl frekventovanost, s tim souvisi také rozvoj cestovniho ruchu a ekonomické ukazatele
obci a kraju.

Prvni okruh anketnich otazek zjistoval informovanost respondenti, tj. vybranych ured-
nich osob, o handcyklingu. Je zajimavé, ze pojem pro né nebyl nezndmy. Pét lidi ze sedmi
odpovédélo, ze pojem znaji a dokazali jej i laicky popsat. Pro afedniky je dilezité znat
potteby jak zdravych osob, tak osob s postizenim. Slibovala jsem si od ankety, ze vzbudim
u urednikid zajem o tuto problematiku. Lze fici, ze se to do jisté miry podarilo, coz doka-
zuje nejen tretinova ucast vsech dotdzanych, ale také stoprocentni ochota spolupracovat
na zkvalitnéni cyklostezky pro handbikery.

Cyklostezka podél Batova kanélu se ve svych propagac¢nich materidlech zminuje o bez-
bariérovosti pro postizené. Klade velky diraz na asfaltovy povrch a malé prevyseni. Je
nutné poznamenat, ze podobny nazor maji podle vysledkid ankety i ifedni osoby. Cyklos-

tezku ohodnotili pro handbikery jako sjizdnou s drobnymi nedostatky. Je vSak dilezité

65
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tato tvrzeni mit také nééim podlozena. Cyklostezka je v urcitych ¢astech handbikery
vyuzivana, avSak stdle se na ni vyskytuji problémy, se kterymi si handbiker neporadi.
Napriklad schody na lavce pres Drevnici na trase skrz Otrokovice u ¢isticky odpadnich
vod.

Existuje mapa Cyklostezky podél Batova kanalu, avSak neexistuje zddna bezbariérova
mapa pro postizené, i kdyz je cyklostezka propagovana télesné postizenym jako vhodna.
Organizace ovéreni metodiky se musela orientovat také podle nesjizdnych ¢i problema-
tickych tsekil na cyklostezce. Napiiklad vyse zminéné schody v Otrokovicich, nebo ne-
vhodny terén pro jizdu na handbiku po cyklostezce smérem na Hodonin za Veselim nad
Moravou.

Ze zaveérecné zpravy zaroven vyplyva, Ze je na trase mezi Otrokovicemi a Veselim nad
Moravou pomérné velké mnozstvi tézko prijezdnych tusekd, jedna se napriklad o pod-
jezdy pod mosty, prudkéa snizeni a retardéry. Méné je pak mist se snizenou prijezdnosti,
jako jsou napr. neprehledné krizovatky.

V porovnani s anketou, trednici oznacili cyklostezku za sjizdnou s drobnymi nedo-
statky ve skdle na druhém misté. Hodnoceni handbikera se ale lisilo (obé hodnoceni
byla na pétibodové skale). Diky metodice bylo jeho hodnoceni daleko presnéjsi. Jasnéji
rozdélovalo obsluznost od technickych parametria a v obou kategoriich oznacilo cyklos-
tezku na skale hodnocenim 3 — dobry. Hodnoceni trednikt sice nebylo tplné nepresné,
ale feknéme, ze v konfrontaci s pfimymi zkuSenostmi, je lze oznacit za alibistické.

Na jednu stranu respondenti vesmeés védéli, o co se u pojmu handcykling jedna. Uméli
jej definovat, zaroven také projevili zajem o téma a ochotu ke zkvalitniovani cyklostezky
z hlediska bezbariérovosti. Ovsem na druhou stranu vzhledem ke vSsem problémum, které
druhotné strukturované pozorovani odhalilo byli schopni oznacit cyklostezku za sjizdnou
s drobnymi problémy. Handbiker na trase pfitadil 25 mistim cerveny ¢i zluty vykti¢nik.
Na dréze o 36 km to tézko spliuje (dle tvrzeni respondentii) oznaceni ,sjizdna s drobnymi
problémy “.

Zajimavé bylo, ze na otazku, zda jsou respondenti ochotni k navizani spoluprace pro
zvyseni kvality cyklostezky pro handbikery, byli vSichni pro zkvalitnéni cyklostezky a
odstranéni bariér. Pokud slo o uvedeni kontakt a spolupraci s Katedrou aplikovanych
pohybovych aktivit, uz tolik aktivnich respondent nebylo. Moznd se zalekli zavazku

vzhledem ke katedre.
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Nicméné tii urednici ze sedmi, své kontakty uvedli a jsou ochotni k dalsi spolupraci.
To lze povazovat za vyborny zacCatek. Poskytnuti kontakti na uvedené respondenty je
mozné zajistit, pokud Katedra aplikovanych pohybovych aktivit projevi zajem. Kontakty
vSak nikde jinde uverejnény nebudou, protoze anketa byla anonymni.

Co se tyka obsluznosti, i kdyz je v reklamnich materidlech napsano, ze je cyklostezka
bezbariérova, zadna prizptisobeni na trase nenajdeme. V restauracnich a jinych zafizenich
sice toalety pro vozickafe jsou, ale to je legislativné osetieno. Co se tyka snizenych
pokladen, najezdovych ramp, ¢i moznosti vjet do restaurace na handbiku, tyto moznosti
se az na naprosté vyjimky nevyskytuji.

Frekventovanost cyklostezky byla zaznamenavana ve vsedni den a za Spatného pocasi,
proto jsou uvedené udaje v této Casti nedplné a vyzadovaly by doplnéni. Mobiliate se
na trase vyskytuji, coz je dobre, avsak v metodice neni moznost zaznamenat jejich vy-
uzitelnost handbikery. Na trase mezi Napajedly a Otrokovicemi byl zaznamenan tusek,
kde se vyskytuji chodci se psy. Handbiker oznagcil tento fakt za dilezity, protoze dle jeho
zkusSenosti, casto volné pobihajici psi Gto¢i na handbikery. Jedna se proto o vyznamny
ukazatel, ktery je tfeba zohlednit.
moznosti v zapisu okolnosti, které mohou pri cesté nastat. Neni vSak mozné zaradit jako
soucast hodnoceni naprosto vsechno. Proto jsem formulovala legendu v metodice tak,
aby bylo mozné vsSechny nezvyklé okolnosti zapsat. Miuze se jednat napf. o vzrostlou
fepku na poli ¢i vlastovky létajici nizko nad cyklostezkou. Vsechny postiehy by se pak
mély objevit i v zdvérecné zprave.

P1i ovérovani metodiky jsem zjistila, ze i pfes zkraceni oproti analyzovanym meto-
dikdm, je pro handbikery stale zdlouhavi a obsdhla. Handbiker nejenom, ze vyplnoval
metodiku cestou, ale jesté musel pozdéji doplnit vyskovy profil a fotografie. Konkrétné
musel zapsat kazdé problematické misto do mapy a do legendy s presnou adresou GPS.
Zapisovani bylo provadéno kviili jednodussimu zpracovani dat. Cast této prace Doporu-

¢eni pro praxi obsahuje navrhy zjednoduseni.
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Hlavni cil byl naplnén pomoci dil¢ich cil, konkrétné vytvoreni inovované metodiky
hodnoceni bezbariérovosti cyklostezek pro handbikery a ovéreni informovanosti relevant-
nich urednikt o handcyklingu.

Pro splnéni prvniho dil¢iho cile byly stanoveny podrobnéjsi tilohy, bylo provedeno po-
rovnani predchozich metodik, na zakladé kterych byla vytvorena inovovand metodika,
kterd hodnoti technicky stav, obsluznost a popisuje charakter cyklostezky. Pripomin-
kovani vytvorené metodiky bylo provedeno v rdamci volného rozhovoru se dvéma han-
dbikery. Pfipominky obou respondentt byly vyhodnoceny a do metodiky zapracovany.
Nasledné byla metodika ovérovana v praxi v prubéhu strukturalizovaného pozorovani.
Vysledky byly zpracovany do zévérecné zpravy a zjisténi byla zapracovana do doporuceni
pro praxi, které uvadim nize.

V ramci ovéreni informovanosti vybranych urednikt cyklostezky byla vytvorena anketa
vlastni konstrukce, kterd byla nasledné rozesldna elektronickou postou. Vyplnéné ankety
byly déle zpracovany do vysledkd uvedenych v samostatné kapitole.

V ¢asti prace 4.4 jsem navrhla zpisob zpracovani formulait metodiky do zavérecné
zpravy, ktera by obsahovala vSechny informace k dané trase. Tento postup je vyhodny za-
prvé proto, ze bude chranéna anonymita hodnotitele, zadruhé proto, ze budou informace
kvalitné zpracoviany a zceleny do jednoho dokumentu. Pokyny ke zpracovani zdvérecné
zpravy jsem uvedla v této praci i v prilohdch k ni. Vysledky zpracovani jsem také navrhla
vyuzit na internetovém serveru www.vozejkmap.cz.

Co se tykd zavéru, ke kterym jsem dosla po vyhodnoceni ankety, z rozeslanych 21
anket se podarilo ziskat 7 odpovédi. To je pro anketni Setfeni pomérné vysoké procento,
které miize znacit dobrou strukturu dotazniku a mozna také zvyseny zajem o problema-
tiku handcyklingu. Jednim z vedlejsich cild bylo zvyseni zadjmu o tuto problematiku a
o bezbariérovost cyklostezky vzhledem k témto uzivateliim. Co se tyka posledniho bodu,
vsichni respondenti odpovédéli, ze by chtéli bezbariérovost cyklostezky pro handbikery
zvysovat, ovsem pouze tIi ze sedmi respondentd na sebe uvedli v zavéru kontakt. Tyto

kontakty mohou byt na vyzadani predany Katedre aplikovanych pohybovych aktivit.
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Ze ziskanych odpovédi neni mozné vytvorit zadné vseobecné zavéry, protoze Setreni
bylo provadéno jen v malém méritku a jeho zabér byl cileny na jednu skupinu respon-
dentu. Vysledky ankety vsak lze porovnat se zavéry, které vyplyvaji ze Zavérecné zpravy
o Cyklostezce podél Batova kandlu, kterd vznikla v ramci strukturalizovaného pozoro-
vani, viz kapitola 6.

Daéle uvadim vyhodnoceni vyzkumnych otazek:

1. Je mozZné vyuzit inovované metodiky pro monitoring cyklotras i jinymi

osobami nez tvircem metodiky?

Prvni vyzkumna otazka byla ovérovana v ramci strukturalizovaného pozorovani
a byla potvrzena, protoze ovéreni metodiky handbikerem probéhlo v poradku a
bez problémt. Struktura metodiky a pokyny k jejimu vytvoreni jsou sestaveny
tak a aby u jejiho zpracovani nebylo tireba asistence, aby mohla byt zpracovina
handbikerem samostatné. Navic v doporuceni pro praxi uvadim navrhy dalsich

zjednoduseni, které dale proces usnadni.

2. Je vybrana cyklostezka vhodna pro vyuziti handbikery?

7 vysledku druhotného strukturalizovaného pozorovani vyplyva, ze je Cyklostezka
podél Batova kandlu ohodnocena ¢islem 3, coz znamena dobrou pristupnost pro
handbikery. Na stanovené skéle to znamena prostifedni hodnotu a z vysledku vy-

plyva, ze je handbikery vyuzitelna.

3. Jaké je povédomi o hancyklingu u vybranych relevantnich pracovniki

na komundalni Grovni?

Tato otazka byla ovérovana tremi otazkami v anketé a to konrétné: ,Slyseli jste
nékdy o pojmu handcycling? Uméli byste to vysvétlit ¢i popsat vlastnimi slovy?
Setkali jste se nékdy osobné s handbikerem?* Z vysledk prvnich dvou otézek
je jasné vidét, ze respondenti pojem handcycling znaji, zkusenost s handbikerem
je o néco malo nizsi. Z toho vyplyva, ze u relevantnich pracovniki na komundalni

drovni je povédomi o handcyclingu pomérné vysoké.
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4. Jaky je nazor vybranych relevantnich pracovnikii na vyuzitelnost ové-

rované cyklostezky handbikery?

Vyhodnoceni této vyzkumné otézky byly vénovany dvé otazky v anketé a to:
»Myslite si, ze Cyklostezka podél Batova kanalu je vhodnd pro handcycling? Jak
byste ohodnotili kvalitu cyklostezky z hlediska bezbariérovosti a obsluznosti pro
télesné postizené.“ Z odpovedi vyplyva, ze pét urednikt si mysli, ze je cyklos-
tezka vhodnd, dva si mysli, Ze neni. Dale respondenti ohodnotili Cyklostezku podél

Batova kandlu na skale dvojkou, tj. jako sjizdnou s drobnymi nedostatky.

Doporuceni pro praxi

Ve své praci jsem se snazila najit zpusob, jak hodnotit bezbariérovost cyklostezek
z pohledu handbikera. Nabidnout takovy zpusob, ktery by umoznoval zahrnout hodno-
ceni technického stavu, obsluznosti a nabidky aktivit. K tomu jsem vytvorila hodnotici
metodiku, kterd se snazi vSechny tyto prvky zahrnout.

Tato metodika vznikla na zdkladé spojeni dobrych feseni zavedenych v existujicich
metodikach. Zminéna reseni byla doplnéna o vlastni invenci, rozsifena a formulovana
do podoby, ve které byla konzultovana s handbikery v pribéhu volného rozhovoru. Na-
sledné byla ozkousena jednim z respondentu, ktery déle doporucil jeji vylepseni. Tato

doporuceni, stejné jako své navrhy, zde uvadim k pripadnému zapracovani:
e Vyradit z metodiky pojem mobiliaf a termin vyjadrit jen pomoci piikladu.
e Zkratit metodiku (bude provedeno nasledkem zmén dle téchto doporuceni).
e Vypustit otdzku ¢islo 5 v ¢asti o obsluznosti.
e Dale vypustit otazky ¢islo 12 a 13 v ¢asti o obsluznosti.

e V Sestnacté otazce, kterd se zminuje o bezbariérovosti zajimavych mist, pridat

moznost ,nevim®“.

e V Casti charakteristiky trasy na tfeti strané navrhuji pridat prostor pro GPS sou-

fadnice (odkud a kam se jelo).
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e Navrhuji také rozvinout otazku éislo 15 v ¢asti o obsluznosti s doplnénim néazvu a

typu objektu.

e Otazku na vyskovy profil (otdzka ¢. 17 na strané 7) bych z metodiky preradila do
jejich priloh. Prvni predpoklad byl, Ze handbiker profil vytiskne a vlepi, nicméné
k zaznamu vyskového profilu slouzi rizné aplikace ve smartphonech, a tak je jed-
nodussi nechat profil v elektronické podobé a pripojit jej k metodice jako prilohu,

podobné jako fotografie problematickych mist.

e Pro zjednoduseni zaznamu problematickych mist doporucuji vynechat zapisovani
GPS souradnic do otazky ¢. 18 na sedmé strané. Misto toho doporucuji v zazna-
movém zafizeni (fotoaparat nebo smartphone) povolit zdznam GPS souradnic do
metadat fotografii, aby pri zpracovani informaci o trase byla tato informace do-
stupnd. Do mapy dale doporucuji zakreslovat priblizné body, kde byly fotografie
pofizeny s oznafenim ,Z“ nebo ,C“, které uvozuji zluty & cerveny vykficnik.

Podobné zaznam objekti, které se na trase nachézi.

Po vypracovani metodiky je dulezité tyto informace zcelit a zobecnit. Neni totiz mozné
zverejnovat zpracovanou metodiku primo, a to proto, Ze jsou v ni uvedeny osobni uidaje
hodnotitele. Muze se také stat, ze bude obsahovat gramatické chyby, nebo mtze byt hure
¢itelna. Kazda metodika, aby byla dostateéné podrobnd, je zaznamenavina po zhruba
10 kilometrech. Takze naptiklad pro zpracovani trasy o délce 30 kilometrid by mély
byt pouzity t¥i formulafe metodiky. Navrhuji, aby ke kazdému hodnoceni (tj. napiiklad
vyse zminénym tfem formulditm metodik, které se vazi k jedné trase), byla zpracovana
zévérecna zprava, kterd bude vytvorena na Katedfe aplikovanych pohybovych aktivit
a bude nasledné vystavena na strankach Centra APA. Zpracovani zavérecné zpravy
doporucuji zaradit jako semindrni praci ke splnéni predmétu s kreditem 1 v povinné-
volitelném seminaii Rekreace a volny ¢as v APA. Soucasti tkolt, které povedou k uznani
predmétu, je vlozeni zpracovanych informaci na webové stranky www.vozejkmap.cz,
které slouzi mj. vozickarum celorepublikové. O navazani spoluprice ze strany serveru
www.vozejkmap.cz je zadjem. Pro vkladani informaci je nutné si zalozit tcet a uvést
emailovou adresu (uzivatel je identifikovan pouze pod prezdivkou). Priklad rozhrani pro

vkladani informaci je vidét na Obrazku ¢. 23. Obsah, ktery lze vkladat na server Vo-

71



& cyklostezka - Sport :: VozejkMap || 5F
|
« 9‘:_ ww.vozejkmap.cz/cyklostezka-6440 ~ gl l" Google ﬂ] @ @ ~ ﬂ

Pravé ted je zmapovano 6271 bezbariérovych mist.
Zapojte se také Vy!

i

™ .
‘E Hiedej | Mésto nebo nazev mista .|| OK W Firovat | @ Colamapa | @ Moje poioha

@ cyklostezka

Bezbarierovy piistup: bez schodu

% e i
4 . Kucovanin
& Y Nabfes: t odud za¢ina smérem dolu po proudu
o

o2 g zagistidkou, otrokovice
. & e %4

OREA Holl
Atriumz s

Otrokovice ] 5

e

el

36746 | Continental
Mapa = Barum sro
o S [UR TS 5574 |
Obrézek 23. Piiklad rozhrani pro vkladéani informaci na Vozejkmap.cz (Vozejkmap.cz,
2014)

zejkmap.cz neni plné prizptisoben obsahu metodiky, ale vSechny informace lze zapsat do
poznamek k vytvofenému mistu.

Na webovych strankdch Centra APA a na www.vozejkmap.cz budou pak informace
dostupné Siroké verejnosti, pristupné jak pres PC, tak pres smartphone. Diky Siroké
zakladné uzivatell serveru www.vozejkmap.cz si mohou sami handbikefi dale trasu do-
pliovat a hodnotit zvlast. Smyslem zpracovani zavérecné zpravy tedy neni zmapovat
vSechno, ale spise poskytnout dobry zaklad pro synergické sireni informaci.

Protoze ¢lovék neni vzdy pripojen k internetu a hledani problémovych mist v mapé
muze byt zdlouhavé, vymyslela jsem zptsob znaceni pfimo na cyklotrase. Jedna se
o znacku, na které je zndzornén handbike. Jedné se o samolepici obdélnik, kterym by
se oznacila trasa. Obdélnik by byl barevné kdédovan podle toho, jak by byla trasa pri-
jezdna. Mozné by byly tti barvy — zelend znazornuje bezbariérovost, oranzova ¢asteénou
bezbariérovost a cervend tézkou prijezdnost. Priklad je uveden na Obréazku ¢. 24.

Dalsi navrh znaceni se tyka problémovych mist. Ty by byly také vyreseny samolep-
kami, umistovaly by se na co nejblizsim a nejviditelnéjSim misté v okoli problému. Na
samolepce by byl barevné oznaceny vykri¢nik — zlutd by znamenala snizenou prijezd-
nost, Cervend tézko prijezdnou trasu. Priklad znaceni problémového mista je uveden na

Obrazku ¢. 25.
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Obrézek 24. Piiklad oznaceni ceduli (Cykloplanet.cz, 2014 — upraveno)

Obrazek 25. Priklad oznaceni problémového mista,
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Souhrn

Tato diplomova prace se zamérovala na vytvoreni metodiky, kterda by méla monito-
rovat bariéry na cyklostezkach pro handbikery. K tomuto tcelu byl proveden prizkum
existujicich metodik. Tyto byly analyzovany, bylo identifikovano jejich zaméreni, struk-
tura, obsah a pripadné problémy. Na zakladé jejich kladnych rysi byla navrzena vlastni,
inovovana metodika a bylo provedeno jeji zhodnoceni handbikery v ramci volného roz-
hovoru. VSechny pfipominky respondentt (handbikert) byly do metodiky zapracovany.

Daéle bylo provedeno ovéreni metodiky v terénu v ramci strukturalizovaného pozoro-
vani, ze kterého vyplynulo nékolik dalsich doporuceni, jak od testujicitho handbikera,
tak od autorky prace. Tato doporuceni byla zahrnuta v ¢asti 6 Doporuceni pro praxi.
V této casti bylo také navrzeno zpracovani metodiky do formy zdvéreéné prace (jako
produkt druhotného strukturalizovaného pozorovéni) hned z nékolika duvodu. Zaprvé,
kvili zachovani anonymity hodnotitele trasy. Zadruhé, kvili nutnosti sceleni a zpraco-
vani idaju. Zattfeti, kvili vyuziti informaci také k jinym tucelim a to k zobrazeni na
vSeobecné zndmém internetovém serveru www.vozejkmap.cz.

Pokyny ke zpracovani zavéreéné zpravy jsou obsazeny v této praci a v prilohach k ni.
Poslednim navrhem v ¢ésti 6 Doporuceni pro praxi byl ndvrh znaceni pro handbikery
pfimo na znackach cyklostezek, ktery by usnadnil hodnoceni situace v terénu.

Druhy diléi cil této prace vznikl ve spojitosti s prvnim. Zjistit pomoci kratké ankety
informovanost vybranych tredniki, kteri v néjakém smyslu maji na starost Cyklostezku
podél Batova kandlu (stavba a chod) a moznost navazat spolupraci ke zvysSeni kvality
cyklostezky z hlediska bezbariérovosti. Pro ovéreni metodiky byla zvolena tato cyklos-
tezka, protoze je propagovana ve spojitosti s bezbariérovosti. Pro tyto tucely byla zhoto-
vena kratka anketa, kterd byla vybrana pro svou strucnost. Déle byla anketa rozesldna
pomoci elektronické posty, bylo provedeno zhodnoceni odpovédi a vyvozeni zavéra.

Celkem bylo osloveno 21 osob, z nichz odpovédélo 7. Toto procento mlize naznacit jak
dobrou strukturu ankety, tak mozna také zvyseny zajem o problematiku handcyklingu.

Vedlejsim cilem bylo zvyseni zdjmu tfednich osob o handcycling a o bezbariérovost cyk-
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lostezky vzhledem k témto uzivatelim. Z ankety, vyplnéné urednimi osobami, vyplyva,
ze handcykling pro né neni nezndmym pojmem. Také projevili ochotu ke spolupréci na
dalsim zkvalitniovani bezbariérovosti cyklostezky v predposledni otazce.

Ze ziskanych odpovédi neni mozné vytvorit zadné vseobecné zavéry, protoze Setreni
bylo provadéno jen v malém méritku a jeho zabér byl cileny na jednu skupinu respon-
dentti. Vysledky ankety, vSak lze porovnat se zavéry, které vyplyvaji ze Zavérecné zpravy
o Cyklostezce podél Batova kanalu, ktera vznikla v rdmci ovérovani metodiky. Toto po-

rovnani je mozné nalézt v ¢asti 5 Vysledky a v ¢asti 6 Diskuze.
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Summary

This thesis deals with creating method for rating cycling routes for handbikers. For
this purpose there was made an analysis of relevant documents. Some of them had
different focus, all of them were created for different purposes. Method developed in
this thesis gathers good practice from all of the documents and focuses specially on
handbikers and their specific needs. This was altogether the first step towards usable
method. The second step was confronting new method with handbikers and getting
feedback through interview. The amount of respondents was low literally two but the
main focus was on evaluation not on gathering samples and proving hypothesis. All
suggestions of handbikers were included in new version of rating method.

The next step was to prove the method outside of the University and luckily by a
handbiker. One respondent was willing to take an action and tried to fill the materi-
als to rank the Cycling Route of Bata’s Channel. He completed 36 kilometers of this
cycling route and filled three materials, one for cca 10 kilometers. He suggested several
improvements to the rating method. These suggestions together with several others are
included in this thesis.

There was also recommended to compile data from filled materials and to create final
report for each rated cycling route. Rating materials contain sensitive data about person
who filled it. The final report should include compiled and anonymized information and
calculated indexes, which would signify the rate of the whole cycling route. There is also
possible to insert these processed information on internet server www.vozejkmap.cz.
This server is widely used by handicapped population among Czech republic. Usability
of gained information would skyrocket. Except for this use the final report could be
uploaded on internet server http://www.apa.upol.cz/web/, where it could be also
reached by the disabled.

The instructions for creating the final report for processing the results from rating
method and examples are included in attachments to this thesis. There are also forms

for rating, forms of the final report and other materials available.
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One of the recommendations of this thesis is also marking of cycling routes. Not
everyone has mobile internet and can check the rate of cycling route while on the way.
These signs should be put on cycling road signs and on other visible places to let disabled
know what to expect further.

Another point of view can have civil officers who take care of cycling routes. There
was made a short survey which asked chosen civil officers several questions. All of the
respondents had some kind of connection to Cycling Route of Bata’s Channel. They
were whether in charge of building the cycling route or running it. Cycling Route of
Bata’s Channel was chosen for its promotion slogan about wheelchair accessibility. The
survey was sent via email.

There were 21 persons mailed to. 7 of them answered. One of the goals of this survey
was find out knowledge of civil servants about handbikers and if they can use the cycling
route. The goal was to find out how civil servants rate the cycling route they are taking
care of. The final goal was to find out if these persons are willing to work on accessibility
of the cycling route and to gather contacts for further cooperation.

Results show that for civil servants handbike and handbikers are known expressions
even though not much of them has the real experience. They ranked the Cycling Route
of Bata’s Channel on the five point scale by the two, which means that the cycling route
could be used by disabled with small problems. All of them want to improve accessibility
of the Cycling Route of Bata’s Channel but not everyone filled their contact.

The results of the survey are only informative because there was no hypothesis con-

nected to the questions and the scale of the survey was really small and focused.
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