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UVOD

V poslednich letech mlizu z vlastni zkuSenosti fici, Ze roste pocet obyvatel, kteti chtéji
aktivné travit svlij volny ¢as. Fenoménem v této oblasti se beze sporu stala také cyklistika a
cykloturistika, ktera patii k jedném z nejoblibenéjSich a nejvyhledavanéjSich pohybovych
¢innosti.

Tendence zdravého zivotniho stylu je hlavnim motivaénim faktorem k rozSifeni
aktivniho traveni volného ¢asu. Vzhledem k rostoucimu zajmu o aktivni traveni volného ¢asu
z fad osob se specifickymi potfebami, se do popiedi mimo jiné dostava také handcycling.
Handcycling je pomérn€ mlady sport a je to v podstaté cyklistika pro télesné€ postizené jedince
upoutané predevsim na invalidni vozik, ale i pfesto o ném muzeme fici, Ze se v soucasnosti
jedna o jeden z nejrozvijenéjSich a velmi oblibenych sportii pro osoby s télesnym postizenim.
Vyuziti cyklistiky k dopravnim 1 rekreaénim uceliim mé ve svété stoupajici tendenci a v

mnoha zemich se tomuto trendu piizpiisobuji sluzby, planovani i nabidka v doprave.

Cyklistika je kazdodenni soucasti mého zivota. Nepovazuji kolo jen za dopravni
prostredek, ale cyklistika je pfedevSim aktivita, které se snazim ve svém volném case vénovat
nejvice. A pravé proto m¢e zaujala nabidka ovéfeni metodiky hodnoceni vhodnosti
cykloturistickych tras pro handbike a monitoring téchto tras na Olomoucku. Doufam, ze tato
diplomovéa prace spolecné s vytvofenou metodikou piispéje ke znaceni novych cyklostezek,
vytvoteni sité cyklotras, které budou vhodné pro cyklistiku osob se specidlnimi potfebami a
tim pfisp&je k rozsifeni handcyclingu jako volnocasové aktivity pro osoby se specialnimi

potfebami.

Hlavnim cilem mé prace je pilotni ovéfeni nové vytvoiené metodiky hodnoceni
vhodnosti cyklotras pro handbike. Dale se vénuji analyze cyklotras na Olomoucku, zejména
zhodnocenim vhodnosti a dostupnosti téchto cyklotras pro handcycling. Soucasti mé prace je
monitoring stavajici situace Olomouckych cyklotras a poukazani na problémy, které mohou

odradit pfipadné nové zdjemce o handcycling.

K naplnéni cile prace slouzi piedev§im cast prakticka, ktera vSak terminologicky i
teoreticky vyuziva poznatkl prezentovanych v ptehledové ¢asti. V této kapitole zpracovavam
poznatky z oblasti volného Casu a rekreace s postupnou specifikaci na rekreaci komunalni,
cyklistiku, cykloturistiku a handcycling. Predstaveny jsou také poznatky spojené

s cyklistickou infrastrukturou, ktera je jednim z klicovych témat diplomové prace.



V praktické casti vychazim z pfedchozich poznatkii pii formulaci hypotéz a
vyzkumnych zamért. Pfedstavuji nalezitosti vyzkumného Setfeni, prezentuji vysledky a z nich

vychazejici navrhy na opatieni v oblasti handcyclingu.



1 PREHLED POZNATKU

V piehledu poznatkli se zabyvam vybranymi tématy zameifenymi na volny Cas, rekreaci,
komunalni rekreaci, rekreaci osob se specidlnimi potiebami a v neposledni tadé také
s legislativnimi dokumenty zabyvajicimi se touto problematikou. Déle pak ¢tenafe seznamuji

s pojmy cyklistika, cykloturistika a pfedev§im s odvétvim cyklistiky zvanym handcycling.

1.1 Volny cas

Volny ¢as je néco, cemu V soucasné dobé¢ vétsina z nas piipisuje velky vyznam, nejen
proto, ze pomaha obnovit silu pro pracovni proces, ale také se muzeme v tomto Case
vzdélavat, kulturné rozvijet, sportovat, travit spoleéné chvile s rodinou, blizkymi a tim
obohacovat svoji osobnost. V literatufe mizeme nalézt mnoho definic vymezujicich volny

¢as. Ukazuji zna¢nou variabilnost jednotlivych vyznamu.

Pavkova (2008) definuje volny ¢as jako dobu, kdy si své Cinnosti mizeme svobodné
vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni. V ndvaznosti na to
Hofbauer (2011) spatiuje volny ¢as jako dobu, kterou ma po splnéni potieb a povinnosti ¢lovek k
dispozici pro ¢innosti sebeurCujici a sebeutvarejici. Jiny terminologicky pfistup prezentuje
Tucek (2003), ktery volny Cas povazuje za zistatkovy, zbyvajici po Case pracovnim a
vazanym, jako jsou cesta do prace a zpét, chod domacnosti, starost o rodinu, biologické
potieby. Za stale validni je dle mého nazoru mozné povazovat i 40 let starou definici Teplého
(1974), podle které je volnym Casem ten Cas, kterym miiZze ¢lovék disponovat zcela svobodné,
zUstava po vyplnéni vSech zavazkd, ¢lovék v ném realizuje svoje zaliby, zdjmy a potieby.
Myslim, Ze tato definice byla na svoji dobu nad¢asova a je v plném rozsahu platnd i dnes.
Nejvice se vSak ztotoznuji s definici volného ¢asu dle Hodané (1997), podle které volny cas
poskytuje z hlediska jedince prostor pro odpocinek, zabavu a rozvoj lidské osobnosti,
Z hlediska spolecnosti pak prostor pro regeneraci a rozvoj pracovni sily i pro univerzalizaci
Cloveéka. Za charakteristické rysy je pfitom povaZovana svoboda rozhodnuti a tUplna
ekonomickd nezavislost. Jsou uvadény individualni, spolecenské 1 politické aspekty volného

Casu a specifikovany funkce rozvijejici, regeneracni a prozitkové.



1.2 Rekreace

Pojem rekreace vznikl z latinského slova creare (= tvofit, vyrabét). Pfidanim ptedpony
re (= znovu) to v podstaté¢ vyjadfuje obnovovani, znovuvytvofeni néceho, co jiz v urcité
podobé existovalo, vraceni do pltvodniho stavu, dosahovani ptivodni kvality, coz vSe bylo

z n¢jakého duivodu v negativnim smyslu zménéno (Hodan, 2005).

Dale stejny autor konstatuje, Ze je cely zivot ¢loveka a realizace vSech jeho roli spojen
s vice ¢i mén¢ intenzivnim vycerpanim fyzického, psychického i socidlniho potencialu a na n¢j
navazujicich degenerativnich procesi, souvisejicich s negativnimi vlivy prostfedi, ¢innosti atd.
Re-creare ma zcela opa¢ny charakter, ktery se projevuje nejen v kompenzacnich, ale predevsim
v obnovovacich efektech. Rekreace vyjadiuje aktivni proces, ve kterém se clovek, na rozdil od
mnoha svych jinych ¢innosti, zaméfuje na sebe sama. Déle pak s vyvojem lidské spolecnosti a
jeji trovné souvisi 1 struktura lidského Zivota. Pfedevsim pokud se tyka Casu, se kterym se
hospodaii. Ve smyslu rekreace jde potom u vétSinové populace o vyuziti zbytkového Casu,
ktery clovéku zbyva po splnéni vSech jeho povinnosti. Rekreace je v tom piipad¢ vazana na
volny cas. D4 se tedy obecné fici, Ze rekreace je pojmem oznacujici Cinnosti, které jsou
zaméfeny na obnovovani vycerpanych sil a kompenzaci deformativnich vlivii vyplivajicich
Z béznych socioprofesnich roli ¢loveka, z jednostrannosti prace, nespravnych zivotnich navykt
apod., na tvorbu zdravi, rozvoj a zdokonalovani ve smyslu fyzickém, psychickém 1 socialnim a

s tim spojenou kultivaci.

Dle Velkého sociologického slovniku (1996) jsou pojmem rekreace oznaCovany
¢innosti vykonavané ve volném case za uCelem regenerace, relaxace, kompenzace a zabavy.
Plni fadu funkci napt. zdravotné preventivni, 1écebnou, rehabilitani. SlouZi i jako prostredek
navazani spolecenskych a pratelskych kontaktd. Ma i nékolik vyznami napt. kognitivni,
vychovny, umoziuje nacvik urCitych dovednosti pouZzitelnych i v béZném, kazdodennim
Zivoté.

Druhy rekreace podle Hodané (2005):

Kulturné umélecka — je spojena s kultivaci ¢lovéka, mize se tykat hudby, vytvarného umeéni.

Intelektualni — je zaméfena na zvySovani védomosti v ur¢ité, zajmy podminéné oblasti. Je
spjata se vSemi existujicimi védeckymi i uméleckymi obory. Tento druh rekreace je vétSinou

individualni, az izolovany.
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Socialni — je rekreace, jejiz naplni je vytvaieni socialnich vztah, kontaktl, vytvaieni stalych
¢i prechodnych socialnich skupin a pohyb v nich. Je zamétena na vzajemné intelektualni a

citové obohacovani. Socialni efekt je zde spojen s psychickym.

Zajmova — je spojena sruznymi druhy ,konicku“ rozliSenych dle zajmt. Muze to byt
chalupafteni, sbératelstvi nebo napft. péstitelstvi. Zajmova rekreace mize mit bud’ pohybovy,

nebo nepohybovy charakter. Jeji vyznam je ptedevsim psychicky, socialni kontakt je ojedinély.

Pohybova — muze byt jak samostatnym druhem rekreace, tak soucasti rekreace zdjmové.

Pohybova rekreace se tyka téch ptipadii, kdy se oblast fyzickd, pohybova, stava dominantni.

Pohybova rekreace je tedy zaméfena na jakoukoli fyzickou, pohybovou c¢innost
¢loveéka, jejimz dusledkem jsou prozitky a Zadouci zmény i v oblasti psychické a socidlni. Je
nejvsestrannéjsi, ponévadz mize do urCité miry pokryvat i ty oblasti, které jsou typické pro

ostatni druhy rekreace, zatimco ony se fyzické stranky ¢lovéka nedotykaji.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze vSechny druhy rekreace se mohou vzdjemné
prolinat. Podle Hodan¢ (2005), zakladni pojem rekreace vyjadfuje uspokojeni potieby
zotaveni, osvézeni, tvorby zdravi. Na né&j navazuje mnoho dalSich pojmi. Pro moji praci jsou

vsak diilezité jen nékteré z nich a to zejména:

e kompenzace — uspokojeni potieby vyrovnani, rozptyleni a potéSeni,

e regenerace — uspokojeni potieby obnovy,

e rekondice — uspokojeni potfeby navratu ztracenych sil,

e edukace — uspokojeni potieby poznani a dalsiho uceni,

e komunikace — uspokojeni potieby sdéleni, kontaktu a druznosti,

e integrace — uspokojeni potieby spole¢enského kontaktu a vzajemného vztahu,

e participace — uspokojeni potieby socialniho sebepojeti a angazovanosti.

Rekreace tedy neni zredukovany, uzce zaméteny proces, ale proces velmi komplexni,

ve kterém musi byt uspokojovani vSech uvedenych potieb zohlediiovano.

Vzhledem kcili mé prace se nyni budu vénovat piiblizeni rekreace na komunalni
urovni a to pohybové rekreaci osob se specidlnimi potfebami, zejména vSak osob s télesnym

postizenim.
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1.3 Osoby se specialnimi potfebami

Pii objasnéni pojmu ,jedinec se specidlnimi potfebami miizeme nahlédnout do
oblasti Skolstvi, kde jiz delsi dobu existuje vymezeni pojmu ,,zak se specialnimi vzdélavacimi
potfebami®. Podle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani se ditétem, zdkem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami rozumi:

e (Osoba se zdravotnim postizenim - zdravotnim postizenim se pro Ucely tohoto zakona
rozumi mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady teci, soub&zné
postiZzeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni ¢i chovani.

e Osoba se zdravotnim znevyhodnénim - tim je pro ucely tohoto zdkona zdravotni
oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni
a chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani.

e Osoba se socidlnim znevyhodnénim — tim se pro ucely Skolského zakona mysli
rodinné prostiedi s nizkym sociokulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy, nafizena ustavni vychova nebo uloZzend ochranna vychova. Dale
pak postaveni azylanta a i¢astnika fizeni o udéleni azylu na tizemi Ceské republiky

podle zvlastniho pravniho predpisu. (MSMT, 2014)

Termin osoba se specialnimi potfebami je tedy nadfazenym pojmem, ktery se vztahuje i

k mimoskolnimu prostiedi a z hlediska vékovych skupin neni zaméten jen na osoby do 18 let.

Osoby s télesnym postiZenim

Renotiérova (2002), definuje télesné postizeni jako odchylky, které ovliviuji
pohybové schopnosti jedince. To vSak nejsou zdaleka jediné oblasti, které toto postizeni
zasahuje ¢i ovliviiuje. T¢lesnd postizeni jsou pietrvavajici napadnosti, snizené pohybové
schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym pusobenim na kognitivni, emocionalni a socialni
vykony. Radime mezi né vady pohybového a nosného ustroji, tzn. kosti, kloubt, §lach, svald a
cévniho zasobeni. Déle pak poSkozeni nebo poruchy nervového Ustroji, pokud se projevuji
naruSenou hybnosti. Hybnost neboli motorika je definovana jako veskeré pohyby zivého
organismu, coz zahrnuje celou $kalu od pohybu reflexnich, mimovolnich az po pohyby fizené
(volni), nehledé na to, zda probihaji jako jednotlivé pohybové dovednosti, nebo automatické

navyky. Pfi¢inou mohou byt dédicné faktory, onemocnéni nebo urazy.
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Kudlacek (2013) uvadi, Ze télesné postizeni miize byt vrozené nebo ziskané a vznika
n¢kolika zptisoby. Primarné vznika v disledku ptimého poskozeni pohybového aparatu (napft.
amputace, deformace) nebo jako nasledek postizeni centralni ¢i periferni nervové soustavy
(napt. détska mozkova obrna, Grazy michy, rozstép patere). Vrozené télesné postizeni se
velmi Casto poji s postizenim jinym. PfedevSim u poruch hybnosti, které vznikaji na zékladé
organického poskozeni centralni nervové soustavy (CNS), je Casta pfitomnost i mentalniho

postizeni ¢i poruch aktivity a pozornosti.

Klasifikace télesnych postiZeni

Détska mozkova obrna — DMO

Détska mozkova obrna (DMO) popisuje skupinu trvalych poruch vyvoje pohybu a
drzeni téla zplisobujicim omezeni aktivity, souvisejici S neprogresivnim poSkozenim fetalniho
nebo détského mozku. Poskozeni hybnosti u DMO je doprovazeno poruchami smysld,
vnimani, mySleni, komunikace a chovani, dale epilepsii a sekundarnimi muskuloskeletalnimi
(problémy svalt a skeletu) problémy (Détska mozkové obrna, 2012).
Kudléacek (2013) uvadi tii zdkladni formy DMO:

e Spastickd forma DMO — tvofi cca 70% ptipadl. Tato forma DMO je charakteristicka
zvySenym svalovym tonem, zvySenou drazdivosti a patologickymi vzorci
lokomotorického vyvoje.

Tato forma mtize mit podobu:

- Diparézy/diplegie — porucha hybnosti dolnich koncetin.

- Hemiparézy/hemiplegie — postizeni jedné poloviny téla se zavaznym postizenim
hornich koncetin.

- Kvadruparézy/kvadruplegie — postizeni vSech Ctyt koncetin.

e Diskinetickd (extrapyramidovd) forma DMO — postihuje asi 20% jedinci s DMO.
Tato forma DMO je charakteristickd dominanci nepotlacitelnych (mimovolnich),
pomalych a kroutivych pohybt riznych svalovych skupin.

e Mozeckova forma DMO - tato forma se vyskytuje ojedinéle, ptiblizn€¢ u 5 — 10%

ptipadt DMO.
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Spina Bifida (rozstép patere)

Spina bifida je vrozené poskozeni patefe a objevuje se ve tfech formach, jez jsou
odvozeny od struktury rozstépu. Postizeni vznika nespravnym uzavienim patefniho kanalu.
Obvykle je vyhfez, nebo poskozeni v oblasti bederni patete. V soucasné dobé je mozné
nekteré piipady pii v€asné diagndze operovat. Zabranuje se tak i nebezpeci pripadné infekce,
kterd muze nastat v mist¢ vyskytu vyhfezu. Vysledkem spiny bifidy podle stupné zévaznosti
byva ztrata hybnosti dolnich koncetin a také funkénosti svéract. Intelekt nebyva postizen.

e Meningomyokéla — patii k nejzavaznéjsi form¢ a bohuzel také nejCastéjsi, micha se

V misté Spatného sristu patefe dostava se vSemi jejimi obaly, miSni tekutinou a nervy

mimo patetni kanal. Vytvaii tak vak, ktery je vytvafi patrné vybouleni 1 pod kizi

V misté postizeni. Ve vétSin€ ptipadi dochazi ke ztraté motorickych funkeci.

miSnich oball skrze otvory v obratlich. Jedinec mé v bederni oblasti viditelnou bouli

velikosti p&sti. Reseni meningokély je chirurgické, bez vaznych nasledk.

e Occulta — nejméné vyskytujici se forma spiny bifidy. Lokace postiZzeni je v oblasti
zadniho obratlového oblouku, ale nedochazi k vyklenuti michy. Po narozeni je tento

stav operovatelny (Engelova, 2007).

Ochrnuti po poranéni michy

Kudlacéek (2013) uvadi, ze k poskozeni michy mtze dojit pfi tézkych urazech patete a
vyjimeéné také pii urcitych onemocnénich. V téchto piipadech vznikaji ochrnuti v rozsahu
zavislém na vySce poskozeni michy. Mezi nejcastéjSi pficiny urazli patifi automobilové ¢i
motocyklové havérie, pfipadné skoky do mélké vody.
V zévislosti na vysce 1éze (poskozeni michy) rozeznavame nékolik typli ochrnuti:

e Pourazova chabd paréza — pii poskozeni misnich kotfenil v oblasti dolni bederni
patefe dochazi k netplnému ochrnuti (paréze) dolnich koncetin. Osoby s timto
postizenim dokazi vétSinou chodit o francouzskych holich. Vozik pouzivaji
pfevazné na delsi trasy a také pro sportovni a jiné pohybové aktivity.

e Pourazova paraplegie — jedna se o uplné ochrnuti dolnich koncetin, vétSinou po
poranéni michy v oblasti horni bederni a hrudni patete. Za jistych podminek je
mozné naucit 1 chizi v aparatech. Ta je vSak vétSinou velice nejista, vysilujici a
slouzi jako rehabilitani cviceni. Osoby s paraplegii pouzivaji vozik celodenng.

Mohou se také zapojit do mnoha pohybovych aktivit.
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e Pourazovd kvadruplegie — toto postizeni vznikd po poskozeni michy v kréni
oblasti. Ochrnuti dolnich koncetin je zde vétSinou Uplné, ochrnuti rukou v rizném
stupni od paréz az po praktické plegie (Trojan, 2005; in Kudlacek, 2013). Ochrnuti
je vzdy horsi v nizSich partiich rukou (prsty, zapésti) nez v hornich (ramena),
postizeno byva i bfiSni a zadové svalstvo. Zapojeni do sportovnich aktivit je
ovlivnéno stupném postizeni.

e Pourazové kvadruparézy — toto postizeni se vyskytuje pomérné¢ ziidka. Jedna se o
neuplné ochrnuti hornich a dolnich koncetin. Stupen jejich postizeni byva riizny,
ale dolni koncetiny vykazuji pohyby, které Ize nékdy vyuzit k postrkovani voziku,
pfipadné i k chiizi (Trojan, 2005; in Kudlacek, 2013).

Kvadruplegle C4 - C5
1 Brani¢n( dychdnl, Gpiné centrdinf plegie HK | DK,
Gplné zdvislost na okoll, elekiricky vozlk pro postizené
nezbyiny, ovlddan( automobilu nemoZné,

O

Kvadruplegle C6 - C7

Brénl&nl dychénf, perifeml & smigen4 paréza HK,
nesobdstadnost t&2kého stupns, vozik nezbytny,

7 kompenza&nl pomiicky pro ruce nezbytné, oviadd4n(
“ automobllu ev. moZné.

Kvadruplegle C8 - Thi

Brénlénl dychénl, perifem( paréza HK, nesob&sta&nost
stfedn(ho aZ lehkého stupné, vozik nezbylny, flzenl
automobilu moZné pfi oviddanl rukama a automaltické
spojce.

Paraplegle Th2 ~ Th5

Zmen8eny dechovy objem, Upln4 nez4vislost ve viech
dennfch &innostech, vozik nezbytny, chiize pilsunem
s apardly na DK, ffzenf automobilu moZné pfi ovldd4n!
rukama.

Paraplegle Thé ~ Th10

Upiné nez4vislost, vozik nezbytny, chaze Svihem mozna
s aparéty na DK a s francouzskymi berlemi, fizen(
automobilu moZné pfi ovlddéanl rukama.

Paraplegle Th11 ~L3

Uplnd nezévislost, chuze Svihem a &lyfdobé chiize moZna
pii pouZitl aparati a berll, vozik nezbytny, ffzenf automobilu
moZné pii ovlddan( rukama.

Paraparéza L4 — S2

Uplna nezévislost doma | mimo diim, vozik nenf nutny,
chiize se dvéma berlemi moZn4, fizenf automobilu mo2né
pii ovliddén( rukama.

D AW N

amwf_’m/b[coESwm Nojoa wn|g
—

o)

Col

Obrazek 1. Funkéni potencidl v zévislosti na vysi 1éze (Trojan

2004; in Kudlagek 2013)
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Amputace
Je definovana jako ztrata koncetiny, koncetin, nebo n¢kterého ze segmentu koncetiny.
Rozlisujeme 2 zakladni kategorie:

e Ziskané amputace - mohou byt zapfi¢inény vaznym onemocnénim, nadorem C¢i
vaznym poranénim.

e Vrozené amputace - vznikaji nedokonalym vyvojem koncetin ¢i jejich ¢asti u plodu
béhem prvnich tfech mésict te€hotenstvi. PfiCina jejich vzniku je stidle nejasna. U
vrozenych amputaci rozliSujeme dva typy. V prvnim piipadé dochazi k nevyvinuti
sttedniho segmentu koncetin. Proximalni a distalni segment je bez poskozeni. Tento
stav je znam jako phocomelia. Druhy typ je ve vysledku podobny amputaci po
operativnim odstranéni koncetiny ¢i jeji Casti. Zde ale doSlo k nevyvinuti dané ¢asti,

celku (Engelova, 2007).

Kvalita Zivota u osob s télesnym postiZenim

Podle Kiivohlavého (2002), se pti definovani kvality zivota psychology casto
setkavame s dlirazem na spokojenost. Podle tohoto pojeti zije kvalitné ten, kdo je se svym
zivotem spokojen. Uspokojeni je popisované jako dusledek dlouhodobé zkusenosti jedince s
dosahovanim jeho zivotnich cilt takovym zptsobem, jak si piedstavoval. S kvalitou Zivota
také beze sporu souvisi pocit $tésti, 0 kterém tentyz autor (2006) uvadi, Ze kriticky dilezita
pro pocit §tésti je osobnost ¢lovéka a jeho pohled na Zivot. Kdyz je uspokojena jeho potieba
smysluplnosti zivota, kdyz ma dobré pratele, kdyz si stavi dosazitelné cile a snahy, kdyz
zvlada pomérné dobte piekazky a kultivuje mirn€ optimistické iluze, potom bez ohledu na to,
co se déje, je St'astn&jsi. V podstaté jde o osobni vnimani Situace, socialnich i etickych norem,
které si zvolim a pfijmu za své. Ukazuje se vSak, Ze nasSe touhy a pfani, nase aspirace nékdy
predbihaji nase schopnosti, moznosti a vykony. I kdyz dobré iluze jsou vitany, iluze typu
vzdusnych zamku jsou pro dlouhodoby pocit §tésti nebezpecné.

Za dilezité povaZzujeme predevsim to, Ze osoba s postizenim (nebo jinymi specidlnimi
potfebami) vnima svou kvalitu Zivota a méni svllj nazor na svét i sebe samotnou. Pfitom
vnimani vlastniho zdravi a kvality zivota je v disledku pfedchozich zkuSenosti téchto osob od
obecné predstavy majoritni spolecnosti Casto diametralné odlisné (Titl in JeSina, Hamiik, et
al., 2011).

Vyznamnym faktorem, jenz ovliviiuje kvalitu Zivota osob s postizenim, je pfedevsim hloubka
a typ (tedy charakter) dané¢ho postizeni. Projevy riznych zdravotnich postizeni mohou byt

dasledkem omezené moznosti UcCastnit se volnocCasovych aktivit, zejména pohybového
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charakteru. Vysledky aktivity jsou ovlivnény vuli jedince samotného, jeho realnymi
moznostmi, dostupnosti pfilezitosti a socidlni oporou blizkych osob. Neméné podstatnym
Cinitelem ovliviiyjicim kvalitu zivota osob se specialnimi potfebami byva rovnéz troven
komunikac¢nich schopnosti a jinych kompetenci, které umoznuji socialni interakci s jinymi
lidmi (Vagnerova in JeSina, Hamiik, et al., 2011). Socialni interakce je oboustranny proces,
tudiz v Zadném piipadé¢ nesmime zapominat na osobnost jedince se specidlnimi potfebami.
Klicovym faktorem muze byt uroven jeho sebedivéry a celkového sebepiijimani. Proto
Jesensky (2000) doporucuje cilené motivovat osoby s postizenim ke spolecenskym aktivitam.
Jejich zapojeni do rtiznych klubi ¢i kurzti bezesporu piispiva ke zvySovani jejich sebevédomi,
sebeticty a celkové chuti do zivota. Za podstatné rovnéz povazuje nécvik specifickych
dovednosti (napt. sebeobsluha, manipulace s kompenza¢nimi pomitickami, ovladani
alternativnich forem psani a ¢teni, samostatny pohyb), které mohou pfispét k dosazeni vétsi

miry sobéstacnosti a vzristu celkové nezavislosti jedince.

1.3.1 Pohybova rekreace 0sob s télesnym postiZenim

Dle vyse uvedeného neni pochyb o vyznamu aktivniho traveni volného ¢asu, avSak na
zdravi Clovéka a kvalitu jeho zivota ma dle mého nazoru nejvétsi dopad rekreace pohybova.
Zejména u 0s0b s télesnym postizenim, které mohou mit ¢asto z divodu sniZzené pracovni
schopnosti potencidlné vice volného casu, by mélo byt aktivni trdveni volného ¢asu prioritou.
Pohybovou aktivitou 0sob s télesnym postizenim a osob se specialnimi potiebami se vénuje
zejména védni disciplina, kterou oznacCujeme jako APA (Aplikované Pohybové Aktivity,

Adapted Physical Activity).

Aplikované pohybové aktivity jsou na mezinarodni Grovni v soucasnosti definovany
jako mezipfedmétova akademicka disciplina zamétena na identifikaci a feSeni individualnich
rozdili v oblasti pohybovych aktivit. Podporuji postoje akceptace individudlnich rozdila,
propaguji pristup k aktivnimu zivotnimu stylu a sportu a také inovace a spolupraci v oblasti
pohybovych aktivit. Aplikované pohybové aktivity zahrnuji napftiklad télesnou vychovu,
sport, rekreaci a rehabilitaci (Kudlacek, 2011).

Hosek (2001) poukazuje na to, Ze predev§im pii organizovanych pohybovych
aktivitach panuji urc¢ité zvyklosti a normy. Pohybové aktivity jsou vhodnym prostfedkem pro
ucast na spolecenském zivoté, vhodné rozvijeji nckteré klicové kompetence a plisobi na

celkové zvySovani kvality Zivota a zdravi osob se specidlnimi pottebami. HoSek dale uvadi, ze
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pohybova aktivita obohacuje organismus ¢lovéka nejen fyzicky, ale obohacuje i1 jeho prozitky.
Nejhodnotnéjsi prozitky jsou ty, které individuum ziskd vlastnim pfic¢inénim, tedy takové,
které si ,,vytvofi“ vlastnim télem pfti sportu ¢i pfi jiné pohybové aktivité (Dobry & Soucek,
2003).

U osob se specialnimi pottebami je tedy zapojeni do volnocasovych pohybovych

aktivit jednim z moznych nastroji prevence socialni exkluze (JeSina, 2011).

Formy pohybové rekreace osob se specialnimi potfebami
Jesina (2007) uvadi pojmy, se kterymi se mizeme v pohybové rekreaci setkat a to

ptedevsim z pohledu Aplikovanych pohybovych aktivit.
Z tohoto pohledu ma rekreace i své formy, které se déli dle ¢asu, organizovanosti, zapojeni
0sob se specialnimi potiebami.
D¢leni dle casu:

e Jednodenni

e Vikendové

e Vicedenni
Dle organizovanosti:

e Organizované

o (Castetné organizované

e Neorganizované
Dle zaclenéni osob se specidlnimi potfebami:

e Integrované

e Paralelni

e Segregované
Dle poctu zapojenych osob:

e Individualni

e Dyadické

e Skupinové

Ulohou aplikovanych pohybovych aktivit je prostfednictvim &innosti pohybového

charakteru integrovat jedince se specidlnimi potfebami do intaktni populace. Zaroven se
Aplikované pohybové aktivity snazi o vytvofeni podminek pro zlepSeni zivota osob se

specifickymi potfebami.

18



Vyznam pohybovych aktivit pro jedince s télesnym postizenim

Podle Zahradnickové (2007) je vyznam pohybovych aktivit pro osoby s télesnym
postizenim mnohostranny. Jedna se predevSim o vyplnéni volného casu, pii némz télesné
postizeny udrzuje télesnou kondici, provadi nacvik obratnosti a také novych dovednosti.
Mimo to pravidelna télesna Cinnost pozitivné ovliviiuje psychické a socidlni klima télesné
postizeného. Jedinci s télesnym postizenim se diky sportu dostavaji do spolecnosti osob s
podobnymi z4jmy a blizkého véku. Ve sportu jedinec dosahuje métitelnych vysledki a mize
se tak srovnavat s ostatnimi podobné postizenymi lidmi, ale také sledovat sviij vykon a
prubézné vysledky. Sport je nedilnou soucasti moderniho zivota a pfispiva také k moznosti zit
plnohodnotny zivot véetné aktivniho zapojeni do rodinného zivota, pracovniho procesu a
spolec¢enskych funkci.

Hrouda & Rybova (2010) uvadi, ze pohybova aktivita sehrava v zivotni draze ¢lovéka
s télesnym postizenim vyznamnou roli, ktera plni funkci rehabilita¢ni (ve smyslu obnovy

télesnych funkci) a resocializa¢ni.

Politické a strategické dokumenty v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit
Na nadnérodni trovni fesi v oblasti vetejné politiky problematiku aplikovanych pohybovych
aktivit Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a Organizace spojenych narodi (OSN), na
evropské urovni potom Evropska unie, pfi¢emZ zéasadni strategické dokumenty na evropské
problematikou aplikovanych pohybovych aktivit a participace osob se specialnimi potiebami
patii zejména:

e Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby (1987);

e Evropska charta sportu (2001);

e Doporuceni Rady ministrt ¢lenskych zemi EU (2003).
Evropska charta sportu pro viechny: zdravotné postizené osoby (Strasburk, 1987) se zavazuje
provést nezbytné kroky pro to, aby pfisluSné organy vetejné spravy i soukromé organizace
vzaly na védomi pfani i potieby osob se zdravotnim postiZenim z oblasti sportu a pohybové
rekreace, véetné patficného vzdélavani v dané oblasti. Je vyZzadovana podpora rozvoje sportu
a rekreace osob s postiZzenim jako nedilna soucdst zdravotni a socidlni rehabilitace a jako jeji
piirozené pokracovani i1 vzhledem k obecnéjSimu prospéchu. Jako nezbytna soucast rozvoje
sportu a rekreace osob se zdravotnim postizenim je uvadén také vyzkum, ktery védecky

zdivodni ¢i vymezi psychologicky, fyziologicky, socialni a dalsi pfinos sportu pro vsechny

19



veékové kategorie osob s postizenim. Dle této normy je nutné podporovat vzdélavaci instituce
a ufady, aby zajistovaly odpovidajici a skuteénou télesnou vychovu déti se zdravotnim
postizenim ve Skolach a zaroven aby instituce zajistily odpovidajici pfipravu pro vSechny,
ktefi budou tyto déti ucit.

Evropska charta sportu (Strasburk, 2001) doporuduje piijeti opatfeni poskytujicich vem
obcaniim moznost sportovat a piipadnych dal§ich opatfeni umoznujicich skupinam osob
zdravotn€ nebo socidlné znevyhodnénych ¢i zdravotné postizenych plné téchto moznosti
vyuzivat.

Doporuceni Rady ministrii ¢lenskych zemi EU (ze dne 30. 4. 2003) ve svém prvnim bodé
uvadi zplsoby, kterymi lze zlepsit télesnou vychovu pro déti a mladez, véetné déti a mladeze
se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim.

Titiz autofi dale uvadi, ze v této oblasti plsobi fada nestatnich neziskovych organizaci,
na globalni trovni napiiklad Globélni hnuti pro pohybovou aktivitu (GAPA). Specidlné na
problematiku aplikovanych pohybovych aktivit je zaméfena mezinarodni federace
aplikovanych pohybovych aktivit (IFAPA — International Federation of Adapted Physical
Activity). Jedna se o nejuznavangj§i mezinarodni organizaci v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit s celosvétovou plisobnosti. Jejim cilem je mimo jiné podpora spoluprace v
oblasti pohybovych aktivit pro osoby se specifickymi potiebami, podpora, propagace a
koordinace védeckého vyzkumu a zkuSenosti z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a
aplikace vysledki vyzkumu do dalSich oblasti, jako je vzdélavani, rekreace a volny cas,
rehabilitace a dal$i. Na evropské urovni ptisobi Evropska federace aplikovanych pohybovych
aktivit (EUFAPA — European Federation of Adapted Physical Acitity). EUFAPA je
nejvyznamngjsi organizaci v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s mezinarodni ucasti v
Evropé. Je ¢lenem IFAPA, kde ma i svého zastupce ve vykonném vyboru. Soucasti ¢innosti
téchto organizaci je vydavani nejriiznéjSich strategickych a koncepcnich dokumentl s cilem
ovlivnit ¢i nastartovat vetfejnou diskusi v riznych oblastech. S podporou téchto dokumenta
jsou pak pfijimany konkrétni smérnice, zakony ¢i vyhlasky, na zakladé kterych jsou

provadéna konkrétni opatfeni v praxi.
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1.4 Komunalni rekreace
Zaméfeni prace na cyklotrasy v Olomouckém regionu vyzaduje piiblizeni pojmu

komunalni rekreace, ktera je kontextem jizdy na handbike.

Dohnal (2005) chape komunalni rekraci jako rekreaci na trovni mésta, obce a jako

systémové feSeni organizace a fizeni volno€asovych aktivit na ur¢itém uzemi ¢i regionu.

Tentyz autor dale uvadi, ze principy, na kterych byl postaven systém sluzeb pro volny
¢as v minulosti, uz neplati nebo platit prestavaji. Veiejné (statni) instituce mely vysadni pravo
zasobovat trh nabidkou volnoCasovych aktivit a programi s pfevazujici orientaci na

organizovanou ¢ast populace. Avsak socialni zmény tento systém narusily.

Pro dalsi rozvoj téchto oblasti, véetné jeji infrastruktury a nabidkové struktury, se zda
rozhodujici, Ze centralni organizace a koncepce centrdlnich programi jsou nahrazovany
lokdlnimi a regionalnimi, vznikajicimi jednak na zaklad¢ potteb a pozadavkl obcanti, jednak
na zakladé nové vznikajicich regionalnich a obecnich (méstskych) koncepcei a systému jejich

organizace a fizeni.

Koncepéni pracovnici, tviirci téchto koncepci, garantuji pestrost nabizené¢ho obsahu
pro kazdou vékovou a socialni skupinu populace. Pfitom je nutné zdlraznit, Ze se v Zadném
piipadé nejednd o statické, ale proménlivé skupiny. Socidlni a ekonomické podminky
spole¢né s rychle se vyvijejicim zivotnim stylem rozmnozily fady potencionalnich zakaznikd,
zménily zamétfeni a strukturu poskytovanych programl a vyvijeji tlak na permanentni
zdokonalovani volnoc¢asovych sluzeb. Aby tohoto bylo dosaZeno, je dulezité splnit nasledujici

piedpoklady:

e uspokojit veskerou klientelu — kazdého ¢lena,
e sluzby by mély zasdhnout i ty, ktefi se ptivodné zucastnit nechtéli,

e Dbudovat vztahy mezi subjekty zabyvajicimi se danou problematikou.

Na zaklad¢ uvedeného je nutné, aby systém sluzeb ve volném c¢ase byl koncipovan
tak, aby oslovil, zaujal a piivedl 1 ty skupiny populace, které neprojevily zdjem nebo
(zejména) patii mezi problémové. M¢l by tak pomoci zménit jejich zaméfeni od neutralnich
(ale 1 negativnich, antisocidlnich) na aktivity socidlné piijatelné. Proto je nutné, aby sluzby
zamétené na oblast volného Casu obsahovaly také Cinnosti typu poradenstvi a vzdélavani, aby

pomohly tém nerozhodnym, tapajicim, neznalym.

Je také nutné, aby systém téchto vetejnych sluzeb byl zalozen na poznéni, ze méstské

organizace jsou soucasti celého komplexu, do kterého lze zahrnout i ¢innost vefejnych,
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dobrovolnych, soukromych, podnikovych, cirkevnich nebo vojenskych organizaci, které
vSechny dohromady pfispivaji do zasobarny zatizeni a zdrojti, vyuzivanych v oblasti volného

¢asu ruznych v€kovych a socialnich skupin obyvatelstva (Dohnal, 2005).

1.5 Cykloturistika

V soucasné dobé se da Vv jistém slova smyslu hovofit o renesanci cyklistiky ve svété i u
nas. Tento zdjem je jednak vyvolan tim, ze si lidé stale vice uvédomuji nutnost kompenzovat
nedostatek ptirozené¢ho pohybu a jednak tim, Ze se vzrlstajicim mnozstvim informaci vzrista
i psychicky tlak na kazdého jedince a vyviji se stresové situace. Jak se ukazuje, kolo je jednou

Z nejlepsich forem aktivniho odpocinku a relaxace (Martinek, 2000).

Cykloturistika je moderni a dynamicky se rozvijejici oblast turistiky spjatd s
pouzivanim kola jako pfepravniho prostfedku. Pieprava koly vSak neni jenom prostiedkem k
dosazeni néjakého cile, ale zaroven je sama o sob€ i jednim z motivli U€asti na cestovnim

ruchu (Certik, 2001).

Cykloturistiku z $irS§iho hlediska chapeme jako pohyb v pfirodé¢ (ale i v méstskych
podminkach), se stanovenym cilem a odGvodnénim, bez soutéznich ambici, vykonavany
prostiednictvim jizdy na kole. VSechny dalsi aspekty cykloturistiky jsou shodné, stejné jako u
ostatnich druhti turistiky. Cykloturistika je tedy druh turistiky, pfi niz se k cestovani pouziva
Jizdni kolo. Spojuje v sobé jednoduchost pési turistiky s vyhodami mototuristiky, vyuziva
jejich ptednosti a nahrazuje nedostatky. Jizda na kole ma vyrazny pozitivni vliv na zdravi
cloveka a pfili§ nenarusuje Zivotni prostfedi. Zaroven umoziiuje pomérné intenzivni vnimani
okoli. Pfesun na kole pfedpoklad4d zvladnuti techniky jizdy na kole, znalost dopravnich

ptedpist, prvni pomoci a zakladnich oprav a udrzby kola (Ondracek & Hiebi¢kova, 2007).

S vyvojem a zdokonalenim jizdniho kola se postupné oddélovaly i jednotlivé druhy
cyklistiky a kol. Nejcastéji se setkavame s rozdélenim kol do ti skupin.
Landa (2004) je definuje takto:
e Silni¢ni kolo — lehké, ma velky primér kol, urcené predevsim pro jizdu po silnici.
e Horské kolo — oznacované jako MTB (mountainbike), obsahuji dvé zakladni skupiny:
cross-country (XC) — pro jizdu v ¢lenitém terénu,

downhill (DH) — tézké a masivni, velké odpruzeni, vhodné pro rychlou jizdu v terénu.
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e Trekkingové kolo — je kompromisem mezi silni¢nim a horskym kolem, vhodné na
silnici 1 do leh¢iho terénu.
Hiebickova (2007) do zakladniho rozdéleni zatazuje také city bike — kolo uréené pro
méstskou cykloturistiku.
Tataz autorka dale specifikuje druhy cyklistické dopravy do tii kategorii:
e dopravni — jizda na kole je zde piepravou k cili, kolo je vyuzivano jako dopravni
prostiedek do zaméstnani, do Skoly ¢i dalsi ob¢anskou vybavenosti;
e turisticko — rekrea¢ni — cilem je samotna jizda na kole, jedna se hlavné o vikendové
vyjizd’ky rekreacniho charakteru;

e sportovni — cilem je zvySovani sportovni vykonnosti, sportovci vyuzivaji také
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Pro moji diplomovou praci je charakteristicky druhy, tedy turisticko — rekreacni druh
cyklistické dopravy, ktery fadime do pohybové rekreace a lidé zde vyuzivaji kolo jako

prostiedek k uspokojeni svych potieb zminénych ve druhé kapitole diplomové prace.

Dle Kvasni¢ky (2007) patii tento druh cyklistiky mezi nejpopularnéjsi. Piirod¢ blizké
rekreacni cesty a stezky pfinaSeji celou fadu vyhod. Tim, Ze poskytuji atraktivni podminky k
aktivni rekreaci, zvySuji kvalitu zivota lidi ve své blizkosti. Stezky vsak mohou také
pfitdhnout navstévniky odjinud a tim slouZit jako strategicky produkt cestovniho ruchu.
Pokud jsou promySlené napldnovany a poctivé realizovany, poskytuji pfirodné blizké

rekreacni cesty a stezky nemalé pfinosy okolnim komunitam.

Cilem soucasné¢ho dopravniho planovani by méla byt systematicka podpora dopravy
ptatelské k Zivotnimu prostfedi. Mezi takové druhy dopravy jednoznacné patii 1 cyklistika.
Jeji pozitiva jsou ziejma — bezhlu¢nost a nulové emise, finan¢ni i prostorova nenaro¢nost.
Pilhodinova jizda na kole denné je vynikajici prevenci proti civilizaénim chorobdm, kolo
piispiva k humanité a druznosti. Jak jiz bylo feCeno vySe, vyznamny je 1 pfinos pro rozvoj

cestovniho ruchu (Hiebickova, 2007).

Dne 12. &ervence 2000 byla Ceskou republikou ratifikovana celoevropska Charta o
dopraveé, zdravi a Zivotnim prostiedi. Za dodrzovéani charty je zodpovédné Ministerstvo
dopravy. Dne 7. ¢ervence 2004 byla schvalena Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy
Ceské republiky. Mezi cile cyklostrategie patii:

e posilit pocit jistoty a bezpeci cyklista a jejich okoli pii jizd€ na kole,
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e masivné rozvinout cyklodopravu pro denni uziti,

e vytvofit prostor pro vybudovani husté sité cyklostezek po celém tizemi Ceské
republiky s prispénim fondit Evropské unie,

e obyvatelim poskytnout dostatek pfilezitosti ke zméné zivotniho stylu pfispivajiciho k
upevilovani jejich zdravi,

e denni jizdou na kole zasadn¢ prispét k prevenci civiliza¢nich chorob,

e pfispét ke zkvalitnéni Zivotniho prostiedi,

e poskytnout dopliujici vzdélani obyvatelim, vcetné dalSich informaci o svobodné
volbé dopravniho prostiedku, o ochrané zivotniho prostiedi, o udrzitelném rozvoji, o
zdravém Zivotnim stylu a o novych podnikatelskych moznostech,

e pfispét k rozvoji cestovniho ruchu,

e poskytnout vetejnosti piilezitost aktivné se zapojit do realizace i aktualizace

Cyklostrategie (Hiebickova, 2007).

1.6 Handcycling

Handcycling je pomérné mlady sport a je to v podstaté cyklistika pro télesné
postiZzené jedince upoutané pifedevsim na invalidni vozik. Handcycling se rozviji jak na urovni
rekreani, tak 1 na urovni zavodni. Handcycling patii k mezinarodné¢ uznavanym
paralympijskym sportim (uzndvanym mezindrodnim paralympijskym vyborem IPC a
cyklistickou federaci UCI). Handcycling zaznamenal v posledni dobé obrovsky vyvoj a
pozitivni zajem z fad amatérskych zavodniki 1 z fad Siroké vetejnosti.

Pojem handcycling mizeme pielozit do ceského jazyka, jako ,,rucni cyklistika*.
Z anglického ,, hand “ (ruka) a ,, cycling * (cyklistika).

Handbike prekladame jako ,, hand* (ruka) a , bike* (kolo). Proto mizeme fici, Ze
handbike je kolo ur¢ené pro osoby s télesnym postizenim, které nemohou uzivat bézné kolo.

Handbike je specialni sportovné-kompenza¢ni pomucka. Jde 0 kolo uzptsobené pro
ruéni pohon. Handbike kompenzuje postizeni dolnich koncetin a je pohdnén pomoci koncetin
hornich (Hanusova, 2010).

Handbike je specidlni sportovni naradi, které¢ kompenzuje fyzické postizeni jedince a
umoziuje mu zatradit se mezi zdravou cyklistickou vetfejnost. Odbourava psychické stresy a
navozuje pfijemné pocity z dynamického pohybu (Sigka, 2013).

Handbike umoznuje jedinci s postizenim spojeni pohybu s prozitkem jizdy v ptirode,

poznavani novych mist. Clovéku s télesnym postizenim poskytuje pocit volnosti,
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samostatnosti, nezavislosti bez rozdilu, zda jde o rekreacni ¢i vykonnostni pojeti
handcyclingu. Handcycling, je na jedné strané pohybova aktivita pro jednotlivce, na strané
druhé mize byt i kolektivni zélezitosti. Hancycling, jako kazdy jiny sport ma své socialni
prostiedi, a proto muze jedinec sdilet tyto pocity s dal§imi lidmi. Mazou to byt dalsi ¢lenové
sportovniho oddilu, kamaradi z fad sportovcti, rodina.

Proto, aby se jedinec mohl zaé¢lenit mezi handbikery, jsou velmi dulezité zacatky. Je
nezbytné nutné zajistit podminky pro zacatecniky. Pod témito podminkami si muizeme
predstavit vybér a koupé spravného handbike, seznameni se s mechanismem kola, nacvik
nasedani a vysedani z handbike, nacvik samotné jizdy a ovladani kola. Mezi nezbytné
informace nutné k vytvoreni spravnych podminek pro handcycling patii informovanost o
vhodnosti stavajicich cyklotras v té dané oblasti. S tim souvisi i sit’ sluzeb uréenych pro osoby

se specifickymi potiebami (Sedlac¢kova, 2011).

Historie handcycligu

Historie handcyclingu saha az k roku 1983, kdy byl v USA sestrojen prvni handbike.
Do Evropy se z USA dostaly prvni americké handbike az v roce 1990. Tehdy se Evropa
zaCala zabyvat cyklistikou télesné postizenych. Prvni sportovni handbike v Evropé sestrojil
Kees Van Breukelen roku 1993 v Holandsku a Gregor Peterson téhoz roku v Némecku.
Némecko s Holandskem se dodnes povazuji za kolébku evropského handcyclingu. Historie
zavod v handbike odstartovala roku 1993 Mistrovstvim Evropy ve Svycarsku v ramci
Human Powered Vehicles, kde byla vy¢lenéna samostatna kategorie pro handicapované
cyklisty. Prvni zavodni handbike sestavil v roce 1995 v Némecku Heino Schnul a Wolfgang
Peterson. Prvnim dlleZitym meznikem v historii handcyclingu bylo jeho zatfazeni jakoZto
soucast programu Mezinarodniho paralympijského vyboru. V roce 2001 doslo k dal§imu
historickému pralomu. Tehdy byla zalozena European Handcycling Federation (EHF) s
feditelstvim v Belgii. Evropskd a svétova handcycling federace jsou organizace, které se
velmi vyznamné podilely na vzestupu handcyclingu. V soucasné dobé se handcycling dockal
uznani federace UCI jakoZto mezindrodni organizace sdruzujici cyklistické discipliny 1 pro
sportovce s handicapem. Handcycling se stal soucasti cyklistiky a roku 2004 byl s podporou

UCI zatazen na letnich paralympijskych hrach v Aténach (Hanusova, 2010).
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Obecné technické parametry handbike

Hlavni casti handbike je pevny rdm, na kterém jsou pfipevnéna kola a dalsi
komponenty. Rdmy se zpravidla vyrdbéji z duralovych trubek. Diky neustadlému vyvoji
novych materiald a technologii jsou duralové ramy doplnény o vestavby z karbonu, které svou
lehkosti a pruznosti usnadiiuji handbikerim manipulaci se strojem a tim ¢ini handbike
mnohem pohodIngjs§im. Handbike ma celkem tfi kola, dvé zadni a jedno ptedni. To je
pripevnéno k ¢astecné aretovatelné predni vidlici, ktera je spojena s pevnym rdmem pomoci
hlavového sloZeni. Dale je pfedni kolo propojeno fetézem s klikami. Proto pfedni kolo plni
funkci pohonu. Klika je umisténa blizko horni poloviny téla pro fizeni. Nékteré typy handbike
maji specialni tpravu a funkci pohonu plni zadni kola. Stejné jako mtze byt technickd zména
V tom, Ze v pfedni ¢asti jsou kola dvé a v ¢asti za sedackou je kolo jedno. U klik, tzv. ru¢nich
pedali, jsou umistény 1 brzdy. Jejich princip uziti je stejny jako u bézného kola.

Handbike je opatfen naprosto stejnym fazenim jako bézna kola. Zpravidla fazenim 3x9
jako u horskych kol (Shimano Deore XT, Shimano Deore XTR). Velkou c¢ast handbike
a velmi dulezitou funkci zaujima sedacka. Sedacka méa dvé casti, opérnou ¢ast pro horni
polovinu téla a ¢ast pro posed. Je dulezité, aby sedacka byla nastavitelna a tudiz umoznovala

nastaveni individualniho posedu dle potfeby jedince (Sedlackova, 2011).

Typy handbike
Handcycling, stejné jako kazdé jiné sportovni odvétvi, ma svou historii, a zaroven
sméfuje kupfedu. Diky novym technologiim ve vyrob& materidlli a samoziejmé diky lidem
vénujicim se handcyclingu a jejich potfebam, vznikaji stale nové typy handbike.
Obecné muzeme rozlisit dva typy handbike:
1. Tzv. CLIP-ON, ktery je mozné ptipojit k ortopedickému voziku. Tento typ handbike
je vyuZzivan spiSe jako rekreacni prostfedek ur¢eny ke kratkym vyjezdiim, vyletim.
2. Samostatné stojici handbike, kde je posed spiSe v poloze v polosedé az pololeze.
Samoziejmé zalezi na samotném cyklistovi a jeho pozadavcich. Jedna se o handbike
urceny spise pro sportovni jizdu. Oba tyto typy se neustdle zdokonaluji a inovuji

(Engelova, 2007).

V soucasné dobé existuyje mnoho vyrobcll zabyvajicich se problematikou
handcyclingovych kol. Diky tomu je v souc¢asné dobé velmi dobie pokryta poptavka ze stran
klientd. Mezi vyznamné sv€tové vyrobce handcyclingovych kol patii vyrobci TOP END,
CARBONBIKE, QUICKIE, SCHMICKING, VARNA, HASE a mnoho dalSich.
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Ceskym vyrobcem je BeneCYKL se svym typem handbike Kozoroh (Sedlackova, 2011).
Dalsim ceskym vyrobcem handbike je firma E-totem, ktera vroce 2013 pfisla na trh
s handbike COMP, ktery vznikl ve spolupraci s Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit
FKT UP v Olomouci.

Ad 1. Model handbike CLIP-ON je nejsnadnéjsi a velmi levny zpisob, jak z
ortopedického voziku vytvofit handcyclingové kolo. Toto ptidavné kolo, je zajimavou
variantou jizdy na mechanickém voziku. Je ureno pro voziky s pevnym ramem. K tomuto
voziku je pfichyceno specialnim rychloupinacim tchytem, je tedy snadno odnimatelné a
prepravitelné. Montaz je velmi snadna, a proto je tento typ kola vhodny pii preprave, kdy i
samotny klient zvladne s timto ,,ndstavcem® manipulovat. Tento typ handbike je vhodny pro
zacatecniky, ktefi se s jizdou na handbike teprve seznamuji a budou jej vyuzivat k jizdé

rekreacni a na kratkou vzdalenost (Disabledgear, 2013).

R NG T e e S

Model handbiku clip-on (Disabledgear, 2013)

— e

Obrazek 2.

Ad 2. Dalsi typy handbike jsou uréené pro sportovni, ¢i rekreacni jizdu a na trhu je
jich cela tada. Tyto typy handbike svym vybavenim umoziuji ptekonat uzivateli i ¢lenitéjsi
terén a tim jsou vhodné i pro aktivni cyklisty. Handbike jsou konstruovany nizko k zemi, aby
aerodynamika a stabilita voziku byla co nejdokonalejsi. Jsou pIlné€ polohovaci a vybavené
piehazovackou, bubnovymi brzdami a lze je vybavit nejriznéjSimi dopliky, tak jako u
bézného typu kola. Handcylingovéd kola ur¢ena pro rekreacni ¢i sportovni jizdu lze dale
rozdélit, podle polohy, kterou cyklista na kole zaujima a také vybavenosti handbike.

Pro piiklad uvadim jen nékteré z handbike, které jsou dostupné na trhu.
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e Tandem hybrid handcycle — tento handbike je skvélou kombinaci klasického kola pro
intaktni populaci a handbike. Na jizd¢ se podili oba cyklisté. Toto handcyclingové
kolo je vhodné pro rekreacni jizdu, a to predev§im u starSich déti, ¢i osob

s kombinovanym typem postizeni (Bike-On, 2013).

Obrazek 3. Tandem Hybrid Handcycle (Bike-On, 2013).

e Handbike Kozoroh — je specialn¢ vyvinuty handbike, ktery je uréen jak pro pohyb v
nezpevnéném terénu, tak po mésté. Jeho konstrukce umoziiuje i bezproblémovy vjezd do
vefejnych prostor, jako jsou vytahy ¢i bezbariérova socialni zafizeni. Navic nabizi
pohodné a polohovatelné sezeni a diky snadné ovladatelnosti umoznuje napiiklad i otaceni

v uzkych prostorach, jako jsou ulicky v samoobsluze.

Obrazek 4. Handbike Kozoroh (BeneCYKL, 2013)

e Amtryke recreational cycle - jedna se o pIné vybaveny rekreacni handbike
s nastavitelnou seda¢kou a podpérkami noh. Tento handbike je urCeny spiSe pro

zaCinajici handbikery a je charakteristicky tim, Zze cyklista na kole sedi, ma tudiz
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tézisté téla mnohem vyse, proto tento handbike neni pfilis rychly, ale je pohodlny a

cyklista je vySe a ma vétsi piehled, o déni na vozovcee (Bike-on, 2013).

Obrazek 5. Amtryke (Bike-on, 2013)

e Handy recumbent handcycle - handcyclingové kolo, kde cyklista zaujima polohu
vleze, t&€ziste je nizko a diky tomu je kolo stabilngjsi, 1épe ovladatelné a také rychlejsi.

Tento typ handbike 1ze vyuzit pro rekreaéni i sportovni jizdu (Bike-On, 2013).

Obrazek 6. Handy recumbent handcycle (Bike-on, 2013)

e Recumbent Fork Steer Handcycle - handbike vhodny pro rekreacni i zavodni jizdu, uréeny
pro vSechny vékové kategorie. Je uréen pro vSechny jedince s omezenim funkcnosti patete
bez ohledu na umisténi poranéného segmentu. Kolo Ize nastavit dle potieby uZivatele

(Engelova, 2007).
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Obrazek 7. Recumbent Fork Steer Handcycle (Disabledsportsusa, 2013)

e Kneeling Handcycle - handbike urcen pro sportovce se schopnosti vyuziti svali horni
poloviny téla, kdy aktivné zapojuji svaly bfisni, svaly zadové a samoziejm¢ horni

koncetiny. Handbiker aktivné pfenasi vahu hrudniku i vahu nohou (Engelova, 2007).

Obrazek 8. Kneeling handcycle (Topendwheelchair, 2013)

e COMP handbike — tento handbike je pro moji praci stéZejni a to zejména proto, ze jde o
handbike ceského vyrobce, ktery byl vyvinut ve spolupraci s katedrou aplikovanych
pohybovych aktivit FTK UP v Olomouci. Handbike je doplnén o elektromotor, ktery

uzivateli vyrazn¢ uleh¢i jizdu a umoznuje piekonavat pohodInég 1 terénni nerovnosti.
Nekteré prednosti handbike COMP:

— 5 stupnti asistence elektromotoru pomoci ovladaciho trojtlacitka,
- dojezd s asistenci elektropohonu je az 40 km na jednu pIné nabitou baterii (podle
nastavené asistence, hmotnosti jezdce, narocnosti terénu apod.),

- moznost instalace druhé baterie pro dvojnasobny dojezd,

30



- akceleracni packa umoznuje rozjezd nebo kratkodobé pouziti do 6 km/hod bez
nutnosti otaCeni klikami — pfi prekroceni této rychlosti se motor automaticky odpoji,

- 2 nezavislé brzdy: kotoucova a V-brzda s aretaci,

- rychloupinaci naboje na zadnich kolech urychluji transport,

- terénni plasté a vyska ramu nad zemi (svétlost) umoznuji jizdu v terénu,

— poloha sedaku usnadni piesedani jezdce z voziku na handbike a naopak,

— aretacni brzda pod seddkem brani nezadoucimu rozjezdu pfi piesedani,

- pohyblivy sedak i opéradlo 1ze nastavit individualné,

— drzak na skladaci vozik za opéradlem.

V okamziku, kdy se prestane otacet klikami, elektromotor ihned vypina. Pfi vybiti baterie je

mozné v jizdé dale pokracovat pouze s ruénim pohonem (COMP-handbike, 2014).

Tento handbike je momentalné mozno zapdjéit a vyzkouset na fadé mist po celé Ceské

republice, naptiklad v Centru aplikovanych pohybovych aktivit UP v Olomouci.

Obrazek 9. Handbike COMP (COMP-handbike, 2013).
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V soucasnosti jsou velmi oblibené také terénni typy handbike (MTB). Jedna se o
handcyclingova kola ur¢end pro jizdu v terénu, zejména pak pro sjezdy z kopcti. U terénniho
handbike je rozdil predevsim Vv Siice a pevnosti plasta kol a s tim souvisejici silou rafku kola.
Mnohé ze silni¢nich handbike Ize pomoci vymény silni¢nich plasta za plasté urcené pro MTB

zménit naprosto ucelovost celého kola. Provedeni terénniho handbike se lisi dle vyrobce.

e Off road handbike - tento handbike se lisi od ostatnich tim, Ze jsou dvé kola v piedu, jedno
v zadu a ma vysoky rozsah pievodi. Diky tomu tento handbike zvladne i strmé svahy a

umoziuje jizdu jako na horském kole. Tento typ je uréeny piedevsim pro jizdu V terénu

s moznosti bezpecné jizdy z kopce v terénu tzv. downhill.

Obrazek 10. Off road handcycle explorer (Handcycleracing, 2013).

1.7 Cyklisticka infrastruktura

Pohyb handbike na pozemnich komunikacich

Z informaci ziskanych z Ministerstva dopravy CR je handbike povaZzovan za jizdni
kolo, tudiZ se na n&j pii pohybu na pozemni komunikaci stahuji veSkera ustanoveni tykajici se
dané problematiky. Handbike tedy musi spliiovat technické poZzadavky pro jizdni kola,
potahova vozidla a ruéni voziky, které jsou uvedeny v Ptiloze €. 13 k vyhlasce ¢. 341/2002
Sb., o schvalovani technické zptsobilosti a o technickych podminkach provozu vozidel na
pozemnich komunikacich. Pti provozu na pozemnich komunikacich musi uzivatel handbike
dodrzovat ustanoveni § 57 a § 58 zakona ¢.361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich a o zménéach nékterych zakonli (zdkon o silnicnim provozu), ve znéni

pozdéjsich predpist (Sedlackova, 2011).
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Cyklisté mohou vyuzivat néasledujici cyklistickou infrastrukturu:

Pési zona (s povolenym vjezdem jizdnich kol) — jedna se o komunikace
s vyloucenim, ¢i naprostou minimalizaci vyskytu motorovych vozidel. Mize po ni
byt vedena cyklotrasa.

ZKklidnéné zény s omezenim rychlosti (obytna zona) — komunikace s dopravnim
rezimem a stavebnim provedenim podporujicim nizsi rychlosti a slabsi Gicastniky
provozu.

Cyklopruh — jizdni pruh vyhrazeny pouze pro jizdni kola, umoziuje rychly a
bezpe¢ny prijezd Uzemim, cyklopruhy byvaji odliSeny barevné. Diivodem je
pfednost v kiiZzovatkach, kterd vychazi z ptfednosti urcené pro hlavni dopravni
prostor a je tak vétSinou fesena ve prospéch jizdy v cyklopruhu.
Cykloobousmérka — Jednosmérnd komunikace s povolenym obousmérnym
provozem jizdnich kol (spole¢ny provoz s motorovymi vozidly v jednom sméru).
Oddélena fyzicky dopravnim znac¢enim.

Cyklopiktokoridor — Vyznaceny koridor doporucujici stopu prujezdu jizdnich
kol. Navadi cyklisty a upozorfiuje ostatni ucastniky provozu.

Vicetucelovy pruh — Jizdni pruh je soucasti stavajici komunikace a je urcen
vyhradné pro jednostopd vozidla (pfedev§im jizdni kola) a je umistén vpravo.
Byva barevné odliSen.

Bus + cyklopruh — Jizdni pruh vyhrazeny pouze pro autobusy a jizdni kola,
ptipadné dalsi - napt. taxi (Infrastruktura, 2014).

Cyklotrasa

Cyklotrasa je trasa vedend po pozemnich komunikacich s kvalitnim silni¢nim

povrchem. Cyklotrasy se oznacuji dopravnimi znackami zavedenymi v roce 2001 vyhlaskou

¢. 30/2001 Sb., jejich funkce je hlavné dopravni. Pfi jizd€ na cyklotrase je cyklista povinen

dbat veSkerych ustanoveni a v zddném piipad¢ nepoziva Zadnych vyhod. Znacky tohoto druhu

maji pouze orientani a informacni charakter. Cyklotrasa by méla spojovat mista, mezi

kterymi lze predpokladat cyklistickou dopravu, a to komunikacemi, které jsou vhodné pro

jizdu na silni¢nim kole. Cyklotrasa muze byt vedena misty po cyklostezce, misty po vozovce

nebo vyhrazeném jizdnim pruhu.

Podle trasovani, geografické polohy a ptevazujiciho druhu cyklistické dopravy se rozliSuji

tyto druhy cyklotras:
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e Mistni — nejcastéji jsou vyuzivané pro dopravu v obcich, zejména pro kazdodenni
cyklistiku a pro napojeni na trasy regionalni.

e Regionalni — spojuji cile lezici mimo obec, pro jejich spravné fungovani je dalezita
navaznost na sit’ mistnich cyklistickych tras. Regiondlni trasy jsou dopravni (pro
kazdodenni cyklistiku) nebo rekreaéni (pro cyklistiku rekreaéni).

e Dalkové — spojuji vzdalené cile (napi. Praha — Viden). Slouzi piedevsim pro rekreaci,
zejména prazdninovou. Tomu odpovida vedeni tras, vybér turisticky atraktivnich cili
a vybavenost na trasdch (ubytovny, servisy, mapy). Pfi prutahu obcemi by mély

vyuZivat mistnich cyklistickych tras (Ondracek & Hiebickova, 2007).

Cyklostezka

Je pozemni komunikace, nebo jeji jizdni pas (nikoli jizdni pruh). Na cyklostezkach
jsou pro cyklisty piesné vymezené prostory pohybu vyznaceny vodorovnym a svislym
dopravnim znaCenim. Pro uzivatele to znamend, ze — pro n¢ tyto specidln¢ umisténé —
dopravni znacky jsou povinni respektovat a dodrZzovat piesn¢ stanovena pravidla. Cyklostezka
je vzdy ohraniena na svém zacatku a konci a je vyhradné urena pouze pro cyklistickou
dopravu. Pokud je soubézné vedena se silnici, ma cyklista povinnost tuto stezku vyuzivat.
Povrch je zpravidla zpevnény (asfalt, dlazba) o minimalni Sifce 3m. Mohou ji vyuzivat nejen
uzivatelé koleckovych brusli a lyzi, ale 1 chodci, predev§im pokud se jedna o spolecnou trasu

pro chodce i cyklisty, takze ohleduplnost vSech je na misté (Ondracek & Hiebickova, 2007).

Znaceni cyklotras a cyklostezek
Ceska republika ma dobie propracovany systém znaéenych cyklotras. Garantem
znadeni sité &islovych cyklotras je Klub &eskych turisti (KCT), ktery jej za podpory statu a

regiond 1 udrzuje.

Cyklotrasu tvofi systém orientaéniho smérového znaceni, jehoz smyslem je oznaceni
bezpecného, komfortniho, atraktivniho a pokud moZno co nejkratsiho propojeni mezi
vybranymi cili, at’ uz se jedna o dopravni ¢i rekreacni ucel pohybu na jizdnim kole. Miize byt
znacena témet v jakémkoliv prostiedi, kde je provoz cyklistii dovolen, resp. kde neni zakézan,
tj. na vSech pozemnich komunikacich i mimo né (po lesni cesté, v parku, po cyklostezce, v
pesi nebo obytné zong, zklidnéné ulici, ale 1 po méstské tiidé nebo po silnici spojujici
jednotlivé sidelni celky). Na zaklad€ miry a zplisobu vyuziti, resp. vyznamu propojeni je tfeba

rozhodnout, zda je jednotlivé cile vhodné spojit do cyklistické trasy.
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Ucelné propojeni mist, mezi nimiz lze predpokladat poptavku po jizdé na kole (tj.
propojeni atraktivnich zdroji a cill), by mélo prochazet koridorem s kvalitné vyfeSenou
infrastrukturou pro jizdu na kole. V koridoru cyklotrasy se zpravidla nachazeji i1 jednotlivé
prvky umoznujici a zabezpecujici provoz cyklistické dopravy. Cyklotrasa vSak mtze vést 1 po
komunikaci ve spoleéném provozu bez jakychkoliv opatieni. Mimo cyklotrasy se mohou

nachazet opatieni pro cyklistickou dopravu, ktera ¢asto tvoii i souvislé Gseky.
Legislativa upravujici znaceni cyklotras:
e Zakon ¢.361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich
o VyhlaSka ministerstva dopravy a spojti ¢. 30/2001 Sb.
e TP 65— Zésady pro dopravni znaceni na pozemnich komunikacich, II. vydani 2002

e TP 100 - Zésady pro orientacni dopravni znaceni na pozemnich komunikacich, II

vydani 2006

Vsechny cyklotrasy by mély byt budovany v souladu s vyhlaskou o obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a

orientace — ¢. 398/2009 Sb. (Cyklodoprava, 2014).

Z vlastnich zkuSenosti z Olomouce a jinych mést mohu fici, ze cyklisticka infrastruktura se
neustale rozrustd. Nardst novych cyklostezek je vSak pozvolny a jeden z hlavnich, fekla bych
i sté€Zejnich divodu, ktery brani vystavbé novych cyklostezek, jsou finance.

Podle European Cyclists” Federation (2014) v letech 2007 — 2013 sméfovala z evropskych
fondl na cyklistiku dotace pouze ve vysi 0,7 % z celkovych vydaji na dopravu. Tato suma je
z pohledu skute¢nosti naprosto nedostatecna, protoze dle ECF opravdové naklady na
cyklistickou dopravu dosahuji 7 %. Proto je v dal$im finan¢nim obdobi Evropské unie 2014 —
2020 touto federaci pro cyklistiku pozadovano 10 % prostiedkd ur¢enych na celkovou

dopravu.

35


http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=398/2009&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy

2 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace

Pilotni ovéfeni metodiky hodnoceni cyklotras pro osoby se specialnimi potfebami
sestavené Janem Holzerem (hlavni ptfedkladatel), katedrou aplikovanych pohybovych
aktivit (FTK UP v Olomouci) s respektem k aktualni metodice ,,klastru organizaci pro

monitoring bezbariérovosti tras®.

2.2 Diléi cile

Monitoring cyklotras vhodnych pro handcycling na Olomoucku a okoli.

2.3 Ukoly prace

Zjisténi rozsahu poskytovani a urovné sluzeb pro handcycling.
Analyza dosavadnich navrhovanych metodik.

Zjisténi obdobnych metodik a trendy v jejich inovacich.
Inovace a implementace metodiky pro monitorovani cyklotras.
Vybér vhodnych cyklotras pro handbike.

Ovéfeni vyuzitelnosti metodiky v praxi.

Vyzkumné¢ otazky

Obsahuje metodika sestavena katedrou aplikovanych pohybovych aktivit (FTK UP
v Olomouci) ve spolupréci s ,,klastrem organizaci pro monitoring bezbariérovosti tras*
vSechna dllezita kriteria pro hodnoceni cyklotras pro osoby se specidlnimi potiebami?

Jaké jsou podminky pro handcycling na Olomoucku?
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3 METODIKA

Metody vyzkumu

Vzhledem k zaméfeni mé prace byly vyuzity hlavné kvalitativniho ptistupu pii
zpracovani dat. Jedna se piedev$im o metody analyza relevantnich zdroju, zejména internetu,
pravodct, turistickych a cyklistickych map Olomouce a okoli. Dalsi vyuzitou metodou je
metoda pozorovani, kterd je umisténa do terénu pii porovndvani odhadnuti sjizdnosti
vybranych cyklotras z map se skute¢nosti. V piedloZené praci se promitla i vlastni introspekce
autorky a spolupracujicich osob. Jednalo se zejména o handbikera Jana Holzera (hlavni
predkladatele metodiky pro katedru aplikovanych pohybovych aktivit). Prostiednictvim
volnych rozhovora (vysledky nejsou soucasti prace), které slouzily predevsim jako zpétna
vazba pro vlastni pochopeni tématu.

Pifi mé praci byly vyuzity také kvantitativni postupy — monitoring a meéfeni tras
pomoci GPS a cyklistického tachometru a nésledné zpracovani dat v pocitacovém programu.

Jednalo se tedy o vyzkumné Setfeni kombinované.

Kvalitativni vyzkum

Hodnoti a popisujeme zkoumana fakta slovni, popisnou formou. Neuziva se zde vypocti,
vyslednych grafi aj. Vyzkum je narocny na odbornou zkuSenost, praci s fakty, jejich
kompletaci, posuzovatele. Pro ziskani dat kvalitativniho vyzkumu je uzivano mnoho metod,
které se vybiraji podle samotného vysledného charakteru vyzkumu. Pii praci byly vyuzity

poznatky z nasledujicich metod.

e Metoda pozorovani - pii praci byla vyuzita metoda otevieného pozorovani, ktera byla
vyuzita pfimo v terénu a to pro posouzeni vhodnosti trasy pro handcycling. Piedevs§im
se jednalo o posouzeni kvality povrchu trasy, porovnani sjizdnosti vybrané trasy
Z mapy se skutecnosti.

e Metoda evaluace - muze probihat v nékolika fazich a vyuziva metody jak
z kvalitativniho tak kvantitativniho vyzkumu. V praci je vyuzito pribézné hodnoceni
pracovnich tabulek, které bylo dale ovlivnéno 1 Cinnosti v terénu. Nasledné byly
vSechny poznatky zhodnoceny finalné€ (shrnujici hodnoceni) pomoci kompletace.

e Metoda introspekce — metoda, ktera se opira o osobni znalosti, zkuSenosti vyzkumnika

na zakladé casti v prostredi ¢i néjakém spolecenském procesu (Koudelkova, 2014).
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Kvantitativni vyzkum

Vysledkem kvantitativniho vyzkumu jsou ciselné hodnoty, grafy. K jejich ziskani je

zpravidla potfeba materialniho vybaveni v podob¢ pfistroji pro méfeni potiebnych hodnot.

Pro terénni prace byl vyuzit mobilni telefon s GPS a tachometr. Parametry z GPS byly

vyuzity pro vyslednou ¢ast prace. Tachometr mél pouze kontrolni funkci pro zméteni ujetych

vzdalenosti.

Me¢teni pomoci GPS - Global Positioning System (Globalni polohovy systém - GPS)
je satelitni navigacni systém pouzivajici radiové vlny, vyvinuty a provozovany
resortem obrany USA. GPS umozZznuje uZivatelim na pevniné, na mofi i ve vzduchu
urcit pfesnou pozici, rychlost a ¢as 24 hodin denné, v jakémkoli pocasi, kdekoli na
svété. Signal GPS je k dispozici neomezenému poctu uzivateli najednou. Druzice
GPS mohou byt vyuzivany kymkoli a bezplatn¢ (TomTom,2014)

Pii praci byly pouzity mobilni telefony Sony Xperie Z a Nokia N8. Byly vyuzity pii
terénnim zpracovani dat a ovéfovani. Verze programu GPS Sport Tracker je 3.0.5
release (64).

Méfeni pomoci cyklistického tachometru - obecné je tachometr pfistroj pro méfeni
rychlosti, kterd je hlavni métfenou veli¢inou. Dale zpracovdva udaje o ujeté
vzdalenosti, primérnou rychlost, aj. Pro ucely prace bylo podstatné méteni ujeté
vzdalenosti, kterou bylo moZni porovnat s idaji GPS. Pii terénni ¢innosti byl vyuZit
tachometr Sigma 906.

Zpracovani dat v pocitaovém programu — sesbirand data byla zpracovana
V pocitacovém software Cyklotrasy v2.32, vyuzivajici mapové podklady SHOCARD.

Déle pak v internetovém portalu spole¢nosti Seznam — www.mapy.cz.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

4.1 CykKlistické trasy na Olomoucku

Z mapovych podkladii a vlastni zkuSenosti mohu konstatovat, Zze v soucasné dob¢ je
oblast Olomoucka a jeho okoli pokryta hustou siti cyklotras, ale bohuzel zdaleka ne v§echny
jsou vhodné pro handcycling. Olomoucky region jsem si vybrala proto, ze zde sama bydlim a
velkou ¢ast volného Casu travim na kole pravé v okoli Olomouce. Pii praci byly pouzity jak
klasické papirové mapy vydané olomouckym krajem, tak i mapovy internetovy portal od
spolecnosti Seznam — Www.mapy.cz. a pocitacovy software Cyklotrasy. U vSech typt map
jsou trasy vedeny jak po asfaltu, tak po pfirodnim povrchu. Z téchto map se nedd urcit, zdali
je trasa vhodnd pro handcycling, proto bylo nutné vSechny vybrané trasy ovéfit pfimo v
terénu. Pfi praci jsem ze zaCatku spolupracovala s handbikerem Janem Holzerem, ktery se
mnou trasy projizdél na handbike COMP, ktery jsme méli k dispozici od katedry
aplikovanych pohybovych aktivit UP v Olomouci. V pozd¢jsi fazi vyzkumu jsem jiz trasy
projizd€la samostatné, pouze s metodickym materidlem Jana Holzera (viz. pfiloha), ktery
vznikal od podzimu 2013 do jara 2014. Tento metodicky material byl pfimo v terénu
ovéfovan a upravovan tak, aby byl jasny a srozumitelny pro kazdého, kdo s nim bude
v budoucnu pracovat. Vsechny nami ovéfované trasy jsou jiz existujici cyklotrasy zmapované

Klubem Ceskych turisti.

Vybér tras pro handcycling

rrrrr

aktivng travit svlij volny ¢as. Diky rovinatému razu krajiny Olomoucka jsou mnou zvolené
trasy vhodné jak pro zacinajici, tak i pokrocilé handbikery. P¥i vybéru trasy jsem se
zam¢iovala zejména na:

e délku cyklotrasy,

e prevyseni cyklotrasy,

e kvalitu povrchu cyklotrasy,

e dostupnost cyklotrasy: prostedi, ve kterém se cyklotrasa nachdzi (mésto, zalesnéna

oblast, atd.),

e turistické a pfirodni zajimavosti na cyklotrase.
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Pii vybéru jsem vzdy preferovala trasy mimo komunikace 1. tfidy a vybirala jsem trasy, jak
mé osobné zname, tak 1 ty, po kterych jsem nikdy ptedtim nejela, a tyto pro mé byly

ptijemnym piekvapenim.

4.2 Cyklotrasy pro handcycling na Olomoucku

Pro ucely diplomové prace jsem ovétila celkem 12 cyklotras, 5 cyklotras jsem projela
spole¢n¢ s handbikerem Janem Holzerem a mym manzelem, ktery ndm pomahal pfi pfevazeni
handbike z katedry aplikovanych pohybovych aktivit na misto zac¢atku trasy a byl také dal§im
nezavislym hodnotitelem, ktery trasy hodnotil podle metodického materialu. Zbyvajicich 9
tras jsme projeli spolecné s manzelem a kazdy z nas nezéavisle na sobé hodnotil cyklotrasu
pomoci metodického materidlu Jana Holzera. Nase vysledky se vzdy shodovaly. Metodicky
material mé Sirokou Skalu hodnoticich prvki, avsak ve findlnim zpracovani je pro kone¢ného
uzivatele, handbikera, diilezité barevné oznacenti trasy:

e Zelena barva - rovina, mirné stoupani/klesani, zddné piekazky, handbikerem sjizdné

bez asistence. Vhodné pro silni¢ni typ handbike.

e OranZova barva — sjizdnost terénu s minimalni pomoci asistence, narocnéjsi tseky
stoupani/klesani, sjizdné piekdzky, nerovny povrch. Vhodné pro handbike typu
COMP, ktery zvlada i terénni nerovnosti.

o Cervena barva — bez asistence nesjizdny terén, prudsi stoupani/klesani, mnozstvi
ptrekazek. Piipadné sjizdné pro MTB handbike.

Bohuzel, v sou¢asné dobé neni pfilis pohodIné cestovat s handbike vlaky, autobusy nebo
MHD, proto jsem zvolila zacatek cyklotrasy vzdy na parkovisti vhodném pro vozickate, na
které je tieba dojet autem. Jak je v mapé¢ a profilech ukazano, objevuji se i Giseky se zhorSenou
kvalitou povrchu — oranzova barva. VétSinou se ale jedna o tseky, které maji pfirodni povrch
a nejsou sjizdné za desté a po desti. Délka téchto sekl je v porovnani celkové kilometraze
trasy minimalni. Nicméné i piesto by nemé&ly byt podcenény pii tvorbé piedstavy o pribéhu
trasy. Na mnou uvadénych trasach nebyly identifikovany zadné zadvazné prekazky — Cervena
barva. Uvadéné casy jsou pouze orientacni, protoze kazdy mapovy portal pocita s jinou
priamérnou rychlosti.

Dvé trasy byly vyfazeny, jedna kvili dlouhému useku po silnici L. tfidy, druha kvili pfilis
¢lenitému terénu. Nyni uvadim 10 cyklotras na Olomoucku a okoli vhodnych pro

handcycling. Ke kazdé trase vzdy uvadim mapu s oCislovanymi vlajeckami, které rozdéluji
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jednotlivé useky trasy, dale pak zakladni informace, vySkovy profil trasy, statistickou tabulku

a na zaver také itineraf cyklotrasy. Nasledujici cyklotrasy jsou fazeny dle naro¢nosti.
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1. Hejéinska in-line stezka
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Délka trasy: 3.3 km

Celkovy ¢as: cca 00:13 h

Charakter cyklotrasy: okruzni

Narocnost cyklotrasy: zelena

Sezona provozu cyklotrasy: jaro, 1éto, podzim

Dopravni dostupnost: autem z bezbariérového parkovisté

Zarizeni na cyklotrase: stravovaci

Zajimavosti na cyklotrase: pfirodni park Béazlerova piskovna
PrisluSenstvi/mobiliai: parkovani, obcerstveni, informacni bod, odpoc¢ivadlo, WC
Popis cyklotrasy:

Usek Povrch Sklon/profil ZuZeni Bariéry
od km | do km
0 km 3.3 km asfalt rovina zadné zadné
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Vyskovy profil:

\v/\wv/Icyklotrasylinfol

Statistika:
[ Naev — Hodnoa |
*¥Dslka trasy 3.32 km
®Celkovy Cas 0:10
Useky cesty typu "cyklostezka® 3.32 km (100 %)
gStoupénl’ v Usecich 2.12 km
hKIesém’ v Usecich 1.2 km
Bhaximaini vyska 215 m n.m. ("(14700367)")
UMiniméIni vyska 210 m n.m. ("(14700333)")
t Prevyseni 5m
I‘Celkem nastoupano vyskovych metri 5 M (sklon 4.2 %)
i:CeIkem sjeto vyskovych metri 5 m (sklon 0.4 %)
x‘Maximéhﬁ sklon do kopce 4.2 % (v useku 120 m, (14700334) -> (14700333))
& *Maximaini skion z kopce 0.4 % (v Useku 1200 m, (14700367) -> (14700333))
Itinerar:
-
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2. Cernovir — Samotisky a zpét
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Délka trasy: 11.5 km
Celkovy ¢as: cca 00:43 h
Charakter cyklotrasy: mistni
Narocnost cyklotrasy: zelena
Sezona provozu cyklotrasy: jaro, 1éto, podzim
Dopravni dostupnost: autem z bezbariérového parkovisté
Zarizeni na cyklotrase: stravovaci
Zajimavosti na cyklotrase: naucna stezka Cernovirské slatiniste
PrisluSenstvi/mobiliai: parkovani, informac¢ni bod, odpoc¢ivadlo,
Popis cyklotrasy:
Usek Povrch Sklon/profil ZuZeni Bariéry
od km do km zadné zadné
0 km 0,3 km asfalt stoupani
0,3 km 2,5 km asfalt mirné klesani, rovina
2.5km 2.8 km silnice 1l1. tridy rovina
2.8 km 5.7 km asfalt mirné stoupani
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Vyskovy profil:

kv/\w v foykiotrasyinfol

Statistika:
*¥Délka trasy 11.5km
®Ce|kov§/ gas 0:27
—Useky cesty typu "Silnice II1.tFidy/MK" 11.5 km (100 %), 0:27
il .
+»Stoupani v Usecich 4.24 km (37 %), 0:10
| N .
+»Klesani v Gsecich 4.24 km (37 %), 0:09
Baximani vyska 247 m n.m. ("(14702880)")
k dinimaini vyska 213 m n.m. ("(14702479)")
 § Prevyseni 34m
I‘Celkem nastoupano vygkovych metra 43 M (sklon 1 %)
ltCeIkem sjeto vyskovych metrdi 43 m (sklon 1 %)
L)
“lMaximaini skion do kopce 2.9 % (v Gseku 748 m, (14700344) -> (14702880))
B *Maximaini skion z kopoe 2.9 % (v Useku 748 m, (14702880) -> (14700344))
Itinerar:
24 213 435 0.35
0 km 0:00 pa— @ 6029 5 1.4% 5 0 =2 ok
(14702479) m G km ==l m ° m M km UM
38 218 o35 14 035 0.5
(14700313) 0.35 km 0:00 N r:]n kn — 6029 5m % 5m 5m km km
J 213
ar 07km 000 m 23 = 6029 5m 1.4% 10m 5m 07km 032
(14702479) nm. Km km
4
"‘::v.t . 218 514 14 0.49
e 106km 0:02 m ot = (55 2m by 10m 7m 0.7km
"Stezka nm. Kkm % km
cyklo")
2L 216 532 0.49
1.2 km 0:02 m } = 10 m 7m 0.7 km :
(14703005) nm. Kkm @ km
::} 216 0.49 0.49
1.52 km 0:03 e 10 7m 0.7k ;
(14700362) m o km @ m m m OF
- 2.01km 0:04 216 1.15 — @ 1m 0.1% 11m 7m 185 049
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3. Podébrady — U tfi mosti — Podébrady

PP Dalibor  { N\ RSN,
" Litovelské S4's/
i & Pomoravi 4
L - /

{We

3 |Litovelske

3 | Pomoravi )

Fort XXII ¥,
oy

/ £ BN W CHVALKOVICE
SR A cEreviR € i

Krelov-
-Bfuchotin™. X

e T A LGl k=)

Bfuchotin \Y

N, WV NN \%« \
=

N Krelov

4 \ of terma A > -

! N3l \ : N VL ovicind
0 300 600CHE00 1200 1500 m LI 261) \\} \Zp ¥ K Blaznice % W \‘ = \ ‘6’ P& PAV!.OVIC;Y,,.;/’
[ S — ! N\ R \S ® L= \ T 34 \ 7/
147 000, © Seznam.cz, a.s. Kocovy ot S \ & S \ ¥ A e\ | v A\ 2 2/

Délka trasy: 11.8 km

Celkovy ¢as: cca 00:47 h

Charakter cyklotrasy: okruzni

Narocnost cyklotrasy: zelend, oranzova

Sezona provozu cyklotrasy: jaro, 1éto, podzim

Dopravni dostupnost: autem z bezbariérového parkovisté

Zavtizeni na cyklotrase: stravovaci, ubytovaci

Zajimavosti na cyklotrase: piirodni park Castava, CHKO Litovelské Pomoravi, p¥irodni
koupalisté Podébrady

PrisluSenstvi/mobiliaF: parkovani, restaurace, informac¢ni bod, odpocivadlo, WC

Popis cyklotrasy:

Usek Povrch Sklon/profil | ZuZeni Bariéry
od km | do km rovina zadné
Okm | 1.4km | nezpevnéna cesta po desti moZny vyskyt blata
1.4km | 2.3km | asfalt - silnice II. tfidy frekventovana silnice
2.3km | 3 km asfalt — silnice II1. tridy zadné
3 km 3.7 km | asfalt — silnice I1. tfidy zadné
3.7km | 6.4 km | nezpevnéna cesta vymoly, po desti blato
6.4 km | 8.2 km | asfalt-cyklostezka zadné
8.2 km | 9.7 km | asfalt — silnice IlI. tfidy zadné
9.7km | 11.8 asfalt-cyklostezka zadné

km
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Vyskovy profil:

Statistika:

Itinerar:

okoupaliété
Podébrady

)
'I.F(z
"Lesni/polni"
na "Silnice
I11.tFidy/MK")
H]
(14702831)
]

(14700331)

a7

(14700182)

*¥Delka trasy
®Celkovy ¢as

=Klesém’ v Usecich
‘Maximélni vyska
uMinimélni vyska
t Prevyseni

il
#=»Stoupani v Usecich

*="Useky cesty typu "Lesni/polni"
=Useky cesty typu "Vozova/chodnik"
=l'Js,eky cesty typu "Silnice IIl.tfidy/MK"
=Useky cesty typu "Silnice II. tfidy"

I‘Celkem nastoupano vyskovych metrQ
‘tCeIkem sjeto vySkovych metrQ
“Maximélni sklon do kopce

l% N
Maximalni sklon z kopce

11.83 km

0:29
1.37 km (12 %), 0:03

4.12 km (35 %), 0:09
5.38 km (45 %), 0:12

0.96 km (8 %), 0:02

6.09 km (51 %), 0:15

5.28 km (45 %), 0:12

231 m n.m. ("(14703015)")
212 m n.m. ("(14700314)")

19m
38 m (sklon 0.6 %)

38 m (sklon 0.7 %)

4.3 % (v Gseku 70 m, (14700332) -> (14702831))
3.4 % (v Gseku 89 m, Sedlisko -> (14702830))

220

0:0 0.52
0 km 0 m km
n.m.
216
052k 00 T2 0.07
1 km
n.m.
219
0.59 km (1)'0 m O'ksrﬁ
n.m.
220
1.24km 90 T 122
3 km
n.m.
216
paskm 00 238 074
6 km
n.m.

602

2] 51

=151

=51

(#51

0.8
%

3m 4.3 %

Im 0.2%

0.3

4m %

2m 0.3%

om

3m

4m

4m

4m

4m

8m

0 km

0.07
km

0.72
km

0.72
km

1.46
km

v/ icyKiotrasylinfoj

0.52
km

0.52
km

0.52
km

1.74
km

1.74
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4. Svaty Kopecek — Posluchov a zpét

icka
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W\ Hvézdama N N )
71\ Jasofa Siencla N\

UZRRe \ P
X ‘\Losovm e

Délka trasy: 10 km

Celkovy ¢as: cca 00:45 h

Charakter cyklotrasy: mistni

Narocnost cyklotrasy: zelena

Sezona provozu cyklotrasy: jaro, 1éto, podzim

Dopravni dostupnost: autem z bezbariérového parkovisté

Zavizeni na cyklotrase: ubytovaci, stravovaci

Zajimavosti na cyklotrase: ZOO Sv. Kopecek, Fort Radikov
PrisluSenstvi/mobiliafi: parkovani, restaurace, informac¢ni bod, odpocivadlo, WC
Popis cyklotrasy:

Usek Povrch Sklon/profil ZuZeni Bariéry

odkm | dokm Zadné

0 km 0.6 km | asfalt-silnice III. t¥idy stoupani zadné
0.6 km | 4.3km asfalt mirné stoupani, zadné

mirné klesani
4.3 Kkm 5km nezpevnéna cesta klesani vymoly, po desti
blato

a nazpét
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Vyskovy profil:

Statistika:

Itinerar:

i/ Ioyklo

t Prevyseni
Tdcoiem nastoupano vyskovych metra 164 m (sklon 3.4 9%)

*¥Delka trasy
®Celkovy ¢as
=Useky cesty typu "Vozova/chodnik" 0-4 km (4 %), 0:00

=Useky cesty typu "Silnice II1.tFidy/MK" 9-8 km (96 %), 0:24

il

+¥Stoupani v Usecich
+»Klesani v Usecich
‘Maximélm’ vySka
uMiniméIm’ vyska

ltCelkem sjeto vySkovych metrd
/"Maximélnl’ sklon do kopce

‘% s
Maximalni sklon z kopce

10.2 km
0:25

4.78 km (47 %), 0:13

4.78 km (47 %), 0:10

433 m n.m. ("(14705670)")
366 m n.m. ("Posluchov")

67 m

164 m (sklon 3.4 %)

7.9 % (v useku 353 m, (14700293) -> (14702812))
7.9 % (v iseku 353 m, (14702812) -> (14700293))
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5. Hynkov — Prikazy — Hynkov

/

Délka trasy: 15,9 km

Celkovy ¢as: cca 00:57 h

Charakter cyklotrasy: okruzni
Narocnost cyklotrasy: zelend, oranzova
Sezona provozu cyklotrasy: jaro, 1éto, podzim

Dopravni dostupnost: autem z bezbariérového parkovisté

Zarizeni na cyklotrase: stravovani, ubytovani
Zajimavosti na cyklotrase: pfirodni koupalisté¢ Néklo, Nau¢na stezka Luhy Litovelského
Pomoravi, Narodni pfirodni rezervace Ramena feky Moravy, Hanacké skanzen, hrad a

letohradek Naklo

o rw

SN
\g.(a»

Stépanov

rameno, <

¢ vy Z
itovelské \s47)/ y:

\

p Pon\wraw y
b i
\ \

=/ o5

nad Moravou \i

PrisluSenstvi/mobiliai: parkovani, restaurace, informac¢ni bod, odpoc¢ivadlo, WC, suvenyry

Popis cyklotrasy:

Usek Povrch Sklon/profil | ZiiZeni Bariéry

odkm | dokm rovina 74dné

0 km 1,1 km | asfalt--silnice III. tfidy zadné

1,1km | 4,1km asfalt —silnice vozova 7adné
4,1km | 5,7 km nezpevnéna cesta vyssi trava, po desti blato
5,7 km 6 km asfalt - silnice I1I. tfidy zadné

6 km 7,4 km dlazdéna cesta ,,koCi¢i hlavy*
7,4km | 85km asfalt - cyklostezka zadné
8,5km | 159 km | asfalt - silnice Ill. tfidy zadné
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Vyskovy profil:

Statistika:

v\ \wicyklotrasylinfol

*¥Délka trasy
®Celkovy ¢as

t Prevyseni

%Kleséni v Usecich
‘Maximélm’ vySka
uMiniméInl’ vyska

=Useky cesty typu "Vozova/chodnik"
Useky cesty typu "Silnice II1.tFidy/MK"

il
+#Stoupani v Usecich

t‘Celkem nastoupano vyskovych metrd
itCelkem sjeto vySkovych metrd
A‘Maximélnl’ sklon do kopce

l% s
Maximalni sklon z kopce

15.92 km

0:38

4.55 km (29 %), 0:11
11.37 km (71 %), 0:27
9.15 km (57 %), 0:22

6.62 km (42 %), 0:15

255 m n.m. ("Hanacky skanzen")
219 m n.m. (*(14703132)")
36m

57 m (sklon 0.6 %)

57 m (sklon 0.9 %)

6.4 % (v Useku 420 m, Obecni (fadPfikazy -> Hanacky skanzen)

1.9 % (v useku 1550 m, Hanacky skanzen -> (14701674))

Itinerar:
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6. Lhota nad Moravou — Litovel a zpét
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Délka trasy: 14.4 km

Celkovy ¢as: cca 01:05 h

Charakter cyklotrasy: mistni

Narocnost cyklotrasy: zelena

Sezéna provozu cyklotrasy: jaro, 1éto, podzim

Dopravni dostupnost: autem z bezbariérového parkovisté

Zavtizeni na cyklotrase: stravovaci, ubytovaci

Zajimavosti na cyklotrase: CHKO Litovelské Pomoravi, Nau¢na stezka Luhy Litovelského
Pomoravi, Narodni ptirodni rezervace Ramena feky Moravy
PrisluSenstvi/mobiliaF: parkovani, restaurace, informac¢ni bod, odpocivadlo, WC
Popis cyklotrasy:

Usek Povrch Sklon/profil Z\iZeni Bariéry

odkm | dokm rovina 74dné zadné

0 km 0.6 km | asfalt-silnice III. t¥idy

0.6 km | 7.2km asfalt - cyklostezka

a nazpét
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Vyskovy profil:

iv/\wAv/fcyklotrasyin o)

Statistika:
*?Déelka trasy 14.48 km
®Celkovy Cas 0:35
"="Useky cesty typu "Lesni/polni" 2.48 km (17 %), 0:07
=Useky cesty typu "Vozova/chodnik" 8.44 km (58 %), 0:20
—Useky cesty typu "Silnice II.tfidy/MK" 3-56 km (25 %), 0:08
il )
“+»Stoupani v Usecich 3.48 km (24 %), 0:08
[ % )
+»Klesani v usecich 3.48 km (24 %), 0:08
‘Maximélm’ vyska 235 m n.m. ("Sargoun")
hdyvinimaint vyaka 225 m n.m. ("(14702869)")
t Prevyseni 10m
t‘Celkem nastoupano vyskovych metra 20 M (sklon 0.6 %)
hlceikem sjeto vyskovych metrd 20 m (skion 0.6 %)
-
A‘Maxima'mi sklon do kopce 1.9 % (v Useku 260 m, (14702869) -> Lhota nad Moravou)
lAMaximélni sklon z kopce 1.9 % (v useku 260 m, Lhota nad Moravou -> (14702869))
Itinerar:
24 00 225 026 605 0.26
Okm I m — 2] 5m 19% 5m Om : 0 km
(14702869) 0 g, km =@l J km
230 5
@lhotanad  go6km 00 m 047 — 610 sm om %2 okm
Moravou 0 Kkm == 2 Km
J
'l}(z "Silnice 930
1I.tridy/MK" .
na 073km 30 m LS = e @51 sm om °2% okm
"Vozova/chod n.m.
nik")
= i 230
o 26km g0 m LY == @51 2m  05% 7m om 9% om
(14700129) 6 o km o
ar 00 22 195 561
3k ’ | — [#2] 51 3 0.2 % 10 0 r 0k
(14700128) Mz km = ) m d m om0 Okm
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7. Prostéjov — Plumlov a zpét
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Délka trasy: 14.7 km

Celkovy ¢as: cca 01:05 h

Charakter cyklotrasy: mistni

Narocnost cyklotrasy: zelend, oranzova — mozné objet po silnici II. a III. tfidy
Sezona provozu cyklotrasy: jaro, 1éto, podzim

Dopravni dostupnost: autem z bezbariérového parkovisté

Zavtizeni na cyklotrase: stravovaci, ubytovaci

Zajimavosti na cyklotrase: Plumlovska piehrada, zamek Plumlov
PrisluSenstvi/mobiliafi: parkovani, restaurace, informac¢ni bod, odpoc¢ivadlo, WC
Popis cyklotrasy:

Usek Povrch Sklon/profil ZuZeni Bariéry
od km | do km 74dné
Okm | 2,6 km | asfalt - cyklostezka rovina zadné
2,6 km | 3,5km | nezpevnéna cesta rovina po desti blato
3,5km | 4,4 km | asfalt — silnice Ill. tridy mirné stoupani zadné
4,4 km | 5,1km | asfalt —silnice III. tfidy stoupani zadné
51km | 7,4km | asfalt — silnice III. tfidy klesani, mirné 7adné

stoupani

a zpét
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Vyskovy profil:

lviivuviEcyKlotrasyiin ol

Statistika:
#¥Délka trasy 14.75 km
®Celkovy Cas 0:39
"="Useky cesty typu "Lesni/polni" 7.64 km (52 %), 0:21
=Useky cesty typu "Vozova/chodnik" 0.97 km (7 %), 0:02
—Useky cesty typu "Silnice II1.tFidy/MK" 6-15 km (42 %), 0:15
il )
+»Stoupani v secich 7.35 km (50 %), 0:22
| Y .
+»Klesani v Usecich 7.35 km (50 %), 0:17
‘Maximélni vyska 315 m n.m. ("Plumlov bus")
UMiniméInl’ vyska 226 m n.m. ("Hloucela")
t Prevyseni 89m
:‘Celkem nastoupano vyskovych metrg 195 m (sklon 2.7 %)
ltCeIkem sjeto vyskovych metrd 195 m (sklon 2.7 %)
L)
A‘Maximélm’ sklon do kopce 25 % (v useku 28 m, (14703672) -> (14703671))
.xMaximélm' sklon z kopce 25 % (v useku 28 m, (14703671) -> (14703672))
Itinerar:
o okm 00 256 ., - @ 17m 07% 17m om 2% okm
Hloucela 0 o km = ays . e
2L 00 2% o8 Greenw 3.36
: . nma &3 0, o
(14700732  28KM 7 M = e 3m 0.4 % 20m om0 0km
s
konec .n 246
S 336km 00 m 046 sme g Sreem A 090 oam om 382 owm
m ays km
stezka") n.m.
J
-.}(Z 250
"Lesni/polni" 5
o 3g2km 9t m 008 oI ssm om 388 oim
1 km km
"Vozova/chod n.m.
nik")
J . 252
AR sgekm 01 m % = @s Im  06% srm om 4% oum
"Vozové/chod 1 oy Kkm km
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8. Olomouc — Marianské Udoli a zp&t
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Délka trasy: 22.3 km

Celkovy ¢as: cca 01:30 h

Charakter cyklotrasy: mistni

Narocnost cyklotrasy: zelend, oranzovy tisek — moZzné objet po ulicich Bystrovanska a
Libusina

Sezona provozu cyklotrasy: jaro, 1éto, podzim

Dopravni dostupnost: autem z bezbariérového parkovisté

Zartizeni na cyklotrase: stravovaci

Zajimavosti na cyklotrase: Piirodni park Udoli Bysttice

PrisluSenstvi/mobiliaF: parkovani, restaurace, informac¢ni bod, odpocivadlo, WC

Popis cyklotrasy:

Usek Povrch Sklon/profil ZuZeni Bariéry
od km | dokm 7adné
0 km 2,5km | asfalt —silnice IlI. rovina zadné
tiidy, cyklostezka
25km | 54km nezpevnéna cesta rovina po desti blato
54 km | 11,2 km | asfalt - cyklostezka | mirné stoupani zadné
a zpét
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Vyskovy profil:

Statistika:

#¥Delka trasy 22.36 km

®Celkovy gas 0:55

"="Useky cesty typu "Lesni/polni" 2.42 km (11 %), 0:06

=Useky cesty typu "Vozova/chodnik" 3.13 km (14 %), 0:07

Useky cesty typu "Silnice II1.tfidy/MK" 16.69 km (75 %), 0:40

=Useky cesty typu "Silnice |. tFidy" 0.12 km (1 %), 0:00

#Stoupénl’ v Usecich 9.8 km (44 %), 0:25

[ .

+»Klesani v Usecich 9.8 km (44 %), 0:22

Baximaini vyska 267 m n.m. ("Zlaty dl")

kdvinimaini viska 210 m n.m. ("(14700386)")

5 Prevyseni 57m

1‘Celkem nastoupano vyskovych metra 128 m (sklon 1.3 %)

hdceikem sjeto vyskovych metrd 128 m (sklon 1.3 %)

-

“lMaximaini skion do kopce 21.2 % (v Gseku 52 m, (14702897) -> V. Bystfice)

I Mcximaini skion z kapee 21.2 % (v tseku 52 m, V. Bystfice -> (14702897))
Itinerar:
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9. Prerov — Tvyn nad Bec¢vou a zpét

= Lipnik 8
nad,Becvo
L®PR Skrabalka

Délka trasy: 35,6 km

Celkovy ¢as: cca 02:13 h

Charakter cyklotrasy: mistni

Narocnost cyklotrasy: zelena

Sezéna provozu cyklotrasy: jaro, 1éto, podzim

Dopravni dostupnost: autem z bezbariérového parkovisté

Zarizeni na cyklotrase: stravovaci

Zajimavosti na cyklotrase: piirodni koupalist&, Pfirodni park Skrabalka, vyhlidka na hrad

Helfstyn

PiisluSenstvi/mobilia¥: parkovani, restaurace, rychlé obc¢erstveni, informacni bod,

odpocivadlo, WC

Popis cyklotrasy:
Usek Povrch Sklon/profil ZiZeni Bariéry
od km do km zadné zadné
0 km 17.8 km | asfalt - cyklostezka | mirné stoupani
a nazpét
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Vyskovy profil:

Statistika:

#¥Délka trasy 35.62 km

®Celkovy Cas 127

"="Useky cesty typu "Lesni/polni" 2.22 km (6 %), 0:06

=Useky cesty typu "Vozova/chodnik" 25.96 km (73 %), 1:02

=Useky cesty typu "Silnice Ill.tfidy/MK" 7.44 km (21 %), 0:17

il .

+»Stoupani v tsecich 16.91 km (47 %), 0:42

=Klesén|’ v Usecich 16.55 km (46 %), 0:39

‘Maxima'mi vyska 238 m n.m. ("Lipnicka x Novosady")

b dvinimaini vyska 208 m n.m. ('(14701471)")

1 Prevyseni 30m

$dceiem nastoupano vyskovych metrg 141 m (skion 0.8 %)

ltCeIkem sjeto vySkovych metrd 141 m (sklon 0.9 %)

L)

“Aaximaini skion do kopce 16.1 % (v useku 31 m, (14704157) -> Tyn nad Be&vou)

I N1aximaini skioniz Kopee 16.1 % (v Useku 31 m, Tyn nad Be&vou -> (14704157))
Itinerar:
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68



Ju
e

(14702394)

Ju
e

(14700862)

J0

i (z
"Vozova/chod
nik" na
"Lesni/polni")
Ju

e
(14702940)
HY B

a(z
"Lesni/polni"
na "Silnice
I11.tFidy/MK")
Ju

A (z "Silnice
lI.tFidy/MK"
na

"Vozova/chod
nik")

® oupaists

JL
e

(14700615)

+Osecky
jez

Ju
e

(14704128)

Hy B
i (z
"Vozova/chod
nik" na
"Silnice
IIL.tFidy/MK")

Y e
i~ (zacatek
"Cervena
pesi")

+Lipn|'k n/B
- most

Ju
A7 (z "Silnice
III.tFridy/MK"
na
"Vozova/chod
nik")

4.87 km

6.54 km

9.46 km

9.53 km

10.57 km

10.71 km

11.96 km

12.46 km

12.5km

12.76 km

12.96 km

14.1 km

14.26 km

14.28 km

~ 0

209

n.m.

213

n.m.

220

n.m.

219

n.m.

224

n.m.

224

n.m.

215

n.m.

220

n.m.

223

n.m.

224

n.m.

224

n.m.

229

n.m.
228

n.m.

229

1.68

2.92
km

0.07
km

1.04
km

0.14
km

1.25
km

0.5
km

0.04

0.26
km

0.2

1.14
km

0.16
km

0.03
km

0.71

5
Bet
va

623
9

Bec¢
va

g

623
8
| @624
0
Bec¢
va

623
8
| #6624
0
Bec¢
va

623
8
— 624
0
Bec
va

623
8

| =624
0

Bec
va

624
0
624
1
Bec
va
=@

623
-

624
1

Bec¢

va

4m 0.2%
7m 0.2%

1.4

im %
5m 0.5%

0.7

9m %
5m 1%
3m 7.3%
im 0.4%

0.8

on G
8m 3m 1.2% %

0.6

im %
im 4%

10 ., 8.8

9m mZA: %

14 m

19m

19m

19m

24 m

27 m

28 m

28 m

36m

36m

37m

46 m

10 m

10 m

10 m

19m

19m

19m

19m

19m

22 m

23 m

23 m

33m

2.13

5.05
km

5.05
km

6.09
km

6.09
km

6.09
km

6.6
km

6.64

6.89
km

6.89

7.56
km

7.56
km

7.58
km

8.03
km

4.41

4.41
km

4.48
km

4.48
km

4.48
km

5.72
km

5.72
km

5.72

5.72
km

5.72

6.12
km

6.27
km

6.27
km

6.39
km

69




228 624 S GOE
S0 5 a o
A 1499km 0% m 071 &1 10m 9m 8.8% 2% s6m azm o4 083
(14704154) nm. Bed
va
5
S0
&4 229 624 o
ur(zacatek : 0.9 8.36 7.
e 1571km 9% m 092 e e @1 3m 4m 14% O 59m 46m Oo0 29
Cervena 8 km =
p&ESI") n.m. Be
| an 22 8.56 7.29
i 16.63km 0% m ﬁ'z — 2m 1% 61m 46m =
(14704456) 0 ,m Kkm
S
;'/f(z /chod =D 224 1.3 8.66 7.44
"Vozové/cho : 26 . . .
nik" na 16.83 km 2'4 m Ok2m = = (81 4m 2m 3.8% o 65m 48m "
"Silni n.m. Bec¢
Silnice Ny
1.tFidy/MK")
5
e e 8.77 7.44
JL . 1 . )
A 1700km 04 m Dl = i @1 6m 5.7 % 7im agm ST 74
(14704453) am. Bed
va
2 i R = 3.6 8.77 7.58
“urLipnicka X 17,19 km 2'4 m Oi(lrﬁ Lipnic Sm % fAm 583m “ km
Novosady n.m. Ka
D .
A7 (z "Silnice . A
11.tridy/MK" : 12 16.1 3.4 ] ]
na y 17.33 km 2'4 m Okm — 5m 3m o % 76m 56m
"Vozova/chod n.m.
nik")
o D 16.1 889 7.7
®1ynnad 1745 km 94 Tm 02— 3m 5m 34% ¢ 79m e1m oS0 M
Becvou n.m.
S0
Vose e — 9.03 7.7
"Vozové/chod . 14 — ) )
nik" na 17.57 km 3'4 m Okm Lipnic 5m 3.6 % 84m 61m km  km
"Silnice n.m. ka
I11.tFidy/MK")
5
24 R ek 5.7 9.03 7.8
“urLipnicka X 17,71 km 2'4 m ﬁnf = = (F@E1 6m " g4m 67m
Novosady AT Bed
va
5
232 624
- : 3.8 9.18 7.91
A 1781km 5% m 020 = i @1 2m 4m 13% > gom 71m 18 7Ol
(14704453) oy Bet
va
J;( -
= (z "Silnice
Fidy/MK" D 9.18 8.11
1.tFidy/MK . 2 .
na y 18.07 km 2‘4 m ﬁm — 2m 1% 86m 73m "/ o
"Vozové/chod n.m.
nik")
5
228 624
o : 1.4 9.64 8.32
A 18.28 km 2'4 m Ofrﬁ _— ] {1 am 3m 09% o oom 76m ot 832
(14704456) nm. Bed
va
5
G
R 28 10.08 8.44
s (konec 0:4 071 10 ,,, 88 9om sem Lo :
"Gervend 19.2km m m éeé om 2% o kn km
p&ESI") n.m.
va
5
ees e 10.19 8.88
S0 o 5 o
e 19.91 km 3'4 m 0'k7nl1 _— 1 10m 9m 88% 2%  109m 95m ‘010 898
(14704154) . Bed
va
0:5 229 0.71 5 10 8.8 105 10.64 8.99
::; e 0 m km 624 Im 2% g 118m m km km




(14704237) n.m. 1

Bec¢
va
J0
i 228 105 10.64 8.99
"Vozova/chod 0:5 0.03 __ 623 . :
nik" na 21.33km , m “m = — 7 118 m m km km
"Silnice ARk
1.tFidy/MK")
e 228 105 10.79 8.99
FLionk /B 21 36km 05 g 016 — ] (35 50° 1m 0.6 % 119m T L S
2 km 9
- most n.m.
5
624
J0
229 0 113 11.19 9.66
= (konec 0:5 114 1.2 !
"Servena 21.51km m = @] 624 3m 8m 08% o 122 m s T
o n.m. 1
pesr) Bed
va
5
SJ0
24 "Silnice - 223 13 1116 966
1.tFidy/MK" : P . .
o Y 2265km 0% m D2 = @624 122m " Tkm o km
"\/ozova/chod n.m. geé
nik") Ny
5
623
224 8 19 9.92
Y . 2 0.4 114 11.
o 2286km %° m 0k6 _— | [#@]624 1m o% 122 m m km o km
(14704128) 6 ,m Kkm 0
Bec
va
5
623
= 223 8 7.3 117 11.19 9.96
FFosecy 2311 km o T 0% = @62 3m % 22m - T Tkm km
jez n.m. 0
Bec
va
5
623
220 8 122 11.19 10.4
J0 .
~ur 23.15 km 2'5 m ﬁ'S - | #6224 Sm 1% 122m m  km 6km
(14700615) nm., <M 0
Bec
va
215 122 12.43 10.4
5 1.25
B oupaiisis 2366 km ) oM — HES D) Ch BIm o " " km 6 km
L
ur(z 224 122 12.43 10.4
"Vozové/chod 1:0 0.14 __ : .
Nt 24.9km | m = =5 BIm  “ " km 6km
"Silnice A
I11.tFidy/MK")
2Pz "silni
~.(z "Silnice 224 0.5 127 1243 115
ILEFdY/MK" 25 04 km 1-0 . 1-k0r;" e &% 5m o Bim =T Tkm
na n.m.
"Lesni/polni")
219 127 125 115
J0 .
A 26.08km 20 m °'k°7 - 5% im 1.4% 12m 127 125 1L
(14702940) 4 om km
JJU:( 5
) Z
" . o 220 623 134 125 144
Lesni/polni . 2.92 0.2 : -
e 2615km ;0 m 50 e @@ 7m % 182m - Tn Tkm 2km
"Vozova/chod Ak 5:(:
nik")
213 5
JL : 3 0.2 138 125 16.0
- 29.07 km 1 m 1'k68 — [#]Bec 4m % L2 M m  km 9km
(14700862) 1 om km va
| 1:1 209 3.12 5 . e 138 15.62 16.0
O 30.75 km e = 2m 0.1% i m  km 9km
(14702394) 5 m_ km Be¢

71




Ju
aat(z
"Vozova/chod
nik" na
"Silnice
I11.tFidy/MK")
Ju

-
(14701471)
Ju

-
(14701618)
Ju

i (zacatek
"Modra pési")
+P|“’erov,

mlyn

33.86 km

34.32 km

35.17 km

35.27 km

35.62 km 7

n.m.

211

n.m.

208

n.m.
209

n.m.
212

n.m.
215

n.m.

0.46
km

085

01 __

km

0.34
km

va

5
Bec
va

5
Bec
va

Bec
va

5
== [#] BeC

va

0.1%

3%

0.9%

134 m

135m

138 m

141 m

141 15.62
m km

141 16.47
m km

141 16.57
m km

141 16.91
m km

16.5
5 km

16.5

5 km

16.5
5 km

16.5
5 km

72




10. Olomouc — Sternberk — Olomouc
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Délka trasy: 45.2 km

Celkovy ¢as: cca 02:54 h

Charakter cyklotrasy: okruzni

Narocnost cyklotrasy: zelend, oranzova

Sezona provozu cyklotrasy: jaro, 1éto, podzim

Dopravni dostupnost: autem z bezbariérového parkovisté

Zavizeni na cyklotrase: stravovaci, ubytovaci

Zajimavosti na cyklotrase: CHKO Litovelského Pomoravi, Narodni pfirodni rezervace
Ramena feky Moravy, pii vyboceni z trasy vyhlidka na hrad
Sternberk

PrisluSenstvi/mobiliafi: parkovani, restaurace, informac¢ni bod, odpocivadlo, WC

Popis cyklotrasy:

Usek Povrch Sklon/profil | Zuzeni Bariéry

od km | dokm zadné

0 km 3,5 km asfalt - cyklostezka rovina zadné
35km | 49km | asfalt —silnice III. tfidy rovina zadné
4,9 km 8 km asfalt - cyklostezka rovina zadné

8 km 8,8 km nezpevnéna cesta rovina vymoly, po desti blato
8,8km | 9,4km | asfalt - silnice III. tfidy rovina zadné
94km | 11,6 km nezpevnéna cesta rovina vymoly, po desti blato
11,6 km | 13,2 km | asfalt - silnice III. tféidy | mirné stoupani 7zadné
13,2 km | 15,6 km | asfalt - silnice III. t¥idy rovina zadné
15,6 km | 16,1 km | asfalt —silnice II. tfidy rovina frekventovana silnice
16,1 km | 23,4 km | asfalt - silnice III. tfidy | mirné stoupani zadné

73




23,4km | 24,4 km | asfalt —silnice II. tfidy | mirné stoupani frekventovan4 silnice
24,4 km | 26,1 km asfalt - cyklostezka mirné stoupani zadné
26,1 km | 27,6 km | asfalt - silnice III. tfidy | mirné stoupani zadné
27,6 km | 42,2 km asfalt - cyklostezka mirné klesani zadné
42,2 km | 44 km | asfalt-silnice Il1.,ILtFidy rovina zadné
44 km | 45,2 km asfalt — cyklostezka rovina zadné
Vyskovy profil:

Nb

=
235
23
2

N

N N

Statistika:

AR ST

Nazev

*¥Délka trasy

@Celkovy Cas

"="Useky cesty typu "Lesni/polni"
==Useky cesty typu "Vozova/chodnik"
—Useky cesty typu "Silnice II1.tFidy/MK"
~Useky cesty typu "Silnice 1. tFidy"
+#Stoupani v Usecich

+»Klesani v usecich
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5 ZAVER

Na zacatku své prace jsem si kromé cilt, které byly splnény, stanovila i dvé vyzkumné
otazky. Prvni zvyzkumnych otazek byla: Obsahuje metodika sestavena katedrou
aplikovanych pohybovych aktivit (FTK UP v Olomouci) ve spolupraci s ,,klastrem organizaci
pro monitoring bezbariérovosti tras*“ vSechna dilezita kriteria pro hodnoceni cyklotras pro
osoby se specialnimi potfebami?

Po ovéreni metodického materidlu pifimo v terénu musim konstatovat, ze ano. Tato metodika
byla sestavovana od podzimu 2013 do jara 2014 a postupné byla upravovana. Nejvice Gprav
bylo pifimo po provétreni v terénu, kdy cyklotrasy s touto metodikou hodnotily nezavisle na
sob¢ 2-3 osoby.

Dalsi vyzkumna otazka byla: Jaké jsou podminky pro handcycling na Olomoucku?

Pfi samotné sbéru dat jsem zjistila, ze v soucasné dob¢ jsou podminky pro handcycling
vV Olomouckém kraji uspokojivé. Tuto situaci ale mohu hodnotit pouze z pozice samotného
vyuzivani cyklotras. Naplni moji prace nebylo hodnotit Groven dopliikovych sluzeb, jako je
pfedev§im moznost bezbariérového ubytovéni, stravovani, moznost vyuziti bezbariérového
hygienického zafizeni a v neposledni fadé moZnost navstivit néjakou turistickou zajimavost
(hrad, zdmek). Tato zatizeni na mnou uvadénych trasach jsou, ale neuvadim, zdali spliiuji
potfebné legislativni normy pro bezbariérovost. Toto prenechavam k feSeni dalSim kolegiim.
Problém vSak spatiuji v tom, Ze se cyklista na handbike vétSinou bezpe¢né nedostane piimo
na cyklotrasu z mista svého bydlisté. Jak uz bylo fe¢eno vyse, pfesuny vlaky, autobusy a
MHD nejsou pohodIné a nékdy nejsou ani redlné. Momentalné je tedy situace na Olomoucku
a okoli takova, Ze pokud se cyklista rozhodne vyjet na handbike, musi si ve vétSin€ piipadi
zajistit dovoz a odvoz na zacatek cyklotrasy. DalSi varianta je ta, kterou jsme v terénu pouzili
my a to ta, mit s sebou doprovod, ktery pomtiZze nalozit handbike do auta, autem se dopravi na
zacCatek cyklotrasy, tam handbike vylozi, spole¢né se projedou a potom zase handbike nalozi
do auta a dopravi se domt.

Obavam se, Ze tento problém neni jen na urovni regiondlni, ale jednd se o problém
celorepublikovy. V kazdém regionu se beze sporu najdou cyklotrasy, které budou spliiovat
podminky pro handcycling stanovené metodikou, avSak dostat se na tyto cyklotrasy z mista

bydlisté pfimo na handbike bude mozna obtizné a nebezpecné.
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5.1 Doporuceni do praxe

Z vyse uvedeného tedy vypliva, Ze jednou z hlavnich priorit by mélo byt budovani
souvislé sit¢ bezpetnych a pifimych cyklostezek z centra mésta na periferii a dalSich
komunikaci vhodnych pro handcycling. V souvislosti s moznym narGstem obliby
handcyclingu jako volnocasové aktivity osob se specidlnimi potfebami, by také méla byt
patrna snaha ze strany piislusnych instituci zpfistupnit témto osobam na cyklotrasdch co
nejvice stravovacich a ubytovacich zafizeni, kulturnich pamatek, turistickych a pfirodnich

zajimavosti.

Zijeme v dobé fady modernich technologii a z vy$e uvedeného je zde dle mého nazoru
velkd Sance pro vyvojafe mobilnich aplikaci a mapovych portall, ktefi mezi osobami se
specialnimi potiebami maji své potenciondlni klienty. Myslim, Ze naptiklad aplikace, ktera by
uzivatelim zobrazila cyklotrasy nebo turistické trasy vhodné pro osoby se specidlnimi
potfebami a s tim souvisejici sluzby a dostupné kulturni pamatky, pfirodni a turistické
zajimavosti, by pro uzivatele byla velkym pfinosem a usnadnila jim cestu k dal§im

volnocasovym aktivitam.

Ve své praci jsme vyuzila fadu informacénich zdroji zabyvajicich se danou tématikou,
které byly dostupné jak v tisténé, tak i1 v elektronické forme. Nezastupitelnou roli vSak sehral
piimy kontakt a spoluprace s Janem Holzerem, ktery se mnou spolupracoval pfimo v terénu a

zprostifedkoval mi zkuSenost handicapovaného ¢lovéka.
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6 SOUHRN

Na zéklad¢ piedem stanovenych vyzkumnych otdzek byla snaha dosahnout stanovenych
cilti prace. Hlavnim cilem mé prace bylo pilotni ovéfeni nové vzniklé metodiky hodnoceni
cyklotras pro osoby se specialnimi potiebami sestavené Janem Holzerem. Dal$im cilem byla
analyza cyklotras na Olomoucku a okoli, zejména pak zhodnoceni jejich vhodnosti pro
handcycling, k ¢emuz byla vyuZita nové vytvoiena metodika.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje pichled zakladnich vychodisek, druhy handbike, jejich
popis a vyuZiti.

Druha, prakticka cast prace, uvadi 10 cyklotras vhodnych pro handcycling, které byly
Zmapovany a vybrany pomoci nové vytvofené metodiky. Do prace jsou zatazeny také
itinerafe cyklotras, i kdyZ to nebyl pocate¢ni zamér a to zejména pro kvantitu a neprakti¢nost
samotné orientace béhem jizdy. AvSak pii planovani vyjizdky na handbike mohou byt
informace z itinerare pro uZzivatele uZzite¢né.

V praci bylo dosaZzeno pozadovanych piedpokladanych vysledkid. K tomu pomohla
kone¢na navrhnuta metodika hodnoceni cyklotras pro osoby se specialnimi potiebami
sestavend Janem Holzerem, kterd byla v praci vyuzita a tim se zvysSila jeji validacni hodnota.
Metodika je vytvotfena tak, aby mohla byt aplikovatelna na co nejvétsi izemi, na rozli¢né
terény co do povrchu, tak 1 do vyskovych profild a zastitit tak i MTB handbike.

Pfi vybéru cyklotras jsem se zamétila mimo jiné také na turistické a ptirodni zajimavosti
na trase, tak aby jizda na handbike nebyla pro cyklistu jen pohybovou aktivitou, ale také

pfijemnou volnocasovou ¢innosti, kterd obohati jeho osobnost.

Handcycling je dle mého ndzoru vybornym prostfedkem pro naplnéni myslenek integrace
a proto bychom se méli snazit vytvofit adekvatni podminky pro realizaci této volnocasové

pohybové aktivity.
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7  SUMMARY

On the basis of predetermined research questions there was an effort to achieve the
stated objectives of the work. The main objective was the pilot testing of the newly
established evaluation methodology of cycle tracks for people with special needs, compiled
by John Holzer. Another aim was to analyze the cycle tracks in the Olomouc region and its
surroundings, especially the assessment of their suitability for handcycling, for which the
newly created methodology was used.

The theoretical part provides an overview of basic assumptions, handbike types, their
description and use.

The second, practical part of the work, gives 10 cycle tracks suitable for handcycling
that are given and selected using the new methodology. There are also included the cycle
track itineraries, even though it was not the initial intention, especially for the quantity and
impracticality of orientation while driving. However, when planning cycling the itinerary
information may be useful for the user.

The required and expected results were in this work achieved. The final proposed
assessment methodology of cycle tracks for people with special needs, compiled by John
Holzer, was used in this work and it increased its validation value. This methodology is
created so as to be used to the largest area, to different terrains in the surface and in the height
profiles and shields MTB handbikes too.

When choosing cycle tracks | concentrated on the tourist and natural attractions along
the route because the cycling is not for the cyclist only physical activity, but also a pleasant
leisure activity that will enrich his personality.

Handcycling is in my opinion an excellent mean for the fulfillment of the ideas of
integration and therefore we should try to create suitable conditions for the realization of this
leisure time physical activity.
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9 PRILOHY

9.1 Metodika hodnoceni cyklotras pro osoby se specifickymi potiebami.
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Metodika hodnoceni cyklotras pro osoby se specifickymi potfebami

Hodnoceni sjizdnosti cyklotras pro handbikery
Holzer J., 5/2014
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Uvod
|Pr’edmét hodnoceni: ITato metodika je urena pro mapovani sjizdnosti cyklotras
|Cl'/ovd skupina: lPFl’stupnost je hodnocena z hlediska osob s omezenou schopnosti pohybu pro cyklistiku vyuzivajici handbike

|Osoby primdrné vyuZivajici handbike

[Osoby, které nejsou schopny vyuzivat klasicka kola, tandemova kola, nebo tfikolky

Vystup:

Slovni popis skute¢ného stavu cyklotras z hlediska sjizdnosti pro handbiku

Pomdcky pro hodnotitele:

Metodika hodnoceni cyklotras, tuzka, metr, mapa cyklotrasy, mobilni telefon s fotoaparatem, nebo fotoaparat

Hodnoceni proved|:

Misto, datum:

88




© Holzer, Jan a Katedra APA, FTK UP v Olomouci

Metodika hodnoceni cyklotras pro osoby se specifickymi potfebami

Zdkladni udaje o cyklotrase

Cislo cyklotrasy

GPS zacétku trasy:
Geografické umisténi
GPS konce trasy:

Turisticka oblast

[J  okruzni (z bodu A do bodu A)
Charakter trasy [ mistni (z bodu A do bodu B a zpét po téze trase)
O] délkova (z bodu A do bodu B - zpét hromadnou dopravou)
Délka cyklotrasy
Vyskovy profil cyklotrasy
[J "zelend@" - rovina, mirné stoupani/klesani, Zadné prekazky, handbikerem sjizdné bez asistence
_— "oranzova" - sjizdnost terénu s minimalni pomoci asistence, naro¢néjsi useky stoupani/klesani,
Naroénost cyklotrasy [ e =Sbe h 4 ; Y stoupdni/
sjizdné" prekdzky, nerovny povrch
[0 "zervena" - bez asistence nesjizdny terén, prudsi stoupani/klesan, mnozstvi prekazek
o | A

89

Metodickda poznamka

Uvedte cislo cyklotrasy podle Cislovdni Klubu
Ceskych turistu

Uvedte GPS zacdtku a konce cyklotrasy (neni-li
totoZny), ve tvaru Loc:
49°40'35.59"N,18°40'19.13"E. Tyto udaje uvadi
napr. zdroj www.mapy.cz - kliknéte na zdloZku
"Méreni, GPS" a poté na misto v mapé.

Napf:: Jeseniky, Litovelské pomoravi, Ceskosaské
svycarsko...

2Zvolte charakter cyklotrasy (jednu mozZnost).

Uvedte délku cyklotrasy (hodnocené cyklotrasy) v
km.

Uvedte vyskovy profil cyklotrasy. Informaci
ziskdte napr. ze serveru mapy.cz - na zdlozce
"Napldnovat trasu" - "Na kole" - "Zobrazit
vyskovy profil". Nebo na
www.cykloserver.cz/cykloatlas.

Posudte ndrocnost trasy pro osoby na handbiku.
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, L Jaro 1 Podzim
Sezoéna provozu ) .
Léto []zima
QUIEIE = B i eieeeiiese i ioasiine e e AR e dan e (R RO £ A AN A AT e R R e e TR R s S e

[ verejnou dopravou / MHD
Dopravni dostupnost

Zastavka bus/tramvaj: km [] NS
Zastédvka vlak: km [] NS
Vzdalenost ze zastavky k cyklotrase: km

[ specialni dopravni sluzby (cyklobus)

[JANO
CINE
[Jano
CINE

Ubytovaci
Zarizeni na cyklotrase
Stravovaci

Cirkevni pamatka

Muzeum se stdlou expozici
Skanzen

Vojenska pamatka

Zahrada / park

Zamek / hrad

Z0O0 / akvérium

Koupalisté, lom, vodni nadrz
Jiny...

Zajimavosti na cyklotrase

[] vyhlidka / Rozhledna

Parkovani
Restaurace
PFisluSenstvi / MobiliaF Kavarna

Rychlé obcerstveni

Ooooog ooooooogo

o000

Pristresek

wcC
Servis

Uschovna kol
Suvenyry
Kyvadlové doprava
Odpocivadlo, posezeni
0 [ ne

Informacni bod
Pitnd voda
Pujc¢ovna kol: O

z00oog
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Tam, kde je to relevantni uvedte od kdy do kdy je
cyklotrasa v provozu

Je-li cyklotrasa dostupnd autem, popiste cestu k
cyklotrase (parkovisti) od vyznamnych
bodl/center.
auto/trolejbusové/tramvajové a vlakové zastdvky
a vzddlenost v km v¢. informace, zda na ni
zastavuji (jsou nasazovdny) nizkopodlazni spoje
(NS). Je-li moZnost vyuZit specidlni dopravni
sluzby (cyklobus), uvedte kontakt pro dalsi
informace.

Uvedte zda sena cyklotrase vyskytuji uvedené
zarizen.

2Zvolte jednu nebo vice moznosti. V pfipadé, Ze
Zddnd z nabizenych moZnosti nevyhovuje,
zaskrtnéte "jiny" a typ objektu popiste.

2volte prislusné mozZnosti. U pujcovny kol uvedte
zda mad v nabidce i handbike.
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Popis cyklotrasy

Pomoci ndsledujici tabulky rozfdzujte pribéh cyklotrasy. V pripadé potreby miZete pridat dalsi fadky. Rozdéleni na useky provedte na zdkladé hodnocenych kritérii, které se v prabéhu
trasy méni. Napr. na prvnim kilometru bude povrch cyklotrasy asfaltovy, pak se méni na stérk. Do tabulky v takovém pripadé vyplrite tsek od 0 do 1 km a vyplrite sloupec povrch. V
Jjednotlivych usecich tedy nemusite vyplriovat vsechny sloupce (C-G).

Usek

od (km)/misto

do (km)/misto

Povrch

Sklon/profil

Zhzeni, uzké mosty

Bariéry

Foto (v pripedé nejasnosti)

Sklon:
a) rovina
b) stoupani

c) klesani
+ charakter stoupani/klesani:

pozvolné, prudké, tahlé apod.

Bariéry: neprekonatelné bariéry na
trase - zejména trvalé nebo obtiiné
odstranitelné prekazky a moznost
jejich prekonani
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Cislo Parametr Popis parametru Napovéda I Skutecnost
Parametry oznacené hvézdickou jsou pouze informativni a nezapocitdvaji se do celkového hodnoceni
A. |PRISTUP K CYKLOTRASE & bl e RE s
bezbariérovosti cyklotrasy
A.1 |Parkovani
A.1.1|Parkovisté ex|sten?e,parklov1$te' neFJo moznost Hodnoti se pouze v pripadé, Ze je k dispozici.
parkovani v blizkosti objektu
Neni-li moZné kapacitu parkovisté presné spocitat (je
a) |kapacita celkovy pocet mist k parkovani jich hodné, nebo parkovdni mista nejsou vyznacena)
odhadnéte celkovy pocet.
P e i Uvedte, kde se parkovisté nachdzi. Provedte
. umisténi parkovisté a vzdalenost od e i 2 s < g s
b) |lokalizace cviltras kvalifikovany odhad vzddlenosti z nejvzddlenéjsiho
¥ ¥ mista na parkovisti k zacatku hodnocené cyklotrasy.
parkovisté je/neni v celoroénim provozu,
c) |provoz hlidané, placené, zastfesené, v zimé Zhodnotte dil¢i aspekty parametru.

udrzované

Al2

Vyhrazena parkovaci
mista

vyhrazena stani pro vozidla prepravujici
osoby télesné postizené

a) |kapacita pocet vyhrazenych parkovacich mist zapocitavaji se vyznacend vyhrazend parkovaci stani
_ hrazené parkovaci misto je oznac¢eno
b) |oznaceni vy. ) P ) , . Ano / ne
svislou i vodorovnou dopravni znackou
vyhrazené parkovaci misto by mélo byt
Siroké min. 3,5 m (kolmé i podélné . , ., .,
, i L, Uvedte, zda vyhrazend parkovaci mista splriuji
c) |parametry misto) resp. dlouhé 7 m (podélné misto),

aby umoznovaly manipulaci osoby na
voziku.

predepsané parametry.
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sklon vyhrazeného parkovaciho mista v

Posudte, zda stdni na vyhrazeném misté neni

d) |sklon podélném a pfiéném sméru by nemél problematické - zda sklony nepresahuji 2%.
presahnout 2 % (2 cm na metr).
umisténi vyhrazeného parkovaciho mista
e) [lokalizace v tésné ndvaznosti na pfistupovy Ano / ne
chodnik
povrch vyhraz. parkovaciho mista a i i i s e 2 z T .
e iy B S = V pripadé, Ze parkovisté neni k dispozici, hodnoti se povrch mista, na némz Ize autem zastavit pro
A.1.3|Povrch parkovisté zbyvajici ¢asti parkovisté, po némz vede : / i
o 5 R ndstup/vystup, co nejblize cyklotrasy.
cesta k pFistupovému chodniku
povrch musi byt pevny (zpevnény) a 2 - 5 - %
5 RS ey Uvedte, z jakého materidlu (napr. asfalt, beton,
nekluzky, a to i pfi destivém pocasi i p o - 5
o _ G " dlaZebni kostky, kdmen, stérk, panely, drevo, trdva,
a) |material (nerozmoceny, nerozbahnény). Spary g o o s o
_ - g o zemina) je povrch parkovisté. V pripadé, Ze je tvoren
mezi dlazbou, svétlost mfizi a rostl ve . ., s g g
. . vicero druhy materidlu, specifikujte je.
sméru chlize max. 1,5 cm.
povrch musi byt rovny a dobfe Popiste stav povrchu a zda je udrZovany. Zameérte se
b) |stav udrzovany. Nemél by tedy mit vytluky a na nerovnosti nebo defekty, které by mohly byt
jiné defekty branici sjizdnosti na voziku. nebezpecné nebo branit sjizdnosti.
A.1.4|Osvétleni parkovisté
osvétleni by mélo fungovat celorocné, jiz
a) |osvétleni za Sera a osvétlena by méla byt celd Ano / ne

plocha parkovisté
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Pristupovym chodnikem se rozumi cesta

kudy vede

A.2 |Pristupovy chodnik |(tsek) od parkovisté (mista pro
zastaveni) k cyklotrase
A.2.1|Povrch chodniku
povrch musi byt pevny (zpevnény) a Uvedte, z jakého materidlu (napr. asfalt, beton,
nekluzky, a to i pfi destivém pocasi dlaZebni kostky, kocCici hlavy, kamen, stérk, panely,
a) |materidl (nerozmoceny, nerozbahnény). Spary drevo, trdva, zemina) je povrch pristupového
mezi dlazbou, svétlost mfizi a rostl ve chodniku. V pripadé, Ze je tvoren vicero druhy
sméru chlze max. 1,5 cm. materidlu, specifikujte je.
povrch musi byt rovny a dobre Popiste stav povrchu a zda je udrZovany. Zamérte se
b) [stav udrzovany. Nemél by tedy mit vytluky a na nerovnosti nebo defekty, které by mohly byt
jiné defekty brénici sjizdnosti na voziku. nebezpecné nebo brdnit sjizdnosti.
vyskové rozdily mezi rozdilnymi povrchy
by nemély byt vice jak 2 cm, v pfipadé
stejného povrchu do 0,5 cm.
g i Uvedte zda na chodniku jsou vyskové rozdily, jak velké
c) |vyskové rozdily " ¢
a zda se jim dd vyhnout.
<5mm <20 mm
=8 " 7x7 7,2 z1
2.0 I
A.2.2|Parametry chodniku
Je treba pri zdoldvani useku od parkovisté k cyklotrase
» " i > i ;
. jaky charakter mé pfistupovy chodnik, zdoldvat (prekracovat) vozovku? Vede pristupovd
a) [lokalizace cesta po vozovce, tj. neni tam chodnik ve vyznamu

samostatné pozemni komunikace slouZici chodcim k
nresunu no délce komunikace?
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chodnik by mél byt Siroky min. 1,2 m, v

Uvedte sitkové parametry chodniku. Splriuje min.

b) [ misté docasného ztzeni min. 0,9 m poZadované rozméry?
ficny sklon (kolmo k chizi) je max. 1:50
o) |pricny skion pz ‘yyt‘ 5 ( ) )]
(2%, tj.2cmna1m) Posudte, zda pricny a podélny sklon chodniku
vyhovuje popisu parametru.
d) ek ki podélny sklon (ve sméru chlze) je max.
poceiny 1:12 (8,33 %, tj. 8,3 cm na 1 m)
A.2.3|Osvétleni chodniku
osvétleni by mélo fungovat celorocné, jiz
a) |osvétleni za Sera a pristupovy chodnik by mél byt Ano / ne

osvétlen po celé své délce
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Cislo Parametr Popis parametru Napovéda I Skutecnost
8. |cvkLoTRASA Parametry oznacené hvézdickou jsou pouze l.nformat.lvnl a nezapocitdvaji se do celkového hodnoceni
bezbariérovosti cyklotrasy
B.1 |Pohyb v exteriéru Exteriérem se rozumi vlastni cyklotrasa
_ 3 - Uvedte, z jakého materidlu (napr. asfalt, beton,
povrch musi byt pevny (zpevnény) a ., . oy - .
5 2o e W el dlaZebni kostky, kamen, stérk, panely, drevo, trdva,
a) [povrch nekluzky, a to i pfi destivém pocasi - it R »
A R zemina) je povrch cyklotrasy. V pripadé, Ze je tvoren
(nerozmoceny, nerozbahnény). ; o G
vicero druhy materidlu, specifikujte je.
Popiste stav povrchu a zda je udrZovany. Zamérte se
povrch musi byt rovny a dobfe nerovnosti nebo defekty, které by mohly byt
b) [stav udrzovany. Nemél by tedy mit vytluky a nebezpecné nebo brdnit sjizdnosti venkovniho
jiné defekty branici sjizdnosti. prostoru (drobné vytluky nebo vymoly, které se daji
objet nezohledriujte).
Cyklotrasa musi byt Sirokd nejméné 1,5
, lépe 2 jisténi bezkoliznih " - e G
zi':nﬁzsorz pro zajisteni bezkolizniho Uvedte prumérnou Sitku trasy. Specifikujte useky,
c) |3ifka J‘ N L, které nedosahuji min. rozmérd. Uvedte, zda jsou na
Je-li trasa uzsi, méla by na ni byt mista, S -
W A trase bocnice (prostor) pro mijen.
na kterych se mohou navstévnici
pohodIné a bezpe¢né minout.
vyskové rozdily na trase by nemély byt
ice jak 7 cm, v pfipadé jednoh . 2l ‘ .
s % e Ja_ . Sl YR pawe 1 ITO ,0 Uvedte zda je nutné prekondvat vyskové rozdily, jak
d) |vyskové rozdily materidlu do 2 cm; pfipadny vyskyt 5 4 i S g
i 3 i 5 ; velké a zda se jim dd vyhnout/jak je Ize prekonat.
schodu je kompenzovan existenci
Sikmych ramp, sjezdli apod.
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B.2 Bezpecnost
cvklotrasy
Popiste terén, kterym cyklotrasa vede (podél pozemni
slunecni svit, stin, cyklotrasa je chranéna komunikace |. tridy, lesem, mezi poli). V pripadé, Ze
a) |charakter terénu lesnim porostem nebo Gbocimi udoli, vede smiSenym terénem, specifikujte jej. Cyklotrasa
vede lesem otevrenou krajinou muZe byt nepfijemnd za velmi
slunecného pocasi.
Bezpecny prejezd pozemni komunikace
SR —— (, nadje.zvd,’podjfezd, p.Fejezd pr(I) cyklisty), Uvedte, {d¢7 a jcfk je' zajisténa bezpecnost na
Zelezni¢ni traté (nadjezd, podjezd, nebezpecnych usecich cyklotrasy.
prejezd)
schody (vyskové rozdily vétsi nez 7 cm), Uvedte s jakymi prekdzkami na cyklotrase musi
e diry, otvory, svodnice destové vody nadvstévnici pocitat. Umisténi bariér specifikujte v
d) |prekazky B M i s a2 S P
(struzky, prekopy), kameny, kofeny, tabulce "Popis cykloturistické trasy". Vsimejte si
vycnivajici objekty, brody apod. zejména neprekonatelnych prekdzek.
o o
nebezpecné W % Uvrdte jaké nebezpecné prekdzky se na cyklotrase
e) |nepredvidatelné vyskytuji (zavora, nebezpecné klesdani atd.) a zda je na
v sy 100m t 300m ¢ x y < P
prekazky né dopredu upozornéno viz priklad.
ZAVORA NEBEZPECNE KLESANI
BARRIER GATE DANGEROUS DOWNHILL
SCHRANKE GEFAHRLICHE GEFALLE
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B.3 |znageni Zn.acemvm'se ro’zuml informacni a
orientacni svstém na cvklorase
prvky ukazujici cestu k cili nebo
B.3.1|Navigacni prvky navadéjici k urcitym mistdim na
cyklotrase
Nachazi se na cyklotrase znaceni Klubu
. ., |€eskvch turistt . . L
rozcestniky, smérové Uvedte zda-li se na hodnoceném useku cyklotrasy
a) |ukazatele, znaceni < g% nachdzi znaceni Ano / ne, uvedte také zda se nachdzi
cyklotrasy : v celém hodnoceném useku.
Region Podluzi L . L
X &5 Uvedete, zda a kde se na cyklotrase nachdzeji, jaké
orientacni panely s 3 ; : D
b) mapou maji provedeni. Je na cyklotrase k dispozici reliéfni
P pldn/model cyklotrasy?
prvky podavajici doplriujici informace o
B.3.2 |Informacni prvky cyklotrase a vyznamnych bodech, které
se na ni nachazeji
; g % ; 7 ; 5 Uvedte, zda jsou na cyklotrase informacni panely
informacni informacni panely, zastaveni na nau¢né P o 5 % 2 A
a) (zastaveni naucné stezky, vyznamné uzemi, pamatny
panely/tabule stezce apod.
strom apod.)
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