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»Ze vSech vyslovenych i napsanych slov

je nejsmutnéjsi ,, kdyby .

1 Uvod

Tato diplomova prace se zabyva poslednimi vécmi ¢lovéka z psychologicko-etického
pohledu, neopomiji vSak ani nahled socidlni. S tématem zde pracuji také v souvislosti
vybranych soucasnych etickych systému, predev§im deontologismu a utilitarismu, a
vzhledem Kk tématu prace pojednavam také o bioetice. Z oblasti psychologie se
podrobngji vénuji existencidlni psychoterapii, respektive logoterapii rakouského
psychologa Viktora E. Frankla. Zahrnula jsem také problematiku pohibivani a moznosti
posledniho rozlouceni, a to i v religionistickém a etnickém nahledu. Ve stézejni ¢asti
prace se zabyvam predevs§im potifebnou psychosocidlni péci o nevylécitelné nemocné,
umirajici a jejich blizké v obdobi pre finem, in finem a post finem u o¢ekavané¢ho umrti
dospélych, a také vlivem této péce na prozivani finalniho obdobi Zivota umirajicich a
nasledného truchleni pozustalych. V kratkosti zminuji 1 téma paliativni a hospicové
péce, a také zhodnoceni vlivu posledniho rozlouceni na prubéh truchleni pozistalych.
Inspiraci pro psani prace mi byly ve znacné mife kromé odborné literatury a dalSich
odbornych zdroji i vlastni mnohaleté pracovni zkusenosti v tomto oboru.

Cilem této diplomové prace je stanovit a popsat vhodné eticko-psychologické
aspekty a doporuceni v ramci psychosocialni pomoci dospélym umirajicim pacientim,
jejich blizkym a pozlstalym pfi o¢ekdvaném umrti.

Dal$im cilem price je porovnani V odbornych zdrojich popisovanych
doporuceni V oblasti psychosocidlni pomoci nevylécitelné nemocnym, umirajicim,
jejich blizkym a pozistalym s praktickymi konkrétnimi zkuSenostmi pracovnika
jihoCeského centra pomoci nevylécitelné nemocnym, jejich blizkym a pozlstalym
Modra pomnénka,? které jsem pied péti lety zalozila a piisobim v ném jako odborna
psychosocialni pracovnice a interventka pro tuto cilovou skupinu.

V praci se také ptam, jaké psychologicko-etické aspekty jsou nejcastéji

pri¢inou tzv. komplikovaného truchleni u pozistalych po ocekavaném umrti nékoho

1 John Greenleaf Whittier (1807 — 1892), americky basnik a abolicionista
2 viz Modra pomnénka. [online]. [cit. 29. 03. 2019]. Dostupné na:<https://modrapomnenka.cz>.
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blizkého a jaka je moznost prevence komplikovaného truchleni. Odpovédi hledam
komparaci poznatkti uvedenych v odborné literatuie a dat z databaze Modré pomnénky,

vedené od pocatku jejiho vzniku v roce 2014.

Préce je rozdé€lena do deseti kapitol. Po tvodu se ve druh¢ kapitole vénuji lidské
distojnosti a bioetice, coz jsou dulezit¢ fenomény pro nasledujici tieti kapitolu
nazvanou ,,Péce o umirajici“. Poté nasleduje kapitola ¢tvrta, vénovana poslednimu
rozlouCeni a pohfebnim ritudlim, na coz navazuje kapitola pata s tématem truchleni.
Vzhledem ktomu, Ze jednim zcili této prace je odpovéd’ na otazku souvisejici
s prevenci komplikovaného truchleni, pfichazi Sesta kapitola praveé s timto tématem.
Zde se podrobnéji vénuji existencidlni psychoterapii, respektive logoterapii V. E.
Frankla a pfedevSim zde navrhuji nékterd doporuceni pro pecujici o pacienty
Vv terminalni fazi zivota. Ukazuje se totiz, a to i vmé praxi, ze to, jestli a jakym
zpusobem pecujeme nejen 0 pacientovy potieby a bolesti fyzické, ale i psychické,
socialni ¢i spiritualni, ma veliky vyznam nejen pro ného, ale neméné i pro nas jako pro
budouci poztstalé. Nebot’ i to potom urcuje, jak budeme své truchleni zvladat. Pokud
vime, Ze jsme pro umirajiciho udélali, co bylo v nasSich silach, a co mu umoznilo co
nejkvalitnéji proZit posledni etapu jeho Zivota, mame velkou nadéji na to, Ze své
truchleni dobfe zvladneme. Tuto kapitolu povazuji za nejpodstatnéjsi ¢ast celé prace,
nebot’ pravé zde vidim jeji nejvétsi piinos pro piipadné ctenafe. V sedmé kapitole
zpracovavam zakladni principy pomoci poziistalym, zatimco v kapitole nasledujici, tedy
osmé, se vénuji soucasnym etickym systémuim, predevsim Kantové deontologii a také
jednomu z konsekvencialistickych smért, utilitarismu. Predposledni, devatou kapitolu
vénuji diskusi, ve které provadim komparaci mych praktickych zkuSenosti, respektive
vlastnich konkrétnich doporuceni pro ty, kteti doprovazeji umirajici na konci jejich dni,
s podobnymi doporuc¢enimi znamé a uznavané odbornice v oboru oSetfovatelska etika
Jany Kutnohorské,® kterd se tomuto tématu ve své praci také vénuje. V této kapitole
dale diskutuji jedno z vybranych rizik vzniku komplikovaného truchleni — pocitu viny a
vycitek svédomi. V posledni, desaté kapitole predev§im analyzuji naplnéni cilii prace a
také predkladam svoji nedavnou zkusSenost s vlastni polemikou nad odbornym textem

piedkladajicim nazor na duvody volby jedné z forem rozptyleni popela zemfelych.

% doc. PhDr. Jana Kutnohorska, CSc. pfednasi na Institutu zdravotnickych studii na UniverzitéTomase
Bati, je védeckou pracovnici a autorkou knih z oblasti oSetfovatelské etiky, praxea z oblasti dé&jin

oSetfovatelstvi.



Uvadéné Cetné kazuistiky, které v praci dopliuji teoretické poznatky, pochazeji
vyhradn¢ z mych vlastnich zkuSenosti nejen z prace v Modré pomnénce, ale i z doby
mého pulsobeni v lizkovém Hospici sv. Jana Nepomuka Neumanna v Prachaticich.
Pomoci téchto kazuistik chci piispét k objasnéni nékterych psychologicko-etickych
aspekti, souvisejicich s danou problematikou.

Pii psani této diplomové prace vyuzivdm dostupné ceské i zahranicni odborné
zdroje, uvedené v citacich, respektive v seznamu pouzité literatury a pracuji také s
aktualn& platnymi zdkony — napf. Zdkon o socialnich sluzbach®, Zikon o zdravotnich
sluzbach® a Zakon o pohiebnictvi®. Ve velké mife vychazim téz z mého dlouhodobého
soustavného odborného vzdélavani v oboru a také z poznatkl ziskanych z mnoha

dalsich odbornych zdroji, Které jsem v textu pfimo nepouzila.

4 Zakon ¢. 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach.

5 Zéakon ¢. 372/2011 Sb. Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (zékon o
zdravotnich sluzbach).

6 Zakon ¢&. 256/2001 Sb. Zdkon o pohiebnictvi a o zméné nékterych zdkonii.
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2 Lidska dastojnost a bioetika

Zvérstva spachana na lidech v prubéhu obou svétovych valek byla podnétem
k zakotveni prava ¢loveéka na lidskou dustojnost ve dvou zékladnich povalecnych
dokumentech. Dne 26. ¢ervna 1945, tedy hned po II. svétové valce, byla podepsana
Charta spojenych narodi, kde mizeme cist: ,,My, ¢lenové spojenych narodi jsme pevné
rozhodli (...), obnovit a posilit nasi viru (...) v lidskou duastojnost a hodnotu lidské
osoby.“ 7 (preambule Charty spojenych narodii z 26. 6. 1945). O tii roky pozdé&ji byla
lidskéd dustojnost zakotvena také v mezindrodnim dokumentu o lidskych pravech,
kterym byla Vseobecna deklarace lidskych prav, kde je uvedeno: ,, Uzndni prirozené
dustojnosti a rovnych a nezcizitelnych prav clenit lidské rodiny je zdkladem svobody,
spravedinosti a miru ve svété.” Clanek 1 fika: ,, Vsichni lidé rodi se svobodni a sobé
rovni co do diistojnosti a prav... “® Tento dokument byl schvalen Valnym shroméazdénim
Organizace spojenych narodt dne 10. prosince 1948, a proto je 10. prosinec vyhlasen
Dnem lidskych prav. Necely rok ptedtim, vunoru 1948, byl u nas nastolen
komunisticky totalitni rezim, ktery zakladni lidska prava, v souvislosti se svou
ideologii, potlacoval. Do ¢eského pravniho fadu byl pojem ,,lidska distojnost* zakotven
az v roce 1993 Ustavou Ceské republiky, a to hned v ¢&l. 1 Listiny zakladnich prav a
svobod takto: ,, Lidé jsou svobodni a rovni v distojnosti a pravech. Zakladni prdva a

svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromicitelné a nezrusitelné .°

2.1 Definovani pojmu ,lidska diistojnost*

Piestoze vétSina z nas ,,n¢jak vnitin€“ vi nebo alespont tuSi, co pojem ,lidska
diistojnost™ znamena, ve skute¢nosti jasna definice tohoto pojmu neexistuje. Zijeme
Vv globalnim svéte, v pluralité ndbozenstvi, svétondzori a rozdilnych kultur s vlastnimi
tradicemi a historii. To S sebou piinasi i problém s protichtidnosti ndzort na to, co lidska
distojnost opravdu je, jak ji mame chapat ¢i jaka stanoviska v kontroverznich otazkach

z pohledu lidské dustojnosti bychom méli zastavat. V jednotlivych ¢astech svéta existuji

"Charta Spojenych narodii: San Francisko 26. cervna 1945. Praha: Orbis, 1946. ISBN neuvedeno.

8 Vseobecna deklarace lidskych prav. Dostupné [on-line]. [cit. 08. 01. 2019].
<https://childrenandarmedconflict.un.org/keydocuments/czech/universaldeclaral.html>.

9 Ustava Ceské republiky: Listina zakladnich prav a svobod: podle stavu k 1.4. 1996. upiné znéni.
Ostrava: Sagit, 1996. UZ, ¢. 84. ISBN 80-85789-89-2.
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také razné formy piistupu k lidské dastojnosti, které se navic v pribéhu dé&jin ruzné
vyvijeji. Mame zde namysli dvé zasadné odlisna pojeti lidské distojnosti — kontingentni
a inherentni.

Kontingentni pojeti bylo uplatiovano piedev$im v historii; velmi patrné bylo
kupiikladu u antickych filozofii. V takovém pojeti lidska dustojnost neni vnimana jako
mravni pozadavek, neni tedy pfiznavana vSem lidem, coz je dnes pro nas zcela
neakceptovatelné. Podle tohoto pojeti maji pravo na lidskou distojnost jen nékteti — na
zakladé zasluh, spoleCenského postaveni, vystupovani, zpusobu oblékani a podobné.
Clovék tak muze lidskou dustojnost v pribéhu svého Zzivota ziskat, a to dokonce
opakovang, kdykoliv ji vSak muze také ztratit — naptiklad ztratou vyssiho spolecenského
statusu.*

Druhym, zcela opacnym pojetim lidské dastojnosti je pojeti inherentni
(ontologické), kde lidska dustojnost ptislusi kazdému Eloveéku, bez ohledu na jeho
spoleCenské postaveni, zasluhy, vlastnosti, barvu pleti, ndbozenské presvédéeni, véku,
vykonnosti a podobnych specifik. Kazdy ¢lovék ma pravo na svoji distojnost praveé
proto, Ze je lovékem a nemuze ji tedy nevratné ztratit. Vzdyt' i Jezis$ fekl: ,, Milujte své
nepratele a modlete se za ty, kdo vas pronasleduji, abyste byli syny nebeského Otce;
protoze on dava svéemu slunci svitit na zlé i dobré a dést posila na spravedlivé i
nespravedlivé“.!! Timto citaitem vSak rozhodné& nechci Fici, ze by snad byla lidska
dastojnost vazana pouze na jedno ndbozenstvi, vtomto pripad¢ kiestanstvi. Lidska
dustojnost totiz spociva predevsim v odpovédnosti, kterou clovék ma4, proto i zloc¢inec,
majici odpovédnost za své ¢iny, ma svoji lidskou distojnost. | zruseni trestu smrti v celé
Evropé ukazuje na to, ze inherentni pojeti lidské dustojnosti je jednim ze zakladnich
hodnotovych pilitd celé nasi evropské kultury.*?

Pti definovani pojmu lidska distojnost vznika problém i s tim, Ze takto (b&zné)
pouzivany pojem spravné nevystihuje to, co je ve skute¢nosti jeho obsahem. Proto
bychom m¢li pouzivat spiSe pojmu ,,duastojnost ¢lovéka“, alesponn z pohledu

inherentniho pojeti lidské dustojnosti. Souslovi ,lidska dustojnost odpovida spise

1 Srov. SRAJER, Jindfich. Lidskd diistojnost a socidlni price. SOCIALNI PRACE / SOCIALNA
PRACA, 20086, 2, s. 109-113. ISSN 1213-6204, s. 110.

Y Bible: pismo svaté Starého a Nového zdkona (véetné deuterokanonickych knih). 2. katolické vyd. Praha:
Zvon, 1991. ISBN 80-7113-009-5, (Mt 5,44-45)

12 Srov. SRAJER, Jindfich. Lidskd diistojnost a socidlni prace. SOCIALNI PRACE / SOCIALNA
PRACA, 2006, 2, s. 109-113. ISSN 1213-6204, s. 110-111.
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pohledu kontingentnimu a dnes se pouziva pravdépodobné jen diky ustalené zvyklosti.
Obé¢ vyse uvedenad pojeti se v prubéhu déjin postupné formovala — v nasi zapadni
ktestanské kultufe se obé pojeti vzajemné dopliuji, i kdyZ novodoby inherentni postoj
by mél pfevazovat (napt. k prezidentovi mame mit uctu predevsim proto, zZe je Clovek,

nikoliv proto, Ze je prezident).'®

Bohuzel, vzhledem k tomu, Ze je nase spole¢nost ¢im
dal vice zaméfena na vykon ¢loveéka, na kult radostného mladi, vynofuji se i nazory

odpovidajici pojeti spise kontingentnimu (maji tu jest¢ vibec byt stafi ¢i nemocni 1idé?).

2.2 Etické pristupy k nemocnym VvV postmoderni dobé — bioetika

Dobu ptiblizné od konce dvacatého stoleti nazyvame postmodernou. Ackoli se nékdy
muzeme domnivat, Ze dokdzeme ovladnout témét vSe, co nds obklopuje, pii hlubsim
zamysleni velmi brzy zjistime, Ze se nedokdZeme vyporadat se skute¢nostmi, které jsou
zdroji mnohych nasich problémt. Mam zde na mysli naptiklad velmi citelnou absenci
konsensualnich norem a obecné uznavanych autorit — té¢zko se domlouvame, tézko se
shodujeme. (,, fo zdlezi, jak kdo to ma nastaveny ), mezi lidmi neni shoda v hodnotach,
chybi nam definice hodnotného zivota, ¢asto nam chybi schopnost dobré komunikace.
A pfitom nastrojem etiky by mél byt pravé dialog. Cilem etického dialogu vSak neni
koncensus za kazdou cenu — je nutné vnimat a respektovat nazorova a hodnotova
vychodiska autora tvrzeni. Je ale nutné se i tazat, jak druzi rozumé&ji mému sdéleni, proc¢
si to tak myslim, z ¢eho vychdzim (napfiklad informovany souhlas pacienta — l1ékaf

musi byt pfesvédéeny, Ze pacient rozumi tomu, CO podepisuje — viz text dale).

Inspirovana nazvem knihy Hynka Jina ,,Moc, pomoc a bezmoc V socidlnich
sluzbach a ve zdravotnictvi“!* se zamyslim nad pojmem, ktery ¢asto a nhaprosto
automaticky pouzivame — a tim je slovo pomoc. Slovni zaklad tohoto pojmu je moc.
Myslim, Ze ¢esky jazyk™ timto slovnim zakladem velmi dobfe vystihuje princip kazdé

pomahajici profese. Vzdyt pravé ,,moc* je dalezitou soucasti souboru toho, co mame

13 Srov. KUMMELOVA, Magda. Psychosocialni pomoc rodi¢tim pii perinatalni ztraté. Ceské
Budgjovice, 2017. Bakalai'ska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Teologické fakulta,

Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace Mgr. Veronika Zvanovcova, Ph.D.

14 JUN, Hynek. Moc, pomoc a bezmoc v socialnich sluzbach a ve zdravotnictvi.
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pii praci S klienty ¢i pacienty k dispozici. Zalezi jen na kazdém z nas, pomahajicich
pracovnicich, jak tuto ,,moc* Vyuzijeme (nebo zneuzijeme?) — zda opravdu k po-moci,
nebo diky nasi moci nad nim pacienta ¢i klienta poskodime nebo mu dokonce ublizime.
K obéma témto ambivalentnim cestam ke klientovi ndm totiZz naSe ,moc* nad nim
otevira cestu. A prave tady vidim podstatu odpovédnosti, kterou pred kazdym klientem
¢i pacientem kazdy pomahajici ma. Toto nerovné postaveni vystihuje i dalsi ¢eské slovo
— nemoc. Pacient je ne-mocny, zatimco ¢loveék v roli pomahajiciho je mocny — ma moc
tuto moc vyuzit, ale také zneuzit. A pravé Vtom je sila, ale i velké nebezpeci pro
pacienta i pro toho, kdo mu ma v jeho utrpeni pomoci. Tuto nerovnost mezi moci obou
stran se dnes snazi redukovat mj. etické kodexy vsech pomahajicich profesi — naptiklad
Eticky kodex Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb Ceské republiky'® Stavovsky
predpis CLK ¢&. 10 Eticky kodex Ceské lékaiské komory,"Eticky kodex Ceské asociace
sester’® a dalsi.

Eticky kodex Ceské 1ékaiské komory vyhazi z Hippokratovy!® piisahy, ktera jiz
ve staroveku tvorila jakysi soubor etickych pravidel pro 1ékafte. ,, Lékar ma délat vse, co
by pacientovi prospélo, ale vyhnout se vsemu, co by ho poskodilo.“*° Hippokratova
ptisaha se pak rozsitila diky kiestanstvi, S nimz ji poji podobné nazory na zivot od
poceti do smrti (napf. zakaz eutanazie, interrupce...). Hippokratova piisaha se pozdéji
stala také podkladem k dnesnim 1ékatskym slibtim, i kdyz ty z Hippokratovy pfisahy
pouze vychdzeji — piestoze se, vlivem tradice, bézn¢ pouziva tvrzeni, ze: ,Lékafi
skladaji Hippokratovu piisahu.*

Ve vyse uvedeném citatu z Hippokratovy piisahy mizeme Cist zadsadni princip
1€katské péce, ktery by mél ctit kazdy 1ékar i dnes — vSe pro dobro pacienta, pomahat

a neSkodit. V riizném obdobi vSak byl vSak tento princip vniman rozdilné. Po dlouhd

16 Asociace poskytovateltl socialnich sluzeb CR. Eticky kodex Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb
Ceské republiky. [online]. [cit. 24. 3. 2019]. Dostupné na:
<http://www.apsscr.cz/files/files/Etick%C3%BD%20kodex%20APSS%20%C4%8CR.pdf>.

17 Ceska lékaiska komora. Stavovsky predpis CLK ¢ 10 Eticky kodex. [onling]. [cit. 24. 3. 2019].
Dostupné na: <https://www.lkcr.cz/stavovske-predpisy-clk-212.html>.

18 Ceska asociace sester. Eticky kodex sester vypracovany Mezindrodni radou sester. [online]. [cit. 24. 3.
2019]. Dostupné na: <https://www.cnna.cz/icn-eticky-kodex/>.

19 Hippokratés (5./4. stol. pi. Kr.)- nejslavnéjsi 1ékat starovéku, byva nazyvan otcem mediciny.
20 HIPPOKRATES. Vybrané spisy.
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staleti byl v lékafské pé¢i aplikovan paternalisticky pristup,? tedy takovy, kdy
rozhoduje pouze lékaf, ma vzdy pravdu, s pacientem nediskutuje a pacient vse jen
pasivné piijima. Mnozstvi a zpiisob informaci urcuje 1¢ékaf, ktery by mél pacienta pouze
pfiméfené poucit. Tento piistup byl také vychodiskem k diive platnému Zakonu o péci
o zdravi lidu??, jehoZ platnost byla ukonéena ke dni 1. 4. 2012. | pfesto viak je, bohuzel,
tento nepartnersky ptistup stale mnohde uplatiovan. Akceptovat snad Ize vyjimka, kdy
tento pristup vyhovuje obéma stranam — lékari, ale predevSim i pacientovi. Na
tomto misté jesté povazuji za dulezité zminit skutecnost, ze drive paternalisticky pfistup
lékate k pacientovi byl zcela na misté. Lékar totiz nebyl jen ten, kdo oSetfoval rany téla,
k ¢emuz samoziejm¢ nemél K dispozici moznosti dne$ni mediciny, ale o to vice
poskytoval svym pacientim pomoc nejen V aktualni nemoci, ale i Vv nejriznéjsich
Zivotnich krizich — jisté i proto, Ze byl, mnohdy jako jeden z mala, nositelem nejen své
I¢kaiské odbornosti, ale, diky svému vzdé€lani, také znalostem vSeobecnym. Uz z této
pozice bezesporu piirozené vyplyval siln¢ asymetricky vztah 1ékafe a pacienta, coz jisté
mélo vliv na ono paternalistické pojeti, které bylo natolik vyrazné, Ze leckde, jak jsem
jiz zminovala, pretrvava dodnes.?®

Ke konci dvacatého stoleti zacal byt paternalisticky pfistup postupné opoustén a
zaCind se uplatiovat, nejprve ve Spojenych statech americkych, ptistup partnersky
(demokraticky) - principialismus. V té dob¢ se vsak také zacina objevovat ¢im dal vice

prohlubujici se negativni fenomén, ktery nazyvdme dehumanizaci mediciny.

Dehumanizace mediciny, kterou zaznamenavame od 70. let minulého stoleti
poukézala na hlubokou propast mezi odbornym svétem I¢kate a pfirozenym svétem
pacienta. Zde vSak mohou — a méli by — hrat velkou roli nelékaf$ti pracovnici
v multidisciplinarnim pecujicim tymu — zdravotni sestra, psychosocialni pracovnici,
nemocni¢ni kaplan a dal$§i. Mohou byt nékym jako tlumocniky (v€etné¢ odbornych
vyrazil) mezi lékafem a pacientem ¢i obhdjci prav pacienta — uz proto, Ze se jim
vétsinou dostalo vice vzdélani v humanitnich oborech jako je psychologie, etika c¢i
komunikace nez 1ékaiim. Mnohdy se stava, ze 1ékaf mlze stejnému vyrazu rozumét
naprosto jinak neZ pacient, coz pak piinas§i nemalé¢ problémy na obou stranich.

Kupftikladu vyraz ,,benigni nador* — zatimco pro lékafe toto pojmenovani znamena

21 pater [lat.] = otec.

22 Zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu.

23 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Lékarskd etika, s. 62.
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jednozna¢né oznaceni nezhoubného nadoru, pro neinformovaného pacienta miize slovo
nador jasné znamenat maligni onkologické onemocnéni.?* Dehumanizace, tedy jakési
,,0dlidsténi mediciny bohuzel pfichazi ruku v ruce také s ¢im dal vice se rozvijejici
medicinskou a vypocetni technikou — stale vice a vice ikonl na pacientovi vykonavaji
pfistroje, pohled na lékafe neustale sediciho za pocitatem a téméf po celou dobu
pacientovy navstévy tukajiciho do klavesnice, také rozhodné neni ni¢im vyjimecnym.
Vlastné celé 20. stoleti mezi 1ékafem a pacientem stoji pfistroj a tento trend bohuzel
pokracuje 1 dnes. Z mediciny mizi blizkost, lidsky dotek, osobni kontakt. M¢
povzdechnuti vSak rozhodné neni minéno jako kritika moderni mediciny a jejiho
rozvoje — uvédomuji si, ze i tady plati princip dvojiho ucinku a ze pravé tim
,,odlidsténim* mediciny platime dan za to, co nam dnes moderni medicina nabizi. Ale

vetim, Ze tuto dan nebudeme platit naveky...

Jak je vidét, s dehumanizaci mediciny bojuji lidé na celém svéte:

V kalifornské nemocnici byl hospitalizovan 78lety pacient s Chronickym onemocnénim
plic ve finalni fazi zivota. To Ze jeho zivot kon¢i, Ze umira, mu sdélil 1ékaf skrze video,
ve kterém tuto skutecnost pacientovi stroze oznamuje. Pacientova rodina vyjadfila velké
zdeSeni z toho, ze se jejich blizky o fatalni prognoze musel dozveédét pres ,,robota®, jak
piistroj poté nazvala — vzdyt' tato video-navstéva lékafe nemohla pro pacienta ani pro
jeho rodinu nahradit osobni rozhovor, ktery ocekavali. Pacientova dcera k tomu fekla:
"Pokud byste nam takto chteli sdélit béznou zpravu, je t0 v porddku, ale kdyz ndam
chcete Fict, Ze tatinek uz nema zadné plice a chcete mu davat morfium, dokud nezemre,

meéla by to udélat lidska bytost a ne stroj.“®

Jako reakce na dehumanizovanou medicinu bylo na zacatku 70. let minulého
stoleti zalozeno Hnuti za prava pacienti ve Spojenych statech americkych. Znamy je
vyrok jednoho z ptedstavitelt tohoto hnuti Davida Andersona: ,,Jd, pacient, chci byt

lécen jako jedinec. Nejsem kus papiru, nejsem zbozZi na prodej, nejsem néekdo, s kym se

24 Srov. SIMEK, Jifi. Lékatskd etika, s. 106-108.

2 Srov. SHANNON, J. USA TODAY: Doctor delivers end-of-life news via 'robot,' leaving family
frustrated [online]. PM EDT Mar 10, 2019, [cit. 13. 03. 2019]. Dostupné na: <
https://eu.usatoday.com/story/news/nation/2019/03/09/california-hospital-robot-delivers-end-life-news-
family-outraged/3113760002/ >.
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smlouva. Nejsem stroj na ziskavani ndarocnych informaci ani ten, kdo se radi do soukoli
naprogramovanych dat. Jsem opravdu zijici jedinec, obdareny pocity, obavami,
tuzbami, ale i zabranami. Neznam vas dobre (1j. lékare — pozn. aut.) a odmitam vase
usili proniknout do meho téla, do mé dusevni rovnovahy a do mého soukromi, kdyz jsem
nemocen. Chci s vami spolupracovat, ale jen do té miry, pOkud mohu ja a mne podobni
pacienti ocekdvat z vaseho pocinani opravdu prospéch. “?® Mél tim na mysli pravé svij
pozadavek na respekt ke své autonomii, ktera je dnes zakladem etiky ve zdravotnictvi,
kde pacient je spolutviircem své terapie a dialogu o ni. Lékat je odbornikem na 1é¢bu
nemoci, ale tim, kdo je odbornikem na pacientiiv zivot je pacient sam — vzdyt ne 1ékaf,
ale sam pacient bude se svou nemoci zit. Lékaiska a zdravotnicka etika jsou dnes

moderni védeckou filosofickou disciplinou, nazvanou bioetika. Daniel Cavhan (USA

80. 1éta) zalozil centrum The Hasting Center — prvni centrum lékaiské etiky.

Diky tomuto novému etickému ptistupu, ma tedy kazdy pacient pravo na:
e autonomii
e partnersky pristup
e holisticky ptistup
e pristup zaméteny na osobu pacienta (Pacient Centered Medicine), kdy jde

0 pacienta, nikoliv o nemoc, o vyzkum, o ¢arku ve statistikach

Tento vycet mizeme dale upiesnit konkrétnimi pravy pacientti v praktické roving.
Pacient ma tedy pravo na:

e zdravotni péci a novy piistup ke zdravotnim sluzbam

e informace

e distojnost a respektovani své lidské osobnosti

e sebeurceni (napf. na moznost odmitnuti péce)

e kontrolu a stiznost

Jiz bylo feCeno, Ze v postmoderni dob&é cCasto vnimame obtiznou shodu na
konkrétnich pravidlech. Tim, ze deontologii nahradil principialismus, tedy vice
uvazovani v obecngj$i rovin¢, mivame potize i Sjasnym definovanim, co je vlastné

,,dobra* medicina.

26 HASKOVCOVA, Helena. Informovany souhlas: pro¢ a jak?, s. 16.
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Diive bylo jasné, ze dobra medicina znamena zachranu zivota a zdravi. DneS$ni
»dobrych® principech moderni mediciny, které pokryvaji vSechna dulezitd témata
v mediciné, a které ve své knize ,,Principles of Biomedical Ethics zformulovali Tom L.

Beauchamp a James F. Childress:

Beneficence?’ — konani dobra pro pacienta — vychazi z Hippokratovy p¥isahy
Nonmaleficence? — neskozeni pacientovi

Respekt k autonomii?® — vychézi z ideje lidskych prav

A wnp e

SpravedInost® (= rovny pfistup) — vychazi z ideje lidskych prav

Soucasné naplnit tyto principy vSak neni vzdy mozné. V podstaté jde pokazdé o hledani

urcitého stfedu vzdy v daném piipad¢ u konkrétniho pacienta.

Dobré principy v konfliktu
Ackoli kazdy z téchto principii moderni mediciny je sam principem dobrym, v disledku

jejich spole¢ného, paralelniho pisobeni mize dochazet mezi nimi ke konflikttim:

Beneficence x nonmaleficence
Velmi ¢asto se setkavame se situaci, kdy jednani vedle zamysleného vysledku
s sebou piinasi jesté dalsi nezamyslené, ale pfipousténé Gcinky. Tento jev nazyvame
»principem dvojiho ucinku“. Z pohledu etiky muiuzeme ktakovému jednani
pfistoupit pouze za urcitych podminek. Pfedev§im dobry zamysleny uc¢inek musi byt

vétsi, nez ten nezamysleny (napiiklad v pfipadé transplantace od Zivého déarce!

27 Srov. BEAUCHAMP, Tom L. a James Franklin CHILDRESS. Principles of biomedical ethics, s. 165-

214.
28 Srov. BEAUCHAMP, Tom L. a James Franklin CHILDRESS. Principles of biomedical ethics, s. 113-
158.

2 Srov. BEAUCHAMP, Tom L. a James Franklin CHILDRESS. Principles of biomedical ethics, s. 57-
104.

%0 Srov. BEAUCHAMP, Tom L. a James Franklin CHILDRESS. Principles of biomedical ethics, s. 225-
272.

v piipad¢ transplantace organti od zemfielych darcii se postupuje jednou ze dvou moznych strategii:

1. Opting in — vyZaduje aktivni souhlas béhem Zivota pfipadného darce, resp. predpokladame
nesouhlas (napi. Velka Britanie).
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nebo v paliativni mediciné pouZivané opiaty — 0 néco zkracuji zivot, ale nemocny jej
muze prozit bez nesnesitelnych bolesti, versus neakceptovatelné jednani typu: aby
ho to nebolelo, tak ho zabijeme). Na tomto misté je, myslim, vhodné pfipomenout,
7e 1 kdyz ma lékat stat na strané pacientova zivota, mohou se i v tomto ohledu

vyskytnut mnohé problémy — kuptikladu dystanazie.

e Beneficence x autonomie
Lékar i pacient se jisté shoduji natom, Ze chtéji pro pacienta to nejlepsi.
Konflikt dobrych principtt zde muize nastat, pokud nejsou v souladu jejich
nazory na to, co je pro pacienta nejlepsi — dobro z pohledu lékai'e miize byt
naprosto odli§né od toho, jak dobro pro sebe vnima pacient. Proto je zde
potieba skutecného dialogu mezi obéma stranami, ktery by vyustil ve spole¢ny
konsensus. Ptikladem miize byt moznost odmitnuti G¢inné 1é¢by (nékdo radsi
zemie za rok s obéma nohama nez za 5 let bez nohou), ¢i akceptace zakazu

transfaze v ptipadech ¢lenti nabozenského spolecenstvi Svédci Jehovovi.

e Beneficence x spravedlnost
V této souvislosti byva uzivan vcelku vystizny pojem ,,idealni a dostupna
medicina®, kterd dba na spravedlivé uspofadani péce, necinéni rozdili mezi
pacienty. Zhruba do 70. let minulého stoleti byly zdroje zdravotni péce dostupné
vSem stejné. Bylo to mozné paradoxné proto, Ze medicina jesté nedosahovala
takové urovné, jaka by tento pfistup znemoznovala. S tim, jak se medicina,
medicinské postupy i technika zacaly velmi rychle rozvijet, zacala byt 1ékaiska
aby byla tato Iékatska péce opravdu ,,idealni a dostupna* vSem, ktefi ji potiebuji.
A pravé zde dochazi ke konfliktu beneficence a spravedInosti, respektive vyuziti
idealni (t¢ mozné nejlepsi) lékaiské péce, ale zaroven finanéni zajisténi jeji
dostupnosti vsem potiebnym. Zda se, ze idealni feseni tohoto problému zatim

neexistuje nikde na svété. V Ceské republice, stejné jako v mnoha dalsi zemich,

2. Opting out — pedpokladame automaticky souhlas déarce (napt. Ceska republika) Jedna se o
utilitaristicky piistup ktery je zde jist¢ na miste, ale musi byt o tom lidé spraveni (soucasna
realita je spiSe ve smyslu ,,radsi o tom nebudeme moc mluvit, aby ndm neubyvali darci®).

3 SIMEK, Jiti. Lékaiska etika, s. 161-163.
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se o feSeni snazi, formou distribuce zdroju skrze zdravotni pojistovny, statni
zdravotni systém. Casto diskutovanou otazkou, i z pohledu etiky, je poskytovéni
zdravotni péfe na principu pacientova vybéru mezi Standardni a
nadstandardni arovni poskytované péce, ktera se mize jevit jako nespravedliva
vuci tém, ktefi si nadstandardni, tedy lepsi ¢i kvalitn€jsi péfi nemohou
Z finanénich davodt dovolit. Takto nastaveny systém umoznuje poskytovani
zdravotni péce v rozsahu pottebného zakladniho minima kazdému, kdo ji
potiebuje (aby pacient netrpél proto, Ze je chudy), s tim, Ze nadstandardni péce
je kdispozici jako pacientem hrazena, ale kvalitngjsi sluzba (chudsi pacient
dostane standardni zub, bohat¢jsi krasnéjsi). Bohuzel tento systém vSsak mnohdy
znemoznuje pacientiim s niz§imi piijmy finanéné dosdhnout na takovou lécbu,
jakou moderni medicina umoziuje. V ptipadech velmi zavaznych onemocnéni ¢i
urazil predstavuje tato realita velmi vazné (a nejen etické) problémy.

Stejné nespravedliva se ovsem zda byt i opacna varianta, kdy bychom
odmitnutim moznosti pfiplatit si za nadstandardni péci neumoznili ani bohatsim
vyuziti existujicich moznosti moderni 1é¢by, pokud takova 1é¢ba pro jejich
onemocnéni ¢i Graz existuje. Takze se ptame: je eticky piijatelnéj$i neumoznit
nadstandardni 1ékatskou péc¢i nikomu (protoze na to pro vSechny ve
zdravotnickém systému nejsou finance), nebo dat moznost nadstandardni péce
alesponi tém, ktefi si ji chtéji a mohou zaplatit? Zda se, Ze najit odpovéd’ na tuto
otazku je a naddle bude velmi t&zké.

V této souvislosti mi vyvstal z paméti piipad, kdy v zacatcich budovani
neonatologického oddé€leni jedné nemocnice museli lékafi feSit situaci, ktera
také vyvolala konflikt dvou dobrych principi — beneficence a spravedInosti.
Tehdy méli na noveé vznikajicim odd€leni k dispozici jen jeden plicni ventilator,
ktery byl pravé vyuzivan K zajisténi zakladnich Zivotnich funkci velmi vazné
nemocného ditéte, jehoz progndza byla velice nepfizniva — tedy jeho Sance na
preziti nebyly témér zadné. V té dobé se dostalo do péce tohoto oddéleni dalsi
détatko, ovsem s podstatné lepsi progndzou, které vsak ke svému pieziti také
onen plicni ventilator nutné pottebovalo. V dané situaci m¢l slouzici 1ékat dvé
moznosti s velikym etickym otaznikem: odpojit od pfistroje dité, které ptistroj

drzi nazivu, ale které s velkou pravdépodobnosti stejné zemie a poskytnout jej

3 Srov. SIMEK, JiFi. LékaFskd etika, s. 116-117 a 122-127.
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druhému ditéti, které¢ by, pravé diky piistroji, pravdépodobné piezilo? Myslim,
ze malokdo znas by se chtél dostat do situace, kdy se bude muset takto
rozhodovat. Byl to tak tézky konflikt beneficence a spravedlnosti, ze 1ékaf na
otazku, jak tuto situaci vyiesil odpovedel: ,,Neptejte se me, jak jsem to vytesil,
protoze kazdé feSeni bylo Spatné.“ Situace v tomto piibéhu nam ukazuje, Ze ani
etika nam na kazdou otazku jasnou odpovéd dat neumi. Pfesto je nutné,

abychom se ke kazdému nasemu rozhodovani principy etiky pokouseli pfizvat.

Také v Ceské republice byl — v roce 1992 — vydan eticky kodex ,,Prava pacienti,
avsak jako kazdy eticky kodex nebyl pravné vymahatelny. V roce 2001 byla podstatna
&ast z tohoto kodexu zahrnuta do Umluvy o lidskych pravech a biomedicing. Tim ziskal
oporu V legislativé naptiklad institut Diive vysloveného pfani ¢i Informovany souhlas
pacienta. Zakonné oSetfeno vsak vSe je az od roku 2011, kdy prava pacientl byla
zakomponovana do zakona €. 372/2011, Sb. o zdravotnich sluzbach, ktery nahradil
paternalismu, kde lékaf stoji v siln¢ nadfazené pozici nad pacientem a byl soudasti

naseho pravniho fadu az do roku 2011!

Bioeticka konvence — Umluva o lidskych pravech a biomediciné.

Vroce 1997 vytvotila Rada Evropy umluvu na ochranu lidskych prav a lidské
dustojnosti s ohledem na aplikaci biologie a mediciny a ptiznaénym nazvem: ,,Bioetickd
konvence — Umluva o lidskych pravech a biomediciné“. Ceska republika ji ratifikovala,
tedy zavazala se tuto umluvu zatadit do vsech patficnych zakont, v roce 2001. Tento
zékladni mezinarodni dokument K etice zdravotni péce je jiz dnes soudasti pravniho

¥adu Ceské republiky, je nadfazeny zakontim a je pravné vymahatelny.

Podivejme se nyni na nékteré, ¢asto vyuzivané ¢lanky této umluvy podrobné;ji:
Clanek ¢&islo 10 vyjadfuje prave pacienta na ochranu soukromi ve vztahu
k informacim o svém zdravi (zajisténi dokumentace atd.). Kazdy ma pravo znat
veskeré informace shromazd’ované o svém zdravotnim stavu. Pacient je opravnén znat
vSechny informace, ale ma také pravo tyto informace odmitnout nebo sam urcit jejich
rozsah. K informovani rodiny ¢i jakékoli jiné osoby musi dat pacient souhlas (s

vyjimkou zivot ohrozujicich stavil). Dokumentace je Vlastnictvim piislusného
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zdravotnického zafizeni, ale majitelem informaci je pacient. Dfive byla ,,medicinou
mlceni“ (paternalisticky pfistup) s bézné aplikovanou milosrdnou 1zi (pia fraus). To
ptilis nevadilo dobach, kdy se pacient stejn¢ nemohl k ni¢emu sam rozhodnout, veskeré
rozhodovani o pacientové 1é€bé bylo pouze v kompetenci lékare. V soucasné moderni
mediciné musi se vSemi kroky souvisejicimi S vySetienimi ¢i 1é¢bou pacient souhlasit, a
to formou tzv. ,,informovaného souhlasu®.

Informovany souhlas by dnes mél byt jakymsi Sttedobodem Iékaiské etiky. Je
to v podstaté predani informaci, které jsou pro rozhodovani pacienta dulezité a mél by
vést k tzv. informovanému konsensu — tedy k oboustranné shodé 1ékaie i pacienta. Zde
je namisté opét pifipomenout mozny, jiz vyse popsany hermeneuticky problém, kdy
1ékaft i pacient maji kazdy svtij ,,slovnik®, a to i neverbalni. Zdravotnik si ma byt védom,
Ze tomu, Co on fika, mize pacient rozumét jinak. Proto je nutné si vzajemné vse jasné a
srozumitelné vysvétlit, a co vic — také si ovéfit, Ze vSemu feCenému oba rozume¢ji. Lékar
by se mél také naucit akceptovat, ze kazdy pacient potfebuje jiny rozsah a zpisob
pfedani informaci a kazdého mize zajimat o jeho nemoci néco jiného — dialog o

hodnotach.

Informovany souhlas v Etickém kodexu CLK

Informovany souhlas je zde chapan jako nastroj ke spolurozhodovani pacienta. Je
dulezité zde pfipomenout, Ze informovany souhlas vyjadiuje prava pacienti, nikoliv
ochranu lékare (coz je dnes bézné, ale nespravné pievracené pojeti). Pokud souhlas
nelze ziskat v Situaci nouze, lze 1ékafsky zakrok provést okamzité, je-li ku prospéchu
zdravi doty¢né osoby — tzv. piFedpokladany souhlas. Pokud nelze do 24 hodin souhlas
ziskat, je nutno tuto skute¢nost nahlasit soudu a informovany souhlas eventuelné ziskat

hned jak je to mozné.

Formy informovaného souhlasu
Informovany souhlas miize pacient vyjadrit nékolika zpisoby:
e konkludentné (nonverbalng), napt. natazenim ruky, otevienim ust, kyvnutim a
podobné (napf. u zubafe oteviu usta a tim davam souhlas k zakroku)

e Ustné
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e pisemné — zejména u invazivnich postupti (i Vtomto pfipadé¢ vSak musi
predchazet ustni vysvétleni, moznost dialogu a pokladani otazek (informovany
konsensus — dohoda!)

Informovany souhlas = mluv se mnou = komunikace obou stran.

Osoby nezpisobilé dat informovany souhlas

Nezpiisobilymi osobami k udéleni informovaného souhlasu jsou nezletili a nezptsobili
lidé. Je potieba ale mit na paméti, ze i dit¢ ma byt patficné informovano (pfileti
vcelicka) a ma pravo na vysloveni svého nazoru (toto pravo s vékem roste), jak 0 tom
hovoii Umluva o pravech ditéte. Vzdy viak musi byt poucen zdkonny zastupce
takového pacienta. Vyjimkou ze standardniho postupu je interrupce. Tu je mozno
provést od 16 let Zeny bez souhlasu rodici, ale ti museji byt o tomto zakroku nasledné

informovani.

Kdo poskytuje informace a kdo udéluje souhlas

Za kvalitu a rozsah informaci je odpovédny lékaF, ostatni pracovnici jsou povinni
informovat jen vrozsahu svych kompetenci. Na rozdil od casto vidéné praxe ma
pisemny informovany souhlas piedavat vzdy lékaf. Jak bylo jiZ zminéno v pfedchozim
textu, ud¢lit souhlas je pravné zplsobild kazdd dospéld osoba, neni-li zbavena
zpusobilosti (Casty problém naptiklad u starych lidi). Zde vyvstava otazka
kompetentnosti pacientii s demenci — zde se souhlas sice ptredpoklada, ale zcela
vytesené to nikde na svété pravdépodobné neni. Kazdopadné bezpodmineéné plati, ze
nikdy nelze piestoupit princip beneficence a autonomie (pokud v nouzi nelze souhlas

ziskat, jakykoliv zakrok musi byt, podle svédomi lékaie, vZdy k dobru pacienta).

Odvolani informovaného souhlasu — odmitnuti péce

Informovany souhlas musi byt svobodny, Ize jej tedy kdykoliv odvolat (ex nunc [lat.] —
od této chvile — ne zpétn¢ nebo pfi jiz rozpracovaném vykonu). Duvody k odvolani
informovaného souhlasu neni pacient povinen udavat, musi vSak byt fadné seznamen
s disledky takového rozhodnuti. Jednd se o tzv. negativni reverz, musi byt pisemny a
musi obsahovat udaj o zdravotnim stavu a potfebném vykonu, mozné nasledky

odmitnuti a zapis o tom, Ze viemu pacient porozumél.3*

34 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Informovany souhlas: pro¢ a jak?., s. 25-54.
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Informace pribuznym

V nouzi se predpoklada souhlas pacienta o poskytnuti informaci o jeho zdravotnim
stavu nejbliz§im ptibuznym. Podle vySe uvedené Bioetické konvence mohou byt
informovani pouze osoby uréené pacientem, nemusi to vSak byt jen jeho nejblizsi
ptibuzni, ale kdokoliv, koho pacient ur¢i. Pacient by mél také urcit zptisob piedavani
informaci (telefonicky, osobné¢, pisemné...) a musi to byt dikladné zaneseno v jeho

dokumentaci. Je také nutné, aby lékat pacienta v tomto sméru pougil. *°

Zdravotnicka dokumentace

Kazda zdravotnicka dokumentace musi obsahovat mimo jiné i zaznamy o udé¢lenych
informovanych souhlasech a podléha povinné mlcenlivosti. Bez souhlasu pacienta
mohou do pacientovy dokumentace nahlizet jen Iékai a ti, ktefi se bezprostfedné
podileji na 1é¢bé (nelékaisti pracovnici musi mit Kknahlizeni do dokumentace

informovany souhlas pacienta).*®

3 Srov. MUNZAROVA, Marta. Zdravotnickd etika od A do Z, s. 89.
36 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Informovany souhlas: pro¢ a jak?, s. 57-60.
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3 Péce o umirajici

Jak pise Ira Byock, télesna kiehkost na konci Zzivota neni znamkou lidské
nedostatenosti ani osobni moralni slabosti, nybrz je zndmkou naSeho lidstvi, naSi
lidské prirozenosti. Je to soucast nasi zivotni faze, kterd by nam nem¢la ubirat na nasi
lidské dustojnosti — podobné jako novorozencim jejich absolutni zavislost na péci
druhych ¢i naprosta inkontinence jejich lidskou dustojnost nijak neoslabuje. Takové
stavy jsou piece naopak soucCasti naseho pfirozeného lidstvi. Predstava, ze
nesobé&stacnost a zavislost na pomoci druhého je nedistojna, byva ¢asto i dnes zdrojem
nesmirného a zbyte¢ného trapeni. Vzajemna zavislost je pro lidské bytosti naprosto
pFrirozena, normalni a nutna. Je soucasti laskyplného vztahu mezi partnery, rodici a
détmi, blizkymi prateli nebo i formalnimi pecujicimi a jejich klientem ¢i pacientem. A
co vic, tato vzajemna zavislost byva pro vSechny tyto lidi dokonce blahodarnou, je to
vzajemné obdarovavani Cloveka ¢lovéku. Vzajemna odpoveédnost mezi lidmi navzajem,
ale i mezi celou spole¢nosti a jejimi ¢leny ma tedy i dal$i, neméné dulezity aspekt —
umoznit ostatnim lidem péci o nas v dobé nasi nesobéstacnosti ¢i nemoci. Je to totiz
nezbytné pro dobry stav celého lidského spoleCenstvi. Jak piSe Ira Byock, odmitnout
takovou péc¢i znamena naruSit Zivé vztahy, které jsou podstatou lidského
spolecenstvi. Vzdyt' tim, Ze druhym nedovolime o nas peCovat je vystavujeme tomu, zZe
i oni jednou takovou pomoc budou odmitat. I proto je potieba, abychom, v ptipadé
potieby, nabizenou pomoc neodmitali, ale naopak abychom si o ni uméli fict. Byock
dokonce nabada: Pokud se o své blizké, kteii tu po vds ziistanou, chcete dobre postarat,
dovolte jim, aby se oni dobie postarali o vas!®” A i to miize byt tim Franklovym
smyslem zivota nemocnych a nemohoucich lidi v jejich mnohdy zdanlivé bezesmyslné
situaci, se kterym pracuje existencialni psychoterapie, respektive Franklova logoterapie,

o které bude pojednano pozdéji.

3.1 Paliativni a hospicova péce

ProtoZe se v tomto oboru pohybuji jiz fadu let, za¢inam porovnavat svoje zkuSenosti
S péci o pacienty na konci jejich zivota pied lety a nyni. Ackoli stale slychavam, ze

cokoliv, co se tyka umirani a smrti nikoho nezajima, ze nikdo nechce o tomto tématu

37 Srov. BYOCK, Ira. Ctyfi klice k zivotu, s. 106-112.
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nic slySet ¢i se snad o takovou zalezitost zajimat, chci s velkou radosti poukazat na
velmi znatelny posun (k lepsimu) v pfistupu K témto tématim u velkého poctu lidi. A co
vic, dokonce u lidi vSech veékovych skupin — od déti az po nejstarsi seniory. Co mne
k takovému optimistickému konstatovani vede? Casto na toto téma piednasim odborné,
ale i laické vefejnosti a pokazdé jsem velmi mile piekvapena, kolik posluchact
Vv hledisti sedi a aktivné se zapojuje do diskuse. Zvlasté velkou radost mam, kdyz na
tyto prednasky prijdou rodice i se svymi détmi, které, k mému upfimnému udivu, po
celou dobu napjaté poslouchaji. Protoze se snazim, spolu s ¢eskobudéjovickym
Cervenym kiizem, o vybudovani liZzkového hospice V jihofeském krajském mésté,
aktivné se snazim spolupracovat i s krajskymi zastupiteli a patficnymi odbory krajského
ufadu a zapojila jsem se také do verejné diskuse ohledné planovani péce o umirajici
vnasem Kraji. V zafi 2018 jsem méla moznost zGcastnit se jednani krajského
zastupitelstva, na které byl schvalen velmi dilezity dokument s nazvem ,,Koncepce
paliativni péce v JihoCeském kraji do roku 2023, coz pokladam za veliky posun
V rozvoji péce o terminalné nemocné pacienty v celém naSem Kraji a té$i mne, Ze se o
tuto oblast zacali velmi seri6zné zajimat i jihocesti zastupitelé. Tim vic vEéfim, ze se co
nejdiive podafi vyfeSit nékteré zasadni problémy tohoto oboru — napiiklad jeho
financovani, lepsi spoluprace se zdravetnimi pojistovnami a podobné.

Jelikoz vSak téma paliativni a hospicové péce neni hlavnim tématem této diplomové
prace, zminim tuto problematiku jen v kratkosti, 1 kdyZz citim, Ze i zde by méla mit

podstatné vEtsi prostor.

3.1.1 Paliativni péce

Pokud mam vybrat néjakou z mnoha definic, ktera by dobie charakterizovala vyznam
pojmu ,,paliativni péce®, pak je to ta, ktera pochazi ,,z pera® Centra paliativni péce, coz
je prvni instituci v Ceské republice, kterd systematicky buduje zazemi pro rozvoj
paliativni péce pro nevylécitelné nemocné a jejich blizké. Definice, kterda mne velmi
oslovila, nebot’ podle mého nazoru obsahuje vSe, co paliativni péci charakterizuje, je
k dispozici na webovych strankach této organizace:

,, Paliativni péce je pristup zaméreny na zvySovani kvality Zivota pacientii a jejich rodin

v situaci, kdy celi zivot ohrozujici nemoci. Jejim cilem je kompletni lécha | Feseni | tiseni
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bolesti a dalsich priznakit nemoci, véetné psychickych, socialnich a spiritualnich obtizi,
které mohou pacienta a jeho blizké trapit.

Tento typ péce poskytuji nejen hospicova zafizeni, jak se mnozi mylné¢ domnivaji, ale
také nékteré nemocnice, mnohé Charity a dokonce i nékteré agentury domaci péce
(homecare) a v soucasné dobé zacala ptibyvat i néktera dalsi zafizeni, jako jsou domovy
pro seniory ¢i pobytova centra socidlnich sluzeb, kde se také snazi paliativni péci

poskytovat (vétSinou za pomoci mobilnich hospict z daného regionu).

3.1.2 Hospicova péce

V roce 1995 zalozila ,,matka ¢eskych hospicti®, jak se pani doktorce Marii SvatoSové
fika, prvni lizkové zafizeni, které v Ceské republice dodnes poskytuje tolik dileZitou
sluzbu umirajicim pacientim a jejich rodinam. Tim ,,prikopnickym® zafizenim byl
Hospic Anezky Ceské, zatizeni Oblastni charity Cerveny Kostelec. Bylo to v dobg, kdy
se 0 smrti a umirani opravdu téméf nikde nemluvilo, kdy vétSina umirajicich byla
odsouzena K proziti svych poslednich okamzikd o samoté, bez moznosti prozit tyto
chvile mezi svymi nejbliz§imi, bez oSetfeni jejich psychosocidlnich ¢i spiritudlnich
bolesti a potieb, coz je jiz dnes (nebo mélo by byt) velmi diilezitou soucasti poslani
viech, ktefi o umirajici pe¢uji. Od doby zaloZeni prvniho ¢eského hospice v Cerveném
Kostelci ub¢hla jiz fada let, béhem kterych se hospicova péce rozsifila a velmi
zkvalitnila po celé zemi. Dnes na uzemi celé Ceské republiky pusobi 17 lizkovych
(kamennych) hospicovych zatizeni, n€kolik desitek hospicti domadcich (terénnich,
mobilnich), jejichZz pracovnici poskytuji kvalitni hospicovou pé€i nevylécitelné
nemocnym pacientim a jejich rodindm ptimo v jejich domacnostech, a umoznuji tak
mnoha nemocnym (pii splnéni nékolik zakladnich podminek) zlstat az do konce
V jejich pfirozeném socialnim prostiedi — tedy doma. Tato zafizeni, pokud splni nékteré
pozadované ukazatele, poskytuji svym pacientim tzv. specializovanou mobilni
paliativni péci, ostatni organizace pak mobilni paliativni péci obecnou (naptiklad
nedisponuji  kompletnim multidisciplindrnim tymem dle pfislusnych standardi a
podobné). Cilem a zaroven poslanim hospicové péce je pomoc K naplnéni vSech
télesnych, psychosocidlnich 1 spiritudlnich potfeb umirajicich a jejich blizkych,

odstranéni bolesti ve vSech téchto dimenzich (tedy nejen téch fyzickych). Do tohoto

38 Centrum paliativni péce. [online]. [cit. 27. 03. 2019]. Dostupné na:
< https://paliativnicentrum.cz/paliativni-pece>.
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vyCtu patfi i snaha o to, aby zadny z pacientu nezistal v poslednich chvilich osamocen a

aby, a to za kazdych okolnosti, zistala zachovana jeho lidska diistojnost.

3.2 Potreby umirajicich v cirkvich a naboZenskych spole¢nostech

Na zaklad¢ zakona ¢.3/2002 Sh., 0 svobod¢ nabozenského vyznani a postaveni cirkvi a

%, ve znéni pozdgjsich predpist, ptisobi v Ceské republice

nabozenskych spolecnost
mnohé cirkve a nabozenské spolecnosti, které registraci podle tohoto zédkona ziskavaji
svoji pravni subjektivitu. Nejrozsitenéjsi skupinou nabozenskych uskupeni plsobicich
V nasi zemi jsou kiestanské cirkve. Dale zde existuji mnohé dalsi registrované cirkve a
nabozenskych spolecnosti, které se vice ¢i méné ke kiestanstvi hlasi, ale ke
kiestanskym cirkvim udrzuji jistou distanci (Cirkev adventisti sedmého dne, Obec
kiestani v Ceské republice), &i s kiestanstvim souvisi jen &asteéné (Cirkev JeZise
Krista Svatych poslednich dnti (mormoni), NabozZenska spole¢nost Ceskych unitait)
nebo se ke kiestanim nehlasi viibec (Nabozenska spole¢nost Svédkové Jehovovi).
V Ceské republice jsou registrovany i spoledenstvi reprezentuji tradice nekfestanské
(Federace zidovskych obci v Ceské republice, Ustfedi muslimskych obci, Buddhismus
Diamantové cesty linie Karma Kagjii, Ceskd hinduistickd nabozenska spole¢nost a
dalsi). Vedle téchto registrovanych organizaci u nés pusobi i rizné nabozenské skupiny
nijak neregistrované, ptesto legalné existujici (Studenti pro Krista, Bratii v Kristu a
jini).*® Vzhledem k tomu, Ze kazdy z nas, kdo doprovazime umirajici pacienty na konci
jejich zivota mize byt pozadan o pomoc s pacientovymi spiritudlnimi potiebami, rada
bych v nasledujicim textu pfipomnéla nékteré ,nabozenské” fenomény jednotlivych

cirkvi, se kterymi se miizeme nejcastéji setkat.

Kiest’ané riznych denominaci
Rimskokatolicka cirkev vyzndva sedm svatosti, znichz vétSinu lze umirajicimu
umoznit ¢i nabidnout (pro Uplnost zminuji vsechny). Jsou jimi: kiest, bifrmovani, svaté

ptijimani (Eucharistie), svatost nemocnych, svatost pokéani (zpovéd’), svatost manzelstvi

39 § 6 zakona €. 3/2002 Sb. o cirkvich a nabozenskych spole¢nostech - znéni od 01.01.2018.
40 Srov. OPATRNY, A. Religionistika obecné a katolicky pohieb. In STEJSKAL, D., SEJVL, J. a kol.
Pohrbivani a hibitovy, s. 235-237.
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a svatost knézstvi. Pokitén muze byt i dospély ¢loveék, a to i neprodlené, octne-li se
vV nebezpe€i smrti. Neni-li dosazitelny zadny katolicky duchovni, mize svatost kitu
udélit kdokoliv, kdo od kiténého pfijal yyznani viry. Je zapotiebi, aby umirajici dal
najevo svou viru v Krista a touhu po kitu. Poté je nutné kiest ohlasit na farnim ufadu
katolické cirkve. BifFmovani je svatost uvadéjici bifmovance do plnosti kiestanského
zivota, které vSak musi predchazet svatost smifeni. V piipad¢ nebezpeci smrti ji mize
udélit kromé biskupa také katolicky knéz. Svaté prijimani (Eucharistie) ve formé
hostie miize piinést knéz, poptipad¢ i povéteny kiest'an, az k lizku nemocného. Svaté
pfijimani maze byt poskytnuto tém, ktefi jsou pokiténi, setrvavaji v katolické cirkvi a
Ziji smifeni s Bohem i slidmi. Dal§i podminkou je jejich odpovidajici pravni stav
(naptiklad Ze neziji v cirkevné neplatném manzelstvi). Svatost (neboli pomazani)
nemocnych muze udé€lit pouze fadné vysvéceny knéz (tedy ne nemocni¢ni kaplan,
pokud neni vysvécen na knéze) ¢i biskup. Tato svatost je posilou viry pro tézce
nemocné. Mnoho lidi tuto svatost nazyva ,,poslednim pomazanim* — tomuto nazvu je
potieba se disledné vyhybat — o tomto problému se zmifuji V textu na jiném miste.
Svatost pokani (svatost smifeni, zpovéd’), tedy vyznani viny a piijeti plného odpusténi
pfinasi nemocnému zpravidla velkou tlevu a radost. Pokud zdravotni stav pacienta tuto
svatost neumoziuje pfijmout (napf. nemize mluvit ani gestikulovat apod.), je mozné
mu nabidnout ,,alespon‘ svatost pomazani nemocnych. O svatost manZelstvi maji ¢asto
zajem nejen dosud svobodni, ale také pary, které jsou oddani pouze pii civilnim obfadu
a pociti potiebu ¢i touhu pred umrti jednoho z partnerti uzaviit téz snatek cirkevni (tzv.
pfed Bohem). Cirkevni snatek lze uzavfit i na pacientové lazku. Svatost knéZstvi se
udéluje pii obfadu, ktery v misté liizka nemocného prakticky neptfichazi v ivahu. Proto
jej zde uvadim jen pro uplnost.

Reckokatolicka cirkev je &asti cirkve katolické, proto zde mohou tuto svatost
udélovat i duchovni fimskokatoli¢ti a naopak. Obtad udileni svatosti ma vsak pon¢kud
jiny tvar nez u cirkve fimskokatolické. Pravoslavni maji v podstaté stejné svatosti jako
fimskokatolici (nazyvaji je svaté tajiny). V pifipadé nedosaZitelnosti pravoslavného
duchovniho Ize pfijmout svatosti i od duchovniho fimskokatolického. Kiest v nouzi
muze udélit i kazdy pravoslavny kiest'an. Protestantské cirkve neuznavaji svatostnou
zpovéd’ (mozna je vSak tzv. ,bratrskd zpoved™ kterémukoli ¢lenu této cirkve), ani
svatost pomazani nemocnych. Utast na ,Velefi Pan&“ je mozna pouze tak, Ze ji

duchovni u pacienta tzv. vysluhuje. Doneseni ,,Vecete Pan¢* k lizku nemocného, jako
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je to u doneseni svatého pfijimani u katolikd, neni mozna. Cirkev ¢eskoslovenska
husitska ma ve své vérouce podobné svatosti jako cirkev fimskokatolicka, pouze
svatost pomazani nemocnych se zde nazyva svatosti utéchy nemocnym. Svatosti podava
ordinovany sluzebnik (farat ¢i fararka) nebo oficidlné povéfena osoba. Ze strany
katolickych duchovnich zde podavat svatosti neni mozné, mohou se vSak s nemocnym
modlit, &ist Pismo, vzbuzovat s nim litost nad hiichy i nad&ji na Bozi pomoc. Clenové
Krestanského spolecenstvi a Apostolské cirkve, piipadné i dalSich cirkvi letni¢niho
typu, ze svatosti praktikuji pouze kiest (na ten kladou velky diiraz) a Veceti Pan¢. Pri
spole¢nych modlitbach je tieba pocitat se siln¢jSimi hlasovymi projevy.

Nekrestanska naboZenstvi vyznavaji u nas piedev§im zidé (judaismus),
muslimové (islam), buddhisté a svédci Jehovovi. Nabizet véficimu Zidovi kiest'anské
svatosti by bylo hrubou netaktnosti, m¢li bychom mu vSak umoznit v klidu se modlit a
také zkontaktovat se se ¢leny nabozenské obce. MéEli bychom také mit na zfeteli, Zze
ortodoxni zid bude odmitat jist vepfové maso, ale m&l by mit jidlo pfipravené podle
zidovskych ritudlnich pravidel (tzv. koSer). Dilezité je také veédét, ze zidé nesvéti
nedgli, ale sobotu. Zidé maji i pom&mé specifické ritualy navazujici na imrti a s tim je
potieba téz pocitat. Pro muslimy je velmi duilezita akceptace zakladnich prvki jejich
zboznosti, jakymi jsou ocista a denni modlitby smérem k Mekce (zhruba jihovychodné
od Ceské republiky), zakaz konzumace vepfového masa & piedpisy postniho mésice
Ramadanu, kdy se muslim denné od tsvitu do zépadu slunce posti (od jidla i od piti). Je
vSak dobré védét také to, ze vSechny tyto povinnosti se naprosto podfizuji muslimové
zdravotnimu stavu — je-li plst ze zdravotnich divodi nevhodny, muslim se postit
dokonce nesmi. Také pii 1ékarském vysetieni je vhodné myslet na potfeby muslimi,
pfedevsim na jejich stud — neméli byt pfitomni jini lidé nez vySetiujici 1¢kai. Buddhisté
rozhodné nebudou vyzadovat kontakt sduchovnim - jejich naboZenstvi neni
nabozenstvim ve smyslu kiestanstvi nebo islamu. Pro vyznavac¢e buddhismu bude
dalezity, pokud to jeho zdravotni stav dovoli, klidny prostor pro meditaci a také
moznost vegetarianské stravy. Svédkové Jehovovi se nehlasi k zadnému kfestanskému
sméru (katolikim, evangelikim atd. — povazuji je za ,,nepravé“ kiestany), proto se
s nimi nebudou ani modlit. Neznaji ani zadné kiestanské svatosti. Pro oSetfovani
Svédka Jehovovych je potieba také vedét, Ze odmitaji transfuzi i uziti krevnich

derivatt.*!

41 Srov. SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych?, s. 80-85.
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4  Posledni rozlouceni, pohieb

,Smrt a pohreb byvaly i jakymsi predstavenim. Bylo-li splnéno, co bylo stanoveno,
pozustali mohli mit pocit, Ze se tim vyrovnali s odkazem neboztika, zZe dostali své
povinnosti a Vv této tézké zkousce obstdli. Dnes to nevime, vétSina rozhodnuti je
ponechdna na nas samych a to nds, zvldste vV takovych vypjatych momentech, znejistuje.

Jedname spravné? Mohlo se toho udélat vice a lépe? “4

4.1 Psychologické aspekty posledniho rozlouceni

Svycarska psycholozka Verena Kast ve své knize Truchleni zmifuje, Ze se velmi ¢asto
setkava s pacienty, u kterych doslo po ztraté jejich blizkého k depresim, signalizujicim
komplikované truchleni. Tyto jejich deprese Casto mivaji zaklad v neukonceném
procesu truchleni, naptiklad diky vytésnénému ¢&i potlaCovanému zarmutku, pocitu
viny v souvislosti s amrtim nékoho blizkého, absenci ritualu rozlouceni ¢i pocitu
vlastni nedostatecné péce o zemielého v dob¢ jeho umirani. Jako spoustéce takovych
depresi obvykle byva smrt dal$iho ¢lovéka (a nemusi to byt ani nékdo blizky), nebo
tieba jen dosazeni véku, ve kterém blizky zemfel, vyroc¢i jeho umrti — zkratka situace,
které tizce se zemielym souviseji.*® Stejné zkusenosti jsem ziskala i ja od poziistalych,
Ktefi navstévuji poradnu Modré pomnénky v probihajicim stavu komplikovaného
truchleni, pfipadn¢ u nich nachdzime na tento stav vaznou suspekci. Nejvice téchto
klientd (vice nez 50 % ze vSech klientd s komplikovanym truchlenim) pfislo do
poradny Modré pomnénky pravé z diivodu absence ritualu posledniho rozlouceni
s jejich blizkym zesnulym. Casto to bylo, jak jsme pozdé&ji pii rozhovorech s t&mito
Klienty zjistili, po Umrti, kterému doslo pfed mnoha lety, respektive dokonce
desetiletimi. Jsou to ptipady, a to velice ¢etné, kdy klient, dnes tfeba jiz v seniorském
véku nezvlada své truchleni po nedavné ztrat¢ nékoho blizkého a posléze vyjde najevo,
ze ve skutecnosti jeSt€ nema odtruchlené néjaké tmrti ze svého détstvi. Typickym
ptikladem je davné umrti nékoho z rodiny klienta, které je neodtruchlené, nebot’ se
klient nemél moznost jako dit€é truchleni zucastnit — rodice jej, jako malého od
rodinného truchleni ,,izolovali“ a v dobrém timyslu usettit ho bolesti, mu neumoznili ani

prozit tak ddlezity ritual jakym je pohieb, rozlouceni se zemielym. A nyni, po mnoha

42 SIKLOVA, Jitina. Vyhosténd smrt, s. 114-115.
43 Srov. KAST, Verena. Truchleni: faze a $ance psychického procesu, s. 67.
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letech, pfi dal§im umrti nékoho blizkého se jeho ,,dluh z neuskuteénéného truchleni®
objevil v plné sile a mohutnosti. V tu nejméné vhodnou dobu, kdy on se ma vyrovnavat
se soucasnou ztratou a misto toho si musi odtruchlit ddvné Gmrti z détstvi. Tyto
zkusenosti s nasledky absence rozlouceni se se zemielym v détském véku mne primély
k napsani kratké kapitoly o nutnosti truchleni déti a jejich Gcasti na poslednim
rozlouceni se zemielymi V kapitole ,,Také déti se to tyka.” Svoji psychologickou tlohu
ma posledni rozlouceni i v tom, Ze umoziuje pozistalym sdilet svoji bolest s ostatnimi,
uvédomit si, ze i kdyz tu uz jeho blizky neni, on neztstava sam. Pohieb, respektive
ucast na jakémkoli poslednim rozlouceni neni vSak potiebné ,,jen* pro zdravé truchleni
pozustalych, kterym tato G¢ast pomaha i usnadnit akceptaci smrti blizkého ¢lovéeka; je to

rw v

také vyjadieni tcty a lasky k zemielému a vdéku za nas zivot v jeho blizkosti.

4.2 Soucasné formy posledniho rozlouceni v ¢eském prostiedi

Pozutstali maji dnes moznost vybrat si z témét nepieberného mnozstvi forem rozlouceni
a sami rozhodnout o celém prubéhu. Mohou si zvolit, zda se chtéji se svym zemielym
rozloucit pti tradi¢né vedeném pohibu — civilnim nebo cirkevnim, a mohou si také
vybrat i misto, kde rozlouéeni bude probihat. Jsou vsak i jiné, mén¢ tradi¢ni formy
posledniho rozlou€eni — ¢im dal Cast&ji se pozlstali rozhoduji pro rozlouceni vice ¢i
méné neformalni, které si sami zcela ptizpisobi tomu, co chtéji a potiebuji. Takové
rozloudeni Casto byva naptiklad na zahradé u domu, kde zemfiely bydlel, na chaté ¢i u
feky, kam rad jezdil, nebo v restauraci ¢i kavarng, kam si rad chodil odpocinout.
V poslednich letech nartstd také zijem o tzv. zelené ¢i ptirodni hibitovy, existujici
v mnoha podobach. I tam mohou pozustali uspotadat pékné rozlouceni se svymi
zemielymi, jejichZ popel tam mohou nésledné také ulozZit, vétSinou formou rozptylu,
popiipadé vsypem. Castym zptisobem posledniho rozloudeni se stava také rozloudeni
s naslednym rozptylem popela na misté, ke kterému mél zemfely néjaky vztah. | to
v z4sadé mozné, zde bych jen upozornila na zakon o pohiebnictvi,* ktery tento zptisob
uloZeni popela nezakazuje, nicméné z tomu urcuje nékolik pravidel. Kazdopadné mé
zkuSenosti s pozustalymi v Modré pomnénce me vedou K poznani, (ovSem zatim bez

seriozniho vyzkumu), Zze forma rozlouceni, kterou pozustali citi jako tu nejlepsi a

4 Zakon ¢. 256/2001 Sb., o pohfebnictvi a 0 zméné nekterych zdkond — znéni od 1. 9. 2017. In: Zakony
pro lidicz [online]. © AION CS 2010-2018 [cit. 29. 12. 2018]. Dostupné z:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-256/zneni-20170901#f2217114>.
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také jej tak zrealizuji, ma velmi priznivy vliv na zvladani jejich néasledného truchleni.
Proto miize byt mnohym z nas blizky citat B. Weinerta:
,,Pohreb nekoname proto, abychom oslavili zemrelého, ale abychom utésili

poziistalé. “®

4.3 Pohibivani z pohledu ceské religionistiky

Pohiebni praxe jednotlivych cirkvi a nabozenskych skupin je pomérné rtznoroda,
vétsSinou se odviji od jejich tradic ¢i teologického pristupu k pohibivani ev. k viie
néjakého Zivota po smrti. Podivejme se tedy na pohfebni praxe nckterych nejvétsich
registrovanych cirkvi v Ceské republice, protoze i s touto problematikou se mohou
pecujici o umirajici nejednou setkat a je tedy vhodné alespon zakladni zvyklosti a
postupy znat.

Cirkev Fimskokatolicka diive akceptovala, vzhledem k Zidovské tradici a také
vzhledem ke zpisobu pohibeni Jezise Krista, jen pohibivani zemielého do zemé. To se
vSak zménilo na Druhém vatikanském koncilu a od roku 1963 je mozné i zpopelnéni
(kremace) pozustatkit zemielého. Pohieb je chapan jako rozloueni cirkve s jejim
¢lenem a hlavnim ukolem téch, ktefi se se zesnulym lou¢i je modlitba za zemfelého, za
odpusténi jeho hiicht a za pokoj jeho duse. V cirkvi Feckokatolické je pohiebni praxe
velmi blizka praxi fimskokatolické, feckokatolici se téz modli za zesnulé, za odpusténi
jejich hicht. Lisi se obfadni texty, které jsou odvislé od toho, zda zemiely byl muz,
Zena, feholnik ¢i feholnice, knéz apod. Pohieb Zehem je naprostou vzacnosti. Pohiebni
obfady a zvyklosti se vecirkvi starokatolické V podstat¢é nelisi od téch
fimskokatolickych, obfad vSak musi vést duchovni starokatolicky. Pohieb zehem je
mozny. Cirkev Ceskoslovenska husitska vnima pohieb jako akt pozornosti a lasky
K poztstalym a tucty k zemfelému. Je zdiraznéna nad€je a smifeni se zesnulym.
Soucasti pohfebniho obfadu Vv cirkvi pravoslavné jsou kajici prvky, tedy prosby za
odpusténi hiichti zemielého a modlitby za pokoj jeho duse. Rozlouceni byvaji oproti
fimskokatolickym mnohem obfadnéjsi. Soucasti pohibu je také bohosluzba (panychida),
ktera je vykonavana tieti, devaty a Ctyficaty den po imrti. U cirkvi protestantskych
modlitby za zemftelé tak, jak je chapou cirkve vySe uvedené, reformace odmitla, takZe je

protestanté nekonaji, stejné jako neuzivaji symboly jako je svécena voda, kadidlo, svice,

45 WEINERT, B. In PERA, Heinrich a Bernd WEINERT. Nemocnym nablizku: jak pomdhat v tézkych
chvilich, s. 175.
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obrazy apod. Pohiebni obifad (shromazdéni) sestava z modlitby, ¢teni z Bible, kdzani a
zpévu, piipadné je pronaSena fe¢ o zemielém.

V judaismu jsou pfi Gamrti zidd dulezitym a charakteristickym prvkem tzv.
pohiebni bratrstva. Ty doprovazeji umirajiciho a poté se staraji také o pohieb. Po imrti
polozi zemfielého na zem piikryji jej plachtou a zapali svici, kterou umisti u jeho hlavy.
Ukolem ¢&lent pohiebniho bratrstva je poté ozndmit Gmrti ostatnim, vykopat hrob a
vyrobit z nehoblovanych prken rakev. Bratrstvo také umyva télo zemielého teplou
vodou, coz je doprovazeno modlitbou seskladanou z versu Bible. Poté je mrtvy oblecen
do specidlnich kalhot, kosile, ponozek cepice, rubéase (kilt) a pasku — vSe je vyrobeno
z bilého platna, aby nebyl patrny rozdil mezi chudymi a bohatymi. Ze stejného divodu
nesmi byt zemielému vkladany do rakve Sperky ani kvétiny a rakev je
z neohoblovaného dfeva. Pohieb ma byt co nejdiive, nejlépe hned v den umrti.
Zajimavym je zidovsky zvyk, pochazejici ze starého Orientu, kdy si blizci zemfielého
jesté pred obradem natrhnou své obleceni jako vyraz svého smutku. Obtad se sestava ze
zpivané modlitby, smutecni feci, kterou prondsi rabin, privodu a dalSich rituald.
Posledni faze obiadu se odehrava v synagoze — tam se piitomni modli Zalm 49 a dalsi
modlitby. Na konci obtfadu si vSichni omyji ruce a — na rozdil od naseho béZného zvyku,
zvou pratelé na ,,hostinu Gtéchy* pozustalé. V nasi ,,nezidovské” kultuie je tomu prave
naopak — hostinu pro pratele pofadaji pozistali (smute¢ni hostina, tzv. kar). V islamu
jsou muslimové po imrti svého blizkého vazani mnohymi piedpisy, zejména povinnosti
naboZenského obfadu omyti mrtvého téla a modlitby nad nim. Také Uprava zemielého
se Fidi detailnimi pfedpisy, jeho oblékani a vybava do hrobu jsou piesné stanoveny. Poté
ma byt muslimsky neboZtik co nejdfive pohiben, a to jesté v den umrti, bez rakve,
oblecen do platéného rubaSe, ktery je mozno naparfémovat. Hrob musi byt podle
islamské tradice orientovan smérem k Mekce a mé¢l by do né&j byt ulozen jen jeden
zemiely, nebot’ hibitov je chapan jako misto budouciho vzktiSeni a zemfeli maji pravo
na véény klid.*® Muslimska nauka Al-Kaysi také ik, ze muslimsky zesnuly nesmi byt
pohiben na nemuslimském hibitovée, stejné tak, jako na islamském pohiebisti nesmi byt

pohiben nemuslim.*” V Ceské republice existuji zatim tfi funkéni muslimska oddéleni

4 Srov. OPATRNY, A. Religionistika obecné a katolicky pohieb. In STEJSKAL, D., SEJVL, J. a kol.
Pohrbivani a hibitovy, s. 239-246.

47 Srov. Al-Kaysi: Morals and Manners in Islam. A Guide to Islamic Adab, Leicester 1986, s. 178.
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na vefejnych pohfebistich.*® Samostatné nevefejné pohiebisté v Ceské republice
muslimové dosud nezfidili (vhodny pozemek, pfislibeny muslimské obci pro ztizeni

pohfebisté byl Magistratem hl. m. Prahy zamitnut).*®

4.4 Pohvebni zvyklosti nékterych etnik Zijicich v Ceské republice

Tuto problematiku zpracovava naptiklad ThLic. Tomas Kotrly, Th.D. na svém webu
www.pohrebiste.cz. Vzhledem k tomu, Ze k nejpoéetnéj§im minoritam Zijicim v Ceské
republice patifi Romové a Vietnamci, kteti zde pochopitelné také umiraji, je potfeba znat

pohtebni zvyklosti i téchto etnickych skupin.

441 Romové

Prubéh pohiebniho ritudlu nam mize objasnit jeden z Romu ve svém vypravéni:

,»Na vesnici se uz nevartuje, ale ja chodil vartovat do osady. Sedi se u mrtvého tri dny,
ty tri posledni dny uz se tomu mrtvému jako venuji, v§ichni mu je rddi vénuji. Deset,
patnact muzii u neho sedi, povida se o vSem mozném, pohadky, ale také, jak clovek Zil,
Jjak se trapil na tom svéte, o praci, a jak téch par let, co tu clovek jesté bude, jak ten cas
asi uplyne a jak by mél asi uplynout. Také se zpiva a tancuje a hodné se pije. Kolikrat

prijdou i gadZové na vartovani. “>°

4.4.2 Vietnamci

Ve Vietnamu je velmi silné zastoupené vychodni nabozenstvi — buddhismus. Proto je
zde smrt chapéana jako novy zacatek a pohieb jako zaCatek nové cesty. Bé€zné se slavi 1
vyroci umrti rodicli, kdy rodiny pfi nadvstéve hibitova projevuji svoji vdécnost a vérnost
zesnulym. Slavnost dale pokracuje spole¢nou hostinou. V kazdé rodin€ je udrzovan

»oltar predka®, kde 1ze vidét fotografie zemielych predkil, nddoby s obétinami, svicny a

48 \/ Ttebici (zal. 1994), na Olsanskych hibitovech v Praze (zal. 2004) a na ustfednim hibitové v Brné
(zal. po r. 2000).

49 Srov. KOTRLY, T. Pohiebnictvi: pravni zajisténi piety a diistojnosti lidskych pozistatkii a ostatkd, s.
88.

50 Vypravéni: Koloman Holub v Brng, 59 let, negramotny, otec dvanacti déti, plivodem z Vitkovic, okr.
Spisska Nova Ves. Magnetofonovy zaznam z dubna 1967, AaTh-, srov. 502 V. Pfevzato z Romskych
pohadek, které sebrala, z romstiny pielozila, predmluvu napsala a vydavatelskymi pozndmkami opatiila
M. Hiibschmannova, nakladatelstvi ucebnic Fortuna, 2. vydani, ve Fortun¢ prvni, Praha 1999, s. 63.
[online]. [cit. 16. 3. 2019]. Dostupné na http://www.pohrebiste.cz/stranky/archiv/pohreb/rom.htm.
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dalsi artefakty. Pohiebni barva je ve Vietnamu bila, coz miZze byt, zvlast¢ v nasi
zapadni kultufe, pfedmétem rtiznych nedorozuméni. Proto je potfeba o této zvyklosti
védet a naptiklad pfi imrti Vietnamce u nds na ni brat zfetel. Pohieb probiha podle
piesné danych pravidel a pro vSechny rodiny je velmi dilezitou spoleCenskou udalosti.
Pohieb se nikomu neoznamuje, je povinnosti kazdého zjistit si ¢as a misto jeho konani —
lidé tak davaji najevo svlj zdjem o zemfielého. Pokud je to mozné, i ti, ktefi ve
Vietnamu jiz neZiji, se vraceji zemiit domi.>

O pohiebnich ritudlech Vietnamcti pohibivanych v Ceské republice toho moc
nevime. Jak piSe také na svém webu Tomas Kotrly, vzhledem k tomu, Ze se jednd o
skupinu, ktera je relativné uzaviena, a ne pfili§ ochotna poskytovat o sobé informace
majoritnimu obyvatelstvu (mj. i z jazykovych divodut), téma pohibivani tohoto etnika
v Ceské republice neni jestd piili§ zpracované. Centrum pro studium migrace pfi
Katolické teologické fakult¢ Univerzity Karlovy vSak Tomasi Kotrlému poskytlo
nékolik  desitek  zaznamenanych rozhovori studentd fakulty s Vietnamci
v roce 2006 (napt. Landa Ondiej s Ceskolipskym Vietnamcem Robinem nebo rozhovor
s knézem, ktery mél pfilezitost vénovat se pastoraci vietnamské komunity).>? Diky
nékolika ukdzkdm ptepistt téchto rozhovorli, uvedenych na webu pohrebiste.cz,
muzeme, pro ucely této diplomové prace, ziskat predstavu o tom, jak na pohibivani

nahliZeji Vietnameci Zijici v Ceské republice:

,Jak to tady mate treba s pohiby? Normalné se necha clovek pohibit na klasickym

hi*bitove?

Robin: Nee, to je drahy. A stejné. Myslim si, ze tady ty ostatky pohibi. No jinym
zpusobem nez tady. Kdyz tfeba umfel, tak normaln¢ jsme délali jako pohieb, tak nékdo
m¢l jako smutecni projev ze jo. Jak byl, jak se narodil, jak udé¢lal a mél nehodu a to
musi fict no ale pak ho n¢jaka piibuzna odveze do Vietnamu a tam oni ho ulozi no do

chramu.

Takze to se vozi zpatky.

51 Meta, 0.p.s., Informace pro ucitele. [online]. [cit. 16. 3. 2019]. Dostupné na
https://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/Vietnam.pdf.

52 Srov. KOTRLY, Tomas. [online]. [cit. 16. 3. 2019].Dostupné na:
<http://www.pohrebiste.cz/stranky/archiv/pohreb/vietnam.htm>.
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Robin: Zpatky no. Bud do hrobky nebo ulozi do chramu no, aby ty mnis$i oni tam jak se

to fika oni byli povolany Ze jo. Aby se starali o duchy ze jo.
Probiha teda klasicka kremace?

Robin: Tady. Tam piedtim oni davali do zemé Ze jo, ale ted’ neni tam puda, ze jo. Tak je

tam (?).
Knez, ktery se venoval pastoraci Vietnamcii:

"Ted jsem zazival na vlastni kiizi pfipravu pohibu. Oni sed¢li vSichni na zemi, méli tam
néjaké pohosténi a vyjednavaly se vSechny ndlezitosti ohledn€ pohibu. Tam bylo jasné,
i kdyZ jsem ja pivodné Gpln€ nevédél, kdo ke komu patii, kdo je ¢i bratr starsi a kdo je
zet’ atd ... tak tam bylo jasné vidét, bylo piedem jasné, kdo bude mit hlavni slovo, i kdyz
do toho zasahovaly obc¢as i zeny. Ja jsem tomu nerozumél. Oni mi to vzdycky ptelozili,
jen tak, abych se orientoval, co se d&je. SpiSe to okomentovali, nez aby to konkrétné
piekladali. Byl citit respekt vuéi tomu, kdo mluvil, mluvili s vaznosti, pak mluvil dalsi
..., bylo to velmi zajimavé, je vidét, ze je to jina kultura. Pfipominalo to rokovani

indian, jak jsme to byli zvykli vidat ve filmech..."?

5 KOTRLY, Tomas. [online]. [cit. 16. 3. 2019]. Dostupné na:
<http://www.pohrebiste.cz/stranky/archiv/pohreb/vietnam.htm.>
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5 Truchleni

Pti setkdvani s poziistalymi si ¢im dal vice uvédomuji, jak moc ztracime (nebo mozna
potlac¢ujeme) nasi ptirozenou schopnost truchlit. Vladne nam kult mladi a nekone¢né
radosti, denn¢ vidime téméf v kazdé reklam¢ svét bezstarostnych, (uméle) rozesmatych
lidi. A tak kdyZ nas potka bolest ze ztraty nékoho blizkého, misto abychom si dovolili
byt smutni a ptirozené truchlit, sviyj zal Casto potla¢ujeme a zastirame, nebot’ mame
pocit, Zze na§ smutek do toho ,,rozradostnéného® svéta viibec nepatii, ze je to néco, za co
bychom se vlastné méli stydét. Stydime se za emoce, které prozivame, nékdy dokonce i
za ty pozitivni. A Casto tak potlacujeme co ptirozené citime jenom proto, abychom pied
ostatnimi nevypadali ,,divné®.

., Vzpominam si, kdyz bylo po pohibu mého tatinka, jak jSme se sesli s pribuznymi
Z Chocné a pri povidani se moje maminka najednou zasmala. Mdalem se chytla za pusu,
omluvne se rozhlédla kolem, zda si toho nékdo nevsiml, a hned na vysvétlenou

«

dodavala: ,,Ja mam radost, Ze jste prisli mému muZi na pohieb, Ze vas zase vidim.*

Vlastné se bdla smat. “>*

5.1 Faze truchleni

Jako umirani ma své faze, popsané znamym zpusobem americkou psycholozkou
Elisabeth Kiibler-Rossovou, ma své faze také truchleni. Faze truchleni nalézame
v odborné literatufe v nékolika pojetich, zde je uvadim tak, jak je popsala Ceska
psycholozka Nadézda Spatenkova. Bezprostfedné po informaci o imrti proziva vétiina
pozustalych fazi nazvanou ,.kontuze®. Truchlici ¢loveék mlZze byt siln€ otfesen, miize
prozivat Sok doprovazeny citovou otupélosti. Po kratké dobé nastupuji silné emoce —
pla¢, pocity viny, nastava intenzivni obdobi ventilace zarmutku a zalu. Tuto fazi
pfizna¢né€ nazyvame ,.expresi“. V fadu mesicti pak pozistali postupné prechdzeji do
faze ,,adaptace”, kdy se postupné vraceji kK normalnimu zivotu, ktery prozivali pied tim.
Zhruba po pul roce, respektive po roce prichazi faze ,,akceptace®, kdy se pozustaly jiz

naucil zit bez zemielého, s jehoz smrti se jiz smifil a pfijal jeho ztratu.5®

% SIKLOVA, Jifina. Vyhosténa smrt, s. 114.

5 Srov. SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody, s. 84.
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Jiné pojeti fazi truchleni nabizi $vycarska analyticka V. Kastova (takto pojaté
faze popisuje rovnéz u pacientli po zjisténi zivot ohrozujici nemoci). Kastova, stejné
jako Spatenkova, popisuje &tyii faze, které nazvala velmi vystiznd: popieni, propukani
chaotickych emoci, hledani, nalézani a odpoutavani, a vytvafeni nového vztah k sobé a
ke svétu.>®

Stejn¢ jako faze umirani, nejsou ani faze truchleni zadné dogma, které by
ptikazovalo truchlicimu, jak se mé kdy chovat ¢i co ma citit. Kazdy z nas proziva své
truchleni jinak, podle svého, v zavislosti na mnoha faktorech, na osobnosti nas samych.
Nedavno jsem zaslechla ptimér, ktery tuto individualitu naseho truchleni skvéle
vystihuje: ,,Nase truchleni je jedinecné stejné, jako je jedinecény otisk naseho prstu.“
V tom vidim 1 j& velikou pravdu truchleni. Pravdou vsak je, coz potvrzuje jak odborna
literatura, tak moje osobni i pracovni zkuSenost, Ze nejéastéji byva proces truchleni
ukon¢en kolem jednoho roku po umrti, respektive casto, dle mych dlouhodobych
pozorovani, byva tim pomyslnym milnikem prvni vyro¢i od pohibu. Jisté to neni nic
prekvapujiciho — béhem roku probéhnou vsSechna rodinnd a osobni vyroé¢i, prvni
dovolena a predevsim prvni Vanoce, které pozustaly proziva poprvé bez zemielého. My
starSi si jisté jeSt€¢ vzpominame na dobu, kdy pozistalé vdovy chodily po cely rok od
umrti svého manzela ¢erné obleceny — a jako mnoho jinych moudrych zvyklosti naSich
predkd, mélo i toto svij divod, své opodstatnéni. Poziistald vdova svym obleCenim
vyjadfovala svoji tctu k zemfelému, ale také tim davala najevo svému okoli, Ze prave
proziva své truchleni, svou velkou bolest ze ztraty manzela a také to, Ze se zménila jeji
dlouholet socidlni role — z manzelKy se stala vdovou. Cerna barva jejiho obledeni také
upozoriiovala okoli na to, ze jako truchlici ma ,,pravo* na bolest, na sviij plac, smutek

a dalsi emoce, které ji obdobim truchleni doprovazely.

5.2 Komplikované truchleni

vvvvvvv

zivotnich situaci. Intenzita smutku vsak u vétSiny lidi béhem casu (tydnt, mésicit) klesa.
U nékterych pozuistalych (studie uvadeji okolo 10 % pfi ztraté zivotniho partnera a jesté
vice pii ztraté ditéte) vSak zarmutek neodezniva, naopak u nich dochazi k rozvoji

komplikovaného  truchleni ~ (complicated  grief).  Zakladni  charakteristikou

5 Srov. VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence, s. 312.
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komplikovaného zarmutku je stesk a pretrvavajici zaujeti zesnulou osobou, které jsou
spojeny s intenzivni emocionalni bolesti a neschopnosti ,,normalné* fungovat. Doba
téchto priznaki je delsi nez 12 mésict (v USA 6 mésict) nebo prosté déle, nez je v dané
spole¢nosti bézné. Komplikované truchleni se klinicky projevuje symptomy, jako jsou
separacni distres (intenzivni stesk, nutkavé myslenky na zemielého, vystupiiovany pocit
osameéni), kognitivni, emocionalni a behavioralni symptomy (poruchy paméti, poruchy
soustfedéni, otupélost, odtrzeni od vlastnich pocitt, ztrata smyslu zivota, ztrata pocitu
bezpedi a divéry v okoli, hnév ve vztahu k imrti). Na rozdil od depresivni poruchy jsou

tyto obtize vazany vyhradné na zemielého a na okolnosti jeho timrti.>’

U komplikovaného truchleni a komplikované klientely je velmi dulezité
rozpoznat hranice, kde kon¢i kompetence laika, poskytujici pomoc pozistalym a je
potieba klienta piedat do péce kvalifikovaného poradce pro pozustalé, popi. psychiatra

¢i psychologa (nejlépe psychoterapeuta s odpovidajicim zamétenim).

57 Srov. Centrum paliativni péce. [online]. [cit. 29. 03. 2019]. Dostupné na:
<https://paliativnicentrum.cz/aktuality/komplikovane-truchleni>.
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6 Jak predchazet komplikovanému truchleni péci o umirajiciho

Velkou mérou se na prubéhu truchleni pozistalych podili mimo jiné i to, jak vypadal
cely proces umirani jejich blizkych a také to, jak tento proces pozustali, jesté v roli
doprovazejicich, ovlivnili (tim v zadném piipadé vSak nechci fici, ze bychom méli

umirajicim pomahat predevsim kvtli naSemu truchleni).

6.1 Ocekavané umrti

Vse zacina casto dlouho pted vlastnim Umrtim, nékdy 1 nékolik mésicii nebo dokonce
let — v okamziku, kdy 1ékat poprvé seznami nevylécitelné nemocného pacienta s jeho
prognozou — tedy s predpokladanou dobou, kterou ma pacient jesté ve svém zivoté pred
sebou. Byva to prvni okamzik, kdy se ,,oficialn¢* potvrdi obava nemocného i jeho
nejblizsich z toho, ze jeho nemoc je jiz nelééitelna a v n&jaké dohledné dobé zpuisobi
jeho smrt. Od této chvile prochéazi takto nemocny pacient mnohymi krizemi, jejichz
zvladnuti ovlivituje posléze i to, jak pozdéji budou jeho posledni chvile probihat, coz
samoziejmé zcela zasadn¢ ovlivni 1 nasledné truchleni jeho blizkych. Pravdépodobné
vSichni si pfejeme, abychom jsme my sami, ale také na$i blizci, odchazeli (rozumg;
umirali) co nejklidné&ji — bez bolesti a bez dalSich tézkosti, v klidu a pokoji, v co
nejlep$im a distojném prostiedi, s péci, plné zachovajici lidskou distojnost umirajiciho.
A pokud muzeme a dokdzeme v tomto sméru naSemu umirajicimu blizkému pomoci,
ovlivni to zasadnim zpisobem nejen kvalitu zbyvajiciho zivota nemocného, ale také to,
jak se nam, jako pozustalym, bude v budoucnu dafit zvladat nas smutek — tedy jak bude
nasSe truchleni probihat.

Jak ale takovy, pro mnohé mozna viibec nejtézsi ukol v jejich zivoté, zvladnout?
Jak pfipravit umirajiciho na jeho umirani? Jak mu ulehgéit posledni mésice, dny, hodiny
jeho zivota? A jak se s takovou situaci maji doprovazejici sami vyrovnat (vyhnout se
pozd¢jsimu komplikovanému truchleni)?

Na tyto a podobné velmi tézké otazky mnoha téch, ktefi doprovazeji
Vv poslednim useku Zivota nékoho blizkého se pokusim alespon ¢asteéné odpoveédét a
nabidnout nékteré moznosti (doporuceni) tak, jak je sama vypozorovala ve své
dlouholeté praxi psychosocialniho poradce pfi doprovazeni umirajicich, jejich blizkych

a pozistalych.
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6.1.1 NeZ smrt opravdu prijde — faze pre finem

Jedno z nejnaro¢néjsich obdobi v této fazi je pro nemocného i jeho blizké to, kdy jsou
od lékafe informovani o infaustni prognoze pacientovy nemoci — tedy o realné blizici se
smrti. Casto se propadnou do pociti beznad¢je, frustrace, smutku, strachu, uzkosti,
obav.

I kdyz se v poslednich dvaceti letech postoje 1ékait ke sdélovani ,,Spatnych
zprav® pacientim znateln¢ zménila k lepS§imu, stale mame vtomto ohledu velké
rezervy. Je tieba pfipomenout, ze sdélovat pacientovi jakoukoli diagnézu 1 prognozu
smi dle zdkona o zdravotnich sluzbach®® pouze 1ékaf. Pacient ma pravo na pravdivé
informace o svém zdravotnim stavu, ma vsSak také pravo sdéleni téchto informaci
odmitnout, popiipad¢ uréit rozsah informaci, které mu maji byt poskytnuty, coz lékaf
musi akceptovat.

Okamzik sdé€leni infaustni prognézy a faktické smrti, mize délit rizné¢ dlouhd
doba — od fadu dni, tydnt, mésich, nékdy i let. Tuto — kazdopadné omezenou — dobu
maji blizci nemocného k dispozici k tomu, aby se sami mohli co nejlépe pripravit na
blizici se ztratu svého blizkého, ale také na to, aby pomohli uleh¢it toto obdobi i
samotnému pacientovi a pokusili se ho co nejlépe doprovodit az do jeho posledniho
okamziku — tedy tak, aby jeho odchod ze zivota mohl byt co nejklidné;si, nejptijemné;si
a pokud mozno nezatizeny nééim, co by umirajiciho mohlo i v zavéru jeho Zivota trapit.
Piedpoklad k takovému pokojnému umirani je samoziejm& spravné zaléCeni
obtéZujicich symptomil pacientovy nemoci, jakymi byvaji nejcastéji bolest, duSeni ¢i
zvraceni. To je vSak ukolem zdravotnikti, aby uméli spravné aplikovat moznosti
soucasné paliativni mediciny, ktera, pokud je spravné nastavena, jiz umi vSechny tyto
Htelesné® potize ve vétsing piipadi velmi u€inné odstranit. V této diplomové praci se
vSak zamétuji na jinou, nemén¢ dilezitou oblast paliativni mediciny, a tou je pomoc
umirajicimu z pohledu jeho psychologickych, socialnich a spiritualnich potieb, které
kazdy znas v raznych podobach ma. Zde mohou pacientovi velmi pomoci zkuseni
profesionalové — lékafi, zdravotni sestry a oSetfovatelé, psychologové, psychiatfi,
duchovni ¢i socialni pracovnici, ale Casto jesté vice laici — lidé ze sociadlniho okoli

umirajictho — c¢lenové rodiny, kamaradi, sousedé, kolegové. Pro vSechny tyto

%8 Zakon ¢. 372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani

(zakon o zdravotnich sluzbach,).
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pomahajici jsem se pokusila na zakladé mnohaletého studia odborné literatury, ale
predevsim vlastnich pracovnich zkuSenosti s doprovazenim umirajicich, jejich blizkych
a pozistalych, sestavit soubor nékolika nasledujicich poznatki a doporuceni, jako
inspiraci a pomoc pii doprovazeni umirajicich.

Pomozme umirajicim i jejich blizkym uvédomit si, Ze se smrt uz opravdu blizi;
mluvme s nimi citlivé, empaticky, ale vidy pravdivé. Pro umirajici byva velmi
dilezité, aby mohli se svymi blizkymi mluvit o tom, co je tiZi a o ¢em piremysleji.
Velmi casto lze pti rozhovorech lidi s umirajicimi slySet véty, pfesnéji feceno fraze,
které se pouzivaji k takzvané ,milosrdné 1zi“ (,, Vzdyt ty se prece vylécis., | Ale ty
prece neumres. ). Byva to jakousi ,berlickou® pro ty, kteti s nemocnym komunikuji,
ale neumgji si s tim poradit — nevédi, co Fict, aby pacientovi jesté vice nepfitizili, aby je
neranili, boji se jeho, ale i svych vlastnich reakci. Nemocni, ktefi jsou o blizici se smrti
Iékafem pravdivé informovani, vSak velmi Casto potfebuji s nékym mluvit pravé o tom,
7e zemiou, sdélovat nékomu své obavy, strachy, svéfovat se S tim, co je tizi, ale také
tieba fici to, na co vzpominaji nebo co by si jesté prali. A je pro né velmi tézké, kdyz
s nimi nikdo z jejich okoli o takto mluvit nechce, ¢i se dokonce snazi skuteény stav
nemocného rizné bagatelizovat (, Takhle nemluv, jeste si spolu za deset let
zatancujem., ,,O tom nechci viubec slyset, ze bys umrel.*, , Prosim Té, co bys
umiral?*, ,,Sousedka méla taky rakovinu a koukej, jak ji vylécili. ). Takovy ptistup je
pro nemocného velmi tizivy, on potfebuje nékoho, skym by si mohl pravdive
promluvit, misto toho ale zjist'uje, Ze je na to vlastné sam. A tak velmi rychle dochazi
k tomu, co celou situaci jesté zhorSuje — obé strany, nemocny i jeho blizci védi, Ze se
pacientiv Zivot chyli ke konci, citi, Ze jim utika ¢as, potfebuji spolu mluvit ,,narovinu®,
ale zadny z nich o tom pfed tim druhym zacit mluvit prosté nedokaze. V mysli jim
vyvstavaji otazky, na které si neuméji odpoveédét (,,Co to S nim udela, kdyz budeme
mluvit o tom, Ze umiu/umie? “ ,, A co to udéld se mnou? *, ,, Prece mé nesmi videt plakat,
vzdyt mu tim jesté pritizim. ), a tim vice v§e odsouvaji, ¢imz se problém stale vic a vic
u vsech prohlubuje. Umirajici pacient velmi casto ,,vysila“ svému okoli rtizné signaly a
je velmi dulezité si jich vSimnout (,, Na podzim bude treba sklidit zahradu, jd uz tu
nebudu, abych to udelal.*, ,,Chteél bych jeste mluvit s ...“, Rad bych se vyzpovidal. “,

«

,, Ty moje nové halenky dejte sousedce. “...) a nebat se na n¢ okamzité, ale co nejcitliveji

zareagovat. To je presné prilezitost, kterou nam umirajici dava ktomu, abychom
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,prolomili ledy* a za¢ali s nim o smrti hovotit. Rikd nam tim, e vi o tom, Ze opravdu
brzy zemie a ze by chtél s nami o tom mluvit. V takovém ptipad¢ je velmi dulezité dat
takovému rozhovoru naprostou prioritu pied v§im ostatnim a vyuzit pfirozenou moznost
k tomu, jak toto téma kone¢né oteviit. Pokud vSak takovou pfilezitost nevyuzijeme,
Casto se pak stava, Ze nam nemocny zcela prestane diivéfovat a zadnou dal$i moznost
K upfimnému a také tlevnému rozhovoru nam (ale ani sob¢&) uz nikdy neda. Upfimna
komunikace bez ,,milosrdnych 1zi* umozni nevylécitelné nemocnym si véas také
zaridit i vSechny potiebné praktické zalezitosti. I to byva velmi ¢asto tim, co pacienti
na konci Zivota potiebuji vyfeSit. A nejde pfitom jen o ,,velké véci®, jakymi byva
dédictvi, starosti o dam ¢i jiny majetek, ale i nékteré pro né také velmi dulezité starosti
(i presto, ze se nam z vnéj$iho pohledu mohou zdat malicherné) — rozdani véci, které ma
umirajici rad a potiebuje veédét, ze budou v dobrych rukach, nebo kdo se postara o jejich
pfipadného domdaciho mazlicka, o sklizen toho, co on sam jesté na jafe zasel nebo tieba

o pravidelny uklid ve spolecném domég.

Kazuistika

Onkologicky pacient (62 let) s metastazemi progradujicimi do mozku.

Pacient byl hospitalizovan v lizkovém zafizeni. Vzhledem ke svému onemocnéni nebyl
schopen mluvit, ale pii navstéveé psychosocialni pracovnice ji napsal na papir, ze bydli
na statku se svymi dvéma dospélymi dcerami a ze ma velkou starost o to, aby si umély
v zim¢ doma zatopit, kdyZ on uz tady nebude (mél po celém domé nainstalovany
specidlni rozvody pro ohfev vody a pro topeni). Bylo vidét, Ze jej tento problém
opravdu trapi a potiebuje jej vyfeSit. Proto se psychosocialni pracovnice domluvila
S dcerami, ze ony doma vyfotografuji v kotelné zapojeni teplovodnich trubek, vytisknou
a pfi pristi navstéve otci prinesou. Dcery vse tedy vyfotografovaly, vytiskly a otec jim
pak do fotografii zakreslil a popsal, jak maji ktery kohout v rozvodech oteviit ¢i uzaviit
tak, aby mohly v zim¢ zatopit. Dcery mu podle fotografii vSe zopakovaly, aby otce
ujistily, Ze to v zimé zvladnou. Pacientovi se viditelné ulevilo — podafilo se mu totiz

vyfesit to, co jej nejvice trapilo.
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Davejme umirajicim nadéji

Védecka studie Davida Phillipse, PH.D. a jeho kolegt z Kalifornské univerzity ukazala,
ze dny vanoc¢nich svatki a Novy rok jsou vysoce rizikové vzhledem k Gimrtnosti
nevylécitelné nemocnych pacientl. Statistické grafy poctu tmrti v jednotlivych dnech

roku vykazuji velmi zietelné vrcholy pravé v téchto dnech.
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Jako jeden z hypotetickych divodi je psychology uvadéno, Ze takto nemocni lidé maji
velkou motivaci se téchto dnt dozit proto, Ze chtéji jesté jednou tyto svatky prozit —
Casto 1 pravé proto, ze jesté uvidi vétSinu svych blizkych. Bylo testovano devét
moznych vysvétleni téchto rizikovych faktorti, ale je zapotiebi dalsiho vyzkumu.*®
(Podobny vyzkum v ramci Ceské republiky jsem nenasla — zjistovano napiiklad u
Ceského statistického Gstavu, ve statistikich Ustavu zdravotnickych informaci, v

prazském mobilnim hospici Cesta domd atd.).

59 Srov. David Phillips, Gwendolyn E. Barker, Kimberly M. Brewer,Christmas and New Year as risk
factors for death, Social Science & Medicine, s. 1463-1471.
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Pomozme umirajicim, pokud je to jeSté mozné, najit néjaké uplatnéni, odpovidajici
jejich zdravotnimu stavu — i ted’ potiebuji védét, Ze mohou byt jesté nékomu néjak
prospésni, potit‘ebuji nalézt a uvédomit si smysl svého Zivota, piesto Ze jsou na jeho
konci.

Definice: Socidlnim umiranim Ize oznacit stavy, kdy clovek sice Zije, ale je vyvdzin
Z dulezitych socialnich, interpersondlnich vztahi, kdy je odtrzen od vseho lidského a
nelze jej vratit do kontextu spolecnosti. ®® Na tomto misté je jist¢ vhodné zminit onu
znamou Franklovu logoterapii a jeji myslenku — hledani a nalezeni smyslu Zivota
vkazdé situaci. Tento rakousky neurolog a psychiatr, zakladatel existencialni
analyzy a logoterapie Viktor E. Frankl (1905-1997) béhem nékolika vale¢nych let,
stravenych v nacistickych koncentra¢nich tdborech vypozoroval, Ze na hlad, vysileni ¢i
nemoci paradoxné umirali ve velkém poctu ti, ktefi fyzicky vypadali relativné zdatné,
zatimco vézni, ktefi byli vyhubli a fyzicky slabi, dokazali utrapy nelidského zachazeni
Vv koncentracnich taborech ptezit. Ukézalo se, ze piezili vétSinou ti, kteti — a¢ fyzicky
slabi, mé&li n&jakou motivaci prezit (naptiklad véfili v povalecné setkani se svymi
blizkymi nebo chtéli dokon¢it dilo, které zapocali pted svou deportaci do
koncentra¢niho tabora, jini davali ostatnim véziitim povzbuzeni ¢i duchovni utéchu
v nelidském utrpeni a podobn¢). Tento, na prvni pohled zvlastni jev Frankl ptipisoval
pravé tomu, ¢im se on sam jiz pred valkou intenzivné zabyval v ramci jim zaloZené
logoterapie — svobod a moznosti nalezeni smyslu Zzivota, ale i snaseného utrpeni
v kazdé, i zdanlivé té nejbezvychodnéjsi situaci. Frankl vypozoroval, Ze béhem nékolika
dnt po nastupu do koncentra¢niho tabora se u vétSiny vézni zacne projevovat ¢im dal
hlubsi propad do apatie, coz nazyval ,sebezachovnym mechanismem duse®.
Psychoanalytikové tento propad chdpou jako regres k primitivité. VeSkeré snaZeni se
zda koncentrovéano na jeden jediny cil — pfezit pravé tento den. Lid¢, ktefi umirali na
nasledky nelidského utrpeni, se, jak Frankl piSe, ,, ...zhroutili uz pred tim v duchovnim
smeéru — vezen neztratil svobodu zaujmout postoj ke konkrétni situaci, pouze se ji vzdal.
At uz cokoli mu mohli v prvni hodiné v tabore vzit, az do posledniho dechu mu nikdo
nemiize vzit svobodu postavit se ke svému osudu tak nebo onak. A existuje ,,tak nebo
onak*. Snad v kazdém koncentracnim tabote byli lidé, ktefi dokazali prekonat svoji

(19

apatii — byli to ti, ktefi putovali pies ,apelplacy”, prochazeli ,baraky* tabora a

poskytovali ostatnim véziim dobré slovo ¢i podavali posledni sousto chleba. Frankl

80 HASKOVCOVA, Helena. Lékarskd etika, s. 208.
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dale uvadi, Ze charakterové zmény cClovéka véznéného v koncentraénim taboie jsou
nasledkem nejen fyziologickych zmén stavu (hlad, nedostatek spanku atd.) a
psychologickych danosti (napf. pocit ménécennosti), ale predevSim jsou déany

,,duchovnim zaujetim postoje“6..

Viktor E. Frankl vidi moznost najit smysl Zivota:

1. vykonanim ¢inu, pfedevsim takového, ktery kona s ohledem na druhé
2. prozitim zazitku

3. v utrpeni

Ve vSech téchto moznostech lze totiz nalézat a uskutecnovat néjaké hodnoty, které

prinaseji do zivota jeho smysl. Frankl tyto hodnoty oznacuje jako hodnoty:

1. tvaréi (Cloveék néco vytvaii, buduje, néco vykonava);
2. zazitkové (Clovek néco proziva)
3. postojové (napiiklad cloveék hleda, naléza a uplatiiuje smysl svého zivota

v kazd¢ situaci — kuptikladu i v utrpeni)

Vsechny tyto hodnoty tedy znamenaji pro Frankla cesty, kterymi mtzeme dojit ke
smyslu naseho zivota. Frankl k tomu piSe: ,,Miize se projevit pripad, Ze existencialni
analyza musi néjakého cloveéka ucinit schopnym trpét — zatimco ho psychoanalyza chce
udelat pouze schopnym prozZitkii nebo vykonii. Existuji totiz situace, v nichz se clovek
miize naplnit pouze v opravdovém utrpeni a jenom v ném. A , prilezitost K nécemu*,
kterou znamena zZi\Vot nesmi byt zmeskana ani v pripadé prileZitosti k opravdovému

utrpeni, tedy v pripadé moznosti k realizaci postojovych hodnot.%

Logoterapie je odvozena od slova logos (=smysl) — obraci ¢lovéka k tkolu. Jedinec
si poklada otazku ,,Pro co nebo pro koho chci zit? Jaky to vSechno ma smysl?* Pravé

pomoci logoterapie vidime, Ze i v tom nejhorSim utrpeni miZze ¢loveék nalézt divod

61 Srov. FRANKL, Viktor Emil. Lékatska péée o dusi: zaklady logoterapie a existencialni analyzy, s. 100-
103.

62 FRANKL, Viktor Emil. Lékaiska péce o dusi: zdklady logoterapie a existencialni analyzy, s. 112.
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A4

tedy uci, Ze ackoli pii uskute¢novani smyslu je potieba akceptovat realné podminky, ma
zivot za vSech okolnosti az do posledniho dechu moznost byt smysluplnym. Smysl je
totiz zcela konkrétni cesta odpovidajici danym okolnostem. Ulrichova se zde snazi

v n¢kolika bodech zkonkretizovat, co vlastn¢ znamena ,,smysluplné zit*:

1. PInit konkrétni ukol, ktery je pred nami — tedy to, co se ma naSim
prostiednictvim stat. Podstatou této velice osobni zalezitosti je umét rozpoznat
nejvyss$i moznou hodnotu dané situace a uskute¢nit ji.

2. Smysl nelze dat. Nikdo, ani rodice, ani nadfizeny ¢i kdokoli jiny nemuze
druhému cloveku ,,predepsat®, co mé byt smyslem jeho zivota — ten musi byt
kazdym z nads rozpoznan a nalezen — nelze jej dat ani nafidit. Smysl Zivota
kazdého cloveka velmi Gzce souvisi s tim, jaké on sdm vyznava hodnoty, cemu
dava v zivoté prednost ¢i co naopak za hodnoty nepovazuje. Ano, na nas postoj
k hodnotam maji velky vliv rodi¢e uz pii formovani osobnosti ditéte, ptesto je
podstatnym znakem smyslu to, ze smysl nenuti, netfikd , musis*“ — je ditétem
svobody.

3. Nabidky smyslu jsou ve svété. Svét nam dava v prubéhu zivota mnoho
prilezitosti k hledani a napliiovani hodnot, pfedevSim tvarcich a prozitkovych,
nabidka v8ak plati i v hodnotach postojovych, a to i v tézkych chvilich, kdy se
Clovék musi vrovnavat se ztratou ¢i bolesti. V téchto meznich Zivotnich
situacich, které jsou spojeny s utrpenim, si vétSinou musime smysl svého zivota
tzv. ,,vydobyt*“ — zde totiz smysl Zivota souvisi s tim, jak se se s t€émito tézkymi
situacemi vyrovnavame. A ¢im tizivejsi zivotni okolnosti jsou, tim hloubgji je
mezi nimi smysl skryty. Ale nalézt jej 1ze v kazdé situaci.

4. Smysl znamena uchopit celek. Skutecnosti, které k nam ptichdzeji je tieba
vidét v souvislostech, v celku a také jejich vzajemnou vazbu, nebot’ vSechny
maji zky vliv na to, v ¢em smysl svého zivota skutecn¢ zakotvime.

5. Smysluplny Zivot spociva v jiné rovin, nez je pohodli, kariéra nebo
blahobyt. Smysl pfesahuje vSechny moznosti, které samy o sob& nejsou
koneénym cilem (luxusni auto, dim ¢i jakykoli jiny majetek, ale naptiklad i

politicka moc apod.) — smysluplny Zivot vykazuje i nepfijemné ¢i dokonce velmi
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tézké okamziky. Avsak setrvani v nécem, co jiz davno nedava smysl ukazuje na

nepochopeni vyzev zZivota a nedostatecné prociténi vlastnich hodnot.

Smysl miZe nalézt kazdy ¢lovék, a to bez ohledu na svij intelekt ¢i vék (pokud je
ovSem schopen Cinit rozhodnuti). Zde vidime velkou dilezitost ve svédomi kazdého
¢loveéka.®® Ulrichové charakterizuje svédomi jako intimni — nikdo jiny nemiize 1épe ¥ici,
co je a neni spravné v dané konkrétni situaci — je neptenositelné z jedné situace na
druhou, z jednoho ¢asu na jiny. Svédomi nenuti k rozhodnuti, nabizi volbu, ponechava
svobodu, rozviji nas, eviduje naSe pocity. Potfebuje ¢as a prostor. Své svédomi
kultivujeme cely Zivot — jak tik4 Frankl, je potfeba naucit se svédomi poslouchat a také
délat to, co fikd (zname viak také svédomi mylné®). Stava se, ze Clovek tyto dvé
veli€iny — svédomi a smysl ve svém zivot¢ nespojuje a utikd do svéta predstav, falSe a
neni schopen zit to realné. Pfichazeji pocit neuspokojeni, zklamani, zklamani, coz mize
piivést ¢lovéka, marné hledajiciho smysl ve svém zivoté az k tzv. pseudosmyslu —
absence smyslu jej totiz nuti k tomu, najit si alespont jakousi ndhrazku. Neékdy se
dokonce muze stat, ze clovek, ktery smysl dobfe neuchopi, zacne trpét frustraci —
logoterapie pro tento typ frustrace pouziva termin existen¢ni frustrace, kterd, pokud neni
touha po smyslu naplnéna, miize vést az k tzv. existencialnimu vakuu, kdy ¢lovék zacne
o smyslu svého zivota (a o smyslu zivota vibec) pochybovat. Logoterapic také
poukazuje na to, Ze ¢lovek, pro kterého je smyslem zivota jeho vlastni $tésti, jej Casto
nedosahuje — pocit $tésti se vétSinou dostavi jako jakysi ,,vedlejsi produkt™ ve chvili,

kdy délame $tastnym n&koho druhého.®®

Némecky filosof Friedrich Wilhelm Nietzsche pise:

,Je-li clovék vyrovnan s ,, pro¢* svého Zivota, pak snadno najde jeho ,,jak . %

83 Sv&domi je spontanni usudek praktického rozumu, ktery s pfihlédnutim k obecnému zakonu k4, co je
mravné dobré a co ne v konkrétni situaci.

8 dopltiujici poznamka autorky této diplomové prace

%5 Srov. ULRICHOVA, Monika. Etické aspekty v psychoterapii: k problematice etické vychovy a

sebevychovy terapeuta : se zaméfenim na logoterapii a existencialni analyzu, s. 47-51.

% Nietzsche, F. Der Wille zur Macht. 3. kn., Musarionausgabe, Miinchen 1926, Gesammelte Werke XIX,
s. 205.
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Frankl tuto Nietzschovu vétu jesté hloubéji rozviji a fika, ze ¢im vice vystupuje do
popfedi ,,pro¢, tim vice ustupuje do pozadi ono ,,jak* v jakékoli nepfiznivé situaci,
okamziku ¢i mife. Z toho Frankl vyvozuje dusledek, ze o€ byl zZivot t€Zsi, o to vice se

stava smysluplngjsim.®’

Kazuistika:

Pacient (78 let) v terminalni fazi onkologického onemocnéni

Pacient byl piijat do hospicové péce na posledni dva tydny svého zivota. Na zakladé
provedené anamnézy socialni pracovnici bylo zjiSténo, Ze je se svou progndézou smifen,
velmi vsak stal o to, aby jesté mohl sepsat a zanechat tu pro své dva dospé€lé syny své
vzpominky na cely jeho zivot. Bylo to pro néj velmi dilezité, sam to oznacoval za
smysl toho, pro¢ jest¢ zije. Protoze vSak byl pacient svym onemocnénim jiz velmi
oslaben a zcela upoutan na lizko, nabidla mu dobrovolnice hospicového tymu, ze mu
jeho paméti pomuze sepsat. Pti kazdé dalsi navstéveé zapisovala pacientovy vzpominky
— autenticky, ptfesné tak, jak ji je on diktoval. Vzdy se velmi t&Sil na dalSi navstévu
dobrovolnice, pokazdé mél jiz rozmysleno, co ten den sepisi. Zemfel tii dny poté, co

své diktované vzpominky, pro své syny uzavrel.

Kazuistika:

Pacientka (47let) po onkologické operaci, v domacim léCeni.

Syn srodinou zakoupil domek ve stejné vesnici, kde bydlela i pacientka. Pted
nasté¢hovanim planoval byt v domku vymalovat, s ¢imz mu chtéla pomoci i pacientka se
svym manzelem. Protoze byla, vinou své nemoci vSak jest€ hodné slaba, brzy po
zacatku préace se ji udé€lalo Spatn€ a musela ulehnout. Okamzité se u ni objevily silné
pocity bezmoci a velké litosti z pocitu, Ze uz ,,je k niCemu®, ze uz ani nemutze synovi
pomoci; trpéla myslenkou, Ze uz je na svété vlastné zbyte¢né, kdyz nemuize uz nic pro
nikoho udélat. Od tohoto stavu ji vSak béhem chvile ale pomohla snacha slovy: ,, Vzdyt
Jje nas na tu praci dost, to zvladneme, ale ty dobre fotis a moc by nam pomohlo, kdybys
nam ten domecek prisla nafotit, abychom meéli pamdatku na to, jak to tam vypadalo, nez
Jjsme se nastehovali.” Témito n€kolika malo slovy se ji podafilo nemocné pacientce

velmi rychle vratit chut’ do zivota a radost z toho, ze 1 kdyz je nemocnd, neni na svété

67 Srov. FRANKL, Viktor Emil. Lékarska péce o dusi: zdklady logoterapie a existencialni analyzy, s.
68.
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zbyteéné. A stacilo k tomu jen tak malo — pomoci nemocné pani najit néjaké uplatnéni,
odpovidajici jeji zdravotnimu stavu, aby i ted” véd€la, ze muize byt, i pies své

onemocnéni, nékomu prospésna.

Frankl tyto stavy ,,bezesmyslu“ pojmenoval jako noogenni neurozy, které se
vyskytuji vedle neur6z psychogennich. U noogennich neurdz nejde ani tak o dusevni
onemocnéni, ale spiSe o ,,duchovni bidu“, Casto vznikajici jako duasledek pocitu

absence smyslu Zivota nemocného.®®

Po druhé svétové valce se tazani po smyslu zivota stalo hlavnim tématem i tzv.
kontinentadlni  filozofie, piedev§im s mySlenkovym  hnutim  francouzského
existencialismu (napi. Jean-Paul Sartr, Albert Camus, Simone de Beauvoir, Mauric
Merleau-Ponty a dalsi). Tento smér, piestoze je pesimisticky v odpovédi na otazky po
smyslu zivota, dava, stejn¢ jako Franklova logoterapie nad¢ji, ze zit je mozné i pies
nesmyslnost svéta. Zasadnim rozdilem mezi existencionalismem a logoterapii je zde
vsak vlastni pohled na smysl zivota — zatimco podle Sartra se musime nesmyslnosti
svéta naudit ¢elit, Camus dokonce tika, Ze zivot se Zije Iépe, pokud zadny smysl nema,
nebot’ nasi pozornost tak nic neodpoutava od Zivota samého, Frankl nas uci, ze ve svéte

je spiritudlni smysl p¥itomny.®°

Viktor Frankl také tika, ze ,, kaZdy z nds md v sobé sviij koncentracni tabor ““. Ma
tim na mysli skutecnost, Ze utrpeni, vina a smrt jsou soucasti zivota kazdého ¢lovéka.
Co tedy vté nasi ,nejhors$i situaci“ dé¢lat? Logoterapie nas uéi tyto tézké, ale
nezménitelné situace piijimat, vidét v nich nad&ji na smysl nasi obéti, ktera s odstupem

¢asu miize pfinést novou cennou hodnotu.™

., V posledku vsak klice k mé nesmrtelnosti, k ujisténi o tom, ze na mém Zivoté zalezelo a
Ze jsem nezil nadarmo, nejsou v nicem jiné, nez klice vase a kohokoli jiného. Vidim je
V praci, kterou jsem vykonal, v ¢inech dobroty, kterou jsem prokdzal, v ldasce, kterou

jsem dostal, v lidech, kteri se pri vzpomince na mne usméji, a v détech a vnucich,

% Srov. FRANKL, Viktor Emil. Utrpenie z nezmyselného Zivota, obalka.
69 Srov. KOSOVA, Martina. Logoterapie: existencialni analyza jako hledani cest, s. 31-32,36.

70 Srov. KOSOVA, Martina. Logoterapie: existencidlni analyza jako hleddni cest, s. 86.
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V nichz bude trvat mé jméno i pamdtka. V srdci jsem si nosival slova Ralpha Waldo
Emersona, jez doporucuji i vam: ,, Uspet znamena nechat po sobé svét o trochu lepsi, at’
uz o zdravé dite, zahradni pésinu nebo priznivéjsi socialni podminky, vedet, Ze trebas

Jednomu Zivotu s dychalo snadnéji, protoze jste Zili. ““'*

Pokud je to jen trochu realné, umoznéme jim splnit si jejich pfani — je mozZné
vyuzit i modernich technologii.

V kazdé dob¢, lhostejno zda mame na mysli ticba dobu Augustinovu nebo nasi
soucasnou, mivaji lidé i na konci svého zivota sva velka ¢i mens$i pfani a je na nas,
abychom se jim je snazili, pokud je to jen trochu mozné, splnit. Jak ukazuji nasledujici
radky, muze jit o ptani nejriznéjsiho charakteru — tfeba pfani byt pohiben na néjakém
konkrétnim misté, jako to vidime na piikladu Augustinovy umirajici matky, nebo prani
jesté naposledy vidét svého vnuka, jak to popisuje dalsi kazuistika.

, Kdyz se priblizil den Izraelovy smrti, zavolal svého syna Josefa a ekl mu: , Jestlize
Jjsem ziskal tvoji prizen, viloz prosim ruku na miyj klin a prokaz mi milosrdenstvi a
vernoSt: Nepohibivej mé prosim v Egypté! Az ulehnu ke svym otciim, vynes mé z Egypta
a pochovej mé v jejich hrobé.* Odpovedél: ,,Zachovam se podle tvych slov.* Izrael

rekl: ,, Prisahej mi.* Tedy mu prisahal... "

,,Jednoho dne v nemoci upadla do mdloby a ztratila na néjakou chvili védomi. Pribéehli
jsme; brzy prisla K sobé, pohlizena na mne a na mého bratra, kteri jsme stali u jejiho
luzka, a jako by se tazala, rekla: “Kde jsem byla?“ A vidouc nads zarmutkem sklicené,
dodala: ,,Zde pochovate svou matku.* Micel jsem, zadrzuje slzy. Miij bratr vSak cosi
rekl, Ze by si radeji pral, aby nezemrela v cizine, nybrz ve viasti. Kdyz to zaslechla,
pohlédla k nému s tichou vycitkou, ze mysli na néco takového, a divajic se na mne,
rekla: ,,Slys, co to povida.“ Brzy pravila nam obéma: ,, Pochovejte toto telo kdekoliv a
nestarejte se prilis o né. Jen o to vas prosim: vzpomerite na mne u oltdre Pané, kdekoliv

budete. “™?

M KUSHNER, Harold S. Aby mél Zivot smysl, zadni obalka.
2 Bible: ¢esky ekumenicky pieklad : Pismo svaté Starého i Nového zakona. Gn 47,29-31.
3 Augustinus, Aurelius. Vyzndni, s. 289-290.
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Kazuistika

Pacientka (75 let) v terminalni fazi onkologického onemocnéni, S prognézou smifena.
Pani méla velmi hezky vztah se svym dospélym vnukem, ktery se pied rokem
odsteéhoval na Novy Z¢éland a zalozil tam rodinu.

Pies sviij optimisticky pohled na svét byla vSak pacientka s postupujicim ¢asem
stale vic a vic smutnéjsi. Pfi rozhovoru s psychosocidlni pracovnici se svéfila, Ze je ji
velmi lito, Ze uz nikdy svého vnuka neuvidi, stejné tak ani jeho n¢kolikamési¢ni dcerku
Jessicu, protoze ziji velmi daleko. Psychosocialni pracovnice ji tedy navrhla, ze by se
pani mohla se svym vnukem vidét alespon virtualné, s ¢imz ona s velkou radosti a
nad¢ji v hlase souhlasila. Toto setkani bylo realizovano prostfednictvim komunika¢niho
nastroje Skype a piipojenim velkoplosného televizoru k pocitaci tak, aby na n¢j
pacientka dobie vidéla i ze svého luzka, na které jiz byla upoutana. Po tspésném
skypovém spojeni pacientky s vnukem odesla psychosocialni pracovnice z mistnosti,
aby obéma dopfala k jejich poslednimu setkani dostatek soukromi. Kdyz se asi po tficeti
minutach do pokoje vratila, byla velmi piekvapena zménou, kterou uvidéla
V pacientiné tvafi, ze které vyzafovala velka uleva, radost a spokojenost. Tento
nepiehlédnutelny jev pani jeSte¢ podtrhla vétou: ,, 7o bylo tak krasny, ja jsem ted
opravdu jeste videla toho svyho Ondru a mluvila jsem s nim, on mi rekl, Ze na mne
porad moc mysli...a predstavte si, vidéla jsem i tu jeho holcicku, tu malou Jessicu, ta je
tak krasna, on ji choval a pak ji taky prebalil...ona ma takovej malickej nosanek, jako
mél Ondra, kdyz se narodil... A pak mi taky rekl, Ze i kdyz je tak daleko, tak Ze na mné
porad mysli a Ze mé md moc rdad. Ja jsem ted’ tak stastnd. Pacientka pak prozila své
posledni dva dny zivota s krasnymi vzpominkami na toto setkani se svym milovanym
vnukem a jeho dcerkou Jessikou. Nékolik tydnit po smrti pacientky se psychosocialni
pracovnici ozval vnuk té pani, s velkym podékovanim za to, ze mohl s babickou jesté
,byt, ukazat ji dceru, a hlavné ji fict, ze ji ma rad a rozloucit se s ni. Védél, ze bez toho

by smutek ze ztraty své milované babicky zvladal mnohem, mnohem hif.

Pomozme wumirajicim, pokud chtéji, s praktickym ,plinovanim smrti%.
Nebraifime se hovorim na toto téma, pokud o to umirajici projevi zajem.

Pro mnohé pacienty toto byva jedno z dualezitych témat pii pfemysleni o budoucnosti,
avSak ani vtomto nebyvaji Casto vyslySeni. Je pochopitelné, Ze pro blizké takto

nemocnych pacientd byva rozhovor na toto téma velmi tézké, miize je prepadnout
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smutek, plac, strach, navic si mnohdy nevédi rady s tim, jak by méli reagovat. Takovy
rozhovor pak byva velmi rychle ukoncen slovy: ,, Takovy véci vitbec nerikej, nebo néco
privolas. *, ,,To ja vithec nechci poslouchat.”, ,, Na takovy reci je jesté hodné casu.*
(oba dobfe védi, Ze neni). Mnoho lidi, zvlasté téch starSich, potiebuje védét, jak se jeho
blizci po jeho smrti zachovaji, Casto si velmi pfeji, aby vSe probéhlo podle jejich
ptedstav (,,Zahrajte mi na poirbu tuhle pisnicku. , ,, Chtéla bych pak lezet v hrobé vedle
svého bratra.”, ,,Hlavné mé nedavejte do zemé, at tam PO mne nelezou cervi. ",
., Rozpraste mé do reky*). Ackoliv se to mize zdat pro blizké jakkoli zbytecné Ci
dokonce banalni, pokud o né¢em podobném umirajici za¢ne hovofit, je to znamka toho,
ze je to pro n¢j dulezité téma, kterym se hodné zabyva. Je velmi dobfte, kdyz s nim jeho
blizci o tom hovoii a domluvi se spoleéné na n¢jakém feSeni, které je akceptovatelné
pro obé strany. Castym problémem t&chto rozhovort byva to, zda po smrti nemocného
maji blizci uspofadat smute¢ni obfad, respektive pohieb s obiadem ¢i nikoliv. Pokud
maji ob¢ strany na toto téma rozdilny nézor, je také velmi dulezitd vzajemna diskuse o
tom, pro¢ napiiklad umirajici takovy pohifeb nechce (vétSinou tim nechce své blizké
finan¢né zatézovat) ¢i pro¢ jeho blizci o rozlouéeni s nim tolik stoji a mnohdy si to ani
jinak neumi piedstavit (o dulezitosti obfadu se zmifiuji V jiné kapitole). Nékdy byva
diskuse ale zcela opacna — pacient si pohieb pieje, rodina ale ne. Umirajici si Casto svij
vlastni pohieb uz dlouho dopiedu piedstavuje, nékdy si predem zvoli hudbu nebo
dokonce sam napiSe smutecni fe¢ (¢i potidi audionahravku), kterou chce, aby na jeho
pohibu zaznéla. Je vSak také dilezité mluvit s nemocnym na toto téma nanejvys citlivé
a empaticky; nékdy — pokud je ktomu nemocny pfistupny, je mozné zde vyuzit i
humoru, ackoli se to na prvni pohled mtze zdat neptedstavitelné. Takovéto rozhovory je

vSak tfeba otevfit v€as, v poslednich chvilich Zivota pacienta uZ obvykle byva pozdé.

Pomozme umirajicim vyreSit si jejich rodinné nesrovnalosti, smifiit se s témi,
s kterymi se nepohodli, narovnat dfive ,,poSramocené“ vztahy, vzajemné si
podékovat.

Velmi dobie na toto téma piSe americky l1ékat, paliatr Ira Byock™ (*1951) ve své knize

Ctyfi klie k zivotu:

" Dr. Ira Byock je vyznamny odbornik v oboru paliativni péce, spisovatel a propagator lepsi péce o
umirajici. Svym vyzkumem i knihami pomohl definovat kvalitu Zivota a kvalitu pée o pacienty v

pokrocilych fazich zavaznych chorob. Paliativni a hospicovou péc¢i se zabyva od roku 1978, je
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,, Prosim, odpust’ mi. Odpoustim Ti. Dékuji Ti. Mam té rad.
...Ctyri kratké véty obsahuji jen deset slov. Obsahuji zdkladni moudrost, kterou mé
umirajici lidé naucili o tom, co je v zivoté nejdulezitejsi. (...) Jejich odpoved bude vzdy
souviset s lidmi, které maji rdadi. Vzdy. V blizkosti smrti si uvédomime, Ze vztahy jsou
nasim nejcennéjsim majetkem. Uz ddvno jsem prestal pocitat, kolik lidi v mé ordinaci,
na pokoji intenzivni péce, v nemocnici nebo v hospici vyjadrilo hlubokou litost na tim,
co uz nestihli rici rodicum, prarodiciim, sourozencum nebo prateliim, nez zemrell.
Minulost uz nelze zmenit, ale jejich litost je bez vyjimky, privedla k rozhodnuti vyslovit
to, co ma byt vysloveno, drive, nez bude pozdé — urovnat zranéné city a uprimné se
Toto doporuceni vnimam jako jedno z nejdulezitéjsich, a to pro obé strany —
umirajictho 1 vSechny jeho blizni. M¢é piesvédCeni opét vychazi nejen z odborné
literatury’®, ale predev§im z vlastniho zamysleni nad tim, co sama slychavam od
umirajicich pacientt, ktefi sami mluvi 0 tom, co je pro né¢ tim nejpodstatnéj$im.
Umirajici na konci Zivota nemluvivaji o svém nahromadéném majetku, o tom, jak drahé
auto maji pfed svym honosnym domem nebo kde nejdale byli na dovolené. Naopak,
s jejich blizkymi, srodinou, prateli, kolegy. A ukazuje se, ze pravé to je to
nejpodstatnéjsi, co urcuje zpusob, jakym ze svéta odchazeji — u pacientt, ktefi nemaji
své vztahové problémy vyfeSeny, mizeme pozorovat jakousi tihu, ktera jejich umirani
provazi. Naopak pokoj a klid byva velmi dobte patrny ve tvafich téch, kteti zemieli bez
této tihy nenarovnanych vztahi se svymi blizkymi — tedy téch, ktefi si jesté vSechny

ptipadné vztahové problémy stacili vyfesit. Zdaleka vSak nemusi jit jen o blizké ¢leny

zakladajicim ¢lenem a byvalym prezidentem Americké akademie hospicové a paliativni péce. V letech
1996 az 2006 pusobil jako feditel pro rozvoj a podporu kvality sluzeb v ndrodnim grantovém programu
End-of-Life Care nadace Roberta Wooda Johnsona. Od roku 2003 az do &ervence 2013 fidil program
paliativni péce v 1ékai'ském stredisku Dartmouth-Hitchcock v Lebanonu v New Hampshire. Dr. Byock je
profesorem komunitni a rodinné mediciny na Geisel School of Medicine v Dartmouthu. V ¢estiné vysla
také jeho kniha Dobré umirani.

(zdroj: [online]. Dostupné na: https://obchod.portal.cz/spiritualita/ctyri-klice-k-zivotu/, [cit. 25. 02. 2019].

> BYOCK, Ira. Ctyii kli¢e k zivotu, s. 29.

% Srov. napf. WARE, Bronnie. Ceho pied smrti nejvice litujeme: [jak ndm Zivot zméni nasi drazi,

kdyZz umiraji].
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rodiny, mnohdy pacienty na konci zivota trapi i nevyfeSené vztahy s jejich sousedy,
kolegy ¢i prateli, Casto vniklé pfed mnoha lety ¢i dokonce desetiletimi, tieba i
V pacientové détstvi. Narusené vztahy s blizkymi vSak netizi vSak jen umirajiciho, ale
také ty, ktefi po pacientové umrti zlistavaji. A to nejen pozustalé, ale i dalsi lidi z celého

socialniho okoli zemielého.

., Nalézal jsem utéchu ve svédectvi jejim, jez mné vydala v posledni své nemoci, dekujic
neé nézné za mou pozornou péci, nazyvajic mne zboznym synem a pripominajic mné
s laskavou srdecnosti, zZe z mych ust nezaslechla nikdy tvrdého neb urdzlivého slova.
Cimz viak jest to, miij BoZe, ktery jsi nds stvoril a kterak mohla se srovnati ticta, kterou

Jjsem ji prokdzal, se sluzbou, jiz ona prokdzala mné? <"’

Zjistéme si jejich pripadné naboZenské vyznani,

pokud chtéji, pomodleme se s nimi, nabidnéme jim moznost navstévy knéze, jahna ¢i
fadové sestry.” I lidé, kteii dosud o Boha nejevili zijem, maji Gasto na konci svého
Zivota potiebu jej nalézt, poprosit o odpusténi a podékovat, mnozi dokonce velmi touZzi
po tom, aby mohli byt jesté pokiténi. Casto také cht&ji, i kdyz jsou tieba dlouha
desetileti sezdani pfi civilnim obfadu, vdat se ¢i oZenit ,,pred Bohem® — tedy obfadem
cirkevnim. Opravdu nepodcefiujme tuto jejich potiebu, i kdyZ se tfeba neshoduje
s nasim vlastnim nazorem — pro umirajiciho ¢lovéka byva smifeni s Bohem velmi
dulezité, i kdybyste to do n¢&j dtive vibec netekli. S trochou nadsazky bychom mohli
fici: ,, Pokud chce umirajici mit na sténé pokoje obraz V. I. Lenina, ma ho mit, ...pokud
tam chce mit k7iz, povésime mu na zed kriz.* A nam pomahajicim nepfislusi pacientovo

prani jakkoliv hodnotit — je to pfece jeho umirani, ne naSe.

Hlavné nic neodkliadejme, uz zitra by mohlo byt pozdé.
,, -..potlacil jsem kazdy sviij umysl, dokud se nepozdravi a nenabude sily, bych s nim
pojednal o tom, co jsem zamyslel. Tu vsak byl odnat mému nerozumu, aby k mé utése

byl zachovan pro Tebe; za nékolik dni v mé nepritomnosti upadl opét do horecky a

" Augustinus, Aurelius. Vyzndni, s. 292-293.

8 Pozor na psychologicky i eticky nevhodn& pouZivany nazev svatosti Pomazani nemocnych, kterou
mnozi nazyvaji jako ,,posledni pomazani*.
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zemrel! Jak straslivou bolesti bylo zarmouceno mé srdce! Mé oko vidélo vsude jen smrt.
Pobyt v rodném mésté byl mné pravou mukou a otcovsky dum nevyslovnym utrpenim,
nebot vSechny predméty jich jsem s nim spolecné uzival, piisobily mné bez ného

bezmérna muka. Vsude ho hledaly mé oci a neobjevoval se jim.“"®

Pomozme rodiné umirajiciho s vybérem jeho oblec¢eni do rakve.

Z diivéjsich dob madme mnohdy Vv sobé¢ ,,zakofenénou* predstavu, ze zemiely musi byt
oble¢en do ¢erného formalniho obleceni (,, Prece se to tak dela*). K tomu vSak neni
naprosto zadny divod ¢i dokonce néjaka zdkonna povinnost, jak se n¢kdy pozlstali
domnivaji. Cerna barva vnaSem pohiebnictvi velmi ustupuje do pozadi, dle
zkuSenosti pohfebnich sluzeb se jiz témét nepouzivaji ani obfadni rakve v ¢erné barve.
Miuzeme rodiné nabidnout, ze obleceni pro svého zemielého miize vybrat opravdu podle
toho, jak to sami cht&ji — vhodné je napiiklad to, co umirajici rad nosil, v ¢em se citil
dobfe — neni viibec nutné zemielého oblékat do prisné spolecenskych Sath, pokud si to
rodina nepfeje. Na druhou stranu by jist¢ nebylo vhodné obleceni Spinavé ¢i potrhané,
které by mohlo snizovat distojnost zemielého, ale i celého smute¢niho obfadu. Je ale
vzdy skutecné jen a jen na blizkych, jaké obleceni pro zesnulého zvoli. I to se totiZ
pozdéji mize promitnout do zvladani truchleni pozlstalych, nevhodny vybér obleceni,
tieba jen z pohledu pozistalého, mize navodit napiiklad jakysi pocit viny (,, Mél jsem
mu dat radsi bilou kosili, tu cernou nemél rad... ). Proto jist€¢ neni namisté odsuzovat
poziistalé za to, Ze nechali maminku obléct tfeba do riizové halenky (,, Pfece ma byt
V cerném. ), stejné tak ale ani za to, Ze je maminka celd v ¢erném. Mnohdy i vybér
spodniho pradla pro zemielého muze byt pro pozistalé velmi dulezité, jakkoli se to
muze, z vngjSiho pohledu, zdat jako naprostd banalita. Na tomto misté je vhodné zminit
také to, ze obouvat boty zemielému se z ekologickych diivodi nedoporuéuje®’, a to bez

ohledu na zptisob pohibeni (zpopelnéni, pohibeni do zem¢).

Kazuistika
Zena (55 let) velmi hezky doprovazela svého stejné starého manzela po celou dobu jeho

nevylécitelné nemoci. Neékolik dni pfed jeho smrti se pii jednom z rozhovori

" Augustinus, Aurelius. Vyzndni, s. 96-97.

80 Napt. v ¢eskobudgjovickém krematoriu je v soucasné dob& provedeno v priméru 10 Zzehl za den (4.
cca 2500 zehti / rok), to by znamenalo spéleni cca 20 bot denné (5000 bot / rok). Pfestoze jsou zde velmi
piisné hlidané ekologické limity, jednalo by se o velmi zatéZujici prvek pro &istotu ovzdus$i. U pohibu do
zemg je divod obdobny.
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s psychosocialni pracovnici svéftila, ze ji zacaly trapit mySlenky na to, co svému
manzelovi ,,potom* oblékne. Kamaradka ji fekla, Ze to musi byt cerny oblek s ernou
kravatou, protoze to vidéla v n¢jakém filmu. Doprovazejici manzelka méla tedy jiz ve
skiini pripravené¢ manzelovo ¢erné sako, kalhoty, kosili a kravatu, né¢kolikrat denn¢ se
ale chodila do skiin¢ divat a, jak sama fikala, ,,méela vidycky husi kuzi“, kdyz si svého
manzela takto oblecen¢ho predstavila. Byl totiz cely svilj zivot nadSenym motorkarem a
rockerem a pro jeho manzelku bylo naprosto nepfijatelné, ze by mél byt na posledni
cest¢ ,upnutej do kvadra s kravatou kolem krku“. Po ubezpeCeni psychosocidlni
pracovnice, Ze milze pro manzela vybrat obleceni podle toho, jak to sama citi (n¢kdy se
K tomu i sam umirajici vyslovi), viditelné se ji ulevilo, coz i sama potvrdila. Jesté nyni,
nékolik let po manzelové umrti vdééné mluvi o tom, jak moc bylo pro ni duilezité, ze
mohl odejit tak, jak se cely Zivot citil nejlépe — v kozenych kalhotach, ¢erném tricku, se

svym oblibenym rockerskym $atkem uvazanym kolem hlavy.

Dbejme i na poti‘eby doprovazejicich,

zvlaste téch, ktefi se o nemocného staraji celodenné, (doma, ale i naptiklad v lizkovém
hospici) — je nutné, aby odpoc¢ivali — zasportovali si, prosli se na slunicku —
nezapominejme, ze pro né je umirani jejich blizkého velikou zatézi, a to jak psychickou,
tak i fyzickou — zvlaste, kdyz doba pre finem je piili§ dlouha (prolongovana). MuzZeme
jim velmi pomoci naptiklad tim, Ze jim nabidneme nasi pritomnost u nemocného po
dobu, kdy se oni budou vénovat odpoc¢inku. Vitanou pomoci také byva uvaieni jidla,
pohlidani déti nebo tfeba pozvani na prochazku nebo na kolo a podobné. Vzdy je vsak
potieba zajistit, aby u pacienta v tu dobu nékdo byl — nejen kvili nému, ale také proto,
aby doprovazejici mohl sviij odpoc€inek prozit co nejvice v klidu, s védomim, Ze je o

jeho blizkého i ted’ postarano.

Nezapominejme, Ze toto obdobi prozivaji i déti,
kterym umirda n€kdo blizky. Tomuto tématu bude vénovana jedna z nasledujicich

kapitol.

6.1.2 Posledni chvile Zivota — faze in finem
Pro doprovazejici, pokud jsou pifi Umrti piitomni, byva tato chvile daleko

té€ZSi nez pro umirajiciho. Doprovazejici v této fazi vétSinou potfebuji mnohem

56



Y vvr

svého Zivota a snazme se jim to jakkoliv, avSak velmi citlivé uleh¢it. NadeSel okamzik,
kterého se tak dlouho obéavali ...

S doprovazejicim mluvime citlivé, co nejméné, potichu a klidné. Mlzeme pustit
vhodnou relaxa¢ni hudbu, zapalit aromalampu ¢i vonnou svi¢ku, snazime se navodit co
nejpiijemnéjsi a klidnou atmosféru. Ackoli se to mize zdat jakkoli neuvéfitelné, pro
mnohé doprovazejici jsou pravé tyto chvile, témi, na které pozdéji velmi radi
vzpominaji a které maji zasadni vliv na prubéh jejich truchleni.

Ve chvili, kdy umirajici zemftel, nechame doprovézejiciho v klidu a snazime se
co nejcitlivéji reagovat na jeho potieby. Neni potieba urychlené cokoliv fesit — pro prvni
chvile je vhodné u zemfielého jen zapalit svicku a oteviit okno, piipadné se za

zemielého kratce pomodlit.

Kazuistiku jsem popsala v ¢eskobudéjovickém Deniku v ¢lanku ,,Aby se Jiho¢echim
dobfe Zilo ale i umiralo®, ktery vysel ke Dni hospici 13. fijna 2018:

, Neddavno jsem méla nocni vyjezd kumirajicimu pacientovi V konecné fazi
onkologického onemocnéni, o kterého se, za pomoci ceskobudéjovickeho domdciho
hospice Ledax, jiz nékolik tydni doma vzorné starala jeho manzelka. Kdyz jsem prisia
kK pacientovu lizku, bylo mi jasné, Ze pravé nastavaji posledni chvile jeho zivota. Jesté
nékolik malo okamzikii se mnou dokdzal komunikovat, usmival se a pokyvoval hlavou,
kdyz mi jeho pani s laskou vypravéla o jejich krasném manzZelstvi, o tom, jak se pred
sedmi lety seznamili a prozili spolu tolik krasnych okamzikii. Tise, s pokojnym tismévem
Vypravela o tom, jak moc radi spolu chodili po horach a po kazdém vystupu se radi
vyhiivali na vrcholcich hor, na kamenech, které nadherné hraly od dopadajicich
slunecnich paprskii... Sedély jsme spolu u lizka jejiho milovaného umirajictho manzela,
v pritmi malé stolni lampicky, spolu jsme drzely jeho slabnouci ruce a obé jsme védeély,
Ze prave ted’ s nim prozZivame ty uplné posledni okamziky jeho Zivota. Nevim, jestli je
vithec mozné slovy popsat tu chvili, kterou jsem s nimi ten vecer sméla prozit — chvili,
kterd byla smutnd, ale zaroven tak nepopsatelné pokojnd, krdsnd, tajemnd, slavnostni.
Ale nejen pro mne, ale hlavné pro ty dva, kteri si i v poslednich chvilich vzajemné

dokazali tolik dat — byt spolu aZ do konce...

81 Aby se nam dobie Zilo i umiralo. Ceskobudgjovicky denik, dat. vyd. 13. 10. 2018, s. 2.
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6.1.3 Po umrti — faze post finem

Pokud to situace dovoluje, mohou se pozustali podilet na umyti, oblékani a upravé
zesnulého nebo alespont mohou byt pii téchto tikonech piitomni. Nékdo toto ale naopak
muze odmitat, vzdy je ale vhodné ponechat rozhodnuti na momentalnim pfani a potiebé
pozustalych. Velmi vhodné je také kratké rozlouceni nejblizsich se zemielym hned
vV den umrti — poziistali zde maji prostor a ¢as se s nim jesté v klidu rozloudit, fici mu,
co jeste nestihli, dikladné se vyplakat, pfipadné vlozit do rukou zemielého néjaky
predmét, ktery by mu chtéli dat — Casto je to napiiklad rizenec, vétvicka ze zahradky,
vykres od vnoucatek; zemtelym détem Casto davaji rodice oblibenou hracku a podobné.
Pokud jde o umrti doma, poziistali si Casto mysli, Ze je potieba hned vse zafidit — volat
pohiebni sluzbu a podobné. Je dobré je ubezpelit, Zze neni poti‘eba na nic chvatat,
pokud sami nechtéji. Mohou se zavoldnim pohiebni sluzby, resp. odvozem zemielého
pockat (samoziejmée pokud si to tak pieji) na ptijezd ostatnich ¢lenti rodiny a blizkych,
aby se i oni mohli se zemielym jes$té rozloucit. Nékdy to byvaji hodné silné, ale moc
hezké chvilky — Casto se stava, Ze se u lizka zemfielého jest¢ naposledy sejde cela rodina
a vSichni vzpominaji, ¢asto i s ismévem, na hezké chvile, které spolu se zemielym
béhem spolecného Zivota prozili a poslouchaji pisnicky, které mél jejich zemftely rad.
MiizZe to trvat i mnoho hodin, neZ se rodina se zemielym takto rozlouci a necha pohiebni
sluzbou jeho télo odvézt. Nejéastéji toto miizeme vidét u romskych rodin, kde — podle
tradice — ponechavaji télo zemielého doma po tfi dny, celou dobu se u n¢ho stidaji a
drzi u ngj ,,vartu® — tzv. vartuji.8? Tato, u mnohych romskych skupin bézna praxe je
velice uZziteCna pro jejich nasledné truchleni — maji dostatek Casu se se svym blizkym
dostatecné a v klidu rozloudit, jak potfebuji, fict mu néco, co difive nestihli, mohou jej
jesté naposledy pohladit. To velmi poméha k uvédoméni si, Ze jejich blizky opravdu
zemiel, coz je pro truchleni a postupné smifeni se s bolestnou ztratou velmi dilezité —
jde o tzv. akceptaci smrti, bez které, pokud neprobéhne, se truchleni velmi Casto stava
komplikovanym. S tim se velmi Casto mohou setkat posadky zachranait, kteti vyjizdéji
K tragickym udalostem — napftiklad pokud dojde k umrti po autonehodé ¢i po srazce
s vlakem a jsou na misté také blizci takto zemfielého, vétSinou vyzaduji, aby jim bylo
umoznéno jej vidét (,, Ne, tomu neverim, Ze je mrtvej, on nemiize bejt mrtvej, vzdyt jsem

Snim jesté rano mluvil — pustte mé knemu, ja ho musim videt, jinak vam to

82 Cesta domd. Portal umirani.cz. [online]. [cit. 29. 03. 2019]. <https://www.umirani.cz/clanky/umirani-a-
smrt-v-romske-kulture>.
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neuverim... ). V takovych piipadech, pokud je to — i z etickych diivoda®® jen trochu
mozné, je namisté této prosbé pozustalych vyhovét a ponechat jim dostatek prostoru
k fyzickému rozlouceni se zemfelym, coz akceptaci smrti velmi usnadni.

Nabidnéme pozistalym pomoc p¥i zajisSt'ovani pohfbu. Velmi Casto pozdé&ji
pozustalé mrzi, ze neudé€lali obfad pro svého zemielého jinak — jen proto, Ze o jiné
moznosti nevédeli. V této souvislosti je na misté pfipomenout také skutecnost, ze smrt
neni ,,vysadou‘ jen starych a nemocnych, ale Ze ze zivota Casto odchazeji i mladi, zdravi
lidé a ze v takovém piipad€ jsou 1 jejich blizci postaveni pred velmi tézkou otazku
ohledné toho, jak se rozloucit. ZkuSenost ukazuje, Ze pravé toto nelehké rozhodnuti,
které, zvlasté piipadé¢ tmrti mladého ¢loveéka, hraje velmi dilezitou roli v prubéhu

r~r

truchleni jeho blizkych, je v prvnich dnech tizi nejvice.

6.2 Nahlé amrti

Na zaklad¢ zkusenosti s klienty Modré pomnénky Ize vysledovat, ze v ptipadé nadhlého
umrti truchleni pozuistalych miva, pfedevsim v prvnich tydnech, ¢aste¢né jiny prubéh
neZ po umrti ocekdvaném. Zatimco pfed uUmrtim ocekavanym vétSinou budouci
pozlstali maji, alespoii v n€kterych ohledech, moznost se na umrti svého blizkého
pfipravit, splnit mu jesté tieba i n€ktera jeho pfani, v€as se s nim rozloucit a podobné,
pokud dojde k imrti nahlému, zadnou takovou moznost nemaji. O to vice intenzivné;si
prubéh truchleni — predev§im Vv pocatecni fazi (Soku), pozistali prozivaji. Jeden
dozvédi o smrti svého blizkého. Vyslechnout si tragickou zpravu, ktera jim ve vétsiné
naprosto zméni zZivot, znamena pro pozustalé veliky Sok, akutni stres a trauma, které se
muzou projevovat rozliénymi projevy, jako jsou uzkost, panika, obtizna koncentrace,
ochromeni, fyzické ptiznaky. Mohou se vyskytnout potize na trovni fyziologické (t€lo),
kognitivni (mysSleni a pocity) ¢i behaviordlni (chovani). V takovém piipadé byva
vhodné vyuzit sluzeb kvalifikovaného poradce pro pozistalé, psychologa nebo

psychoterapeuta s patfiénym zaméienim.

8 Je vzdy na zvézeni zachranaif, zda t&lo zemfelého je v takovém stavu, Ze je mozno jej poziistalym
ukézat. Nékdy zde nastavd velké dilema — napf. pokud zemielého srazil vlak a Casti jeho téla jsou
rozmetany po okoli apod.
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6.3 Takeé déti se to tyka

V tak tézké situaci, jakou je umirani a smrt nékoho blizkého mnohdy zapominame na
to, ze toto t&7ké obdobi s nami proZivaji i déti. Casto, vedeni potiebou je pied témito
bolestnymi udalostmi chranit, pfed nimi chceme utajit realitu blizici se smrti
nemocného nebo dokonce i to, ze nékdo v rodin¢ zemiel. Neuvédomujeme si vsak, jak
moc tim miZeme svym détem ubliZit. Déti jsou velmi vnimavé na jakoukoliv zménu,
ktera se v zivoté rodiny pfihodi, i malé dit¢ velmi dobfe vnima atmosféru, ktera v rodiné
panuje a na kterou pak reaguje po svém. Kdyz ditéti umira otec a nikdo mu to nefekne,
nevysvétli umérné jeho veku, dité si, diive nebo pozdéji, zaéne uvédomovat, ze se néco
v jeho nejblizsim okoli d&je, néco, Cemu nerozumi a co jej privadi do stavu nejistoty,
strachu a zmatku. Dité velmi brzy pozna, ze je maminka smutna, ze ¢asto place, ale ono
nevi proc¢, takze si to vysvétli po svém. Za¢ne obvinovat samo sebe, ze je maminka
smutna, protoze ono zlobilo nebo Ze dostalo $patnou znamku, nebo jej napadne i to, ze
ho nema rada. Proto je nutné, aby nékdo blizky ditéti, amérné jeho véku, vysvétlil, co se
déje a ujistil ho, ze ono neni tou pfi¢inou mamin¢ina smutku. Zkusenosti ukazuji, ze
déti, pokud se ji nékdo takto spravné vénuje, vEtsinou se umi s takovou skutecnosti
vyrovnat daleko 1épe nez my dospéli. Je ale dilezité jim nelhat, aby v nas neztratili
davéru o kterou se mohou optit. Jak ale s détmi v takovych situacich, jako je blizici se
konec zivota jejich blizkého, mluvit? Jak jim pomoci takovou situaci zvladnout? Pro
dité je dulezita jistota, Ze i kdyz ted’ rodina Celi tak tézké situaci, tak ono nepfijde o své
jistoty, které az dosud mé&l. Proto je dulezité i ted’ udrzovat v jejich Zivoté zvyklosti a
fad, na ktery byly zvyklé, naslouchat jejich otazkam a pravdivé na né odpovidat. Velmi
dilezité je také umoznit détem kontakt snemocnym (samoziejmé s patficnym
vysvétlenim toho, Ze nemocny tatinek ted’ vypada jinak nez diive, ale Ze je normalni
soucast jeho nemoci). | hodné malé dité¢ mizeme zapojit do péce o umirajiciho — muize
mu pfinést ¢aj, podat kapesnik, vypravét mu o tom, jak prozilo den nebo mu tieba Cist.
Je vSak také potfeba akceptovat rizné projevy emoci ditéte, které se mohou radikalné
stiidat — dité muze chvili plakat, ale pak se zase dokaze velmi rychle smat. Po amrti
nemocného mizeme dité zapojit do pripravy pohibu — muze tatinkovi vybrat
obleceni, pisnicku na obfad, mize mu tfeba namalovat vykres a dat mu jej na posledni
cestu. Velké diskuse probihaji v rodinach kvuli ucasti déti na pohibu. V odpovédi na
tuto otazku se Casto neshodnou ani odbornici, natoz pak rodina ditéte. J4 osobné jsem

velkym zastancem ucasti déti na pohibu, a to i velmi malych. Samoziejmé s vyjimkou
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déti psychicky labilnich, ale i tam bych zvazovala, po poradé s détskym psychologem,
jejich ucast. Pro déti, stejné jako pro nas dospélé je velice dilezité mit moznost se se
svym blizkym néjak rozloucit — uz pro jeho dal§i Zivot, kdy se mu soucasné
nedostatecné truchleni muze, tfeba pii né¢jakém dalSim tmrti, hodn¢ vymstit. O tom také
pisi na jiném misté této prace. Musim fici, Ze jsem, i pfesto, Ze jsem V ramci své prace
Modré pomnénce, jiz absolvovala nepocitané poslednich rozlouceni, nikdy jsem
nezazila né&jaky kolaps ditéte v souvislosti s jeho ucasti na takovém obradu. Je vsak
samoziejmé nutné ditéti piedem vysvétlit, jak bude obfad probihat, co tam uvidi, aby
predem védé€lo, co se tam bude dit. Vzdyt i dfive bylo pFirozenou soucasti Zivota, ze
déti byly Gcastny pohibu, kdyz jim n€kdo blizky zemiel, a ze pted tim byly do posledni
chvile zapojeny do péce o né;.

Nezapominejme tedy, ze déti také truchli, i kdyZ jinak neZ my dospéli. Linda
Goldman, zkuSena poradkyné a terapeutka ve své knize sepsala nékteré projevy
truchlicich déti, které je dobré znat, pokud nechceme byt nékterymi reakcemi
truchlicich déti zaskoceni. Goldmanova upozoriuje, ze nékteré truchlici déti se mohou
zdat uzaviené a neSpoleCenské nebo se naopak mohou stat tfidnim SaSkem nebo
tyranem. V noci se mohou pomocovat nebo mit zI¢ sny, ve Skole se nedokazou
soustfedit, mohou mit potiZze poslouchat nebo udrZzet pozornost. Nékdy také jednaji
impulzivné, jsou najednou piili§ upovidané, chaotické, neschopné fidit se pokyny rodi¢t
¢i uciteld. Mohou si stéZzovat na bolesti hlavy nebo bficha nebo demonstrovat
bezohlednost. Miize nas piekvapit, Zze mohou mluvit o zemielém v pfitomném case,
zemfelého si idealizuji a napodobuji jeho gesta. Mlize se 1 stat, Ze truchlici dité se za¢ne
prehnané bat o své blizké a boji se smrti, nékdy vykazuje znadmky regresivniho chovani
a podobné.3* Pokud néktery z téchto projevii viak trva delsi dobu, je vhodné piipadné
vyuzit péce kvalifikovaného poradce pro pozistalé ¢i psychologa (psychoterapeuta)

S patficnym zamétenim.

8 Srov. GOLDMAN, Linda. Jak s détmi mluvit o smrti, s. 83-84.
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7 Principy pomoci poziistalym

V tradi¢nich zapadnich zemich je jiz mnoho desetileti etablovana a hojné vyuzivana
sluzba ,,poradenstvi pro poziistalé“.8® Relativné neddvno, v roce 2011, piibyla i do ceské
Narodni soustavy kvalifikaci®® nova profesni kvalifikace, nazvand Poradce pro
poziistalé. Bylo to spravné vyusténi a reakce na vytky Evropské unie smérem k Ceské
republice, které zcela opravnéné poukazovaly na skuteCnost, Ze zadna soucast statni
zdravotni ani socialni péce nevénovala systematickou pozornost pozistalym, ptestoze
mnoho z nich velmi Casto trpi socialni izolaci a tézkym psychickym stradanim. Proto
byla na Ministerstvu pro mistni rozvoj CR, pod jehoZ puisobnost patfi i gesce
pohiebnictvi, resp. i nové vznikajici kvalifikace poradce pro poziistalé, ziizena pracovni
skupina, slozena z ptednich odbornikii na tuto oblast. Tato skupina vytvofila pro
zminénou profesni kvalifikaci patfi¢né kvalifika¢ni a hodnotici standardy®’ a bylo
schvaleno nékolik autorizovanych osob, které splnily vSechny pozadavky a jsou
opravnény realizovat statni kvalifikaéni zkousky pro uchazede o tuto kvalifikaci.®®
Velkou zésluhu na vytvofeni a poté i na rozSifovani u nas do té doby neznamého
poradenstvi pro poziistalé ma bezpochyby priikopnice pomoci pozlstalym a ,,duchovni
matka“ této profese, PhDr. et Mgr. Nadézda Spatenkovéa, Ph.D., ktera byla také prvni
autorizovanou osobou pro tuto kvalifikaci. V soucasné dobé ziskalo v Ceské republice
kvalifikaci Poradce pro pozistalé splnénim statni kvalifikacni zkousky devadesat osm
uchaze¢.®° Bohuzel zdaleka ne vsichni se této profesi aktivné vénuji.

Pozitivni je také nedavny vznik dalsi profesni kvalifikace v tomto oboru, a tim je
Doprovazeni umirajicich a pozistalych, kterd, zjednodusené feCeno, rozSifuje

kompetence pracovnika o doprovazeni umirajicich, vypravovani pohibu, zakladni

8 viz napt. The Telegrapf. Why death counseling is important. March 28, 2018. [onlline]. [cit. 25. 03.
2019]. Dostupné na: < https://www.telegraph.co.uk/financial-services/retirement-solutions/funeral-
plans/bereavement-counselling-important/>.

8 Narodni ustav pro vzdélavani. [online]. [cit. 18. 3. 2019]. Dostupné na:
<http://www.narodnikvalifikace.cz>.

8"Narodni ustav pro vzdélavani. [online], [cit. 18. 3. 2019]. Dostupné na:
<http://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-475-Poradce_pro_pozustale/revize-477/hodnotici-
standard>.

8 Prvnim kvalifikovanym poradcem pro pozistalé v JihoSeském kraji se zacatkem roku 2013 stala
autorka této diplomové prace.

8 Ministerstvo pro mistni rozvoj CR. [online], [cit. 18. 3. 2019]. Dostupné na:
<https://mmr.cz/cs/Ministerstvo/Pohrebnictvi/Profesni-kvalifikace/Kvalifikace-poradce-pro-pozustale>.
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orientace v oblasti postmortalnich prav ¢ vykonavani posledni vile.*® Zatim jedinou
autorizovanou osobou v Ceské republice je Modra pomnénka, z.s.%

Je vSak zde na misté také fici, ze naprostd vétSina pozistalych profesionalni

pomoc nepotirebuje, nebo nevyhleda — i kdyz je pravda, ze z mé ob¢asné komunikace
s ostatnimi kolegy z celé republiky, stejné tak jako z mych vlastnich zkuSenosti z Modré
pomnénky vyplyva, ze lidi, ktefi se diive ¢i pozd¢ji po tmrti n€koho blizkého, na
poradce pro pozistalé obrati, pribyva. Z analyzy dokumentace jihocCeské Modré
pomnénky je patrny, i kdyZ nijak razantni, nartst klienti, kteii kontaktuji pracovniky
poradny s podezfenim na vznikajici &i jiz probihajici komplikované truchleni.®?
Jak jiz bylo zminéno, vétSina pozlstalych vSak zvladne své truchleni bez odborné
pomoci — vétSinou za pomoci svého prirozeného socialniho okoli — samoziejmé,
pokud né&jaké existuje (nejpocetnéjsi skupina klientti s komplikovanym truchlenim jsou
v poradné¢ Modré pomnénky, nijak ptekvapive, osaméli lidé — vdovy, vdovci ¢i klienti
ve sttednim véku dosud zijici s nyni zemfelym rodi¢em. Nékolik klientek jiz také
vyhledalo pomoc poradce pro pozistalé Modré pomnénky po umrti jejich doméaciho
mazlicka, coz pomérné hodné lidi prozivd podobné jako ztratu ostatnich ¢lend rodiny.
Toto je nejcastéji patrné zejména u vdov — seniorek, pro které bylo jejich domaci zvite
Casto jedinym skutenym pfitelem (Casto manzel 1 vrstevnici jiz zemieli, dospélé déti
davno ,,vylétly z hnizda®“ a na navstévy babicky dochéazi ¢im dal tim méné casto —
pokud viibec...).

Psychosocialni pomoc poziistalym probiha v Modré pomnénce z velké Casti na

principech popsanych Nadézdou Spatenkovou, kterou jsem zminila jiz v pfedchozim

% Nérodni ustav pro vzdélavani. [online], [cit. 18. 3. 2019]. Dostupné na:
<http://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-817-Doprovazeni_umirajicich_a_pozustalych/revize-
1304/kvalifikacni-standard>.

%1 Narodni tstav pro vzdélavani. [online], [cit. 18. 3. 2019]. Dostupné na:
<http://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-817-Doprovazeni_umirajicich_a_pozustalych/autorizace--
a56535f0-9547-4558-9544-589fbb191c3c--Modra_pomnenka_z_s>.

92 Meziro¢ni nardst téchto (novych) klientli s podezienim na komplikované truchleni se pohybuje mezi
1-3 procenty, napt. roce 2018 to bylo cca 78 % z celkového poctu klientld — pozistalych. Zaroven s timto
ristem se samoziejmé projevuje soub&zny pokles poctu klientd, ktefi kontaktuji poradnu z jiného divodu
(socialni poradenstvi z oblasti pohiebnictvi, otazky dédictvi apod.). Ziejmé se zde projevuje veEtsi
informovanost pozistalych, zvySujici se moznosti ziskavani praktickych internetovych informaci a
podobné, na druhé stran€ pravdépodobné také vétsi informovanost truchlicich o moznostech pomoci pti
nezvladnutém truchleni — jisté i diky narGstajici spoluprace s psychology 1ZS, s Jiho¢eskym krajem,
krajskymi nemocnicemi a dal§imi pomahajicimi organizacemi (CCK, BKB, RP aj.), osvétovym a
edukacnim prednaskam Modré pomnénky; svoji roli jist€ sehrava i obCasny kontakt s médii a zcela jisté
také pozitivni doporuceni klientd, kterym Modrd pomnénka jiz v minulosti pomohla. Divodem vsak
miZe byt napiiklad i obecné zhorSujici se psychickd odolnost a psychické zdravi obyvatelstva, resp.
zvysujici se stres a neustalé zrychlovani zivota, potlacovani emoci a dalsi psychosocilni jevy.
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textu. VétSina ji zminovanych zptsobli komunikace, alesponi téch zékladnich, jsou,

podle mne velmi dobfe (mozna se da fici, ze i pfirozené) uplatnitelné nejen v pomoci

profesionaly, ale i kymkoli z pfirozeného socialniho okoli pozistalého, kdo mu chce a

muze byt v jeho truchleni dobrou a pfirozenou oporou. Proto jsem si zde dovolila uvést,

alespon v bodech, nékolik inspiraci:

Udé¢lejte si na rozhovor cas.

Predstavte si sam sebe v roli poztstalého.

Pouzivejte oteviené otazky.

Nedavejte zbytecné rady.

NepteruSujte truchliciho v hovoru.

Pouzivejte prvky aktivniho naslouchani (aha, ano, hmm...).

Nemluvte prilis, nechte prostor hlavné poziistalému.

Vyuzivejte ticho jako silny néstroj konverzace.

Spis, nez abyste mluvil, naslouchejte.

Neodsuzujte.

Poskytujte ujisténi, Ze jste udélali Vy, zdravotnici i pozustali vSe, co bylo ve
vasich silach.

Dovolte poztstalému truchleni se vSemi jeho projevy.

Nevyhybejte se pouzivani ,,silnych* slov (misto ,,smrt* netikejte ,,to*...)
Neméjte obavy zminit se o zemfelém; pozlstalym vice pomuze péckna
vzpominka na zemielého nez jakékoliv vyhybani se vzpominkam.

Nesnazte se zabranit pla¢i pozistalého, naopak je na mist¢ poskytnout mu

bezpe&ny prostor pro ventilaci jeho emoci.®®

% Srov. SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody, s. 116-122.
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8 Soucasné etické systémy

V této kapitole bych rada kratce pojednala o n¢kolika soucasnych etickych systémech,
pomoci kterych se miizeme — jak v psychosocialni praci, tak i v medicing, velmi Casto
rozhodovat.

Filosofickou etiku, coZ je disciplina snazici se rozvést a teoretizovat lidské
chovéni rozvinul jiz v antickém Recku Aristoteles. Etika obecné vychazi ze skuteénosti,
ze se musime neustale rozhodovat, a také z toho, Ze neustale néco nebo nékoho
hodnotime. Pfedpoklada, ze mame ke svému rozhodovani svobodnou viili a urcitou
mravni predstavu, podle které bychom se méli fidit. Tim, Ze se clovek svobodné
rozhoduje, je vSak také za své rozhodnuti a chovani sam zodpovédny — to je ostatné to,
co déla ¢lovéka ¢lovékem a co nas odliSuje od ostatnich Zivocichi,® pfestoze mame se
zvitaty v oblasti socidlniho chovani mnoho spole¢ného (starost o mladata ¢i o
zranéného jedince, altruismus apod.). Je tieba vSak také fici, Ze vSak nase svoboda neni
absolutni, nybrz jsme lec¢ims také determinovani (genetické vybaveni, misto a doba
narozeni, piislusnost k néjakému etniku apod.). Etika ale vychazi ztoho, ze jsme
nadani rozumem a svobodnou viili, a Ze nase determinace je jen jakési pozadi, které
snazi se ukazat, co je dobré a co je Spatné chovani — takze da se fici, ze etika je reflexi
moralky, kdy moralku povazujeme za konkrétni lidské chovani. Etiku vsak nelze naudit
podle néjakého vzorce, neexistuje ani zadné objektivni odivodnéni etického chovani
(moralky). K tomu Ize dodat také to, Ze sem patii i prvek jakési nejistoty (jak bych se
m¢l zachovat, kdyZ nemam jistotu, jestli je spravné to ¢i ono rozhodnuti?).

V praxi se bézné néjak rozhodujeme a pak zpétné¢ mizeme reflektovat, k jakému
typu etiky patfilo nase etické pfemysleni a rozhodovani. K tomu miZzeme samoziejmé
vyuzit i vice etickych teorii — vV soucasné dobé ponejvice deontologii ¢i utilitarismus,
pfipadné etiku péce Ci etiku situacni — ta je ddna tim, Ze Zadna teorie ve skuteCnosti

nemuze obsahnout vSechny situace, které se v naSem Zivoté¢ vyskytnou.

% Napt. znamy piimér o tom, Zze pokud n&koho pokouse pes, nema za toto své jednani odpovédnost;
pokud by to udélal ¢lovek, zodpovédny by za to byl.
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8.1 Deontologie

S deontologii, tedy ,etikou povinnosti“®  se poji pfedeviim jméno jednoho
z nejvyznamnéjSich evropskych myslitelt, némeckého filosofa Immanuela Kanta
(1724-1804). Povinnosti ma Kant namysli povinnost etickou, na které stavi celou svoji
filosofii, jiz byl sam zakladatelem — tedy pravé deontologii. V roce 1781 vydava své
stézejni dilo, které nazval Kritikou ¢istého rozumu.

Na rozdil od utilitarismu, o némz bude pojednano dale, podle Kanta hodnota
rozhodnuti a jednani neni v prospéchu ¢i uzitku, ani v nasledcich, které jednanim
vzniknou, ale ve smysleni, tzn. ,,v maximdch viile pFipravenych k tomu, aby se timto
zpiisobem projevily v jedndni, i kdyby vysledek nesvédéil v jejich prospéch. “®® Kant
vidi rozum jako néco, co pracuje podle své vlastni pfirozenosti. Ve své knize Zaklady
metafyziky mravu to formuluje takto: ,, ...vSechny mravni pojmy maji své misto i puvod
zCela a priori v rozumu, a to v nejprostsim lidském rozumu, prave tak jako i v rozumu v
nejvyssi mire spekulativnim, zZe nemohou byt ziskany abstrakci ze Zadnych empirickych,
a proto jen nahodilych poznatkii; Ze v této cistoté jejich piavodu spocivd praveé jejich
hodnota, takze ndam slouzi jako nejvyssi praktické principy; “®’. Kant hledal né&jaké
absolutni zdiivodnéni moralky — néjaky nejvyssi mravni princip, ktery by platil vSude a
za vSech okolnosti, coz jej dovedlo k pfesvé€dceni, Ze mravni zdkon dava a naléza
rozum.

Kazdy ¢lovék ma potirebu byt §t’astny a touzi pro své $tésti néco udélat. Ne vzdy se
vSak pii hledani svého $tésti chovame moralné — pro Kanta je v této souvislosti velmi
dulezita soub&zné ptitomna dobra vile. Dosel dokonce k zavéru, zZe ,,se dobrd viile zdd
byt nezbytnou podminkou i toho, aby byl stastny, kdo je toho hoden. “®® Casto se totiz
dostavame do situaci, kdy pfi rozhodovani musime pouzit své ,mravni védomi* —
svédomi, které by nam mélo napovédét, jak se spravné rozhodnout a které si mizeme
ovetit 1 zkusenosti. Existence zkuSenostniho faktu mravniho védomi byla také tim, co
se stalo zakladem Kantova smysleni o naplnéni etické povinnosti. Za eticky
nejhodnotnéjsi jednani poklada Kant konani dobra nékomu, ke komu nemame zadny
osobni kladny vztah — a ¢im mén¢ kladny nas vztah k nému je, tim je nase konani dobra

tomu clovéku eticky hodnotnéjs$i. K vykonani nékomu néco dobrého nds nema

% Deon (z fedtiny) = to, co se musi, povinnost

% KANT, Immanuel. Zaklady metafyziky mravi, s. 84.
% KANT, Immanuel. Zaklady metafyziky mravi, s. 47.
% KANT, Immanuel. Zaklady metafyziky mravd, s. 20.
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motivovat soucit, ale skute¢na touha pomoci, podpofena vnitinim védomim, ze mame
pomoci zcela bezpodminecné. Rozum tento mravni zdkon sdm nalézd (autonomie
rozumu) a v ptipadé potfeby nam uklada jej pouzivat. Immanuel Kant zformuloval toto
kritérium mravnosti pro nase jednani do svého kategorického imperativu® ve dvou
formulacich:

1. ,,Jednej tak, aby maxima tvého jednani mohla byt obecnym zdakonem “.

2. ,Jednej tak, abys pouzival sveho lidstvi jak v své osobé, tak i v osobé druhého

vzdy zdroveii jako el a nikdy pouze jako prostiedek.“*®

Jako jednoduchy ptiklad pro vysvétleni obou téchto formulaci pouzijme situaci, kdy
bychom si pujcili od nékoho druhého urcity obnos penéz s imyslem je nevratit — tedy je
ve skuteénosti ukrast. Pokud bychom zde pracovali s prvni formulaci, dosli bychom
pravdépodobné k tomuto zavéru: moje jednani neni tim, které by mohlo byt obecnym
zakonem (nechci, aby vSichni lidé kradli). Pfi posuzovani naseho jednani bychom se
rozchazeli i1 s prikazem, zformulovanym ve druhém vyroku: ja potfebuji penize a
¢loveéka, ktery by mi je pujéil pouzivam jen jako prostiedku k naplnéné mého cile a
neberu v potaz jeho lidstvi jako ucel.’®? Proto bych takto jednat neméla, neni to spravné.
Kategoricky imperativ tedy mize byt pro nas voditkem V ptfipadech, kdy
nevime, zda jednani, pro které se rozhodujeme, je mravné spravné — lze si otestovat, zda
jednani, pro které se chci rozhodnout, je tim spravnym, tedy Ze je v souladu s obéma
formulacemi Kantova kategorického imperativu.1%?
Krom¢ imperativu kategorického Kant hovoti jesté¢ o druhém typu, a tim je imperativ
hypoteticky, kde jednani je prostfedkem k nééemu jinému, tedy, jak Kant fika, ,, ... je
hypotetickym imperativem, jimz se jedndni neprikazuje zcela, nybrz pouze jako
prostiedek pro jiny umysl.“**®® Jednoduse fe¢eno: abych dosahl né¢eho, musim jednat

takto (chci-li mit teplo, musim zatopit).*%*

% Kant nazyva kategoricky imperativ imperativem mravnim
100 KANT, Immanuel. Zaklady metafyziky mravi, s. 73.

101 Film My Sister's Keeper, rezie Nick Cassavates. 2009. Podle stejnojmenné knihy spisovatelky Jodi
Picoult. Podrobnosti o filmu dostupné [online] na: <https://www.imdb.com/title/tt1078588/>. [cit. 25. 03.
2019].

102 5rov, ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky, s. 49-61.

103 Srov KANT, Immanuel. Zaklady metafyziky mravd, s. 54.

104 ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky, s. 63.
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8.2 Utilitarismus

Moralni spravnost podle tohoto etického pfistupu je uréena vyhradné nasledky,
respektive uZitek urcitého jednani pro co nejvétsi pocet lidi — jednani hodnoti podle
toho, kolik uzitku (Stésti, dobra, blaha), pfipadné kolik zla (utrpeni, bolesti, nouze)
ptinese. Utilitarismus hodnoti dané jednani kombinaci téchto aspekt:
e princip nasledki jednani — jak se jednani projevi z pohledu nasledka
e princip uziteCnosti jednani — jak se jednani projevi z pohledu uzite¢nosti pro
dobro
e princip hédonismu — tedy uziteCnosti z pohledu prozivani slasti a blaha (=
psychicka a fyzicka pohoda), respektive z pohledu odstranéni strasti (= uzitek
pozitivni a negativni)

e socialni princip — maximalizace dobra pro ty, jichZ se dané jednéni dotykal®

Jeden z hlavnich ptedstavitelt utilitarismu a jeho zakladatel britsky filosof Jeremy
Bentham (1748-1832) vychazi z toho, ze kazdy ¢loveék ze své piirozenosti usiluje 0 co
pod viddu dvou svrchovanych viadcii, bolesti a radosti.“'% Z toho dale usuzuje, ze
usilovat o co nejvice slasti je mravné spravné a naopak odiikat si potéSeni je iracionalni
a mravné nespravné. Tento filosof, véren mySlence o spravnosti usilovat o co nejvice
slasti pro co nejvice lidi, predklada tzv. hedonisticky kalkul, pomoci které lze
spravnost jednani vypocitat. Principem této metody je to, ze se sectou hodnoty vSech
slasti, které se danym jednanim ziskaji a porovnaji se se Souctem strasti, které zptisobi.
Pokud je soucet slasti v&tsi nez soucet strasti (tedy je-1i vysledek kladny), je hodnocené
jednéni spravné, pokud je vysledek zéporny (pievazuji strasti), je jedndni nespravné.
Tento vypocet je potieba provést pro kazdou zucastnénou osobu, analogicky se
porovnaji v§echny vysledky, z ¢ehoZ vznikne zavér, zda je zamyslené jednani z pohledu
vSech zucastnénych spravné ¢i nikoliv. Do kalkulu Bentham zapocitava intenzitu
prozitku, dobu jeho trvani, casovou blizkost, nasledky, jistotu (ev. nejistotu) a
pravdépodobnost, ze se slast dostavi. Pti pouziti tohoto hedonistického kalkulu je ale

podminkou, Ze slast ¢i strast kazdého zacastnéného maji stejnou vahu (tzv. norma

105 Sroy, ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky, s. 34.
106 \VACHA, Marek Orko, Radana KONIGOVA a Milo§ MAUER. Zdklady moderni lékarské etiky, s.
29.
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nestrannosti). Tento pfistup Jeremyho Benthama nazyvame utilitarismem
kvantitativnim.

Nastupce J. Benthama, John Stuart Mill (1806-1873) — téz anglicky filosof
vyjadfil nesouhlas s kvantitativnim piistupem, nebot’ nesouhlasil s tim, ze spravnost ¢i
nespravnost n¢jakého jednani neni mozné stanovit obycCejnym vypoctem, ve kterém se
vibec neprojevi neméfitelné aspekty, jako jsou tieba pocity ¢i mozné nasledky
v budoucnu. Tyto Gvahy jej ptivedly i k Gizce souvisejici myslence, ze pokud neni dale
mozné zvysSovat pocit slasti, musi se snizit pocit strasti. A také tika: ,, Skutek je dobry,
pokud sméuje k podpore Stésti, a Spatny, pokud sméruje K opaku Stésti. Stésti minim
radost a absenci bolesti; nestéstim bolest a nedostatek radosti.“'°'Jednani hodnoti
z hlediska kvality uZitku a slasti a fika, ze kvalitou vyssi je to jednani, kterému dava
prednost vEtsi pocet osob, kterych se dané jednani tyka. O tomto jeho pfistupu hovoiime
jako o utilitarismu kvalitativnim.'%, Pro ujasnéni si predstavme situaci, kdy hoii dim,
ve kterém jsou dvé déti — jedno moje a jedno cizi dité. Které dit¢ se budu snazit
zachranit jako prvni? Odpoveéd najdeme praveé v pfirozeném zékoné: budu se snazit
zcela spontanné zachranit dité¢ svoje, az poté dité cizi. Je to jasny projev nasi lidské
prirozenosti. Tim vSak vibec nechci tvrdit, Ze projevy nasi pfirozenosti jsou vzdy

etické.

8.3 [Etika péce

O etice péce se zde zmifiuji jen okrajove, a to z divodu relativné ¢astého uvadéni mezi
souCasnymi etickymi systémy, avSak svédomim toho, Ze mezi takové ,etické
velikany®, jakymi jsou vyse uvedené — tedy Kantova etika a utilitarismus, etika péce
rozhodn¢ nepatii. Jedna z hlavnich piedstavitelek tohoto rozvijejiciho se etického sméru
Virginia Held se vymezuje proti ostatnim etickym systémiim a vysvétluje, ¢im se etika
péce od tradi¢nich etickych koncepci lisi. Rozdil je pfedevsim V pojeti, ze kterého
jednotlivé etické sméry vychazeji: zatimco napiiklad u deontologie ¢i utilitarismus
vychézi z obecnych principd, jako je rovnost a spravedlnost, a zamétuji se predevsim na
jednani a vlastnosti jednotliven, etika péce se soustiedi na odlisné pojeti osobnosti, kdy

jsou pro ni charakteristické fenomény jako je vmimavost, vztahy, spoluprace ¢i

107 \VACHA, Marek Orko, Radana KONIGOVA a Miloé MAUER. Zdklady moderni lékarské etiky, s.
29.
108 5roy, ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky, s. 35-36.
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empatie mezi jednotlivcem a ostatnimi lidmi. Etika péce tak reaguje na konkrétni
potteby druhého clovéka a zachazi s nim na zakladé vztahu. Vychazi ze vztaha
Vv roding, nebot’ v prvni fadé pecujeme o ty nejblizsi (pfirozeny zdkon) a pak tuto péci
zobeciiuje. Etika péce tedy klade velky duraz na spravné fungujici socialni vztahy,
nebot’ to je pro ni to nejpodstatnéjsi. Tento eticky smér predstavuje Virginia Held ve své

knize s pfiznaénym nédzvem Etika pé&e: osobni, politicka a globalni'%

8.4 Situacni etika — eticka dilemata

Situacni etika vychazi z toho, Ze v naSem Zivoté je velmi mnoho situaci — a kazda je
z n¢jakého pohledu jina, proto je musime fesit vzdy S ohledem na vSechny faktory, které
se pii feseni objevi. Jinymi slovy — feSeni je tfeba hledat vzdy adekvatné dané situaci,
ne prioritné vybérem toho kterého etického systému. Velmi Casto az pozdéji dojdeme
k zavéru, Ze pti feSeni dané situace se ruzné etické systémy dopliuji ¢i dokonce
prolinaji. Jak piSe Ptfikazsky, pro situacni etiku je ptfiznacné, zZe normou je praveé ta
situace a zakon je tou situaci jaksi vytvofen. Jednajici by mél i zde poslouchat své
svédomi a Fidit se mravnimi normami. Vic, neZ muj vlastni zajem by mélo byt

mravné spravné feseni dané situace.'°

Situaci, kdy se ¢lovék musi rozhodnout mezi dvéma vzajemné neslucitelnymi feSenimi,
Z nichZ ani jedno se nezda byti optimalni, nazyvame etickym dilematem. ,, Cim je tézsi

predvidat diisledky urcitych cinii, tim vétsi je dilema, “ jak vystizng pise Kutnohorsk4.'!

Kazuistika €.

Zena (68 let) ve finalni fazi onkologického onemocnéni s prognézou max. nékolika dni.
Je hospitalizovana v jedné z jihoceskych nemocnic na jednoliizkovém pokoji, kde s ni
po celou dobu hospitalizace (cca 4 tydny) nepietrzité (24 hodin denné€) pobyva jeji
manzel. Maji dvé dospélé déti — deeru (40) a syna (38). O blizicim se konci zivota jsou
vSichni, vcetn¢ pacientky, informovani. Po rozhovoru s obéma manzeli se ukézal

wrwe

jakékoliv komunikace rodict s dcerou (piestoze bydli ve stejné vesnici). S postupujicim

19 HELD, Virginia. Etika péce: osobni, politicka a globalni. (2015).

110 Sroy, PRIKASKY, Jilji Vladimir. Ucebnice zdkladii etiky, s. 45.
11 KUTNOHORSKA, Jana. Etika v osetfovatelstvi, s. 13.
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Casem a blizicim se koncem svého zivota zacala nemocna zena ¢im déle Castéji hovorit
0 tom, jak moc by se chtéla jesté jednou se svou dcerou vidét a usmifit se s ni. Stejné
prani projevila i dcera. Splnit toto pfani umirajici pacientce, resp. obéma zenam, by bylo
bez problému splnitelné, vSe vSak narazelo na ipornou snahu znesvarené¢ho pacientCina
manzela tomuto setkani vSemozné zabranit. Z toho diivodu po celou dobu ani na chvili
neopoustél pokoj pacientky, byl u ni 24 hodin denné, aby mél jistotu, Zze dcera svoji
matku opravdu nenavstivi.

Umirajici pacientka se vSak b&hem mnoha rozhovori s psychosocialni pracovnici
Modré pomnénky svéftila, ze by si navstévu své deery velice prala, ale Ze se moc boji, Ze
by to vyvolalo jesté¢ nesmiftitelnéj$i boj mezi manzelem a jejich dcerou. A proto setkani
s dcerou prede vSemi radéji slovné odmitla, av§ak zaroven psychosocialni pracovnici

pfiznala, jak moc ji to trapi a zZadala ji o pomoc.

Formulace dilematu

Psychosocialni pracovnice byla postavena ptfed velké psychologicko-etické dilema,
které bylo navic, vzhledem k rychle zhorSujicimu se zdravotnimu stavu pacientky,
potfeba velmi rychle vytesit a rozhodnout se mezi dvéma moZnostmi:

1. Vyslyset ,neoficialni* pfani umirajici matky a umoznit jeji setkani s dcerou po
dvaceti letech a umoznit jim tak alesponl v poslednich moznych chvilich jejich smiteni?
OvSem za cenu toho, Ze pravé v tento dileZity okamzik pacient¢in manzel rozhada
celou rodinu jesté vic a pani zemfe nesmifend, a navic pravdépodobné i rozhddana se
svym manZelem a v nepfatelské atmosféfe, coZ navic velmi pravdépodobné
zkomplikuje nasledné truchleni dcery i samotného manzela.

2. Dat prednost ,,oficialni verzi“ pacientéina ptani — dcefi rozmluvit setkani s umirajici
matkou a docilit tak zdanlivého klidu mezi manzeli, ovSem s védomim, ze dcera a ve

skutecnosti pfedevsim i umirajici matka budou trpét tim, Ze se spolu nesmifily?

Eticky pohled (deontologie x utilitarismus)

Podobné, jako je to u vétSiny situaci, kdy se musime rozhodnout mezi dvéma (n¢kdy i
mezi vice) moznostmi, kdy dopfedu nezndme disledek naseho rozhodnuti, tak ani
V tomto piipadé jsme neméli vibec jasnou a jednoduchou volbu (filosoficko-etickou).
V tomto piipadé mizeme uvazovat tak, Ze Se pracovnice pii rozhodovani pohybovala

mezi etickym pohledem Kantovym (deontologickym), ktery stavi na tom, aby byla
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predevsim splnéna povinnost (eticka), vyplyvajici z mravniho zadkona. A touto mravni
povinnosti, dle mého nazoru, bylo umoznit obéma zenam setkani, vzdjemné odpusténi,
smifeni a rozlouceni.

Avsak, jak se zda i podle uceni etiky utilitarismu, nejlepsim by bylo totéZ feSeni
V duchu presvédCeni, ze spravné rozhodnuti je to, které piinese co nejvice uzitku co
nejvice lidem. Timto pohledem bychom mohli situaci vyhodnotit tak, ze by pracovnice
setkani umoznit opravdu méla, nebot’ by to pfineslo uzitek vice lidem (matka, dcera).

Podobné jako u mnoha situaci, které v zivoté feSime, nelze se jednoznaéné
rozhodnout podle jednoho nebo druhého etického uceni, ale oba pohledy se pfi
rozhodovani vzajemné prolinaji, n€kdy se, stejné jako v tomto ptipad¢, mohou dokonce

shodovat.

Pohled psychologicky

Velmi dulezité je rozlouceni a také usmireni dcery s matkou nejen pro umirajici matku,
ale mozna jesté vice pro dceru. Pokud by k tomu nedoslo, je zde velké riziko tzv.
komplikovaného truchleni dcery, které miize vyustit az do psychického onemocnéni —
typicky napt. deprese.!?

Zéakladnim znakem deprese (diagnéza F33 dle MKN-10) je depresivni nalada,
charakterizovana smutkem, ztratou zajmu, potéSeni a spontanni motivace, trvajici
alespont po dobu dvou tydnl.. Objevuji se pocity ztraty vnitini energie, provazené
ztratou vykonu, sviznosti a rychlosti i v tkonech, které doty¢ny diive bez problémi
zvladal. V myslenkdch pfevazuje pesimistické ladéni, pocity ménécennosti, viny,
bezcennosti a bezvychodnosti. Objevuji se mySlenky na smrt, suicidalni tendence
mohou byt realizovany sebevrazednym pokusem. Riziko sebevrazdy narista s hloubkou
deprese, doty¢ny nabyva dojmu, ze smrt je “cestou ven”, “konec trapeni”. Kromé
dalsich p¥iznaki byva patrné zanedbavani péde o sebe, zevnéjsku a hygieny. Casto se
objevuje také snizeni (n€kdy zvySeni) chuté k jidlu, poruchy spanku, utlum, neklid,

neschopnost prozivat radost.!*®

112 O komplikovaném truchleni je podrobnéji pojednano v jedné z piedchozich kapitol.
113 Srov. OREL, Miroslav. Psychopatologie. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3737-9, s. 128-130.
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V profesi pomahajiciho pracovnika v oblasti kolem umirani se podobna
psychologicko-cticka dilemata objevuji velmi ¢asto. Pracovnici Modré pomnénky
zastavaji ndzor (na zéklad¢ teoretickych, pracovnich i osobnich zkusenosti), ze je vzdy
potfeba snazit se o setkdni, odpuSténi a usmifeni umirajiciho s jeho blizkymi
(samoziejmé, pokud si to pacient pieje). V praxi se vSak obcas vyskytuji situace, kdy je
poticba velmi peclivé, a predev§im citlivé zvazovat vSechny souvislosti, které
v rozhodovani mohou hrat i sebemensi roli. Pfesné takovym byl i uvedeny ptipad, nad
kterym se, i po Case, pracovnici Modré pomnénky Casto zamysleji a diskutuji o tom, zda
feSeni, které bylo zvoleno, bylo opravdu tim nejleps§im Ackoliv pro nikoho z nich neni
ani jedno feSeni této konkrétni kazuistiky eticky uplné jednoznacné, vzhledem
k pozdéjsimu prubéhu piipadu i pozd&jsich reakci vétsiny ¢lent pozustalé rodiny jsou
¢im dal vice ptfesvédceni, ze rozhodnuti psychosocialni pracovnice umoznit umirajici

matce a jejich dcefi setkani byl bezpochyby spravny.
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9 Diskuse

Komparace doporuceni

Pro komparaci v odbornych zdrojich nejc¢astéji popisovanych doporuceni v oblasti
psychosocidlni pomoci nevylécitelné nemocnym, umirajicim, jejich blizkym a
pozustalym a praktickych zkuSenosti pracovniki jiho¢eského centra pomoci Modra
pomnénka, ze kterych jsem z velké ¢asti v celé praci vychazela, jsem se rozhodla vyuzit
jako konkrétniho zdroje knihu znamé a uznavané odbornice v oboru oSetfovatelska etika
Jany Kutnohorské. Toto knihu s nazvem ,,Etika v osetfovatelstvi,” jsem za timto G¢elem
vybrala, protoze zde autorka také popisuje sva doporudeni pro psychosocialni pomoc
umirajicim, podobné jako ja v této diplomové praci. Myslim, Ze vybér této knihy je
opravdu dobra volba i proto, Ze jsou zde vypsana v podstaté vSechna obecna
»doporuceni®, kterd se mi podafilo najit i ve vSech ostatnich zdrojich, které jsem na toto

téma v ramci piipravy na psani diplomové prace prostudovala.

Pecujicim o umirajici Kutnohorska doporucuje dodrzovat tyto zasady:

e, Mit empatii a pochopeni pro potieby nemocného

e Jednat opravdové, neskryvat nejistotu a bolest

e Nic neprehanét, vnimat a respektovat prani nemocného

e Dle situace zachovavat blizkost nebo odstup

o Udélat si cas, umirajici vyciti, kolik casu jsme mu ochotni venovat

e Naslouchat a chdpat, mluvit i micet s nadéji a nechat promlouvat symboly

e Umoznit pacientovi, aby se zbavil pocitu osamélosti, strachu a deprese

e Udrzovat u pacienta pocit jistoty, sebediivery, diistojnosti a sebetucty

e Pomahat pacientovi pri akceptovani viastni ztraty

a pokracuje dale:

o  Umirajici potrebuje, aby mu nékdo naslouchal, aby byla zachovina jeho
dustojnost i v poslednich hodindch Zivota, aby byla akceptovina jeho posledni
prani

o  Umirajici clovek je stale Zijicim ¢lovekem, ktery potiebuje vnimat blizkost lidi a
komunikovat se vsemi, tieba jen o¢ima a gesty.

o Kazdy clovek, tedy i umirajici, ma prdavo na informaci o svém zdravotnim stavu.

Zde je vsak treba postupovat citlivé a s rozvahou.
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e Pro vyrovnani se s osudem potrebuje vyjadieni psychické podpory zaloZené na
empatii.

e Pocit pohody, podpory a soundlezZitosti pomdaha vytvOFit péci pri vykonavani
vSech dennich aktivit véetné biologickych potreb.

o  Uklidnujici slova, dotek, podani ruky pomohou potlacit strach z osamoceného
kontaktu s démonem smrti a usnadni prechod do bezvédomi.

o Kazdy clovek potrebuje ke svéemu zZivotu nadéji a potrebuje ji posilovat. Nadéje
nas provazi cely zivot, kazdy den a neméla by nds opoustét ani v poslednich
chvilich Zivota. Méla by nam dat silu ke zvladnuti naseho posledniho Zivotniho

tikolu, umirdani. “t*

Pokud porovnavam tato doporuceni Jany Kutnohorské stémi, které jsem
v Konkrétngjsi form¢ uvedla v Sest¢ kapitole diplomové prace jako doporuceni
vychazejici ze zkuSenosti nas, pracovnikii Modré pomnénky, rada konstatuji, Ze se obé
varianty v mnoha bodech prakticky shoduji. Myslim, Ze se zde velmi dobte podatila
komparace podobnych mySlenek s moZnosti nahledu v obecnéj$i i konkrétni

(praktické) roviné.

Komparace rizik vzniku komplikovaného truchleni

K tomuto porovnani jsem, podobné jako v predchozim piipadé, vybrala jednu
z odbornych knih zabyvajicich se danym tématem. Tentokrat jsem zvolila knihu autorky
z nejpovolangjsich, pritkopnice poradenstvi pro pozistalé v Ceské republice, Nadézdy

Spatenkové, s pfiznaénym nazvem ,,Poradenstvi pro poziistalé®.

Rizika vzniku komplikovaného truchleni podle Spatenkové:
o , Okolnosti umrti (nahlé, neocekavané umrti, vrazda, sebevrazda,
sebeobvinovani, brutalni ¢i predcasna smrt)
o Smrt ditete
o Traumatizace (pozustaly se stal svédkem neocekdvaného umrti, videl
zmrzacené télo umirajiciho, citil zdpach popdleného téla, nalezl telo

sebevraha...)

114 groy. KUTNOHORSKA, Jana. Etika v osetfovatelstvi, s. 78-79.
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o Ustiednost vztahu mezi poziistalym a zemielym

e Ambivalence vztahu

e Prilis dlouhé (prolongované) umirani

o Nedostatek nebo redukce socidlnich roli

o Nedostatek socialni opory

e Rozkol v rodiné

o Drive existujici faktory (predchozi nezpracovany zarmutek, zavislost na
drogach ci alkoholu, zdravotni problémy, porucha osobnosti, poruchy
chovani...)

o Soubézné krize (ztrata zaméstnani, financni potize, zdravotni problémy,
ztrata domova, ztrata pritele, ztrata zvirete...)

e Nedostatek reality

e Pocit viny nebo vycitky svédomi “11°

ree
1

A pravé u tohoto bodu — ,,pocit viny a vy¢itky svédomi“, bych se nyni chtéla
zastavit. Jak uvadi Svycarska psycholozka Verena Kast, k probihajicimu procesu
truchleni patii 1 pocity viny. Tyto pocity nemusime mit jen po ztrat¢ nc¢koho
blizkého, ale 1 po mnohych dalSich krizich, naptiklad po rozchodu s partnerem, po
ztraté zaméstnani apod. Tvaii v tvar smrti v8ak pocity viny ziskavaji jakousi
radikalnost a krutost. A zadnou diskusi se nedaji zamluvit — pfedevsim proto, Ze se
uz neda nic napravit. Vsechny teorie, jak to ¢i ono napravit, ztroskotavaji na tom, Ze
zemfiely uz tady neni a nikdy nebude. Podle Vereny Kast pocit viny Gzce souviseji
také stim, co zlstalo ve vztahu mezi zemfelym a pozlstalym nevyjasnéno; a
samoziejm¢ také s idedlnim vztahem k zemtelému, ktery si pozistaly vytvofil ve

svych ptedstavach, a redlnou podobou vztahu, s niz se pak setkal.!®

Pocit viny nebo vycitky svédomi je ptesné ten rizikovy faktor, na ktery jsem
upozornila na zacatku Sesté kapitoly své diplomové prace v souvislosti s péci o
umiraji pacienty, kde jsem uvedla: ,, Velkou mérou se na pribéhu truchleni
pozistalych podili mimo jiné i to, jak vypadal cely proces umirani jejich blizkych a

také 10, jak tento proces poziistali, jesté v roli doprovazejicich, oviivnili.

115 SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro pozistalé: principy, proces, metody, s. 55-59.
116 Srov. KAST, Verena. Truchlent: faze a sance psychického procesu, s. 79-80.
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Pokud totiz pozustali v dob¢ jesté pred Gmrtim svého blizniho dostate¢né
pecovali nejen o jeho potieby fyzické, ale také 0 potieby psychické, socidlni a
spiritualni (napiiklad podobné, jak v Sesté kapitole doporucuji), malokdy mivaji
diuvod k témto pocitim viny ¢i vycitek svédomi — protoze si jsou védomi toho, Ze
pro svého umirajiciho opravdu udélali vSe, co bylo potieba a co bylo v jejich silach.
Zpravidla jsou naopak sami sobé vdécni za to, ze tim dopfali 0 CO mozna
nejkvalitn€jsi a snad i nejhez¢i konec zivota nékoho, po kom nyni truchli. A to je
také odpoveéd na otazku, kterou jsem si polozila v uvodu této prace — moznost
prevence komplikovaného truchleni mizeme hledat napiiklad v eliminaci pocitu
viny ¢i vycitek svédomi z toho, ze jsme se nesnazili naplnit, kromé fyzickych i

psychologické, socialni a spiritualni potfeby toho, po kom ted’ truchlime.

Frankl oznacoval vinu za disledek promeSkani naplnéni smyslu konkrétni
situace — avSak za podminky zachovani svobody a odpovédnosti ,,provinilého
Cloveéka. Zajimava je pfipominka ceského piekladu némeckého slova ,,Schuld®.
Cestina preklada toto slovo dvojim vyznamem, a to slovy vina, ale také dluh.
Pracovat s vinou a provinénim ¢lovéka umozniuje naprava, pokud je to jest€¢ mozné.
V ptipadég, kdy jiz nelze napravu uskutecnit tomu, komu jsme ublizili (napf. pokud
JiZ ona osoba zemiela), existuje moznost napravy prosttednictvim jinych lidi,
pfipadné¢ mize byt o€istnym aktem od viny upfimna litost, skrze kterou dochézi
k distanci od ¢inu a k vnitini proméné provinilého ¢lovéka. Bez uptimného uznani
viny totiz zmény, tedy smifeni, nelze dosahnout. Kazda vina ma tedy svoji Sanci —

rozhodujicim totiZ neni samo provinéni, ale to, se udgje dal.*t’

Pravé tuto Franklovu mySlenku muizeme pro prevenci vzniku naseho
komplikovaného truchleni v ptipad€, ze je naS pribch truchleni ohroZen pravé
z divodu pocitu viny nebo vycitek svédomi proto, Ze jsme svému umirajicimu
neposkytli dostatek péce o jeho psycho-socio-spiritualni potieby, jak je psano vyse,
respektive v sesté kapitole této diplomové prace. Ale, jak Frankl fika — kazda vina
ma svoji Sanci — rozhodujicim totiZ neni samo provinéni, ale to, se ud¢je dal. A zde
vidim moznost pro pozustalé, k napravé chyby, které se dopustili béhem péce o

nemocného. Zde se nabizi napiiklad moznost uspoiadanim pékného rozlouceni se

17 Srov. KOSOVA, Martina. Logoterapie: existencidlni analyza jako hleddni cest, s. 97-98, 101.
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zemielym, ¢imz pfed sebou samymi, alesponn Caste¢n¢, mohou vyrovnat svij

vvvvvv

nepocitané — 0 tom pojednavam ve Ctvrté kapitole, kde jsem se zabyvala pravé

moznostmi posledniho rozlouceni.
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10 Zavér

V této diplomové praci jsem se zabyvala poslednimi vécmi ¢lovéka z psychologicko-
etického pohledu véetné nezbytného nahledu socialniho. S tématem jsem pracovala také
v souvislosti vybranych soucasnych etickych systémi, piedev$im deontologismu a
utilitarismu, a vzhledem k tématu prace jsem pojednavala také o bioetice. Z oblasti
psychologie jsem se podrobnéji vénovala existencialni psychoterapii, respektive
logoterapii rakouského psychologa Viktora E. Frankla. Do prace jsem také zahrnula
problematiku pohibivani, moznostmi posledniho rozlouceni, a to i v religionistickém a
etnickém nahledu. Ve stézejni Casti prace jsem se zabyvala pfedev§im potiebnou
psychosocialni péci o nevylécitelné nemocné, umirajici a jejich blizké v obdobi pre
finem, in finem a post finem u o¢ekavaného umrti dospé€lych, a také vlivem této péce na
prozivani findlniho obdobi Zivota umirajicich a nasledného truchleni pozlstalych.
V kratkosti jsem zminila i téma paliativni a hospicové péce. V praci jsem také hodnotila
vliv posledniho rozlouceni na prub¢h truchleni pozistalych. Inspiraci pro psani prace mi
byly kromé odborné literatury a dalSich odbornych zdrojii ve znacné mife i mé vlastni
mnohaleté pracovni zkusenosti v tomto oboru, diky kterym jsem mohla praci doplnit i

cetnymi vlastnimi kazuistikami.

Cilem této diplomové prace bylo popsat psychologicko-etické aspekty a
doporuceni Vramci psychosocialni pomoci dospélym umirajicim pacientim, jejich
blizkym a pozlstalym pfi ocekavaném umrti.

Tato doporuceni, ktera jsem vypracovala na zakladé¢ studia odborné literatury, ale
pfedev§im za pomoci Svych zkuSenosti zprace Sumirajicimi, jejich rodinami a
S pozustalymi jsou obsazena, stejné jako jejich popis a podrobnéjsi vysvétleni, doplnéné
cetnymi kazuistikami z mé vlastni praxe jSou soucasti Sesté, v praci nejobsahlejsi a také
Doporuceni, kterd jsem v této praci popsala jsou velmi konkrétni a jsou vysvétleny tak,

aby je mohl vyuzit kdokoli z okoli pacienta v terminalni fazi zivota.

Zde uvadim pro ilustraci nékteré z navrhovanych doporuceni:
e Pomozme umirajicim 1 jejich blizkym uvédomit si, ze se smrt uz opravdu blizi;

mluvme s nimi citlivé, empaticky, ale vzdy pravdivé. Pro umirajici byva velmi
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dalezité¢, aby mohli se svymi blizkymi mluvit o tom, co je tizi a o Cem
premysleji.

e Pomozme umirajicim, pokud je to jeSt¢ mozné, najit n&jaké uplatnéni,
odpovidajici jejich zdravotnimu stavu — i ted” potiebuji védet, ze mohou byt jeste
nékomu néjak prospésni, potiebuji nalézt a uvédomit si smysl svého Zivota,
pfesto Ze jsou V jeho zavéru.

e Pomozme umirajicim vyfesit si jejich rodinné nesrovnalosti, smifit se s témi,
s kterymi se nepohodli, narovnat diive ,,poSramocené” vztahy, vzajemné si
podékovat. K tomu mohou byt vel i dobie ndpomocny vyrazy, které pouziva ve
své psychoterapii mezinarodné uznavany odbornik v oboru paliativni péce dr. Ira
Byock a nazyva je ¢tyfmi kli¢i k zivotu: ,, Prosim, odpust’ mi. Odpoustim Ti.
Dékuji Ti. Mdm té rad.

e Zjistéme si jejich ptipadné nabozenské vyznani, pokud chtéji, pomodleme se
s nimi, nabidnéme jim moznost navstévy knéze, jahna ¢i fadové sestry

e Predevsim nic neodkladejme, uz zitra mize byt pozde¢.

e Pomozme rodin€ umirajiciho s vybérem jeho obleceni do rakve.

e Dbejme i na potieby doprovazejicich

e Nezapominejme, Ze toto obdobi prozivaji i déti

e Nabidnéme poziistalym pomoc pii zajistovani pohibu.

Tento cil prace, tedy popsat psychologicko-etické aspekty a doporuceni
v ramci psychosocialni pomoci dospélym umirajicim pacientim, jejich blizkym a

pozustalym pii ocekavaném umrti, byl naplnén.

Dal$im cilem prace bylo porovnani v odbornych zdrojich nejéastéji
popisovanych doporuceni V oblasti psychosocialni pomoci nevylécitelné nemocnym,
umirajicim, jejich blizkym a pozistalym s praktickymi konkrétnimi zkuSenostmi
pracovnikil jihoCeského centra pomoci nevylécitelné nemocnym, jejich blizkym a
poziistalym Modra pomnénka,''® které jsem pred péti lety zalozila a plisobim v ném
jako odborna psychosocidlni pracovnice a interventka prave pro nevylécitelné nemocné,

umirajici, jejich blizké a pro pozistalé.

118 viz www.modrapomnenka.cz
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Naplnéni tohoto cile podrobné&ji analyzuji a diskutuji v predchazejici kapitole.
V diskusi porovnavam doporuceni uvedené v odborné literatute, respektive v knize Jany
Kutnohorské ,,Etika v oSetfovatelstvi® s témi, které jsem v Konkrétnéjsi formé uvedla
v Sesté Kkapitole této diplomové prace jako doporuceni vychazejici ze zkuSenosti
pracovnikti Modré pomnénky a rada konstatuji, Ze se 0bé varianty v mnoha bodech
prakticky shoduji ¢i vhodné dopliuji. Myslim, ze se zde velmi dobfe podatila
komparace podobnych myslenek S moZnosti nahledu v obecnéj$i i konkrétni

(praktické) roviné. I tento cil byl tedy naplnén.

V praci jsem se také ptala, jaké psychologicko-etické aspekty nejcastéji
zpusobuji tzv. komplikované truchleni u pozistalych po o¢ekavaném tmrti nékoho
blizkého, kteti vyhledali odbornou psychosocialni pomoc Modré pomnénky a jaké jsou
moZznosti prevence komplikovaného truchleni.

Odpovédi jsem opét hledala mimo jiné komparaci poznatkti uvedenych
v odborné literatuie a dat z databaze Modré pomnénky, vedené od pocatku jejiho vzniku
v roce 2014. Pro tento ucel jsem v diskusi uvedla vycet rizik vzniku komplikovaného
truchleni, jak je uvadi prikopnice oboru poradenstvi pro pozistalé v Ceské republice
Nadézda Spatenkova a z nich jsem vybrala to, které se objevuje v odborné literatuie i
Vv databazi Modré pomnénky a zaroven které, podle mého nazoru, mizeme nejsnaze
ovlivnit. Timto rizikem je velice Casty pocit viny a vy¢itky svédomi, které, v tomto
pfipad¢, prameni zpocitu (opravnéného ¢&i neopravnéného) nedostatené péce
pecujicim, nyni pozistalym, o psychologické, socidlni a spiritudlni potieby umirajiciho.
S timto rizikem, které uvadi i Spatenkova v diskusi pracuji na zakladé vyroku V. E.
Frankla, ktery fika: , KaZdd vina ma SVoji Sanci — rozhodujicim totiz neni samo
provinéni, ale to, se udeje dal.” V diskusi proto pozlstalym nabizim feSeni naptiklad
formou uspofadani pekného rozlouceni se zemielym, ¢imz oni pfed sebou samymi,
alespon casteéné, mohou vyrovnat sviij ,,Schuld” (Frankliv vyraz) — tedy dluh z doby,
tom pojednavam ve Ctvrté kapitole, kde jsem se zabyvala pravé moznostmi posledniho
rozlouceni.

I tento cil mé diplomové prace, tedy ziskani odpovédi na otazku, jaké
psychologicko-etické aspekty nejéastéji zptsobuji tzv. komplikované truchleni u

pozlstalych po ocfekdvaném umrti nékoho blizkého, ktefi vyhledali odbornou
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psychosocialni pomoc Modré pomnénky a jaké jsou moZnosti prevence

komplikovaného truchleni, byl rovnéz naplnén.

V zavéru své diplomové prace bych jesté rada zminila jednu zajimavou
zkuSenost, kterou jsem ziskala pii studiu odborné literatury. Jde 0 maly odstavec
v knize rakouského profesora moralni teologie Prof. ThDr. Giintera Virta, kde mne
zaujala pasaz, respektive jeji posledni véta, kde autor, dle mého nazoru, dosti
nekompromisné pise: ,, Mnoho krestanit znepokojuje tendence, ktera se SiFi ze severu
Evropy do ostatnich zemi. Jde o jednordzové vyporadani, at’ uz anonymnim pohibenim
rozptylem popela do vsech svétovych stran nebo 0 pohieb do more. Nic ui nemd

zemielého piipominat, ani misto, ani znament. “'*°

V zadném ptipadé se necitim byt tim, kdo by mohl s panem profesorem jakkoli
polemizovat ¢i jej snad dokonce kritizovat, jen bych k tomu rada, pii v$i ucté k panu
profesorovi, dodala své zkuSenosti S podobnym zplsobem pohibivani, respektive
s pozustalymi, které se pro takovyto krok rozhodli. Musim fici, Ze za cela 1éta, kdy se
v oboru pohybuji, jsem nikdy nezaznamenala takovy duvod krozptylu popela
zemielého, jaky pan profesor stakovou jistotou, a navic jako duvod jediny, uvadi.
Takovychto rozlouceni jsem se zucastnila bezpocletnékrat, ale vzdy byly diavody
pozistalych k rozptylu do volné ptirody diametralné odlisné, nez které pan profesor ve
sveé knize zminuje. Snad ve vSech piipadech pozistali uvadéli jako divod k takovému
rozptylu to, ze misto, kde popel rozptylili, m¢l zemiely rad, mél k takovému mistu
néjaky osobni vztah a proto citili potiebu jeho popel rozptylit pravé tam. Nikdy tam
vsak nebyl, ani v naznacich, dtivod, ktery pan profesor ve své knize uvadi. Sama nejsem
z n¢kolika davodi velkym pfiznivcem takovéto formy pohtbeni, ani zde nechci
upozoriovat na mozné porusovani zakona o pohfebnictvi, ktery takovy zpiisob sice
dovoluje, ale pouze za ur¢itych podminek, které vétSinou nebyvaji plnény. Citim jen
poticbu Vvramci své diplomové prace sdélit svoji praktickou zkuSenost, ktera
neodpovida teorii, o které jsem cetla. Ale myslim, ze pravé vtom je velka sila

porovnavani teorie s praxi, 0 kterou jsem se ve své diplomové praci snazila i ja.

119 \/|RT, Gunter. Zit aZ do konce: etika umirdni, smrti a eutanazie, s. 80.
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13 Abstrakt

Kiimmelova, M. Psychologicko-etické aspekty poslednich véci cloveka. Ceské
Budgjovice, 2019. Diplomova prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Teologicka fakulta. Katedra filosofie a religionistiky. Vedouci prace J. Sirovatka.

Klicova slova: etické systémy, utilitarismus, deontologie, Kant, Viktor E. Frankl,
logoterapie, pohibivani, pohfeb, umirajici, smrt, umrti, pozustali, paliativni péce,

hospic, bioetika, psychosocidlni péce, komplikované truchleni

Prace se zabyva poslednimi vécmi clovéka z psychologicko-etického pohledu,
neopomiji vSak ani ndhled socialni. S tématem je zde pracovéno také v souvislosti
vybranych soucasnych etickych systémi, pfedevsim deontologismu a utilitarismu,
vzhledem k tématu prace je pojednano také o bioetice. Z oblasti psychologie se prace
podrobnéji  vénuje existencidlni psychoterapii, respektive logoterapii rakouského
psychologa Viktora E. Frankla. Je zde zahrnuta také problematika pohibivani, moznosti
posledniho rozlouceni, a to i v religionistickém a etnickém ndhledu. Stézejni Cast prace
se zabyva predevsim potiebnou psychosocidlni péci o nevylécitelné nemocné, umirajici
a jejich blizké v obdobi pre finem, in finem a post finem u ocekdvaného umrti
dospélych, a vlivem této péfe na prozivani finalniho obdobi Zivota umirajicich a
nasledného truchleni poziistalych. V praci je v kratkosti zminéno i téma paliativni a
hospicové péce. Prace rovnéZ sleduje zhodnoceni vlivu posledniho rozlouceni na priibéh
truchleni poztstalych. Inspiraci pro psani prace byly kromé odborné literatury a dalSich
odbornych zdroji ve zna¢né mife i vlastni mnohaleté pracovni zkusenosti autorky, diky

kterym je prace doplnéna ¢etnymi vlastnimi kazuistikami.
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14 Abstract

Psychologically-ethical aspects of the very last issues of a person

Key words: ethical systems, utilitarianism, deontology, Kant, Viktor E. Frankl,
logotherapy, burial, funeral, dying, death, decease, survivors, palliative care, hospice,

bioethics, psychosocial care, complicated grieving

The thesis deals with the very last issues of a person from the psychologically-ethical
view, however it doesn’t neglect the social view. With the topic is worked also in a
context of selected current ethical systems, mainly deontologism and utilitarianism, also
regarding the topic of the thesis, the topic of bioethics is discussed as well. Regarding
the field of psychology, the thesis elaborates more in detail on the existential
psychotherapy, actually also on the logotherapy, which was shaped by an Austrian
psychologist Viktor E. Frankl. There is also included the problematics of burial, the
possibilities of giving a last farewell, also in a religious and an ethnical point of view.
The key part of the thesis deals mainly with a needed psychosocial care for the
terminally ill, the dying and also their close ones, in the times of pre finem, in finem and
post finem by the prospective death of adults, it deals also with the influence of this care
on the experiencing of the final period of life of the dying, and the following grieving of
the survivors. In the thesis is also shortly mentioned the topic of palliative and hospice
care. The thesis also follows the evaluation of the influence of the last farewell on the
process of the survivors’ grieving. The inspiration for writing the thesis were apart from
professional literature and other professional sources also to a bigger extent the many
years of work experience of the author, thanks to which is the work supplemented with

many own cases.
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