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V této praci se zabyvam vyuzitim a funkcemi lidského téla ve spojeni s duchovnim
rozvojem v japonské kultufe. Zkoumam, jak se tato myslenka, kterd byla v Japonsku
rozsifena skrze rtizné formy ndbozenstvi, promitla do japonského kulturniho Zivota.
Zamé&fuji se tak na vybranou naboZenskou, ale také nenaboZenskou praxi z historického
hlediska, konkrétn¢ potom na praktiky, které vedly k ur¢itému duchovnimu obohaceni
skrze fyzickou aktivitu. Mezi takové fadim Skoly ezoterického buddhismu (konkrétné
Singon), Sugend6 a zenovy buddhismus. Zabyvam se také vlivem této praxe na bézny
zivot Japonct, pievazné z pohledu nékterych vlastnosti a zvykli samurajii a bojovych
umeénti.

Hlavni zasadou a ptfedpokladem moji bakaldiské prace byl vybér a studium
literatury, relevantni pro mnou vybrana hlavni témata a podtémata. V prvni kapitole
popisuji obecné nabozenstvi v Japonsku, abych navodil $ir§i pohled a souvislosti na
konkrétni témata. V dalSich kapitolach se jiz konkrétné zabyvam vybranou ndbozenskou
1 svétskou praxi napfi¢ japonskou kulturou, ve které ma ustiedni funkci fyzicka

I psychicka aktivita lidského téla.
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EDICNI POZNAMKA

Japonskd jména osob jsou uvedena v potradi, které odpovidd japonskym
zvyklostem, tedy na prvnim misté pfijmeni nasledované¢ jménem rodnym. Pro vSechny
japonske, ¢inské a sanskrtské vyrazy je pouzita Ceské transkripce. Vyjimku v ¢eském
ptepisu sanskrtu tvoii slova, ktera konc¢i na dlouhé ,,a“, jako ve vyrazu mudra (spravné
mudrd). Aby takové vyrazy mohly byt v Cestiné sklonovany, je jim ponechano kratké
koncové ,,a“.

Seznam znakového zapisu japonskych vyrazii, objevujicich se v textu, psanych

kurzivou, se nachazi na konci prace v priloze.



UvoD

V kiestanské kultufe jsou si vSichni lidé pfed Bohem rovni. Kvalita ¢lovéka
vychézi predevsim z kvality jeho dusSe, a tak se vétSinou neodvozuje z kvalit fyzickych.
V zapadni filozofii rovnéz existuje kiestanska ideologie, podle které jsou télo a duse
oddélenymi substancemi a vétsi diraz je tak ddvan na dusi, i kdyz télo bylo stale brano
jako dilo Bozi. T¢lo predstavuje néco, co je vzdalené ¢i nijak nespojené s dusi ¢i mysli.
Rozvoj Iékarskych véd v obdobi renesance tuto myslenku snad jesté podpotil, jelikoz ani
po dikladnych pitvach nebyla nalezena zadna duse.

Japonsky antropolog I¢ikawa! naopak pojednava ve své knize o myslence jednoty
téla a duse. Toto stavi pfimo proti zapadnim filozofickym predstavam, ve kterych jsou
tyto substance oddélené. Uvadi piiklad, kdy se télesné spojeni s duchem projevuje
S riznou intenzitou. Napiiklad kdyz n¢kdo spi, nebo je nemocny (obzvlast’ mentaln¢)
¢i fyzicky zeslably, potom je tato uroven nizka ¢i slaba a takovy cloveék potom existuje
spiSe na ,t¢lesné™ trovni a je tak mén¢ ,,odusevnély”, jelikoz se jeho duch nemuze
projevovat. Argumentuje také, Ze duchovno nemuze existovat bez spojeni s fyzickym
aspektem a naopak, a tudiz, ze naSe existence je podminéna spojenim téchto dvou
aspektil. Dal§i ndbozensky psycholog Juasa? také nevidi zadné ontologické oddéleni
téchto dvou substanci a spojeni mezi t€lem a mysli je ,,tekutého* charakteru. Dllezitou
se zd4 byti jeho teorie, Ze toto spojeni fyzi¢na a psychi¢na neni ptirozené dano, jako spise
vlastnim Usilim docileno. Juasa také povaZuje za naprosto nezbytné o tuto vazbu pecovat,
jelikoz kultivace predstavuje proces, ve kterém mtize duse postupné vstoupit z fyzického
prostiedi do ,,metafyzické dimenze“. Tim ma na mysli pfedevSim fyzické aktivity jako
meditaci, pii kterych mtze dojit k probuzeni (jap. satori).

Japonci jsou narod, o kterém se tika, ze zije v harmonii s pfirodou, o ¢emz svéd¢i
jediny piivodni domaci nabozensky kult Sintoismus. Do Japonska byl vSak v Sestém
stoleti uveden buddhismus, ktery predstavoval mnohem komplexnéjsi naboZenstvi
a praxi. Kultura, ktera do Japonska postupné v historii proudila, byla vzdy piijimana
a nasledné ,,pojaponsténa‘, peclivé a vybiravé vzhledem k tomu, co se Japonctim libilo,

a tak je zajimavé pozorovat, jaka ,,importovana“ Kultura si v Japonsku nasla oblibu.

! ¢ikawa Hiro$i, soucasny japonsky teoretik.
2 Juasa Jasuo (1925-2015) byl japonsky naboZensky filozof.
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Na raznych piikladech takové kultury mizeme pozorovat tento vztah tcla

a ducha, ale také zplisoby, jak je na tento vztah pohliZzeno a jak je ho vyuzivano.



1 JAPONSKO A NABOZENSTVi

Mezi hlavni nébozenstvi Japonska patfi bezkonkurenéné plvodni Sintoismus
a nepuvodni buddhismus, ovSem neubranilo se ani pfenosu jinych nabozenskych
a myslenkovych smért Z kontinentu, piedevs§im téch Cinskych, které byly do buddhismu
postupné pfidany. Kombinaci pivodnich a neptivodnich nabozenskych systémil rovnéz
doslo na japonské ptidé ke vzniku dal§ich nabozenskych a asketickych forem. Za prvni
ucelené nabozenstvi v Japonsku se oznaéuje buddhismus. Sintoismus byl povznesen na
uroven narodniho kultu az v obdobi Meidzi (1868-1912).
Jediné zcela pivodni japonské ,,ndbozenstvi® Sintoismus, rozsifeny pouze
v Japonsku, byva oznacovan jako té¢zko vymezitelny. Je definovan jako ptivodni a lidové
nabozZenstvi, v tom smyslu, ze v dané oblasti vzniklo pfirozenym historickym vyvojem
a nebylo odn¢kud ,,importovano®. Pfiroda a jeji fenomény jsou v $intd pfedmétem
uctivani stejné jako bozstva kami, které v nich sidli. Tato bozstva, pfedstavujici hrozivé
i blahodarné ptirodni sily, chovali Japonci v hluboké ucté.® Japonci se tak klanéli
vodopadiim, horam, velkym stromim, skalam neobvyklych tvara, a dokonce
i Skodlivému hmyzu ¢i riznym duchim (napt. duchové mrtvych nebo zli pomstychtivi
duchové). Clovék sam sebe povazoval za soudast piirody, ve které rozhoduje tajemna
moc duchi zemielych, pted niz se ¢lovék musi v bazni sklanét®. ,, Doporucovalo se tedy
tajemno si naklonit na svou stranu, navstévovat hory, klanét se slunci, ale i vzdat v tichém
rozjimani poctu zemfelému narodnimu hrdinovi.*® Sintoismus a pojem kami také souvisi
se systétmem staré japonské kmenové spoleCnosti. Ta se délila do velkého poctu
rozvétvenych rodovych spolecenstvi, nazyvanych udzi, jimz dédi¢né vladla hlava rodu.
Spole¢nym pojitkem bylo uctivani rodového bozstva, od néhoz dany rod odvozoval sviij
puvod. I stat Jamato byl ptivodné seskupenim rodii udzi, jimz dominoval rod s genealogii,
vedouci k samotnému slunci. Do kategorie kami se pomérné snadno dostavali cisafi.
Cisaisky rod tak mél udajné bozsky piivod.® Toto nabozenstvi také nejspi§ vzniklo

ve spojitosti s kultivaci ryze, jejiz technika se v Japonsku objevila kolem 4. stoleti

3 Reischauer, s. 11-15.

4 Smrt hraje v Sintoismu daleZitou roli a je s ni spojena dudevni nedistota kegare, coz znamena znedisténi.
K znedcisténi dojde predevSim po kontaktu se smrti a krvi (naptriklad amrti, porod, rizné nemoci,
menstruace apod.). Symbolickou ritudini oCistou harae nebo olistou celého télo misogi ma ¢lovéka zbavit
téchto nedistot. Lesny, s. 346.

5 Lesny, s. 346.

6 Reischauer, s. 11-12.



pt. n. L, kdy byly provozovény spoleenské ritualy v dobé trody.” Prvni zminku o pojmu
§intd najdeme v japonské kronice Nihongoki.® Sinté se vsak nestalo vniting
strukturovanym néabozenstvim, nybrz volnym svazkem kulti a piedstav. Nevyvinulo
Si ani zadnou propracovanou filozofii nebo jasny moralni kodex vyjma ritualni Cistoty.
Exorcismus, omyvaci obfady nebo kultickd abstinence byly povazovany za prostiedky
k odstranéni ritudlni necistoty, zplsobené fyzickou necistotou, sexualnim stykem,
menstruaci, porodem, nemoci, zranénim ¢i smrti. Diraz na Cistotu 1 dodnes pfipominaji
rozsifena kultura vefejnych lazni, zvyk koupat se v termalnich pramenech a viibec vysoka
kazdodenni &istotnost.® Sintoistické obfady jsou jednoduché, sestavaji vétsinou z tlesknuti
dlanémi k pfivolani pozornosti doty¢ného bozstva, nasledném uklonéni a nékdy
i Z ob&tovani. Ritualni Cistota obnasi vyplachnuti ust vodou nebo mavani posvécenou
vétévkou, coz obvykle provadi knéz.1°

Buddhismus vznikl v Indii z ptivodniho uéeni Buddhy Sékjamuniho'! z doby mezi
Sestym a patym stoletim pied nasim letopoctem. Toto uceni predpokladalo existenci
karmy*2, implikujici uréity druh kauzality ve vesmiru.!® Zakladem tohoto uéeni byly

takzvané Ctyfi pravdy.

(1) Zivot je utrpeni'*

(2) Pti¢inou utrpeni je Zadostivost™

(3) Odstranénim zadostivosti bude odstranéno utrpeni®

7 Inoue, s. 13-14.

8V ptekladu ,japonska kronika”. Druha nejstarsi dochovana japonska kronika (napsana roku 720). Pojem
Sintd s vyznamem ,,cesta boZstev” je zde pouZit v pasazi o Zivoté v poradi 31. cisafe Jémeie (vladl asi 585—
587), ktery ,,vyznaval buddhistickou dharmu a mél v ucté Sintd.” Inoue, s. 1.

9 Cit z Reischauer, s. 13—-14.

10 Cit tamtéz, s. 15.

11 Mudrc, ktery Zil v severovychodni Indii nékdy mezi rokem 560 a 480 pf. n. |. Sakjamuni je pfizvisko s
vyznamem ,,mudrc z kmene Sakja”. Jeho pravé jméno bylo Siddhartha (kfestni) Gautama (pFijmeni). Po
svém probuzeni byl nazvan Buddhou, coZ znamena “ten probuzeny”. Probudit se znamena pochopit
podstatu Dharma. Dharma predstavuje zakon vesmiru, podle kterého je veskera existence urcitym
zplUsobem propojena. Abe, s. 27.

12 Karma znamena ,,&in” &i v $irsim vyznamu ,,odplatu dobrych a zlych skutkd”. (viz Lesny, s. 66.)

13 Napf. Zrozeni vede ke starnuti, starnuti ke smrti, smrt k znovuzrozeni v nekoneéném fetézci pficin a
nasledkl (v sankrtu sansdra). Od kvality vlastni karmy se potom odviji i moralni kauzalita, zjevné
nespravedInosti ve spole¢nosti asocidlni rozdily. Reischauer, s. 22.

14 Narozeni jakékoli bytosti je podminéno smrti. Kdybychom se nenarodili, nemuseli bychom &elit smrti.
15 Bytosti na tomto svété maji spole¢nou touhou po samotném Zivoté, co? ma za nasledek nekoneéné
znovuzrozovani na zakladé karmy.

16 Odstranénim touhy po Zivoté zanikd potfeba znovuzrozeni a tim padem zanikd i smrt a vechny Zivotni
utrapy, jako stari, zarmutek, beznadéj apod.
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(4) Clovék musi dosdhnout spaseni vlastnim usilim*’

Po smrti Buddhy vzniklo v této nauce schizma. Jeho zaci byli zmateni z vyznamu
jeho smrti (¢i vyznamu jeho existence samotné) a tak vznikly dvé systematické vétve
buddhismu Théravada®® a Mahajana®®. Nasledovnici Mahajany se snazili v Buddhové
uceni hledat vice do hloubky, a tak v pribéhu §ifeni buddhismu vznikla spousta novych
mahdjanovych suter, doktrin a daldich buddhistickych forem & $kol.?® Na rozdil
od Théravady, kde mize praxe trvat dlouhé roky a probuzeni nékolikeré Zivoty, mize
podle Mahajany ¢lovék dosahnout probuzeni &i nirvany?! jiz v dobé svého zivota. K tomu
maji dopomahat tzv. béddhisatvové®?. Béddhisatvové jsou oznacovani za spasitele, kteii
dobyvaji tyto zasluhy pro lidstvo uplatiovanim svych Sesti dokonalosti (Stédra
dobrocinnost, ptisnd kdzen, trpélivost, odhodlané usili, meditace a moudrost). Ctnost je
potom dovedena k dokonalosti, je-li provadéna s mysli prostou vs§i sobeckosti,
postrannich umysla a jesitnosti. Tyto vlastnosti tedy byly v buddhismu velmi cenény

a bylo tieba je dodrzovat stejn¢, jako rtizné praxe. Jelikoz mahajanovy buddhismus

7 Tato pravda predstavuje jakysi soubor pravidel pro spravny Zivot, ktery Lesny (1996) popisuje jako pravy
nazor, pravé rozhodnuti, pravou re¢, pravé jednani, pravé Ziti, pravou snahu, pravé rozvazovani a pravé
soustfedéni ducha.

18V prekladu: ,Ti, ktefi se drzi plvodniho uleni starSich”. Vyznavati této vétve buddhismu tedy
nasledovali uéeni plvodnich Buddhovych Zaku. Jedna se tedy o konzervativni skupinu, ktera dodrzovala
plGvodni uceni a praktiky a vyznavali Buddhu jako toho nejvyssiho (prvniho) osviceného. Po Buddhové
smrti se v dalSich stoletich rozsitila v jihovychodnich zemich Asie, jako Sri Lanka, Burma, Thajsko Ci
Kambodza. (Abe, s. 12-13.)

19V prekladu ,Velky viz” (Buddha totiZ hovofil o svém uéeni jako o voru, ktery pfepravuje poutniky pFes
feku na onen breh, japonsky higan ¢i ka no kiSi— ,,vzdaleny bfeh”, ,bfeh onoho svéta”). Otevienéjsi a
liberalnéjsi vétev buddhismu, jejiz nasledovnici vnimali Buddh(v Zivot symbolicky a jeho umysly jako
odpovidajici dobé, ve které Zil. Nasledovnici mohli pochazet také z Sirsi skupiny obyvatelstva, véetné laik(.
Rozsifil se v severni Indii, Cin&, Tibetu, Koreji a v Japonsku. (Tamtéz, s. 12-13)

20 Jelikoz za stoleti Sifeni a modifikace mahdajanového buddhismu vznikaly nové satry a uéeni, byly
vytvareny i nové skoly. V Indii to byly napriklad Madhjamaka (“stfedni cesta”) ¢i Jégacara (,ti, kdo
praktikuji jogu”), v Ciné vznikly naptiklad gkoly Tchien-tchaj (pozdé&ji v Japonsku jako Tendai neboli , zaklad,
na némz spocivaji nebesa”), Cen-jen (v Japonsku uveden jako Singon ,,mantra” ¢i doslova , pravdivé slovo”)
¢i Cchan (,meditace”, v Japonsku jako Zen).

Buddhistické $koly, které vznikly pfimo na japonské p(idé, jsou napfiklad Ni¢irenova $kola ¢&i Skola Cisté
zemé. (Macuo, s. 13.; Reischauer, s. 54-55.)

21 v pfekladu doslovné ,vyvanuti” ¢ ,vyhasnuti” jeZ osvobodi dokonalého buddhu od viech strasti,
svétského Ipéni, kolobéhu znovuzrozeni. Je to stav nejvyssiho a nejzazsiho uvédoméni a absolutniho byti,
vrcholny cil duchovniho snaZeni vSech opravdové upfimnych buddhistl. Miltner, s. 170-171.

Nuance vyznamu tohoto vyrazu spociva v tom, Ze aby mohl ¢lovék dosahnout probuzeni, musi se ,,nechat
zmizet” své ego Cili vSechny své touhy.

22y ptekladu doslovné ,uZ uZ jsouci k procitnuti”. Oznaéuje jedince se sklonem k procitnuti, ve stavu
pfimo, nezZ se stane buddhou. V mahajanovém buddhismu mlze béddhisatva uvédoméle zlstat na svété,
aby i nadéle vedl bytosti k osvobozeni ze sansary. Odklada svou nirvanu a pfijima na sebe bolesti a utrpeni
ostatnich, dokud vsichni tvorové nedosahnou nirvany. Wangu, s. 47.

Thravadovym opakem mizZe byt nazvan arhant, neboli jedinec, jehoZ cilem a smyslem vseho snazeni je
dosadhnout spasy pro sebe sama. Miltner s. 63-65.
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predpokladal spasu v redlném svété, vyvolaval lasku k piirode, ktera predstavovala
v Japonsku dulezitou hodnotu. Za ucelem probuzeni ¢i nébozenské zkusSenosti
se v buddhismu obecné praktikovala zminéna meditace, recitace ¢i repetice manter,
vizualizace néjakého buddhy ¢i vegetarianstvi.

Do Ciny se buddhismus rozsiiil v obdobi pozdni dynastie Chan (25 - 220), déle
do korejského kralovstvi Kogurjé v druhé poloviné Ctvrtého stoleti, poté do dalSiho
korejského kralovstvi Pekée, zhruba v poloving stoleti patého.?® Do Japonska byl uveden
piiblizn€ v poloviné stoleti Sestého, jakozto prvni skutecné nabozenstvi. Oficialn¢ byl
v§ak, konkrétné na dvofe tehdejsiho cisafe Kinmeie?*, predstaven v letech 538 nebo 552
kralem jednoho ze t¥i tehdejsich korejskych kralovstvi®, jenz se v japonsting nazyval
Seimei?®. Ten totiz poslal japonskému dvoru sosku Buddhy Sakjamuniho?’, texty siiter
a nckolik mnicht.

Buddhismus byl po po&ate&ni kontroverzi prosazen u dvora rodem Soga?®, ktery
zahy zacal po zemi budovat buddhistické chramy. Tato nauka se totiz nejdiive stala
prostfedkem pfi prejimani ¢inské kultury ¢i nastrojem civilizaéniho pokroku? i v tom
smyslu, ze spolu se svymi ndbozenskymi mySlenkami pfinesl do Japonska v ramci
prejimani kulturnich statkd z Ciny napiiklad centralizovany systém vlady, uméni, riizné

védy a femesla (napf. kosmologii ¢i architekturu) a mysSlenkové sméry, jako

2 Kasahara, s. 50.

2429, japonsky cisaf, vladl nejspi3 v letech 539-571. Viz elektronicky zdroj (1)
%5 0 roce 552 se hovofi v japonské kronice Nihon3oki z roku 720. O roce 538 potom zase v zdznamech

klastera Gangd-dzi z roku 747. Kasahara, s. 45.

% VI4dl v letech 523— 554.

27 yy$e zminény ,plvodni” Buddha, nazyvany historickym Buddhou a tudiZ zapisovanym s velkym
pocatecnim pismenem.

28 Relativné novy klan, ktery ziskal v 6. stoleti moc poradzkou péti starych kland (Mononobe, Otomo,
Kumebe, Imibe, Nakatomi) a vlastni integraci do cisafského rodu, véetné vrazd korunnich princa. (Ratti a
Westbrook, s. 75.).

2 Tehdy stat Jamato, ktery vznikl spojenim rodovych spoleénosti udZi, s jednoduchym systémem
hierarchie. Japonci si v dobé pfijeti buddhismu zacali osvojovat i potifebné kulturni statky. Neméli vlastni
pismo, sakralni architekturu, srovnatelné malifstvi, socharstvi a dalSi umélecké discipliny, ani abstraktni
filozofie ¢i byrokraticky aparat. Postupem ¢asu vSak Japonci ziskali kriticky odstup od takového prejimani.
Earhart, s. 44.

»Esence buddhismu a jeho propracované filozofie nebyly hned po uvedeni do Japonska plné pochopeny.
Prislusniky dvora spiSe zaujal aspekt buddhismu jako kontinentdlni nauky, ktera pfispéla ke kulturnimu
rozvoji Ciny a Koreje, a jako nauky, ktera prindsela vyhody svym uctivac@im.” Kasahara, s. 47.
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konfucianismus.®® V japonské kronice Nihonsoki*! jsou zmitiovany i frekventované
vymény mezi vyse zminénym korejskym kralovstvim Pekée a Japonskem v pribéhu
6. stoleti. Do Japonska byly posilany nejenom sutry, rizné buddhistické sosky a podobn¢,
ale také riizni femeslnici, znalci architektury, uméni atd. Prosazovanim buddhismu
statnimi reformami a §ifenim &inské kultury v Japonsku byl znam Princ Sétoku®?. Nechal
postavit dva chramy?3, zaslouzil se o vyklad a pieklady nékolika buddhistickych textd
a ve své Ustavé o sedmnécti ¢lancich® mimo jiné apeloval, aby vsichni podporovali
rozvoj nového nabozenstvi a védéni. V obdobi Nara® pokracovala integrace buddhismu
a prejimani ¢inského vzoru méné sporadicky a zvySoval se také pocet véticich. Pozdéjsi
cisafi dale budovali buddhistické chramy a naptiklad v polovin¢ osmého stoleti vydal
tehdejsi cisai Somu®® nékolik rozkazii k budovani sedmistupiiovych pagod a oficialnich
klasStert mistnimi spravci, podvolenymi cisafi v kazdé tehdejsi provincii. Mimo to nechal
postavit chram Todaidzi®’ s nejvétsi bronzovou sochou buddhy Vairééany®® na svéte.
Tento piiklad ukazuje vyuziti buddhismu k politickym uéeltim. Kasulis pise, ze Sémuova
motivace nebyla pouze Sifit buddhismus v zemi, ale také jej vyuzit pro vytvofeni

efektivngjsi politické administrativy. Kazdy takovy oficidlni klaster mél byt totiz soucasti

30 pavodni ¢inské naboZenstvi, vytvorené filozofem Konfuciem, ktery Zil mezi 6. a 5. stoleti pf. n. |. Mélo
velky vliv na vychodoasijské zemé vcetné Japonska. Konfucianismus fika, Ze ve spravné vedené Fisi se
zametaji schody shora doll - ,,Konfucidnskym idedlem je harmonicka spolecnost, zaloZzena na systému
hierarchickych vztahl, v niZ poslusnost a loajalitu niZe postaveného vyvaZzuje velkorysé chovani
nadfizeného.”

EARHART, H. Byron. NdboZenstvi Japonska: mnoho tradic na jedné svaté cesté. V Ces. jaz. vyd. 2. Praha:
Prostor, 1999. Obzor (Prostor). ISBN 80-7260-000-1.

31V prekladu ,japonskd kronika”. Druhd nejstarsi dochovana japonska kronika (napsana roku 720).

32 Regent cisafovny Suiko, il 574—522. Vydal Ustavu o sedmndcti ¢ldncich, obsahujici pfevratné &inské
koncepty jako absolutni moc vladce podporovanou zminénym cinskym konfucianismem, ¢i byrokraticky
systém statni spravy.

33 Hoko-dZi v Kjdtu a Horju-dzZi u Nary.

34 Oficialni dokument z roku 604 predpokladajici pfevratné &inské koncepty jako absolutni moc vladce,
centralizaci moci ¢i byrokraticky systém statni spravy. Reischauer, s. 16.

35 Obdobi dé&jin Japonska (710-784). PovaZovano za dobu vysokého rozkvétu kultury a za obdobi, kdy
¢inské vlivy kulminovaly. Pojmenovano podle mésta Nara ¢i tehdejsiho Heidzé-kjé, které bylo hlavnim
méstem v letech 710-784 (s prerusenim tohoto statusu mezi lety 741-745). Reischauer, s. 18-30.

36 v|adl v letech 724~749 jako 45. japonsky cisaf. Viz elektronicky zdroj (2)

37 Chram byl zaloZen v roce 743 v Nafe a je povaZovan za nejvétsi dievénou stavbu na svété. Odliti
17metrové sochy buddhy, kterd se v chramu nachazi, trvalo neuvéritelnych 9 let a na jeji tvorbé se podilelo
asi pét desitek tisic lidi. Reischauer, s. 24.

38 Definovan jako nejvy3si buddha vieho vesmiru nebo jako personifikace samotného vesmiru. Jeden z
péti nadsmyslovych buddh, ktefi symbolizuji rizné vidy probuzené mysli ¢i meditaéni aspekty Buddhy.
Jejich role je dlleZitad zejména v ikonografii (napf. mudra). Miltner, s. 100.

Vairdcana je nejstarsi z téchto nadsmyslovych dhjdnibuddhd, transcendentalnich bytosti, ktefi jsou
opakem lidskych buddh (napt. sdm Gautama). Nepoléhaji zakonlm pfirody a Ize je spatfit jen duchovné
pfi meditaci.

Pfredmétem uctivani mohli byt rGzni buddhové. ZaleZelo na odnofZi ¢i skole buddhismu. Jeremiah, s. 22.
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hierarchického systému, ve kterém by byl na hlavni pozici chram Tédai-dzi a sam Sému
m¢él jakozto cisaf predstavovat nejvyssiho predstavitele buddhistického kléru. Jelikoz
cisafsky dvur naopak chramy finan¢n€¢ podporoval i z vlastnich politickych zajmi,
existovalo pevné pouto mezi dvorem a buddhistickym klérem.3®

V 8. stoleti byl v Japonsku buddhismus ustanoven jako oficidlni nabozenstvi.*°
Reischauer®! napiiklad #ika, ze se béhem 8. a 9. stoleti zacal buddhismus §ifit v celé zemi
a jeho vliv postupné¢ zasahl celou spolecnost ve smyslu rozsifeni novych predstav
0 posmrtném Zivoté, etickych norem a zvykid jako pohibivani Zzehem apod. Z Ciny
do Japonska rovn&z pronikalo velké mnozstvi buddhistickych skol. Sest 8kol, které byly
v Japonsku ustanoveny v osmém stoleti, bylo nazvéano jako Sest narskych skol. Pattily
mezi né Skoly Ricu, KuSa, Dzd6dzZicu, Sanron, Hoss6 a Kegon, z nichz Ctyfi existuji
dodnes. Brzy ale zacalo dochazet k vétSimu promichéni naboZenstvi a politiky a vliv
buddhistickych mnichti na cisatském dvote byl ptili§ veliky. Centralni vlada totiz v tomto
obdobi stédfe financné podporovala rozvoj buddhismu v zemi jakozto hlavni pilif
pfi modernizaci stitu a zarovenl vytvofila administrativni systém vcetné zékont
tykajicich se kontroly klaSteri. Mnisi tak méli za ukol studovat vSech Sest
buddhistickych skol. Za timto ti¢elem byl v roce 701 vytvoten zakonik Soni rjo (piredpisy
pro mnichy a mnisky), ktery mnichtim diktoval ztstat a studovat v klastete, bez moznosti
navs§tévovat bézny lid a pfipadné vykonavat naboZenské ritualy. Tento systém mél
podporovat autoritu vlady a omezit ptisobnost kléru, ov§em s pfilivem financi do klastera
pribyvalo korupce a vlada tak od téchto $kol upustila a prestéhovala hlavni mésto*? dal od
jejich vlivu.®® Tato politick4 situace vyvrcholila incidentem, kdy jisty mnich Dokjo*,

pfislusnik buddhistického kléru, zneuzil svého vlivu na tehdy vladnouci cisafovnu

3% Ochranny vztah buddhismu a statu se odkazuje pojmem &ingo kokka (ochrana statu). Ochrana spoéivé
v buddhistickych ritualech a péci o verejné blaho, jako léCitelstvi, stavitelstvi pro potfebné, individualni a
masové ritudly a modlitby apod.

40 Jeremiah, s. 18.

41 Jeden z pfednich nestor(i modernich vychodoasijskych studii. PGsobil na Harvardské univerzité a v letech
1961-1966 zastaval misto velvyslance USA v Japonsku.

42 Novym hlavnim méstém se stalo Heian-kjé (odtud nésledujici obdobi Heian), dnesni Kjéto, bylo hlavnim
méstem Japonska mezi lety 794 a 1869.

43 Kasahara, s. 48.

4 Mnich zndmy pro svou snahu uzurpovat triin. Toho mél dosdhnout blizkym vztahem s cisafovnou Sétoku
(podle nékterych zdroji byl jejich vztah az milenecky). Je také zndmo, Ze presvédcil jistou véstkyni, aby
vypovédéla jeho osud na cisafském trlinu. Touto svou politikou dosahl vysokych postl v kléru i v politice
a ovliviioval tak vladnouci vrstvu nejen skrze cisafovnu. Po jeji smrti byl vSak vyhnan z hlavniho mésta a
bylo také rozhodnuto, Ze napfisté jiz Zena nesmi nastoupit na trin. Reischauer, s. 20., elektronicky zdroj

3)
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Sotoku®, kdyz zinscenoval sviij nastup na trin. Radé ostatnich mnichti se nardst této
politické moci klaster( nelibil a z tohoto diivodu jich mnoho odeslo ze zkorumpovanych
chramu do horskych oblasti. Tam zakladali nové chramy, ve kterych by se mohli nerusené
vénovat nabozenské praxi.*®

Earhart*’ (1999) definuje japonskou naturu v piejimani naboZzenskych,
filozofickych a ritudlnich véci, jako schopnost vyuziti této ptivodni kontinentalni kultury
k vlastnimu sebevyjadieni v modifikované¢ podobé. Odkazuje tim nejspiS na jakousi
vybiravost Japoncu pii piejimani ndbozenstvi ¢i myslenkovych proudl zvenci a nasledné
michéani téchto nauk a praxi mezi sebou a s domacimi kulty.*® Stejny jev se svym
zplisobem projevil i v Cing. Jak jiz bylo zmin&no, do Japonska byl buddhismus pienesen
ve form& mahajany az z Ciny, nikoli pfimo z Indie. Tato jiz pozménéna forma buddhismu
v sob€ obsahovala piivodni ¢inskou nauku, taoismus, a s ni spojené¢ nabozenské Ci
ezoterické a asketické praxe.*® Pro taoismus jsou mimo jiné specifické rtizné praxe, které
maji za cil uritym zpiisobem prodlouzit zZivot ¢i dosahnout urcité formy nesmrtelnosti.
Existuje také spousta starych ¢inskych ale 1 japonskych ptibéhtl, kdy jedinec rliznymi
zpusoby a asketickou praxi ziskal i jiné nadlidské schopnosti, jako velkou vydrz,

odolnost proti ohni ¢i schopnost 1état.>

45V poradi 48. cisafovna Japonska vladla mezi lety 764—770.

46 Reischauer, s. 26., cit. v Stowikova, s. 18.

47 Narozen 1935. Americky historik zndmy pro své publikace o japonském naboZenstvi.

48 Jako ptiklad mize byt uvedena integrace buddhismu v Japonsku a jeho spojeni s plvodnim Sintoismem.
Kuroda fika, Ze Sintd jiz zhruba v 9. stoleti nebylo vnimano jako samostatné ndbozenstvi oddélené od
buddhismu. Uvadi pojmy Sinbucu sugd (synkretismus Sintd a buddhismu), jakoZto proces splynuti
Sintoismu a buddhismu mezi 8. a 11. stoletim nebo hondZi suidZaku, (lokalni manifestace) coz znamena,
Ze pUvodni japonsti bohové jsou pouhou manifestaci ¢i formou Buddhy, a jejich ¢iny jsou potom Buddhovy
zpUsoby uceni ¢i vedeni. Kuroda, s. 12.

Jak vysvétluje Wangu, tento jev souvisi s mahdjanovym buddhismem a jeho koncepty béddhisatvd a Tri
Buddhovych tél. ,Tti Buddhova téla jsou télo dharmy, télo blazenosti a télo lidské podoby. Kdyz Zil
Siddharta Gautama na zemi, sidlil v téle lidské podoby. Ale toto télo je vlastné projevem jeho téla
blaZenosti. V téle blaZzenosti zGstava vécné jako bytost, kterou bychom mohli nazvat Bohem. (...) Nejvyssi
buddha [Vairdcana] je totozny se samou nirvanou, a tak ma télo dharmy. V mahajanské teologii se
rozvinula myslenka, Ze jsou i jina téla blazenosti, vSechna jako projevy jediného téla dharmy. Tato téla
blazenosti byla vyloZzena jako bodhisattvové a ,jini buddhové” (...) Koncepce tél blaZzenosti umoznila
mahajanskému buddhismu vstfebat boistva a historické osobnosti jinych zemi. Napiiklad v Ciné byli
taoisticti mudrci ptijati do mahajany jako dfivéjsi buddhové a bddhisattvové, stejné jako v Japonsku
Slunec¢ni bohyné Amaterasu, nejvyznamnéjsi bozstvo Sinté. Wangu, s. 50.

4 Taoismus jako takovy byva definovan neurité, jako forma ¢&inského lidového nédboZenstvi s nejasnym
plvodem a obdobim vzniku (uvadi se napf. 5. nebo 3. stoleti pt. n. I.) spojenim filozofii mistr( Lao-c' a
Cuang-c’. Pro taoismus jsou specifické doktriny jin a jang, feng-Suej ¢i Pét prvk(. Déle je spojovén s
vésténim, tvorbou kalendard na zakladé astronomie Ci astrologie, interpretaci sni atd.

Taoismus jako pojem je jen urcita nalepka pro ve skutec¢nosti sloZitou realitu véci. Kohn, s. 390.

50 pro kratké pfiklady takovych pfib&hd viz Jeremiah (2012), s. 6—7.

15



Mezi takové zplsoby patiily asketické praxe, uprava jidelnicku ¢i ptst nebo také
pozivani neobvyklych véci (napf. zlato). Dulezité také je, ze takovy asketa vétSinou
pobyval dlouha Iéta v horach ¢i v horskych jeskynich. V taoismu i v buddhismu jsou hory
povazovany jak za svata mista, kde pfebyvaji bozstva ¢i jiné duchovni bytosti, tak za
uréité prechodné misto ¢i priichod mezi timto svétem a svétem bozstev.>! Tento vyznam
hor a nékteré praxe jsou spole¢né japonskému asketismu Sugendo a také ezoterickému
buddhismu®? a jeho $kolam, o nichZ se budu zmifiovat pozd&ji. V devatém stoleti byly
totiz v Japonsku predstaveny dvé nové ezoterické $koly Singon a Tendai a do téinactého
stoleti i dalsi Skoly. Buddhistické skoly byly v Japonsku uvadény do tfinactého stoleti
a byly vesmés mahajanového sméru. Skoly se oviem mohly vyrazné lisit jak po strance
dogmatické, tak tfeba i vn¢jSim vzhledem svych chrdmi véetné soch bohii, svymi obtady,

barvou rouch knézi a zptisobem Zivota.>?

51 Jeremiah 2012, s. 7.
52 Japonsky mikkjé. Viz pozdé&;jsi kapitoly.
53 Miltner, s. 354.
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2 TELO JAKO PROSTREDEK K DOSAZENI VYSSI SPIRITUALNI UROVNE

V dobg, kdy uz byl tedy buddhismus v Japonsku kolem osmého stoleti ustanoven,
¢inska kultura byla stale hojn¢ “importovana”, stejn¢ jako, mimo jiné, dalsi buddhistické
sméry. V roce 805 zalozil mnich Sai¢6 buddhistickou $kolu Tendai® a o rok pozdé&ji zase
mnich Kukai® zalozil $kolu Singon®. Uéeni téchto §kol, zejména té Kitkaiovy, vychazi
z velké ¢asti z ezoterismu a oznacuji se tak jako mikkjo, coz znamend ezoterickou nauku.
Pro tyto Skoly jsou specifické praktiky jako odiikavani magickych formulek ¢i manter,
symbolika rukou a prsti neboli mudra a samoziejm¢é meditace. Ezoterismus je také tizce
spjat s formou nabozenského asketismu sugendo. Na rozdil od ptivodniho mahajanového
buddhismu, kde jsou bytosti klasifikovany svou karmou a vlastni duchovni kvalitou,
podle ¢ehoz je s nimi v pfiStim Zivoté nalozeno, ezoterickd nauka hlasa, Ze vSechny
védomé bytosti mohou dosdhnout probuzeni. K tomu maji dopomoci zminéné
nabozenské a fyzické asketické praktiky. Dilezity je i jiny rozdil, a sice fakt, Zze probuzeni
je mozno dosdhnout v daném Zzivoté, na rozdil od dosavadni mahajanové nauky, podle
které dosdhnout probuzeni trvad zpravidla Zivotnich cykl né&kolik.®’” Tato odnoz
buddhismu tak méla stejnou podporu od Slechty, jako buddhismus samotny. D4 se tak
fict, Ze tento smér, vychdzejici z buddhistického uceni, ve velké mife obohatil spiritualni
a kulturni Zivot Japonska.

V této dobé také v Japonsku vznikl druh ndbozenského asketismu zvany Sugendo.
Vymezeni tohoto naboZenstvi ¢i formy asketismu miize byt ponékud problematickeé,
jelikoZ se jedna o urc€itou fizi riznych domacich i nedomécich nabozenskych sméri
a mysleni ¢i praktik, jako $int6, buddhismus, taoismus, a konfucianismus. V ritudlech
a praktikach sugendo je patrny 1 vliv zminovanych dvou ezoterickych Skol. Ezoterické

mikkjo 1 mistni Sugendo tak maji z jistého pohledu mnoho spole¢ného. V ptipadé obou

5 Znamend ,zéklad, na kterém spocivaji nebesa”. Rovnéi existuje dodnes a pfi stejném séitani se ke $kole
hlasilo asi dva a pll milionu nasledovnikd. Lesny, s. 360.

55 Mnich s posmrtnym jménem Kébd Daisi, coz znamena “velky ugitel $ifici dharmu* Zil (774-835). Narodil
se v tehdejsi provincii Sanuki (dneéni prefektura Kagawa) na ostrové Sikoku. Jiz v mladi chodil meditovat
do hor a byl rovnéz ovlivnén ucenim Sugendd. Poté, co se modlil pfed sochou Vairééany (japonsky Dainici
Njorai) v chradmu Tédai-dzi, spatfil Udajné ve snu sutru zndmou jako Dainici-kjo (v sanskrtu mahavairé¢ana
sGtra), na zakladé ¢eho? se v roce 804 vydal do Ciny studovat ezotericky buddhismus. Shaner, s. 69.

Tato sutra se tak stala zdkladnim spisem této Skoly. Uceni se odvijelo od buddhy Vairdc¢any, na rozdil od
historického Buddhy, jeho? uéeni nasledovaly viechny dosavadni $koly v Japonsku. Clovék mohl
dosahnout probuzeni provozovanim ezoterickych praxi a asketismu jiz v tomto Zivotnim cyklu.

6 Nazev pochdzi ze sanskrtu ,mantrah” s vyznamem mantra, japonské slovo $ingon se da preloZit jako
»pravdivé slovo”. Tato Skola existuje dodnes a prvni tfetiné dvacatého stoleti se k ni hlasilo na deset
miliond lidi. Lesny, s. 359-360.

57 Shaner, s. 71.
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nauk asketové vyuzivali pfi vykondvani nabozenskych ritudlii riznymi zplisoby prave své
télo, jakozto urcity mediator pro dosazeni duchovnich vjemt ¢i nabozenské zkuSenosti,
a vzhledem k povaze nékterych praxi se d4 dokonce fici i pro ziskani neobvyklych

spiritualnich schopnosti.
2.1 Mikkjo a asketismus®®

Jako obdobi rozkvétu buddhismu v Japonsku se nejéastéji oznacuje doba od 9. do
14. stoleti®®. Béhem obdobi Heian Japonsko zadalo podnéty kontinentalni kultury
definitivné vstfebavat a poprvé je, v modifikované podob¢, vyuzilo k vlastnimu
sebevyjadieni (viz Earhart, s. 50.) Na pocatku devatého stoleti bylo ptivodnich Sest
narskych kol zastinéno dvéma novymi $kolami Singon a Tendai. Uspéch t&chto $kol je
spatfovan v jejich rozdilu oproti relativné slozitym filozofickym ptedstavam starého
indického buddhismu a v podpote dvora s ucelem vytvoreni nabozenské protivahy jiz tak
mocnym a zkorumpovanym Skoldm narskym, které byly rovnéz ponékud uzavienéjsi.
Narské Skoly byly rovnéz kritizovany za vykon naboZenskych praktik pouze
na intelektualni urovni a pouhé slepé odiikani manter ¢i recitaci suter. V této dob¢ zacal
buddhismus opoustét hlavni mésto, a tak se buddhisticka, a hlavné asketicka praxe zacala
Sifit a rozvijet, popiipad€ se misit s rliznymi jinymi kulty. Pronikal tak do povédomi
SirSich spolecenskych vrstev, kde se k nému obraceli prosti véfici a dostal se tak o néco
vic do obecného povédomi Japonct a ziskaval si popularitu. Organizovana cirkev zaroven
rostla az do t€ miry, ze si klaStery zacaly vytvaret ozbrojené¢ oddily k ochran¢ svych uzemi
a prosazovani svych zajmi.

Vyse zminénych osm stfedovékych §kol, tzn. $est §kol obdobi Nara a §koly Singon
a Tendai z pocatku obdobi Heian, vychéazelo z doktrin ezoterického buddhismu (japonsky
mikkjo), ovSem kazda vytvérela vlastni kombinace s dalSim buddhistickym ¢i jinym

uéenim a lisila se svymi pravidly a praktikami.®® Ezotericky buddhismus vznikl z

%8 Znamena tajné (&i ezoterické) uéeni. V ndzvu je implikovéan fakt, Ze se toto uleni pfenaselo Ustné z
ucitele na Zaka a bylo tak drZeno pfi Zivoté v soukromi jen v ramci malych skupin nasledovnikd. Z toho
dlivodu také ezoterické uéeni pfi svém $ifeni naptiklad v Ciné po ur¢ité dobé zaniklo.

59 Japonské historické obdobi Heian (794-1885) a Kamakura (1192-1333).

60 JelikoZ druh buddhistické doktriny byl témto $koldm spole&ny, nebylo neobvyklé, Ze se &len tohoto kléru
pohyboval mezi rdznymi Skolami. Pravé kvali michani doktrin a nauk se miZeme setkat i s terminem
kenmicu (exotericko-ezoterickad nauka). Kuroda, s. 11.
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vadzrajany®!, coz je vyznamny a velmi vyrazny smér pozdniho buddhismu, ktery vysel
z mahajany a vznikl kolem patého stoleti naSeho letopoctu. Zpocatku se ujal
v severovychodni a severozapadni Indii a jeho typickymi vlastnostmi byly erotismus,

tantry a magie.®?

V Tibetu byl tento smér naptiklad specificky praktikovanim
tzv. sexojogy®, tato praxe se viak pozdgji v Ciné vytratila. Do Ciny se ezotericky
buddhismus dostal v osmém stoleti jako uceni mi-cung, coz je obdobny vyraz japonského
mikkjo. Obé tyto Skoly maji tedy ptivod v ¢inském ezoterismu, stale ovSem obsahuji prvky
doméaciho Sintd6 Ci asketismu a vzajemné se liSi svymi doktrinami, pouzivanymi
mandalami®, mantrami apod. Lesny®® definuje $kolu Singon jako mantrovou a fika,
7e $koly Singon i Tendai péstuji kouzelnictvi a mystiku, kdy kné&zi zaiikavaji nemoci,
Zehnaji polim a modli se i za vitézstvi zbrani. Velky diraz se klade zvlasté na meditaci

ale také na asketickou praxi.
2.2 Praktiky v Mikkjé

Z konceptu trojiho t&la v buddhismu®® je v mikkjo tieti buddhovské télo
dharmakdja vyjadieno buddhou Vair6¢anou, obecné na rozdil od mahajany, kde bylo toto
télo zastoupeno ¢i predstavovano osobou historického Buddhy. Kukai se totiz zastaval
toho nazoru, ze pravé spojenim se s timto buddhou, pfedstavujicim cely vesmir, a ktery
je tak obsazen ve veSkeré existenci kolem nas a ktery vlastné pfedstavuje ztélesnéni
vesmiru, bude poodhalena dharma neboli vesmirna pravda ¢i zdkony vesmiru, a tak se

miize jedinec priblizit k vlastnimu probuzeni.%” Praktikant se tak snazi odhalit podstatu

61 V sanskrtu toto znamend ,diamantovy viz”. Nazev je odvozen od vyrazu vadira, co? znamend
hromoklin, Zezlo nebo diamant. Symbolizuje koncepty jako nejvyssi pravda, jednota ¢i totoZnost, stejnost
vseho a vSeobecné vesmirné prazdnoty. Miltner, s. 252.

VadZrajana se také mlzZe nazyvat jako mantrajana, jsou-li zdlraznény mantry, anebo tantrajana, jsou-li to
tantry. Tamtéz, s. 254.

62 pro vadZrajanu je typickd meditace o &tyfech otdzkach: Kdo jsem? Odkud jsem pfidel? Kam jdu? Pro¢
jsem zde? Tamtéz, s. 253.

83 Praxe, pfi které jsou vyuZivany sexudlni meditace a usmérfiovani sexudlini energie k dosaZeni stavu
probuzeni.

64 Ezoterické obrazy znazorfiujici osviceni, ¢i spojeni téla a ducha jako vesmirnou jednotu. Je to mysticky
diagram, dvojrozmérné nebo trojrozmérné zobrazeni vesmirnych sil nebo nékterého bozstva, které slouzi
k povzbuzeni vizualizaci a meditaci zejména ve vadzirajané. Miltner, s. 157.

8 Pprofesor Vincenc Lesny (1882-1953) studoval indologii, irdnistiku a klasickou filologii na Karlové
univerzité. Byl jednim z pfednich ceskych indologli a vyznamnou osobnosti ¢eské orientalistiky.

66 Takzvana trikdja. Télo lidské podoby (v hmotné roviné&), télo blazenosti (v etické roviné) a télo drima (v
abstraktni roviné). Télo v abstraktni roviné neboli dharmakaja (japonsky hossin) predstavuje vlastné
nirvanu z pohledu dosazeni urcitého stavu buddhovstvi. Témto tfem télim odpovidaji mudry, mantry a
meditace (v sanskrtu samadhi). Miltner, s. 242.

57 Tato doktrina se nazyvé hossin seppd, co? znamend ,dharmakdja objasni dharmu”.
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bozstvi v kazdodennim Zivoté na tomto svété zbavenim se vSech tuzeb a iluzi reality.
Tohoto spojeni s buddhou ¢i ur¢itym stavem mysli nebo nabozenské zkusenosti ma byt
docileno tfemi tajemnymi ezoterickymi praktikami.%® A sice odiikdvanim manter, vnitini
vizualizaci za pouziti mysli (sandhi) a pouzivanim muder. JelikoZ je podstata buddhovstvi
Vair6¢any obsazena ve vSech vécech, bozstvech, zviratech, nachézi se i v lidech
samotnych. Buddhovstvi se tak ¢lovék musi pokusit najit sam v sob&. V téchto praxich
tedy potom pouziti muder rukama predstavuje tajemstvi pouziti téla, recitace manter
tajemstvi pouziti fe¢i a vizualizace v mysli ¢i samadhi®® potom piedstavuje tajemstvi
pouziti mysli. Tato “tfi tajemstvi” jsou v mikkjo nazvana doslovnym pojmem sanmicu.
Takové zptisoby meditace vyuzivaji ikon, predstavujicich ¢i zastupujicich dané bozstvo
a aspektll téla dharmy nebo jeho ¢asti. Symbolizuji tak jeho smysly, pohyby ¢i fyzické
aktivity, formy, barvy, ¢ichové vjemy, slova nebo myslenky, diky ¢emuz jedinec poznava
SvVou pravou podstatu. Tyto ikony se v mikkjo nazyvaji honzon a piedstavuji prostiedky,
skrze které je mozno dosahnout vzajemného spiritudlniho télesného propojeni s danym
bozstvem (v ezoterismu se toto oznacuje jako njiuga-ganju, coz znamenda ,,bozZstvo
vstupuje do mé, ja vstupuju do bozstva“). Kukai toto definuje skrze pojem sokusin
dzobucu’®, ktery je typicky pro jeho $kolu. Vyznam této myslenky spodiva v tom,
ze Cloveék mize buddhovstvi dosdhnout v ,,tomto” vlastnim téle, tedy v téle, ve kterém
vV soucasnosti zije (na rozdil od dosavadniho konceptu sansary, ktery ptredpoklada
vymanéni se z tohoto cyklu aZ po mnohych znovuzrozenich). Tato mySlenka byla jiz
soucasti starého indického buddhismu, ovSem vZdy jen jako posledni faze sansary.
V buddhismu Vychodni Asie, a pfedev§im v buddhismu ezoterickém, je pozornost
soustfedéna na tuto posledni fazi probuzeni, kdy ¢lovék dosahuje buddhovstvi v pribéhu
soucasného Zivota, a tudiz ve svém soucasném téle. V Japonsku to byl pravé Kukai, kdo
tuto myslenku poprvé predstavil skrze §kolu Singon. Tuto moznost &i zptisob probuzeni

prezentuje ve své doktriné Sokusin dzébucu-gi z roku 817. Tento proces popisuje jako

68 NdboZenské ¢ asketické praktiky se mohou obecné oznadit pojmem gjé (,praktika” & ,aktivita”).
Koncept dosazeni vysSich spiritudini Urovni nebo probuzeni se nazyva kadZi dZébucu (,dosazeni
buddhovstvi skrze spiritualni rozvoj”). Rambelli, s. 127.

89 Znamena soustfedéni, meditativni stabilitu. Toto soustfedéni je co do ¢asového trvani mnohem kratsi
nez meditace, ale jeho podstata je stejnd, jelikoZz vede k sjednoceni myslenek postupnym zklidnénim
rozharané mysli. Miltner, s. 203.

108.

70Znamenad ,stat se buddhou” &i ,docilit buddhovstvi ve vlastnim (nyné&j$im) téle”. Dosahnout buddhovstvi
tak neni treba hledat nikde jinde nez v sobé samém, neboli tam, kde uz je pritomno.
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hlubokomyslné¢ uvédomeéni dosazitelné¢ spravnym vykonavanim meditace a jinych
nébozenskych praktik.”

Zminéné tfi ritudlni aktivity (v ezoterismu sangd) predstavuji zminéné tii
tajemstvi vesmiru (sanmicu). Diky tomu ¢lovék dosahuje télesného splynuti s buddhou.
Praktikant je posilen ur€itym vzajemnym pieddvanim spiritudlni energie (kadzi) a muze
tak 1 docilit probuzeni ve svém vlastnim téle. VSechny tii aktivity jsou na sob¢ vzajemné
zéavislé a probihaji soucasné, nékdy i1 s dalSimi fyzickymi ukony jako naptiklad
koordinované dychani.”> Ke spravnému vykonani je tak tfeba velkd soustfedénost
a praktikant musi setrvat ve stavu nerusSenosti. Tyto praxe mély byt vykonavany
na svatych mistech, a tak se mni$i mimo chramy casto uchylovali do hor nebo jeskyi.

Jak jiz bylo zminéno, ezoterickd nauka se piedévala v Ustni podob¢, a tak neni
ptekvapivé, Ze literatura, pojednavajici o zakladnich praktikdch ezoterickych skol,
prakticky neexistovala. Az v roce 1987 vychazi publikace na zéklad¢ prace profesora
Taiké6a Jamasakiho™ s komplexni studii o ueni a praktikach $koly Singon pro zapadni
Ctenatre. Mimo asketické praxe jako horské pouté bylo mnozstvi praktik a rituala této
Skoly odvijeno od mnozstvi boht, kteti byli soucésti ezoterickych mandal a da se tak
vycislit az v fadu tisicti. Sdm Kukai iidajné poprvé procitl a rozhodl se vénovat buddhismu
po nabozenské zkusenosti s jednou z takovych praxi, zvanou gumondzi-hé."* P¥i této praxi
bylo tfeba vice nez milionkrat recitovat jistou mantru béhem jednoho sta dni
na posvatném miste.” K meditaci gumondzi-hé patii také vizualizace obrazu Koktzoa

a pouziti muder. ,,Pti opakovaném provozovani tohoto cviceni se lidské védomi dostane

7t Rambelli, s. 125.

72\ ezoterické tradici zastavaly techniky dychéani velkou roli. Byly povaZovdany za princip Zivota a podstatu
vesmiru. Skola Singon povaZovala dychani pii meditaci za nejp¥iméjsi zptisob docileni buddhovstvi ve svém
téle. Pfi meditaci se dech koordinoval s volni vizualizaci. Rambelli, s. 135.

73 Narozen 1929 pUsobil jako dékan na univerzité v Kjétu a je zndm jako pfedni odbornik ezoterickych
studii. Sdm Uspésné (s dosazenim nabozenské zkusenosti) praktikoval ritual gumondzi-ho (viz nize).

74 Cit. v Reynolds, s. 101.

Gumondzi-hé znamena doslova ,zplsob zadrZeni vSeho, co ¢lovék uslysi”, nazev odkazuje na posileni
paméti touto technikou.

Kakai meditoval v jeskyni u zatoky Muroto, kde spatfil bédhisattvu Kokuzda. “Hvézda Jitfenka, na kterou
upinal pfi meditaci svij zrak, se k nému snesla a zjevil se mu Akasagarbha (jap. Kokuzé) obklopeny halem.”
Jeremiah, s. 23.

Tato praxe je zndma také jako ,meditace Jitfni hvézdy”. Symbolika se odviji od plivodniho Buddhy, kdy on
sam spatfil tuto hvézdu v den probuzeni. Praxe probihd za pozorovani Venuse a zacina navecer, kdy je
Jitfni hvézda viditelna jako Vecernice.

7> Mantra k této meditaci zni ,,né bé akjasakjarabaja on ari kiamari bori sowaka” (ve vadgnim nelplném
prekladu ,ve jménu Kokuzda, staniz se”).

Dnes je tato praktika uskute¢néna v prlibéhu padesati dni. Kazdy den je tak tfeba odfikat mantru vice nez
dvacet tisic krat. K pocitani se pouZziva rizenec. Jamasaki, s. 187.
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do stavu, ktery clovéku umozni zapamatovat si neomezené mnoZstvi obsahu
buddhistickych suter.“’® Tento priklad tak ukazuje jisty benefit nabozenské praxe, kdy
byla ¢lovéku posilena pamét’, a tak poskytnuta schopnost zapamatovat si velké mnoZzstvi
nabozenskych textt.

,Pokud praktikant Singonu pozorné vnimé vyznam (tii aktivit), formaci muder,
recitaci manter, ponofeni se mysli do samadhi (meditace), potom mu tato tfi tajemstvi
piinesou spiritualni posileni a bude moci rychle dosahnout probuzeni.«’’

Pti ezoterické praxi také hraje velmi dilezitou roli symbolismus. Riizna bozstva
¢i jejich aspekty totiz pti meditaci nabyvaji celou fadu symbolickych forem. Pro lepsi
pochopeni dava Jamasaki do kontrastu pojem honzon, tedy konkrétni, malovanou ¢i
vytesanou formu bozstva, ktera samoziejmé fyzicky neni soucéasti praktikanta. Pii
meditaci, hlavné pfi riiznych vnitinich vizualizacich, jak bude popséno nize, mohou nabyt
symbolické formy zvuku (mantry), vizualizovanych slabik nebo fady dalSich abstraktnich
objektti. Pokud je bozstvo vyobrazeno v antropomorfni formé s danym fyzickym
postojem, obleCenim, mudrou a dal$imi souvisejicimi predméty, nabyva pak
ikonografické formy son-gjo (,,forma piimého uctivani). Pokud je naopak bozstvo
vyobrazeno jako néktery z jeho ptisuzovanych symboll, napiiklad mec, vadzra nebo
lotus, potom nabyva symbolické ¢i abstraktni formy sanmaja-gjo (,,sdilena forma®).
V piipad¢ prednesu manter mize byt boZstvo zastoupeno i slabikou. Takové slabice

se potom v ezoterickém buddhismu fika sudzi (,,zakladni” nebo ,,hlavni slabika®).
2.2.1 Mudra

Mudra’® je jedna ze tii zakladnich ezoterickych praxi, kterdA ma jedince,
jak vysvétluji vyse, symbolicky ztotoznit ¢i spiritudlné spojit s vesmirem ¢i buddhou
Vairdcanou, jinymi slovy s vyssi moci. Z tohoto pohledu tak télo praktikanta piedstavuje
jisty makrokosmos (buddha ve mné, ja v buddhovi). Slovo mudra pochazi ptivodné
ze sanskrtu, v japonstiné se pouziva vyraz in s vyznamem ,,pecet. Pivod vyrazu je
nejasny, ovSem nejspis pochazi ze staroperského oznaceni Egypta ,,mudraja“, jelikoz stafi
Egyptané byli Uidajné zndmi pro pouZivani peceti napi. pfi oznacovani oficialnich

dokumentil. Tak tento vyraz pronikl do slovni zasoby sanskrtu a v buddhistickych spisech

7% Jeremiah, s. 22.

77 Jamasaki, s. 107.

78 Miltner definuje mudru jako ”Posunek, gesto, vyznamné drzeni rukou. Jsou to symboly hojné
vyuzivané v ikonografii, zejména ve vadzrajané jsou Casto doprovazené mantrami. Miltner, s. 163.
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se rovnéz pise o stejném pouziti tohoto vyrazu, tedy jako razitko ¢i pecet’. Pozdéji vyraz
nabyl vyznamu ,,znameni pravdy*. V ezoterickém buddhismu se toto slovo modifikovalo
na vyraz Suin, tedy znacku ¢i symbol rukou.

Vyznam muder v sakralnim sochaistvi se zacal projevovat jiz v Indii, i kdyz bez
jakychkoli ikonografickych obsahil. Pozdéji, zhruba od sedmého stoleti, mély mudry,
se kterymi byly Buddhovy sochy zobrazovany, jiz dany symbolicky vyznam.” V Indii
bylo napfiklad kolem 5. a 6. stoleti nejvice vyobrazovano gesto odvahy ¢i ochrany,
V japonstiné nazvano semui-in. Piavod tohoto gesta udajné vychazi z momentu
v Buddhové zivoté, kdy k nému mifil opily slon se zlymi umysly, ov§em Buddha zvedl
svou pravou ruku v gestu s natazenymi prsty a dlani smérem od sebe neboli smérem
ke slonovi. Takto ukazal svou nebojacnost a slona pry Gplné zklidnil. Toto gesto a jeho
ikonografie ¢i symbolismus byl pevné rozsifen v Indii, centralni Asii a Ciné kolem
druhého stoleti. V sochafstvi bylo toto gesto ptivodné charakteristické pro stojici sochy
s rukou zdvizenou zhruba na trovni ramen. Ov§em postupné se pozice ruky snizovala
a kolem 5. stoleti byla ruka sochy zdviZzena jen na trovni hrudi i u soch sedicich.®
Po uvedeni buddhismu do Japonska bylo jiz v Sestém stoleti postaveno nékolik desitek
buddhistickych chrdmi. V ptivodnim chrdmu Asuka-dera, ktery byl postaven na pfelomu
Sestého a sedmého stoleti, se nachazela asi nejstarsi socha Buddhy Sékjamuniho (obr. 1)
v Japonsku. Tento témé&f tfimetrovy Buddha je vyobrazen s vySe zminénym gestem
ochrany.

Tyto gestikulace se praktikovaly v ramci buddhistickych meditacnich rituala
zhruba od 1. stoleti. Sochy z této doby znazornuji Buddhu s riznymi gesty rukou, ktera
vychazeji z riiznych zkusenosti Sakjamuniho Zivota. Pozdéji si tato gesta buddhisté pii
svych meditacich pfedstavovali a spolu s touto vnitini vizualizaci gesta imitovali.8!
Do Japonska se tato praxe dostala v ramci kontinentalnich ezoterickych uceni, jak bylo
zminéno vyse. Pocet takovychto ezoterickych gest se vyvinul az na n€kolik tisic. Tato
gesta tak prakticky predstavuji témet jakykoli mozny pohyb ¢i pozici rukou a prsti.
KaZzdéd mudra, stejné jako prava a leva ruka ¢i prsty, ma totiz v mikkjo svij vlastni vyznam
¢i funkci a symbolizuje rizné koncepty. Prava ruka mtze znacit napiiklad Buddhu

samotného, svét boZstev nebo tieba slunce. Leva ruka by potom zastupovala vSechny

7® Saunders, s. 43—45.

80 Tamtéy, s. 44.

81 Ezoterickd sutra Muri mandara $u-kjd, kterd vznikla nejspi$ v $estém stoleti, navadi k imitovani
Buddhovych gest, poprvé nazvanych ,mudra”. Tato praxe se dale rozsSifovala a v sutfe nazvané Darani
Dzikkjo, ktera vznikla asi o sto let pozdéji, se piSe asi o tfech stech mudrach. Jamasaki, s. 113.
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ostatni bytosti, tento svét nebo mésic. Prsty potom ptedstavuji elementy zemé, vody,
ohné¢, vzduchu a prostoru ¢i prazdnoty. Spojeni vSech prstli potom symbolizuje védomi.
Prsty mohou rovnéz symbolizovat razné slabiky nebo jiné koncepty ¢i vlastnosti, které
jsou v buddhismu soucésti vSech bytosti, jako myslenku, vuli, vniméani apod.
Praktikovanim riiznych muder ¢i spojovanim rukou a prsti jsou tak vyjadfovany vztahy
téchto konceptli. Napiiklad velmi znamé gesto, které se pouziva v japonské kultuie
dodnes, se nazyva gasso a ma ptivod az v Indii. Jedna se o spojeni obou dlani véetné prsta
na urovni hrudi. Toto gesto vyjadiuje uctu ¢i vdek a v sutie Dainici-kjo je mu piisuzovan
velky vyznam, vyjadiuje totiz tictu k buddhovi a také symbolizuje spojeni naSeho svéta
a svéta buddhl. V mikkjo existuje dvanact rGznych verzi tohoto gesta s rtiznymi
vyznamy. V praxi mohla mudra ptedstavovat bud’ jedno jednoduché gesto, nebo mohla
byt vykonana jako urcité slozité¢ sekvence, sklddajici se z mnoha slozitych odlisnych
pozic prst a rukou. Pokud se jedna o sekvenci muder gestikulovanych po sobé, gesta se
mohou obménovat po ruznych casovych usecich tak, aby byla mudra sjednocena
s vyznamem manter. Casovy tisek mezi zménami jednotlivych muder miize predstavovat

par vtefin, ale i méng.®2

Mudry byly spojovany s danym bozstvem ¢i bozstvy. Jamasaki konkrétné uvadi
dvé nejdilezitéjsi mudry spojované mimo jiné s Gstfednim bozstvem $koly Singon, které
predstavuje Daini¢i Njorai. Prvni mudra se nazyva hokkai dzo-in a znamena ,,mudru svéta
dharmy*. Dlan¢ jsou pfi meditaci smérem nahoru polozené na Grovni bficha, kdy prava
ruka piekryva levou. Palce se sotva dotykaji a je mezi nimi tak mala mezera. Tato mala
mezera symbolizuje prostor, ve kterém dochéazi ke spojeni sebe sama s Buddhou.
V sochaistvi je s timto gestem vsedé zobrazovan Daini¢i Njorai, Sakjamuni,
ale i bodhisattva Kannon a symbolizuje tak Buddhu pii klidné meditaci.®® S timto gestem
je naptiklad vyobrazen Velky Buddha v chramu Kotokuin ve mést¢ Kamakura. Tato
zhruba 11 metrova podobizna Buddhy Amidy byla postavena v poloviné tfinactého
stoleti. Druha mudra, kterou Jamasaki uvadi jako diilezitou ve $kole Singon a rovnéz
spojovanou s Daini¢i Njoraiem, se nazyva ciken-in, znamenajic ,,mudra moudrosti* nebo

také ,,mudra Sesti element.“3* Mudra je zformovéana skréenim viech prsti levé ruky

82V roce 2002 natodil Christopher J. Hayden dokument o mnisich $koly Tendai. Mudry mGZeme vidét
napfiklad v Useku video stopaze 0:05—0:35. Dokument dostupny viz elektronicky zdroj (4).

83 Jamasaki, s. 114-115.

8 Sest element(l, japonsky rokukai, odkazuje na ezotericky koncept vychazejici z pivodniho taoistického
pojeti péti elementd, japonsky gosiki, s pridanim elementu Sestého, a sice védomi ¢i mysli. Samotnych pét
elementd je bezduchych a k odusevnéni dojde aZ po pfidani Sestého.
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kromé ukazovacku a naslednym objetim tohoto ukazovacku prsty pravé ruky s tim, Ze na
Spicku natazeného levého ukazovacku je polozena Spicka palce pravé ruky. Tato mudra
symbolizuje sjednoceni péti pfirodnich elementii se spiritudlnim védomim. Na levy
ukazovacek vychazi symbolika elementu vzduchu ¢i dech zivota a na pravy palec potom
element prazdnoty. Toto spojeni piedstavuje zdkon vesmiru a védéni vSech zivych
bytosti. Socha (obr. 2) z roku 1176 s timto gestem se nachazi napiiklad v Singonském
chramu Endz6-dzi v Nafe. Mimo zminéné mudry se v Japonsku nejCastéji objevuji
takové, které jsou spojené piedeviim s Buddhou Amidou, Sakjamunim a Vairé&anou.
Mezi takové mudry se fadi mudra kolesa drzma seppé-in (dfevéna socha Sakjamuniho
v chramu Singonském Gokuraku-dzi v Kamakufe (obr. 3)), mudra plnéni sliba jogan-in,

mudra piisahy na matku Zemi géma-in, nau¢na mudra raigé-in a jiné.®

2.2.2 Mantra

Dalsi praxe ezoterického buddhismu je, poprvé v mahdjané, definovana
sanskrtskym slovem mantra, japonsky Singon, neboli ,,pravdivé slovo®. Miltner definuje
mantru nasledovné. ,.,Je to jednoslabi¢na, viceslabi¢na nebo i n¢kolikaslovna prapoveéd
¢i zatikadlo, magicka formule, jakéasi modlitbicka, n€kdy jen jméno nékteré¢ho buddhy
nebo bodhisattvy, ptipadné sémanticky bezvyznamné slabiky nebo sledy slabik. Tyto
vyroky mély napomahat duchovnimu soustiedéni (samadhi). Jejich sila tkvi v magické
moci zvlastnich zvuki a jejich vibraci a kombinaci. Ve vadZrajané (¢i mantrajan¢) byva
opakovani manter v duchu, tiSe s pohybem rtli nebo polohlasem soucasti meditace a casto
je provazeno riznymi gesty (mudrami).*

V ezoterickém buddhismu tento pojem oznacuje vSechna ,,zafikadla®, slova ¢i
slabiky, které ptendSeji spiritudlni vyznam. Tato praxe byla soucéasti vSech
buddhistickych skol, dokonce v plivodni Theravadé byly mantry ritudlné odiikavany
za ucely jako naptiklad pfivolani desté ¢i odvraceni nestésti. S postupnym piibyvanim
novych forem buddhii a bozstev v Mahdjan¢é vzniklo presvédceni, ze vzyvani jména
daného boZstva pfinese odpovidajici pozehnani. Piivodni doslovny vyznam manter byl
zapomenut, jelikoz byly piepsany (pokud vibec) do sanskrtu®®, piipadné do &inskych

znakl, ovSem v tomto piipad¢ pouze foneticky. Jejich vyznam se tak v ezoterismu

8 Miltner, s. 163.
8 Do sanskrtu byly plvodné ptepisovany, jelikoZ byl povaZovan za jazyk, ktery se pouZival v zemi, kde
historicky Buddha ucil. Jamasaki, s. 79.
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neodviji z jejich etymologie nebo délky a mantry tak nabyvaji symbolického vyznamu.
Pozadovaného G¢inku miize byt dosazeno dostateénym opakovanim této praktiky.®’

Pti ezoterické meditaci se nejedna o pouhé mechanické odiikani jistych zvuki
¢i slov, ale o soustfedénou a uvédomeélou recitaci, ve které¢ hraje roli psana i zvukova
forma manter a jeji vnitini vyznam, ¢imz dochazi ke spojeni s bozstvem a je tak odhalena
jeho podoba, hlas a mysl. Jinymi slovy, repetice manter pfi meditaci pomaha docilit
urcitého psychického stavu, ktery praktikantovi umoznuje nabozenskou ¢i spiritudlni
zkusSenost a pomaha poodhalit tajemstvi dharmy. Pfi této soustfedéné recitaci nendzu
hraje roli spravna vyslovnost jednotlivych slabik neboli zvuk, ktery je vyt¢en (on), jejich
vnitini vizualizace (gjo) v mysli a jejich vyznam (gi). Mantra mize byt jednoslovna,
viceslovnd, vétSinou ma vSak formu zdanlivé sémanticky prazdnych zvukii a mohou byt

recitovany nahlas i vnitiné v duchu. Jamasaki vy¢lenil pét zptisobii recitace.®

(1) Hlasova recitace. Praktikant si v mysli pfedstavuje lasturu na lotosovém kvétu

a mantru recituje tak, jako by jeji zvuk vychazel z této lastury.®
(2) Lotosova recitace. Mantra je recitovana tak, ze zvuk doléhé pouze k usim praktikanta.
(3) Diamantova recitace. Usta jsou zaviena a zuby u sebe a k recitaci je jemnymi pohyby
pouzivan pouze jazyk.
(4) Sousttedéna recitace. Neni pouZivan ani jazyk a recitace probihd pouze v mysli.
(5) Svételna recitace. Praktikant si pfi recitaci (tiché i hlasité) predstavuje ze svych Ust
vychazejici proud svétla.

Pokud nebyla mantra pifedavana tstn¢, mohla jeji mit jeji forma podobu
»grafi, skladajicich se z péti grafémt, respektive ze Ctyt konsonant rozmisténych kolem
zékladniho vokalu. Tyto grafémy jsou zapsiny (&i vizualizovany) v siddhdmském®
pismu. Nejdfive je vysloven (at’ uz nahlas ¢i v duchu) prosttedni vokal (SudZi ¢i semenna

slabika ptedstavujici buddhu) a poté slabiky vzniklé spojenim okolnich konsonant s timto

87 Jamasaki, s. 76.

88 Tamtéz, s. 116-117.

8 Lastura ma v ezoterickém buddhismu mnoZstvi vyznami. Mife pfedstavovat napfiklad pFeneseny
vyznam buddhistického probuzeni, jelikoz se dfive lastura pouzivala jako ,roh”, kterém se lidé budili ze
spanku. Lastura ma také urcity vztah s vodou, a tudiz se Zivotem, kdy $picka zakulacené ulity predstavuje
pocatek existence. Viz elektronicky zdroj (5)

% Japonsky Sittan. Slabiénd abeceda pouzivajici se v buddhismu pro zapis sanskrtu. PGvodné tento zapis
predstavoval pouze jakysi nastroj pro studium sanskrtu, oviem v ramci ezoterického buddhismu byly
tomuto pismu pridany mystické atributy. Siddhamské znaky tak predstavovaly , konkrétni ¢i fyzicky zapis
dharmy” a obsahovaly tak jiny vyznam nez ptvodni forma tohoto pisma v Indii. Rambelli, s. 99.
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ptvodnim vokéalem v daném pofadi, vétSinou ve sméru hodinovych rucicek. Kazdy tento
siddhamsky symbol byl svou sémantickou strankou spojen s danym buddhou nebo
s vlastnostmi, které piedstavoval. V ¢inském ezoterickém buddhismu byly totiz
jednotlivé znaky siddhamského pisma povazovany za ideogramy, pii¢emz kazdy nesl
krom¢ zvukové stranky né&jaky vlastni vyznam. To se dd povazovat za plvod
»doprovodné* praxe psani ¢i vizualizace téchto ideogrami pfi recitaci manter. Mezi jejich
vyslovenim a vyznamem tak byl vytvoien urCity mysticky vztah. Mantra tak miize byt
z ur¢ittho pohledu povazovana za malou, ,,kondenzovanou“ ¢i zjednoduSenou
mandalu.” Rambelli uvadi konkrétnim piikladem grafickou podobu manter, které

reprezentuji hlavni mandalu §koly Singon.®?

91 Rambelli, s. 99-101.

V Jamasakiho déleni mandal predstavuje tento typ mandaly tzv. Mandalu dharmy (japonsky hé mandara),
ve které jsou aspekty daného boZstva symbolizovany sanskrtskymi (¢i siddhamskymi) slabikami. Kromé
tohoto vyclenuje dalsi tfi typy mandaly.

Velka mandala (dai mandara) - boZstva jsou zndzornéna v lidské formé.

Symbolicka mandala (sanmaja mandara) - boZstva jsou zndzornéna v jejich symbolickych formach.
Karmicka mandala (kacuma mandara) - trojrozmérnad mandala, boZstva ve formé soch. Takova forma
mandaly se nachazi napfiklad v Singonském chramu Té-dzi v Kjétu.

Jamasaki ovéem pripomina, Ze mandaly mohou mit rlizné podoby. Nejvétsi buddhisticky chram na svété
Borobudur na Javé jako celek predstavuje vlastné mandalu v ,architektonické” formé. V této pamatce
UNESCO se nachazi vice neZ pét set soch buddhi. Vétsina je vsak zaznamenana jako obraz i svitek na
sténé. V chramu Sennju-dZi v Kjétu se potom v kazdoroc¢nim ritudlu prevlékaji za bozstva lidé a znazoriuji
,Zivouci” mandalu.

Lidské télo i veskery okolni svét mohou byt zobrazeny mandalou, povétsinou ¢tvercovym obrazcem, jehoz
strany jsou obraceny ke ¢tyfem svétovym stranam; dileZitym je rovnéz stied obrazce. Miltner, s. 157.

% Tato mandala je zndma jako Rjokai-mandara, neboli mandala dvou (obou) svétl je nejrozsitenéjsi
mandala v Japonsku. Sklada se ze dvou oddélenych mandal - Taizékai-mandara (v sanskrtu garbhadhatu
mandala) a Kongdkai-mandara (vadZradhatu mandala). Tyto mandaly symbolizuji cely vesmir a predstavuji
tak mikrokosmos celého svéta s Vairdcanou v centru obklopenym dalsimi buddhy (Tathagata) a dalSimi
bozstvy. Viz elektronicky zdroj (6)
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Kazdy z téchto grafémi predstavuje jednoho z péti dhjanibuddht, které
symbolizuji zakladnich pét elementt. Grafickou modifikaci mandaly bylo mozno ménit
kyzeny ucinek, ktery méla recitace mantry (a va ra ha kha) piinést. Orientace (2)
predstavuje snahu o vlastni osviceni (japonsky dZiso, tento ritual se potom nazyva dzigjo
neboli ,,vlastni, osobni praxe*), kdy jsou grafémy natoceny tak, Ze smé&fuji k prostfednimu
vokalu (v tomto symbolismu k Vairdcanovi, se kterym se praktikant snazi byt zajedno,
odtud prameni logika véci). Naopak, pokud jsou grafémy natoceny smérem ,,ven®, ma
potom mantra (3) G¢inek na ostatni bytosti svéta (keta ,,modifikace praxe tak, aby méla

i¢inek na ostatni®). Graf (1) v ptivodni podobé je kombinaci téchto vyznami.®

Recitace manter je tak pfimo spjata s riiznou vizualizaci uvniti mysli a podobné
jako mudry zprostfedkovava spravny prednes manter ur€ité spojeni s danym vzyvanym
boZstvem. Spravné praktikovand mantra totiZ probiha na trovni mysli, kde je praktikant
a bozstvo v jednoté. Ezoterické bozstvo totiz miize byt symbolizovano 1 vokalizovanou
mantrou ¢i vizualizovanou slabikou nebo objektem. Bozstvo tak pfi této praktice opét
nabyva urcitého ikonografického vyznamu. Daini¢i Njorai je naptiklad timto zpisobem
symbolizovan pagodou (praktikant si potom piedstavuje pagodu) a v recitaci manter je
mu piitknuta slabika [4] (v tomto piipadé si praktikant opét predstavuje odpovidajici
sanskrtsky zapis). [A] je prvnim pismenem v abecedé sanskrtu a v mikkjo ma velky

vyznam jakoZto zéklad vSech slabik, slov, a tudiz vSech manter a je pfitomno ve vSech

93 Rambelli, s. 132—135.
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siddhamaskych mantrickych slabikach.® Prvni tah kazdé slabiky zapsané siddhdmskym
pismem je totiz forma znaku [4], jinymi slovy pro zapis kazdého slabi¢ného grafému
je nejdiive tfeba napsat grafém pro [4]. Odtud prameni alegorie s vSe-prostupujici
dharmou ¢i ve vSem obsazeném osviceni Vairo¢anou. Mantra sméfovana Vairé¢anovi,
ktery ji udajné sadm vyslovil, ma sviij pivod jiz v pivodnim indickém ezoterickém

buddhismu a ma kratkou pétislabi¢nou formu.
[4 bira un ken]®

Tento zvukovy segment je povazovan za dilezitou mantru v ezoterickém
buddhismu a byvé prednesena stokrat zdroven s jejim zdpisem ¢i vnitini vizualizaci,
aby bylo dosazeno vnitiniho uvédoméni a vymeény spiritualni energie. Prvni slabika

1% [4] zde zastupuje buddhu Vairé¢anu a symbolizuje

¢i roz$ifeny nebo prodlouzeny voka
také prvni z Sesti elementl, zemi, a tudiz misto, kde vznika Zivot. Opét mé tedy dojit
K uvédomeéni si vztahu s Vair6¢anou a toho, ze buddhovstvi je obsazeno ve v§em a v sobé
samém. Po vnitini vizualizaci zépisu této hlavni slabiky sudzi si praktikant dale
predstavuje transformaci tohoto znaku v dalsi znaky ¢i symboly. Tato praxe je tak uzce

spjata s vnitini vizualizaci riznych symbolt.
2.2.3 Vnitrni vizualizace

Cilem meditace je v buddhismu dosaZeni stavu mysli, ktery je japonsky vyjadien
vyrazem munen muso, tedy doslova ,,zadna mysl, zadné mysleni®. Vyznam tkvi v tom,
ze spiritudlni zkuSenosti mohl praktikant dosdhnout pouze s ,,Cistou mysli“, ktera neni
ni¢im rozptylovana.”” , Tento stav se nazyva samddhi, coZ znamend soustiedéni mysli
¢1 meditativni stabilitu. Soustfedéni, tedy koncentrace, jsou co do casového trvani

mnohem krat$i, neZ meditace nebo kontemplace, ale jejich podstata je taz, nebot i ony

9 Jamasaki, s. 117.

V dodatku sutry Dainici-kjo se také odkazuje na vyznam tohoto zvuku. ,Je to prvni zvuk, ktery vyslovime
po otevreni Ust (jako novorozené)” Cit tamtéz.

% Pozn.: Foneticky zapisu mantry se normalné lisi. JelikoZ plvodni fonetickou strdnku manter nebylo
mozno zachovat v cinském ani japonském zapisu, byly mantry prepisovany v takzvaném siddhdmu
(japonsky sittan nebo bondZzi), pravé kvuli zachovani spravné vyslovnosti. Do Japonska jej uved! Kikai a
pouzival se tak predeviim ve $kole Singon. Zde uvadim pouze foneticky zapis.

Viz elektronicky zdroj (7).

% Vokaly mohou byt déle foneticky rozsifeny hldskou (v sanskrtu tzv. visarga), kterd z ptivodniho vokalu
vlastné vytvafi jeji lehce odlisny alofon. Visarga se zapisovala ,, dvojteckou” vedle dané vokaly a v rdmci
mantry pridavala symbolicky vyznam ocisténi mysli. Rambelli, s. 139-140.

97 Jamasaki, s. 119.
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maji vést k sjednoceni myslenek postupnym zklidnénim rozharané mysli.“*® V hlubokém
stavu takové meditace se télo a mysl dostavd do dokonalé jednoty a hranice mezi
vizualizovanym objektem a svou malickosti zmizi. Meditujici si je tak ,,védom* pouze
daného objektu, se kterym je na této trovni mysli spojen. Tomuto spojeni se v mikkjo tika
Jjoga (doslova ,,spojeni®) a oznacuje vyse zminény kontakt sebe sama s Buddhou. Jelikoz
je k dosazeni takového stavu potieba nejen pouziti mysli, ale i téla, vztahuje se tato praxe
1 k spravnym fyzickym aktivitdm, jako spravné sezeni (nejznamé;jsi je lotosovy sed) Ci
dychani.®®

Zakladni proces vizualizacni meditace v mikkjo se sklada ze tii fazi. Nejprve
si praktikant pfedstavi abstraktni slabiku spojenou s danym boZstvem, poté objekt
symbolizujici dané boZstvo (jeho sanmdja) a nakonec v jeho lidské podob¢, ktera
koresponduje s télem praktikanta. Aby si tak ¢lovék mohl sdm sebe ptedstavit jako
buddhu, musi si pfedstavit tyto formy &i objekty, které jej znazoriuji.2%° V praxi mohla
vizualiza¢ni meditace vypadat nasledovng.

»Praktikant meditujici pfed sochou buddhy nebo mandalou si ptedstavuje uvnit
téla tohoto bozstva lotosovy kvét a nad nim mési¢ni disk (Mé&sic symbolizuje
v buddhismu osviceni). Uvnitf tohoto disku se objevi svitici slabiky mantry. Poté
si predstavuje kazdou slabiku jednotlive, jak zafi vic a vic a dale jak slabiky vstupuji
do jeho hlavy a ocist'uji praktikanta od vSech necistot. Poté si pfedstavuje, jak kazda
slabika vyda zvuk jako hlas vétrného zvonku. Tento zvuk potom opét prostupuje jeho
télem a dale ocistuje a osvécuje. Dochdzi ke sjednoceni slabik a jejich zvuk a mantra
je tak sjednocena. V této fazi predstavuje Vairo¢anu a odhaluje tak dharmu. Forma, zvuk
a vyznam mantry je tak odhalen a praktikant si dale pfedstavuje mantru jako vzduch, ktery
vdechuje a vydechuje. Tak dochéazi ke sjednoceni s bozstvem a mantra proudi mezi
mésicnim diskem v hrudi Vairocany a jeho usty opét k praktikantovi do hlavy

v jednotném proudu. 10!

% Miltner, s. 203.

% Techniky dychani hraji ve vadirajanském buddhismu také velkou roli. V mikkjé existuje koncept
susokukan, ktery spojuje kontrolu dychdni s vizualizaci mantrickych slabik. Dech je spojen s elementem
vzduchu, ktery predstavuje zékladni princip Zivota a také je opét spjat s vokalem [a], jelikoZ pfi inhalaci
tento zvuk spontanné vznika. PFfi meditacni vizualizaci miZe mit dech napriklad formu mantry apod.
Rambelli, s. 135.

100 Tento zplsob dosaZzeni vy$si spiritudlni Grovné & probuzeni se nazyval kendoku dZébucu (,dosazeni
buddhovstvi skrze prozieni”). Rambelli, s. 127.

101 pokud je tato mantra recitovéna stokrat, praktikant idajné ziska schopnost pfinaset §tésti ostatnim.
Jamasaki, s. 118-119.
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Kukai povazoval ezoterické uceni jeho Skoly za zdklad vSeho buddhismu
a spravnym vykondvanim fyzicky (a psychicky) dosti narocnych ezoterickych praxi tak
mohl jedinec dosahnout vyssi spiritualni urovné a obohatit tak své ja, pripadné dosahnout
probuzeni po objeveni buddhovstvi ve svém vlastnim téle. Meditace tak vyzadovala velké
soustiedéni bez jakéhokoli rozptylovani, aby mohlo byt spiritudlniho stavu docileno.
Ezoterické ritudly jsou vSak v praxi zaroven vykonavany za ucely svétskych materialnich
potieb, jak bylo vySe zminéno (napi. odvraceni piirodnich katastrof, nestésti, 1éCeni
nemoci, ochrana vlastni zemé¢, cisare, lidu apod.) Kouzelné formule pouzité pro takové
ucely se tak mohou jevit jen jako vagné vyiéena zaklinadla, coz by ovSem byla Spatna
interpretace. Praktikant totiz ziskava sviij status v procesu, ktery se v mikkjo nazyva kito
kadzi. Kito znamena modlitbu, jakousi prosbu vi¢i bozstvu a kadzi ptredstavuje vyse
zminény koncept sdileni ¢i vymény spiritualni energie s bozstvem po fadné vykonané
meditaci ¢i praxi. Bez tohoto spojeni by modlitba, pozehnani ¢i jakékoli pozd€jsi vyuziti
této sily nebyly ucinné, a tak je praktikant obezietny, aby se pfili§ nesvazal s takovymi
pozemskymi materidlnimi statky, piipadné aby nezneuzil svou ,,moc*.22 Jinymi slovy,
aby dosahl buddhovstvi, musi se vzdat vSech tuzeb, véetné cile dosdhnout buddhovstvi.
Cilem tak kromé porozuméni mystickym silam musi byt jen Cista vile pomahat ostatnim.
Tento spiritudlni status a obdiv z pohledu laika tak buddhistickému mnichovi patfi pro to,
Ze sam spravné vykonava veskerou ezoterickou praxi a meditaci pro dobro ostatnich,
pfi &emz dosihl spojeni s bozstvy a uvédomeéni vesmirnych zakonitosti. Clenové kol
Singon i Tendai provozovali i jiné naboZenské praktiky a ritualy, véetné téch asketickych.
Praxe téchto ezoterickych Skol byla tésné spjata nebo se dokonce prekryvala

se synkretickym naboZenstvim Sugendo.

2.3 Sugendo

Poté, co bylo do Japonska uveden buddhismus a s nim souvisejici ezoterismus,
neoficidlné také naptiklad taoismus a dal§i ndbozenské formy jako horsky asketismus,
vznikl v Japonsku ke konci obdobi Heian dalsi smér, ¢i druh asketického naboZenstvi

zvané Sugendo®®. Existuji zminky o tomto horském asketismu jesté pied asketicky

102 jamasaki, s. 77-78.
103 Ngzev se da prelo?it jako ,cesta asketické praxe”. Vyraz Sugen potom piedstavuje tu ,silu” ziskanou
asketickou praxi, vyraz pro praktikanta SugendZa se tak da preloZit jako ,ten, kdo tuto silu ziskal” a vyraz
sugjo jako ,asketickd praxe”. Pro oznaceni téchto asketl se rovnéz pouziva vyraz jamabusi, neboli ,ten,
kdo ulehava v horach”.
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ladénymi buddhistickymi Skolami. Osobnosti, které jsou spojovany se vznikem sugendo
jsou pravé Kukai a En no Ozunu, ktery Zil v 7. stoleti.}% En no Ozunu znamy téz jako En
no Gjodza je povazovan za legendarniho zakladatele Sugendo. Stiediska Sugendo byla
stejné jako v pripad¢ ezoterickych skol kolem Kjota, ale také v oblasti tfi posvatnych
vrcholtt Dewa Sanzan'® na severu Honst, déle také napiiklad na Sikoku a poloostrove
Kii (na jih od Kjota). Ke konci obdobi Heian jiz existovaly sit& horskych stezek%
a Sugendo tak bylo povazovéano za nezavisly nabozensky smér.

Lambetti pfipomind, Ze v ramci japonského nabozenstvi neni nic zvlastniho
pozorovat stejné ritudly nebo praxi v riznych spolu nesouvisejicich nabozenskych
skupinach nebo lidovych mistnich ritualech, naptiklad pii pfilezitosti oslav macuri, znich,
novoro¢nich oslav apod.’’” Sugendo predstavuje takovou formu synkretického
naboZenstvi, které v sob& obsahuje prvky taoismu, buddhismu i §intd. Taoistické prvky
V Sugendo se daji definovat v ramci magickych schopnosti asketil, prirodniho 1é¢itelstvi,
pouzivani kouzelnych formuli a v rizném ovliviiovani osudu, jako ochrana pted
pfirodnimi kalamitami nebo Zehnani armadam. Buddhisticky vliv ptedstavuji Skoly
Singon a Tendai v podobé recitace manter a dalii ezoterické praxe. V mikkjo se oviem
také hojn¢ provozovala asketickd praxe. Typickym piikladem je Singonsky koncept

sokusin-bucul® nebo sennici kaihogjo'®, praxe typicka pro $kolu Tendai probihajici

Reprezentativnimi pfiklady takovych asketickych praxi provozovanych dodnes je meditace v hlubokych
temnych jeskynich za ucelem dokonalé koncentrace, nebo meditace pod ledovymi vodopady uprostred
zimy. Jeremiah, s. 23.

104 Zminky o jeho Zivoté a asketické praxi obsaZeny v kronice Sokunihongi pochazejicich zhruba z konce 8.
stoleti, a v kompilaci pFib&h(l s mystickou tématikou nihonrjéiki. Udajné mél magické schopnosti a byl
schopen napfiklad létat. Viz elektronicky zdroj (8)

105 Jsou to hory Gassan, Judono a Haguro na severu Hon3u v prefektufe Jamagata. S témito misty jsou
kromé urcitych Sintoistickych boZstev spojeny i ty buddhistické. S horou Gassan je spojen buddha Amida,
s Judono pak buddha Vairdc¢ana a s horou Haguro potom bdddhisatva Kannon. Viz elektronicky zdroj (9)
106 Mezi zndmé poutni mista Sugendd patfi napfiklad Narodni park Jodino-Kumano na poloostrové Kii,
jehoz oblasti jsou od roku 2004 soucasti svétového dédictvi UNESCO. Viz elektronicky zdroj (10)

107 | obetti, s. 70.

108 Sokusin-bucu znamena ,nynéjsi télo-buddha”, ovéem prekldda se také jako ,Zivouci buddha“. Tuto
praktiku v Japonsku predstavil Kikai, kterou ji idajné sam Uspésné podstoupil. Je to vlastné extrémni
forma konceptu sokusin-dzébucu, kdy mnich sam sebe mumifikuje a dosdhne tak vlastné hlubokého stavu
samadhi, nazyvaného njidZé. Udajné tuto praxi Uspésné dokonctilo dvacet jedna mnichi, z nich? se vétina
nachazi na severnim Honsu (Sest z nich v oblasti Dewa Sanzan). Lobetti, s. 242.

Ptiprava na tento ritual trva nékolik let a vyzaduje napftiklad striktni stravovaci rezim za ucelem ztraty
télesného tuku nebo konzumaci vyvaru z kliry jedovatého stromu urusi, aby po ,,smrti” nepodlehly télesné
tkané rozkladu. Jeremiah, s. 20.

109 Znamena doslova ”obchazeni kopct po tisic dni”. Tato tisicidenni praxe, b&hem které asketa nachodi
pres tficet tisic kilometri*, spociva v opakovaném, fyzicky naro¢ném putovani po svatych mistech kolem
hory Hiei s obCasnymi prestavkami pro recitaci manter a modliteb. Po patém roce putovani nasleduje
ritudl do-iri, ktery pro praktikanta predstavuje devitidenni plst. Po Uspésném dokonceni je mu zastupci
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dodnes. Podobnost s Sintoismem by se dala definovat naptiklad v ramci uctivani
puvodnich horskych bozstev a askeze v horach, které v piivodnim Sintoismu maji svou
dalezitou roli. Zakladem tohoto nabozZenstvi jsou magické ritudly, které odpovidaji
nabozenskym potfebam mistnich komunit, které Sugendziim na oplatku poskytovaly
materialni dary, jidlo apod. Praktikant ziskava spiritualni schopnosti skrze rizné
asketické praxe, meditaci a zkousky svého téla, vykonavané hlavn¢ v horach. Toto
nabozenstvi neni definovdno zadnymi sakralnimi strukturami, jako svatynémi nebo
chramy. SugendZa pusobi vyhradné v prostiedi posvatnych hor, které, jak jsem diive
zminoval, symbolizovaly posvatny prostor, do kterého smrtelnici nevstupovali, jelikoz
byl spojen i se smrti.!*® Sugendza tak ptedstavuje spojeni mezi ¢lovékem, bozstvy
a pfirodou a snazi se prakticky dosahnout stejné¢ho cile, jako naptiklad buddhisticky
mnich koly Singon, a sice dosaZeni vys§i spiritualni urovné & buddhovstvi. Vzhledem
k této ,vadzrajanské“ povaze byli v ramci Sugendé uctivani riuzni buddhové

a bodhisattvové. Vyraznéjsi bozstvo je vsak naptiklad Fudd Mj6é.1t

Ve stiedovéku predstavoval sSugendZa horského poutnika, vydavajiciho
se na dlouhé tary. V obdobi Edo se ov§em kviili restriktivnim vladnim nafizenim usadili
v mistnich komunitach a stali se jejich béznymi ¢leny. Zde vykonévali ndbozenské ritudly
pro kazdodenni potieby obyvatel (napiiklad za ucelem vyléceni nemoci), ve&Sténi,
pozehnani, modlitby apod. Praxe sugendo se tak opét smisila s mistnimi kulty a tradicemi.
Mezi ¢leny tohoto nabozenstvi se mohli fadit i neoficialni mnisi ubasoku, ko¢ovni ,,svati

112

muzi® hidziri, hor$ti privodci sendacu*“, vymitaci, véstci apod. V ¢ase reforem obdobi

Meidzi bylo sugendo rozttisténo vladnim natizenim Sinbucu bunri, doslova rozdéleni

chramu Enrjaku-dZi udélen titul ,,mistra” (v sanskrtu dcdrja - Mistr, ktery vzdélava novice; Miltner, s. 18.)
Lambetti, s. 135.

¢ (daj z video dokumentu ,,senni¢i kaihdgjé” dostupného online na platformé youtube: viz elektronicky
zdroj (11)

110 Se symbolismem smrti souvisi i obleéeni SugendZd. Tradiéné jsou nejéastéji odéni v bilych rébach,
jeliko? bild symbolizuje smrt. SugendZa je povaZovan za nékoho, kdo v horach vstupuje do svéta mrtvych.
Gill, s. 52.

111y sanskrtu acala. Plivodné hinduistické ochranné boZstvo zboZnych véFicich. Je hriizného vzezfeni a v
pravé ruce tfima me¢, ktery slouzi k prodirani se iluzemi. Miltner, s. 18.

Jeho jméno znamena ,ten nehybny”. Tento blh pouZival hnév tak, aby vystrasil lidi a donutil je tak obratit
se k buddhismu. Casto byva vyobrazen v ohni, ktery reprezentuje o¢iténi mysli vypalenim viech tuzeb.
Jeho sochy jsou témér na kazdé poutni cesté ¢i u néjakého vodopddu. Gill, s. 51

Vyskytuje se i ve $kole Singon, jeliko? je zmifiovan v sutie Dainici-kjé. Existuje i druh vizualizaéni meditace,
ve které si praktikant predstavuje sanskrtskou slabiku [kham], kterd se postupné méni v mec, a nakonec
v boha Fudé Mjéé. Jamasaki, s. 155.

112 0d obdobi Heian slouZili jako pravodci pfi ndboZenskych poutich, vedouci véfici po svatych horach a
jejich chamech a svatynich. Tyto pouté si ziskaly oblibu i u Slechty. Viz elektronicky zdroj (12)
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Sintoismu a buddhismu. Sugendo bylo po druhé svétové valce znovu obnoveno, avsak

zaroveti integrovano mezi §koly Singon a Tendai.
2.3.1 Praktiky v Sugendé

Stejné jako v piipadé ezoterického buddhismu se toto nabozenstvi a jeho praxe
Sifily oralné v rdmeci vztahu uclitel — zak. Vzhledem k smiSené povaze tohoto nabozenstvi
a integrace nékterych ritudli do lidovych ndbozenskych oslav ¢i udalosti je ponckud
obtizné jednotné popsat praxi Sugendo. Jak se toto naboZenstvi ifilo, a kazdy poutnik
pozoroval a ucil se ritudly dle svého vybéru, mohla se praxe podle oblasti lisit a ritualy

“113 mohla také uctivat jiné bozstvo,

byly navic modifikovany ¢i pozménény. Kazda ,,hora
od ¢ehoz se opét odvijela povaha praxe. Snazil jsem se tedy vybrat takové ritualy, které
jsou povazovany za ,,obecnéjsi €i €astéji praktikované. Mijake (1989) déli ritualni praxi
Sugendzit na mnoho kategorii podle toho, jaky maji nabozensky ucel. V. nékolika z nich
je potieba provadet ritualy, podobné s témi ve vyse zminéném mikkjo, za Gcelem dosazeni
urcité télesné jednoty s bozstvy, jako meditace s vnitini vizualizaci, gestikulace muder,
recitace manter ¢i kouzelnych formulek a jmen bozstev. Obecné je vSak praxe sugendo
velmi riiznoroda a jak jiz bylo zminéno, mnozstvi jednotlivych ritudli ¢i praktik je vysoké

a 181 se podle oblasti ¢i mistni skupiny sugendzu.
(1) Njiibu $ugjé*'* - praxe v horach

Do béZné praxe v horach zatazuje iniciaéni ¢i ,,vstupni® ritudly jako pfinaseni
obétin €1 ucténi bozstva naptiklad pokladanim kvétin, ¢tenim ¢i zakopavanim stter apod.
Dale sem fadi dlouhodobé pobyty v horach, a to i v zimnich mésicich. Lobetti naptiklad
zminuje praxi skupiny SugendzZii z vesnice Agemacu v prefektufe Nagano zvanou
samugjo, tedy ,,studena zkouska“, kdy tato skupina podnika cestu do hor na sklonku
ledna. Dilezita je také praxe takigjo, kdy v zimnich mésicich praktikant recituje mantry,
pfipadné¢ gestikuluje mudrami a vystavi své télo ledovému proudéni vodopadu
pfi meditaci, aby se ocistil a doséhl urcité unifikace s boZstvem a ptirodou. Zatadit by se

sem mohl i ritual gé no hakari, tedy ,,zvazeni karmy*, pti kterém byl Sugendza pfivazan

113 v Sugendd se postupné vytvarely i sekty tohoto naboZenstvi, naptiklad Honzan-ha a s ni spojenych
tficet tfi poutnich mist v zdpadnim Japonsku, nebo Tézan-ha disponujici tficeti Sest poutnimi misty na
poloostroveé Kii. Obé sekty jsou soustfedéné v oblasti Kjota. Viz elektronicky zdroj (13)

114 Doslova ,,vstoupeni do hor, kopcl”.
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provazem a povéSen nad skalnim utesem tvaii tvar smrti, pficemz mél ,,zvazit™ svou

karmu a vyzpovidat se ze svych hfichf.1?®

(2) Sékandzo - zasvécovaci obiady

Stejné jako v mikkjo existuje v sugendo velka Skala zasvécovacich obfadi. Hlavni
zZ nich, s6kandzo, je proveden po uspé$ném dokonceni njibu Sugjé. Pozehnani k vyuziti
svych nabytych schopnosti je praktikantovi udéleno za ptedpokladu, Ze za Cas straveny

v horach prosel viemi Deseti svéty'!® a dosahl tak buddhovstvi.
(3) Gendzucu - demonstrace dovednosti ziskanych asketickou praxi

Tato demonstrace odkazuje na nékteré ritudly predvadéné vetejné, jako chozeni
po zhavych uhlicich (jap. hiwatari) zbylych po ohilovém ritualu goma nebo po ,,zebiiku*
z mecu (hawatari nebo také katana-watari). Nékteré skupiny sugendo toto predvadéji

dodnes i s moZnou Ucasti vefejnosti.
(4) Kujoho - upominkové obiady

Bozstvo, vétsinou Fudd Mj60, je ucténo riiznymi zpisoby, jako napiiklad uklidem

obradni haly, nabidnutim jidla a vody nebo ¢tenim suter.
(5) Ugast na $intoistickych oslavach

Sintoisticka boZstva jsou uctivina stejnymi zpiisoby. Jsou také provadény
Sintoistické ocistné ritudly. Lobetti sem tadi naptiklad oCistné vodni ritudly suigjo

nebo mizugori, kdy si taneénici kagury!’

vystupujici na oslavach polévaji kazdé rano
hlavu vodou ze studené feky, coZ ma tidajné vliv na zostfeni jejich smyslt a motorickych
dovednosti. Dale vzpomina, Ze Sugendza po skonceni predstaveni vySplhal
na dvacetimetrovou borovici, z koruny stromu trhal malé vétvicky a hazel je lidem, kteti

je s radosti pfijimali jakozto omamori.*®

115 Earhart 2001, s. 50.

116 0dkazuje na deset svétd &i druh(l existence v mahdajanovém buddhismu, ve kterych se muZe duse
znovuzrodit. Sklada se z Sesti svétd utrpéni (svét pekla, hladu, zvitat, lidi, poloboh() a ze ¢tyr osvicenych
svétl (uceni, poznani, bodhisattvll a svét buddht). V zavislosti na své karmé témito svéty postupné
prochazi duse po reinkarnaci. Viz elektronicky zdroj (14)

17 Kagura je typ Sintoistického divadelniho tance.

118 Omamori oznaduje obecné talisman, jenz mé svého nositele chranit pfed Sirokou $kalou problémd,
jako jsou nemoci, financ¢ni potize, nehody, Zivelné katastrofy atd. Viz elektronicky zdroj (15)
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(6) Bokusen - vésténi

Predmétem vésténi jsou napiiklad predpovédi dobrych a Spatnych kalendéainich

dni, osudu daného ¢loveka apod.
(7) Fudzucu - uméni vytvoreni média

Sugendza maze do lidského téla piivolat Sintoistické nebo buddhistické bozstvo

a vytvorit tak médium, skrze které dan¢ bozstvo promlouva.
(8) Jori kit - prani v pritomnosti média

Tento ritudl predstavuje druh vyuziti média, kdy je na bozstvo v téle subjektu

naléhano za ucelem dobré sklizné nebo dobrého osudu.
(9) Sokusai goma - ohniové obtady

Ohnovy ritual goma je bézny obtad v sugendo, ale i v ezoterickych Skolach. Je to
vlastn¢ forma modlitby, pfi které jsou spaleny dievéné desticky, na kterych jsou napsany
ptani. Sokusai goma ma potom za ucel odvraceni katastrof. Tento ritual je praktikovan

bézné.
(10) Sosonbé - obiady pro ucténi bozstev

Obecné ritualy, pfi kterych se vyuzivd riznych ritudlnich néstroji,
ale iezoterickych praktik apod. pro dosazeni spojeni s danym bozstvem, jako napft.

Kannon, Amida, Kokuzd, Benzaiten, nejvice vSak uctivan Fudé Mjo6.
(11) Cukimono otosi / ¢iiboku- ritualy vymitani

Dalsi z povinnosti SugendZzt bylo uzdravit jedince posedlého zlymi duchy. K tomu

mohly byt opét pouZity zafikadla a mudry.
(12) a (13) Kadzi, fudzu, mazinai - zaklinadla a ofarovani

Vyraz kadzi referuje k vySe zminovanému konceptu kadZi-kito, kdy dochézi
k pfimému ptani pii spojeni se s bozstvem. Sugendza timto pozehnanim plni pfani lidi,

jako ochranu pted kradezi, vyléCeni, zdravy porod apod. K tomu pouziva kratka
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zaklinadla ve form¢ jména buddhy, ezoterické formulky, sekvenci muder, tfeni rizencem

apod.®

Ritualt se v Sugendo tedy objevuje prakticky nespocetné mnozstvi vzhledem
k integratni a modifika¢ni povaze tohoto nabozenstvi. Konkrétni praxe by nejspis
vyzadovala terénni vyzkum konkrétni oblasti ¢i skupiny Sugendzu. Zakladni ramec
asketické praxe snad muize byt vyclenén tak, jak uvadi Stowikova ve své bakalarské praci,
1 kdyz se, jako napftiklad v ptipad¢ (2), jedna spiSe o reprezentativni ptiklady praxe

Sugendo.
(1) Izolace a meditace v jeskynich

Vzhledem k spiritudlni povaze hor a jeskyn, které vedly na ,,onen* svét,
se asketové uchylovali pii svych meditacich pravé na tato mista. ,,Dlouhy pobyt v jeskyni
ma velky vliv na védomi, a hranice mezi bdélym stavem a snem se pomalu vytraci.
Absence svétla ¢i jinych rusivych elementi napoméaha koncentraci. Jedinec je schopen
znovu prozit svou minulost, coz mé za nasledek zménu jeho vnimani reality a okolniho
svéta a vede k lepSimu pochopeni pfirodnich zdkonitosti. Temnota zde symbolizuje smrt,
proménu mezi timto a jinym svétem. Je také prostiedkem k probuzeni jejich vnitiniho
duchovniho uvédoméni, diky kterému jsou schopni vnimat nadpfirozené bytosti, které je

obklopuji.«?°

(2) Meditace pod vodopady

Jak pojedndvam vyse, vyhledavanym mistem pro meditaci byly pravé vodopady.
Tato praxe ma nejspiS piivod v Sintoistickych ocCistnych ritualech. Historické zminky
0 této praxi existuji napiiklad ve vale¢ném piibéhu Heike monogatari?, Kromé
spiritudlnich cil pfinéSela tato praxe také télesné benefity. Zakladatel bojového uméni

aikidé'?? udajné meditaci pod vodopadem ziskal vétsi fyzickou rychlost a silu. Vyse

119 KadZi mdzZeme vidét na zdznamu jednoho z asketl, ktery je ¢lenem $koly Tendai. PFi poutni &i
,»obchlzkové” praxi kaihdgjo obchazi kazdy den ve stejny Cas stejnd mista v okoli Hiei a tak jej na cesté
obcas Ceka Clovék, ktery Zada o toho poZehnani. Pani v zaznamu fika, Ze se ji po asketové vykonani kadzi
ulevi a citi se zdravé.

Zaznam dostupny na platformé Youtube, viz elektronicky odkaz (16)

120 Jeremiah 2010, s. 163-165, 167. Cit. v Stowikova, s. 38.

121 Pfibéh rodu Taira”. Historicky epos pochazejici z prvni poloviny tfindctého stoleti, pojednévajici o
udalostech v zemi ve stoleti pfedchozim. Popisuje ozbrojené spory rod( Taira a Minaoto.

Epos mimo jiné zminuje pfibéh o mladém samurajovi, ktery se touzil stat buddhistickym knézem a vydal
se proto meditovat k nejvyssimu vodopadu Japonska Naci v pohofi Kii na stejnojmenném poloostrové.
Stowikova, s. 38.

122 Morihei Uesiba (1883-1969).
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zminované ,,otuzovani s naslednym pocitem zahiati téla a lepsiho fyzického vykonu
tanecnikti kagura také souvisi s touto praxi. Asketové se otuzovali v ledové vode tak,
7e byli tdajné schopni toto télesné teplo vyvolat silou vile, kdykoli byla v dobé horskych

pouti potieba.
(3) Pust

Extrémni formy pulstu nejspi§ pochézeji z taoistickych asketickych praktik,
kdy bylo tdajné spiritualniho procitnuti dosaZeno prakticky uplnym pistem. Upravy
¢i zékazy v jidelni¢ku sugendzit se ovSem lisSily. VEtSinou byly vynechavany pouze rizné

druhy obilovin.
(4) Sebeobétovani a (5) Sebemumifikace

Sebeobétovani se vyskytuje v Ciné v asketickych formach zminéného
vyhladovéni, skoku z ttesu, sezrani divokou zvéfi ¢i upaleni sebe sama. Takové
sebeobétovani piedstavovalo obét’ Buddhovi za tucelem spasy ostatnich bytosti.
Do Japonska byla forma sebeobétovani sokusin-bucu, o které jsem diive pojednaval,
uvedena Kukaiem. Tuto praxi tedy nelze povazovat za sebevrazdu. Asketové véfili,
ze télo bylo zdrojem duchovni sily, a tak timto zptisobem ,,zemfeli, aby ptekonali smrt

v hlubokém meditaénim stavu samadhi. 1?3

Dlouhé pouté v horach, uctivani boZstev, praktikovani riznych fyzickych zkousek
a meditace, to vsSe jsou formy urcité kultivace vlastniho téla a opakovanim takovéto

fyzické praxe ¢lovék dosihne vyssich schopnostil?*

¢1 urovné byti. I kdyz se praxe
sSugendo té¢zce vymezuje, jelikoz kazdy klan mohl uctivat jin boZstva a vykovavat odlisné
ritualy, jsou v sugendo patrné podobnosti s praxi ezoterického buddhismu. Po vykonéni
fyzicky i psychicky naro¢nych (aZz nebezpeénych) praktik dosahuje sugendza vyssi
spiritudlni urovné a mize svou ,,magickou moc* pouzit pro dobro ostatnich. Silou viile
a dokonalého fyzického a psychického sebeovladnuti tak tedy bylo mozné urcitym
zpusobem ovliviiovat realitu. Dalsi podobnosti se da oznacit mira klidné soustfedénosti
¢i urcitého psychického stavu bez rozptyleni pozemskymi zaleZitostmi. Stowikova
dopliuje, ze ,,dalsi z divodi (provozovani asketické praxe) je zalozen na presvédceni,
ze lidé jsou stejné jako buddhové a bohové soucasti vesmiru a sdileji s nimi tuto bozskou

povahu. Pokud ¢lovék Zije svij zivot v odiikani, mize se promeénit v bozskou bytost.

123 stowikova, s. 38—43.
124 Jap. genriki ,,sila nabyta asketickou praxi“.
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Horsti asketové byli nékdy za takové bytosti povazovani, fikalo se jim tengu v lidské
podobé.“1?® Vzhledem k jeho povaze piedstavovalo Sugendo, které se objevovalo
na vetejnych slavnostech a dale se misilo s mistnimi kulty, jakysi dalsi kracek pti Sifeni
této kultury kultivace ducha skrze fyzickou a vnitini medita¢ni praxi mezi obyvatele

Japonska.

125 stowikova, s. 37.
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3 TELO JAKO PROSTREDEK K DOSAZENI DUSEVNI HARMONIE

Konec obdobi Heian a pocitek obdobi Kamakural?® znamenal pro Japonsko
pocatek éry feudalismu a politické moci vychazejici ze systému vazalstvi a valeéniki.*?’
Ve druhé polovin¢ dvanactého stoleti doslo v Japonsku k ozbrojenym stfetiim, majicim
za nasledek vojenské sjednoceni zemé pod nadvladou jednoho muze v ramci prvniho
$6gunatniho!?® systému. Politickou moc tak pfedstavuje vojenska vrstva. Do Japonska
také ptichazi nové buddhistické uceni — zen, ktery mél na tuto spoleCenskou vrstvu
znacny vliv.

Od 8. stoleti za¢aly v Japonsku vznikat statky, tzv. séeny*?®, kterych vzniklo
nasledujici Ctyfi stoleti nékolik tisic. Systém soenii spocival v tom, Ze soukromi vlastnici
formaln€ postoupili svou piadu dvorskému rodu nebo nabozenské instituci, coz
zajistovalo ur¢ité danové a ekonomické osvobozeni. Jinymi slovy $deny byly Casto
osvobozeny od dani a byvala jim poskytovana pravni a ekonomicka ochrana vuci
ufednikim ustfedni vlady. Tyto statky potom fungovaly jako samostatné jednotky a samy

se rozvijely.

V obdobi Heian tedy jiz béZné tyto statky vlastnili ¢i spravovali ¢lenové dvorské
Slechty, ¢lenové cisafského rodu, Sintoistickych svatyn ¢i buddhistickych chramd.
Dané!® byly zkratka odvadény jen vlastnim majitelam, ktefi vétsinou Zili v hlavnim

mésta!3?

i ve vzdalené oblasti od vlastnich statk®.'®> Uzemnimi jednotkami byly
provincie (kuni), propojené siti statnich komunikaci (napt. T6kaidé*®®). V provinciich

se nachazely provincidlni Gfady a byly chranéné statnimi ozbrojenymi silami. V cele

126 Obdobi dé&jin Japonska mezi lety 1185-1333. Vitézstvi rodu Minamoto nad Tairy roku 1185 pfedstavuje
prvni obdobi vlady vojenské vrstvy v Japonsku.

127 p¥isludnik vojenské vrstvy, kterd se postupné formovala na venkové, se nazyva busi (véleénik) nebo
samurai (vazal, ,ten, kdo slouzi”). Reischauer, s. 43.

128 aAdministrativa &i vldda vojenského charakteru s jednim muZem v centru. V japonstiné se $6gunat
oznacuje vyrazem bakufu, neboli “stanova vlada”. Pojem je prevzat z Cinstiny, kde kdysi oznacoval
velitelsky stan béhem vojenskych tazeni. Reischauer, s. 46.

129 5 pvodnim vyznamem venkovské sidlo. Tyto statky byly béZné darovény cisafem & pozdé&ji $6gunem
jakoZto plida za zasluhy, odmény apod. Vasiljevova 1986, s. 48.

130 pané byly odvadény ve formé naturdlii, vétdinou ryZe a jinych surovin nebo také ve formé sluzeb.
Cambridge History of Japan lll., s. 96.

131 Vroce 794 se dvir prestéhoval do nové zaloZeného hlavniho mésta Heian (dne$ni Kjéto) u
jihozapadniho brehu jezera Biwa, které se stalo trvalym sidelnim méstem cisafl aZz do roku 1868. Stejné
jako Nara bylo postaveno v tehdejsi provincii Jamasiro (dnesni oblast Kjota). Vasiljevova 1986, s. 55-56.
132 Reischauer, s. 42.

133 Znamend ”cesta podél vychodniho mote” a oznaduje historickou magistralu, kterd spojovala Kjoto s
Tokiem (drivéjsi Edo) a jejiz trasa vedla podél tichomofského pobrezi. Viz elektronicky zdroj (17).
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provincii stali guvernéfi, kteti byli jmenovani z dvorské Slechty, zatimco spravci okrest

a vesnic v této administraci byli pfedaci z mistni Slechty.

Od 9. stoleti totiz Casto prisluSnici cisaiského rodu opoustéli dvir a odchazeli
za ,kariérou“ do provincii. Takovi $lechtici dostavali rodové jméno Minamoto nebo
Taira. Jako guvernéfi spravovali jim pfidélend izemi, respektive provincie a méli pravo
vybirat dan¢ pro své patrony a jejich povinnosti také bylo takto privatizované pozemky
spravovat, ovsem oficidln¢ slouzili svym patronim, ex-cisafim nebo clenim rodu
Fudziwar!3, sidlicim v hlavnim mésté. Pro ochranné u¢ely méli samoziejmé k dispozici
ozbrojené jednotky. Zhruba od desatého stoleti také existovaly v tehdej$im Japonsku jiz
relativné vyspé€lé policejni jednotky ¢i ozbrojené sily, které ovSem byly soucasti
provincialniho vladniho aparatu.*®

Dalsi a dal$i druhy instituci dvorské Slechty vzdalujicich se od ¢inského vzoru
spravy vSak do 12. stoleti postupné upadaly ve prospéch hospodarského a kulturniho
rozmachu zemé. V rozdilech mezi dvorskou a provincialni §lechtou zacaly klicit rozpory.
Ve 12. stoleti se mnozily ozbrojené spory o ptidu i mezi jednotlivymi §oeny a tak si lokdlni
spravci zacali vydobyvat pravo na vojenskeé tituly a na ozbrojené sily. Ozbrojené skupiny
se prirozen¢ vytvarely kolem jedinci se vzneSenym puvodem, ktery sahal tieba
I K cisafskému rodu. Jak fika Reischauer: ,,Pod vlivem slabnuti vlady a statni spravy
rostla intenzita ozbrojenych sport o piidu nebo o vynosné pozice v ufadech mezi mistnimi
vudci vojenskych druzin. K potlacovani takovych akci si lokalni vladei ¢i spravei logicky
vynucovali pravo udrzovat ozbrojené sily, ¢asem tato funkce nabyla takového vyznamu,
Ze jim zacaly byt ud€lovany vojenske tituly*. O rlstu této nové vojenské vrstvy déle pise,
Ze tato vojenska funkce zacala vyrazné proristat s politickou a spravni funkci, jelikoz tyto
obranné vojenské druziny mély tendenci se sjednocovat a vytvaret tak urcité prostiedniky
mezi soukromymi statky na venkové a mocnymi rody ¢i nabozenskymi institucemi
V centru, jak bylo zminéno vySe. Ve dvanactém stoleti se takovi vojensti velitelé jiz bézné
stavali samotnymi patrony téchto uzemi a politicky vliv jejich vojenskych utvara tak

bezesporu rostl.136

134 Velmi mocny rod, ktery v 9. stoleti uchvatil téméF veskerou kontrolu nad cisatskym rodem svou
snatkovou politikou ("dodavanim” divek do cisarského rodu, ale také moci vychazejici z mnozstvi séenda,
kterych tento rod nahromadil nejvice po celé zemi. Reischauer, s. 33.

135 Cambridge History of Japan IlI, s. 89.

136 Cambridge History of Japan Ill., s. 46.
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Prvni, kdo takto nabyté moci vyuzil, byl vojensky velitel Kijomori z rodu Taira.
Roku 1156 vznikl problém naslednictvi cisafského trinu. V tomto roce totiz zemfiel ex-
cisai'® Toba®*® a dva jeho synové se stietli v mocenském svaru.

Rebelové méli na svych stranach zminéné rody Taira anebo Minamoto. Tairové
obsadili hlavni mésto (Heian), ale kratce na to byli porazeni Minamoty na konci
12. stoleti, konkrétné Joritomem, ktery si zarovein vojensky podmanil celé Japonsko,
zkonfiskoval pozemky rodu Taira, usadil se v Kamakuie a kontroloval tak velké mnozstvi
statktli a vazalii po celé zemi. Zalozil provincidlni vojenské oddily, vytvofil novou funkci
vojenského spravcee (dzito), ktery dohlizel na spravu séenit a mél pravo na vybirani malé
vojenské dané. Dale vytvofil funkci hejtmana (sugo), ktery mél pravo povétovat vazaly
V provinciich riznymi povinnostmi a pravo velet jim v dob¢ valky.

Prostfednictvim této sité vazall tak Joritomo zavedl piimou administrativni
kontrolu nad vétSinou tUzemi Japonska a své sidlo nové vojenské vlady zalozil
v Kamakute.!®® Diky dosazeni vojenskych spravcii a zavedeni vybéru dani ze statki
vytvoftil Joritomo zéklad pro spravu vojenské Slechty a umoznil tak svym spojencim
udrzovat vojenské sily. Pod vlivem tohoto ,.teritoridlniho* systému vlady se tak ze statk
staly ve své struktuie a funkci vojenské spravni jednotky. Ve struktufe spolecnosti se tak
zadGala roz§ifovat a projevovat nova vojenska vrstva valeénikli véetné elitnich samuraji'*°
(v historii tvofili samurajové zhruba pét az osm procent spole¢nosti'*!), ktera se zacala
vzdélavat v uméni boje. ,,Samurajové pfirozené nebyli jedinymi vale¢niky, kterymi
Japonsko disponovalo, ale tvofili spiSe jakousi elitu mezi japonskymi vojaky. Pod nimi

pak byla celd fada nizSich bojovnikt, ktefi byli samuraji a jejich etikou ovliviiovani.

137 pojem ex-cisaf oznaduje zpUsob vlady cisafe, ktery abdikoval, ale stale vladl ,z pozadi”. Naslednik trinu,
kterého sami zvolili, pInil formalni roli napt. pfi statnich obfadech apod. Tento zpUsob vlady se oznaduje
pojmem insei neboli,vldda z chrdmu”. Cisafové, ktefi timto zplsobem abdikovali, se totiz ¢asto uchylovali
ke klasternimu Zivotu mnichd.

138 \/ potadi 74. Japonsky cisaf, vladl 1107-1123. Viz elektronicky zdroj (18)

139 Kamakursky $6gunat sidlil ve stejnojmenném pobfeinim mésté jihozdpadné od Tokia, v prefektufe
Kanagawa.

Jadrem této nové feuddlni vlady byl vztah pan — vazal a takto organizované jednotky mohly uplatiovat na
statky rozsifené po celé zemi vojenskou, politickou i ekonomickou pravomoc. Zaroven vsak zUstaly
zachovéany organy heianské Ustfedni vlady, které stale udélovaly hodnostni tituly. Dvorskym rodlm i
naboZenskym institucim byly statky ve vlastnictvi ponechany. Kvli této kombinaci vykonu moci ze dvou
center, civilniho a vojenského, se kamakursky systém oznacuje za , dudlni”. Reischauer, s. 49.

140 pojem samurai oznacuje ptisludnika vojenské vrstvy, kterd se postupné formovala na venkové.
Oznacuje se také busi. Na sklonku 12. stoleti tato vrstva necekané razantné vstoupila na jevisté japonskych
déjin. Reischauer, s. 43.

41 O’Neill, s. 6.
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Jednalo se napiiklad o obyd&ejné pé&si vojaky zvané asigaru**?, nasledované celou fadou

dalgich pomocniki. <143

3.1 Zen

V pribéhu dvanactého a tfinactého stoleti bylo do Japonska uvedeno nékolik
novych mahéjanovych buddhistickych skol. Lesny piSe, ze buddhismus pronika k srdcim
lidu az pravé v této dobé. Nejspise proto, ze do té doby byl buddhismus v Japonsku
spojeny také s politickou administraci a mél také dosti ezoterickou povahu. Reischauer
také tika, ze tato nova vitalita buddhismu byla vyvoldna jeho rozsifenim do novych
spoleCenskych vrstev, a tim prohlubujici se asimilaci. ,,V podstaté celd samurajska vrstva
se obracela k zenu, u kterého hledala duchovni a psychologickou oporu ve své piirozené
potfebé péstovat silu charakteru, pevnou vili a odolnost vici fyzickému stradéani.
Vojensti velitelé se k zenovym knéZzim Casto obraceli, protoZe mezi nimi nachazeli pisate
a kvalifikované poradce a nékdy se sami uchylovali do zenovych klastert.“*** Jak bylo
vysvétleno v prvni kapitole, buddhismus byl od pocatku uvedeni do Japonska soucasti
vladniho aparétu, jakozto nastroj pro integraci mocenského vlivu, a byl tak spjat i se statni
politikou. Sest narskych $kol stejn& jako ezoterické $koly Singon a Tendai byly i po
prestéhovani hlavniho mésta pfili§ spjaté s cisaiskym rodem a nové vznikly S6gunat tak
zacal za témito ucely finan¢né podporovat Skoly zenové. Kromé zminénych vztahl
s vojenskou vrstvou poskytovaly klastery také spiritualni ochranu. Mezi §6gunatem

a zenovymi Skolami se tak vytvofilo i1 pouto politické.

142p%igaru znamend ,lehké nohy, naslapovani”. Daji se pfirovnat k p&3akim.
143 | asovska, s. 12.
144 Reischauer, s. 53.
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Kromé napiiklad Skoly &isté zemé&!*® a Nicirenovy $koly**® byly do Japonska

uvedeny dvé §koly zenového buddhismu Rinzai*’ a S6t6. Mnich Eisai**® zalozil skolu

Rinzai roku 1191 a mnich Dogen'*®

Skolu S6t6 pozdé€ji v roce 1227. Prvky zenu byly
v japonském buddhismu v této dobé piitomny jiz po staleti.’™®® Zen se viak ujal jako
samostatny proud poté, co jej pfivezli mnisi ze svych studijnich pobytt v Cing.'%* Zenovy
buddhismus ma pivod aZ v Indii, do Ciny byl pienesen v $estém stoleti Bédhidharmou®®?
kde byl zen znam jako cchan®® a stejné jako ezotericky buddhismus byl v Ciné zabarven

154

taoismem*>* a konfucianismem.'®® V Japonsku mél podle Earharta zen vzhledem k jeho

puvodné taoistickému aspektu lasky k ptirodé¢ vliv v mnohem vice oblastech, nez v té
nabozenské nebo spiritudlni. Jeho vliv se projevil napiiklad v uméni, architektute,

aranzovani kvétin (jap. ikebana), ¢ajovém obtadu ¢i v poezii haiku.*®

145 Jap. DZ6d6-80 zaloZena 1175. Lesny s, 357.

146 7alozena roku 1253 mnichem Ni¢irenem (1222-1282). Lesny, s. 356.

147 praxe této $koly se vice soustfedila na dialogy mezi ucitelem a Zdkem pfi kterych uéitel ,, zamotéval”
zakovi hlavu zvlastnimi pribéhy a takzvanymi kdany, coiz jsou nefeSitelné, paradoxni nebo pfimo
nesmyslné vyroky, jejichZ ic¢elem bylo v podstaté “vehnat” meditujiciho do nahlého intuitivniho osviceni.
Reischauer, s. 56.

Sbirku ctyficeti osmi Cinskych kéanU a dopliujicich pfibéhl napsal ve tfinactém stoleti zenovy mistr
Wumen huikai (jap. Mumon Ekai). V ¢eském prekladu Oldricha Krale vysla tato sbirka v roce 2007.

Z Japonska je obzvlast znamy kéan zenového mistra Hakuina (Zil 1686—1769), ktery znovu oZivil Skolu
Rinzai v osmnactém stoleti.

»Jak zni potlesk jedné ruky?” (japonsky sekishu no ondZo)

Vysvétleni téchto prapovidek presahuje hranice intelektualniho vysvétleni, jde spis o to uvédomit si jejich
hluboko ukryty ,jednoduchy” vyznam.

Earhart 2013, s. 145.

148 Eisaj (7il 1141-1215) je mimo jiné zndm jako zakladatel ¢ajové kultury v Japonsku. Cty¥i stoleti pfed nim
pfinesl ¢aj do Japonska Kukai, nicméné zasluhy za rozsireni této kultury jsou pfipisovany jemu. Earhart
2013, s. 141.

1497i1 1200-1253.

150 Napftiklad mnich Sai¢d, zakladatel $koly Tendai, navstivil pfi své cesté do Ciny také zenové klastery, kde
studoval zenovou meditaci. Nicméné po navratu do Japonska bylo v rdmci jeho Skoly upfednostnéno uceni
Lotosové sutry a zen tak ¢ekal na peclivéjsi studium a komplexné;jsi uvedeni. Earhart 2013, s. 140.

151 Reischauer, s. 56.

152 Japonsky daruma. Byl to jihoindicky mnich, misionaF, ktery piiplul do jizni Ciny roku 520. Jeho metoda
meditace, kterou §ifil v Ciné je vyrazné indicka a silné ovlivnila &insky échan i posléze japonsky zen. Jeho
uceni spocivalo na sutrach mahajany. Miltner, s. 63.

153 Cinska mahajanska kola, ktera vznikla v $estém a? sedmém stoleti splynutim Bédhidharmova uéeni s
taoismem. Miltner, s. 84.

154 v taoismu byl kladen diraz na praxi spi$ neZ na teorii. Reischauer pouZiva vyraz ,taoisticka nechut k
filozofovani a textim.” Reischauer, s. 56.

155 Nauka byla pfeddvéna z utitele neboli mistra na Zaka propracovanymi metodami meditace, pfisnou
kdzni a individualistickou nezavislosti. Reischauer, s. 56.

156 Earhart 2013, s. 145.

Zen se promitad i do Zivotl intelektudlni vrstvy a basnik(, jejichZz ,popisy pomijejicich nalad v pfirodé
pomahaiji pti cviceni duchovnich schopnosti.” Lesny, s. 355.
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3.1.1 Zenova praxe a busido

Vyraz zen pochézi ze sanskrtského vyrazu pro meditaci (dhjdana), coz je zakladni
soucast buddhistické praxe. V priabehu meditace maji byt ,,potlacena vSechna prudka
hnuti mysli a posilovano sebeuvédomovani bez vSech rozptylujicich myslenek pociti
a vzrucht. Jsou zptetrhdny vSechny vztahy k vlastnimu $tésti a nestésti a dosazeno stavu
rovnodu$ného nezajmu.“’®’ V zenovych gkolach, obzvlasté potom ve $kole Soto,
je kladen dfiraz na zazen neboli ,,meditaci v sed&'*®.* Na meditaci je ostatné kladen diiraz
pii buddhistické meditaci obecné, ovsem v zenovych textech se pise, ze tato meditace
muze byt provozovana kymkoli, kdekoli a kdykoli, nejen v chramech ¢i mistech, kam
se casto uchylovali asketové, ale 1 naptiklad ve vlastnim domé, v medita¢nich sinich nebo
na jakémkoli tichém misté. Pfi zazenu je také kladen diiraz na fyzické faktory ¢i formu
(japonsky sugata) jako klidné dychani, spravné drzeni téla v lotosovém sedu, narovnana
zada apod. Koncept probuzeni v ramci zenového buddhismu je rovnéz 1épe a snadngji
dosazitelny na rozdil od ostatnich $kol. Probuzeni ptedstavovalo totiz néco vzdaleného,
tézce a teprve po dlouhé dobé pfistupného. V piipad€é ezoterického buddhismu sice
existuje naptiklad zminovand Kukaiova praktika sokusin dzobucu, ovSem ezotericka
praxe byla spjata se sloZitymi ezoterickymi ritudly, 1 kdyz existuji zminky,
Zze se samurajové snazili uCit 1 tyto praktiky pravé kvili lakavym spiritudlnim

&i ,.kouzelnym* dovednostem. V zenu se probuzeni béZné nazyva satori'*®

aje ho mozno,
doséhnout prakticky kdykoli pouhou meditaci. Tato $kola zduraznuje, Ze ,,Clovék musi
k spaseni dojiti vlastni silou a nemiZze, ani nemd, spoléhat na pomoc bozi.
Osviceni se dostavi nékdy ndhle po pravém soustifedéni, proto se ani nedoporucuji
podrobné navody.“®® Diiraz je kladen také na harmonii s piirodou a vlastni pfi¢inéni

ke klidnému a fadnému zivotu. Cil zenové meditace je tak kultivovat sebe sama a svou

57 Miltner, s. 84.

Zenovy mistr DeSimaru toto potlaceni mysli vysvétluje nasledovné:

»Je-li nase mysl vzrusena, nase prirozené télesné funkce se také vychyluji z rovnovahy. Je-li mysl klidna,
télo se mlZe projevovat spontanné a vysledna akce je volnd a snadnd, kdeZto je-li mysl neustale
zaméstnavana, jsou télesnym funkcim kladeny prekazky. Neméli bychom soustavné premyslet. Jestlize
télo a mysl jednaji pod vlivem ega, mohou fungovat pouze v uzavieném okruhu.” DeSimaru, s. 61.

158 Dedimaru zmifuje fyzické ucinky této meditace.

»Fyziologické ucinky zazenu jsou fundamentalni a dalekosahlé. Pozice zazenu vyvolava optimalni svalové
napéti, vytvari rovnovahu v nervovém systému a nastoluje harmonii mezi ¢lovékem a vesmirem.”
Desimaru, s. 59.

159V tradiénim buddhistickém smyslu oznacuje tento vyraz ,,probuzeni” skrze sebepoznani a sebekazen.
Reischauer, s. 56.

160 | esny, s. 355.
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mysl vlastnim Usilim, bez pomoci ¢i spoléhani se na kohokoli jiného. ,,Procitnuti v zenu
neznamena pouze zménu chovani, ale predev§im a hlavné uvédoméni si povahy, podstaty
oby¢ejného kazdodenniho Zivota. Zen nenabizi ani neskyta moznost utéku od reality
a feSeni zivotnich situaci odvoldvanim se a spoléhdnim na nebesa, bozstva a zazraky,
vracejic adepta vzdy a znovu ,na zem*.“!%! Rozhodovani a jednani tak mé&lo byt podle

zenového uceni razné, rychlé, spontanni ¢i instinktivni.

V zenu ani neexistuje zadna hlavni sutra (vlastné je od nabozenskych text dosti
upusténo), doktrina nebo ustfedni bozstvo, (respektive zadné bozstvo neni uctivano
dosavadnimi zptisoby). Ackoli se v zenovych chramech mize vyskytovat naptiklad socha
Sékjamuniho, takova socha potom oviem zastava spise symbolickou roli. Zen je tak vice
Hateisticky* a tak snadnéji piistupny pro Sirokou veiejnost!®?, Vale¢nici ¢i samurajové
praktikovali zenovou meditaci k dosaZeni stavu Cisté a klidné mysli, ve kterém by byli
oprosténi od vSeho strachu, jinymi slovy od vSech nezadoucich myslenek odvadéjicich
pozornost od smrti, které v boji Celili tvaii v tvat. Projevovali také opovrzeni fyzickym
utrpenim. Vale¢nikovy vlastnosti jsou popsany v moralnim kodexu samurajii zvaném
busido.

Vyraz busidéo muzeme pielozit jako ,,cestu samuraje. Tento koncept predstavuje
jakysi soubor moralnich, etickych, strategickych ¢i pragmatickych charakteristik
samuraje jako takového. Reischauer oznacuje tento kodex jako ,hybnou silu japonské
spole¢nosti az do nedavné minulosti. Silny vztah k pidé¢ a diraz na loajalitu, state¢nost,
stoicismus, Setrnost a bojova uméni ran¢ho feudalismu ptezily hluboko do moderniho
véku.“1%® O Zivotech samuraji se komplexnéji v literatufe zaéind pojednavat od
osmnéctého stoleti’®*, a hlavné na pielomu stoleti devatenactého a dvacatého. Literatura
z této doby je vSak Casto brana s nadhledem, jelikoZ Japonsko bylo v tomto obdobi
naladéno dosti militaristicky a vlastni historie byla pouzivana k ospravedliiovani agrese,
k propagandg¢ ¢i za G¢elem pozvednuti japonské kultury viici Zapadu. Nicméné, v odborné
literatuie se Casto hovoii o vztahu mezi zenovym buddhismem a vojenskou vrstvou
samurajii ¢i piimo o vztahu s vyvojem bojového uméni.’®® Uvedeni zenovych skol

v Japonsku mélo patrné¢ okamzity ti¢inek na tuto, tehdy nové vytvofenou vojenskou

161 Musasi, s. 16.

162 Borup, s. 107-110.

163 Rejschauer, s. 53.

164 Napftiklad dilo Hagakure, které napsal Jamamoto Cunemoto v roce 1716.

185 Ji7 v Ciné byl zenovy buddhismus spjat s bojovym uménim pro své spojeni s kldéterem Saolin, ve kterém
vznikla bojova technika Kung-fu. Viz elektronicky zdroj (19).
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vrstvu spolecnosti. Earhart spojuje vztah myslenky okamzitého osviceni pro vSechny
a hlubsiho prozivani kazdého okamziku zivota. ,,Timto novym pohledem na svét bylo
ovlivnéno bojové umeéni, ve kterém jiz neSlo pouze o porazku nepfitele zavedenymi
pohyby, jako spi§ spontannim a piirozenym jednanim.“!%® Jeremiah mluvi o vztahu
bojovych uméni a nabozenské praxe z hlediska stejného ,,nastaveni mysli. ,,Pevné
odhodléni, tplna absence strachu, ega a jakychkoli rozptylujicich faktort piedstavuji také
vlastnosti viech mistril bojového uméni.“'®’ Reischauer zmitiuje dalsi ,,psychologické*
faktory spojujici tyto dvé vrstvy. Vale¢niky byly ¢asto osoby drsnéjsich zptsobu, u nichz
nebyvalo daleko k necekané fyzické akci. ,,VSechny tyto rysy [praxe zenu] pfitahovaly
kamakurské bojovniky, ktefi si na vybrané zpisoby zrovna nepotrpéli a pozadovali
ve svém femesle stoickou rozvahu a sebekazen. Vojenskd vrstva se zacala ,zabydlovat’
v meditativnim buddhistickém sméru zenu. Toto nové zaméteni buddhismu na prosty lid

a vojenskou vrstvu je velmi podstatnou okolnosti vyvoje tohoto obdobi. 168

Jelikoz byly diive zasady samurajii predavany ustné, dila ptiblizujici povahu

169

samurajui zndme az z pozdéjSich stoleti. V knize BuSid6: Duse Japonska ™ naptiklad autor

definuje sedm ctnosti samuraje (spravedlnost, odvaha, lidskost, Gcta, upfimnost, Cest

a vérnost), samurajovu vyzbroj apod. V knize Hagakure!™

se pojednava o pohledu
samuraju na smrt, ktery vychazi z konceptu zenové ,,bezmyslenkovitosti“ a tudiz klidné
mysli a téla vale¢nika v boji."* Kniha je znama pro sviij vyrok ,,Cesta samuraje je smrt.
Kdyz dojde na volbu bud’ anebo, samurajovi nezbyvéa, nez se rychle rozhodnout
pro smrt.* Timto je odkazovano na nutnost fyzické a psychické ptipravenosti na smrt

v jakémkoli okamziku 1 v situacich, kdy by si spravné mél valecnik vzit Zivot sam.
3.1.2 Samuraj a bficho

Podle této vojenské etiky byla smrt, pfedevs§im na bitevnim poli, Gizce spjata se cti

vale¢nika. Samuraj Casto volil ve vypjatych okamzZicich na bitevnim poli smrt pred

166 Earhart 2013, s. 145—146.

167 Jeremiah, s. 18-19.

168 Reischauer, s. 53-56.

169 Napsal Nitobe Inazé v roce 1900.

170 bilo vzniklo na zékladé vypravéni samuraje Cunetoma Jamamota z kraje Saga (dne3ni stejnojmennd
provincie na Kjusu) v roce 1716. Toto dilo rovnéz prispélo k specifikaci busido.

171\ knize je naptiklad zminén jeden ze zplisob(, jak nahlizet na smrt.

,Spravny samuraj by mél denné meditovat nad svou smrti. Mél by si predstavovat, jak je probodan Sipy,
rozsekan medi, vrzen do plamena ¢i nucen spachat seppuku z rozkazu svého pana. S kazdym dnem by se
mél samuraj predem povazovat za mrtvého.”
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zostuzenim. Smrt tak v Japonsku této doby nabyla velmi specifického postaveni.
Sebevrazda neptfedstavovala nic, ceho by se mél vale¢nik obdvat, pravé naopak to bylo
néco, co v piipadé nebezpeci vyhledaval, a to z nékolika divodi. Pro vale¢nika mohlo
byt naptiklad velkou cti zmocnit se hlavy vyznamného protivnika, jelikoz timto Cinem
prokazal své schopnosti a state¢nost. Na druhou stranu porazeny o svou Cest prisel.
Zaroven byla smrt v boji poklddana za cCestnou a smrt ve velké ¢i slavné bitvé mohla
pfinést slavu celému samurajovu rodu. Naopak vzdat se nepfiteli nebo skoncit jako
zajatec bylo pokladano za potupné a samuraj se navic vystavoval riziku veiejného
ponizeni. ,,V Japonsku panoval v§eobecné rozsifeny nazor, ze nejhorsi smrt, kterd mize
¢lovéka potkat, je poprava po padu do zajeti. Vojak, ktery byl zajat, i kdyby to bylo jen
na kratkou chvili, ztratil automaticky postaveni véle¢nika, a navic s nim bylo
nepredstavitelné hrubé zachizeno.“'’? Proto v tak bezvychodnych situacich volili
valecnici v drtivé vétSiné smrt, Casto vlastni rukou zplsobem ritudlni sebevrazdy
seppuku®”. Tento vyraz byva &asto piekladan jako obiadna sebevrazda. Prvni znak mé
vyznam ,fezat, pterusit, pfetrhnout’, ale také ,hranice, omezeni‘. Druhy znak oznacuje
,zaludek* €1 ,bficho, ale ¢astéji se pouziva v abstraktnim smyslu jako ,mysl, nitro, zamér,
duch. Nitro ¢lovéka je povazovano za zdroj ohromné sily a za vitalni centrum téla
a Japonci véftili, Zze v bfiSe sidli duse. Jako ptivodce duchovni sily zajistuje ¢loveéku
stabilitu. Clovék, ktery spacha seppuku tak ukazuje istotu své duse.*™

I kdyz jiz diive volili valec¢nici dobrovolnou smrt, jeZ byla povazovana

175

jednoznaéné za manifestaci muznosti, odvahy a sily*">, prvni konkrétnéj$i informace

0 sebevrazdé tohoto druhu se objevuji ve zmifiovaném ,Piibéhu rodu Taira*l’®
z dvanactého stoleti. Na pocatku ¢trnactého stoleti potom pokladaji dobovi kronikari
seppuku za b&zn& se vyskytujici jev.!’” | Tento zplisob obiadné sebevrazdy byl

legalizovan v dobé Tokugawa, kdy neslouzil pouze k dobrovolnému odchodu ze Zivota,

172 Nymburska, s. 217.

173 v zapadni literatufe se ¢astéji setkdme s pojmem harakiri. Toto slovo mé stejny vyznam jako seppuku
(jsou zde poufZity stejné cinské znaky, ovsem v opacném poradi), ale v japonstiné je oznaceni harakiri
povaZovano za ponékud vulgarni. Tamtéz, s. 217.

174 Nymburska, s. 216-217.

175 Prynim historicky doloZenym hrdinou, ktery dal pfednost smrti pfed zajetim, byl Jorozu. Stél v bitvé
mezi rodem Sogl a Mononobel v roce 587 na strané cisare (tedy na strané buddhismu, jak je zminéno v
prvni kapitole). Kdyz zjistil, Ze nemUZe uniknout zajeti, rozhodl se pro dobrovolnou smrt. Morris, op. cit.
s. 15-22. Cit v Nymburska, s. 217.

176 Jmenovani mohou byt napfiklad Minamoto no Tametomo, Minamoto no Jorimasa, Taira Noricune,
Taira Tomomori a stovky dalSich vale¢nikl v rozhodujici bitvé u Dannoury v roce 1885. Tak ziskala
obradova sebevrazda povést hrdé smrti porazenych. Becker, s. 550.

77 Kodet, s. 571-572.
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ale ¢asto také jako trest, ktery vSak byl privilegiem samurajské vrstvy.“!’® Ritual byl
Vv této dob¢ jiz doprovazen tzv. sekundantem (jap. kaisakunin), ktery stal za umirajicim
a stal jej dlouhym Svihem mecem tak, aby jej zbavil mozné hanby z umirani v bolestivé
agonii. Ritualni sebevrazda na sebe v prabshu historie vzala mnoho podob.'”
V nékterych ptipadech byla naptiklad vykondna hromadné&'®, nebo mohla mit omluvné

&i vérnostni diivody, tzv. dzunsi seppuku.t®

Cisté v ramci buddhismu nepiedstavuje smrt zadny ,,inik a pivodné v ném byla
sebevrazda vnimana negativné. Buddhistické Skoly této doby navic nabizeji pomérné
jednoduché moznosti prozieni. Paradoxni se také zdd, ze vojadk spjaty s naukou
buddhismu nemilosrdné vrazdi zivé bytosti. Nicméné je také pravda, ze nékteré klastery
si vydrzovaly vlastni bojové skupiny, at’ uz K prosazovani vlastnich zajma u dvora nebo
na vlastni obranu. Navic samuraj je stile pouze valecnik, ktery zkratka zabijet musi.
V buddhismu i v japonském mysleni zalezelo na chvili t€sné pted smrti a na tom, v jakém
stavu byla mysl umirajicitho. Od toho se totiz podle karmy odvijelo, v jaké formé
&i v jakém svété bude jedinec reinkarnovan.!®? Jisty samuraj, ktery il v obdobi Edo,
tekl, ze ,,pfednim z4jmem vale¢nika, bez ohledu na jeho postaveni, je to, jak se bude
chovat ve chvili smrti.” Jak bylo vysvétleno vyse, pro samuraje mohl byt moment smrti
tim nejdtlezitéjsim v zivote jakozto zkouska jeho fyzické pripravenosti a klidné mysli,
které dosahl zenovou meditaci.’®® Toto bezmyslenkovité a instinktivni spojeni duse

s télem mélo také pozitivni uc¢inek na rozvoj bojovych uméni.

178 Nymburska, s. 217.

179 Kodet, s. 571.

180 pro hromadnou obfadovou sebevrazdu, které dalo vojsko pfednost pfed kapitulaci, Ize pouZit pojem
gjokusai. (Prvni znak ma vyznam ,, drahokam”, druhy “roztfistit, rozbit, znicit”.) Nymburska, s. 217.
Hromadné sebevrazdy vojska i celého rodu vsak nebyly pfrilis ¢asté, zakoncovaly spiSe dlouhodoby a
nesmiritelny konflikt. Pfikladem muze byt hromadna sebevrazda Ctyficeti sedmi ronin(, ktefi roku 1702
pomstili smrt svého pana. Tento incident vstoupil do legend a prostfednictvim literatury i do divadla.
Kodet, s. 574.

181 Druhy znak ma vyznam ,zemfit”, prvni ,zemfit jako mulednik” & ”nasledovat nékoho spachanim
sebevrazdy”. Oznacuje sebezniceni z loajality, k némuz se samuraj uchyloval po smrti svého pana ¢i mistra.
Stejny vyraz se pozdéji zacal pouZivat také pro nedobrovolné, vnucené sebezabiti, ke kterému mélo dojit
ze stejného dlvodu. Nymburska, s. 218.

Davody k této sebevrazdé mohly byt riizné, at u? prohra v bitvé & prirozena smrt pana. Casem se stal z
dZunsi natolik rozsifeny zvyk, Ze jej bylo tfeba regulovat tak, aby nezacal ohroZovat postaveni jednotlivych
rodq, které tak prichazely o vazaly.

General Nogi Maresuke spachal s manzZelkou tento druh sebevrazdy po umrti cisafe MeidZiho v roce 1912.
Kodet, s. 574.

182 Backer, s. 547.

183 Atkins, s. 46—47.
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3.1.3 Bojova uméni a ki

Termin budzucu by se dal pieloZit jako bojovd uméni & techniky boje. Casto
je bojova technika specifikovana nazvem zbrané, Sniz spravnym zachazenim
se zabyva.'8* Kendzucu potom podle této logiky bude znamenat uméni (jap. dZucu) mede
(ken).18 Ratti a Westbrook ¢&leni druhy bojovych uméni do kategorii ozbrojenych
a neozbrojenych bojovych uméni podle toho, jestli byly tyto techniky v historii ur¢itym
zpusobem kodifikovany.

Odkazuje na velké mnozstvi bojovych uméni, technik ¢i metod, které v Japonsku
za¢inaji vznikat kolem devatého a desatého stoleti'®, tedy na piivodni stfedovéké valeéné
dovednosti vyuzivané stavem vale¢nikti. Bojové techniky se vzajemné vyvijely ruku
V ruce s vale¢nou spolecenskou vrstvou, ovSem jejich volné rozSitovani do riznych
spoleCenskych vrstev nebylo az do konce Sestnacté¢ho stoleti omezovéno. Japonska
predfeudalni spole¢nost nebyla totiz tak jasné stratifikovana, a jesté¢ v obdobi Nara nebyly
socialni role jedinct ve spoleCenském rodovém systému udzi nijak urceny, a tudiz kazdy
mohl vykonévat funkci obchodnika, bojovnika, farméate, femeslnika apod.'®” Na ptelomu
Sestnactého a sedmnéctého stoleti vSak doslo v Japonsku k vzniku nového Sogunétu
Tokugawa,'® v jehoz ramci doslo také spolecenskym zménam vedoucim k pevné

stratifikaci spolec¢nosti, ve které byl pfechod mezi jednotlivymi vrstvami takika

184 Existuje oviem naptiklad také vale¢né uméni jizdy na koni nebo plavani. Ratti a Westbrook, s. 21.

185 74kladni ozbrojené ,, dZzucu” uméni jsou

KendZucu - uméni mece

KjudZucu - uméni luku

NaginatadZucu - uméni dlouhého kopi

laidZucu - uméni taseni mece

BadZucu - uméni jezdectvi na koni

SuidZucu - uméni plavani

Mezi neozbrojena bojova uméni mohou byt zafazena napfriklad

DzudZucu - jemné uméni

AikidZucu - stard forma aikidé

A dalsi. Viz Ratti a Westbrook, s. 184—418.

186 \/ pisemnostech rdznych bojovych uméni se viak ¢asto odkazuje na bojové praktiky, které byly v
Japonsku vykonavany jesté pred tim, nez byly vibec zaznamenany, tj. pred pfichodem buddhismu v
Sestém stoleti. Tamtéz, s. 38.

Kolem desatého stoleti mezi sebou jiz bézné bojovaly rGizné aristokratické klany o moc. Ovsem néco
takového jsme mohli sledovat jiz v Sestém stoleti v pfipadé klanu Soga. Tamtéz, s. 49.

187 ileénici nebyli jedini, kdo disponoval bojovymi dovednostmi, ani po spoleéenskych zménéch v obdobi
Edo a honech na mece. Rika se, Ze i ¢lenové intelektudlni vrstvy ovladali néjaky bojovy nastroj. Slavny
basnik Baso (Zil 1644—-1694) udajné umél utocné zachazet s drevénou holi. Tamtéz, s. 27.

188 Japonsko bylo po takzvaném ,,obdobi val&icich kniZzectvi” znovu vojensky sjednoceno na pfelomu
Sestnactého a sedmnactého stoleti Usilim tfi vojevadci. Byli to Nobunaga Oda (1534-1582), Hidejosi
Tojotomi (1536—1598) a lejasu Tokugawa (1542-1616).
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nemozny.'® Rolnicka tfida byla rovnéz demilitarizovana v rdmci takzvaného ,,honu na
mece*!®, ktery mél usnadnit administraci zemé a napiiklad usnadnit vybér dani
potlacenim piipadnych ozbrojenych odpord. V roce 1573 byl napiiklad chram Enrjaku-
dzi v ramci sjednocovani zeme vypalen a dalsi buddhistické chramy disponujici po dlouha
staleti mnichy, ktefi ovladali rliznd bojovd uméni, donuceny k podfizeni se vojenské
vrstvé. Tokugawsky $6gunat!® byl pevnym feudalnim systémem zalozenym na rozdéleni
zem¢ na knizectvi a pevném legislativnim aparatu. V této dobé také Japonsko vstoupilo

2 a méstanska kultura se zacala

na vice nez dvé sté let do takzvané politiky izolace®®
rozvijet. Tento model organizace spolecnosti a politického systému pretrval az do stoleti
devatenactého. V dusledku tohoto obdobi miru a politické jednoty se samurajska vrstva
zacala transformovat. Aby mohl §6gunat spravovat zemi naddle v miru, potieboval spise
ufedniky neZ vale¢niky. Samurajstvo se tak zacalo ménit v mé&$tanskou vrstvu dobie
vzdélanych byrokratl a vladnich ufednikt. V jednotlivych knizectvich tak zacaly vznikat
Skoly zaméfené na vyuku vojenského uméni a tyto discipliny jako uméni mece
¢i lukostielba se t&Sily oblibé jak pro moralné etické aspekty ptispivajici k rozvoji
charakteru, tak i pro jejich vojenské kvality. Bojova uméni jako dzudo ¢i karate se tak
dale rozvijela a vznikal zminény samurajsky kodex busido. Japonsko se po vnitfnim
nazorovém rozd€leni znovu otevielo svétu v druhé poloviné devatenactého stoleti
a Sogunat byl zaroven pii narodnim cisafském obrozeni svrzen v roce 1868, kdy se tak
Japonsko otevielo zapadni kultufe.

Na pocatku dvacatého stoleti se z budzucu vytvotilo budo, coz v prekladu
znamena bojova cesta. VSechna bojova umeéni pred timto touto historickou udalosti byvaji
oznacovana pojmem korju budzucu (stary styl), naopak soucasna forma bojovych umeéni
muze byt oznacena jako gendai budo (moderni bojovd umeéni). StarSi bojova uméni se
soustiedila hlavné na efektivitu v boji. Naopak nuance vyrazu do v budo (jap. ,,cesta”) jiz
naznacuje vychovnou disciplinu, filozofickou cestu ¢i zptsob zivota. Néktera budo jako
karate-do, kendo ¢i dzudo ptijala i sportovni podobu, coz vedlo k jejich prudkému Sifeni

ve svéte. Tyto cesty kladou dliraz na moréalku a dodrZovani spravnych norem chovani

189 Ve snaze zajistit politickou stabilitu do$lo k omezovani socidlni mobility a obyvatelé byli rozdéleni do
Ctyr spolecenskych ttid Si, nd, kd, s6 (samurajové, rolnici, femeslnici a obchodnici). Reischauer, s. 88.

190 Toto opatfeni se nazyvalo katanagari a zakalo v roce 1588

191 Tokugawsky $6gunat predstavuje obdobi dé&jin Japonska ,Edo” v letech 1603—-1867.

192 Obavy z kiestanskych misionafd, ktefi v této dobé zalali navitévovat Japonsko a kvili pFisnym
regulacim zahrani¢niho obchodu za ucelem efektivnéjsi administrace statu uzavrelo Japonsko zhruba od
roku 1616 své hranice pred svétem, az na nékolik vyjimek. Toto opatfeni se nazyvalo sakoku (uzaviena
zemé) Reischauer, s. 91.
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V dédzé (cviGebni mistnosti budd). Cesky mistr aikidé a autor knih o t&lovychové
a bojovych uménich Ivan Fojtik (narozen 1940) pojednava ve své knize Prvky bojovych

uméni o Styfech reprezentativnich budo.*%

(1) Dzido

Je v ptekladu ,,jemna cesta®. Byla to prvni forma budo, zalozend na konci
devatenactého stoleti, piivodné s myslenkou vytvofit z tohoto uméni zéklad télesné
vychovy. Tvurce dzudo je Dzigoré Kand (1859-1938), ktery shrnul, systematizoval
a upravil staré samurajské techniky beze zbrané (dZudzZucu). V dzudé se vyuziva
predevsim sily a hybnosti protivnika. V tomto uméni je typické dosazeni maximalniho

vysledku s minimalnim Gsilim, dliraz na rozvoj mentality stejn¢ jako fyzi¢na a charakteru.
(2) Kendo

Znamena ,,cesta mece®, v japonské mytologii hraje me¢ velkou roli. Toto uméni
vzniklo na konci devatenactého stoleti ze samurajské techniky uziti mece v boji, ovSem
V kendo se pfi tréninku uzivaji difevéné ¢i bambusové mece Sinai nebo vétsi bokken
a bokuto. Je zde kladen diraz na jednotu téla a ducha, povazované za zdroj skute¢né
ucinnosti. Projevuje se zde i1 sjednoceni myslenky, dychdni a ¢inu. Toto uméni ma
hlubokou duchovni stranku, jelikoz zbraii sama o sob¢ je neucinna. Pfi tréninku jsou

typické rtizné postoje a synchronizace pohybu s protivnikem.
(3) Aikido

Da se prelozit jako ,.cesta jednoty energii“. Toto uméni bylo vytvofeno
az na pocatku ctyficatych let dvacatého stoleti. Zakladatelem je Sintoista Morihei UeSiba
(1883- 1969). Télo i mysl jsou pii zapase uvolnéné a technika je tak v popiedi
pred demonstraci sily. Aikidé znamena zharmonizovat se s vesmirnou energii Ki, ale také

s protivnikem. Povaha tohoto bojového uméni je ponékud méné konfliktni.
(4) Karate-do

Znamena ,,cesta prazdnych rukou®. Toto uméni pochazi az z Okinawy a ma
ponckud sportovnéjs$i ndboj, protivnika je naptiklad mozno vytadit jedinym uderem.

Soustfedéni je sméfovano na své télo a na télo protivnika. Také je kladen dlraz

193 Fojtik, 5. 14-43.
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na spravnou pozici téla kvili efektivnéj§imu proudéni energie ki. Obsahuje velké

mnozstvi technik.

Vyuka budo tak zdlrazituje harmonické socialni vztahy, sebepoznéni,
odstranovani vlastnich nedostatki, zkratka uci, jak G¢inn€ uplatnit potencial Clovéka
s vyuzitim harmonického celku jeho mysli, duse a téla. Podstatnym pojmem v bojovych
uménich je také kata. Je to metoda praxe, ktera byla soucasti japonskych bojovych umeéni
zhruba od osmého stoleti, jinymi slovy tato praxe je byla spjata s budzucu celou historii.
Touto metodou bylo trénovano télo stejn¢ jako mysl. Kata znamena formu a predstavuje
napiiklad urcity postoj ¢i sekvenci pohybli v ramci tréninku. DileZitou roli hraje také
spravné sezeni, coz je doslovny pieklad slova seizal®. Tento druh sedu reflektujici
bd¢lost, uctu a zdatnost je soucasti ,,podlahové™ kultury sezeni Japonska prakticky celou
historii.'®  Tento druh sezeni se kromé bojovych uméni vyuZzivd pfi riznych
piilezitostech napfi¢ celou japonskou kulturou od stolovani po hrani hudby nebo
buddhistické a ¢ajové obrady. Tento druh sedu tidajné piinasi klidnou a soustiedénou
mysl v tom smyslu, ze v tomto sedu, kdy si ¢lovék ,,sedi” na vlastnich nohou, dochazi
k stavu imobility. Udélat n&jaky jiny pohyb neni jednoduché a mysli je tak ¢loveék
upoutan k ¢innosti, na kterou se Iépe soustiedi. Jinymi slovy neni ¢loveék ,,rozptylovan
jinymi moZnymi c¢innostmi, ke kterym by bylo jednodussi podvédomé inklinovat
ze zapadniho zpiisobu sezeni. I o tomto druhu sezeni se da fici, Ze ptedstavuje urcitou
katu, ¢i pozici, pti které dochazi k vyuziti téla s u¢inkem lepsi koncentrace mysli na danou
ginnost.1%

V bojovych uménich Casto hraje roli také jiz zminovana energie ki. Tato forma
vnitini energie je vyuzivana v bojovém uméni a tréninku.'®” Ta ptedstavuje velmi dilezity
element budzucu, je oznaovana jako ,,zivotni energie” a souvisi s vySe zminovanym
konceptem biicha (hara), ve kterém je koncentrovana velka sila ¢i energie daleko

ptesahujici fyzickou silu ¢lovéka. ,,VV Japonsku dlouho existovalo spojeni mezi budzucu

194 Tradi¢ni” nebo mozna spise populdrni japonsky zplsob sezeni, kdy si &lovék s pokréenymi nohami
»sedi” na patéch.

195 Tato kultura sezeni pochézi z Ciny, zhruba z obdobi dynastie Sang (1744—1046 pf. n. |.). Tato kultura
byla prenesena do Japonska, kde se uchytila, oviem v Ciné tento zpiisob sezeni vymizel v dobé dynastie
Sung (960-1279 n. I.), kdy kontaktl s ostatnimi eurasijskymi zemémi zacalo pfibyvat.

Pavodni znak “za” (sedét) predstavuje jako ideogram dva lidi sedici na zemi.

196 viz elektronicky zdroj (20).

197 Tento vyraz pochdazi ze sanskrtského prdna, co? znamend dech. Do japonstiny se tento pojem dostal z
¢inského c¢chi, coz mGze oznacovat ”esenci Zivota”. Miltner, s. 190.

Dech mél v meditaci velky vyznam a v buddhismu byl dechu, jak jsem zminoval ve druhé kapitole, pfirknut
velky vyznam i symbolicky.
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a duchovnem. Postupné se tento nazor o koordinaci vesmirné energie systematizoval
a zkoumalo se, jak pracuje v lidském téle a jak ji rozvijet a vyuzivat. Vale¢nici se snazili
porozumét a usmérnovat energii ki, ktera je obsazena ve vSem a piedstavuje pravy zdroj
vale¢nikovy rychlosti a sily.<'% Energie ki tak na rozdil od fyzické energie ¢lovéka nema
limit. K uchopeni a schopnosti pouzit tuto energii praktikovali valecnici jiz
pojednavanou meditaci. Jinymi slovy, vale¢nici timto zptisobem praktikovali spiritudlni
cviceni, které bylo plvodné soucasti nabozenska praxe. Tento koncept vychazi
z piedpokladu, ze vesmir je slozen z jediné substance Ki, majici rozli¢né formy a rizné
stupné hustoty. Ki pfedstavuje vSe jsouci a predstavuje také vychozi energii. Lidsky
organismus, podobné jako vse jsouci, je rovnéz vytvoien ze zhusténé formy ki,
a soucasné v ném dalsi, jemné&jsi forma ki, obiha a cely organismus omyva, zatepluje
a vyzivuje. Dillezitou roli hraje oblast podbfiSku se stfedem zhruba pét centimetri pod
pupkem, zvana japonsky hara. Hara neboli biicho je povazovano za rezervoar ki a odtud
vychazi veskera lidska aktivita. V' japonskych bojovych uménich veskera akce zacina

z hara. 2%

Bojovd uméni budZucu, pozdéji budo, tedy pochédzeji ptivodné od samuraji
praktikovanych bojovych technik. Na rozdil od Ciny, kde bojova uméni rozvijely
vSechny vrstvy spolec¢nosti a kde tak obsahuji velké rozdily v technice i postupech, jsou
japonska bojova uméni dokonale kategorizovana. Zplsob chovani, forma odévu, ucta
ke zbrani i soupefi a jiné okolnosti jsou v Japonsku jednotné.?%r Za zamysleni také stoji,
Ze na Zapadé se psychicky a fyzicky trénink oddé€luje a nacvicuje zvlast, kdezto budo

predstavuje integritu obou.

Fojtik nepopisuje pouze vné&jsi projevy budo, ale komplexné popisuje 1 jejich
vnitini prvky, spole¢né vétSin€ bojovych uméni, které vlastné tvoii jejich podstatu
a odlisuji je od jinych sportd. ,Zadna technika neni pouze fyzicki. V Japonsku
se pusobeni cvikl na psychiku chéape jako prostfedek ristu a prohloubeni lidskych kvalit
(...) a dosazeni vys$i duchovni trovné.“ Z Fojtikova pojednani je také patrné postaveni
ducha a téla v bojovych uménich. Je patrny vztah téchto dvou entit, které se fyzickou

a psychickou aktivitou pfi tréninku vzéjemné ovliviiuji. V nésledujicim shrnuti mtizeme

198 Fojtik, s. 19-20.

199 ve vychodnim mysleni existuje nazor, Ze projevy stafi jako horsi télesné schopnosti, slabsi zrak, mensi
svalova pruznost apod. jsou vlastné projevy ubytku ki. Fojtik, s. 20.

200 Fojtik, s. 6.

201 Fojtik, s. 7.
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pozorovat patrné paralely s historickymi nabozenskymi praktikami, pfi kterych rovnéz

dochazelo k vyuziti téla s tucelem vnitiniho ¢i duchovniho obohaceni.

Bojova umeéni formuji télo ¢lovéka specifickym zplisobem, aby bylo ve shod¢
s pozadavky dané techniky, a soustifed’uji se pfedevsim na zesileni hara, centra energie
v podbfisku. ,Existuji ndzory, ze vrcholovi sportovci mohou mit zdravotni potize
I pfesto, ze ziji zdraveé a sportuji seriozn€. Jejich tréninky totiz neobsahuji cviky stfedni
¢asti téla, ¢imz dochazi k energetické nevyvazenosti.“ Bojova uméni naopak obsahuji
rejstiik mnohostrannych pohybli, ptisobi na vSechny télesné systémy a rozvijeji
I psychofyzickou energii. Cilem je, aby se adept praxi v bojovém umeéni pozitivné ménil,
aby se ménila cela jeho osobnost. Bojova uméni maji uréovat zivotni styl. Podporovat

zdravi, rozvijet t&lo a dusi.?*

NejdulezitéjSim rysem bojovych uméni je neustalé opakovani jednotlivych technik.
Pti dlouho trvajicim opakovani techniky se psychicky silny cvi¢enec dokaze ptivést az
na hranici vyc€erpani. Na této urovni fyzického poznani pak ma rozdil mezi vnimanim
télesna a dusevna zmizet a pro praktikanta je to zvlaStni prozitek ¢i nova psychicka
zkusenost. ,,Clovék dokaZe vnimat ki, az prohloubi citéni celého téla nad obvyklou
uroven. V Japonsku se také tika, Ze se provozovanim budo buduje silna psychicka
odolnost?®® «  Neustdlé, soustiedéné a opakované praktiky byly vlastni vem
buddhistickym mnichim pfi jejich meditaci ¢i jiné praxi. Vzpomenme si napiiklad
na asketické, takika neustalé, odifikdvani manter pii zanicené meditaci nebo
na opakované horské putovani kaihdgjo , mnicht z hory Hiei, které provozuji dodnes.
Mnisi pii této praxi dodrzuji ptisny rezim, podle kterého obchazeji kazdy den stejna mista

ve stejny cas.

»Zpocatku cvicenec pfi cviceni védome kontroluje psychicky stav, kvalitu postojit
a pohybil, zachdzeni s rychlosti atd. Tato kontrola vSak ze sféry védomi postupné mizi
a zacina se uplatiovat automaticky. Cvi¢enec pohrouzenim se do techniky dosahuje
zvlastniho psychického prozitku, snad odrézejiciho cisté byti.“ V tomto cvifeni je

hlavnim prvek ,,zapomenuti“?% sebe sama, tedy po dobu cvi¢eni vymizi myslenky na ,,ja“

202 Fojtik, s. 7-13.

203 Fojtik, s. 15.

204 Tyto kapitolu Fojtik nazyva pfimo ,Ne-mysleni”. Hned v Uvodu vysvétluje, Ze tento jev souvisi s
opousténim svého ja a s proZivanim pritomnosti. Rovnéz zminuje, Ze v bojovych uménich se zastava nazor,
Ze mysleni v bojové konfrontaci prekazi, a tudiz se musi nahradit intuitivnim vybérem vhodnych ¢innosti.
Aby Clovék intuitivné dokdazal netlumené a okamzité zvolit vhodnou akci, musi v predchozim vycviku kazdy

55



a dojde také k tésnéjsi, spiSe intuitivni nez védomé napojeni na energii pfirody.
Opakovani technik také rozviji praceschopnost ¢i trénovanost a télesnou i psychickou
odolnost.?%® Fojtikovo vyjadieni by se mimo kontext dalo snad aplikovat i jako definice
nabozenské zkuSenosti ezoterickych mnicha, ktefi tohoto spojeni dosahovali asketickou
praxi, meditaci a aktivni vizualizaci bozskych symbolt. ,,Zapomenuti sebe sama“ je
spolecny rys s idedlnim stavem mysli samuraje. Dalsi spolecné rysy muzeme najit
V intuitivnim ¢i ,,bezmySlenkovitém* jednanim samuraji v boji. T¢lesna a psychicka
odolnost také definuje samuraje, ktery se kromé fyzického tréninku snazil o dosazeni

klidné mysli prostfednictvim meditace.

Pozornost se tedy zaméiuje na seberegulaci rozvijejici dusevni stranku, zahrnujici
naptiklad fizeni dechu, télesné uvolnéni, dobré drzeni téla, jez je zdkladem pro hladké
provadéni techniky. U nékterych technik se naptiklad vzduch prudce vytla¢i z plic
soucasné s predstavou vedeni Ki z hara do cile. Mysl, vile a télo musi byt v kazdém
pohybu synchronizovany.?%® Dech mél dilezitou symbolickou roli v buddhismu snad
od pocatku, a projevuje se i s hlubsim symbolickym vyznamem napiiklad v dychacich
technikach ezoterické praxe, ale 1 v buddhistické meditaci a joze obecné.

Nékteti stoupenci bojovych uméni si pocinaji tak, jako by jejich téla byla
nezniCitelna a uréend jen k tvrdé diin€. K odkryvani svych rezerv hledaji stoupenci pouto
s vesmirem, citi se s nim zajedno a navzijem si pomahaji v rozvoji.?%’ Fojtik cituje
Moriheie Uesibu: ,,J4 a vesmir jsme neoddélitelni, j& nejsem nic jiného. Ja jsem v ném
a on je ve mng. Tvofime neoddélitelnou jednotu, jsme vSichni jeho soucasti. VSichni
jsme tentyz vesmir. Moje energie je jeho energii. Ki ve mn¢ je stejné ki v ném. Stejny
zdroj energie a Zivota. Nase sily nemohou soupefit, protoZe vesmir je spojuje v harmonii.
Je to praveé ki, ktera zajist'uje moji jednotu s vesmirem, se vSemi lidmi i se sebou samym.*
Spojeni s vesmirem definovali ¢lenové ezoterickych §kol Tendai a Singon jako spiritualni
spojeni s Vairocanou. Tuto energii se také snazili hledat a vyuzit sugendzové na svych
poutich v horach a jinych spiritualnich mistech. Uvazovat mizeme nad Sirokou Skalou

podobnosti téchto riznych ,,kulturnich* sférach, s jistotou vSak miizeme fict, Ze v historii

pohyb mnohokrat opakovat (uvadi se deset tisic krat). Pfitom musi mit praktikant ,¢istou, prazdnou” mysl,
coZ umoznuje rozvinout nasi energii na maximum, jelikoZ prazdna mysl na ni¢em neulpiva. Fojtik, s. 15.
205 Fojtik, s. 7-15.

206 Fojtik, s. 15.

207 Fojtik, s. 8.
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Japonska miizeme nalézt filozofii spojujici fyzicno a psychi¢no podobnym zptsobem,

ktery pteziva dodnes naptiklad ve form¢ bojovych uméni.
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ZAVER

V japonské kultufe je po staleti vyuzivano vlastniho téla k dosazeni urcitych
duchovnich ¢i duSevnich benefitl. Prostfednictvim nejraznéjSich fyzickych tukoni
je mysl ¢loveéka obohacena at’ uz na spiritualni trovni nebo zptisobem dosazeni klidné
a Vvyrovnané mysli. V této praci pojednavam o nejriznéjsi nabozenské i nenabozenské
praxi u vybranych japonskych kultur. Ve vSech je patrné vzajemné spojeni a vztah mezi
télem a duchem. O dosazeni riiznych nébozenskych zkuSenosti, probuzeni, dusevni
harmonii nebo jiné dusevni benefity se mnich snazi sloZitymi, ¢asové naro¢nymi ritualy,
sugendza zase fyzicky nepfijemnymi a naroénymi praxemi ,,piezivani“ v pfirode
a meditaci v ledové vod¢ nebo chozenim po zhavych uhlicich, samuraj rovnéz meditoval
a cvicil, aby mohl snéset fyzickou bolest v boji a byt pfipraven na smrt (i vlastni rukou)
a nakonec, ¢len krouzku bojového umeéni se také snazi vnitini harmonie a vlastniho
rozvoje dosahnout tréninkem. Péstovani ducha skrze vyuziti téla predstavuje tedy urcité

zastieSeni pro tuto kulturu.

Pii dosahovani takovych cili, je tfeba dat stranou vesSkeré rozptyleni vcéetné
fyzické bolesti ¢i neptijemnosti. T€lu je tak v japonské historii ddvan vyznam hlavné jako
prostiedku k dosazeni duchovnich nebo dusevnich cilti. Samuraj byl schopen si na misté
rozparat bficho vlastni rukou, pfi¢emz opovrhoval vlastni té€lesnou schrankou. Asketicti
mnisi ziskali diky své oddané praxi a slozité meditaci spiritudlni silu, kterou mohli
pomahat lidem, stejné jako Sugendzoveé, kteti také obohatili spiritudlni Zivot Japonska
a dovedli svou metodiku na vysokou uroven diky naronym zkouskam svého téla.
Kazdy, kdo provozuje néjaké japonské bojové uméni tak uchovava tuto uSlechtilou

kulturu.

Buddhismus a s nim spjaté myslenky byly do Japonska pfineseny z ciziny, ovsem
to, ze se v Japonsku uchytily a dale modifikovaly (jako napiiklad v pfipad¢ sugendo)
sved¢i o tom, Ze tato kultura nejspiSe korespondovala s japonskou povahou. Vyznam
»tajné* nauky ezoterismu nespocival v tom, ze by byla tato nauka imyslné¢ skryvana
pted ,,obycejnymi smrtelniky*. Vyznam mél spiSe nuanci tajemna a nauky o vesmirnych
zakonech, pro jejichZ pochopeni bylo tfeba fadné praxe a studia téch zasvécenych. Do
téchto Skol mohl vstoupit, stejné jako se mohl stat napiiklad Sugendzou, prakticky

kdokoli, tedy alespon ten, kdo byl pfipraven na narocnou asketickou a ndbozenskou praxi

Casto v nebezpecnych podminkéach. Nicméné, po pfichodu oteviengjsich a na pochopeni
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jednodussich zenovych skol byla tato kultura rozsifena mezi Sirsi vrstvy obyvatelstva,
a s myslenkou vnitfniho obohaceni tak byli, byt v odlisné formé, seznameni
I samurajové, ktefi se postupem c¢asu proménili z litych bojovniki v symbol
vyrovnanosti, moudrosti a bojovych dovednosti. Sugendzové, vystupujicich zhruba od
sedmndctého stoleti jako Castd soucast lidovych slavnosti, byli velmi populérni a jejich
praktiky byly obdivovany Sirokou vefejnosti. Asketicti mnisi a svati muzi jsou rovnéz
obdivovani, jelikoz aby mohli nékomu poZehnat a piinést dobry osud, museli nabyt
spiritualni sily fyzicky velmi ndro¢nou praxi. Ze vSech téchto ptikladl je citit patrny

obdiv a ucta ke vSemu, co vzeslo z kultivace ducha skrze télo.

Gj6 je vyraz, ktery ptivodné znamend praxi, askezi?®, cviéeni ¢i jednu danou
praktiku (naptiklad gjo ve vyrazu pro asketickou meditaci pod vodopadem takigjo),
znamena v SirSim pojeti jakoukoli fyzickou aktivitu vedouci k soustfedéni pozornosti
kK néfemu ve svém nitru nebo k dosazeni duSevniho obohaceni a harmonie, a tak
predstavuje koncept pro vSechny praktiky nebo zplsoby trénovani téla a mysli
vV buddhismu ezoterickém 1 zenovém, Sugendo, samurajové Zivoté nebo v bojovych
umeénich. V SirSim pojeti se da fici, Zze gjo predstavuje urcitou Zivotni cestu, ndzor nebo
zpusob vnimani vlastniho téla a zivota. Znak gjo pavodné vznikl jako ideogram
ktizovatky, ktera predstavovala motivaci ji pfejit nebo se nékam dostat, ovSem tento znak
ma i vyznam néco uskutecnit ¢i vyznam ,,aktivity*. Znak doé znamena cestu v konkrétnim
1 abstraktnim smyslu. D4 se fici, Ze gjo a do predstavuji urcity filozoficky smér, po kterém
Japonci kraci dlouha staleti az dodnes. V japonstin€ se pouziva pro oznaceni tréninku
néjakého bojového uméni specificky vyraz keiko. Kei znamena ,,pfemyslet, pfemitat nad*
a ko ,,stary*“. Tato metoda praxe tak znamena prohlubovat znalosti a dovednosti studiem
vzort z minulosti. Skrze vyuku budo je na mladé zaky pfendsSeno toto nastaveni mysli,
stejn€ jako moralni zasady s tim spojené. Zakladatel dZudo DZigordé Kano je znam pro
svllj osobnostni rozvoj, kdy byl na Skole Sikanovan, mél deprese a také byl agresivni.
Kdyz zagal provozovat dzidé, jeho charakter se naprosto zménil. Zakiim japonskych
bojovych uméni je dodnes tato moZznost dusevniho rozvoje pfedavana se stejnou vahou
jako samotny fyzicky vyvoj skrze trénink. Kromé vyuky bojovych uméni je dnes stale
Vv oblasti psychofyziologie studovana zenova meditace a jeji pozitivni vliv na télesné

a psychické zdravi.

e

208 Slovo askeze pochazi z fettiny a také mélo pavodni vyznam ,,cviceni” & ,,praxe”. Pivodné oznacovalo
cviceni olympijskych atlet(l. Lobetti, s. 34.
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RESUME

The thesis aims at means of spiritual or inner development of an individual
through bodily functions and or physical activities. This way of ,,spiritual development
by means of using body in“ was first introduced to Japan via buddhism’s religious
practices resulting in spiritual experiences and/or spiritual development. This way of
»cultivating one’s mind using body* is observable in Japanese culture even today. Thus
I’'m focusing on different selected religious and non-religious areas from historical
perspective preceding introductory chapter concerning Japanese religion. Those are
specifically Shingon esoteric buddhism school practices, ascetic practice of the Japanese
religion Shugendo, later zen buddhism and it’s connection to samurai warring class and
thus to the martial art itself. The thesis also takes into consideration a possible similar

pattern observable in such different japanese cultural phenomena.
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OBRAZKOVA PRILOHA A SEZNAM ZNAKU

Obrdzek 1Buddha Sdkjamuni, Asuka-dera Obrdzek 2Dainici Njorai, EndZo-dzZi
Zdroj: http://www.art-and-archaeology.com/japan Zdroj: http://www.enjyouji.jp/treasure/p1.html

Obrdzek 1 Chram Gokuraku, drevénd socha
Zdroj: http://www.kamakura-arts.or.jp/kamakuraart/course/b04/
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