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Anotace:

Diplomovéa prace se zabyva otazkou integrativniho vzdélavani déti s pervazivni
vyvojovou poruchou se zamétenim na Aspergeriv syndrom. Teoreticka ¢ast diplomové
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zaveéru jsou shrnuty poznatky a interpretovany vysledky empirického Setieni.
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UvoD

Tématem ptedlozené diplomové prace je predskolni vzdélavani déti s pervazivni
vyvojovou poruchou se zaméfenim na Aspergeriiv syndrom. Diplomové prace poskytuje
vSeobecné informace o predSkolni primarni pedagogice, problematice poruch
autistického spektra, problematice socialnich vztaht ditéte s pervazivni vyvojovou
poruchou v ptedSkolnim zafizeni, o moznostech a specificich komunikace i edukaci
jedinct v predSkolnim vzdélavani. Pfedmét diplomové prace byl zvolen na zakladé
mnohaleté praxe autorky, kterd pracuje jako predskolni pedagog od roku 1984 a
v poslednich letech se soustiedi na integraci déti s vyvojovymi poruchami do bézného
predskolniho zafizeni. Cilem je popsat moznosti vychovy a vzdélavani integrovanych
zaki s touto problematikou. Zdmérem prace je upozornit na skutecnost, Ze i tito jedinci
jsou schopni vzdélavat se a pracovat, pokud je respektovana zakladni tridda jejich
postizeni. Dil¢im cilem prace je také role podpory vychovy autistickych déti jak ze
strany Skoly, tak jejich rodi¢l s ohledem na dlouhodobou motivaci, podpiirné programy

a aspekty, které jsou pravé uréovany interakci mezi rodici a pedagogy.

Prvni kapitola prace shrnuje poznatky z oblasti legislativniho ramce tykajici se
integrace zakli se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, definuje pojmy integrace,
inkluze a vysvétluje pojeti asistence v oblasti specidlni pedagogiky, vychovy a
vzdélavani osob s poruchou autistického spektra s oporou odborné ceské 1 zahrani¢ni
literatury. Analyzou autorka zjiStuje prostredky, podminky i postupy edukacénich

procest v ptedskolnim zafizeni se zamétenim na podminky inkluze.

Druhé kapitola se vénuje porucham autistického spektra obecné, a to se zietelem na
charakteristické projevy, etiologii, klasifikaci poruch a jejich diagnostiky, ktera je
zasadni. V Ceské republice jsou k diagnostice poruch autistického spektra uzivany dva
diagnostické systémy. Evropsky diagnosticky manual (MKN-10 - Mezinarodni
statistickd klasifikace nemoci) a manudl pouzivany ve spojenych stitech americkych

(DSM - IV - Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch).

Tteti kapitola popisuje specialné pedagogickou diagnostiku v raném a predskolnim

veku, jeji metody, diferenciaci 1 terapie.

Predmétem ctvrté kapitoly je intervencni proces déti s poruchou autistického

spektra a vychovné vzdélavaci ptistupy.
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Pata kapitola charakterizuje predskolni vzdélavani, podminky edukace, cile v ramci

RVP PV, integrativni vzdélavani i skolni vzdélavaci program.

Posledni kapitola teoretické casti diplomové prace je zaméiena na dité
predskolniho véku, roli pedagoga v procesu edukace, integraci ditéte s AS do b&zné

matetské Skoly, soustfedi se na strukturované uceni a jeho principy i metody.

Obsahem empirick¢ ¢asti prace je zpracovani vyzkumného projektu dle
metodologie s pouzitim dotaznikového Setfeni, pozorovani, interpersonalniho interwiev,
analyza dokumentacnich materialii, nestrukturované zaznamy rozhovort a jejich

interpretace vysledkd, se zhodnocenim kapitoly vénované vyzkumu.

Vysledkem vyzkumného projektu diplomové prace je zpracovani informaci o
problematice edukacniho procesu a socializace déti s pervazivni vyvojovou poruchou se

zaméfenim na Aspergertiv syndrom v ptedSkolnim véku.
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TEORETICKA CAST

1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Legislativni ramec predskolniho vzdélani

Legislativni podminky vytvaii moznost vzdélavani v béznych matefskych
Skolach, specidlnich tifidach pro déti s autismem nebo ve specidlnich matetskych
Skolach podle typu postizeni, jelikoz cilem vzdélavani je plné socialni zaclenéni déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho proudu vzd€lavani. Integrované

vyudovani je od roku 1992 zabezpeeno metodickymi pokyny MSMT CR.
Legislativni ramec
. Skolsky zakon €. 561/2004 Sb., upravuje vzdélavani o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani. (Tento zdkon stanovi podminky,
vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob.)
e § 16 definuje vzdélavani déti, zaki a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, specifikuje osoby se zdravotnim postiZzenim - mentalni,

télesne, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feCi, soubézné postizeni vice
vadami, autismus a vyvojové poruchy u€eni nebo chovéni. Zamétfuje se na
jedince se socidlnim znevyhodnénim, mezi které zarazujeme jednotlivce Zijici v
rodinném prostfedi s nizkym socidlné¢ kulturnim postavenim, osoby ohroZené
socidln¢ patologickymi jevy a jedince s nafizenou ustavni nebo ulozenou
ochrannou vychovou. Zikon povazuje jednotlivce se zdravotnim
znevyhodnénim, které vykazuji zdravotni oslabeni, dlouhodobou nemoc nebo

leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji

ohledy a individualni ptistup pti vzdélavani.'

! Sbitka pravnich piedpist. In: fonline].[cit. 2014-06-03] Dostupné z: http:/vww.esipa.czbirka/sbsrv.dllsh?DR=SB&CP=19925035
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1.2 Podzakonné pravni predpisy

Vyhlagka & 14/2005 Sb., nahrazuje Vyhlasku & 35/1992 Sb.,” piedskolnim
vzdélavani hovoii o provoznich situacich a organizaci mateiské Skoly béhem Skolniho
roku véetné prazdninového provozu. Zminény jsou zde pocty déti, do kterych lze tiidu
naplnit i s ohledem na zafazeni déti se zdravotnim postizenim. Forma zabezpeceni

stravovani, péce o zdravi i vyse Uplaty za predskolni vzdelavani.

Vyhlaska €. 48/2005 Sb., navazuje na Skolsky zdkon a pojednava o zékladnim

vzdélavani a nékterych nalezitosti ke splnéni povinné $kolni dochazky. Ve vyhlasce je
uvedena organizace vzdélavani, informace o ptipravnych tfidach, dané pocty zaka ve
Skolach a jednotlivych roc¢nicich, vychovnd opatfeni, poskytovani ucebnic, textl a

Skolnich potteb, hodnoceni zaki, vystupni hodnoceni.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych zatfizeni obsahuje v § 2 podminky vhodné pro zdravy télesny, psychicky a

socialni vyvoj zakl, § 3 popisuje typy Skolskych poradenskych zatizeni a jejich ¢innost.

Vyhlagka & 73/2005 Sb., nahrazuje Vyhlagku & 127/1997° o vzdélavani déti, zaka
a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zzakd a studenti mimofadné
nadanych. V prvni ¢asti jsou uvedena obecné ustanoveni. Cast druhé specifikuje zasady
a cile specialniho vzdé¢lavani, které je poskytovano diagnostikovanym zakam, u kterych
byly zjistény specialni vzdélavaci potfeby na zdklade specidlné pedagogického ¢i
psychologického vySetieni. Vzdélavani je zajistovano formou individudlni a skupinové
integrace. Tato ¢ast vymezuje praci zdravotnickych zafizeni, typy specidlnich skol, IVP
vychézejici ze Skolniho vzdélavaciho programu kompetentni $koly, jeho obsah, rozsah,
pribéh a zpusob poskytovani individudlni specidlné pedagogické péce. Jsou zde

uvedeny hlavni aktivity asistenta pedagoga a organizace specialniho vzdélavani.

2 Sbitka prévnich piedpist. In: fontine].[cit.2014-06-03] Dostupné z http:/wwwesipa.czsbirka/sbsrv.llish?’DR=SB&CP=19925035
3 Sbirka pravnich predpist. Infontine] [cit. 2014-06-03], Dostupné zhttp:/Avwwesipa.czibirka/sbsrvllb?DR=SB&CP=1997s127
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Vzdélavani zaku se realizuje pomoci podpurnych opatieni, ktera jsou poskytovana
nad rozsah individudlnich, pedagogickych a organiza¢nich ustanoveni. Podplrnymi
ustanovenimi se povazuje vyuziti specidlnich forem, metod, procesi a prostiedkii. Pii
vzdélavani se vyuzivaji kompenzacni, rehabilitani, ucebni i didaktické pomiticky a jsou
zafazovany specidlni ptedméty. Ve tfidé byva snizeny pocet zakl a je zajisténa sluzba
asistenta pedagoga. Cést tfeti se tyka vzdélavani zaka mimoiadné nadanych, specifikuje
nadani, tvorbu IVP, sledovani vzdélavani jedince a na zadklad¢ vysledkt piipadny

transfer do vyssiho ro¢niku.

Legislativni zdroje

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpist

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami a vzdélavani déti, zakt a studentli mimoiadné nadanych, ve znéni pozdéjsich

predpist

Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpisi
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim a vyS$im odborném

vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjsich predpisit

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpisi
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1.3 Asistence

1.3.1 Asistent pedagoga

Prioritnim vybérem této funkce je nejen odborna erudice podle Zéakona ¢.
563/2004 Sb., ale obzvlasté osobni dovednosti, schopnosti a kvality, které¢ budou
dopliovat tym pedagogli dané tiidy, ve které bude k integraci dochézet. Metodicky
postupuje dle zpravy specialniho pedagoga ze Specialné pedagogického centra (SPC),
feditele 1 pedagogli. Mzdovymi prostiedky je zafazen do platovych tabulek, odvijejicich
se od napln¢ prace a katalogu praci a je hrazen z prosttedkli zfizovatele. Jeho umisténi
do skol je podminéno zadosti a platnost se sjednava zpravidla na 1 kalendarni rok na
zaklad¢ zpravy ze Specialné pedagogického centra, které muze tuto funkci Casové

limitovat. Asistent je vyuzivan ve tfidach, kam dochazi alespon jedno integrované dité.

1.3.2 Osobni asistent

Osobni asistent je ¢lenem riznych obcanskych sdruzeni a nadaci, nepotiebuje
odborné vzdélani podle zdkona. Neni zaméstnancem Skoly, jelikoZ jeho mzda je

vyplacena Ministerstvem préce a socidlnich véci, nebo ptimo sdruzenimi, ¢i nadacemi.

1.4 Integrace

Pojem integrace se vysvétluje jako zaclenéni, zapojeni jedince se specialnimi
vzdélavacimi potiebami do béZného Zivota, do spole¢nosti. Chceme li, aby byla tisp&$na
je potfeba vytvofit soubor podminek, bez nichZ je nejen zbytec¢né, ale i nezodpoveédné
ditd s handicapem vibec do b&zné skoly piijmout.”* DileZitym a nutnym procesem
integrace je vymezeni mezi vzhledem ke stupiiiim postizeni jedince, erudice pedagoga,
materidlni vybaveni i pfiprava na pfijeti integrovaného ditéte vrstevniky — spoluzaky.
Z hlediska vlivu disledkd integrace na integrujiciho jedince, skupinu ¢i komunitu lze

chépat tento fenomén ve dvojim slova smyslu, a to jako: 1/ proces zacletiovani jedince,

* Vitkova, M. a kol. Integrativni specialni pedagogika. Brno: Paido, 1998, ISBN 80-85931-62-1
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skupiny, komunity do integralni society, 2/ stav za¢lenéni jedince, skupiny, komunity do

integralni society.’

Jesensky tvrdi Ze: ,, Integraci Ize definovat jako stav souziti postizenych a nepostizenych

pri prijatelné mire konfliktnosti, jako stav vzajemné podminénosti vyjadrené slovy jeden

pro druhého. “6

Proces zaclenovani a v konecném diisledku plné zaclenéni jedince, ktery je integrovan,

je v primarnich 1 sekundarnich aspektech ptinosem.

Integrace by me¢la byt kladem nejen pro jedince s riznymi druhy postiZeni, ale

ziskem 1 pro intaktni osoby, jelikoz cilem tohoto procesu je, Ze se ob¢ strany pfiblizuji a

vvvvvv

Biirliho, je poskytnuti riznych forem vychovy a vzdélani jedinci se specifickymi
vzdélavacimi potfebami v prostiedi, které odpovida jeho skute¢nym potfebam a je co

nejméng restriktivni.

Modely integrace
Ctyfi modely integrativni snahy vychazi z OECD:
1. Medicinsky model
Medicinsky model vychazi z biologicko-organickych nebo funkénich pficin.
Cilem je ptekonani a 1écba postiZeni. V tomto pfipad¢ znamena integrace reintegraci

do béZné Skoly po predchozim vifazeni do specialni Skoly. Medicinsky model

nevyzaduje zménu Skolského systému, ale ptizplisobeni ditéte stavajici struktute.

> Vitkova, M. a kol. Integrativni specialni pedagogika. Brno: Paido, 1998, ISBN 80-85931-62-1, str. 14
% JESENSKY, Zaklady komprehenzivni pedagogiky Hradec Kralové: Gaudeamus 2000
ISBN 80-7367-157-3, str. 25
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2.Sociéln¢ patologicky model

Socialng¢ patologicky model neptedpokladd integracni tézkosti v biologickych ptic¢inach,
ale v socialnich. Jedinci jsou v tomto pfipad¢ nepiizptsobivi a musi byt pomoci terapie

adaptovani a normalizovani.

3.Model prostiedi

Model prostfedi ma za ukol fesit otazku zmény Skoly ve prospéch postizenych zaku.

Integraci déti do bézné Skoly dochazi k prizpisobovani se potiebdm vSech zakim.

Ptednosti tohoto modelu je mimoskolni oblast — socialni oblast.

4. Antropologicky model

V antropologickém modelu jde o lepsi interpersondlni interakci. Dilezité je hodnotit

jedince realisticky, respektovat jejich identitu a jedine¢nost.’
Formy specidlniho vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZenim jsou:
¢ individuélni integrace
e skupinova integrace
e vzdelavani ve Skole samostatné ziizené pro Zaky se zdravotnim postiZenim

e kombinace vySe uvedenych forem

Individualni integraci rozumime vzdélavani Z4dka v béZné Skole nebo ve Skole
samostatné ziizené pro zadky s jinym druhem zdravotniho postiZzeni. Ve tiid€¢ zakladni
Skoly, kterd neni urCena pro Zaky se zdravotnim postizenim, lze s piihlédnutim k
rozsahu specidlnich vzdé€lavacich potteb integrovat nejvySe 5 zaka se zdravotnim

postizenim.

7 VITKOVA, M. Integrativni specialni pedagogika. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-9Formy

integrace
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Skupinovou integraci rozumime vzdelavani zdka ve tfidé, oddé€leni nebo studijni
skupin¢ zfizené pro zédky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve Skole
samostatné ziizené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni. Zék se zdravotnim
postizenim je piednostn¢ vzdélavan formou individuélni integrace v bézné skole, pokud

to odpovida jeho potfebdm a moznostem a podminkdm a moznostem skoly.

Minimalni a maximalni pocty zaki ve tiidach nebo studijnich skupinach ztizenych pro
zéky s urcitym druhem a stupném zdravotniho postizeni jsou urCeny vyhlaSkou ¢.

73/2005 Sb.®

1.5 Inkluze vs. Integrace

Vymezeni obou pojmil je pon€kud vagni a vice autorl upozoriiuje, Ze jsou pouzivany v
riznych vyznamech. Vztah obou pojmi muzeme popsat jako tfidimenzionalni chapani

inkluze v porovnani s integraci:

1.Inkluze je ztotoZnovana s integraci
2.Inkluze je jakési vylepSeni integrace

3.Inkluze je nova kvalita odliSnd od integrace, spocivajici v bezpodmine¢ném
akceptovani specialnich potfeb vSech déti. Velmi zjednoduSené by bylo mozné
fici, Ze integrace vyZaduje vétsi pfizplsobeni ditéte Skole, zatimco inkluze se vic
snazi prizpusobit edukaéni prostfedi zaktim. Je ale nutné konstatovat, Ze pojem

integrace je charakteristicky pro 80. léta 20. stoleti.

8 VUP (Vizkumny tstav pedagogickyy) — SVP a integrace ki se zdravotnim postizenim v b&mnych zakladnich skolach [onling]. c2010
[cit. 2014-01-07]. Dostupny nahttpz/Avww.vuppraha.cz/wp-content/uploads’2010/05/integrace-zaku-se-ZP pdf
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Pro diskuzi o inkluzivnim vzdélavani jsou typicka 90. léta 20. stoleti a
zejména pocatek 21. stoleti s tim, ze vychodiska inkluzivni pedagogiky byvaji
spojovana s vystupy konference ze Salamanky v roce 1994. V soucCasné dobé

miZzeme tvrdit, Ze v podstaté cela Evropa sméfuje k inkluzi. °

Tabulka 1: Tabulka forem intergrace a inkluze

Integrace Inkluze
Zam¢éfeni na potieby jedince Zaméfeni na potieby vSech
vzdélanych
Expertizy specialistil Expertizy béznych ucitelt
Specialni intervence Dobra vyuka pro vSechny

Prospéch pro integrovaného zaka | Prospéch pro vSechny zaky

Dil¢i zména prostredi Celkova zména Skoly

Zamgéteni na vzdélaného zékas | Zaméfeni na skupinu a Skolu

postizenim

Specialni programy pro zéky s Celkova strategie ucitele
postizenim

Hodnoceni studenta Hodnoceni ucitelem, zaméieni na
experimentem vzdélavaci faktory

Zdroj: Infegrace a inkluze — piehledné [online]. [cit 2014-01-07]. Dostupné z <http:/userfilesnidm.cz/ile/KPZ/KA42-
prurezova_temata/integrace-inktuze-prehlednepdf>.

? Metodicky portal RVP.cZonline]. <2010 [cit. 2014-01-07). Dostupné z httpriclankyrvp.cziclanekic/SS/1 7243ROZDILNY-
VYZNAM-POIMU-INTEGRACE-A-INKLUZE htm/
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2. AUTISMUS

2.1 Historicky pohled na pojem autismus

Nazev pochézi z neobvyklého zaméteni na sebe — aut — ja, ism — orientace, stav.
Prvni, ale nepfili§ zndmou praci, vztahujici se k pervazivnim vyvojovym porucham,
zustala do dnesni doby prace videniského pedagoga Theodora Hellera z pocatku 20.
stoleti. Popsal ve své studii tzv. infantilni demenci, pozdéji nazyvanou Hellerav
syndrom, v soucasnosti je zndma pod pojmem dezintegraéni porucha. '°

Vyklad slova pervazivni znamena, ze je zasazeno néco hluboko v ¢lovéku, néco,
co zasahuje celou osobnost - ,,fedy vystihuje podstatu poruchy mnohem lépe nez pojem
,autismus . Jestlize postizeni maji probléemy v oblasti komunikace, socialniho
porozumeéni a imaginace a navic maji tézkosti s chapanim toho, co vidi a slysi, pak

oznaceni ,, autisticky “ v omezeném slova smyslu ,,obrdaceny do sebe* neni nejvystiznéjsi.
Jejich skutecné potize jsou mnohem Sirsi nez jednoducha charakteristika socialni

. cecll
uzavienosti‘

Druhou, dosud nejzndméjsi praci vztahujici se pravé k pervazivnim porucham,
ktera je povaZovédna za stézejni dilo v oblasti PDD (mezindrodni zkratka terminu
pervasive developmental disorders) je z roku 1943 autora pedopsychiatra Leo Kannera.
Pojem autismus vSak poprvé pouZil §vycarsky psychiatr Eugen Bleuler v roce 1911 a
oznac¢il jim schizofrenni stazeni se zredlného sv€ta a vnofeni se do svého,
nesrozumitelného svéta nemoci. Teprve v sedmdesatych letech 20. stoleti se objevilo
nekolik publikovanych praci s vymezenim autismu z hlediska klinickych ptiznaka,

pribéhu i rodinné anamnézy a definovaly jeho odliSnost od schizofrenie.

' HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.). Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9, str. 11

" PEETERS, T., Autismus — od teorie k vychovné — vzd¢lavaci intervenci. Praha: Scientia 1998, ISBN
80-7183-114-X, str. 11 - 12
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O tii desetileti pozdé€ji pouzil Kanner poprvé terminu rany (Casny) detsky
autismus, — EIA — Early Infantile Autism®, jenz pozdéji nazyval ,,svym syndromem®)
ovSem vV jiné souvislosti s odkazem na schizofrenii. Zjistil, ze 11 pozorovanych déti

zijicich ve svém svété, pro okoli nepochopitelném, na sebe upozoriiovalo svym

bizardnim chovanim a extrémni uzavienosti.

Sam Kanner chapal détsky autismus jako vrozenou poruchu, vadu komunikace,
ktera je zaloZena na afektivnim rozporu. ,, Tyfo déti prisly na svet s neschopnosti
navazat citovy kontakt, stejné jako jiné déti prichdzeji na svet s intelektovym nebo
Sfyzickym deficitem.

Thorova uvadi, ze dva rozdilné vyznamy jednoho odborného terminu vedou k

v v v v 71,0 v ’ . v o . <7 12
tomu, Ze fada osob véetn¢ odbornikl détsky autismus mylné spojuje se schizofrenii.

Vroce 1944 ve své praci Autisticti psychopati v détstvi vidensky pediatr Hans
Asperger ve svych Ctyfech kazuistikach pacient uvedl jejich tézkou poruchu socidlni
interakce a komunikace. Dle jeho podkladi méli détsti pacienti dobfe vyvinutou fec,
ncékteré i1 predCasné a vykazovaly normalni a v nékterych ptipadech i vysokou
inteligenci. Vykazovaly v§ak motorickou neobratnost, stereotypni a vymezené z4jmy.

Schopler a Mesibov uvadi, Ze charakter autistick¢ho chovani vSak muze byt

mnohem extrémn&jsi."

Kanner nemél k dispozici Zadnd empirickd data, kterd by podporovala jeho
hypotézu, ale z dneSniho pohledu vSak velmi moderné navrhl genetickou etiologii

poruchy.'

2 THOROVA, K., Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, ISBN 80-7367-091-7
5 SCHOPLER, E., MESIBOV, B., Autistické chovani. Praha: Portal, 1997, ISBN80-7178-133-9, str. 13

" HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.). Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9
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Vzhledem k politické situaci - druhé svétové valce, oba autofi, ktefi sva dila
publikovali, o svych vyzkumech vzajemné nevédéli. Po ukonceni valky se zndmou stala
Kannerova prace. Az do pocatku 80. let 20. stoleti pokracovaly nezédvisle na sobé oba
velmi myslenkové shodné koncepty, coz dle Hrdlicky a Komarka problematice PDD
znaéné uskodilo. Velmi zajimavy je fakt, ze Hans Asperger uznava podobnost svého dila
s Kannerovou, ale Kanner nikdy Aspergerovu praci nikde neuvedl. Neni ani zndmo, Ze

by se nékdy oba badatelé osobng potkali.'

Zajimavosti je, Zze po celd 50. a 60. 1éta 20. stoleti na zédkladé¢ mylnych hypotéz,
predevsim pfispénim détského psychiatra Bruno Bettelheima, ze détsky autismus je
vysledkem citové chladné vychovy, pfindsela trauma rodi¢tim déti, jelikoz jim nutila
pocity viny za postizeni jejich ditéte véetné ditvodu chybujiciho vychovného vlivu na
né. Opirala se o pouhou jednu poznamku z Kannerova dila o odtazitych, intelektualné

vy ’ cvr v,r . Y . 1
zaméfenych rodi¢ich déti s autismem, ktera vsak nebyla nikdy znovu potvrzena.'®

Vysledky vyzkumu, ukazaly, Ze se rodice v z&dném vyznamném stupni nelisili od

rodi¢i ostatnich déti. '’
Pouzijeme-li dnes termin autismus, tak jde vétSinou o Kannerv syndrom.

Dle Kannera je autismus synonymem pro extrémni uzavienost. Rozvoj konceptu,
zejména diky americkym autorim pokracoval a vroce 1980 se v americkém
diagnostickém manualu DSM-III objevila prvni samostatnd skupina nemoci nazvana

pervazivai vyvojové poruchy.

Do Mezinarodni klasifikace nemoci se tento koncept zapsal az v roce 1993 pod
oznacenim MKN-10. V roce 1981 de Myer et al., jako prvni pojmenoval vysoce funkcni
autismus (high functioning autism, HFA) a ve stejném roce britska 1ékatka Lorna
Wingova v odborné publikaci uvedla vyraz Aspergeriiv syndrom (AS) a popisuje také

tzv. ,,Triadu symptoma*.

' The neurobiology of infantce autism J. Child Psychol. Psychiatry, 29, &. 3, str. 257-266

' HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.). Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9

17 SCHOPLER,E., REICHLER, R, J., LANSINGOVA, M., Strategie a metody vyuky déti s autismem a
dal$imi vyvojovymi poruchami. Praha, Portal, 1998, ISBN 80-7178-199-1.
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Objastiuyje AS u déti a dospélych, jejichz charakteristiky a chovani
korespondovaly s popisy ptiznakil i projevi, na které upozornil pravé vidensky pediatr

Hans Asperger.

V Ceské republice se v diagnostice poruch autistického spektra aplikuji dva
diagnostické systémy. Evropsky diagnosticky manual (MKN-10 - Mezinarodni
statisticka klasifikace nemoci v CR platnd od roku 1993) a manual pouZivany ve
spojenych statech americkych (DSM - IV - Diagnosticky a statisticky manual dusevnich
poruch platnych od roku 1994).

Williamsova (1995) pise ve své publikaci, Ze se tato porucha objevuje u zhruba
Ctyt déti z deseti tisic a vétSinou chlapcii. Priblizn€ jedno z péti autistickych déti je
divka, takZe pii Sedesati milidnech obyvatelstva se v takové populaci nachazi kolem péti

e o . 18
tisic zen vSech vékovych kategorii.

Pomér muzli a zen s autismem je vétSinou 3:1.

2.2 Etiologie autismu

Etiologie autismu je dosud nejasnd a teorie jeho vzniku jsou rozdilné. Moderni
védecke studie sméfuji k pojimani autismu jako disledku geneticky podminénych zmén

, ’, .o 1
v mozkovém vyvoji."”

Specifické geny tvoii spiSe genetickou predispozici ke vzniku poruchy autistického
spektra, ktera teprve v kombinaci s jinymi vlivy urcuje zdvaznost poruchy ¢i vilbec

vznik autismu.?°

Poruchy autistického spektra jsou povazovany za vrozené. Britsky odbornik Simon
Baron - Cohen popisuje poruchu autistického spektra zplisobem extrémniho typu
muzského mozku, coZ je zplisobeno vysokou hladinou testosteronu v té€le matky v dobé

téhotenstvi.

8 WILLIAMSOVA, Dona. Nikdo nikde. Praha: Svoboda, 1995.228s.ISBN 80-205-0462-1

' HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.). Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9

2 THOROVA, K., Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, ISBN 80-7367-091-7, str. 52
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Specifické projevy v chovani ditéte nejsou zplisobeny chybnym vychovnym
vedenim. Autismus fadime mezi neurovyvojové poruchy na neurobiologickém zakladé
(teoreticky jsou nejvice zvazovany dysfunkce v oblasti mozecku, limbického systému,
kiry mozkové, cingula, hippokampu). Z hlediska neuropsychologického, problémy
ditéte vyvéeraji z potizi s vnimanim (pfijmem informaci) a zpracovanim informaci
(problémy v oblasti emoci a mysleni). Nejedna se o jedno misto v mozku zodpovédné

za vznik autismu, ale spiSe o poruchu komunikac¢nich a integra¢nich funkci v mozku.

Predpokladame, ze pokud existuje rtznorodost v projevech, bude existovat i
variabilita v pfi¢inach. Vyznamnou roli zde hraji genetické faktory — na vzniku autismu
se s nejvetsi pravdépodobnosti podili rizny pocet genli v rizné mife. Riziko je pro
rodinu s ditétem s autismem tedy vyssi nez u béZné populace. Ur€ity vyznam v etiologii
autismu mohou mit také rizikové faktory v t€¢hotenstvi (expozice thalidomidu, rubeola a

X . f: . P . £ 7 . 21
n¢které virové infekce) a preperinatalni i perinatalni komplikace.

Jak velka cast poruchy je zpiisobena shora uvedenymi mechanismy, vSak zatim
neni dostate¢né objasnéno, nicméné organické pticiny autismu zapocalo fadu vyzkumi
v oblasti neuropsychologie. Riiznorodost projevli a ne pfili§ jasné determinovana

kritéria, ztézuji diagnostiku autistického syndromu a jsou tedy pfi¢inou velmi

rozdilnych zavért a vysvétleni, zejména v teoretické roving.

>l THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7

Poruchy autistického spektra. [online], Vzdelavaniautismus.cz [cit. 2014-07-02]. Dostupné na www:

http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu
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Pii zkoumdni funkcnich odliSnosti byly definovény tfi teorie, které se snazi
vysvétlit z pohledu neuropsychologie autismus, a jsou zalozené na zkoumani

kognitivnich procest.

1. Koncepce teorie mysli- vytvaieni systému usudkd a nazorti o dusevnich

stavech
2. Teorie centralni koherence — specifické potize déti s vnimanim

3. Teorie exekutivnich funkci — procesy usmeériiujici pozornost, sméiuji

k ur&itému cili, tlumi impulzivni reakce.?

Teorie profesorky Strunecké a amerického odbornika na nutricni medicinu,
neurochirurga a profesora biologie Russella Blaylocka - ptfi hledani pfi¢in nartstu
prevalence PAS v poslednich dekddach Ize predpokladat, Ze vyznamné rizikové faktory
pro naru$eni homeostazy”, glutamatu®® v mozku piedstavuji excitotoxiny z prostiedi a
potravinovych fetézcti. V détské vyzivé jsou zpravidla hlavnim zdrojem volného
glutamatu hydrolyzované proteinové, sdjové a kvasniéné extrakty a kaseinat, zdrojem
aspartatu je zejména aspartam jako umélé sladidlo znapoji, cukrovinek a
,nizkokalorickych* potravin. V soucasné dob¢ existuje dostatecné mnozstvi odborné a
1ékatske literatury, ktera podporuje hypotézu, Ze v etiopatogenezi (pfic¢ina nemoci) PAS
maji vyznamnou roli nové excitotoxické latky z prostiedi, které mohou plisobit na

"senzory" - receptorové molekuly glutamatového typu v bun&nych membrandch.

* HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.). Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9, str. 26 - 33

» Pozn.: Homeostaza je stabilita vnitiniho prostiedi téla

* Pozn.: Glutamat je latka zvyrazitujici chut a vini pokrmd
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Naruseni regulace ¢innosti glutamatovych receptort se projevuje jako zakladni

porucha na bunécné tirovni.

V bunécném systému miize vyvolavat procesy, které se nazyvaji excitotoxicita.
Excitotoxicita = nervové i jiné buiilky odumiraji a degeneruji v disledku nadmérné
stimulace. V této teorii maji svlij zna¢ny podil neurotoxické aminokyseliny - uvedeny
GLUTAMAT a ASPARTAT, ale i FLUORID v kombinaci s HLIN[KEM a také
nevhodné provadéné OCKOVANI. O¢kovani miiZze zpisobit nadmérnou stimulaci

imunitniho systému.?

Obrazek 1. Rizna tloha glie v patologickych procesech
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Zdroj:http://www.address.cz/data/www.sanquis.cz/articles/files/84 GLIOVE BUNKY .pdf

%3 Struneck4 A., Blaylock J., Etiopatogeneze autismu z pohledu bunééné a molekularni biologie [online],

[cit. 2014-07-02]. Dostupné z www:autizmus.cz/admin/upload/files/r2555-2009-10-22-17-25-38-02.doc

27



Dale se zjistilo, ze astrocyty mohou — opét obdobné jako neurony — urcité
neuropienaseCe (napiiklad glutamat) vylucovat do extracelularniho prostoru.
Vysledkem je vyrazné zvySeni koncentrace glutamatu v extracelularnim prostoru, jehoz

ucinek muze byt v téchto podminkach cytotoxicky a zpiisobit bunécnou smrt.

Glutamat vyvolava a ovliviluje mnoho fyziologickych procesit v mozku. Vedle
zprostiedkovani rychlého pfenosu nervovych vzruchii reguluje naptiklad procesy uceni
a pameéti, prenos bolestivych podnéti i pohybovou koordinaci. Jeho plsobeni v
nespravnou dobu a na nesprdvném misté¢ vSak muze vést ke vzniku raznych
patologickych stavil, jako jsou neurodegenerace, epileptické zachvaty, chronicka bolest,
autismus, ischemie mozku, deprese ¢i 1ékova zavislost. Pokud vSak nastane zvySeni
koncentrace glutamatu v mozku po delsi dobu, je jeho plisobeni neurotoxické. Olney na
zacatku 70. let minulého stoleti pozoroval, ze MSG podavany v potravé mladym mysim
a opicim vyvolava destrukci neuronii v sitnici a v nékterych strukturach mozku.
Néazvem excitotoxicita chtél vyjadrit disledky patologické excitace, kterd vede k smrti

neurond.

V obdobi intenzivniho ristu mozku, které u ¢lovéka zacina od 6. meésice
t€hotenstvi a trva n€kolik rokil po narozeni, je nezraly lidsky mozek mimotadné citlivy
na ruzné vlivy pfichazejici z vné&jSiho prostfedi, které zasahuji do metabolismu
glutamatu. Ze strany té¢hotné matky to muze byt uzivani alkoholu a drog, jako napf.
fencyklidinu, ketaminu, barbiturati, benzodiazepinii nebo nékterych 1ékt jako sedativ,
antikonvulziv nebo anestetik, kterd jsou vétSinou anatagonisty (opacné puisobici)

glutamatovych receptort.

Glutaméat z potravy téhotnych Zen pfedstavuje v soucasné dobé dosud
nedostate¢né zvazované riziko pro vyvijejici se mozek. Bylo prokdzano, ze muize
prostupovat placentou a hromadit se v mozku plodu. Studie zjistily, Ze hladina
glutamatu v mozku plodu je dvojnasobna v porovnani s hladinou glutamatu matky.
Velmi pocetné studie ukazuji, ze vystaveni MSG v Casném postnatalnim vyvoji

: o R s 26
navozuje zmény, které pietrvavaji do dospélosti.

%% Strunecka A., Blaylock J., Etiopatogeneze autismu z pohledu bun&éné a molekularni biologie [online],

[cit. 2014-07-02]. Dostupné z www:autizmus.cz/admin/upload/files/r2555-2009-10-22-17-25-38-02.doc

28



V détské vyziveé jsou zpravidla hlavnim zdrojem volného glutamatu hydrolizované
proteiny. Nadmérné plsobeni glutamatu je spojovano s patogenezi mnohych
onemocnéni, jako jsou migrény, epileptické zachvaty, neurodegenerativni nemoci,

vyvoje poruchy mozku, poruchy u&eni u déti a autismus.?’

Posledni vysledky vyzkumu védct z univerzity v Kalifornii ukézal, ze vliv
pesticidi béhem téhotenstvi zvySuje riziko autismu. Védci ve studii sledovali vztah
pesticidii a diagndzy autismu a dalSiho vyvojového opozdéni u déti. Porovnali mista
bydleni tisicovky matek, kterym se narodily handicapované déti, s mapami, které
ukazuji pouzivani pesticidii v této oblasti. Vedouci studie Irva Hertzova- Picciottova
z Davisovy univerzity uvedla, Ze se musi podavat zpravy o tom, kdo, kde, kdy a kolik

pesticidl se pouZzilo. Jedna se vSak pouze o stat Kalifornie.

Z vysledki sledovani vyplyva, Ze nékteré tiidy pesticidli byly pouzivany v blizkosti
bydlist’ matek, jejichz déti trpi autismem nebo vyvojovym opozdénim. Pfiblizné jedna
tfetina z nich zila v ,,blizké vzdalenosti®, tedy 1,25 nebo 1,75 kilometru od mista, kde se
pesticidy pouzivaly ve velkém. Zvlasté¢ nebezpecné jsou organofosfaty, pyrethroidy a
karbamaty. Pyrethroidy se vyskytuji v insekticidech a Castou se pouzivaji k hubeni

komarid. Karbamaty se pouzivaji jako povrchové postiiky a navnady pro skadce.”®

27 Nebezpeény glutamat [online]. [cit. 2014-07-04]. Dostupny z www:

http://druidova. mysteria.czZZDRAVA VYZIVA/GLUTAMAT .htm

28 Za autismus déti mohou pesticidy, prokéazala studie [online]. [cit. 2014-07-24] Dostupny

z www:http://www.novinky.cz/veda-skoly/342734-za-autismus-deti-mohou-pesticidy-prokazala-

studie.html
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2.3 Triada postizeni
,,Pro déti s autismem je nas svet skladankou, jejiz dily do sebe nezapadaji “.

Lorna Wing ,, Symptomy autismu se zdaji byt nejmarkantnéjsi u deti ve veku 3 az
6 let. I kdyz autismus neni v pravém slova smyslu lécitelny, jeho rychlé rozpoznani je
dulezité a rychla diagnoza otevie samotnému autistickému ditéti nejlepsi perspektivu

pro jeho budoucnost. “*

vvvvvv

jeho postizeni silngj$i: - Anomadlie ve vyvoji kognitivnich schopnosti-Anomalie
v polohové orientaci a motorickych projevech-Anomalie v naladé-Atypické chovani pii
jidle, piti, spanku-Bizardni odpovédi na smyslové stimuly-Sebeposkozovani. Lorna
Wingova, kterd se koncem sedmdesatych let snaZila vyvratit klis¢, Ze dité, které je
osamélé, odmita fyzicky kontakt, uhybéa o¢ima a byva nesm¢l¢, a které neni motivovano

k socialnimu kontaktu, je autistické.

4 typy socialni interakce: typ socidlni, pasivni, aktivni-zvlastni, formalni afektovany

(+typ smiSeny).

Vétsina déti s PAS, na zakladé¢ studii, vSak o socidlni kontakt stoji, odtazitost a
nete¢nost ditéte je dana spise nejistotou a neschopnosti kontakt navazat. Déti s poruchou
autistického spektra se v mnohém odliSuji. Nevytvaii typickou vazbu k matce
(attachment), neprojevuji strach z odlouceni, nebo z cizich osob, u star§ich déti mize
dochazet k opozdénému vyvoji vztahu ke své rodin€ i nejbliz§im pfislusnikim. Vzdy
k danému ditéti ptistupujeme s respektem k jejich zvlastnostem a specifikdm. Maji vSak

spole¢né charakteristiky ve tfech oblastech, které nazyvame triada postiZeni.

* VOCILKA, M. Autismus, Praha, 1996, ISBN 80-902134-3-X.
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Charakteristiky autistickych potizi uvadi Vocilka:
1. Kvalitativni alterace (=snizeni) socidlnich interakci
a) Zietelny nedostatek empatie pro existenci chadpani nebo chapani druhych
b) Zadna, nebo abnormalni snaha byt utésen, kdyz trpi

¢) Neschopnost napodobovat gesta okolnich lidi d) Zadné nebo abnormalni

hrani ve skupiné

d) Znacna neschopnost navazovani pratelskych kontakta

V roce 1989, jak uvadi Attwood, Carina a Christopher Gillbergovi vymezili Sest
kritérii, ktera vyplynula zjejich studie ve Svédsku. Dv& znich se tykaji aspektd
socialniho chovani. Jedno specifikuji slovnim spojenim narusené socidalni chovani a pro
splnéni tohoto diagnostického kritéria musi dit¢ vykazovat alespoil dva ptiznaky

z uvedenych méritek:
a) Neschopnost interakce s vrstevniky
b) Nizky zajem navazovat kontakt praveé s vrstevniky
¢) Neodpovidajici interpretace socidlnich podnét

d) Socidlné i citové nepfimétené chovani

Dalsi kritéria, s nimiz Gillbergovi pracuji, se tykaji neverbalni komunikace, ale
vztahuji se ke shora uvedenému narusenému socidlnimu chovéani. Ke splnéni
diagnostického méfitka musi dit¢ vykazovat alesponl jeden symptom zuvedené¢ho

soupisu:
a) Omezené vyuzivani gest
b) Nejasnad/nemotorna fe¢ téla
¢) Mala vypovédni hodnota vyrazu tvaie
d) Nevhodné vyrazy

e) Zvlastni/strnuly pohled
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Na rozdil od Gillbergovych, v Kanadé v témze roce Peter Szatmari s kolegy
vytvotil a zvefejnil vlastni diagnostickd kritéria, pficemz ndpadnosti v socialnim
chovani zahrnuli do #7 z péti a zdlraziuji stanovisko, kterym Gillbergovi nepiikladali
tak velky vyznam. Konkrétné neveliké prozivani emoci, nebo potiz s rozpoznanim
druhii emoci u ostatnich lidi. V dal§im ptiznaku se obraci k netcasti oéniho kontaktu
s ostatnimi, neschopnosti ptedavani ,,zprav o¢ima i nedostatec¢nost fyzického odstupu

od ostatnich.

PtedSkolni dité¢ vSak nema povédomost o osobnim prostoru a nevi, Ze zasahovani
muze druhému clovéku vyvolavat nepiijemné pocity. Attwood (2012) upozoriiuje na to,

ze vétSina poznatki je na bazi klinickych zkusSenosti a nema status védeckych studii.
2. Kuvalitativni alterace slovni a neslovni komunikace a aktivit z piedstavivosti
a) Absence vSech zplisobl komunikace
b) Neslovni komunikace siln¢ abnormalni
c) Absence aktivit z predstavivosti
d) Ztetelné anomalie v produkci jazyka

e) zfetelné anomalie ve formé nebo obsahu jazyka, vcetné jeho stereotypniho a

opakovaného uzivani

f) Zretelna alterace schopnosti vést nebo sledovat konverzaci s nékym, i pii

ptizplsobeni jazyka

Eisenmajer, R., a kol., publikuji ve své préci ten fakt, ze téméef u 50 % déti
s diagndzou Aspergertiv syndrom dochézi k pozdéjsimu vyvoji feci. Szatmari s kolegy
doplnuje, ze dité také mize hovoftit prespiiliS mnoho nebo velice malo, v komunikaci
nedodrzuje pozadavky souvislého vyjadfovani a plynule navazujicich témat.

v . roN~ro g sy v v 30
Upozoriiuje na specifické uzivani slov a na opakujici se vzorce feci.

% EISENMAJER,R., PRIOR, M., LEEKMAN,S., GOULD, J., WELHAM,M., and ONG, B. (1996)
Comparison of clinical symptoms in autism and Aspergers Syndrome journal of the American Academy

of Child and Adolescent Psychiatry 35
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V navaznosti na Eisenmajera, Attwod uvadi, ze dit¢ v5 letech, které ma
Aspergertv syndrom, nevykazuje stopy opozdéného vyvoje v feci v tzv. feCové roviné
obecné, ma vSak potize sjazykovymi dovednostmi, nejndpadnéji je to patrné
v pragmatice projevu. Na zaklad¢ studie (Lovaas, Berberich, Perloff a Schaeffer, 1986)
predpokladaji, ze déti z organickych nebo jinych divodl nejsou schopné spravné jednat
nebo mluvit a zapovidaji presvédceni, ze odmitaji projevovat komunikaci a spolecenské

chovani.*!

Prvni systematicka studie o vyuzivani edukacnich programt pro vybudovani feci
a upravu echolélie (opakovani slov pronesenych druhou osobou, které se vyskytuje u
nékterych dusevnich onemocnéni, napi. u schizofrenie, u nckterych afazii nebo u
dusevné zaostalych jedincii a vyskytuje se téz fyziologicky v raném détstvi jako soucast
vyvoje feci), byla publikovéana jiz v roce 1966. Dilo doprovazel barevny film urceny
zvlasté studentim psychologie a odrazel skute¢nost, ze pilifem terapie je zakonitost

¥ I , ’ N oY . v w32
prvofadého tikolu ve vychové déti s autismem — fed.>

Richman uvadi, ze obdobim opakovani verbalnich projevi, tzv. papouSkovanim
(echolalii) si béhem svého vyvoje projdou vSechny déti. Déti s autismem vSak potiebuji

vyznamnou podporu pii pfechodu z echolalického stadia do stadia funk¢ni feci.
V publikaci jsou uvedeny tii typy echoldlie, a to:

1.bezprostiedni echolalii, kterd se projevuje opakovanim slov i vét vzapéti
poté, co je uslySelo

2.opozdénou (nefunkéni) echoldlii, kterd se vyznacuje tim, Zze dit¢ opakuje
slovo 1 vétu az po uplynuti urcité doby

3.opozdénou (funkéni) echoldlii, kdy slovo, nebo celd véta je presunuta do
jiné situace. Jedinci tfetiho stddia maji idajné nejvyssi moznost si osvojit

funkéni vyjadiovani

3 ATTWOOD, T., Aspergeruv syndrom, Portal, Praha 2012, ISBN978-80-262-0193-9

> RICHMAN, S. Vychova ditéte s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. 1. vyd. Praha: Portal,
2006, ISBN 80-7367-102-6, str. 127
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Hrdlicka, Komarek uvadi jako dalsi specifikum projevu zadménu ziajmen,
narusenou vétnou stavbu, podobné jako Szatmari, i maly komunikativni vyznam a
nedostateCnou vzajemnost v rozhovoru. V knize Autismus (Vocilka 1996), autor uvadi
metody pouzité Lovaasem a obdivuje jejich jasnost a systematicnost v oblasti vyuky

feci, ale uvadi, ze polovina autisti nikdy neziska funk¢ni fec.’

3.  Zietelné omezeni oblasti aktivit a zajmu
a) Stereotypni pohyby téla

b) Zabyvani se stidle urCitymi castmi piredmétu, nebo zdjem o neobvyklé

predméty
¢) Zretelné utrpeni pii nepatrné modifikaci okoli
d) Neopodstatnéné vyzadovani rutinnich aktivit

e) Zietelné omezeni Skaly z4jmi a vyluény zdjem pro néjakou partikularni (=

specialni) ¢innost.

,,Od ostatnich deéti se také autisté lisi deficitem schopnosti si hrdt- patrnd je porucha ve
fantazijni a spolecenské napodobujici hre, relativni nedostatek tvorivosti a fantazie
v mysleni. Hracky jsou uzivany neobvyklym zpiisobem, casté je stereotypni soustiedeni

na detail, nebo na nefunkéni aspekty hracek. “>*

Attwood dopliiuje, ze nejoblibenéjsimi oblastmi jsou doprava, piedné vlaky a
nakladni auta, dinosaufi, elektronika a véda. BéZnymi oblastmi zajmu byvaji i takové
obory jakymi jsou statistika, fazeni, posloupnosti a taktéz symetrie. V chovani
autistickych déti ptevlada obsedantni Ipéni na neménnosti Zivota, které se projevuje
striktnim dodrZovanim ritudlt a protestem k jakymkoli zmé&nam prostiedi ve kterém se

pohybuji.

3 VOCILKA, M. Autismus, Praha, 1996, ISBN 80-902134-3-X.

* HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.). Détsky autismus: prehled soucasnych poznatki. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9, str. 37
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Shopler, Mesibov pisi, ze déti sautismem a piibuznymi vadami nejlépe
prospivaji ve strukturovaném prostiedi. Uvadi, ze dusledné a predvidatelné dodrzovani
podminek pomaha redukovat stres a uizkost, protoze charakteristickym rysem autismu je

touha po nemé&nnosti, zejména svého okoli.™

Z vlastni zkuSenosti autorka znd jiz popsany pted spankovy ritudl ditéte — tadi
hracky podle pfisnych pravidel symetrie a usporadani, které podléhaji ptisnym
pravidlim. Dodrzovani fadu u jedincti s AS vysvétluje Jolliffe a kol. v publikaci
Aspergeriiv syndrom T. Attwooda: ,, Realita je pro cloveka s AS matouct, neprehledna,
vnimaji ji jako proud udalosti, lidi, mist, zvukii a zrakovych viemii. Maji pocit, Ze nikde

. v v ’ . v v r v ’ 36
nejsou presné vymezené hranice, ze vécem chybi rdad a vyznam.*

Pro okoli jsou napadné motorické manyrismy’’— volni stereotypni opakujici se
pohyby rukou, prsti, pfipadné celého téla, které se objevuji v situacich nepohody,
stresu, Uzkosti a nemaji zadny ziejmy ucel. Ve hie maji tyto déti zajem o nezivé,
zejména mechanické predméty, v pozadi byva spolecenskost i interaktivni hra
s vrstevniky. Autistické déti se dokdzou opravdové pohrouzit do nejriiznéjsich predstav,
rozviji fantazii, tvofivost a na tomto zaklad¢ se uci novym dovednostem a ziskava nové

informace, které vétSinou tidi jeho myslenky 1 hry.

Osliyjicim  jevem byvaji tzv. ostruvky specialnich schopnosti, které jsou
v protikladu s nizkou urovni praktickych schopnosti u déti s autismem. Je to ojedinéla
schopnost memorovani fad suchoparnych udaji, neobycejné schopnosti vypocitat
zpaméti  slozité matematické ulohy, hudebni talent projevujici se v bezchybné

reprodukci melodie po jediném poslechu skladby.

3 SCHOPLER,E., REICHLER, R, J., LANSINGOVA, M., Strategie a metody vyuky déti s autismem a
dal$imi vyvojovymi poruchami. Praha, Portal, 1998, ISBN 80-7178-199-1

3% ATTWOOD, T., Aspergeruv syndrom, Portal, Praha 2012, ISBN978-80-262-0193-9

7 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.). Détsky autismus: prehled soucasnych poznatki. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9
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2.3.1 Déleni autismu podle miry postizeni

V soucasnosti povazujeme za détsky autismus takovou poruchu, ve které symptomy

zahrnuji triddu postizeni a objevi se pred 3. rokem véku. Podle miry postizeni se déli:
o Autismus nizko funkéni

Lidé s nizko funkénim autismem byvaji velmi uzavieni, maji malou ci Zadnou
schopnost navazovat socialni vztahy. Nemluvi, pouze vydavaji zvuky ¢i tikaji ojedinéla
slova. Pokud existuje fe¢, objevuje se ve formé echoldlie. Vénuji se stereotypnim
aktivitdam, manipuluji nefunkéné a opakujicim se zptisobem s predméty, ¢i se u nich
objevuji dlouhotrvajici stereotypni pohyby nebo smyslové auto stimulaéni aktivity
(pozorovani ¢i poslouchani urcitych vjemi, masturbace, ocichdvani a olizovani
predmétli, manipulace s vlastnim télem, kterd mize vést az ke zranéni). U vétSiny lidi s
nizko funkénim autismem celkové schopnosti spadaji do pasma tézké mentélni
retardace. Velmi cCasté je vyrazné problémové chovani ve formé agrese, destrukce ¢i

sebeposkozovani. V oblasti spoluprace je patrny negativismus, pasivita ¢i ignorace.
e Autismus stfedné funkéni

Lidé se stitedné¢ funkénim autismem maji sniZenou schopnost navazovat kontakt,
byvaji v socidlni komunikaci méné spontanni az pasivni. Béznym pokynim rozumi,
obcas ale reaguji nepfiméfené. V te€i se objevuji Cetné zvlaStnosti jako naptiklad
zaména zajmen, slovni saldt, echolalie, ulpivani. V chovani jsou patrné¢ pohybové
stereotypie. Pfi hife miizeme vedle stereotypnich projevii pozorovat prvky vztahové,
funk¢ni a konstrukéni hry. Rozumové schopnosti lezi v pasmu lehké ¢i stfedné tézké
mentalni retardace, typicky je nerovnomérny profil schopnosti. Pokud vénujeme
zvySenou pozornost motivaci, tak spolupracuji. Problémové chovani je pii dodrzovani

obecnych principil prace s lidmi s autismem casto zvladatelné.
e Autismus vysoce funkéni

Zakladni socidlni a komunikacni funkce u 1idi s vysoce funkénim autismem byvaji
zachovany. Socidlni chovani se povazuje Casto za vystfedni a zvlastni. Lidé s vysoce
funkénim autismem obtizné chapou socidlni normu, uplatiuji socialni takt. Dit¢ obvykle
dobfe reaguje na fe¢, vyhovi vétSin€ pokynil. V popiedi feCového projevu je patrna
nepiiméfenost konverzace, ulpivani na urcitych tématech. Tyto déti obvykle neprojevuji

zajem o kolektivni hry a soutéze. Pokud ano, nedokdzou tymové spolupracovat, svym
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organizovanim a mentorovanim odradi od spole¢né hry své vrstevniky. Schopnost
symbolické hry byva omezena, obtizné rozlisuji realitu a fantazii. Rozumové schopnosti
jsou v hrani¢nim pasmu ¢i v pasmu normy a mohou byt az v nadpriméru. Verbalni

dovednosti jsou obvykle na nizsi Grovni neZ abstraktné vizualni.*®

2.4 Charakteristické znaky autistického chovani

Uvedené ptiznaky pouze dokumentuji klasifikaci nemoci s upozornénim, ze
piiznaky se povétSinou nevyskytuji vSechny najednou. Jak uvadi Vocilka, s vyvojem
ditéte mohou nékteré piiznaky zaniknout a hovoii o ndpadnosti autistického chovani

predeviim ve véku od 2 do 5 let.”
Klasicky détsky autismus a jeho charakteristika v publikacich autori:
Gillberg, Peeters

e Omezeni socidlnich interakci

e Omezeni verbdlni i neverbalni komunikace

o Omezeni predstavivosti, které se projevi s omezenym repertodrem chovani

Leo Kanner
e Neschopnost navazovat vztah s rodici a reagovat na né od utlého détstvi

e Neosvojitelnost reci zpusobem jak je to bézné u normalnich deti, nerozvinuti reci,

mluva zvldstnim zpiisobem, ktery ztéZuje komunikaci

e Projevy stereotypniho chovani, a to na riiznych vyvojovych stupnich, od prostych
opakovanych pohybii tela az ke komplexnim ritualiim
e Projevujici se problémy pri zpracovani smyslovych informaci a dalSich soubor

specifickych probléemii chovani

38 Johnova. L., Prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (online) 2011, Dostupné z www:

http://www.sosvdf.cz/svr/docs/produkty/spec_potreby zaku Jonova.pdf

3 VOCILKA, M. Autismus, Praha, 1996, ISBN 80-902134-3-X.
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Michal Rutter

Uz pred tretim rokem se objevuje abnormalni nebo naruseny vyvoj

Socialni interakce je kvalitativné narusena

Komunikace je kvalitativne narusena

{(40

Objevuji se uzce zamérené, stereotypni vzorce chovani, zajmy a aktivity

Charakteristické priznaky autistického chovani:
o Neprimérené hodnoceni spolecenskych emocnich situact

o Nedostacujici odpoved’ na emoce jinych lidi

Nedostatecné prizpiisobeni socialnimu kontextu

Spatné pouzivani socialnich signalu

Chybi socialné — emocni vzajemnost

Slaba integrace socidlniho, komunikacniho a emocniho chovani

Nedostatecné socialni uzivani reci bez ohledu na uroven jazykovych schopnosti

e Porucha imaginacni a spolecenské napodobivé hry

e Nedostatecna synchronizace a reciprocita v konverzacnim rozhovoru

e Snizend prizpusobivost v jazykovém vyjadrovani

e Relativni nedostatek tvorivosti a fantazie v mysleni

o Chybi emocni reakce na pratelskeé priblizeni jinych lidi (verbalni i neverbalni)

o Narusend kadence a diiraz komunikace, které jsou odrazem modulace komunikace

o Nedostatecna gestikulace uzivand k zvyraznéni komunikace

40 Cerepustakova, M., Vyssi odborna $kola socialné pravni [online]. ¢2002 [cit. 2014-07-06]. Dostupny z
www:http://www.homohumanus.cz/Article/Show_Article Print.asp?PRN=true&ARI=101062&CAI=245
2
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e Rigidita a rutinni chovani v Siroké Skale aspektu kazdodenniho Zivota (vSedni

zvyky, hry)

e Specificka prichylnost k predmétim, které jsou pro dany vek netypické (jiné nez

napr. plysové hracky)
e Lpéni na rutiné, vykonavani specialnich ritudlu
e Stereotypni zajmy — napr-. data, jizdni Fady
e Pohybové stereotypie
e Zajem o nefunkcni prvky predmetii (napr. omak, viiné)

e Odpor ke zménam v bezném priitbéhu cinnosti nebo detailech osobniho prostiedi

(napr. presunuti dekoraci nebo nabytku v rodinném domé)
e Strach (fobie)
e Poruchy spanku a prijmu potravy
e Zachvaty vzteku a agrese (zvlasté pokud je pritomna tézka mentalni retardace)
o Vetsinou chybi spontaneita, iniciativa a tvorivost pri organizovani volného casu

e Potize s koncepcnosti pri rozhodovani v praci i presto, Ze schopnostmi na samotné
ukoly staci

e Problémy se spankem a jidlem “*!

“a Thorova, K. — Diagnosticka kritéria (2007) [online]. [cit. 2014-07-06]. Dostupny z www: http://www.

autismus.cz/diagnostika/mkn-10.html
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2.5 Formy a diagnosticka kritéria pervazivni vyvojové poruchy

Dle desaté revize Mezindrodni statistické klasifikace nemoci (1993) mezi pervazivni

vyvojové poruchy MKN-10 patfi:
Détsky autismus (infantilni autismus F84.0)

tvofi jadro poruch autistického spektra a problémy se musi projevit ve vSech
oblastech diagnostické triddy. U této formy autismu je typické ndpadné chovani
projevujici se stereotypnimi pohyby, ritudly, odporem ke zménam, specifickymi zajmy,
nebo opakovanou manipulaci s predméty. V nékterych ptipadech se projevuji
agresivnim chovanim a mohou trpét projevy automutilace (= sebeposkozovani,
ublizovani si). Charakteristickd je zna¢na variabilita symptomt, napt. hyperaktivita,
nesoustiedénost stiidajici se s pasivitou. Déti postizené autismem mohou byt citlivé na
osvétleni, viing &i hluk. Cast jedincii postrada fe¢ zcela, u nékterych jde o nefunkéni
fe¢, ne¢ktefi mohou mluvit plynule, ale fe¢ chapou omezené a neflexibilné. Rozvoj feci
byva opozdén a kvalita komunikace je siln¢€ narusena. Opozdény vyvoj feci byva velmi

v , wrwe ., , ey 42
¢asto prvni pfi¢inou znepokojeni udavanou rodici.

PostiZeni v oblasti komunikace se u déti s infantilnim autismem projevuje na Grovni
verbalni 1 neverbalni (gestikulace je potla¢ena), a na urovni receptivni (porozumeéni) 1
expresivni (vyjadifovani). U téchto déti se témei v 80% procentech vyskytuje mentélni

retardace — od pasma lehké aZ po hlubokou MR.

42 GILLBERG,CH., PEETERS,T., Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha, Portal, 1998,
ISBN 80-7178-201-7
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Atypicky autismus (F84.1)

Velmi nestejnorodd diagnostickda jednotka, ktera tvoii soucdst autistického
spektra a diagnosticka kritéria dana pro détsky autismus jedinec splituje pouze zCasti,
znamena to, ze u zadného se nevyskytuji vSechny symptomy. Nicméné u
diagnostikovaného ditéte nachazime linii specifickych socidlnich, emocionéalnich a
behavioralnich symptomu, které se shoduji s t€Zkostmi jedincii s PAS. Diive se hovoftilo

o tzv. autistickych rysech.

Atypicky autismus nemd pifesné¢ definované rozhrani, neexistuji posuzovaci
Skaly ke spolehlivé diagnostice. Pro tuto formu byvaji pfiznacné predevs§im potize s
navazovanim vztahl s vrstevniky a citlivost na osobité¢ vnéjs$i podnéty. Vyvoj dil¢ich
dovednosti je nerovnomérny, avSak v oblasti socidlnich a komunika¢nich dovednosti
muzeme hovofit o mensim naruseni. U nékterych atypickych autistickych osob chybi

typicky ptfiznak PAS-stereotypni zajmy.

Atypicky autismus se stanovuje zpravidla v piipadech, kdy prvni symptomy
autismu byly zaznamenany az po tietim roce zivota, abnormni vyvoj je zaznamenén ve
vSech tfech oblastech diagnostické triddy, nicméné zpisob vyjadieni, tize a frekvence
symptomu nenapliuje diagnosticka kritéria, neni naplnéna diagnosticka triada — jedna z
oblasti neni primarné a vyrazné naruSena, autistické chovani se pfidruzuje k t€zké a
hluboké mentélni retardaci; mentalni vék je natolik nizky (obvykle méné nez 15
mesicll), ze mira komunikacniho nebo socidlniho deficitu nemiize byt v ostrém

kontrastu s projevy obvyklymi pro mentalni retardaci.*’
Rettiiv syndrom (F84.2)

Poprvé popsal rakousky détsky neurolog Andreas Rett (1966) je to geneticky
podminény syndrom doprovazeny téZzkym neurologickym postizenim, které ma
pervazivni (vSe pronikajici)dopad na somatické, motorické 1 psychické funkce. Od roku
2001 se diagnostikuje na zakladé genetického vysetieni i v Ceské republice. Etiologie je
znama, jde o mutaci genu na raménku chromozomu X, které ma mnoho podob a

vyskytuje se pouze u dévcat, chlapci s touto mutaci genu nepiezivaji.

“ THOROVA, K., Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, ISBN 80-7367-091-7
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Typickym projevem je velmi maly rozsah pozornosti, motoricky ztraci uchopové
schopnosti rukou a trpi zdvaznymi poruchami hybnosti, v mnoha procentech, je

udavano az 80%, se vyskytuje epilepsie.

Zasadni symptomy jsou: ztrata kognitivnich schopnosti, ataxie (porucha koordinace

pohybii) a ztrata G&elnych schopnosti rukou.**

Jina dezintegracni porucha (F84.3)

Poprvé ji popsal vroce 1908 specidlni pedagog z Vidné Theodor Heller. Po
obdobi normélniho vyvoje, ktery trvd u dezintegracni poruchy minimélné dva roky,
nastava z neznamé priciny regres v doposud nabytych schopnostech. Vyvoj je v normé
ve vSech oblastech odpovidajicich 2 letim — mluvi v kratkych vétach, pfijima i iniciuje

socialni kontakty, sdili pozornost, pouziva gesta, hry jsou napodobivé i symbolické.

Zména ve vyvoji nastava nejcastéji mezi 3. a 4. rokem, kdy zména stavu
normalniho vyvoje mize trvat i n€kolik mésicti. Nastupuje razantni zhorSeni socialnich,
komunikacnich dovednosti, zmény v chovani jsou typické pro autismus. Pokud je toto
obdobi casové ohraniceno, nastdva zlepSeni, ale normy jiz neni nikdy dosaZeno.

Etiologie neni znama.

Hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Tato porucha je Spatn¢ definovatelna s nejistou nozologickou validitou. Polozka
oznacuje skupinu déti s t€Zkou mentélni retardaci (IQ pod 34), jejichz hlavni problém

tkvi v hyperaktivité a v poruchach pozornosti, ale i ve stereotypnim chovani.

* THOROVA, K., Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, ISBN 80-7367-091-7

HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.). Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. 1. vyd. Praha:
Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9
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Po stimulanciich se nezlepSuje (na rozdil od déti s normalni inteligenci) a mtze
dochdzet k tézkym dysforickym reakcim (n¢kdy doprovazenym psychomotorickou
retardaci) po podani psychostimulancii a v dospivani, jevi hyperaktivita sklon k
nahrazeni snizenou aktivitou (coz u hyperkinetickych déti s normalni inteligenci
nebyvd). Tento syndrom je casto sdruzen s tfadou vyvojovych opozdéni, at’ jiz
specifickych nebo globélnich. Do jaké miry je tento typ ptiznakl zplisoben nizkym IQ
nebo organickou chorobou mozku, neni znamo. UZIS CR (Ustav zdravotnickych

informaci a statistiky CR).*
Aspergeriv syndrom (F84.5)

nazyvany ,,socidlni dyslexie“. Typickym znakem je egocentrismus, nevelikd schopnost
kontaktu s vrstevniky a dorozumivani se neobvyklymi zpisoby. Tento syndrom
oznacujeme jako heterogenni, ma sva specifika i problémy, oznacuje lidi s normalni, ve
vSech oblastech primérnou a n¢kdy i nadprimérnou inteligenci. Porucha lidi s
Aspergerovym syndromem se uzce poji s funkcemi, které jsou také naruseny stejné¢ jako

. . 46
u klasického autismu.

Lorna Wingova na zéklad€¢ svych pozorovani vymezila tyto zékladni klinické

pfiznaky Aspergerova syndromu:
o nedostatek empatie
e jednoducha, nepriléhava a jednostrannd interakce
® omezend, pripadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi
e pedantsky presna, jednotvarnd re¢
e nedostatecnd neverbalni komunikace
o hluboky zajem o specificky jev ¢i predméty

.. , 7
e nemotornost, neprirozené pozice’

s [online]. c2014 [cit. 2014-07-05]. Dostupny z WWW: http://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.html

% PEETERS, T., Autismus — od teorie k vychovné — vzd¢lavaci intervenci. Praha: Scientia 1998, ISBN
80-7183-114-X

T ATTWOOD, T., Aspergeriv syndrom, Portal, Praha 2012, ISBN978-80-262-0193-9, str. 21
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U jedinct dochéazi k naruSeni socialni interakce, komunikace a pfedstavivosti.
Osoby s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem maji vSak vyssi 1Q, které se
projevuje formalni feci, encyklopedickymi zajmy, konzervativnim chovéanim, mivaji
potize s nadsazkou, zertem, ironii z diivodu doslovného chapani slySené¢ho a velmi
typické je pedantické dodrzovani pravidel i rituald.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)
Diagnosticka meéfitka nejsou presné vymezena. Do této formy vyvojovych
poruch fadime dva typy poruch:

1. leh¢i forma poruchy - vyrazné naruSend oblast predstavivosti, snizena

zpisobilost rozeznavani fantazie a reality

2. t€z8i forma poruchy - MR, vyrazné naruSend oblast pozornosti, kognitivnich

schopnosti, dysfazie

Ob¢ kategorie se projevuji narusenim komunikace, her, socialni interakce nikoli
ale vSak do té miry, kterd by odpovidala diagnostice infantilniho autismu nebo

atypickému autismu.
Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)

Diagnosticky systtm DSM-IV. pojmenovani atypicky autismus jako vlastni

kategorii nezna a uplatiuje uvedené pojmenovani.
projevujici se v bezchybné reprodukci melodie po jediném poslechu skladby.

Obrazek 2: Poruchy autistického spektra

atypicky autismus
15/10 000 détsky antismus
10/10000

85 Pervazivai
v¥vojovi porucha
nespecifikovani i
30/30 DOO Aspergeruv s_\'mirom

R 15/16. 000

autisticke rysy —|

kvazi autistiske rysy symptomy autismu |

Zdroj: THOROVA, K., Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, ISBN 80-7367-091-7
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2.6 Vliv autismu na rodinu

,Je tezké Fici, pro¢ pravé otazky autistického chovani vyvolavaji tolik zajmii a
kontroverznich nadzori. Do jisté miry je to bezpochyby tim, Ze toto chovani je svym
zpusobem jedinecné, problémy, které postizenym piisobi, jsou velmi vazné a ve

spolecnosti budi nékdy vizkost ¢i strach.«*

Pticinou autismu je organické poskozeni mozku, které neni geneticky podminéno a
narodi-li se dité s postizenim do rodiny, ktera nema zadnou zkusenost, néasleduje Sok,
kterym kazda rodina trvale postizené¢ho ditéte prochazi. Jak dité dokaze rodina pfijmout,
zde zalezi na mnoha okolnostech. Kazda rodina projde nékolika stadii pfi zvladani této

necekané krize.
Podle Francesca Cuxarta lze proces popsat nasledujicimi kroky:

» Stadium Soku: zklamani v ocekéavani, skepse, zmatek, nejistota, stiidani zoufalstvi

a nad¢je

» Stadium deprese: uvédomeéni si situace, beznadéjna perspektiva, pesimismus, co

se tyka

budoucnosti ditéte, bezradnost, pochybnosti, pocit viny a selhani v rodiCovske

roli

»Stadium  Cinnosti: ambivalentni pocity (odmitani postizeni, piehnané

opatrovnictvi), hore¢né
hledani pomoci, hledani vinika

» Stadium realistické: funkéni adaptace na zménu situace, realistickd ocekavani,

realné aktivity®

* SCHOPLER, E., MESIBOV, G., B. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997. 303 s. ISBN 80-7178-133-
9, str. 14

* JELINKOVA, Miroslava. Rodina s autistickym ditétem, AUTISTIK, Praha, 2008, Metodicka pfirucka
IPPP
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Vocilka uvadi, ze pomoci pozorného vyslechnuti rodict dovoluje kritérium DSM-
III-R rozpoznat autistické dit¢ jiz od dvou a pul roku véku. U mensSich déti jiz od 10
mésict, dle kritérii Gillberga, pro potteby l€katii. Poruchy reciprocnich socialnich
vztahll, komunikace a chovani ditéte je disledkem dezorientovani rodict a jejich stresu.
Nevedi, jakou zvolit vychovu, jak napravovat jeho odmitavé vztahy k lidem 1 jak jej
dostat z izolace. Pohled na diagnostickou kategorii, terapii nebo potitebnost urcitych

sluzeb neni jednotny.

Francesc Cuxart in Jelinkova piSe, Ze pfi posuzovani rodiny s postizenym ditétem, je
uzitecné se drzet urcitého schématu. Je pottebné rozliSovat dvé véci, jak rodina zvlada

emoce a jak se stavi k problému.
U emoci prevazuji predevsim nasledujici pocity:
» Snaha odmitnout postiZzeni a zapomenout
» Obsese praci
» Vyhybani se spolecenskym akcim, kterych se t€astni postizené dité
» Piehnané ochranafstvi
» Snaha nemyslet na budoucnost

V pripadé FeSeni problému se vyuZivaji racionalni strategie, které maji nasledujici

cile:
» Modifikovat chovani ditéte
» Najit pficiny stresu a najit strategie, které stres redukuji

Rodina casto zakousi pocit vzrustajici izolace. Stale vice rodi¢d hledd pomoc na
internetovych strankach, ale neuvédomuji si, Ze timto mohou ziskat piebytek informaci,
které spiSe, aby pomohly, vnasi do zivota neaplikovatelnost rad a laicky podminéné
pomoci. Lékati by rodi¢e méli vzdy nasmérovat na spravnost 1écby, moznosti i
metodologii a vyznamné rodice uklidnit informacemi o organickém ptvodu poruchy.

Jelinkova uvadi vy&et napravnych strategii pro déti s PAS.”

>0 Pozn.: Nejvice aplikované formy jsou popsany v kapitole 4.2
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Komunikace, mozZnosti alternativni komunikace

e Facilitovand komunikace

o Komunikace pomoci gest

o Muzikoterapie

e Recova terapie

o Komunikace s vizualni podporou

o PECS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém)
Diety/netolerance k potravinam

o Autismus jako diisledek alergické reakce

e Megavitaminova terapie

o GFCF dieta (dieta s vyloucenim glutenu a kaseinu
Vzdélavaci programy

o Vzdelavaci program pro celorocni zarizeni (pro dospélé)

e Program pro ndcvik pracovnich dovednosti (pro dospélé)

o Camphill (Steiner)

o Terapie bezného Zivota (Higashi)

e Program Montessori

e Program Option Institute (Son Rise)

e TEACCH program
Vzdélavaci techniky

e Modifikace chovani (Lovaas)

® Behavioralni techniky

o Technika jemného uceni

e Waldonsky pristup
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Socialni vztahy
o Terapie pevneho objeti (holding)
e Psychoterapie
Fyzické metody
e Rizend relaxace
e Dolman-Delacato metoda
e Masadze
o Terapie pohybem
e Osteopatie
o Relaxacni techniky
e Smyslova integrace
e Smyslové techniky
o Auditorni tréning (Berardova metoda)
e Smyslova integrace

e Program Tomatis

,,Rodina musi s postizenym ditétem sdilet jeho svet, vychova zacind vidy ve , svete
autismu“’' Vzdy je tieba rodi¢im vysvétlit, Ze autismus je biologického pivodu, na
nastalé situaci nenesou Zadnou vinu a s pomoci formalni (Ufady, 1ékar) a neformalni
(pratelé, piibuzni) 1ze zvySovat vyvoj postizené¢ho ditéte tak, aby postupoval pozitivnim

zplisobem.

> HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.). Détsky autismus: prehled soucasnych poznatki. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9, str. 188
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3. SPECIALNE PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA V RANEM A
PREDSKOLNIM VEKU

Vyvoj kazdého jedince je dynamicky proces s riznymi faktory, neni tedy mozné
posuzovat diagnostiku pohledem nemeénnosti a statiky. U vSech pervazivnich

vyvojovych poskozeni musi byt provedeno komplexni diagnostické vysetieni.

Vysledky musi vyloucit pfipadnou metabolickou poruchu, zkoumaé se stav sluchu,
zraku. V ramci diagnozy se realizuje kompletni laboratorni vySetfeni krve, moci a

C e e ;52
neurologicka i1 genetické vySetfeni jsou nezbytnosti.

Ukolem specialné pedagogické diagnostiky je usili o prognézu- na zakladé
ziskanych zkuSenosti, poznatkli, potieb urcit moznosti edukace (z latinského slova
educare vychovavat, vypéstovat, vyjadiujici §ife chapany proces vychovy a vzdélavani).
Diagnosticky postup vradmci specidlni pedagogiky je procesem poznavacim, je

vychodiskem vSech dalSich opatieni, ktera sleduji edukacni cile.
Pti préci s diagnostickymi metodami je tfeba respektovat tyto principy:
Princip:
» Komplexnosti
» Vsestrannosti
» Dynamicnosti

> Modifikace™

2y ELINKOVA, Miroslava. Vzdé&lavani a vychova déti s autismem. Praha: Pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy, 2001. s. ISBN 80-7290-042-0
> Vitkova, M., Integrativni specialni pedagogika, Paido, Brno, 1998, ISBN 80-85931-51-6
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Pti diagnostice je dulezitou oblasti stanoveni mentalni irovné ditéte.

K tomu se vyuzivaji multifaktoridlni vyvojové Skaly autofi Gessel, Bayleyova, a
psychoedukacni profily PEP-R — pro déti od 6. mésicti do 7 let mentalniho véku 1
AAPEP — pro adolescenty a dosp¢lé, které nejsou urceny piimo ke zhodnoceni Grovné
intelektu, ale posuzuji celkovou neuromotorickou zralost ditéte a orientacné zjist'uji
troveri dilgich kognitivnich schopnosti.”*

Testy rozumovych schopnosti, jak uvadi Hrdlicka, Komarek, jsou Stanford-Binetova
zkouska, nebo Mc Carthyové skala, Wechslerovy zkousky inteligence nebo Ravenovy
testy. Ziskané vysledky spiSe mapuji inteligenci, kterou vyuziva dit€¢ v kazdodennim
zivoté — funkcénost, nez opravdovou kognitivni kapacitu, kterou mivaji vrozené
k dispozici. Pro hodnoceni miry détského autismu se nejéastéji v Ceské republice
vyuziva posuzovaci Skdla CARS ( Childhood Autism Rating Scale) pielozeno jako
Skala détského autistického chovani, ktera byla vypracovana odborniky v ramci
programu TEACCH. Dité se hodnoti v 15 behavioralnich oblastech a mira abnormity se
hodnoti na 1 az 4 stupnové semistrukturované skale. Touto posuzovaci skalou lze
hodnotit jiz dvouleté déti i déti, které a¢ nemluvi, dosdhly 18 mési€niho mentalniho
veku, ale jak upozornuji Sponheim a Spurkland, skéla je malo spolehliva.

Tuto metodu doporucuji spiSe pro screening. Dalsi Skalou je ADI-R ( Autism
Diagnostic Interwiew- Revised), diagnosticky rozhovor, kdy dit€¢ musi spliiovat 6 z 12
kritérii a lze ji diagnostikovat autistické déti od 18 mésict az po dospé€lost. Podstatna je
doba nastupu poruchy na zéklad¢ ziskanych informaci od rodict, kteti ji definuji
v obsahlém dotazniku (111 poloZek), ktery je vyplhovan odbornikem s primarnim
pecovatelem. Urcujici pro diagnézu autismu jsou odliSnosti ve vyvoji, které se projevi

do ti1 let véku ditéte.

** CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 405 s. ISBN 978-80-7367-475-5., str. 90

HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.). Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. 1. vyd. Praha:
Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9
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Lécba a terapie

ABC (Autism Behavior Checklist) autofi Baron - Cohen et. al., 1992 je metoda
urcend k identifikaci autistického chovani, ale na zakladé poznatki, neni vhodna pro
celé autistické spektrum. Funguje nejspolehlivéji jako dotaznik se zaméfenim na
pfitomnost i minulost. Studie prokézaly, Ze tato metoda je faleSn¢ ptizniva u vysokého
procenta prozkoumanych piipadl a falesné¢ zdporna u osob s vysoce funkénim autismem
a zejména Aspergerovym syndromem - A. S. A. S. (The Australian Scale for Asperger’s
syndrome) autofi Garnett, Attwood, 1995, kterd je screeningovou metodou prave
ur¢enou pro detekci AS u déti mladSiho Skolniho véku a je — 1i silné podezieni,
vyhodnocenim bodil na Skale na tento syndrom, je nutné nechat dité dale vysSetfit na
specializovanych pracovistich - CAST (Childhood Asperger Syndrome Test) autofi
Scott, Baron- Cohen et al., 2002. Je dal$i screeningovd metoda na detekci AS na
béznych skolach. Je to dotaznikova metoda pro déti od 4 do 11 let a vypliuji jej rodice.
Zahrnuje 37 polozek, z toho 31 ma bezprostiedni vztah k diagnoze AS.

K zachyceni co nejvétsiho poctu déti s PAS v co nejranéjSim véku jsou nejvhodnéjsi

. ; 55
screeningové metody.

Dal$imi diagnostickymi metodami jsou napt.: ADOS,TPBA 1 DACH, coz je cesky

screeningovy nastroj pouzivany k depistazi PAS.”®

3.1 Specifické diagnostické metody detekujici Aspergeriv syndrom

V raném a predSkolnim véku je nutnost v€asného zachyceni poruch a vcasnost
specialné vychovného plisobeni, jehoz snahou je snizit negativa postizeni jedince. Rana
diagnostika byva znaéné obtizna. V pocatecnich fazich Zivota (6 - 9 mésict) byvaji
odchylky v projevech ditéte vétSinou zcela nespecifické a doposud nebyly nalezeny
dostate¢né typické projevy. Po tomto obdobi je pravdépodobnd moznost formulovat
podezieni na vznik autismu, nicméné pevnou diagnozu lze vétSinou stanovit az ve 2.

roce zivota ditéte.

> HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.). Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9, str. 105

*% [online]. [cit. 2014-07-04]. Dostupné z www: autistickedite.cz
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Ve druhé poloving prvniho roku zivota se zdokonaluji dovednosti socidlné-
interakéni a od 9 mésict patii k nejzietelnéjSim projevim autismu zejména nezajem
ditéte o sdileni zkuSenosti, zdjmti a emoci s druhymi lidmi 1 nedostatecna reaktivita na

fe¢ druhych.”’

Pro ptesnéjsi hodnoceni autistickych rysi se pak pouzivaji diagnostické testy.
Péce probihd jako komprehezivni rehabilitacni a zajistuje ji skupina odbornikd. Pii
diagnostice je vzdy zohlednéna individualita ditéte a jeji realizace by méla probihat
nenasiln€, v nejlepsSim ptripad¢ v pfirozeném prostiedi ditéte. NejcCastéjsi metody
specialné pedagogické diagnostiky s podklady o psychomotorickém vyvoji, se kterymi

v predskolnim véku odbornici pracuji:
e diagnostika motorickych funkci
e lateralita
¢ diagnostika kresby a grafomotoriky
¢ metody verbalniho a neverbalniho charakteru,

pfi niz je poznavana kapacita rozumovych schopnosti, citovy vyvoj, oblasti feci,
smyslovych vad a vneposledni fadé zejména diagnostiku rodinného prostiedi.
Dovrsenim diagnostiky pted vstupem do ZS je test $kolni zralosti. Na zakladé tohoto
diagnostického procesu zafazuje déti s postizenim do specidlniho Skolstvi, nebo

doporucuje formu integrace.

37 KREJCIROVA, Dana. Autismus VII. Diagnostika poruch artistického spektra. Praha. Institut

pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2003, str. 7
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3.2 Diferencialni diagnostika vs. Komorbidita

Diferencidlni diagnostika odliSuje pervazivni vyvojové poruchy od ostatnich
postizeni a poruch. V pfipad¢ autismu je nezbytné odlisit jej od schizofrenie, poruch
chovani, vyvojovych poruch fec¢i, zdvazného postizeni sluchu, mentélni retardace nebo
psychosocialni deprivace. Gillberg a Peeters upozornuji na obtiznost pii odliSeni
autismu od mentélni retardace a pfi vSeobecné intelektové retardaci se do jisté miry

objevuje i omezeni komunikacni, socidlni dovednosti a také predstavivosti.

Nejvyznamnéjsi rozdil vSak je v tom, ze se autistické chovéani dé relativné malo
ovliviiovat zménou prostiedi, ¢i farmakologickou intervenci. Zdiraznuji, ze se
symptomy deprese a deprivace zmens$i a muze dojit i k uplnému uzdraveni. Ve svém
dile tvrdi, ze neni zadny dikaz o tom, ze by autismus zvySoval rizika vyvoje
schizofrenie a pisSi, ze neni dosud zndma zadnad geneticka souvislost. ,,Je zndmo
priblizne 70 diagnoz, které se mohou vyskytovat spolecné s poruchami autistického

spektra.”®

Komorbidita je kombinace duSevnich poruch, soucasny vyskyt dal$i poruchy

(nemoc A je doprovazena komorbidni nemoci B).

Psychiatrickou komorbiditou rozumime vyskyt dvou a vice psychickych poruch u

jednoho jedince (WHO, 2001; WHO, 2004).

Autorka uvadi piehled nékterych poruch kombinovanych s poruchou autistického

spektra:

Mentalni retardace (70-80% déti s PAS) — déti s autismem maji veétsSi potize chapat
projevy emoci jako je ptatelské uchopeni kolem ramen, soucit, pohlazeni; vysledky
kognitivnich testd lidi sautismem jsou rozdilné od vzorkli osob mentalné

retardovanych.

Klinefelteriiv syndrom, take Syndrom fagilniho X chromozomu — déti maji vétsi tendenci
vyhybat se ocnimu kontaktu a fyzickym doteklim, na druhou stranu se chovaji ¢asto

velmi pratelsky.

58 THOROVA, K., Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, ISBN 80-7367-091-7.
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Downiiv syndrom (7-10% déti s PAS).

Epilepsie (neurologické poruchy obecné) — 50% déti s PAS.
Vady reci

Vady sluchu

ADHD (porucha chovdni s hyperaktivitou), ADD (porucha chovani bez hyperaktivity) >

3.3 Terapie

Poruchy autistického spektra jsou pojimany jako velmi riznorody syndrom. Za
efektivni formu pomoci jsou povazovany ruzné specidlni pedagogické programy
(metodika strukturovaného uceni) s podporou behaviordlnich a interakénich technik,
které umoznuji ditéti vyuzit schopnosti a dovednosti v maximalni mozné mite, kterou
jim jejich handicap dovoluje. Soucasti U€inné intervence jsou nacviky pracovnich a
socialnich dovednosti a rozvoj funkéni komunikace (metodika VOKS).

Existuje fada doplnujicich terapeutickych postupt (napf. hipoterapie, canisterapie,
aromaterapie, biofeedback...), jejichz u¢innost neni specifickd pro autismus, nékterym
détem mohou pomoci k rozvoji a duSevni pohod¢ stejné€ jako rizné krouzky a terapie
zdravym détem. Reakce déti s poruchami autistického spektra na tyto terapie byvaji

velmi individualni, ne kazda terapie se hodi pro kazdé dite.

Lécba autismu (v kauzalni podstaté) neni moznd. Podle studie zvetejnéné v lednu
2010 Americkou pediatrickou spole¢nosti (American Academy of Pediatrics) doslo
u déti, kterym byla poskytnuta komplexni rand intervence (Early Start Denver Model),
k vyznamnému zlepSeni mentalnich schopnosti, adaptivniho chovani 1 ke zmirnéni
symptomatiky autismu.®® Terapie, které nejsou schopny prokazat svou G&innost, slibuji

’ ’ ’ SN v ’ . v . 61
zazraky a Uplné vyléceni, jsou na védeckém poli ostie odsuzovany.

* THOROVA, K., Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, ISBN 80-7367-091-7.
60 Sporclova, V., Poruchy autistického spektra, 2007.[online]. [cit. 2014-07-02]. Dostupné z WWW:
http://www.autismus.cz/poruchy-autistickeho-spektra/2.html

61 Poruchy autistického spektra. [online], Vzdelavaniautismus.cz [cit. 2014-07-02]. Dostupné na www:

http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu
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4. INTERVENCNIi PROCES U DETi S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

., Lécbou autismu je vzdelani
Lorna Wing

Jedinci s diagnézou autismus, maji pravo na vzdélani, maji tedy mozZnost
navstévovat Skolu, kterd je schopna zabezpecit specifika vyuky, kterd je nutno

respektovat vzhledem k optimalnimu rozvoji Zaka.®

Ve svéteé 1 u nds neni jednotnd, ani univerzalni metoda pouZitelna v edukacnim
procesu déti s autismem. Pfiméfenou, individualni edukaci se celd fada symptomil
snizuje a tim se zlepSuje kvalita Zivota. Pfispiva i k rozsahu jeho sobéstacnosti.
V ptipadé, ze je edukacni proces zanedban, ¢i preruSen, dochédzi vétSinou k regresi,
naslednym porucham chovani, agresivité, ale 1 auto agresivité. Pfi edukaci je nanejvys
podstatné podporovat kontinudlnost vzdélavani a mélo by probihat v rizném socialnim

prostiedi z divodu variability odlisnych ¢innosti v nestejném prostiedi.

Kazdy edukac¢ni program by mé¢l byt individudlné stanoven pro kazdého jedince.
Jak uvadi Vocilka, proces uceni u autistickych déti, které nemluvi, ¢i vibec feci

nerozumi, ma mit urcitd pravidla:
1. Chovani, které je odménéno, se dité¢ nauci spis, nez chovani, za které je
trestano
2. Nové dovednosti zvladne 1épe, kdyZ jeden tkon je rozloZen do malych,
jednotlivych kroki, kterym nésleduje pochvala.
3. Pii vyuce kazdé dovednosti se napomahd a pii Uspéchu se postupné
pomoc omezuje.

4. Posilovani samostatnosti je jediny zpiisob, jak pifezit bez rodicovské

(%63
péce

62 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 2., rozsifené a piepracované
vydani. Brno: Paido, 2006, ISBN 80-7315-120-0
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Kazda nova vyuka dovednosti se spojuje s né¢im, co dit¢ dobie znd a co jej
prokazatelné t€si. Edukace autistickych déti ma rozdilné podoby - poznava a objevuje
veci v jednotlivostech, nedokéaze je zobecnovat, samoziejmé objevuje vSe v ramci svych
specifickych podminek. Na rozdil od ditéte bez poruchy nedokaze prakticky
napodobovat. Vzdy se musi vychéazet z jeho gest a pozorovat jeho ¢innosti s tim, ze
odpovédi jsou stejnd gesta. Béznou chybou pifi vyuce komunikaénich dovednosti je

popirani dilezitosti pfirozenych gest jakozto prvki komunikaénich systéma.®

Mnohé déti s autismem si osvoji 5 az 10 slov, kterd pouziva urcitou dobu a poté
z jeho slovniku Upln¢ zmizi. Nékteti vSak maji vynikajici zasobu jednotlivych slov —
zpravidla podstatnych jmen a sloves, kterymi popisuji véci, které vidi nebo slysi, ale
nerozumi jim, pokud jsou uvadéna v urcitych souvislostech. Jedinec znd nazpamét
jednotliva slova, nicméné neni schopen je dat do souvislosti sjinymi a vytvofit

napiiklad celou vétu.

Specificka jednotliva slova, zdchranka, hasic, pes, apod., kterd urcitou dobu
pouziva autistické dit&, jak uvadi Gillberg a Peeters v publikaci®, kde se opiraji o
skute€nost, Ze to neni fe¢, ale schopnost ditéte pochopit vyznam jazyka pro komunikaci.
M3 schopnost mluvit a osvojit si ur¢itou feCovou dovednost, ale pokud stalé opakovani
téchto slov pouziva bez souvislosti a nevedou k jasnému pokroku, pfestane je pouzivat
z dlivodu nepochopeni jejich vyuziti. Druhd polovina déti po obdobi stagnace, nebo
poté, co se fe¢ objevila se zpozdénim, zafind opakovat to, co slysi kolem sebe od

jinych, viz shora uvedena echolélie.

% RICHMAN, S. Vychova ditéte s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. 1. vyd. Praha: Portal,
2006. 127 s. ISBN 80-7367-102-6, str. 67

% BONDY, A., FROST, 1., Vizualni komunika&ni strategie v autismu, GRADA, ISBN 978-80-247-2053-
1

65 GILLBERG,CH., PEETERS,T., Autismus — zdravotni a vychovné aspekty.
Praha:Portal, 2003, ISBN 80-7178-856-2, str. 23
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Gillberg a Pecters popisuje termin palildlie, coz je neustdlé opakovani
vlastnich slov nebo vét Casto bez ziejmého divodu Septem. DalSim specifikem
autistickych jedincii byva nespravné pouzivani osobnich zdjmen, coz byva disledek

echolalie.

Hrdlicka, Komarek uvadi, ze interven¢nim procesem minime 1écbu vychovnymi
a psychologickymi prostfedky. V ni se vyuzivaji poznatky z kognitivni, vyvojové a
behavioralni psychologie i specidlni pedagogiky a vychazi z pouceni o etiologii
autismu. NejvétSich uspéchti dosahuji strukturované vzde€lavaci programy, rozdilné
behaviordlni techniky a aplikace vizualizovanych informaci. Intervence v matetskych
Skolach funguji ve tfech hlavnich liniich, které se navzdjem prolinaji, ovliviiuji a
dopliuji.
Adaptivni intervence

Cilem je vé€novani se navykiim a nécvikiim v ramci komunikace, socialnich,
percepcnich, vizuomotorickych a pracovnich dovednosti, eliminujeme tim riziko
spojené s problémovym chovanim a tim feSime adaptabilitu ditéte. Intervenci je
podporovan vyvoj oblasti, které jsou opozdéné a snahou je posilit jiz ziskané
dovednosti. Prikladem mize byt nacvik AAK (alternativni a augmentativni
komunikace) s ditétem v raném veku, které nemluvi a tim je jiz zapojujeme do

vzdélavaciho procesu na zdklad€ jeho schopnosti.
Preventivni intervence

Cilem je ptizpusobit prostiedi tak, aby plné vyhovovalo jeho kognitivnimu stylu,
percepénim potizim i problémim s ¢asovym usudkem. Poskytnout ditéti bezpecné
prostedi, na jehoz zakladé dité dokaze 1épe piijimat nové informace i podnéty. Upravou
prostiedi klesd moznost vzniku problematického chovani. Modifikace prostredi pro
tento typ intervence miize byt ¢aste€na — pfi integraci, nebo Uplna — specialni Skola
(tfida). Vzdy pted upravou prostiedi je potiebné vychazet ze znalosti specifickych

charakteristik dané poruchy.

66 GILLBERG,CH., PEETERS,T., Autismus — zdravotni a vychovné aspekty.
Praha: Portal, 2003, ISBN 80-7178-856-2, str. 24
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Nasledna intervence
Cilem je odstranéni problémového chovani, agresivity, sebeposkozovani, stereotypniho
chovani, ulpivavého vyzadovani a obsedantniho dodrzovani ritualti, senzomotorické

hypersenzitivity, afektivnich zachvati &i extrémniho odmitani socialniho kontaktu.®’

4.1 Zpusoby intervence

Zpusoby intervenci d€lime na intervence zamétené na rozvoj dovednosti Clovéka
— strukturované uceni a nacviky komunikace i socialnich dovednosti, dale pak dale pak
na intervence orientované na problémové chovani. Strukturované uceni vychdzi
z TEACCH programu a Loovasovy intervencni terapie a tvoifi zadklad vzdélavacich
programy.®®
Pojem strukturalizace znamend vneseni jasnych pravidel do nejistot, chaosu,
stresu, zmate¢nosti osoby s poruchou autistického spektra. Tato metodika dava témto
lidem pocity jistoty, logiku, systém ¢i vjemy bezpecnosti a klidu a umoziiuje mu
pfijimat nové, zajimavé tkoly, vzdélavat se a byt schopen absolvovat nepiedvidatelné

okolnosti. Strukturuje se c¢as, prostor a v piipadé déti s PAS zdlivodu jistoty,

strukturujeme pomoci zasteén.

Vzdy dostane odpoveéd na zdkladni otazky: ,,Kdy?“, ,,Kde?*, ,,Jak dlouho?*“ a
»Jakym zpisobem?*

Obecnou a prokazatelné¢ zdarnou metodou pomoci jedinci s autismem je
specidlni pedagogicka péce s vyuzitim metodiky kognitivné behavioralni terapie, ktera

je dulezitd pro porozuméni autismu a mentalni retardaci.

% HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.). Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9

% CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 405 s. ISBN 978-80-7367-475-5
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Jestlize ddme ditéti moznost porozumét svétu kolem, ktery ho diky jeho nevyhod¢
zmatecné obklopuje, vychazime z pravdépodobnosti 100% Sance, Ze u né¢j dosdhneme
zlepSeni. Nejvice se osvéd&ila metoda strukturovaného uceni®, kterd se zpravidla
aplikuje ve Skole i vrodiné a jak uvadi Schopler a Mesibov, mohou rodi¢e u¢inné
spolupracovat jako kooterapeuti. Je velmi doporucovany jednotny ptistup. Zakonitosti
tohoto postupu se zakladaji na nacvicovani funkéni komunikace na principu vizualizace,

strukturalizace a v individualnim piistupu.”

4.2 Vychovné vzdélavaci pristupy

4.21 TEEACH program

TEACCH je zkratka pro Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children, z ptekladu: Terapie a vzdélavani autistickych

déti a déti s pribuznymi vadami komunikace, v CR zndmé jako tzv. strukturované uceni.

Program zac¢inal s malou skupinou déti a jejich rodic¢t v roce 1966. Podnétem
bylo neporozuméni plynouci z nepiatelské a dramatické freudovské piedpojatosti
(psychoanalyticka teorie, kterd mylné€ vysvétlovala a 1é€ila autismus), jak ji prosazoval
Bruno Bettelheim, ktery ,, léCebnym* pfistupem — odebrani ditéte rodin€ a umisténim do
ustavu, fesil bez empirickych zdivodnéni terapii jedinct s autismem.

rodict od raného veéku aZz po dospélost. Opird se o soustavny empiricky vyzkum a
zajiStuje mnohostrannd Skoleni. Obsahem programu s odpovidajici organizacni
strukturou, ktery poskytuje pomoc v hlavnich oblastech zivota osob s autismem je: -

TN r s s v 7 v r 71
uspotadani domaci pée — vzd&lavani — spoledenské uplatnéni.”

69 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni: vzdélavini déti s autismem a Jjinymi
vyvojovymi poruchami. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 405 s. ISBN 978-80-7367-475-5

Pozn.: Metodé¢ strukturovaného uceni je vénovana samostatna podkapitola 7.2
" SCHOPLER, E., MESIBOV, B., Autistické chovani. Praha: Portal, 1997, ISBN80-7178-133-9, str. 75
" Tamtéz.
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Jak uvadi Jelinkova zékladni intervencni strategii TEACCH programu je
strukturovand vyuka s duslednou vizudlni podporou, vychdzejici z individualniho

hodnoceni kazdého zaka.”?

4.2.2 SON - RISE program

Son-Rise program byl vytvofen Barry Neilem Kaufmanem a jeho Zenou
Samahrii Lyte Kaufmanovou pro potieby jejich syna Rauna. Raun Kaufman byl
diagnostikovan jako t&Zce autisticky s IQ pod 30.” Kaufmanovi se s prognézou

neztotoznili a pokusili se o vlastni terapii.

Cilem Son-Rise programu neni za kazdou cenu dité pfizptisobit nasemu svétu.
Hlavnim cilem programu je navazat a prohlubovat vztah s ditétem. Vztah s autistickym
ditétem je zde navazovan prostfednictvim pochopeni jeho chovéni a aktivniho pfipojeni
se k tomuto chovani. Tato strategie je v podstaté obdobou jakéhokoli jiného budovani
vztahu — 1 v jinych vztazich navazujeme a prohlubujeme své vztahy sdilenim stejnych
z4jmu ¢i aktivit a ndzort.

Zakladnimi principy Son-Rise programu jsou nesoudici a optimisticky pfistup k
ditéti 1 k jeho projeviim a vyvoji, joining (pfipojovani se k aktivitam ditéte), vyuzivani
pfirozené motivace ditéte, vyuka pomoci interaktivni hry, energie, nadSeni a

entuziasmus (3E — energy, excitement, enthusiasm).”*

? JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavani a vychova déti s autismem. Praha: Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy, 2001. s. ISBN 80-7290-042-0. str. 53

7 KAUFMAN, Barry Neil. Son-Rise. Zazrak pokraduje. Bratislava: Barracuda, 2004.
ISBN 80-969237-8-1.

™ Jdeme Autistim Naproti- Olomouc o.s., Son-Rise program [online]. [cit. 2014-07-07]. Dostupné

z www:http://www.jan-olomouc.cz/son-rise-program
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4.2.3 DIR - FLOOR TIME (Cas hry na zemi)

Autor americky psychiatr Stanley Greenspane -zaméfeno na spontanni
komunikaci, empatické porozuméni a schopnost premyslet. Je zalozena na hie dospély a
dité. Je doprovazena Cinnostni a feCovou terapii. Autor vychazi ze samotného ditéte, co
muze dokazat a ,nedivd se na diagnoézu“. Literatura k tématu je dostupnd pouze

v anglickém jazyce, dosud neni prelozena.”

4.2.4 FACILITOVANA KOMUNIKACE

Techniku facilitované komunikace vypracovala v Australii v 70. letech minulého
stoleti zdravotni sestra Rosemary Crossley a postupné se metoda rozsitila do USA a
dale prakticky do celého svéta. V roce 1992 vzniklo vyzkumné a Skolici stiedisko

Facilitated Communication Institute na Syracuse.”®

Facilitovand komunikace (facilitated communication) je technika umoziujici
komunikovat osobam s postizenim (lidem s psycho-sociadlnim postizenim, s autismem,

po mozkové obrné nebo s jinou poruchou mozku), ktefi nemluvi.

V ptipad¢€, Ze postiZzenad osoba umi €ist, pomaha ukazovani na pismena. Pokud

neumi, poméaha prace s obrazky.
Komunikaci umoziuje pfitomnost skolené osoby, tzv. facilitatora.

Facilitator pfedpokladd, Ze postizeny ma nepoznanou schopnost ¢ist a fyzicka

podpora miiZe vest k ,,osvobozené komunikaci*’’

> APLA [online] 2013 [cit. 2014-07-07]. Dostupny z WWW:http://www.praha.apla.cz/zapis-ze-setkani-
rodicu-a-poradcu-rane-pece-24-10-2013.html

6 University. Syracuse University School Of Education [online]. [cit. 2014-07-07]. Dostupné

z WWW:http://soe.syr.edu/centers_institutes/institute_communication_inclusion/default.aspx

77 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portal, 2005. 296s.ISBN 80-7367-
041-0, str. 19
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Ten mé& svou ruku poloZzenou na ruce, zépésti nebo predlokti cloveéka s
postizenim, ktery pak na klavesnici pocitace nebo na tabulce s obrazky/pismeny

vytukava jednotliva slova a vyjadiuje své myslenky.

Nekteii jedinci jsou jen zdanlivé postizeni mentalng, ve skutecnosti maji pouze

neuromotorické postiZeni, které jim brani tvofit a ovladat hlasové projevy.

Toto postizeni také ovliviiuje schopnost u¢inné¢ ovladat ruku a pazi. Proto jsou
s pouzitim komunika¢nich pomucek a asistenta schopni sestavovat slova, nekteti pisi i

véty a byvaji schopni odpovidat na otazky.”®

4.2.5 GFCF dieta

GFCF je zkratkou anglického gluten free — casein free, jednd se tedy o dietu

vylucujici z jidelni¢ku potraviny obsahujici lepek - obiloviny a kasein — mléko.

Dieta je zalozena na predpokladu, Ze autismus je metabolicka porucha podobna
celiakii a fenylketonurii. VSechny tyto poruchy souviseji s nekompletnim travenim
proteinll. Fragmenty nekompletné travenych proteinli (peptidy) pronikaji stfevni sténou

do krve a poskozuji CNS.

Tyto peptidy se v podobé endogennich morfini (tzv. gluteomorphine, ktery
vznikd nekompletnim tradvenim lepku pfitomného ve vSech obilovinach a tzv.
caseomorphine, jehoZ zdrojem jsou vSechny mlécné vyrobky) vyznamné podileji na

predavani vzruchii v CNS.

Zkusenosti ukazuji, ze drzeni GFCF diety mtze vést u osob s autismem ke
zlepSeni nésledujicich projevli v chovani: nespavosti, unavenosti, vykyvl energie,
unavy/hyperaktivity vdzané na poziti jidla, place, smichu, nedostate¢ného oc¢niho

kontaktu, bolestem bficha, koznich problém1 aj.

™ Synecka, J., Facilitovana komunikace [online]. [cit. 2014-07-07].
Dostupné z WW W:http://www.kvalitavpraxi.cz/res/data/015/001805.pdf
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Podle vyzkumiit ARI pomohla dieta bez lepku a kaseinu v souboru 2 561 piipadi
ke zlepSeni ptiznaki u 66% dotazanych. Pouze u 3% bylo pozorovano zhorSeni a u 31

% dotazanych nebylo zlepSeni pozorovéano.

Paul Shattock se svym vyzkumnym tymem poukazuje v mnoha publikacich na

tuto metabolickou poruchu.

Dieta GFCF je ale obvykle povazovana pouze za zakladni dietetické opatieni, na
néz by mély navazovat dal$i opatfeni napt. eliminovat potravinarskéa barviva a ptisady
»E Doporucuje, aby z potravy ¢lovéka s autismem, na néz u n&j béhem Zivota vznikly
alergické reakce, byly vylouceny z jeho denniho jidelni¢ku. Individualni dieta by tedy

méla vychazet z dikladného vysetieni metabolismu.”

4.2.6 TERAPIE PEVNEHO OBJETI

Propagatorkou a autorkou mnoha knih, které se zabyvaji terapii pevného objeti
(TPO) je psycholozka ¢eského piivodu PhDr. Jifina Prekopova, autorka programu Skola

lasky a projektu Jdeme spolecné s laskou.

V 80. letech nositel Nobelovy ceny Nikolaas Tinbergen propagoval pevné objeti
a navazani o¢niho kontaktu u déti s autismem. Nespravné se domnival, Ze autismus je
disledkem nedostatecné rozvinutého emoc¢niho pouta mezi matkou a ditétem a nastoleni

emoc¢ni vazby je kli¢em k vyléceni z autismu.

Na zéklad€ shlédnutého dokumentu Mdmo, tato, obejmi mé, autori Veroniky
a Martina Miillerovych, vysilaného CT2 23. prosince 2010, uvadi autorka prace i tuto

terapii, byt ma, dle dostupnych informaci, v praxi mnoho odptircti i zastancti.

7 Jdeme Autistim Naproti- Olomouc o.s., GFCF dieta [online]. [cit. 2014-07-07]. Dostupné

z WWW:http://www.jan-olomouc.cz/dietni-pristupy
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V Ceské republice tento dokument rozpoutal vyhrocené diskuse s vyhranénymi
nazory obou stran. P¥iznivci TPO Mgr. Katefina Neubauerovéa a PhDr. Jaroslav Sturma
ostfe vystupuji proti reakci na tuto terapii, kterou zvetejnila APLA o. s. a je velmi
zajimavé publikovat oba rozdilné nazory. Pro piiklad uvadi autorka citaci K.

.8
Neubauerové.

,Jedna se o vzajemny dialog, kdy objimajici matka ¢i otec dité zrcadli, dava diteti
zpravu, Ze vnimad jeho emoce, a pomdaha mu k jejich adekvatnimu vyjadrent, ¢imz, také

3

udava hranice, jak se chovat a jak ne.*

Opozi¢ni ndzor PhDr. Katetiny Thorové, Ph.D., feditelky metodického strediska,
APLA Praha Stiedni Cechy, o. s.: ,, Emocni pouto je vhodné rozvijet empatickou
interakci vice respektujici dite, jeho deficity, senzorickou precitlivélost a reciprocitu
emocniho vztahu a posilovanim socialné emocnich dovednosti. APLA protestuje proti
pouzivani fyzické sily kvynuceni a udrzeni pevného objeti u déti, které s objetim
nesouhlasi. Vynucené objeti ditéte povazuje v kontextu Terapie pevného objeti dle
Prekopové za formu tyrani ditéte a psychického ohrozeni jeho vyvoje. APLA se
neztotoziiuje ani s ndzorem, Ze terapie vyuzivajici vynuceny fyzicky kontakt vede

14 r v 14 . Iy~ ({8[
k posileni emocniho pouta mezi matkou a ditétem.

Prekopova vychazi z myslenky obnoveni fyzického spojeni matky s ditétem u
hyperaktivnich déti, u déti s autismem a u déti s poruchami chovéni. Pfi této terapii
matka pevné drzi své dit€ i pres jeho silné protesty, po dobu terapie matka k ditcti

hovoti, vyjevuje své city k nému do doby, nezZ se dité absolutné nezklidni.

80 Neubauerova, K., Pevné objeti jako soucést zivotniho stylu - reakce na kritiku APLY terapie pevnym

objetim podle etiky PhDr. Jifiny Prekopové, 2013, [online]. [cit. 2014-07-07]. Dostupné z WWW:

http://www.katkaen.cz/news/pevne-objeti-jako-soucast-zivotniho-stylu-reakce-na-kritiku-alpy-terapie-

pevnym-objetim-podle-etiky-phdr-jiriny-prekopove-/
81 Thorova,K., Vynucena objeti, 2011 [online]. [cit. 2014-07-07].
Dostupné z WWW:http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=2238

64



Zamérem je znovuobnoveni lasky, bezpeci, o¢niho kontaktu i zlepSeni

socialnich vztahil. Prioritnim cilem TPO je normélni vyvoj ditéte.®

Richman vsak pochybuje o tom, ze by tato terapie vedla k zlepSovani

dovednosti, nebo vzajemnych vztahi.

,V podminkach terapie pevného objeti se fikd, ze se lame nesouhlas nebo vile
osoby, ktera je pevné objimana, a pfes tento nesouhlas se ma jit dal, a vychazi se z toho,

e to ma byt prosp&iné," fika psycholog Zbyn&k Vybiral.*

Podle Vybirala se metoda doktorky Prekopové hodné¢ podoba tzv. holding
therapy, terapii pevnym objetim v Americe, ktera je v fadé stati USA zakéazéana, protoze

tam terapeuti usmrtili nékolik déti.

Pravnicka Margareta Miinsterovd reaguje na clanek uvefejnény v periodiku

. , , , “.r v . 84
Psychologie Dnes, se svym nazorem na prava déti v soucinnosti s TPO.

Zabyva se terapii pevného objeti a pohledem na pravni dokumenty, které se
tykaji prav déti. Zastanci TPO potvrzuji, Ze se jedna o vyvijejici se terapii, kdy terapeuti

sbiraji podklady k tomu, aby akreditaci mohli odpovédné pfipravit.

Z pohledu prava ovétuji terapeuti svou metodu na nezletilych détech, které by
mély poZzivat zvySené ochrany. V ¢lanku déle uvadi, Ze z Zaddného pravniho dokumentu
nevyplyva, Ze rodi€ si s ditétem mize délat tzv., co chce, byt je veden dobfe minénou

snahou ditéti pomoci.

Dale tika: , Argument, Ze se déti po vynuceném objeti, presnéji Feceno
znehybneni, tuli ke svym rodicum, je vysvétlitelny. I unesené a tyrané osoby jsou
schopny se ve vztahu zavislosti sblizit s unosci, coz bylo v minulosti mnohokrat

popsano “.

82 RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. 127s. ISBN 80-7367-102-6, str. 14
Muf. 2011, [online]. [cit. 2014-07-07].

Dostupné z WWW: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/139642-pevne-objeti-terapie-nebo-tyrani-
deti/

¥ Miinsterova, M., PSYCHOLOGIE Dnes, Portal Praha, ro&. 2011,&.5. ISSN 1212-9607
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Autorka clanku Marie, vném uvadi, ze Zzadné pouziti metody nemuze
ospravedlnit ani snahy ,,1é¢it &i zlepSovat stav ditdte. Metoda neni akreditovana, Ceska
1ékatska komora vydala varovani pied jejim provadénim. Nema zadné 1ékaisky ovétrené
kladné vysledky. K jejimu pouzivani se negativné postavila i organizace Autism

85
Europe.

4.2.7 Specifické behavioralni postupy

Behaviorismus je psychologicky smér, ktery zkouma vnéjsi chovani. Zamétuje se na

objektivné pozorovatelné chovani a vnéjsi dusevni aktivity.

Cadilova, Zampachova popisuji behaviordlni terapii jako typické piesvédéeni, Ze
psychické poruchy riznych typli jsou zejména nauCenymi reakcemi. Teoretici
behaviorismu definuji uceni, jako ziskdvani nového chovani. Behavioristicka
psychologie o vyvoji clovéka tikd, Ze k pokroku dochazi po malych kraccich, za pouziti
silnych pozitivnich podnétl a pii neustadlém posilovani. Tento pfistup pouzivaji v praxi

Y - i o 86
ucitelé, povazuji ho za samoziejmy.

Z hlediska behavioralniho je na autismus pohlizeno jako na syndrom, ktery se
projevuje deficity v chovani a ptipadné excesy (= projevy chovani, které se svou
intenzitou a frekvenci jevi jako nepfiméfené, nebo které jsou nepiiméiené i pii nizké

intenzité a frekvenci)®’

Behavioralni pfistup je zalozen na experimentalni psychologii, kterd klade dliraz

na systematické, opakované a objektivni posuzovani u€innosti zvoleného postupu.

% [online]. [cit. 2014-07-07]. Dostupné z WWW: http://www.zasklem.com/pevne-objeti-se-siri-dal

86 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni: vzdéldvini déti s autismem a Jjinymi
vyvojovymi poruchami. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 405 s. ISBN 978-80-7367-475-5

Colakova. 2010.[online]. [cit. 2014-07-07].
Dostupné z WWW: -http://www.pvsps.cz/data/document/20100505/ppf-zp-colakova.pdf?id=248

87 SCHOPLER, E., MESIBOV, B., Autistické chovani. Praha: Portal, 1997, ISBN80-7178-133-9, str. 25
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Tento postup nachazi vztah mezi chovanim jedince a prostfedim, které ho
obklopuje a to umoznuje stanovit principy uceni. Shopler, Mesibov uvadi, ze existuje
evidentn¢ vysoka ucinnost tohoto pristupu, ktery je zalozen na teorii u¢eni, coz je forma
terapie, ktera ma nejvice empirickych uspéchii u autistického syndromu a uvadi, ze diky

stalému zdokonalovani jde o progresivni piistup.

Terapeuticky program se skladd ze souboru postupt,, které se ptizplisobuji
deficitim v chovani ditéte a jeho excesim. Uskutecnuje se tak, ze sledujeme udalosti,

které¢ danému chovani pfedchazely predehra a udalosti, které nasledovaly - dohra.

B. F. Skinner (1904 - 1990) je povazovan za otce operantniho podminovani s
naprogramovanou instrukci. Ve svém ¢lanku ,, The Science of Learning and the Art of
Teaching ", popsal neptiznivy stav pfistupu k uceni. Argumentoval tim, ze jediny ucitel
nemiiZze individudlné a pfiméfené plsobit na 30 studentl soucasné, coz je i soucasny

problém a zastaval nazor, ze jsou dva zakladni mechanismy uceni:
1. klasické podminovani
2. instrumentalni (operantni) podmitiovani®®

Tento americky psycholog je tvirce teorie operantniho podminovani.

Organismus vytvaii spontanni chovani, které neni vyvolano rozliSitelnymi podnéty.

Takové prvky chovani nazval operanty.

Klicovym pojmem je zpevnéni. Pozitivnim zpevnénim je odména, negativnim
zpevnénim je odstranéni nepfijemného podnétu. Je-li operant zpevnén,
pravdépodobnost dals§iho vyskytu takového chovéani wvzrstd. Zpeviiujici Cinitel

nahrazuje roli podnétu a zpevnéné chovani odpovida podminéné odezve.*

% Kacur. P., Charakteristika, predstavitelé, aplikace a hodnoceni behavioralnich koncepci edukace

.[online]. [cit. 2014-07-07]. Dostupné z WWW: http://kacurpavel.wz.cz/prace/
89 Colakova. 2010.[online]. [cit. 2014-07-07].
Dostupné z WWW: -http://www.pvsps.cz/data/document/20100505/ppf-zp-colakova.pdf?id=248
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Podle B. F. Skinnera, byl vytvofen model, zalozeny na védeckych poznatcich a

nazyva se ABC Antecedent Behavior Consequence.”

Cilem této terapie je snizeni excesi v chovani, vytvareni zadoucich modell i
posilovani prvka chovani, které se neprojevuji v dostatecné mife. Schopler, Reichler,
Lansingova (1998) se domnivaji, Ze nejuzitecnéjsi je utvaret détské chovani ve vztahu
k ur¢itému kontextu. Opiraji se o fakt, Ze operativni podminovani zistava stale jednou

z nejuzivangjSich technik.

4.2.8 Alternativni a augmentativni komunikace u déti s PAS

Komunikace je proces, vnémz osoba sd€luje ostatnim své myslenky.
V komunikaci pouzivame mluvené ¢i psané slovo a mimoslovni sdélovani (verbalni a

nonverbalni prostredky).

Alternativni pfistupy v komunikaci jsou ndhradou mluvené feci, augmentativni
podporuji jiz existujici schopnosti, které nejsou pro fe¢ dostate¢né, je nutnosti posoudit
souasny zpusob dorozumivani, stupen rozumeéni feci, Groven kognitivnich schopnosti,

potieby dorozuméni i1 predpokladanou prognézu.

Mezi zakladni zplsoby nonverbalniho sdélovani patii — pohled, postoj, fec¢ oci,
mimika, kinetika, gestika, haptika, proxemika. Tento systém komunikace je urcen jak
détem, tak 1 dospélym. Pro déti s pervazivni vyvojovou poruchou jsou vhodné tyto

formy AAK:

Socidlni ¢teni, diky némuz déti poznavaji, reaguji i interpretuji reakci na
symboly a zrakové podnéty. Vyuzivaji slova, skupiny slov, piktogramy z okoli, aniz by
byly vyuzivany ¢teci dovednosti — v predSkolnim zafizeni je bézny tento nacvik ze
souboril obrazki, slov, kterd se vazou k piktogramiim a ve vysSim Skolnim véku nékdy i

pouzivani skupin slov.

90 SCHOPLER, E., MESIBOV, B., Autistické chovani. Praha: Portal, 1997, ISBN80-7178-133-9, str. 25
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PECS Picture Exchange Communication Systém = Obrazkovy vyménny

komunikac¢ni systém

Tento systém umoznuje aktivni dorozumivani osobam s poruchami feci a byl
puvodné vyvinut pro déti s autismem. V Ceské republice se od roku 2001 pouziva verze

tzv. VOKS (Vyménny obrazkovy komunika&ni systém).’!

Bondy uvadi, ze mnoho malych déti s autismem v dob¢, kdy vstupuji do
vzdélavacich a vychovnych programii, nepouziva iec, ¢i jiné formy formalni
komunikace. Také je jasné€, Ze tyto déti jsou v dobé prvni diagnozy slabymi imitatory
¢innosti a feci. Aby dité dokazalo efektivné a funkéné komunikovat, je nezbytné s nim

navazat kontakt a poté aby dokazalo predat sdéleni.

PECS se Casto vyuziva u déti postradajici verbalni komunikaci a je pravidelné
vyuzivan i u déti, kterd slova pouzivaji, ale neiniciuji je. V zacatcich nacviku se méni
obrazek za predmét, nckteré déti pouzivaji na zacatku vycviku trojrozmérné nebo
miniaturni zastupce predmétl spiSe, nez obrazky Nacvicovani probihd v béznych

Ca e NI . 92
dennich situacich a postupné smétuje dité€ k samostatnému dorozumivéani.

Béhem nacviku, ktery je rozdélen do fazi se dit€¢ uci rozliSovat jednotlivé
symboly a pak je spojovat do prostych vét. Autofi doporucuji spolupraci asistenti.
V pokrocilych fazich mohou byt jednotlivé déti schopni interpretovat déje kolem sebe
nebo zodpovidat rizné otazky. Soucasti systému byvd odmeéna. Publikace Bondiho a
Frosta popisuje velmi zdafile metodiku této strategie a dle na sebe navazujicich kapitol

VYV v

muze terapeut uspesné tento systém aplikovat v praxi.

’ BONDY, A., FROST, 1., Vizualni komunikaéni strategie v autismu, GRADA, ISBN 978-80-247-2053-
1, str. 67

%2 TamtéZ str. 83
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5. PREDSKOLNI VZDELAVANI

5.1 Charakteristika predskolniho vzdélavani od historie po sou¢asnost

Dé&jiny mysleni o vychové dokumentuji rizné piistupy k cili, obsahu i metoddm
této nutné pomoci. Podle nich Ize ptedSkolni vychovu chapat rizn€¢ — jako pomérné
striktné vedené utvaifeni zevnéjSku, jako nabidku, podnét, vyzvu, partnerstvi,
spoluucast, které preferuje osobnostné¢ orientovana predskolni vychova, nebo jako

autonomni sebe rozvijeni bez ptfimé ucasti vychovavajicich.

Mateiska skola je prvni vzdé€lavaci instituci, kde se setkava s vrstevniky,
pedagogy a postupnou socializaci se pripravuje na vstup do zivota. Zac¢ina zcela nové
obdobi nejen pro ditg, ale i jeho rodiée. Skola predstavuje instituci, ktera je vieobecnd
vnimdna jako legitimni. Legitimita (z lat. legitimus — zakonity, pravni) je uznani prava

na vykon moci &i uplatiiovani autority”

Legitimita vychovnych instituci se vZdy odvozuje od nutnosti uchovat a predat
kulturu. Legitimitu $koly drzi rostouci dalezitost vzd&lani.”” V d&jinach vychovy jako
prvni pfesvédCuje Jan Amos Komensky (1592 - 1670), ze dospéli maji ditéti vénovat
svou maximalni pozornost. Poukazuje tim na z4jem jejich budoucnosti. Svou predstavu,

tzv. ucebni program publikoval pod nazvem:

mInformatorium Skoly materské“. ,Komensky v nem formuluje vychovné cile
(harmonicky rozvoj osobnosti), obsah (soustavu poznatkii o prirodé a spolecnosti) i zpuisob
jejich predavani detem (hrou). Prestoze Komensky mluvi o ,,Skole materské“, nemysli

y . . . L s 94
skutecnou materskou skolu, ale materskou naruc tehdejsi rodiny

% LINHART, J., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A., MARIKOVA, Hana. 1996. Velky sociologicky
slovnik. Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-310-5

o4 BECVAROVA, Z. Sou¢asna mateiska $kola a jeji fizeni. 1.vyd. Praha: Portal
2003, ISBN 80-7178-537-7, str. 10

» KOLLARIKOVA, PUPALA, Pfedikolni a primarni pedagogika, PORTAL 2010, ISBN 978-80-7367-
828-9
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Na rousseauovské pojeti navazal John Dewey (1859-1952). Kollarikova a
Pupala uvadi, ze Rousseau naznacil dotaz, jaky je vztah mezi pfirozenym zranim a
systematickym udenim.”® Do jaké miry tedy vychovné pasobeni zasahuje do
piirozené¢ho vyvoje ditéte a jakym zplisobem zasahuje, ¢i dokonce urychluje a ovlivituje

tento vyvoj? Pfes znacné rozsiteni jeho myslenek, byl postoj k utlému détstvi lhostejny.

V dalsim vyvoji byla pfedskolnimu vzdélavani pfisouzena pouze nezbytnost
péce o predSkolni déti v dob€, kdy rodice odchazeli mimo rodinu. Nastala tedy
nevyhnutelnost stanovit cile vychovy a vzd€lavani v predSkolnich institucich. Jejich

vznik pfinesl promény hodnot zptisobti vychovy pied vstupem do zékladniho Skolstvi.

Do pozadi je pfesunuta spontanni a nezavazna aktivita, sméfovanim vychovy se
vede k cilenym ¢innostem. To souvisi s organizaci, autoritou, usmérnovanim, snahou o

strukturované u€eni, ovlivitovanim i rozsifovanim védomosti.

Vroce 1832 stal za jednou ze dvou opatroven, kterymi se nazyvaly
pfedchiidkyné mateiskych Skol, muz, Jan Vlastimil Svoboda. Vedl opatrovnu na
Hradku, ve které vedl déti k modernimu vzdélavani podle Komenského a Pestalozziho.

V jeho dile se mimo jiné setkdvame s 57 lekcemi prace s détmi.

V ptedskolnim vzdélavani je cenénd jeho prace na 1. metodice elementarniho
vzdélavani. Tento Ustav slouzil zaroven jako centrum piipravy budoucich uéiteld, tzv.

cviéna $kola a program byl srovnatelny s p¥ipravou ugitelt priméarnich $kol.”

V pfipravé kvalifikovanych predskolnich pedagogl v historii mizeme rozlisit
nekolik charakteristickych obdobi. Piiprava zacind nendroénymi formami kurzi,
pokracuje pomérn¢ dlouhym obdobim, kdy byla provadéna na stfednich pedagogickych
Skolach, k dnesni diverzifikaci ve stupni i obsahu vzdélavani. I v historii byly ucitelky

uréitou dobu také piipravovany vysokoskolskou formou na pedagogickych fakultach.”®

% Kollarikova, Pupala, Pfedskolni a priméarni pedagogika, PORTAL 2010, ISBN 978-80-7367-828-9
9 Tamtéz, str 128

%8 BURKOVICOVA, Radmila. Struény nastin vyvoje piipravného vzdélavani predskolnich pedagogi
13. 6. 2011 [online] [cit. 2014- 06-30]

Dostupny z WWW: <http://www.osu.cz/dokumenty/monitoringmedii/1207.pdf >.
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Obdobi jednoletych kurzi pro péstounky détskych zahradek je ohraniceno 1éty 1871,
kdy byl vydan statut ucitelskych tstavl, az rokem 1914. Statutem bylo na ustavech ke
vzdélani ucitelek zarazeno teoretické pouceni o praci v détské zahradce a vznikala tak
nova pedagogicka disciplina pak statutem z roku 1886 oznacovana jako
., theorie zahradky *“ Ptedpokladala se vSak i organizovand hospitacni a prakticka ¢innost
v predskolnim zafizeni.

Jednoroéni kurz specidlni profesni piipravy pro pedagogickou praci v
predskolnich zafizenich pfi Gstavu ke vzdélani ucitelek v Praze od roku 1873 fidila

Barbora Ledvinkova. Dalsi ustavy ke vzdélani ucitelek pfibyvaly jen velmi pomalu.

V Brné je uvadén od roku 1875, v roce 1902 vznikl kongregaci skolskych sester
de Notre Dame vzdélavaci ustav v Hradci Kralové, v roce 1915 pak zfizenim

kongregaci sester Nejsvat&jsi Svatosti, vzdélavaci ustav v Ceskych Budgjovicich

Protoze bylo téchto kurzii otevirano malo, ziskévaly ucitelky zpuasobilost také
externimi zkouskami po absolvovani soukromych kratkodobych kurzi, které byly
organizovany a vedeny v ¢eském jazyce. V némeckém jazyce byly kurzy od roku 1874
organizovany v Opavé, od roku 1882 v Chebu a od roku 1914 v Praze. Tato moZnost

byla vynosem Ministerstva Skolstvi a narodni osvéty v roce 1932 zruSena.

Na tzv. V. sjezdu péstounek v roce 1908 zaznél pozadavek na zfizeni
dopliyjicich kurzl, pofadani prednaSek pro uditelky, a to v pedagogickém seminafi na
univerzité. Rakousko - Uherské tfady v§ak mély jiné starosti, neZ se vénovat vzdélavani
a vzdélani Ceskych ucitelek malych déti, a tak jejich odpovédné volani, vedené snahou o
kvalitu péce poskytované détem obcani nckolikasetletého cisafstvi, vyznélo do

. 99
prazdna.

99 BURKOVICOVA, Radmila. Struény nastin vyvoje piipravného vzdélavani predskolnich pedagogi
13. 6. 2011 [online] [cit. 2014- 06-30]
Dostupny z WWW: ZOBACEK>http://www.osu.cz/dokumenty/monitoringmedii/1207.pdf >.
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Rozvoj védy a vyzkumu jiz v zacatcich 20. stoleti pfinas§i mnoho poznatkl o
vyvoji ditéte a o nezbytnosti rozvoje v prvnich letech jeho Zivota, ktery ovlivituje dalsi
sméfovani k uceni a samotnému zivotu. Byl to krok kuptedu k pfilezitostem rozvoje
osobnosti déti, avsak jev také spojeny s totalitnim rezimem. Od roku 1948 se matetské
Skoly, na zaklad¢ dokumentu: Zakona o jednotné Skole, staly prvnim ¢lankem Skolské

soustavy.

Od tohoto roku vznika celd fada pokusi o vytvofeni vzdélavacich programu
predskolni vychovy. Pfedpokladem a ideou spole¢nosti byla vychova ditéte sméfovana
tak, aby adaptace a socializace byla upfednostiiovana zajmim spolecnosti a potiebé
institucionalizace. Jen diky zméné v demokratickou spolecnost je jiz tato mysSlenka
minulosti. Jak uvadi Kollarikova, Pupala, vznikla fada pokust o jednotny, zédvazny
program a konstatuji, Ze v podstaté vyjadifoval pfiméfené piedstavy o znalostech
predskolniho ditéte. Faktem bylo, ze smérnice, pojednavajici o zajmech, spontaneité a

svobodé ditéte pro praxe v matetskych skolach, byly védomé korigovany.

Politicka idea byla nedilnou soucasti vychovy vSeobecné. ,, Pedagogicka osvéta
muze ovlivnit rodinnou vychovu. Jde o to, aby vychova v rodiné byla v souladu s cili,
ukoly, metodami a prostiedky komunistické vychovy. “'”. Citace z knihy dokumentuje
preprimarni vzdélavani v ideové roviné tehdejSi doby. Predmétnd publikace byla
povinnym souborem metodik pro ptfedskolni vzdélavani a je zarazejici, Ze v moderni éfe
davno pfekonanych pojmli a metodickych postupt, ji nabizi jeSté n€kolik vetejnych

knihoven v Ceské republice.

Systém vychovy a vzdélavani vyplyval z rozborl stavu vychovy, ale zejména
z potieb rozvoje socialistické spole¢nosti. Vyznam vychovné péce spolecnosti o déti jiz
v predskolnim v€ku byl zdlUraznén i v marxistické filozofii. ,,Dnes vyzniva téméf
neskuteéné¢ 1 to, Zze u nds po nckolik desetileti rozliSovala ,,pedagogika
socialisticka/marxistickd “, jeZ byla oficialné deklarovana jako jedina spravna, a
,,pedagogika burzoazni“, ktera byla povazovana za nevédeckou a byla z ideologickych

pozic ostie kritizovana jako upadkové a nepratelska“'”'.

1% ZIZKOVA. R., K rozvijeni poznani mysleni a fe¢i déti predskolniho véku autorky, Ministerstvo

skolstvi CSR, 15. Prosince 1980 — &. j. 34636/80-23, str. 32
""" PRUCHA, J., Moderni pedagogika, Praha, Portal, 2002, ISBN 80-7178-631 - 4., str. 23
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Tradi¢ni model autority, nadvlady nad ditétem, politickymi vlivy ve sméfovani
vychovy nebo tvrdému podfizeni se ditéte a manipulace, byl nahrazen nerepresivnim

pristupem k détskym osobnostem.

V 80. letech 20. stoleti vznika ,, Program vychovné prace pro jesle a materské
skoly“, ktery je v mnohatisicovych vytiscich distribuovan do matetskych skol a do
devadesatych let byl v podstaté, bez zjevnych modifikaci, jedinym programem pro
predskolni pedagogy.

Opakem vSak byly poméry v zacatcich devadesatych let, kdy dominoval
v mateiskych skolach velmi kriticky pohled na ptedchézejici disciplindrni vzor vychovy.
Tento fenomén let predchozich byl nahrazen tendenci absolutniho uvolnéni fungovani
zakonitosti pfedSkolniho vzdélavani. VSeobecnd kritika k vychové a vzdelavani déti
v téchto organizacich v dobé normalizace a totality vedla k Gplné ztraté kazenského

vedeni.

Také i k diive notn¢ kritizovanému obsahovému zaméteni vychovy a zavaznych
plani tykajicich se predskolni vychovy. Diky osvété a zkuSenostem ze zahranici, tato

doba nesystematického vedeni déti v predSkolnim vé€ku jiZz pominula.

Po roce 1990 predskolni pedagogika smétuje k individudlnimu rozvoji osobnosti
ditéte, vychovu ned¢li na dil¢i slozky predSkolni vychovy, ale celistvé rozviji svobodu,
fantazii, intelekt a vytvaii podnétné moznosti k uceni a predev§im k poznani. ,, V
soucasném pojeti materské Skoly se nachdzime v etapé prijeti a napliiovani moderniho
pojeti pedocentrické orientace. Dité, péce o néj a rozvoj jeho dispozic je jejim zdkladem.
Kazdé dité je respektovano jako osobnost, ma své individualni potieby a zdajmy a ty nds
vedou k nachdzeni metod a aktivit, kterymi je mozné je ddle rozsirovat a pripravovat tak

. ., S TY,
dité na dalsi vzdélavani.

5.2 Podminky pro vzdélavani v materské skole
Déti s pervazivni vyvojovou poruchou se mohou vzd€lavat ve specidlnich
zaiizenich pro predskolni vychovu — specidlni MS denniho i internatniho typu, MS se

specidlni autistickou tfidou nebo integraci v béZnych matetskych Skolach.

12 KOTATKOVA, S.: Dité a matefska $kola. Praha 2008. ISBN 978-80-247-1568-1, str 86
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Autorka prace se zaméfuje na integraci déti do b&nych MS. Podminkou
vzdélavani déti s pervazivni vyvojovou poruchou v bézné matefské Skole je nutné
diagnostikovat druh a stupen postizeni na zakladé podpiirného systému Skolské
soustavy — pedagogicko-psychologického poradenstvi. Integrace jedince je vzdy
podminéna zpravami, doporu¢enimi i edukaci a pii tvorbé Individualniho vzdélavaciho
planu pro tyto jedince srovnat s pozadavky Ramcovych vzdélavacich plant, které jsou

voditkem pro pedagoga pfi sestavovani IVP.

Pfi samotné praci na tomto programu je nezbytné zohlediovat dle potieb
integrovanych déti vyhovujici podminky nejen materidlni, ale i psychosocialni. V tomto
planu by se meéla zobrazit i spoluprace s rodi¢i, samotnou Skolou, erudovanym
personalnim zajiSténim a v neposledni fad€ i1 kooperaci se zfizovatelem. Je nutné si
polozit otazku, zda integrace v matefskych Skoladch probihd diky rozhodnuti feditele
Skoly a rodict ditéte, ktefi o integraci stoji. Kazdd konkrétni matefska Skola musi
nezbytné zvazit podminky prostfedi Skoly, naplnéni a dosazeni potieb ditéte
v kazdodenni dochazce spole¢né s naprostou profesionalitou ptedSkolnich pedagogi,
ktefi by méli byt dostatecné pouceni o ur€itém postiZzeni integrované¢ho ditéte a sami,
bez tlaku nadtizenych osob, napt. feditelky Skoly, ur€it, zda jsou schopni veskeré naroky
vyplyvajici z pedagogické prace splnit a musi se rozhodnout sami, zvazit, zda chtéji byt
iniciativni, zda maji pfedpoklady i osobnostni a zda jsou pfipraveni na nejisté vychovné

a vzdélavaci cile.
e Podminky personalni
e Podminky materialni

e Podminky prostorové

5.2.1 Podminky personalni

Se vSemi pracovniky dané Skoly je nezbytné rozborem faktli analyzovat potteby
a celkovy zdravotni stav ditéte, zvazit klady i rizika integracniho procesu, uvédomit si,
ze feditel nema opravnéni pedagoga nutit do prace s handicapovanym ditétem, ale
svymi postoji prispivat k pozitivnimu vztahu k integraci tak, aby sam pedagog byl
erudovany, znaly problematiky a vlastnich schopnosti vedoucich ke smysluplnému

zacClenéni ditéte. Dilezité je téZ zohlednéni klimatu Skoly.
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V piipadé, Ze integracni procedura vyzaduje osobniho asistenta, nebo asistenta
pedagoga, je nezbytné nutné zvazit, zda pfi onemocnéni, ¢i jiné nenadalé okolnosti, je
Skola schopna poskytnout odpovidajici plnohodnotnou nadhradu v osobé dalsiho

pedagoga, kterym by v téchto piipadech méla Skola disponovat.

5.2.2 Podminky materialni

Finanéni zabezpeCeni na nakup adekvatnich pomiicek pro integrované dité
spolecné s dostatkem hracek, metodickych materiali a specidlnich pomticek pro rozvoj
ditéte v kmenové tiidé. StéZejni je dostatek financnich prostiedki na pokryti vyplat
asistenta, jelikoz finan¢ni kryti mezd je zasilano pfimo na ucty $kol s n¢kolikamési¢nim

zpozdénim.

5.2.3 Podminky prostorové

Ptedpoklady kmenové tfidy musi spliiovat veskerou piimétenost pro integrované
dit¢é, napt. nabytek vhodné zvoleny tak, aby byla mozna dosazitelnost hracek, spravné
zvoleny typ sezeni, zajisténi bezpecnosti hernich prvki, pokud se ve tiid¢ vyskytuji i
blizkost hygienického zazemi. Samoziejmy je bezbariérovy piistup jak do budovy a

tfidy, tak i na Skolni pozemek, ktery by terénem i1 vybavenim mél spliiovat dand kritéria.

Individualni pfistup neni ni¢im navic, neni to vysada, ani karné opatfeni. Je to
prosté pozornost a ohled na jedine¢nost kazdého ditéte, umeni jednat s nim tak, jak mu
to nejvic prospiva a umét volit strategii vychovnych postuptl, které jsou jakoby Sity na
miru'®

V obdobi predSkolniho véku se v ramci diagnostiky zamétujeme na hrubou a

jemnou motoriku, lateralitu, sebe obsluzné ¢innosti, rozumové a verbalni schopnosti,

citovou oblast a sociabilitu. Je potieba zachovévat individualni pistup k ditsti.'**

1% Kollarikova, Pupala, Pfedskolni a primarni pedagogika,PORTAL 2010, ISBN 978-80-7367-828-9
str. 136

' PIPEKOVA, J. a kol.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky, Brno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-65-6.
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5.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVT PV)

Mateiska skola tvofi samoziejmy piechod od détstvi k soustavnému vzdélavani.
Obsah predskolniho vzdélavani predstavuje hlavni prostfedek vzdélavani ditéte v

matefské skole.

RVP PV je definovan tak, aby slouzil k napliiovani vzdélavacich plant a
dosahovéni vzdélavacich cilti a tvofi okruhy, od nichz se odviji konkrétni vzdélavaci
programy kazdé jednotlivé Skoly v souladu s kurikuly, které jsou zformulovany
v Narodnim programu rozvoje vzdélavani (tzv. Bila kniha) a zakotvenymi ve Skolském

zakoné.

Plan se orientuje na vychovu osobnostné orientovanou na vzdélavaného
jednotlivce, pojima jeho individualitu, vnima jeho potteby a snaZi se jej chapat jako

samostatnou osobnost.

Vstupem ditéte do preprimarniho vzdélavani je schopnost vélenéni se do urcité
socialni skupiny a s ¢asovym postupem zvladat socialn¢ akceptovatelné zasady chovani.
Sméfovani predskolniho vzdélavani je v podobé integrovanych blokl. Toto seskupeni
rozviji dovednosti, schopnosti, hodnoty i postoje, které jim umoznuji rozSifovani

vSeobecného poznani.

Cinnosti, které v téchto oblastech uvedeny, pfinasi srozumitelnost, zdokonalovani
dovednosti, nabyvani poznatkii o svété kolem. PredSkolni vzdélavani by v prvé fadé
mélo uspokojovat veskeré jeho potieby. V nckterych piipadech vnimaji rodice
predSkolnich déti vychovu a vzdélavani v matefskych Skolach spiSe ze socidlniho
hlediska. Zprvu hodnoti jako nejvice pozitivni zaclenéni do vrstevnické skupiny a
socializaci, v dalSim stadiu nabidku aktivit dané matefské Skoly 1 vychovné vzdélavaci
aspekty. Moderni Skola poskytuje détem stimul k rozvoji jejich osobnosti, zvladani
novych zkuSenosti, dba o rozvoj vlastnich pfedstav, her a kreativity za podpory
pedagogického vedeni. Trend soucasnosti je veden mySlenkou, ze matefska Skola by
méla polozit zdklady celozivotni dychtivosti poznavat, ucit se rozvijet svou osobnost.

Helus piSe: ,, PrilezZitosti, motivace a schopnosti zapojovat se trvale do

Ve ’ N A ’ V. ’ .7 105
celozivotniho vzdelavani jsou zdkladem Zivotni mobility

1% Helus, Z. Socialni psychologie pro pedagogy, Praha, GRADA ISBN 978-80-247-1168-3, str. 195
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5.4 Systém vzdélavacich cilt

Kollarikova, Pupala zminuji, ze soucasna diskuse o hierarchii cild primérniho
vzdélavani s vyraznym akcentem na osobnostni a socialni rozvoj ustupuje a spiSe se
vytyCuji ,, jadrové® cile, které urcuji smér vzdélavaciho piisobeni a dévaji pedagogovi
ramcovou predstavu toho, o co je tfeba v dlouhodobém horizontu usilovat. Tendence
k respektu détské osobnosti je typickd pro primarni vzdelavani jiz od jejich pocatka, kde
jde o akceptaci individualnich i vékovych zvlastnosti. ,,Ceskoslovenskda primarni Skola

. C o . . . e 106
ma pomeérné vyraznou didaktickou tradici*.

Tradicnim rysem je diraz na zprostfedkovani kulturnich instrumentt

k postupnému vzdélavani — trivium, slovni zdsoba, vnimani, mysleni, apod.

Pro primarni vzdélavani je také charakteristickd orientace na hodnoty
univerzalni, coZ jsou hodnoty mravni a ob¢anské. ,, V intencich osobnostné rozvijejiciho
pojeti jsou dnes vSeobecné za klicové cile primarniho vzdélavani povazovany vsestranny
rozvoj a kultivace détské osobnosti, otevieni jeho vyvojovych a individualnich moznosti,
uvadeni do poznavani a vytvareni zakladii primdrniho obrazu svéta, zprostiredkovavani
spolecenskych hodnot a zdkladnich kulturnich dovednosti jako instrumentu k dalSimu
vzdeélavani, orientovani ditéte v jemné siti socialnich vztahi a uvédomovani si sveho
mista v ni, vytvareni vlastni identity a sebejistoty, probouzeni zajmii a ziskavani ditéte
pro Skolu a vzdélavani“.""’ Cilem preprimarni pedagogiky je nacvik, osvojeni a

pochopeni dovednosti, navyki a védomosti.

Ramcové cile:
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2. Osvojeni hodnot 3. Ziskdni osobnostnich postojii

1% Kollarikova, Pupala, Pfedskolni a primarni pedagogika,PORTAL 2010, ISBN 978-80-7367-828-9
str. 146
17 Kollarikova, Pupala, Pfedskolni a primarni pedagogika, PORTAL 2010, ISBN 978-80-7367-828-9
str. 148
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Klic¢ové kompetence:
1. Kompetence k uceni
2. Kompetence k feSeni problémut
3. Kompetence komunikativni
4. Kompetence socialni a personalni
5. Kompetence ¢innostni a obcanské
Dil¢i vystupy (dil¢i poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje) v oblastech:
1. Biologické
2. Psychologické
3. Interpersondalni
4. Socialng-kulturni
5. Environmentalni
Dil¢i cile v oblastech:
1. biologickeé
2. psychologické
3. interpersondlni
4. socialng-kulturni

. r1. 7 & oo X ’ . 1
5. environmentalni formulované jako zaméry v Grovni obecné '*®

1% Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani [online]. 2004 [cit. 2014-01-07]. Dostupné

z WWW: http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
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Obrazek 3: Vzdelavaci cile v urovni oblastni formulované jako vystupy

Vzdelivaci cile
formulované jake zaméry formulované jakeo v¥stupy
v arovni Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
ohecne
1. FRozvijeni ditéte, jeho ufenia 1. kompetence k uceni
poznani 1. kompetence k refeni problemn
2. Osvojeri hodnot 3. kompetence komunikativni
Fiskani oschnostnich postojil 4, kompetence socialni a personalni
5. kompetence éinnosini a obéanzke
[
¥
v arevai Dil¢i cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1. iologicke » 1 biologicks
%' p:}-‘d:mli_:ngll"ﬁsi 2. psychologicke
- lnferpersonaimi 3. interpersonilni
4 spcralné-kultumi 4 . .
< - o . socidlné-kultarni
4.  environmentiim 5.  environmentilni

Zdroj: http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf

Oblasti pfedskolniho vzdélavani jsou v RVP PV strukturovany do 5 oblasti:
1.Dité a jeho télo
2.Dité a jeho psychika
3.Dit¢ a ten druhy
4.Dité a spolecnost

5.Dité a svét
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5.5 Integrované vzdélavani déti se SVP

V ramci specialniho vzdélavani aplikujeme podplrnad opatieni, kterd v ramci edukace

napomahaji integraci:
e specialni metody, formy a postupy
o didaktické materidly

e kompenzacni pomicky

rehabilita¢ni pomtcky
e specidlné pedagogicka péce

e snizené pocty zaki ve tfidé€, v odd¢€leni, ve studijni skupiné

sluZby asistenta pedagoga

dalsi mozné upravy podle individualniho vzdélavaciho planu

¢ poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb

RVP PV napomaha integraci déti do béZznych matetskych skol se zohlednénim druhu
1 miry postiZeni, pfipadné znevyhodnéni. Predpoklada, Ze 1ze vytvofit a zajistit nezbytné
pfedpoklady pro tuto integraci tak, aby zohledilovala osobnostni 1 socialni rozvoj ditéte.

Je tfeba si uvédomit, Ze existuji 1 jista rizika integrace.

Zakladni podminkou zdarného v€lenéni ditéte je eliminace nekompetentni péce o
n¢j, dodrzovani stalého kontaktu s jednim ,,svym* pedagogem a uvédomovani si danych

specifik riiznorodosti postizeni, které mohou pfi integraci nastat.

., Predskolni neboli preprimarni vzdeélavani se organizuje pro déti ve veku zpravidla od
t7i do Sesti (sedmi) let. Prednostné jsou prijimany déti v poslednim roce pred zahdjenim
povinné Skolni dochdzky. Materska skola se organizacné deéli na tridy. Do trid je mozno
zarazovat deti stejného ci riizného veku a vytvaret tridy vekove homogenni ci vekove

heterogenni.
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Stejné tak je mozné do trid béznych materskych Skol zarazovat deti se specidalnimi

vzdelavacimi  potrebami a vytvaret tridy integrované. Poskytovani predskolniho

G . , , .. y «109
vzdelavani je podle skolského zakona verejnou sluzbou. “

5.6 Skolni vzdélavaci program

(SVP) zpracovava kazda jednotlivd kola na zakladé RVP pro konkrétni typ
vzdelavani. Podle tohoto dokumentu se realizuje edukace vekové skupiny déti dle
profilovani individualni Skoly. Tento program tvoii feditel a pedagogové, podléha
schvaleni zfizovatele. V dokumentu se uvadi metody, prostfedky i organizacni formy
vychovné vzdélavaci Cinnosti a byvd zvefejnén na piistupnych mistech Skoly
k nahlédnuti nebo vétSinou na webovych strankach Skol. Jako kazdy dokument ma i

tento své nalezitosti a musi obsahovat -
e identifikac¢ni udaje o skole
e obecnou charakteristiku skoly
e podminky vzdélavani
e organizaci vzdélavani
e charakteristiku vzdélavaciho programu
e vzdélavaci obsah, formy, prosttedky

e evaluacni systém

19 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani [online]. 2004 [cit. 2014-01-07]. Dostupné

z WWW: http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
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6. DITE PREDSKOLNIHO VEKU S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA INTEGROVANE V PREDSKOLNIM ZARIZENI

6.1 Dité predskolniho véku

,Détstvi je dobou, v niz se odehravaji zasadni zmény ve vyvoji jedince, pricemz

.s . vevr o ’ . 7 v v 7 e110
nejintenzivnejsi rust a vyvoj probiha v dobé predskolni.

Vychova v matetské Skole se stavd otevienym systémem, ktery ma blizko
rodinné vychové a pracuje s ni jako s rovnocennym partnerem. Preprimarni vzdélavani
pfedstavuje prvni stupen edukace, v némz se princip individualizace v podminkach
skupiny uplatituje v celé své $iti. PredSkolni déti vzdy pocituji protiklad mezi hrou a
povinnosti, fizenou c¢innosti a volnosti nebo spontannim ziskdvanim zkuSenosti a
udenim, které je zamérné. Skola ma pravo a povinnost piipravit dité na nelehké Zivotni

situace.

Tradi¢ni obsah ptfedSkolniho vzdélavani, kterym jsou upeviiovani dovednosti,
zkuSenosti a navykl, je prostfedek, ale nikoli cil edukace. Ztoho divodu se
v souc¢asném Skolském systému stavad matetskd Skola nezbytnou soucasti specifického
vzdélavani. Diiraz je kladen na to, aby kazdé dité uplatiovalo svou pluralitni aktivitu a
vystupovalo jako plnopravny jedinec. Pedagog by mél projevovat diveru vaci ditéti a
ve sv€ praci pouZivat pozitivni motivaci. Kazdé dit¢ by mélo mit diaveéru ve své
schopnosti, sebejistotu a sebevédomi.

»Charakteristickym znakem pro toto obdobi je také rozvoj pohybové aktivity a

intenzivniho smyslového a citového vnimani. Formuji se zdklady osobnosti, prvni

projevy sebeuvedomovani, zrychluje se proces osamostatiovani. “

"% Kollarikova, Pupala, Pfedskolni a primarni pedagogika, PORTAL 2010, ISBN 978-80-7367-828-9
str. 124
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Tabulka 2: Charakteristika kognitivnich schopnosti ditéte pfedskolniho véku

PREDSKOLNI VEK
Obdobi 36(7)let
Zakladni charakteristika Rozsifovani poznatku

Schopnost regulovat jednani podle instrukci

Prvni odpoutani od rodiny

Vétsi kontakt s vrstevniky

Typicka ¢innost Uceni novych véci

Pokladani otazek — proc¢?

Psychika Postupné se uci ovladat emoce

Mysleni Egocentrické

Vyrazny rust kapacity paméti

Vyrazna fantazie

Obdobi otazek

Zajima se zplozeni a zrozeni ¢lovéka

Smrt je tajemnym pojmem

Red Bouilivy rozvoj — v 6 letech cca 3000 slov

Socializace Kolektivni hry

Kontakt s vrstevniky

Zdroj: Bajgarova. 1., Dvorakova. H., Taborska. H., Charakteristika ditéte pfedskolniho véku [online]. 4. 5.
2011 [cit. 2014-07-10]. http://www.vemeste.cz/
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Charakterizujme dité i v oblasti psychického vyvoje. Knourkova uvadi tfi faktory,
njejichz vzdjemnd soucinnost vyznamné ovliviiuje psychicky vyvoj predskolniho

ditéte:'!!

e neporusenost a funkcni zralost centralniho nervového systému, ktery tvori
biologicky, organicky podklad dusevnich procesii jedince a predstavuje jeho
kvalitativni urcenost

e socialni prostredi, ve kterém dité vyrista a které vychovou, socialnimi a

kulturnimi vlivy piisobi na zrani organismu

.7 ;. v ’ v , ro. R e ’ ’ . . . recl 12
socialni i vécné uceni, které je zavislé na vrozeném zakladu jedince i na okoli

Hra je dominantni ¢innost a promitd se do vSech aktivit denniho programu,
nicméné dit€ je schopno jiz rozlisit rozdil mezi hrou a ufenim. Zde se ukazuje, Ze

zakladni podminkou vsak je pfimétenost.

Intenzivné se rozviji fe¢. Rychle se obohacuje slovnik, ktery na konci
predskolniho véku vykazuje asi 3000 vyrazi a celkové vzrusta feCova produkce ditéte,
kterou zdokonaluje i jeji skladbu. Dit¢ dokaZe srozumitelné vyjadiit své citové stavy,
pfani 1 poznatky. Prudky je vtomto obdobi i rozvoj mysleni, ktery je vlastné

charakteristicky pro cely piedskolni vék.

Vyznamnym rysem vyvoje je 1 vzrustajici potfeba socialni komunikace
s vrstevniky. Ze Siroké Skaly vyvojovych zvlastnosti vyplyva ukol edukace v tomto
obdobi se soustfedénim na vSestrannou aktivitu ditéte v kazdé oblasti jeho jednani,
vytvateni podminek pro rozvoj jeho schopnosti, volnich vlastnosti, citovych a
socidlnich vazeb, posilovani sebedlivéry, samostatnosti a poskytovat ditéti modely
socialntho chovani. Zmény ve vyvoji ditéte v predskolnim veéku zahrnuji 1 zmény

v proporcich — pomér hlavy a ostatniho téla.

" Ttesohlava, Z., Cerna, M., Kiiourkova, M.: Diive neZ pujde do Skoly. Praha, Avicenum 1990, ISBN
80-201-0015-6, str. 28

112 .
Tamtéz.
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Koncem piedskolni vychovy se urcuje Skolni zralost. Posuzuje se zralost socialni
1 jeho dusevni vyvoj. Vyvoj ditéte predskolniho véku charakterizujeme jako bouflivy,
mnohostranny proces, ktery ale neprobiha ziveln¢, nybrz se tidi vlastnimi zadkonitostmi.
Proces zrani i uceni je ovlivnitelny spravnymi edukacnimi procesy, které dit¢ ovliviiuje

zadoucim smérem.

6.2 Role predskolniho pedagoga

PredSkolni pedagog je nedilnou soucasti piedSkolniho vzd€lavani a efektivita
edukacnich procesti zavisi do zna¢né miry na jeji Grovni vSeobecnych i odbornych
znalosti, zejména v oblasti pedagogiky, kde si osvojuje specidlné pedagogické metody i
vhodnost edukacnich ptisobeni, v oblasti psychologie, kde vyuziva znalosti vékovych a
individudlnich zvlaStnosti déti 1 oblast zdravovédy, kde musi respektovat zakonitosti
vyvoje a fyzického ristu u ptedSkolnich déti. Méla by byt erudovana i v oblasti
umélecké, mit vztah k hudbé, literatufe, vytvarnému umeéni, projevovat cit pro estetiku,
kulturu feéi 1 kulturu svého projevu. Ve vychovné praci pedagog postupuje metodou
komplexnosti, kdy dil¢imi a tvofivymi ukoly z jednotlivych slozek, tvoii celistvy
vychovny proces. Osou osobnostné orientované vychovy je hra a pedagog by mél u déti

vzbudit ptirozenou schopnost a zajem na zdklad¢ principu situa¢niho uceni.

,,Osobnostné orientovana ucitelka materské Skoly prostiednictvim ucebnich
situact vytvari podminky k tomu, aby se zdanlivé nahodile ziskané zkuSenosti u kazdého
ditete postupné skladaly v logické, funkcni vztahy, sit’' vzajemnych souvislosti a v zdklad

r /4 r ((] ] 3
osnovy budouciho poznatkového systéemu.

Pedagog zpravidla voli z nékolika forem prace s détmi — individudlni, skupinove,
kolektivni, spontanni, pfimo fizené a nepiimo fizené. Nedilnou soucasti je také
organiza¢ni schopnost a vytvareni pozitivniho klima ve tiidé&.

Povinnosti pedagoga je schopnost se dale vzdélavat a aplikovat nové poznatky do

praxe. Prace piedskolniho pedagoga je vétSinou bezkonfliktni, bezproblémova, ale

vzrustajicimi pocCty déti ve tiidach se Casto stava, zZe je vyrazné psychicky vycCerpavajici.

' Kollarikova, Pupala, Pfedskolni a primarni pedagogika, PORTAL 2010, ISBN 978-80-7367-828-9,
str. 135
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Je potfebné registrovat ptipadné signaly syndromu vyhoteni a soustiedit se na relaxaci i

psychohygienu.

V souCasné¢, moderni mateiské Skole se méni vztah ucitelky k ditéti a
autoritativnost je vystfidana partnerskym vztahem, naptiklad Mertin in Gillnerova uvadi
prvky dovednosti, které jsou zaméfené na mezilidské vztahy a vzijemnou interakci

mezi ditétem a pedagogem:
e akceptovani osobnosti déti, rodici, kolegl
e otevienost projevi k socidlnim partnerim
e empatie k ditéti, ke skupiné déti, rodi¢iim, kolegim
e uméni naslouchani
e orientace na konkrétni situace
e sebereflexe, sebekontrola, sebeovladani
e porozuméni neverbalnim projevim ditéte
e tolerance k projeviim druhych
e sebejisté vystupovani, sebediveéra
e uméni ocenit, pochvalit, povzbudit

e zvladani konfliktnich situaci

V profilu kazdého pedagoga, jmenovité pfedSkolniho, by se mély spojovat hluboké
teoretické znalosti, praktické dovednosti, pfirozeny pedagogicky talent a jako prioritni
laska k détem a vSestrannost v porozumeéni jejich potieb, aby dal ditéti pevny zaklad

k budoucnosti.
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6.3 Symptomatika déti s Aspergerovym syndromem

,Lidé s Aspergerovym syndromem casto nechdapou jakasi nepsana pravidla chovani,
proto mohou nékdy udélat nebo 7ict, co ostatni prekvapi, ale mnohdy i nazlobi a urazi.
Mohou byt impulzivni a nedokdazou domyslet dusledky svych jednani a slov. Vystizné
(prestoze casto pravdivé) poznamky pronaseji v casto nevhodnou dobu, a dochazi tak

Lo 14
k trapnym situacim. “

V soucasné¢ dobé je Aspergeriv syndrom povazovan za samostatnou
nozologickou jednotku (MKN-10) pod nazvem Aspergerova porucha (Asperger

. 11
Disorders).'"?

Nejmarkantngj$i symptomy autismu se zdaji byt u déti ve veku tii az Sest let. [ u
nejmensich déti jsou ale symptomy pozorovatelné, nicméné Vocilka uvadi, Ze jen ziidka
je autismus odhalen pied ukoncenim preprimarniho vzdélavani. V poptedi inkluze jsou
jiné piinosy pro dité, nez zvladnuti cili vzdélavani pro béznou détskou nebo zékovskou

populaci.''®

Aspergeriv syndrom patfi mezi poruchy autistického spektra a typickym

. Ry 11
znakem je postizeni triady.''’

e Socialni interakce — socialné-emoc¢ni dovednosti
e Komunikace — fe¢, mimika, gesta

> . row vy v oll
e Predstavivost — hra, volny &as, pouzivani predméta''®

14 VOSMIK, M., BELOHLAVKOVA, L. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné
Skole. Praha: Portal, 2010. 197 s. ISBN 978-80-7367-687-2., str. 21

S THOROVA, K., Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, ISBN 80-7367-091-7
" VOCILKA, M. Autismus, Praha, 1996, ISBN 80-902134-3-X.

"7 Pozn.: Triadé postizeni je vénovana podkapitola 2.3

18 pozn.: Vet uvadény v této kapitole se tyka specifikace Aspergerova syndromu.
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Socialni interakce

Dité jiz od narozeni chape socialni souvislosti, nejdiive z kontaktu s matkou, poté
s rodinou, socialni skupinou. Dité s Aspergerovym syndromem (AS) nepfi¢ita zadny
vyznam signalim okoli, zistava k nim zcela uzavieno. Byvaji egocentricti, pfili§ se
s vrstevniky nekontaktuji, komunikaci vyuzivaji vyluéné k uspokojovani svych potieb.
Pokud si dité¢ hraje s jinymi détmi, oni musi dodrzovat jeho pravidla, nékdy reakce

preroste i v agresi.

Konfliktni situace nastdva v piipadé, kdy se ostatni bezvyhradn¢ odmitaji
prizpusobit - v podstaté chce byt samo a nechce, aby mu hru kdosi narusoval. Déti s AS
byvaji cCasto oznaCovany jako ,nevychovatelné”, nedokdzou se vcitit do pociti
ostatnich, vyhyba se o¢nimu kontaktu, vraném a pfedSkolnim veéku neprojevuje

separacni uzkost, postradaji empatii i obtizn€ chapou pravidla spolecenského chovani.

Oproti ostatnim porucham autistického spektra vykazuji vyssi 1Q. NejvyznamnéjSim
symptomem u déti s AS, je zaliba v ritualech. Pro dité s AS je problematické pochopeni
socialnich pravidel, jelikoZ nerozumi tomu, pro¢ se ma chovat uréitymi zplsoby i
adaptabilita. Pfi jejim posuzovéani se zkouma predevSim zpusobilost piizplsobit se
zméndm v ruznych situacich i obvyklych postupech, zasadach chovani a intenzita,

pripadné délka emocnich reakci na tyto promény. Dité s AS se téZce adaptuje.

Obrazek 4: Orientacni popis protipolt v tirovni adaptability u lidi s AS

[ Urovern adaptability ] Projevy chovéni
| Nfzkoﬁ;nkénf AS Problémouwé chovdarid obtizna vychovma usmérmilelnost, negativismus, vyZadovani
ritucli od ostatrich, nutnost dodrzovdni ritudli se zretelnou tzkosti, mjrazné a obtiZzné
odklonitelné repetitiumi chovani véetné I{Jr:h_u!mrr_{{f'h stereotyptl, nepfimeérend emoéni
reaktivita - destruktivni chovani, nizka frustraéni tolerance
Soctalni a komunikacni chovdani — nuthavé navazovdani kontaktu bez ohledu na druhé
osoby, agresivita, zarputid ignorace ¢ odmitdni spoluprdce, socidini izolovanost,
provokativni chovand, neustdld snaha testovat hranice, odmitani kontaktu s druhgmi
| lidmi, emocni chlad a odstup
J"rJfJ’,U!':Hr.c-'rup' ntelektové .\-;c'fm_u.'.drm.’r\ hupy?rfﬁfru:l’n. IJ:'Jle‘h.“ pPozornmosts, tezka
dyspraxie |
Vysoce funkéni AS Socidlni naivita, nikoli ,slepota®, pasivita, schopnost spoluprdce, pfiméfend nebo pouze |
mimé odlisnd emodni reaktivita, chybi virazné problémové chovdni, primémé a |
nadprumémé intelekiové schopnosti, vyhranéné zdjmy jsou prerusitelné, ochola
| vénovat se i fingm cinnostem, zachovand socialné - emoéni vedjemnost

Zdroj: THOROVA, K., Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, ISBN 80-7367-091-7, str. 191
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Komunikace

Zakladnim komunikacnim prostfedkem je tfe¢. U déti s AS rozliSujeme -
neverbalni komunikaci (fec téla, gesta, emoce, aj.) a verbalni komunikaci (expresivni
jazyk, nesoudrzinost konverzace, aj.) a pii prvotnim kontaktu stimto ditétem, si
napadnosti projevu ihned vSimneme. V Castych ptfipadech zahdji hovor odkazem na
néco, ¢eho se situace viibec netyka, fe¢ ptisobi mechanicky, objevuji se odliSnosti ve
sklofiovani a ¢asovani slov a v nékterych ptipadech dit¢ vede monolog, jelikoz nechéape
zékonitost dialogu. ,, Vyvoj zvukové a gramatické stranky reci probiha stejné jako u
ostatnich deéti, odchylky se projevuji v pragmatickych (vyuZiti jazyka v socialnich
souvislostech), vyznamovych (probléme je napiiklad mnohoznacnost) a prozodickych

(neobvykly ton hlasu, prizvuk ¢i rytmus) aspektech « 19

Attwood dale piSe, Ze dité v péti letech nevykazuje opozdény tfecovy vyvoj, ale
ma velké problémy se specifickymi jazykovymi dovednostmi, nejvice v pragmatice

projevu.

Gillberg a Peeters, poukazuji na to, ze u mnohych déti s autismem muizeme
pozorovat vynikajici slovni zdsobu jednotlivych slov (podstatnd jména nebo slovesa),
problém tkvi i v generalizaci pojmi, je problém zevSeobecnit slova a pochopit jejich
vyznam vV SirSich souvislostech. Napadna je u nékterych déti mimika, ktera bud’
neodpovida situaci - pfehnané pitvoreni, nebo se nevyskytuje viibec, ptipadné velmi

malo informuje o svych pocitech.

" ATTWOOD, T., Aspergertiv syndrom, Portal, Praha 2012, ISBN978-80-262-0193-9, str. 67
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Obrazek 5: Srovnani dvou systémtl nezavislych diagnostickych kritérii pro AS

[ Diagnostickd kritéria Aspergerova syndromu
| {Gillberg and Gillberg, 1989)

Diggrostickd kritéria Aspergerovd syndrome
{Sratmar, Brenner and Nagy T 989)

Naruseni soeialnd interakee
fexirémni egocentrismus):
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b nexdfem o interaket S orstemnily
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Zdroj: THOROVA, K., Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, ISBN 80-7367-091-7, str. 187

Predstavivost

Ve hie dominuje samostatnost stereotypni hry, ktera neni tvofiva ani variabilni.

Hracky vyuzivaji metodou zkoumani a ,hraji si“, pouze s nékterymi jejich castmi,

nepouzivaji je klasickym zptisobem.

Typické pro jejich hru je stavéni véci do tad a tfidéni do urcitych vzorci, chybi

kreativita. Dité je pfi hie zaujato urcitou Cinnosti, nebo casti hracky, vétSinou si hraje

vedle vrstevnika. Velmi zdatile popisuje formu her déti s AS Attwood.

,, Iyto deti nejsou sobecké, spise sebestiedné, tedy orientované na sebe. Nekteré

voli roli pozorovatelii a sleduji hru druhych, jiné uprednostiuji spolecnost vyrazné

starsich, nebo naopak mladsich deti. A zapoji-li se do skupinové cinnosti, zpravidla se u

91



nich projevuje tendence vSechno vidit a usmérnovat druhé, co maji delat. Kontakt
s druhymi je pro né unosny do té miry, pokud ostatni respektuji jejich pravidla. Tyto déti
se nekdy vyhybaji hie s vrstevniky ne proto, Ze by nemély dostatecné schopnosti zapojit
se do hry, nybrz kvilli tomu, Ze by chtély mit naprostou kontrolu nad dénim, coz neni

(1 s 20
realné. "

Dité vzdy preferuje tematické hry. Ve vytvarném projevu jsou patrné smysly pro
detail, kresby bez obsahu a vytvory obsahuji zvlastni kompozici — maluji témata pies
sebe. Pfi pozorovani déti s AS v oblasti motoriky nds vzdy zarazi jejich chlize po

Spickach i otaceni se kolem své osy, bud’ s hrackou, nebo bez ni.

Dalsi charakteristikou motorického projevu je tfepani rukama ¢&i prsty a
prohliZeni si jejich pohybu. Dé&ti s AS byvaji neustale v pohybu, poskakuji, kdyZ maji
radost, pfi konverzaci nebo hrach kyvaji celym télem. Typickym znakem také byva
abnormni poloha téla — pii komunikaci ma pfili§ blizko obli¢ej, nebo naopak se

neobraci. Hry ditéte s AS vyslovné ovliviiuji jeho zajmové Cinnosti.
e Funkce a aspekty hry:

e Funkce vychovné - vzdé€lavaci (aspekt poznavaci, procviovaci, pohybovy,

regulacni a autoregulacni)

e Funkce socializa¢ni (aspekt interak¢éni, komunika¢ni, moralni, -osvojovéani hodnot
a pravidel lidského souziti, aspekt prosocidlni: hra je elementarnim
prototypovym modelem pro uvédomovani a osvojovani si vztahii a roli.
Prostfednictvim ndcviku a napodoby si osvojuje chovani sebe i druhych lidi v

konkrétnich situacich, coZ v sob¢€ nese prvek individualizace 1 empatie)
e Funkce relaxacni (podporuje psychickou rovnovéhu)

e Funkce diagnostickd (odrazi stupein psychického i fyzického vyvoje, zavisi na
zrani nervovych struktur 1 na struktufe a dynamice piisobeni socialniho

prostiedi)

e Funkce terapeuticka (aspekt absorpéni — vstfebavani zazitkli, kompenzacni,

projekeni, stimulaéni)

2> ATTWOOD, T., Aspergertiv syndrom, Portal, Praha 2012, ISBN978-80-262-0193-9, str. 35
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., Zajmy mivaji uzky a ulpivavy charakter. Rozdelujeme je na primarni (neodklonitelne,

o, L ., ny o ed2]
rigidni) a sekundarni (s potencialem tvorivého rozvijeni)

6.4 Integrace ditéte s AS do bézné materské Skoly

Pfi zvazovani procesu integrace by mély byt znadmy pozitiva i negativa tohoto
. . . 122 . < o
procesu. Je nezbytné uvést otazku, zda je integrace ~ vhodna ve vSech ptipadech a zda

je vzdy nejvhodnéjsi variantou pro edukaci ditéte.

Ne¢kdy, jak uvadi Thorova, je nevyhodou integracniho postupu chybéjici specialné

pedagogické vzdélani ucitele a ddva doporuceni pro GspéSnou integraci:
e Nadprimérny nebo alespon primérny intelekt, dle Thorové vétsi jak 1Q 80
¢ Vyborna spoluprace rodiny a velké osobni nasazeni k integraci
e Neptitomnost tézké hyperaktivity
e Mensi mira problémového chovani
e Alespon ¢astecna schopnost napodobovat, schopnost spoluprace
e Schopnost funkéné komunikovat a navazat osobni kontakt

o Neprilis Casta frekvence extrémnich emocnich reakei

U déti s Aspergerovym syndromem se integrace zpravidla doporucuje, jelikoz
potiebuji ke svému celkovému rozvoji kontakty s intaktnimi jedinci zejména z divodu
kulturnich podob a vzorcl chovani, které plati ve spolecnosti. Specialisté z oblasti
specialni pedagogiky doporucuji v rdmci inkluzivniho sméfovani, denni dochazku do
béznych matetskych Skol.

Jak uvadi Vocilka - jsou-li déti s autismem dlouhodobé ponechdny mezi sebou,

neziskaji predstavu o ,,spravnosti chovani®, protoze se s nimi ve svém okoli nesetkaji.

Velmi obtizné¢ pak mohou své chovani korigovat a dotvafet podle urcitého vzorce.

21 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. 456 s. ISBN 80-
7367-091-7, str. 188
122 Pozn.: Vyraz integrace a dal§im pojmiim je vénovany podkapitoly 1.4 a 1.5
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Kritériem integracnich a inklusivnich snah déti s AS je podminéno konkrétnimi
individudlnimi schopnostmi, potfebami i ,,zvlaStnostmi* odvijejicich se ze schopnosti

konkrétniho jedince.

V ptipadé¢ vysoko funk¢éniho autismu byva zacllenéni ditéte snadnéjsi, déti
s Aspergerovym syndromem na zdkladé¢ tohoto rozdéleni, maji s adaptabilitou a
vzajemnou interakci moznost ziskdvat nové socialni vazby, vztahy i pratelstvi, nez u
autismu nizko funk¢éniho, kdy je dominantni repetetivni chovani, ignorace spoluprace i

odmitani kontaktt.

K dosazeni smysluplné integrace nestac¢i pouze proklamace integracnich cild, ale
zafizeni musi byt k tomuto uc¢elu materidlné vybaveno, musi vytvofit podminky pro
skute¢nou inkluzi z pohledu pedagogii, persondlu a disledné poradenské cinnosti,

vcetné spolupréce s rodinou a odborniky — specialnimi pedagogy.

Jak uvadi Gillberg, Peeters lidé s autismem zaclenéni do skupinového vzdélavani
Casto nezvladnou vysoké pozadavky, které jsou kladeny na skupinu. Vznika riziko, ze
mohou na obtiZznost situaci reagovat problémovym chovanim, proto je nutné, umistit

dit¢ do takového Skolniho prostiedi, které se maximalné ptizptisobi jeho postiieni.123

123 GILLBERG,CH., PEETERS,T., Autismus — zdravotni a vychovné aspekty.
Praha:Portal, 2003, ISBN 80-7178-856-2, str. 83
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7. EDUKACE ZAKU V PREDSKOLNIM VEKU S AS

7.1 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Edukacni plan by mél obsahovat danou strukturu, v pfipadé¢ individualni integrace
ziskava formu IVP, kterou stanovuje zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim,
sttednim a vysSim odborném vzdélavani (Skolsky zakon) v § 18, 19 a provadéci
vyhlaska ke Skolskému zakonu ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentii se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakh a studentlh mimotadné nadanych (§ 3),

v platném znéni.

Podkladem pro vypracovani IVP je zatfazeni ditéte do bézné mateiské Skoly, kdy
podminkou je stanoveni diagndézy a doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
Zakladem pro vytvoieni IVP je nezbytné nutny i zavér a doporuceni specidlné-
pedagogického vysetieni, odborné zpravy 1ékare a pii jeho vytvareni musi pracovat cely
tym. Zpravidla je slozen =z pedagoga, ptipadné psychologa, 1ékare, specialniho
pedagoga, feditele Skoly, asistenta a rodi€l (respektuje jejich nazory). O IVP Zadaji
rodice.

Plan je vypracovan na obdobi 6 - 12 mésicti se zohlednénim aktudlnich potieb
ditéte, kdy muze byt dopliiovan ¢i upravovan a vytvari se pied néastupem ditéte do

ptredskolniho zafizeni, nejpozdéji vSak do jednoho mésice po néstupu.

Cadilova a Zampachova doporuéuji podle aktudlni potieby ditéte tyto polozky:
, rozvoj komunikace (receptivni, expresivni ¢i neverbalni zpusob komunikace, resp.
formu alternativni komunikace), rozvoj v oblasti imitace (motoricka, verbalni, socidlni),
rozvoj v oblasti socidlniho chovani, rozvoj v sebeobsluze, rozvoj motoriky (jemnda, hrubd
motorika, grafomotorika), rozvoj vnimani (zrakové, sluchové, taktilni), rozvoj

C 1124
abstraktné vizualniho mysleni.

124 CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a Jjinymi
vyvojovymi poruchami. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, 408 s. ISBN 978-80-7367-475-5, str. 136
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Individualni plan obsahuje- osobni udaje zéka, diagndzu, tipravy ucebniho planu,
ulevy (tolerance), informace o rozsahu, prubéhu a zpiisobu poskytovani specialné
pedagogické péce, cile pro obdobi, na které je vytvofen, postupy (metody, formy,
zafazeni do individualni, nebo skupinové vyuky), pribézné hodnoceni cili, prabézné
konkrétni vysledky, celkové hodnoceni tispé$nosti plnéni, mél by obsahovat i ¢astku na
kompenzacni pomitcky, specidlnich uéebnich pomicek, vcetné finan¢ni odmény

asistenta.

Nedilnou soucasti je i urCeni konkrétniho pracovnika poradenského zatizeni, se
kterym bude $kola po celou dobu integrace ditéte spolupracovat. Plan je vzdy divérny a
uziva se pouze pro potieby Skolského pracovisté. Kopie se zasila piislusSnému

Skolskému poradenskému zafizeni.

Dle Vitkové integrativni specidlni pedagogika, autorka uvadi n¢které zasady, které
by mély platit, bez ohledu na rtiznorodou dilezitost v jednotlivych oblastech a mély by
byt promitnuty i v IVP - uznavat dité v jeho jiném byti, pochopit, Ze zdanlivé nesmyslné
jedndni ma pro dit¢ vyznam, podporovat vystavbu ja-identity, pedagogické kroky
navazat na smysluplné souvislosti a fad v okoli ditéte. Pii vytvareni IVP je mozné

pouzit nékteré ¢asti z RVP ZV — LMP, ktery je vypracovan pro zakladni vzdélavani.

Pt1 ptipravé IVP zohlednit 1 prifezova témata, ktera tvofi samostatnou ¢ast RVP
PV. V pfedSkolnim vzdélavani se soustfedime zejména na tyto okruhy: interkulturni
vychova, environmentdlni vychova, osobnostni a socidlni vychova i vychova
k multikultufe, které by se mély odrazit 1 v individudlnim planu ditéte se specidlnimi

vzdé&lavacimi pottebami.

7.2 Strukturované uceni

Tato forma klade diraz na vyuzivani individudlnich schopnosti, nacvi¢ovani
sebeobsluhy, samostatnosti, nedilnou soucasti jsou alternativni metody komunikace a
nezbytnost spoluprace s rodi¢i a je postavena na teoriich uceni a chovani. Neméné
dulezita oblast je 1 nacvik pracovnich a socialnich dovednosti. Proces uceni se opira o
prvky kognitivné - behavioralni terapie. V této formé¢ je vyuZzivano schopnosti déti a
patii k ni vizualni vniméni, mechanickd pamét a specidlni z4jmy. Tento intervencni

zpusob 1é¢by vychazi z programu TEACCH a Loovasovy terapie.
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Mezi hlavni vychovné vzdélavaci zasady a koncepce TEACCH programu patfi:
e ZlepSovani vzajemné adaptace klienti a komunity, ve které ziji
e Velky diiraz na diagnostiku slouzici individualizovanému
e [écebnému plisobeni
e Uzivani strukturovanych intervencnich technik
e Zam¢éteni na rozvoj dovednosti
e Kombinované vyuzivani kognitivnich a behavioralnich piistupt
e Uzivani zobecnujiciho modelu napravy

, 125
e Spolupréace s rodinou

., TEACCH je v Ceské republice znamy zatim jako jediny obsdhly a uceleny vychovné

g o . 126
vzdeélavaci program pro déti s autismem. “

7.2.1 Specifika a obecné principy strukturovaného uéeni

e Fyzicka struktura — specifickd, velmi ndzorna organizace prostoru. Nabytek a
pracovni pomucky jsou uspotfaddany tak, aby napomahaly vyuce a snadné

orientaci ditéte.

e Vizualni podpora — diraz na predavani informaci ve vizualni podobé (nikoliv
verbalni). Zmirfluje handicap v pamétovych, komunikacnich a abstraktnich
schopnostech. Vyuziva se pisemnych pokyni, piktogramli, procesnich
kreslenych schémat nebo barevnych kodi, které ditéti pfipominaji potadi ¢i

postup feSeni ¢innosti nebo informuji o spravném umisténi pfedmétu, jeho

125 SCHOPLER,E., REICHLER, R, J., LANSINGOVA, M., Strategie a metody vyuky déti s autismem a
dalSimi vyvojovymi poruchami. Praha, Portal, 1998, ISBN 80-7178-199-1.

126 OPEKAROV A 0., SEDIVA Z., Psychologicka diagnostika u zakii s poruchami autistického
spektra ve specialné pedagogickych centrech, Praha 2006, ISBN 80-86856-16-X, str. 7
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funkei ¢i k jaké Cinnosti konkrétni misto slouzi. Vizualni podpora vede ke

zvySovani samostatnosti a pocitu jistoty

e Zajisténi predvidatelnosti, vizualizace ¢asu — zajiStujeme pomoci riznych forem
dennich a pracovnich rezimi. Pouzivani rezimi usnadiiuje ditéti nacvik

komunikace, snizujeme tizkost a zlepsujeme adaptabilitu

e Individudlni pfistup — autismus je porucha zna¢né heterogenni, a to nejen co se
tyCe symptomi, ale i mentalni irovné a kognitivnich styld. Metody uzivané
v praci s ditétem musime vzdy ptizpisobit mentalnimu veéku a specifickym
deficitim ditéte. Nutnd je individualni analyza chovani. Casto se totiz u déti s
autismem setkdvame s faktem, ze stejné chovani ma zcela odliSnou pficinu

e Dokumentace a zaznamenavani udaji — klademe diraz na peclivé a podrobné

zaznamenavani informaci'?’

Diky zkuSenostem je mozné fici, ze na zaklad¢ této strategie lze 1épe dosahnout
dil¢ich cilti v intervenci, coz znamena rozvoj ditéte tak, aby byl dosazen maximalni
potencial a samostatnost. Metoda strukturovaného uceni rozviji silné stranky a snazi se
odstraniovat deficity vyplyvajici z diagndézy — niz8i schopnost rozumét pokynim i

zvladani chovani.

Zakladnim pravidlem principu je nastaveni systému prace zleva doprava a shora
dolti. Systém umoznuje lepsi orientaci a vnimani vzajemnych souvislosti. Pokud tuto
rutinu osoby zvladdnou, umoZiuje jim to lep$i pochopeni pohybl vlastniho téla,
schopnosti porozumét instrukcim, zvysi schopnost predvidatelnosti v ¢ase 1 prostoru a

Vv o . wewr w12
umozni jim aktivngjsi u¢eni.'*®

' HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.). Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9, str. 168 - 169

' CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, 408 s. ISBN 978-80-7367-475-5
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7.2.1.1 Jednotlivé principy strukturovaného uceni

Strukturalizace - Clenéni, ptfehlednost pro déti, nejen integrované v mateiské
Skole, je nezbytna. Pro eliminaci stresii a zmatecnosti, které miize vyvolat problémové
chovani je potiebné vytvofeni ,, asového planu® (déti v pfedskolnim véku zviditelnéni
¢asu nepouzivaji, fidi se pouze verbalnimi pokyny rodic¢ii, pedagogti i dalsich dospélych
osob), ktery zlepSuje orientaci v ¢ase (predvidavost dennich ¢innosti) i struktury

prostiedi.

Ditéti je potfebné oznacit misto pro jeho cinnosti, které¢ bude béhem dne
vykonavat, jak pro individualni praci, tak i ur€eni jeho ,,pracovniho prostiedi“. Dité
pracuje zleva doprava. Na levé ¢asti pracovniho mista ma ukoly, které by mélo splnit,

na pravou odklada jiz hotovou praci.

Obrazek 6: Dité s AS v matetské skole

Zdroj: vlastni
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Vizualizace — zrakova pfedstava, umoznéni orientace, jednotlivé formy usnadiuji
zvladnuti struktury prostoru, ¢asu i riiznych &innosti. Cadilova a Zampachova pisi, Ze u
nekterych ¢innosti, kde je zadouci aktivita a samostatnost se vyuziva tzv. procesudlnich
schémat. Jsou to sledy urcitych ¢innosti rozdélenych na dil¢i kroky. Vyuziva se pfi
nacviku sebe obsluznych dovednosti a domécich praci. Mira vizualizace, ktera se
pouziva pfi vytvareni schématu mé rizné formy a vychazi z individudlnich potieb a

schopnosti. VZdy mu musi dité rozumét.
Procesualni schéma rozdélujeme:
» Predmétové —(nejjednodussi)
» Sebe obsluzné ¢innosti (oblékani, ukladani predméti)

» Obrazové- (nejvice pouzivané) dit¢ musi obrazkim rozumét a rozliSovat

(Gklidové prace)

» Psané forma- neaplikovatelna v predskolnim zatizeni
Rozlisujeme typy vizualni podpory:

» Konkrétni predmét

» Fotografie s napisem

» Barevny obrazek s napisem

» Linearni obrazek s napisem

» Piktogramy

» Schémata konverzace

» Komunikac¢ni knihy.

Instrukce — zptsob, jehoz pomoci prezentuji pedagogové verbalné ¢i neverbalné plnit
zadany ukol. Podminkou je srozumitelnost a pochopeni pro kazdé dité s ohledem
urovné jeho schopnosti. V piipad¢ verbalnich instrukei je vhodné volit minimum slov.
Instrukce mohou byt udélovany neverbalni slozkou komunikace pomoci vizualnich

navodil. Telegrafické sd&leni bude ale pro dit& s autismem mnohem pochopitelngjsi.'*’

12 SCHOPLER, E., MESIBOV, B., Autistické chovani. Praha: Portal, 1997, ISBN80-7178-133-9
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Zpeviiovani (motivace) — motivujici podnéty k ufeni a praci. Pochvala a socidlni
zpeviiovani by mély byt pouzivany automaticky, pokud jsou nastrojem k uceni.
Zpeviujici podnéty musi byt, alespont zpocatku, vyuzity okamzité po chovani, které se
snazime dit¢ naucit, aby vznikl jasny vztah mezi chovanim a odménou. Frekvence a typ

zpeviujiciho podnétu musi byt individualni.

Bohuzel autistické déti je obtizné motivovat, protoze socidlni ocenéni — uznani,
pochvala, docenéni uspéchu, nema pro né¢ zaddnou hodnotu. Reaguji na odmeénu a trest tj.

pozitivni ¢i negativni posilovani.

Strukturované uceni bylo vyvinuto specialné pro vzdélavani déti ve Skolnich
zafizenich a je navrzeno tak, aby korigovalo chovani smérem k aktivnimu Zivotu, uzce
spolupracovalo s rodinou, vyuzivalo silnych strdnek vyvoje a plnilo zdkladni cil —

nejvysSsi miru samostatnosti jedince s pervazivni vyvojovou poruchou.

7.3 Metody edukace

7.3.1 Metoda nacviku socialnich dovednosti

Socidlni chovéni je jakékoliv chovani ¢lovéka ve skupin€. Vocilka piSe, Ze
autistické déti Spatné rozeznavaji city a byva u nich naruSena primarni schopnost
,.precist* jiného &lovéka."® Déti ve skuping vrstevnikd v matefské Skole maji vetsi
prilezitost naucit se mnoho socidlnich dovednosti. V pfedSkolnim véku, jak uvadi
Attwood, postupné prechdzeji od paralelni hry ,,vedle sebe ke hie kooperativni,
spole¢né a uci se, ze nékteré hry nemohou uskutecnit, pokud se s druhym nepodéli,
nebo nebudou-li spolupracovat.”*! Ve star§im predskolnim véku nastavé stadiu, kdy si
dité¢ zacind uvédomovat, Ze jim je dobfe ve spole¢nosti vrstevnikd. Vznikaji vazby ze
vzajemnosti a tyto déti povazuji ostatni za kamarady a vnimaji, ze jim v piipad¢€ potieby

mohou pomoci.

30 VOCILKA, M. Autismus, Praha, 1996, ISBN 80-902134-3-X.

B ATTWOOD, T., Aspergertiv syndrom, Portal, Praha 2012, ISBN978-80-262-0193-9
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Kamaradstvi je zalozeno na spolecnych z4jmech: ,, Dnes si budu hrat s Tonikem,
vzdy mi pomtize stavét most”. Pedagogové mohou pomahat détem s AS naptiklad tim,
ze vypracuji pracovni list s tématem kamaradstvi, pratelstvi, jak se pozna slovo ,,rad®,

popis vrstevnika, apod., tak, aby dité procvi¢ovalo toto pojeti slov.

Z vlastni zkuSenosti autorky vyplynulo, ze ve vétSiné piipadd si dité s AS
vybralo za svého kamardda nckoho, kdo byl ¢imsi vyjimeény — prezentoval se
problematickym chovanim, byl ndpadny vyraznym oblékanim, apod. a snazilo se jej ve
vSech smérech napodobovat. Jeho piani bylo vzdy se svymi kamarady odchazet domi a
svlj volny cas travit s nimi, v pfipadé¢ zamitavého postoje rodici nasledoval bud’
vybusny, sebe stimulujici projev nesouhlasu, nebo nekonecné vysvétlovani z jakého

divodu mu nelze splnit jeho pozadavek.

vvvvvv

zakladni emoce najevo dat a mivaji problémy s ocnim kontaktem. Dité se uci jak
specifické, tak zakladni dovednosti hry, pedagog by mél ditéti vysvétlit zakladni
pravidla pfi zahajeni her, prib&hu 1 ukonceni. M¢l by respektovat, pokud dit¢ ma
potfebu si hrat samostatné, nenutit jej do kolektivni hry. V pfipadé odmitavé reakce
ditéte, n€kdy 1 agresivnim zplsobem vii€i ostatnim, ktefi cht&ji byt zaclenéni do jeho

hry, socialné pfijatelnym zptisobem vysvétlit, pro néj typicky zptisob komunikace.

Na druhou stranu by mélo byt pedagogem ditéti vysvétleno, 1 opakované, jak se
citi a co si mysli odmitnuti vrstevnici a snazit se, aby dité pfebiralo vzorce spravného
chovani. Jedinec s AS si dokdze uvédomit dodrzovani pravidel, narocnéa sebekontrola 1
nadmira citového vypéti vSak ve chvilich volného €asu vyvola uvolnéni, kterého
autorka byla nejednou svédkem. Projevy ve chvilich volna byly neadekvatni projeviim
ve skupiné déti, coz potvrzuje Attwoodem popsanou ,,dvoji povahu®. Pedagog by mél
ditéti trp€livée a vhodné vysvétlovat, Ze s jakoukoli pomoci se miliZze obratit i na své
vrstevniky, nejen na ni, jako jediného zdroje podpory, byt se mu individualné vénuje
vzdy, kdyz se na ng&j obrati.'** Pedagog spoletné s rodinou by m&l mit na paméti, Ze je
naprosto nezbytna denni intervence (nacviky chovani, komunikace s vrstevniky,

stolovani, apod.)tak, aby dité spélo ke svému vlastnimu zlepSeni a zdokonaleni.

2 Pozn.: Autorka méla tii roky integrované dité s Aspergerovym syndromem ve tiidé s poctem 28 déti

bez asisten¢ni pomoci
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7.3.2 Metody pro rozvoj jazyka a reci

Vétsina déti s AS netrpi specifickymi poruchami jazyka nebo feci. Attwood piSe, Ze
odchylky od ostatnich vrstevnikli se objevuji v pragmatickych, vyznamovych a
prozodickych aspektech, tudiz nevykazuje opozdény vyvoj v obecné roving. Nekteré
déti mluvi mnoho, nekteré velmi malo, ovSem pokud ma napt. technicky okruh zajmu,
dokaze hovotit v monologu, ktery neni mozné ukoncit. Pfi edukaci by pedagog m¢él
zohlednit specifika a ucit dit¢ dovednostem v této oblasti naptiklad — trpélive
vysvétlovat, opakovat €1 zjednodusovat sva sdéleni tak, aby pIné€ chapalo instrukce, ucit
je ptizvukiim, rytmu a tonu fe¢i vlastni ndpodobou a naucit je, aby pomoci signalu

dokézalo védét kdy vstoupit do fe¢i & ukonéit monolog.'**

7.3.3 Metoda strategie v oblasti zajmu a ritualu

Z klinickych zkuSenosti vyplyvé, Ze pro zajmy plati jakasi vyvojova posloupnost. Po
nadseni orientované na predméty, se dostava do poptedi téma. Dité si ,,aktivné hleda
informace o objektu svého zdjmu, klade bezpocet otdzek, aby se toho dozvédélo co

s l34
nejvic.

Jedna se vSak o zdjem, ktery je sté€Zejni pouze pro jedince, nezajima ho zaliba
vrstevniki a ovladd jeho mysleni i hru. VétSinou byva ve stiedu zajmi symetrie,

posloupnost i fazeni predméti.

Dominantni vSak pro déti s AS jsou ritudly v kaZdodennich cinnostech a
zavedeni rutiny zohlednujici jejich poZadavky a potifeby. V piipadé, kdy dojde k
nesplnéni téchto pozadavkl ze strany rodice, nebo pedagoga, dostava se dité do uzkosti
a stresu. Proto je nezbytné poskytnout mu v matei'ské skole disledné dodrzovany rezim,
ktery nastoluje ditéti fad. Problematické je, Ze postupem doby ¢innosti rozmnoZuji a
dité je dopliiuje. Mivaji nedostatek motivace pro Cinnosti, které je nebavi, ve chvili, kdy
se aktivita soustfedi na objekty jeho zdjmu, okamzité je pfe motivovano. Z autoréiny
praxe lze doporucit ¢asové limitovani, kdy urcity cas travi svou zalibou. Plnéni dalSich
ukoli nebo ¢innosti je v navaznosti po uspokojeni jeho potieb a aktivity v ramci

denniho rezimu dale spliiuje bez vyraznéjSich problémi. Ztraci-li dit¢ motivaci pro

¥ ATTWOOD, T., Aspergertiv syndrom, Portal, Praha 2012, ISBN978-80-262-0193-9

4 Tamtéz, str. 88
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bézné Cinnosti ve Skole, doporucuje autorka vzdy podnitit jeho aktivitu riznymi piib¢hy
napt.: o malych autech (v oblasti jeho zajma byla aktualné auta tzv. ,angli¢aky®).
Attwood, uvadi, ze predevSim davaji pfednost technickym a nau¢nym kniham a pii
vypravéni piibéhi, kde se zdiraziiuji emoce, povahy postav, mezilidské vztahy jsou
nezaujati, proto by pedagog m¢l znat, alespoil ¢astecné, nckteré odborné specifikace,
pokud je v oblasti zajmu ditéte vec, ktera je technicko - mechanicka a vyuzivat techniku
spolecenskych piibehit podle Carol Grayové. Predevsim by mél byt nastolen respekt
k neménnosti, jelikoz déti nemaji rady zmeény, tudiz systémem rutinnich dennich
¢innosti predchédzet jeho uzkostnym pocitim. Ritudly a pravidelné ¢innosti jedinci

v v 4 4 A 4 r 4 o W v r ~o. l
umoziiuji lepsi predvidani priibéhu kazdodenniho Zivota.'>

7.3.4 Metoda pro rozvoj kognice

Lidé s Aspergerovym syndromem maji problémy s vnimédnim mySlenek a pocith
druhych lidi, ale jak uvadi Attwood: ,,Déti od ctyr let chdapou, Ze i druzi maji myslenky,
znalosti, potreby i presvédceni, které ovliviiuje jejich chovani. Pedagog by mél déti vést
k poznani, Ze i myslenky a pocity jinych jsou dulezit¢é a pri béznych hrach
uprednostioval vysvetlovani v situacich, kdy dite vezme hracku druhému a nedokaze si
uvedomit pocity, kterymi vyprovokoval reakci. Musi ucit dité, aby dokazalo zvaZzit
dusledky, které vyplyvaji z jeho chovani. Attwood zjednoduSuje a doporucuje fidit se

pokyny ,, stilj, mysli, konej«."*

V jejich projevech je patrné, Ze maji velké problémy s ,,pruznosti mysleni, v feSeni
problémi pouzivaji jeden, osvédCeny zpisob, jelikoz odmitaji ménit sviij zab&hly
pfistup. Cilem spravného pedagogického vedeni musi byt dit¢ naucit a cvicit
ohebnéjsimu mysleni. V matefské Skole se pouZziva zplisob prace s vicevyznamovym
didaktickym materidlem, t¥idéni podle dispozic — maly x velky, barvy, tvary,

riznorodost materialii, apod.

Velmi se osvédCuji pracovni listy s doplitujicimi otdzkami — Co je dobre? Co

Ize udélat jinak? K ¢emu lze pouzit? I jiné, dle variability ucitele.

3 ATTWOOD, T., Aspergertiv syndrom, Portal, Praha 2012, ISBN978-80-262-0193-9

136 .
Tamtéz.
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V piipadé pedagogického vedeni vzdy musime mit na paméti, ze dité nedokaze
zobecnovat, vzdy je tieba vést a upozoriiovat na situace, kdy dité stejny postup ve své
¢innosti jiz pouzilo, a tim jej vést k poznani stejnych okolnosti. Pomoci tvoiivého
mysleni mize byt i tzv. myslenkova mapa. Zakladem je volba hlavniho tématu, které se
nakresli uprostied velkého papiru a s détmi se vytvaii grafickou podobou dal$i naméty
k zdkladni myslence. V ptipad¢ ditéte s AS je nutno postupovat podle jeho dispozice,
z4jmu 1 chuti spolupracovat. Rozviji se i kooperativni uceni a projektové vyucCovani,
kdy déti plni vSechny faze od motivace, ptes realizaci k evaluaci. Soucasti je i hra ve
form¢ myslenkovych experimenti a to vSe podporuje kompetence, nezbytné pro
budoucnost ditéte. V nékterych ptipadech se pouzivaji obrazky k danému téma, autorce
se osvédcila vytvarnd podoba, kdy déti sami, v druhé fazi do mapy zakresluji vSe, co

k motivu znaji.

Z odborného hlediska, podle pedagogického slovniku, je myslenkova boure resp.
"boureni mozkit" (brainstorming) jednou z technik tvorivého mysleni. Tato technika se
opira o skupinovou diskuzi. Prvni fdze stavi na spontannim produkovani ndpadii,
inspirujicich myslenek, netradicnich reSeni, pricemz je zakdzdno ndpady hodnotit,
kritizovat, omezovat. Teprve ve druhé fazi se napady analyzuji, seskupuji, modifikuji,

’ .7 , ’ . vrvov , 137
dopracovavaji s cilem nalézt co nejlepsi reseni.

7.3.5 Metody pri precitlivosti smysl

K nejbéznéjsim zvlaStnostem jedinci s AS patii citlivost na zvuky, doteky,
senzitivitu chuti, barev viini i1 svétla. Pedagog, ktery pecuje o autistické dité, musi byt
dobie hlasoveé vybaven, nem¢l by mit vysoky hlas, aby na né¢j dit¢ dobte reagovalo.
Musi mluvit pomalu, zfeteln€, dostatecné hlasité¢ a dbat na intonaci hlasu. Nékteré déti

mohou byt velmi precitlivélé na hluk a zvuky.

Ze zkuSenosti autorky vyplynulo, Ze v pfilehlé kuchyiice u tfidy nebylo mozné, aby
kucharka piipravovala jable¢né pyré za pomoci kuchyiniského robotu, jelikoz dité
okamzité reagovalo zacpavanim usi, béhem do nejzazsiho koutu tfidy a v o€ich se mu

objevila panika. Attwood uvadi, Ze precitlivélost na zvuky se rizné¢ méni.

7 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani [online]. 2004 [cit. 2014-01-07]. Dostupné

z WWW: http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf

105



Pedagog musi eliminovat ve tfid¢ hluky, které ditéti evidentné vadi, tim mu
snizovat jeho pfipadné tzkosti. Nékteré déti vnimaji doteky citlivéji i tak, Ze tvrdosijné

vyzaduji stejny druh oblékani.

Z praxe autorky je zndmy piipad chlapce, ktery cely skolni rok vyzadoval stejné
obleceni s tim, ze pravdépodobné nesnesl jiny dotykovy vjem. Z divodu nevnimani
teplotnich zmén chlapec 1 pfi pobytu venku vyzadoval silny svetr a bundu, kterou nosil
po cely rok, véetné¢ mrazivého pocasi. V ptipad¢ akce ,,Den Zlutych tricek*, odmitl ptijit
do matetské Skoly. Nez by zaménil své pravidelné obleCeni — zelené tricko, modré
kalhoty, byt’ jej mohl pouzit, rad€ji se netiCastnil aktivit. Argumentaci chlapce bylo, ze
odmita byt ,jiny*.

Pedagog by vZzdy mél mit na mysli, Ze bézné dotyky, které pouzivd smérem
k ostatnim détem, mohou byt pro déti s AS stresujici. Jak jiZ je shora uvedeno, miZe
nastat i precitlivélost ke slozeni jidel. V matetskych Skoldch neni moznost vybéru jidel,
stravovani se tidi ,,spotiebnim kosem®, kde je zastoupena jak kalorickd hodnota, tak i
rozmanitost stravy. Pro dité s ptecitlivélosti na vjemy chuti i skladby jidla mize jit o
fatalni problém. Pedagog musi zachovat zasadu nenuceni do jidla, nesmi mu ani stravu

odepfit, byt by jej k tomu vedl sebelepsi umysl.

Doporuceni autorky vyplyvajici z praxe, je vZzdy ditéti nabidnout ochutnani malé
¢asti jidla a nechat rozhodnuti na ném, zda bude pokracovat a jidlo sni, nebo ho
odmitne. Charakteristickym znakem déti s AS je chybéjici reakce na vnimani nebezpeci
¢1 bolesti, proto pedagog pii dennim kontaktu vzdy musi bedlivéji toto dité sledovat a
vysvétlovat mu skrytd nebezpe¢i. Zde je nesmirng dilezité, aby nacviky dokazalo dité

sdélit své piipadné pocity z bolesti, ptipadného tirazu & jakékoli vnitini obtize.'*®

% ATTWOOD, T., Aspergertiv syndrom, Portal, Praha 2012, ISBN978-80-262-0193-9
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7.3.6 Metoda pfi pohybové neobratnosti

Americkd psychiatrickd asociace uvadi, Ze i pohybova neobratnost je znakem
Aspergerova syndromu. Déti zacinaji pozdéji chodit, pii béhu mivaji netypické pohyby.
Z vlastni praxe autorky bylo patrné, ze se neradi UcCastni kolektivnich sportovnich
aktivit, her s mi¢i i pohybovych her, kterym dominuje rychlej$i a Castéjsi béh. Pri
rannich rozcvickéach prokazatelné chybi koordinace pohybu i jakési neobratnost a déti

tuto Cast dne nemaji v oblib¢.

Na zaklad¢ RVP, kdy se prolinaji jednotlivé prvky vychov, by mél pedagog
citlivé zasahovat do neoblibenych Cinnosti déti s AS, vést je k radosti z pohybu, ale
nenutit pohybovych aktivit, které jim Cini problémy. Nékteré z déti z praxe autorky,
mely velmi oblibeny pohyb na reprodukovanou hudbu. Bylo by vhodné jim tyto
momenty poskytovat jako relaxaci po fizené ¢innosti (rozcvicka, télovychovné chvilky).
Pti pobytu venku diisledné netrvat na hrach v prilezkach, které¢ jsou nékdy soucasti
télesné vychovy, jelikoz dit¢ mize mit potize s rovnovéahou, ale pokud chce zdolavat

vysky, nutné musi pedagog dité podporovat jak s dopomoci, tak i sebedvérou.

Jak uvédi Schopler, E a kol., hrub4d motorika je Casto velmi dobie rozvinuta a
proto c¢innosti hrubé motoriky predstavuji vyznamny a ucinny zpisob rozvoje
kognitivnich procest. S problémem neobratnosti souvisi i potize v okruhu jemné
motoriky. V oblasti grafomotoriky byva patrna tendence ke stereotypiim — v pfipadé
kresby se stale opakuji témata, nerado kresli postavy — a kdyZ uz se tak stane, tak
vétSinou v pohybu. Diky neobratnosti pti kresbé dava najevo nechut’ k praci a jakékoli
grafické znazornéni dosti vehementn¢é odmita, je tfeba mu polozit na svou ruku jeho a
zprvu vést linku, ne vzdy je vSak uspéch zarucen. Nesmi se zapominat na uvolnéni ruky
a spravny uchop tuzky ¢i pastelky. Jemnou motoriku je tfeba dale procvi€ovat mnoha
zplisoby napf. trhani papiru, stfthani papiru, navlékani kordlti, a pokud dit¢ nema

problém s dotekem modeliny, tak i modelovani. Zapojujeme jak dlang, tak i prsty. '’

" SCHOPLER,E., REICHLER, R, J., LANSINGOVA, M., Strategie a metody vyuky déti s autismem a
dal$imi vyvojovymi poruchami. Praha, Portal, 1998, ISBN 80-7178-199-1.
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Problematické pro déti s AS je zavazovani tkanicek, zavirdni zipi a zapinadni
knoflikii. Autorce se v praxi velmi osveéd¢il postup pti oblékani v Satné, kdy ditéti dala
limit ohrani¢eny piesypacimi hodinami, do kdy se musi obléknout a ihned poté mu bude

pii sebeobsluze dopomozeno s tkani¢kami, zipy, knofliky, zavdzanim Cepice, apod.

Dité nebylo stresovdno tim, ze ncékteré déti jsou jiz obleCené a pfipravené na
pobyt venku, nebo Ze se pedagog vénuje ostatnim détem, jako to byvalo pied timto
postupem. V oblasti logomotoriky, pokud nemé vyrazné opozdéni feci, soustfedime se
na koordinaci mluvnich organi a napodobou se snazime redukovat problém. V oblasti
mimiky se n¢kdy stava, ze dit€ s AS ma tiky, zaskuby, proto jej zklidnime, navodime
atmosféru pohody a snazime se vyhnout stresu, jehoz pfi¢inou je tento stav.

Vizuomotoriku kontrolujeme zpétnou vazbou, jelikoz dit¢ hiife vnima detaily, ale

nékteré déti s AS maji dobrou mechanickou vizudlni pamét.

7.4 Skolni zralost

Vétsina déti s diagnostikovanym AS nastupuje, v piipadé integrace do ZS, az po
odkladu Skolni dochézky (1 - 2 roky). Definice Skolni zralosti fika, Zze pfipravenost
ditéte pro primarni vzdélavani je podminéna fyzickou, psychickou a socialni zralosti.
Optimalni zapojeni do vyucovacich procest je vysledkem biologického zrani nervové
soustavy a dosavadnich zkuSenosti (kompetenci) ditéte. Zralost délime na télesnou
(vyska, vaha, dentice) nékdy nazyvanou terminem ,,filipinska mira®, rozumovou, ktera
zahrnuje koncentraci pozornosti, logiku, analytické mysSleni, plné rozvinuti jemné a
hrubé motoriky 1 vizuomotoriky, cifovou, kde se soustfedime na citovou stabilitu a
kladny vztah k uceni a socialni kdy prioritnim pozadavkem je podvoleni se autorité

ucitele a zvladani socialnich situaci v kolektivu vrstevniki.

V piipadé Skolni zralosti déti s postizenim, byva navrhovan odklad S$kolni
dochazky. U autistickych déti s jejich problémy s paméti, myslenim i nizkou pocetni
pfedstavivosti po odkladu, byva Skolni zatazeni bud’ formou integrace do béZné

zékladni skoly, nebo specialni skoly.
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8. STANOVENI CiLU VYZKUMNEHO SETRENI

Empirickd c¢ast prace se nejdiive se vénuje stanoveni hlavniho cile vyzkumu,
parcidlnim cilim, vyzkumnym tezim, vymezuje metody v praci pouzité, charakterizuje
vyzkumny vzorek, interpretuje vyzkumna Setfeni, dochdzi k jednotlivym zavérim,

diskusi a doporuceni.

Hlavnim cilem empirické casti diplomové prace je analyza kvality Zivota déti
s Aspergerovym syndromem, jejich edukace v bézném predskolnim zafizeni a rozvoj
socialnich schopnosti ve skupin¢ déti stejného véku s prihlédnutim ke kvalifikovanému
persondlnimu zabezpeceni vcetné posouzeni piinosného pisobeni asistentli pedagoga

pfi integraCnim procesu.
Dale byly stanoveny parcialni cile diplomové prace:
¢ Analyzovat dokumenta¢ni materialy tykajici se jedincii s AS
¢ Vyhodnotit dotaznikové Setieni (dotaznik vlastni konstrukce)
e Zhodnotit smysl inkluzivniho vzdélavani v bézné matetské skole na jedince s AS

e Posoudit pfipravenost Skolského zafizeni na inkluzi, v€etné posouzeni piinosu

asisten¢ni sluzby pro integrovaného jedince

Pro naplnéni cile empirické ¢asti byly zvoleny tyto hypotézy:

H1: Inklusivni prostfedi bézné matetské skoly, které se ptizptisobuje potiebam kazdého
ditéte, je tak flexibilni, Ze davd moznost ditéti s Aspergerovym syndromem zaZit

uspokojeni a uspéch.

H2: Odbornd kvalifikace pedagogickych pracovnikli, role asistenta, motivace,
individudlni pfistup a spoluprdce rodiny se Skolou béhem edukacniho procesu,
usnadiiuje ditéti s Aspergerovym syndromem jeho dals$i socializatni a osobnostni

rozvoj.
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8.1 Metodologie vyzkumného Setreni
Diplomova prace ma charakter kvalitativniho vyzkumu.

Zéakladnimi vyhodami kvalitativniho vyzkumu jsou podrobny popis a vhled pii
zkoumani problematiky, navic dobfe reaguje na mistni situace a podminky a dokaze
hledat lokalni pfi¢inné souvislosti. Kvalitativni vyzkum umoziuje studovat procesy a

. 14
navrhovat teorie.'*

Hendl popisuje kvalitativni vyzkum jako interpretaci socialnich nebo individualnich
lidskych problémt. Zakladem vyzkumu je ,, vytvoreni komplexniho, holistického obrazu

, . 41
o zkoumaném problému.

V dalsi odborné literatute je kvalitativni vyzkum definovan:

,, Terminem kvalitativni vyzkum rozumime vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje
pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobu kvantifikace. Miize to byt vyzkum
tkajici se Zivota lidi, pribehii, chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti

. . o 42
nebo vzdjemnych vztahii.

Ve své publikaci dale Hendl poukazuje na zesileni interpretace ukazl socidlniho svéta a
na svou vlastni zkuSenost. Dle n¢j maji data podobnost textl a jsou ziskavana
rozhovory, studiem dokumentl i nestrukturovanym pozorovanim. Uvadi, Ze ,,tento
proces md veést k podrobnym informacim, zachycujicim sloZitost situaci kaZdodenniho
Zivota, a uskuteciiuje se v prirozenych podminkach. Data se analyzuji kvalitativnimi

metodami (mékké metody), které zohlediji jejich tvar a pivod. “'*

10 Olecka L., Ivanova K.: Metodologie védecko-vyzkumné ¢innosti dostupné z www.
http://www.mvso.cz/data/upload/Projekty/41Metodologie vedecko-vyzkumne cinnosti.pdf
"' HENDL, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum 1997 ISBN80-246-0030-7, str. 12

142 STRAUSS, A.; CORBINOVA, J. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. 1. vyd. Boskovice: Albert, 1999.
ISBN 80-85834-60-X, str. 10

143 HENDL, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum 1997 ISBN80-246-0030-7 , str. 12
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Matiak, Svec, Svec a kol., dopliji, Ze kvalitativnim vyzkumem je mozné piistoupit k
respondentovi, byt s nim v bliz8i, neformalni interakci, a tim ziskat uceleny pohled na

danou problematiku.'**

Na zékladé teoretickych vychodisek shora uvedené literatury, byly autorkou
zvoleny hlavni metody vyzkumu a postaveny na orientacnim vyzkumu, projektu
vyzkumu, vydefinovaném vybérovém souboru na zdklad¢ stratifikace, metodée
dotaznikového Setieni, stanoveni optimalni velikosti vybérového souboru, sestaveni
dotazniku reflektujici cil vyzkumného Setfeni, prezentace vysledkii, vyhodnoceni
nestrukturovanych rozhovord, nezucastnéného zjevného pozorovani, analyza dat
dokumentii a zdravotni dokumentace i rozbor ¢innosti s oporou komparace riznych

informacnich zdroja.

8.2 Technika sbéru dat

Narativni interview (interpersonalni) — otevieny rozhovor s pedagogy s vyuzitim
modelu neutralniho dotazovéani (pfedpokladana otevienost na zakladé zkuSenosti a
dlouholeté¢ praxe autorky ve stejném pracovnim oboru) a rodi¢i déti Gcastnych na

integracnim procesu
Nestandardizované (nezucastnéné) pozorovani — popis pozorovani pisemnou formou

Analyza obsahu — pozorovani je piepsdno do formy textu a ndsledné¢ vyhodnoceno

(analyzovano)
Nestrukturované rozhovory
Orienta¢ni vyzkum

Na zéklad¢ zvolen¢ho vyzkumného projektu byl zvolen kvantitativni vyzkum. V
ptipravné fazi byl kladen diiraz na zkoumani maxima dostupnych informaci k tématu.

Ve fézi realiza¢ni bylo pfistoupeno k vybéru reprezentativniho vzorku.

144 MANAK, J., SVEC, S., SVEC, V. (ed.). Slovnik pedagogické metodologie. Brno:
Masarykova univerzita Brno, Paido, 2005. ISBN 80-210-3802-0, 80-7315-102-2.
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Jednalo se o vyzkumny vzorek, ktery zjistoval interakci ditéte s AS pfedSkolnich
pedagogl a asistentli pedagoga, dale k vypracovani dotaznikového Setieni, pilotdz na
malém okruhu vzorku i pifiprava interview a osnovy, ktera byla vyuzita pii pfimém
pozorovani déti. V dil¢im vyhodnocovani byla feSena analyza dat a vlastnich zavéra
jednotlivych zkouméni. V dotaznikovém Setfeni byla vybrdna forma matematickych
vypoctli a grafi a zavéry vyplyvajicich ze zadanych otazek. Uzavienim vyzkumného

projektu byly interpretovany vysledky Setfeni.
Projekt vyzkumu

S ohledem na hlavni cil vyzkumu, se pfedmétem zkoumani staly piistupy a
postoje pedagogickych pracovnic predskolnich zafizeni s ohledem na proces integrace
ditéte s AS. Podkladem vyzkumné ¢innosti bylo vyhodnoceni dotaznikového Setfeni,
analyza dat, vyhodnoceni nezi¢astnéné¢ho pozorovani, interpersondlnich interview dale
analyza dokumenta¢nich materiald, vyhodnoceni nestrukturovanych zaznamui

rozhovort, prezentace vysledkl a zavéra projektu vyzkumu.

8.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofil pedagogické pracovnice v matefskych $kolach Ceské
republiky, které z diivodu integracnich procesi ve Skolstvi, pfichazi do kontaktu s détmi

s PAS ajejich rodi¢i (109 MS, elektronicky oslovenych).

Vyzkumny vzorek byl vybran podle urcitého kli¢e — pracovniho zatfazeni a statusu

. v wr r 145
integra¢niho zafizeni.

Dalsi vyzkumny vzorek reprezentuji urciti pedagogové predskolniho vzdélavani
(74 oslovenych), rodice (14 oslovenych) zucastnéni na integraCnim procesu 1 déti s AS,
v pfimé névaznosti na techniku sbéru dat. Interview s pedagogickymi pracovnicemi i
rodi¢i se uskutecnilo od roku 2013 do roku 2015 v matetskych Skolach, kde probiha

integrace déti.

3 Pozn.: Pro osloveni matefskych $kol byly vyuzity kontakty zwebovych stranek

http://sberdat.uiv.cz/rozcestnik/
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8.4 Etické principy pedagogického vyzkumu

Pedagogicka terminologie termin ,,eticky kodex* nezna. Tento termin nenajdeme v
zadném ze soucasnych pedagogickych slovnikli (Ceskych ani zahrani¢nich), neni
obsaZzen ani v mezinarodnim tezauru Evropské komise TESE (2006), jenz jinak
zohlediiuje razné aspekty pedagogického vyzkumu. ,Kodex™ je obecné soubor
predpist, norem a zvyklosti urc¢itého oboru. Ve spojeni ,.eticky kodex* jde o takova

pravidla a normy, které se tykaji moralky.

Ucelem etickych kodext je tedy poskytovat tém, jichZ se tykaji uréité normy &
vzory chovéni, jez maji byt dodrzovany tu o ,,profesni etiku“ (diive téz oznacovanou
jako ,,profesni Cest®), kterd ma slouzit tomu, aby néktefi jedinci nevybocovali svymi
¢iny od toho, co je obecné povazovano danou profesni komunitou ¢i celou spolecnosti

za mravné, spravedlivé, ptijatelné chovani.

Etické principy pedagogického vyzkumu se dotykaji tii zakladnich témat —
davérnost a anonymita, ziskani pouceného souhlasu s vyzkumem a zpfistupnéni zpravy

Gi¢astnikiim vyzkumu. Priicha, Svaticek (2010) navrhuji tyto principy:

Pracovnik pedagogické védy a vyzkumu provadi vyzkum s respektem vii¢i v§em
jedinctim, ktefi jsou pfimo ¢i nepfimo cilem zkoumani, a dba, aby nezplsobil ijmu a
neposkodil jejich préva. Informuje ucastniky vyzkumu pravdivé o povaze, cili a

pribéhu vyzkumu, stejné€ jako o moznych disledcich vyzkumu.

Ziskéava pro vyzkum dobrovolny pouceny souhlas od zkoumanych tcastnikli a
pouci je o jejich moznosti z vyzkumu kdykoliv odstoupit. Zachovava divérnost nebo
anonymitu informaci ziskanych béhem vyzkumu od zkoumanych jedinct. Pii vyzkumu

pouziva metody sbéru dat s ohledem na zachovani autorskych prav.

Béhem vyzkumu i po jeho zvefejnéni uchovava data a plany vyzkumu takovym
zpiisobem, aby nemohlo dojit k jejich zneuziti."*® (zékon & 101/2000Sb., o ochrand

osobnich udaji)

146 http://www.sbirkazakonu.info/zakon-o-ochrane-osobnich-udaju/
PRUCHA, Jan a Roman SVARICEK. Eticky kodex pro ¢esky pedagogicky vyzkum: zdiivodnéni a navrh.
In Cesky pedagogicky vyzkum v mezindrodnim kontextu. Shornik prispévkii XVII. rocniku celostatni
konference CAPV. Ostrava: Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity, 2010. s. 10-16, 7 s. ISBN 978-80-
7368-769-4
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8.4.1 Dotaznikové Setreni, analyza dat

Pfi sestavovani dotazniku'*’ byl ur&en hlavni cil dotaznikového Setient, kdy byla
pied samotnou aplikaci provedena pilotdz na malém okruhu zkoumanych osob, v tomto
piipadé pedagogickych pracovnic, jejichz reakce a podnéty byly impulsem pro nékteré
upravy otdzek dotazniku. Dotaznik byl sestaven na principu kombinaci uzavienych
otazek a jedné oteviené otazky. Byl distribuovan elektronickou podobou 109
matefskym Skolam v prabéhu skolniho roku 2013/2014 a prvnim poletim Skolniho roku

2014/2015.

Studiem metodik vyzkumu, bylo zjisténo, ze vyhodou korespondencniho
dotazovani je zejména moznost anonymity a schopnost polozit vét§i mnozstvi otazek,
nizké ndklady 1 predpoklddany pocet spolupracujicich respondentli. Metodou
dotaznikového Setfeni, byly zjiStovany tidaje ohledné postojii k profesi, ndzory na smysl
integrativniho vzdélavani, pfipravenost inklusivniho prostfedi Skoly, pfinos asistencni
sluzby, zkusSenosti, ndzory, sebehodnoceni, ¢astecné 1 didakticka troven a pohledy na
sociabilitu jedinci s AS v béZném zatizeni.

V dotazniku byla pouzita fakta ,,tvrda“- pohlavi, vek, stejné€ i1 ,,mekka“- nazory
na zakladé zkuSenosti, postoje, sebereflexe, pfani i1 profesni potieby. Otazky byly

zvoleny tak, aby nebyly zkresleny vnitini korekci zkoumanych osob.

Nékterymi daty z dotazniku byly dopliiovany rozhovory vedené jako nestrukturované
tim zplisobem, aby vyslednd analyza stanoveného cile prace byla potvrzena, ¢i

vyvracena.

Analyza dat bude prezentovana formou procentualnich vypocti a grafického

znazornéni.

Dostupné:http://www.ped.muni.cz/pedor/archiv/2009/pedor09 2 etickykodexceskepedagogickevedy pru
chasvaricek.pdf
147 P¥iloha A - Dotaznik
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8.4.2 Analyza dat dotaznikového Setieni'*®

Otazka &. 1., graf &. 1., viz dotaznik - PRILOHA A

Jakého jste pohlavi?
iEI‘IH

Muz -

Zdroj: vlastni

lakého jste pohlawi?

Analyzou dostupnych dat bylo zjisténo, ze 26 z dotazanych je zenského pohlavi.

Otazka ¢. 2., graf ¢. 2., viz dotaznik - PRILOHA A

Jaké mate dosaZené vzdélani?

|5tFEdn§kﬂ5ké

stiedoskolské cdborné

wysokofkolské - pfedikolni pedagog

wysokoskoske - specidlini pedagog

A1
100%%
S0 // miena
— H MuE
0% - -
Graf €1
Jaké madte dosaiené vzdélani?
129% M strzdoskoske
M strzdoskolska
odborné
M vysokoskolske -
predskolni padagog
M vysokoSkoske -

specidlni pedazos

Graf .2

Zdroj: vlastni

Vsechny osoby maji odborné vzdélani.

8 Pozn.: Otazky uvedené v tabulkich jsou totozné s otazkami, které jsou uvedeny v dotazniku viz.

PRILOHA A
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Otazka & 3., graf &. 3., viz dotaznik - PRILOHA A

Jaky je Vs vék?

21-35 et

3640 et

41-50 et

51-60let

Zdroj: vlastni

Nejvice je zastoupen vék od 36 do 40 let

laky je V&5 vék?

W 21-35 et
3540 et

H41-50 et

m51-80 et

Graf£.3

Otazka ¢. 4., graf ¢. 4., viz dotaznik - PRILOHA A

Vase délka praxe v materské skole?

0-Glet

&-10let

11-21let

21-30 et

31awyielet

Zdroj: vlastni

Vaie délka praxe v matefské skole?

8% 4% EW3-Slet

15%

15%
mE10 let

mll-Mlet

m21-30 et

m31aviEelst

Graf £.4

Délka praxe v predskolnim zatizeni je 11 az 21 let.

Otizka &. 5., graf &. 5., viz dotaznik - PRILOHA A

Zndte vyhldsku MSMT & 73/ 2005 Sb.?

ano
ne

Zdroj: vlastni

Zndte vyhladku MSMT £. 73/ 2005 5b.?

SR
100% 1//
| N
I M ano
50% -I|/ ; . Hne
o L

25 z dotazanych znalo Vyhlasku 73/2005 Sb. O vzdélavani déti, zaka a studentli se SVP

a déti mimotadné nadanych
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PAS [AS)?

OtazKa ¢&. 6., graf &. 6., viz dotaznik - PRILOHA A
Mate ve své profesni péti dité s diagnozou
0% -
d

M ano

Mute ve swé profesni pédi dité s dimgnozou PAS (AS)?

mne

ano

ne
50% l//

Zdroj: vlastni
Vsechny respondentky mély ve své pedagogické péci dité s AS (PAS)

Jak dlouho pracujete s timto Zdkem?

Otazka ¢. 7., graf ¢. 7., viz dotaznik - PRILOHA A

Jak dlouho pracujete s timto iakem?

méné net 1 rok

Emené nei 1 rok

Myvice, net 1 ok

vice, nez 1 rok

Graf £.7

Zdroj: vlastni
17 pedagogii pracovalo s ditétem s AS (PAS) déle nez 1 rok

b&iné M5?
mjako souhm cild
12% vedoudich k
adaptabilité ditéte

Otazka &. 8., graf &. 8., viz dotaznik - PRILOHA A
Jak chapete "edukatni proces” ditétes AS v

Jak chipete "edukaéni proces” ditéte s AS v bé#né M5?

jako souhrn cild vedoucich k adaptabilité ditéte
jako souhrn cill v oblasti kognitivni,
psychomotoricke, afektivni
mjako souhm cild v
oblasti kognitivni,
psychomotoricke,
afektivni

Graf £.8

souhrn cil v oblasti kognitivni,

Zdroj: vlastni
23 z dotazanych chépalo edukaéni proces jako

psychomotorické i afektivni.
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OtazKa &. 9., graf &. 9., viz dotaznik - PRILOHA A

Pracujete 5 ditétem principem strukturovaného uéeni?

Pracujete s ditétem principem
strukturovaného ueni?

M ang pracyji aznam

ano pracuji a znamcile i prostiedky
strukturovanéheo uéeni

ne, nemam vytvofeny pedminky pro tento druh cile i prostiedky
uéeni strukturovaného
uceni
®mne nemam
wytvafeny podminky

pro tento druh ugeni

Graf £.9
Zdroj: vlastni
20 pedagogii nepracovalo principem strukturovaného uceni.
Otazka ¢. 10., graf €. 10., viz dotaznik - PRILOHA A
Charakterizujte dité s AS s pohledu socidlni chovdni, co
dokdze? Charakterizujte dité s AS s pohledu socidlni chovidni, co
dokaie?

reaguje na své jméno M resguje na své jmeéno

prijima fyzickou pomoc

. N W piijima fyzickou pomec
zucastni se her

vyjadfuje vidy své pféni a potfeby mziasmi se her

ma poruchy chovani, zvlaitnosti v chovani

mvyjdiuje vidy své prani =
potieby

® ma poruchy chovani,
zvlaZmosti v chovani

jevizajem o ostatni napf.: pozorovanim

plni zadane ukoly

M jevi z3jem o ostatni naph.:
pozorovanim

®plni zadane ukoly

Graf €10

Zdroj: vlastni

V charakteristice pohledu na socidlni chovani se ukazuje, Ze ve vétsiné ptipadid ma dité
zvlastnosti v chovani, ale dokaze vyjadrit prani, i jevit zdjem o ostatni déti v kolektivu.
Vysoké procento pedagoghi uvadélo, Ze dit€¢ plni zadané ukoly. Dle ptedpokladu

nejméné déti s AS se ucastni déti s vrstevniky.
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Otazka & 11., graf & 11., viz dotaznik - PRILOHA A

Navrhoval(a) by jste, .:by d{t:! 5AS J;avsteuomlo MS jen Navrhoval(a) by jste, aby dité s AS
uritou édst dne: navitévovalo M3 jen urditou &dst dne? B
ano, doporufovala bych pouze vybrané Einnosti mang, doporucovala
- R - . 8% bych pouze wybrang
ang, v plipadé pripravy na skolu prodlouiit jehe 12% Zinnosti

pobyt
ne, dité pro svilj rozvoj potfebuje byt celou E&st
dne v M

mano, v pfipadé
pripravy na kol
prodiousit jeho

mne, dité pro svyj
rozvoj potiebuje byt

Graf €11 celou East dne v M3

Zdroj: vlastni

Nazorové nastala podstatnd souhra v pohledu na edukaéni proces déti s AS pouze

v ¢asti dne.

Otazka ¢. 12., graf €. 12., viz dotaznik - PRILOHA A

V procesu socializace ditéte s AS spatiujete nejvétsi prinos
v jaké oblasti? V procesu socializace ditétes AS spatfujete nejvétsi
pfinos v jaké oblasti?

osvojovani si socidlni role [srovndvani a korekee AP
mosvojovani si socialni role
[srovnavani a korekce
osvojenych zplsobl chovani)

osvojenych zplsobl chovani)

osvojovani si socidlnich vztahd - wjznam
vrstavnikl

mosvojovani si socidlnich

pouze formovani vlastniheo ja v ramci détskeho
vztahd - viznam vwstevnikd

spolecenstvi

zocializaci kemplikuje jeho zdravetni postizeni

wpouze formeovani viastniho ja
v ramdi détského
zpolefenstvi

msocializaci komplikuje jeho
zdravotni postizeni

Graf £.12

Zdroj: vlastni

V otdzce procesu socializace nastala shoda v pohledech na piinos pro dité v oblasti
socialni role, socialnich vztaht, ale i uvédomeéni si komplikace, socializace z pohledu
zdravotniho postizeni a také nezanedbatelnd cast dotazovanych uvedla, ze jde o

formovani vlastniho ja ditéte v postupu socializace
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Otazka & 13., graf & 13., viz dotaznik - PRILOHA A

Vite, jok administrativné pofgdat o asistenta pedogoga?
ano

Vite, jak administrativng pofddat o asistenta
pedagoga?

ne

4%

Hano Hne

Graf £.13

Zdroj: vlastni

Na otevienou otazku administrativni procedury k ziskdni asistenta pedagoga, vétSina
odpovédéla, e vi, jakym zptsobem lze o n&j pozadat. Viz. PRILOHA B — Zadost o

souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga

Otazka ¢. 14., graf €. 14., viz dotaznik - PRILOHA A

Mate k dispozici asistenta pedagoga?

ano

Mate k dispozici asistenta pedagoga?

ne

W ano mne

Graf £.14

Zdroj: vlastni
Vétsina nema k dispozici asistenta pedagoga.

Otazka &. 15., graf &. 15., viz dotaznik - PRILOHA A

V pfipadé, Ze jej mate, jok posuzujete jeho plisobeni v i 3e ied mndibe iak . ot
integracnim procesu? V pripade, ze je] mate, jak posuzujete jeho

ano, je nezbytny pfi mé praci s ditétem
ne, zviddnu péci sama

plsobeni v integraénim procesu?
10—

100% o

Mang, je nezbytmy pri
mé praci 5 ditétem

— mne, zviddnu padi
( sama

Zdroj: vlastni

Vsechny posoudily jako nezbytné ptisobeni asistenta pedagoga v integraCnim procesu.
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Otazka &. 16., graf &. 16., viz dotaznik - PRILOHA A

V jokych oblastech Wam asistent pedagoga nejvice pomdha?
v pracovnich, hygienickych nawycich,
sebeobsluze ditete s PAS

vevztazich ditéte s AS s vrstevniky

v korekci chovani ditéte, socializatnim procesu,
pozitivnim klimatu tiidy

dopomeoc s individudInim plsobenim na dité pfi
fizené innosti

Zdroj: vlastni

V jakych oblastech Vdm asistent pedagoga

nejvice pomaha?

mv pracovnich, hygienickych
navycich, sebeobslzeditete
= PAS

mve wtazich ditdte sAS 5
wratevniky

0%

v korekd chovani ditéte,
socializalnim procesu,
pozitivnim klimatu tidy

mdopomoc s individualnim

Graf£.16  plsobenim naditépfi fizend

Einnasti

V nadpoloviéni vétsing pripadt uvadi pedagogové kladny vliv asistenta pedagoga na

zdarny socializa¢ni proces

Otazka ¢. 17., graf €. 17., viz dotaznik - PRILOHA A

Bylo vase rarizeni pripraveno na inkluzi ditéte s PAS?

metodickou podporou

wybavenim tfidy - napf. strukturou prostiedi

erudici pedagoga -pouiivani strukturovangho
ufeni, metod, motivaci

Zdroj: vlastni

Bylo vaie zafizeni pfipraveno na inkluzi
ditéte s PAS?

® metodickou pod porou

®Wvybavenimtfidy - napf.
strukturou prostredi

M erudici pedagoga -pouivani
strukturovaného uceni,
metod, motivac

Graf £.17

Pouze 17 odpovédélo na otazku pfipravenosti integrace smérem k inklusivnimu

prostfedi, a zodpovédi vyplynulo, Ze nejvétsi ulohu v procesu ma metodicka

pripravenost.
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Otazka &. 18., graf & 18., viz dotaznik - PRILOHA A

Jak posuzujete integraci déti se speciaglnimi potrebami do
bézné MS?
ano, pro socializaéni,wyukovy a osobnostni
rozvoj tEchto diti je dilefita

ne, integrace déti do béiné matefské Skoly se
EWP nenivhodna

Zdroj: vlastni

Jak posuzujete integraci déti se specidlnimi
potfebami do b&iné M52
®ang, pro
socializatni wyukowy a
osobnostni rozvg téchto
déti je diledita

mne, integrace dét do béiné
matefzke skoly se SVF neni
vhodna

Graf £.18

Vysoké procento odpovédi vyjadrilo pozitivni postoj k integraci.

Otazka & 19., graf & 19., viz dotaznik - PRILOHA A

Co je nejwétii pfekdikou integrace, dle Vaieho pohledu?
mnohaéetnost 23k ve tfidach, nedostatek
prostoru pro individudIni praci s ditétem

nedostatek materialni 3 metodické podpory

nedostatek erudice

Zdroj: vlastni

Co je nejwétii prekdzkou integrace, dle
Vaieho pohledu?

——  mmnohatetnost Fakl ve
tridach, nedostatek
prostoru pro individudlni
praci sditétem

W nedostatek matzrialni a
metodické podpory

-|| W nedostatek erudice

V otdzce integracnich procest se respondentky vyjadiovaly kriticky k mnohacetnosti

déti ve tiidach a nedostatku materialni a metodické podpory.

Otizka &. 20., graf &. 20., viz dotaznik - PRILOHA A

Jak hodnotite svij podil na integroci?
beru tento proces jake "poslani”, ditéti pomaha
v rozveji, citim se ufiteény(a)

energii 3 chut do prace, ale vim, 22 d&lam néco

dobreho prodité

integrace ve velkém pottu 23kl ztraci smysl

integrace je nesmysl, tyto déti e maji vedélavat
ve speciglnich tfidach M3

vyuku ditéte se SWP vnimam jako "nutné zle”, na
prani vedeni Ekoly

Zdroj: vlastni

lak hodnotite swij podil na integraci?

Hbery tanto proces jaio ” posidn”, ditéE
15% pomangw rozeaji, citim s ubitedn i8]

W0 ia mira indiidusinibo piRstupu mi
winiina enersi @ oot do prace, 2le vim,
e g&iten néco dobréno pro dité

WinteErace v welngm podt Bad rtrac
sl

Hintaracs ja resm s, tyto ot semaji
wodSisvat ve spec@inich Fidacn ME

W ditdte se SUR unimam jakg
" 1", napEni vedeni Soly

Graf £.20

Z analyzy otazky €. 20 vyplyva, Ze jsou respondentky unavené, ale motivuje je snaha o

smysluplnost svého konani.




Otazka & 21., graf & 21., viz dotaznik - PRILOHA A

Kdyby jste mél{a) moinost odmitnout integroci ditéte

udélal{a) by jste to?

ano, divodem je nadlimitni psychické vypéti,
obavam se syndromu wyhofeni

ang, prace s d&tmi s WP je velmi narofna a
neni dostatefné finantné chodnocend

ang, nemam zkuienosti a vad&lani 5P

ne, integrace je spravna cesta k socializacia
osobnostnimu rozvoji ditéte s PAS

Zdroj: vlastni

Kdyby jste mél{a) moZnost odmitnout
integraci ditéte udélal{a) by jste to?
mano, dirvodem jenad imitni psych it
wyptti , obnEm senyrdrom wiho B

Hano, prace  oitmi se SUF ja wmimi
FErOCnA & el Costatels fnan e
ahodnocens
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Wire, imtemaos je soraund caste &
socisizad & osobn estrim rozeji
diteie 5 PAS

Graf£.21

K problému odmitnuti integrace bylo 12 pedagogl nézoru, Ze prace je velmi naro¢na

bez adekvatni finan¢ni odmény za vykonanou praci.

Otazka & 22., graf & 22., viz dotaznik - PRILOHA A

Jak by jste hodnotil{a) spoluprdci rodiny a skoly v
integraénim procesu?

spolupracuji, konzultuji, pomahaji se
zatlenénim

nespelupracuji, hledaji chyby na pfistupu
utitele k ditéti

komplikované spolupracuji, nepfipousti si
narofnost integrace do M3

Zdroj: vlastni

lak by jste hodnotil{a) spolupraci rodiny a
gkoly v integraénim procesu?
Wjzio p fktadnouy, rodice se zajimaj,
500 pracujl, onTuitji pomsnajise
P

mresnobupracuj, Rledsji chryyne
pfistup uliels kditati

miompiikonan & spokupracyj,
respfipou£E s nerono stinteEracs oo

Grafe22 M8

Spolupraci s rodi¢i byla vétSina respondentek spokojena.

Otazka &. 23., graf &. 23., viz dotaznik - PRILOHA A

Setkal(a) jste se nékdy s odmitavym postojem k integroci
od roditl ostatnich déti ve tridé?

ano, £asto, rodife maji predsudky

ang, jenvnékolika pripadech

ne, protoie byla integrace roditdm vysvétlena
[hledizke medicinzké, pedasogicke,aj.)

Zdroj: vlastni

V cetnych odpovédich ptipousti, ze se vyskytl problém

integrované dité v bézné tridé¢ MS.
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Otazka & 24., graf & 24., viz dotaznik - PRILOHA A

Jak vnimaji déti sociglni klima tiidy?

bez problémd akceptuji dité s AS

klima =& méni v navaznosti na chovani ditéte s
AS

Zdroj: vlastni

Jak vnimaji déti socialni klima tfidy?

Mzes proo emd siceptujidite 5 45

Miim 2 52 méniv ndvEnestinachowani
ditdie s A5

Graf £.24

Potvrzen byl pfedpoklad zmény klima ve tfidé v ndvaznosti na aktudlni chovani

integrované¢ho ditéte.

Otazka & 25., graf & 25., viz dotaznik - PRILOHA A

Jak vaimdte pomoc pii integraci Zdka od koordindgtorig
spolupracujicich na tvorbé IVP?
widy si IVP tvofimsam(a)

spoluprace je na dobré drovni, vEichni
koordinatori spolupracuji

pfiintegraci ditéte s A% bych uvital[a) vetsi
spolupraci s |&ékafem

Zdroj: vlastni

lak vnimdte pomoc pfiintegraci #dka od
a5 koordinatord spolupracujicich na tworb&
wvp?

WEdhy s i WP tvofim sami =]

W00 Liprace & na dobred muni, wEicni
Eoardington s akupraadji

W i imerac ditte 5 AS Dpch vt
wEE] 500 Lpracis iekakm

Graf £.25

Pohledem na pomoc koordinatort pii integraci zdka bylo zjisté€no, Ze IVP si tvofi ucitel

veétSinou samostatné.

Otizka &. 26., graf &. 26., viz dotaznik - PRILOHA A

Bylo pro Vas téiké vyplinit tento druh dotazniku?

ang, mam mneho prace, vyplnéni je ztrata éasu

ne, farmulace otazek 3 edpovédi byla jasna 3
lehce s& mi odpovidalo

ne, dotaznik jsem pfijal(a) jake pomoc pfi
vizkumu

ne, ja sAm(a) jsem se nad problematikou
integrace zamyslel(a)

Zdroj: vlastni

Bylo pro Vas téiké wyplnit tentodruh
dotazniku?

T 0% _15%

4%

Mano, mém mnoha prace, wpineni je
strats davy

mre, fo Tulace otazek s odoo widi byl
jesnd mience semiocoovideio

e, dotaznik Fem ot s jako pomoc
i vz

Hre, jEsEmle) e senag

Graf .26 [probiesn stiloou inbegrace amypsiela)

V posledni otdzce dotazniku bylo patrné, Ze pomoc respondentek v rdmci vyzkumu byla

vysoka, byt navratnost dotaznikli samotnych byla nizka.
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Interpretace vysledkii dotaznikového Setfeni

Z vysledku Setfeni vyplyva, ze v predskolnim zafizeni pracuji s integrovanym
détmi Zzeny ve véku 36 az 40 let vice nez 1 rok. Maji 11 az 21 let praxe, znaji Vyhlasku
73/2005 Sb. a maji povédomost o administrativnim procesu k ziskani asistenta
pedagoga. Chapou edukacni proces jako souhrn cill, nicméné pro princip
strukturovaného uceni nemaji vytvoifeny podminky a jen malo jich takto pracuje.
Vedenim erudovanych pedagogt a asistent pedagoga se uskutecnuje socializace ditéte,
vytvaii se podminky pro integraci, ale vétSina zastava nazor, ze edukace by byla vhodna
pouze v urCité ¢asti dne a za okolnosti vétsiho finan¢niho ohodnoceni a mensiho poctu
déti ve tifid€. Zajimavy je poznatek, ze vétSina se n¢kdy setkala, s odmitavym postojem
smérem k integrovanému ditéti od ostatnich rodi¢l intaktnich spoluzaki. Z Setfeni dale
vyplynulo, ze pedagozky si tvofi IVP vétSinou samy, vzdy kdyZz rodi¢e k IVP daji

souhlas.

Doporuceni — vice aktivizovat slozky kooperujici na integrac¢nich procesech, snizit
pocty déti ve tiidach, zaméfit se na odménovani pracovnikii v nelehkém ukolu
zaclenovani déti se SVP do ptedskolniho zafizeni. Setfenim se prokazalo, Ze asistence

Vv procesu integrace je nezbytna.

8.4.3 Sbér dat
Nestandardizované pozorovani
Nezucastnéné pozorovani déti s AS v predSkolnim zarizeni

Pfi neztcastnéném pozorovani byla pozornost soustfedéna zejména na edukacéni proces

déti s AS dle osnovy:

Kognitivni (poznévaci - vzdélavaci) — tyto cile zahrnuji oblast védomosti, intelektovych
schopnosti, poznavacich schopnosti, napt.: vniméani, pamét, mysleni, tvofivost. Tyto
cile ptevazuji pti vzdelavani.

Psychomotorické (zru¢nostmi, ndvykové — dovednostni) — tyto cile zahrnuji oblast

motorickych dovednosti, pouzivani pomtcek.
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Afektivni (postojové — vychovné) — tyto cile zahrnuji oblast citovou, oblast postoju,
hodnotovych orientaci a socidlné-komunikacnich dovednosti. Jejich dosazeni je hlavnim

zémerem vychovy.

Metody — zpisoby a ¢innosti, jimiz se jedinec u¢i danému ucivu — edukacni metody
davaji odpoveéd na to, jak je tfeba v edukacnim procesu postupovat, abychom dosahli
stanoveného cile. Studium metod a jejich dokonalé zvladnuti je pro pedagoga
mimotadné dilezité.

Materialn¢ technické vybaveni lekce, organizatni podminky — materidlné technické
vybaveni tiidy je zavislé na jejim rozsahu, charakteru uciva, na cilech. K vybaveni patii
pomtcky k prezentaci uciva, (podle typu metod) demonstraéni modely, soubory rizné
narocnych ucebnich uloh ke zpétné vazbé (zdznamové archy), studijni opory (letaky,

brozurky apod.).

Organizacni stranka zahrnuje prostorové zabezpeceni (napf. edukace ditéte pii

zachovani soukromi, respektovani studu, pozornosti, rozvrzeni ¢asu pro jednotlivé

etapy).

Kontrolni — evalua¢ni systém — proces vyhodnocovani, hodnoceni a ocenéni
hodnoceného jevu. Jde o systém diagnostiky, po¢atecni, prubé€znou a finalni diagnostiku
— zjistovani, posuzovani a hodnoceni vstupnich podminek, pribézného stavu a
zavéreénych vystuptl z edukaéniho programu. '** Analyza dokumentaénich materiali
podle schéma edukacniho procesu: ktery obsahuje komponenty, zahrnujici jak
didaktické zpracovani vzdélavani (oblast védéni), tak socialni vztahy (oblast lidského

byti) s ohledem na specifické vzdélavaci potieby ditéte s AS.

' http://projekty.osu.cz/mentor/IlI-edukace.pdf
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Obrazek 7: Schéma edukacniho procesu

Edukacni metody .
Organizaéni formy Vysledlqi ’
Vzdélavani _hl'\f'lateriélnl'podml'nky \ — bezprostredni
v Ite  L* poznatky
Pedagog \ I A dovednosti
. | Didaktické zasady
Efekty
dlouhodobé
postoje
Socialni
charakter
vztahy

Pedagogicka diagnostika —

Zdroj: pdf.upol.cz

Vlastni nezucastnéné pozorovani

Pozorovani probihalo v situacich volnych her, cviceni, svacin, intencionalni (fizené
¢innosti, odchodu na pobyt venku, pfi pobytu venku i odpolednich zabavnych
¢innostech. Pozorovani probihalo v nestejnych casovych dtsecich, po dohod¢, i
neohlaSeno. Pedagogické pracovnice nevédély, kdy se pozorovani uskutecni, na edukaci

se tedy nepftipravovaly peclivéji, nez v bézné dny.

Z pozorovani vyplynulo, ze pedagozky, které maji v péci dit€ s AS, vzdy pracuji
s jasnou strukturou a zdmérem, pracuji planovité, diferencuji ¢innost. PouZivaji jasné,
jednoduché a disledné postupy pii vedeni déti, kontroluji zadani ukolu, instrukci,
spravnosti postupl, ve dvou ptipadech, kdy mély k dispozici asistenta pedagoga,
spolecné s nim zmiriiuji Casty psychomotoricky neklid, individudlng s ditétem pracuji,
byt’ v nékolika ptipadech, z dlivodu vyssiho poctu pfitomnych déti, tuto praci piebral
asistent. Zatadily cviceni na koncentraci i pozornosti — napf. presné vykresleni obrazku

podle vzoru,

Vzdy zohlednily problémové chovani, rozebraly vzniklou socidlni situaci a snazily
se najit mozné prosocialni feSeni. Ne vzdy vSak pracovaly s principy strukturovaného
uceni, ve dvou MS byla dodrzena fyzicka struktura — nabytek uspofadan tak, aby

napomahal edukaci, dit¢ melo sviij vlastni pracovni kout.

Pouze v jedné z MS byla dodrzena vizualni podpora pii edukaci — nalepené obrazky
s postupem dennich ¢innosti, jako pomoc pii pochopeni, porozuméni ukolu i pocitu

jistoty ditéte.
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Ve vsech navstivenych Skolach byl dodrzovan rezim dne tak, aby usnadiioval ditéti
adaptabilitu. Ve vSech ptipadech pracovaly pedagozky i asistenti podle IVP, ktery byl
pro ucely zkoumani k dispozici. Pfi pozorovani byly hodnoceny i metody prace
s ditétem, predevsim v oblasti chovani a socializace, které vzdy byly zvladnuté i kdyz
déti v nékolika ptipadech byly vzdorovité a odmitavé. V téchto piipadech vétSinou
doslo ke zvySeni hlasu - po razném povelu byly pokyny a instrukce dodrzeny. Ve dvou

piipadech bylo dit¢ medikovéno.

8.4.4 Shrnuti pozorovani

Hra je stereotypni, déti nejvice vyuzivaji stavebnice. Hraji si pouze tematicky —
pozorované déti jsou vétSinou silné zaujaty ,, technickou‘ hrou s dopravnimi prostiedky,
dfevénymi stavebnicemi, samy. Hry jsou hlasité, hracky déti rozhazuji, nelibé nesou
moznost zaptjceni té konkrétni hracky jinému ditéti. Aplikovany nacvik prosocidlniho
chovani ze strany pedagogti — pochvala za ptjceni hracky, opakovani nacviku, jak si o
hracku fici, apod.

Pfi vytvarnych ¢innostech — motoricky neklid, kresby bez obsahu, kompozice

kresby — kresleni témat pies sebe, Ipéni na detailu, stereotypni prvky v kresbg'*

V oblasti socialni interakce se déti projevuji Castym nezdyjmem o socialni kontakt
— pouze v jednom piipadé dit¢ vyhledava ,,své* kamarady (3 jim zvolené d¢ti), se
kterymi si hraje. V pfipadé¢ nemocnosti téchto déti, nevyhledava spolecnou hru,
nezajima se o komunikaci s ostatnimi, pouze je pozoruje. Ve vSech pozorovanych
ptipadech tyto déti az pedanticky dodrzovaly ritualy ve ,,svych* pravidlech — ndvaznost
v oblékani, stejné misto u stolku pfi svacing, obvyklé misto pii uklidu hracky, apod.
Pouze ve dvou pozorovanych situacich dit¢ sdilelo radost — pfi motivacnich hrach a
odméné za vykon. Ilustraci n€kolika ptipadl pedagogické prace s détmi s AS, je patrna

nepostradatelnost individuélni prace.

Pfi pozorovani nastala situace, kdy ucitelka vysvétlovala ditéti pojem
,polovina“. Nacvik pojmu je velmi obtizny a slozity pro pochopeni. K uloze pedagozka
pfistupovala velmi metodicky spravnég, pied samotnou manipulaci s obrazky vysvétlila

ditéti tento pojem na jablku — 2 pilky tvofi celek.

30 PRILOHA C — kresby déti s AS
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Vysvétlovala pojem i1 imaginarné — pulku svacdinky, ptlka chleba, avSak s
nepotvrzenim, Ze chlapec tyto piedstavy pochopil. Poté pfistoupila k samotnému
nacviku, kdy na podlozku dala doprostied obrazek rozpilleného jablka a pod n¢j
rozpileny stromek a srdicko. Dité si mélo vybrat, jaka pulka nalezi k jablicku, coz
zdarné splnilo. Dale pokradovala s pfidanim pilky stromu. Ulohu dit¢ také splnilo,
avsak jiz ztracelo koncentraci, takze ucitelka ¢innost ukoncila s pochvalou a odménou
ve form¢ sladkosti. Dalsi ¢ast ukolu chlapec splnil az po asové rezervé. Velmi spravné

postupovala s obrazky k pfifazeni - metodikou principu strukturovaného uceni.

V jedné situaci pfi pozorovani s cilem poznavani barev, pedagozka vytvoftila pro
dit€¢ nespravny postup. Chlapec mél v ramci individudlni péce poznat zakladni barvy.
Rozlozila mu na stil geometrické tvary v riznych barvach. Dité¢ pasobilo zmaten,
okamzité nastal motoricky neklid a kol odmitalo splnit. Kdyby pracovala dle principu
strukturovaného uceni, snizilo by se rozruseni a odpadlo nesoustiedéni. Kdyby pouzila
systém krabicovych uloh, kdy dit¢ pracuje v omezeném “prostoru”, tloha by byla
ptehlednd, 1épe by mohlo manipulovat s tvary a déleni krabice uvniti by ditéti pomohlo
s rozliSovanim. DalSim pochybenim bylo, ze dala chlapci k dispozici nestejné tvary,
tudiz doslo ke zmatku v nejednotnosti jeho uvazovani. Nevédél, zda se soustiedit na
tvary, ¢i na barvy. V této situaci by byl vhodny jednotny tvar v riznych barevnych

kombinacich a pravdépodobnost splnéni tlohy by se zvysila.

Fotodokumentace pouZita v teoretické Casti je z pozorovani v mateiské Skole, kdy
spravné strukturované prostiedi chlapci s AS, ktery mé zna¢nou poruchu pozornosti a
soustiedéni, velmi pomaha. V literatuie je uvadéno, Ze se ustupuje od nazoru, Ze kazdé
dit¢ sautismem musi mit vyhrazeno své misto, nicmén& v piipad€é t€z8i miry
symptomaticky autismu, je tento druh struktury vyhodny. Pfi konzultaci s pedagozkou
byl zjiStén jeji znacny zdjem o tuto problematiku, erudované hovofila o principech
strukturovaného uceni a zaujat¢ hovofila o chlapcovych pokrocich. Pracovala dle
metodiky rozdéleni mista na tfi casti, kde vjedné — levé, jsou tukoly, které jsou

pfipraveny k plnéni, v ¢asti prostfedni tikoly, které chlapec plni a v pravé tikoly splnéné.

Pti samotné ¢innosti byl chlapec méné neklidny a jeho pozornost pfi plnéni tkolu —
rozliSeni zvifat a véci, byla na velmi dobré turovni. Systematicky pracoval vySe
uvedenym zplsobem a splnil bezchybné zadany ukol. Bylo evidentni, Ze pedagozka
s chlapcem timto zptisobem dlouhodobé pracuje a tidi se zdkladnim pravidlem postupu

systému prace — zleva doprava a shora dolt.
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Davala vzdy po fizené Cinnosti ditéti prostor pro uklid prostfedi koutku, dité
systematicky fadilo psaci tuzky i pomicky a i navenek bylo patrné, Ze pocitovalo
vnitini uspokojeni. Kvitovala dostupnost literatury, ze které Cerpa a tim poskytuje ditéti

vyraznou podporu.

Pti dal$im z pozorovani v matefskych Skoldch nastala i situace utéka urcitych déti ze
ttidy. Zde se projevila nepochybnd a nezastupitelna role asistenta, jelikoz pedagozka by
ztratila kontrolu nad ostatnimi détmi, kdyby se snazila dit¢ dostihnout. Z pozorovani
vyplyvalo, ze konkrétni déti se volné pohybuji i po Skolni zahrad¢€, zejména v piipadé

jasné daného vymezeného prostoru.

Ve vsech pozorovanych ptipadech existuji velmi problematické stravovaci navyky —
vybiravost, rozdrobovani jidla, problémy pfi postaveni sklenice s pitim na jinou stranu,
motoricky neklid pfi nezodpovézeni dotazu, co bude k obédu, k piti, apod. Pti sebe
obsluznych c¢innostech, v nékolika ptipadech, déti projevuji vyrazn¢ vzdorovité prvky
chovani, divodem je hromadnd, zfejmé malo prehledna ¢innost (prostirani stolu, donos
a odnos talifil). V téchto aktivitdch je velmi pottebny individualni pfistup ze strany

asistenta, nebo pedagoga.

Zajimavost vyplyvajici z pozorovani byla v jednom pfipadé, kdy dité je vedeno
autoritativnim stylem vychovy v roding. V jeho korekci chovani je nutny zvySeny hlas.
Na béZné pokyny jinak nereaguje a je jasné patrnd vzdorovitost v chovani ditéte. Ve
vSech pozorovanych situacich byla nastolena sprdvna metoda piiméjSiho fyzického
kontaktu — pani ucitelka si k nému sedla na bobek, chytila jej za ruku, divala se mu do
oCi a popisovala, co ptesné po ditéti pozaduje, zopakovala pokyn v klidnéjSim tonu
hlasu tak, aby se dit¢ naucilo reagovat na stejny ton, jako ostatni. (Vyhodou postupu

bylo, ze dit€¢ neodmitalo o¢ni kontakt)

Nékde byly ditéti poskytnuty encyklopedie s obrazky tak, aby individualné
pedagog pracoval na rozvoji jazyka, paméti 1 mySleni. Vzdy v kratkych Casovych
usecich zdivodu motorického neklidu a obtizného soustfedéni. V nabidce
individudlnich cinnosti byly i1 deskové hry, navlékani korali a didaktické hry,
pozorované déti ale tato nabidka neoslovila. VSechny déti mély logopedické vady a

vSechny pozorované déti navstévovaly klinického logopeda.
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8.4.5 Vyhodnoceni nestandardizovaného (nhezu¢astnéného) pozorovani

Dle pfipravené osnovy, byl postup hodnoceni pifi pozorovani zjednodusen. Ve
vSech oblastech byla spravné vedena integrace déti, zajiStény organizace dne,
vyukového procesu, diagnostickych formulait, konkrétnich cild vedenych v IVP
(dostupné plany mély vSechny nalezitosti dané piedpisy), zpusoby hodnoceni,
pedagogickych postupti a vytvareni prosocialniho chovéni. V nékolika ptipadech bylo
dit¢ diagnostikovano az na upozornéni pedagoga, jako prvotni byly odhaleny
logopedické potize, v jednom piipadé opozdény vyvoj fe¢i, nestandardni chovani
jedince — v prvni fazi diagnostikovano jako ADHD, pozdé¢ji odborniky piekvalifikovano
na AS. Bohuzel, jen jednou se objevil prvek principu strukturovaného uceni k pomoci
ditéti s orientaci v Case a ¢asové posloupnosti — vizualni podpora. (Dit€¢ ma k dispozici
,Denni rezim* v podob¢ karticek na suchém zipu, které pii splnéni ¢innosti odloupne).
Zaméfenim na cil vyzkumu i vyzkumné teze, je vysledné¢ zhodnoceni kvalifikovano
jako prostiedi prosocialni, podnétné, pro déti s AS. Je plné edukativni a ve vSech
okolnostech nadstandardné¢ hodnoceno pozitivni a pfinosné pilisobeni asistenta

pedagoga.

V oblasti socialniho chovani bylo posouzeno, Ze vliv kolektivu a odborné vedeni
ma na dité pozitivni vliv, dle vlastnich nazorii pedagogli nastava ve vsech piipadech po
uréitém Casovém Useku zlepSeni socidlniho chovani ditéte s AS. Ve vSech ostatnich
edukacnich procesech bylo hodnoceno zlepSovani v kvalité Zivota ditéte v ndvaznosti na
dochazku do predskolniho zafizeni v Uiseku delSim, neZ jeden rok. Pozorovanim bylo
zaznamenano, ze jen v n¢kolika zafizenich byla dodrZena organizace prostoru. Vzdy ale
byla pfiméa prace a postup napldnovan. Vlastnim pozorovanim prace pedagogickych
pracovnic a asistentll pedagoga bylo potvrzeno velmi pozitivni integrativni chovani,

chovani citové podporujici a neformalni.

8.4.6 Interpersonalni interview s pedagogy a rodici

Pfi interpersondlnim interview s pedagogy a rodi¢i byly hodnoceny slozky
kognitivni, psychomotoricka i afektivni u déti s AS. V jednotlivych piipadech nastal
nazorovy rozchod, zejména vlivem a plisobenim rodiny na dité, bylo hodnoceno, Ze ne
vzdy je jednotny postup pii edukaci, ale v kone¢ném shrnuti bylo patrné, ze zkuSenost a
erudice dokaze nekteré, misty az hysterické vedeni ditéte z rodiny, zdarné korigovat.
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S ohledem na cil vyzkumu byl dén diiraz na otazku, zda dité s AS pfi pobytu v MS,
edukaénim procesu i pisobenim pedagogického vedeni, v¢. vedeni asistenta pedagoga,
zaziva uspeéchy a uspokojeni. Bylo vzdy odpovézeno kladné¢ — byl srovnavan vstup

ditéte do matei'ské Skoly a aktudlni stav.

Interview s rodici bylo uskute¢néno ve stejném ¢asovém useku, jako s pedagozkami.

8.4.7 Vyhodnoceni interpersonalnich interview

Pti ptimych rozhovorech s rodi¢i bylo konstatovéano, Ze pedagogické piisobeni
na dit€ s AS, které je v péci konkrétni matefské Skoly je ptikladné, ve vét§iné odpovédi
se objevilo, ze se dité zlepSuje ve vSech oblastech, v jednom ptipadé rodi¢ uvedl, ze
v pfedSkolnim zafizeni je dit¢ diametrdlné odlisné od prostiedi domaciho, pfi
konzultacich s pedagozkami ziskéva stdle mnoho novych poznatk ve vedeni ditéte,
dokonce velmi uvital moznost spoluvytvaret rezim tak, aby dité citilo vnitini pohodu a

kvitoval téz vSechna doporuceni ohledn¢ n¢kdy az agresivnimu chovani jeho ditéte.

Vétsina oslovenych rodi¢l ochotné spolupracovala, nekladla zadné podminky
rozhovoru a vstficné reagovala. V jednom ptipadé se objevila negativni reakce na praci
ucitelek, matka byla slovné agresivni, evidentné s psychickou poruchou a celkovou
praci pedagozek hodnotila zaporné. Pti dotazu, zda neuvazuje o zméné mateiské skoly,
argumentovala blizkosti bydlisté. V ptipad¢ ditéte této matky vSak feditelka Skoly
nevyuzila moZnosti zazadat o asistenta pedagoga, dit¢ je integrovano ve tiid€ s 28
détmi.

Analyzou pftistupu spolupréace rodiny a Skoly, bylo dospéno k ndzoru, Ze je velmi
pfinosnd pro vyvoj ditéte. Vzajemna komunikace je dulezitd zejména v jednotnosti

postupti edukace.

Nastalo také pochybeni ze strany Skoly (nadiizené pedagoga), kdy podcenila
dopad procesu na dité. Z diivodu neochoty zajistit asistenta pedagoga, tak tfidni

pedagog v poctu 28 déti nepochybné neplni smysluplné integracni proces.

V tomto piipad¢ vSak nespravnost neni na strané¢ pedagoga, ale na neschopnosti

posoudit dulezitost asistence.

Spolupraci skoly s rodi¢i bylo vyhodnoceno jako pfinosné v komplexnim rozvoji ditéte

s AS.
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Jako nejvice problematické se jevi pusobeni na integrované dité v ramci
individualniho vedeni z divodu mnohacetnosti déti ve tfidach. V mnoha ptipadech bylo
uznano, ze z divodu nadlimitnich pocti déti, nemohou tolik individudlné na dité
pusobit a pfenechavaji v nékterych situacich aktivitu na asistentovi. Ve vice nez
poloving piipadli nastala stiznost na mimofddnou unavu. Rozhovory byly vedeny
v druhé poloving skolniho roku 2013/2014, je mozné, ze z Casti byla unavenost dana

také jiz délkou oducenych dni.

8.4.8 Analyza dokumentac¢nich materialt

Kazdé dit¢ mélo vypracovany individualni vzdélavaci plan, byly vedeny o ditéti
zaznamy do listd, ¢i pfimo do pfiloh IVP, hodnoceni probihala pribézné podle
obvyklych parametrii — samotné hodnoceni za ¢asovy usek, vyuZziti ndpravnych metod,
pouzivani pomucek, reedukace. V nékolika piipadech mohla autorka nahlédnout i do
zprav od lékati a doporuceni z PPP. Analyzou dokumentace byla seznamena
s jednotlivymi détmi s AS. Vysledkem analyzy jsou veskrze spolecné znaky
(nerovnomérny vyvoj a opozdény vyvoj fe¢i v raném véku, Spatny graficky projev,
konfliktni chovéni, logopedicka problematika). Studiem dokumentace byla v jednom
piipad¢ zjisténa psychiatrickd diagndza 1 zavazné psychické poruchy ditéte. Dité je v

soucasnosti ve specializované péc¢i odbornikii.

8.4.9 Nestrukturované zaznamy rozhovor

Pii nestrukturovanych rozhovorech bylo vyuZito dlouholeté plisobeni v oblasti
predskolni vychovy a pro tento typ techniky sbéru dat, osloveno 74 ptedskolnich
pedagogt. Z tohoto poctu bylo 37 osob se zkuSenostmi s integraci, 11 osob se
zkuSenostmi s integraci ditéte bez podpory asistence, 9 osob se zkusenostmi s integraci
AS a s oporou asistenta pedagoga a 19 osob rozhovor odmitlo. Hledisko vzdélani — 3
pedagozky vysokoskolské v oboru predSkolni pedagogika, 6 v oboru specidlni
pedagogika, 3 nekvalifikované s 15 — 25letou praxi, ostatni plné¢ kvalifikované

sttedoskolskym odbornym vzdélanim.

Vsechny navstévuji odborné seminate, dopliluji si vzdélani samostudiem, v jedné
Skole maji systém kazdomé&si¢nich prednasek, které tematicky zasahuji do integracniho
procesu a vznikaji z nastudovani odbornych knih a samy své znalosti prezentuji.

Odborna erudice asistenti pedagoga nebyla zkoumana.
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Zptsoby rozhovoru byly osobni, dale pii navitévach MS a telefonicky. Bylo
ocenéno, ze pedagozky byly ochotné predavat kontakty na své kolegyné, se kterymi
byly rozhovory vedeny. Byly sledovany Cinitele vnitini (intelektova kapacita ditéte,
kooperace s pedagogem, vlastni osobni pedagogické piistupy), tak i Cinitele vné&jsi

(rodicovské ptistupy, pedagogickou praci, klima tfidy, socialni prostiedi).

S ohledem na zékladni pozadavek této metody — prevedeni vyzkumnych tezi do
slovnich stimulti, bylo postupovéno tak, aby ziskané udaje tyto vyzkumné teze ovéfily.
Kerlinger uvadi sedm Kritérii pro vybér otazek: otizka musi mit vztah k vyzkumnému
problému; typ a forma otazky musi odpovidat typu a charakteru informace; otdzka musi
byt jasnd a nedvojsmyslnd; otazka nemd byt sugestivni; otdzka nema stavét na
informacich, které respondent neznd; otdzka ma byt formulovdna tak, aby byla

- 1M L wee , r ’ IO B% S 1w v ’ v 17151
emociondlné piijatelnd; otdzka nemé navadét k socialné Zddoucim odpoveédim

Priklady otazek v ramci nestrukturovanych rozhovori:

Okruh 1.

Jakou vychovu aplikuji rodi€e na dit€¢ s AS s ohledem ovliviiovani socialni interakce?
Pocitujete nékdy nechut’ ke konzultacim s rodici déti s AS?

Pocitujete efektivni komunikaci a jednotny pfistup Skoly a rodiny k ditéti s AS jako

dominantu bezproblémové integrace?

Okruh 2.

Jaky pfistup navrhujete pro to, aby dit¢ integrované s AS zaZivalo Gspéch a uspokojeni?
Dokazete se vcitit do tohoto jedince, nebo spiSe ,nemdte Cas*“ sledovat jej tak
individualné?

Je pro Vas asistent pedagoga ptitézi, ¢i spiSe nenahraditelnym pomocnikem? Domnivate
se, Ze je pfinosné plisobeni asistenta pedagoga na integrované dit&?

Pokud jej nemate, proc?

151 Kerlinger, F. N. Zdklady vyzkumu chovani. Praha: Academia, 1972
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Okruh 3.

Myslite si, ze bezproblémova integrace a adaptace na podminky souvisi s mirou
postizeni, v¢etné potencialu ditéte?

Ovliviiuje socialni klima t¥idy MS integrace ditéte, utvatite prosocialni klima?

Je na vaSem pracovisti vytvoieno prostiedi tak, aby spliovalo podminky, napt. pro
vizualizaci prostoru, jelikoz vétSina déti s PAS ma problémy s prostorovou orientaci?
Ma dité vyhrazeno pracovni misto?

Aplikujete behavioralni analyzu pfi problémovém chovani? Znéte tuto teorii?

Okruh 4

Myslite si, Ze v procesu integrace je piinosem odborna kompetence?

Jak hodnotite spolupraci s dal§imi Skolskymi zatizenimi, odbornymi lékafti, apod.?

Prevlada u Vas pozitivni ptistup k integrovanému ditéti?

8.4.10 Vyhodnoceni zaznamu nestrukturovanych rozhovoru
Okruh 1

Pfi rozboru postoji ke zpisoblim vychovy rodict ditéte s AS z pohledu
predskolnich pedagogt, bylo zjisténo, ze kazda rodina voli sviij vlastni zptisob vychovy,
avSak vSechny pfistupy ovliviiuji socialni interakci se Skolou v pozitivnim slova smyslu.
Uvedené respondentky se shodly, ze efektivni komunikace je dominanta uspésné
zvladnuté integrace i socializace s vrstevniky a probiha v ndvaznosti na jednotné vedeni
vSech zUcCastnénych na integracnim procesu. Zajimavé je vyhodnoceni konzultaci
pedagoga s rodi¢i — absolutni vétSina se ptiklani k nazoru, ze je denni konzultace, ktera
je vyzadovana rodi¢i a ukotvena v IVP, zaméstnava v Case, ktery potfebuji vénovat

jinym ¢innostem. Jako nejvice problémova je hodina po ob&édé€ pii vyzvedavani ditcte.
Okruh 2

Pedagozky disponujici asistenci pedagoga jsou ve shod¢, ze jeho ptinos ma pro
jejich praci nesmirny vyznam. Hodnotily 1 vyrazné kladny vliv na integrované dité.
Denné se setkdvaji s neuroticitou ditéte, impulzivnim chovanim, odbihanim, rdznymi
projevy chovani, apod., které by obtizn¢ zvladdaly v rezimu bézné matetské Skoly.
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Z pruzkumu vyplyva shora uvedeny vysoky pocet pedagogickych pracovnic, které
nemaji k dispozici asistenta pedagoga, a¢ maji ve tfid¢ integrované dité. Z dalSiho
sd€leni vyplyva, Zze pedagozkam, které maji v péci integrované dit€ s AS a nemaji
asistenta, hrozi selhani v ramci pedagogické prace, jelikoz si uvédomuji nadlimitni
psychické vypéti. Dlvodem je nezajiSténi asistenta pedagoga ve dvou piipadech
z diivodu pozd¢ diagnostikované PAS a ztraty naroku na pozadani asistence a v jednom
piipadé neochoty nadfizené fesit asistenci s tim, Ze pani ucitelka je s mnohaletou praxi,
tak si ,,poradi“. Ohledn¢ otazky tykajici se nazoru na pocit uspokojeni a tspéchu déti

s AS v bézné matetské Skole, bylo ve vétsiné ptipadt odpovézeno pozitivné.

Pedagozky i asistenti svymi postoji, motivaci, formou pusobeni principem
strukturovaného uceni, komunika¢nimi dovednostmi, individudlnim pfistupem i
zohlednénim specifik davaji ditéti prostor pro uspokojovani jeho potieb. Ocetiuji snahu,
zajem, oveiuji spravné pochopeni zadani v ptipadé fizené Cinnosti, pozitivné hodnoti i
dil¢i vysledky, pracuji s podporou IVP (ktery si ve vétSin€ pripadl vypracovaly samy) a
na zékladé téchto postoji maji zpétnou vazbu od ditéte samotného i od rodici.
Ptispivaji k tomu, tak, Ze zkracuji dobu zadané prace, poskytuji pribézné relaxacni
chvilky, snazi se zrychlovat tempo psychomotoriky tak, aby dit¢ netrpélo
nesrovnatelnosti s vrstevniky. Nutno dodat, ze Zadné z integrovanych déti oslovenych
respondentek, které je maji v pedagogické péci, neni nizko funkéni autista. NepouZivaji
ve své praci AAK. Ukazuje se, Ze déti s AS, pokud maji kvalifikované vedeni,
integraéni proces zvladaji. Caste¢né odmitavy postoj kintegraci zaujimaji

respondentky, které plisobi ve tfidach, kde je 28 ptihlaSenych déti.

Pedagozky, které tyto pocty déti maji, ocenily otdzku, zda se dokézou vcitit do
ditéte s AS. Ve vétsing ptipadl odpovedély, ze ne. Pocit'uji v rdmei své profesni cti, Ze
by bylo tfeba vice se témto détem individualné vénovat, ale nadlimitni unavenost
z pocti deti, administrativy 1 zatéze jim odebiraji ,,chut’ do prace®, nicméné pracuji
s détmi s vedenim metodiky a didaktickych zasad podle specifickych potieb ditéte.
Nékolik nézorti je nepublikovatelnych, bohuzel zde selhava dlouhodoby usudek
kompetentnich statnich orgédni nad demografickym vyvojem, pfedev§im zajiSténim

zédkonného vzdélavani v ndvaznosti na integracni postoje.
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Okruh 3

Byl zmifovan, jako socializacné vyznamny faktor integrace ditéte, asistent
pedagoga. Bylo uvadéno, ze socialni klima tfidy velmi ovlivituje integracni proces déti i
naopak, integrace ditéte s AS ve skupiné intaktnich déti nékdy ovlivni socidlni klima
této skupiny. Shoda nastala v nazoru, ze nekomplikované a pohodové klima se néhle
muze podstatné zvratit. Diivodem jsou projevy ditéte s AS. Shoda nastala v pohledu na
snahu vytvareni prosocialniho chovani ve skupin€, nicméné¢ ne vzdy se to daii, n¢kdy je
vniman tento zpusob jako ,,sluzba®“. Z odpovédi vyplynulo, Ze obcas, z diivodu tnavy
jiz bez nadhledu, humoru a snahy fesSit denni problémy, ovSem stale vSak s védomim
nutnosti cileného vytvaieni prosocialniho klimatu ve skupiné déti a cilené integrace, se
ubiraji myslenkou zménit profesi. MySleni ditéte s AS je zaloZeno na zékonitosti ,,tady a
ted™, tudiz vyplyva, Ze Skolni prostfedi musi vytvaret pravidla ve spolupraci s asistenty
i rodi¢i. Ne vSak vzdy je skupina déti ochotna akceptovat rizné hyperaktivni prvky,
vzdorovité chovani nékdy s agresi vici spoluzdkiim za stalého soustiedéni pedagoga na

dité, v¢. instrukci, nékdy 1 vulgarniho chovani.

Dotazované osoby uvadi shodné, Ze jsou nutné stalé¢ povzbuzujici projevy jako
je soustavna slovni motivace, alespon kratké vyzadani koncentrace pozornosti, nebo
korekce chovéani., Usili byvd Gasto pierusovano afektivni reakci, pladtivosti,
vyzadovanim zpé&tné vazby, ocekavanim dopomoci, apod. tohoto ditéte, a zde nastupuje
velmi pfinosnd iniciativa asistenta pedagoga, ktery korekci chovani ditéte napomaha
nastolit zdravé klima tfidy. V né€kolika ptipadech autorka zjistila, Ze pedagozky na dotaz
zda aplikuji behaviordlni analyzu v situacich neZadoucich projevl,, nereaguji,
pravdépodobné tento pojem neznaji. V jinych vSak bylo patrné, Ze s touto terapii byly

seznameny a jak s ni pracuji.
Okruh 4

Nastal soulad v nézoru, ze bezproblémova integrace je zavisla na znalosti
problematiky AS, respektovani vSech potieb ditéte, nejen v oblasti kognitivni, a jako
nejvysSe urcujici byla vstiicnost pedagogl pfi integraci a podpora vedeni skoly. Kladné
byla hodnocena spoluprace se zainteresovanymi slozkami v integracnim procesu (SPC,

PPP, 1¢kati), ve vSech odpovédich.
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Shoda nastala i v nazoru, ze vztah k ditéti ma vétsi vyznam nez odborna
kompetence, avSak nebyla popfena ani znalost problematiky ziskdvand v ramci
seminaii ¢i samostudia. Pozitivni je vlastni sebehodnoceni, ze Zadnd z dotazovanych

nevyjadiila pfimy negativismus k integrovanému ditéti.

Po prostudovani dostupnych informaci, vyhodnoceni dotaznikového Setfeni,
nestandardizovaného pozorovani, interpersonalniho interview, nestrukturovanych
rozhovorti a jejich analyz s naslednym vyhodnocenim parcidlnich cili, umoznilo

autorce kladné odpovédét na hypotézy uvedené v této diplomové praci.
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9. INTERPRETACE VYSLEDKU

Vyzkumné teze plné potvrdily prospéch integraéniho a edukacniho procesu i
socializacniho a osobnostniho rozvoje ditéte s Aspergerovym syndromem v béznych
matefskych skolach spolecné s participaci rodiny, organizaci podilejicich se na integraci

1 odbornosti a ptistupt pedagogickych pracovnikii na zkoumanych procesech.

Konec¢na analyza hlavniho cile empirické ¢asti, se zfetelem na parcidlni cile diplomové
prace potvrdila, Ze integracni proces je pro déti s AS nezbytny. Vyznamné se podili na
jejich socializaci 1 komplexnim rozvoji. Z Setfeni vyplyva, Ze Uloha asistenta pedagoga
je vbézné mateiské Skole nezbytnd, spolecné s pedagogy poskytuje ditéti pocit

uspokojeni a ddva mu moznost a prostor pro jeho vyvoj.
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10. ZAVERY VYZKUMNE CASTI

Cilenym procvi¢ovanim socialnich ndvyku u déti s AS je velka pravdépodobnost
rozvoje socidlnich dovednosti. U vétSiny pozorovanych déti dochdzi k socidlnimu
deficitu v oblasti her — samostatna hra, odmitani kolektivnich her, hra ve vlastnim svété
a pouhé sledovani ostatnich déti pfi hie, tudiz zde hraji znacnou ulohu podpory v
navazovani kamaradskych a pratelskych vztahd, asistenti pedagoga. Jsou neodd¢litelnou

soucasti integrac¢niho procesu, coz se potvrdilo ve v§ech vyzkumnych Setfenich.

Vyznamnou casti v Setfeni komunikacnich dovednosti je fakt, Ze vSechny
pozorované déti dochazely ke klinickému logopedovi. V ptipad€ skupiny, kterad
vykazovala prvky strukturovaného uceni, byla patrnd uzitecnost této metody na dite,
kdy prvky tohoto programu evidentné posiluji emocni inteligenci i socializaci ditéte.
Zavérem lze usoudit, ze pokud se déti s AS vénuji pracovni Cinnosti, pti znalosti a
pochopeni cile, dokaze jim jejich aktivita pfinést uspokojeni. Z Setfeni vyplynulo, Ze
pedagozky ptedskolniho zafizeni jsou v mnoha piipadech integrace nespokojeny
s nemoznosti individudlniho pfistupu k ditéti ze zdvazného diivodu - mnohocetnosti déti
ve tiidach. Stézejnim problémem se ukdzal i dalsi faktor procesu - omezené finanéni
ohodnoceni za odvedenou praci. Pedagoglim chybi motivaéni prvky, nicméné vétSina se
k integraci postavila pozitivné s védomim, ze jsou hybnou silou ve vyvoji a vzdélavani

déti s timto druhem postiZeni.

Citlivym pfistupem k témto détem se objevily i chvile dojemné, kdy déti
dokazaly svého pedagoga vzit za ruku, pohladit, ¢i se ho dotknout, ¢imz dokézaly

ohromujici skute¢nost — projev emoce, kterd je pro autistické dité tak tézka.

Bylo potvrzeno, Ze déti s AS se v rizné mife adaptuji v ndvaznosti na miru
postizeni, avSak adaptabilita je ve vétSin¢€ pifipadli podminéna jeho vyvojovou trovni,
zpravidla se vSak zdafi.

Zaveérem lze prohlésit, Ze empatickym piistupem, odbornou erudici, aplikaci
metody strukturovaného uceni, praxi, spolupraci se vSemi participujicimi slozkami a

studiem novych poznatki o autismu, je mozné détem zkvalitnit kazdodenni Zivot.

Doporuceni — pracovat s programem strukturovaného uceni, jelikoz je pocatecni ¢asti

kontinuity celoZivotni péce o jedince s poruchou autistického spektra.
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ZAVER

Aspergeriv  syndrom je jednou =z poruch autistického spektra a je
charakteristicky tim, Ze jej zpravidla nedoprovdzi mentdlni postizeni. Z divodu
variability tohoto postizeni, je velmi obtizna predikce edukace, je vzdy zavisla na
individualité jedince, ktera se urcuje vzdy na zaklad¢ aktualnich moznosti, potiebach a

jeho vyvoji s ohledem na celozivotni hluboké naruseni duSevniho vyvoje.

Diplomova prace usiluje o shrnuti soucasnych teoretickych vychodisek
problematiky AS i pojetim edukace v casti teoretické. V empirické casti popisuje
provedeni vyzkumu, Setfeni a odpovida na parcidlni cile, vyzkumné teze a zékladni

vyzkumny cil.

Prvni kapitola teoretické casti diplomové prace je zamétfena na legislativni
ramec predskolniho vzdé€lavani, prezentuje teoreticka vychodiska pro integrativni
/inklusivni vzdelavani jedinct s poruchou autistického spektra, potfebna pro uspésnou

integraci a zdUraznuje vyznam asistence pro proces inkluze.

V druhé kapitole je charakterizovan autismus jako pervazivni vyvojova porucha,
popisuje etiologii, triddu postizeni a vyznacné znaky autistického chovani v obecné

roving 1 vliv na rodinné prostiedi.

Treti a ctvrta kapitola pojednava o specifickych diagnostickych metodach a
zpracovava dulezité aspekty vychovné vzdé€lavacich piistupli, zpiisobll intervence,

moznych terapii a specifickych postupll pfi edukacnim procesu déti s PAS.

Pata kapitola se zaméfuje na pifedskolni vzd€lavani na vSeobecné Urovni
srozborem podminek vzdélavani, zabyvd se systémem vzdélavacich cild pfi

integrovaném vzdélavani v navaznosti na RVP PV.

Sesta kapitola cili na samotny integraéni proces déti predskolniho véku se
symptomatikou AS a roli pfedskolniho pedagoga, ktery v procedufe integrace a edukace

vytvaii nezastupitelnou roli.

Zaveretna kapitola teoretické ¢asti zpracovava problematiku edukace na zakladé
individualniho pfistupu, dalSich principech a metodach procesu socializace, rozvoje

komunikace, kognitivnich dovednosti i1 Skolni zralosti.
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Zakladnim vyzkumnym cilem empirické ¢asti prace, bylo analyzovat kvalitu
zivota déti s Aspergerovym syndromem, jejich edukaci, rozvoj socidlnich schopnosti a
posouzeni piinosného plsobeni asistenta pedagoga pfi integraCnim procesu. Byly
hodnoceny vnitini a vnéjsi determinanty plisobici v procesu integrace ditéte s AS a
vyhodnocen vliv téchto faktori na inklusivni vzd€lavani v predskolnim zafizeni

bézného typu.

Na zdkladé¢ rozboru dostupnych dat lze konstatovat, Ze piedpokladem
inkluzivniho vzd€lavani je zména v mysleni spoleCnosti i v samotném porozumeéni
postizeni jedince. Sméry integracniho vyvoje ve Skolskych zatizenich je jiz trvalym
ukazem, ktery podporuje kvalitu zivota jedince s postizenim. Na podstaté studia
pravnich dokumenti se dd prohlasit, Ze legislativni opatfeni smérem k inklusivnimu
/integrativnimu vzdélavani tento smér podporuji. Faktem ale ziistdva, ze integracni
proces neni vhodny pro kazdé dit¢ se specifickymi vzdélavacimi potfebami, vzdy je

nutnosti respektovat jeho individualni pozadavky vyplyvajici z jeho postizeni.

StéZejni symptomatikou déti s AS je naruSend oblast socidlni interakce
s rozliénym rozsahem adaptability, kdy nejobtizngj$i je schopnost ptizplsobit své
chovani socidlnimu okoli. Integracni proces je pfimo zavisly na pedagogickych
pristupech, rozkliCcovani faktickych vzdé€lavacich pozadavki jedince a jejich
naplnovani. Samotny edukaéni vyvoj kazdého jedince je podminén postoji, erudici a
zkuSenostmi pedagogickych pracovnic, hodnotnou spolupraci s odbornym Skolskym

pracovistém, lékafskymi specialisty a rodici.

Zamérem diplomové prace bylo, na podstaté teoretickych poznatkl, vyzkumné
¢innosti mapujici soucasné podminky procesii a zaclefiovani jednotlivet s AS stanovit,
zda aplikace teorie v praxi ma své opodstatnéni. Prace prezentuje okolnosti Gspésné
socialni integrace déti s AS, zaméfuje se na poskytovanou edukaci véetné metodickych

postupil pti zohlednéni vyvoje a individuélnich ptedpokladi jedince.
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Zaverem lze prohlésit, ze vytvofenim podminek, umoznéni vzniku flexibilniho
prostiedi spoleéné s efektivnim edukacnim procesem, jednotnym cilem i aplikaci
inklusivnich principi ve skupiné vrstevnikii, dava ditéti pocit uspokojeni, ispéchu a
rozviji jejich individualni piedpoklady. Pro zdarnou a usp€Snou integraci ditéte
s Aspergerovym syndromem jsou tyto aspekty nezbytné. Vyusténim poznatkd jak
teoretickych, tak praktickych, je mozno konstatovat splnéni vytyceného cile z empirické

¢asti diplomové préace.
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SOUHRN

Diplomova prace popisovala problematiku ptedSkolnich déti s pervazivni
vyvojovou poruchou, charakteristické projevy, definovala pojmy, moznosti vzdélavani,
intervenéni procesy, integraci a edukaci jedincii s Aspergerovym syndromem.

Teoreticka vychodiska usilovala o uceleny vhled do tematiky AS.

Byla rozdé€lena do dvou hlavnich ¢asti - teoretické a empirické. Predpokladem
pro vyzkumnou ¢ast prace byla teze o prospésnosti integracniho procesu s cilem tento
predpoklad na podstaté vyzkumného Setfeni potvrdit. V praci byly pouzity techniky
obsahové analyzy, analyzy legislativnich dokumentli, analyzy odborné ceské i
zahrani¢ni literatury a komparace rlznych informacénich zdrojii. Obsahové shrnuje
problematiku Aspergerova syndromu a moznosti rozvoje komunikacnich i socidlnich

dovednosti u déti predskolniho véku.
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SUMMARY

The dissertation described the problems of pre-school children with pervasive
developmental disorder, its characteristic symptoms, it defined terms, education
possibilities, intervention processes, integration and education of individuals with the
Asperger’s syndrome. The theoretical bases strived to present an integrated insight into

the AS subject matter.

It was divided into two main parts — theoretical and empirical. A thesis about the
integration process usefulness constituted the precondition for the Work research part,
with the aim to confirm the relevant precondition on the basis of research investigation.
The Work includes methods of document analysis, legislative documents analysis,
analyses of professional Czech and foreign literature and comparisons of various
information sources. The content summarizes the Asperger’s syndrome issue and
possibilities of the pre-school children communication and social skills development

possibilities
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Priloha A — Dotaznik
"Predskolni vzdélavani déti s pervazivni vyvojovou poruchou - Aspergeriv syndrom"

Dotaznik slou#i pro vyzkum v diplomové préci, je anonymni. Prosim o zakrouzkovani JEDNE odpovédi, kterd
bude dle Vaseho pohledu nejblizsi skute¢nosti. Pouze v otazce €. 11, prosim, zaskrtnéte viechny moiné
odpovédi. Dotaznik obsahuje i otazky oteviené a polouzaviené, prosim o jejich pravdivé vyplnéni. Vyplnény
dotaznik, prosim, zaSlete zpét na uvedenou emailovou adresu. Jestlize bude v dotazniku otazka, kterou
nechcete zodpovédét, nechte ji nevyplnénou. Pokud Vas bude zajimat vysledek vyzkumu, prosim o odpovéd' v
poslednim bodu tohoto dotazniku.

Cislo dotazniku Toto cislo slouzi pouze pro vnitini potrebu zadavatele vyzkumu.
1.Jakého jste pohlavi:

a/ Zena ]

b/ muz O

2.Jaké mate dosazené vzdélani:

a/ stiredoskolské

b/ sttedoskolské odborné

¢/ vysokoSkolské

d/ vysokoskolské s odbornosti specialni pedagog

O0oo0oo

3.Jaky je Vas vek:
a/ 21-35 let

b/ 36-40 let

¢/ 41-50 let

d/ 51- 60 let

0000

4.Vase délka praxe v materské Skole
a/ 0-5 let D
b/ 6-10 let ]
¢/ 11-21let (|
d/ 21-30 let n
e/31 avyse let |

5.Znate vyhlasku MSMT ¢. 73/ 2005 Sb., o vzdélavani Zdki
se specialnimi vzdélavacimi potrebami?

a/ ano D
b/ ne D

6.Mate ve své profesni péci dité s diagnozou PAS (AS)?
a/ ano

b/ ne El



7.Jak dlouho pracujete s timto Zakem?

a/ méné nez 1 rok O
b/ vice, nez 1 rok (|

8.Jak chapete "edukacni proces” ditéte s AS v bézné MS?
a/ jako souhrn cili vedoucich k adaptabilité ditéte
b/ jako souhrn cilil - v oblasti kognitivni, psychomotorické, afektivni

9.Pracujete s ditétem s AS principem strukturovaného uceni?
a/ ano pracuji a znam cile i prostiedky strukturovaného uceni
b/ ne, nemam vytvoreny podminky pro tento druh uceni

10.Kdyz budete charakterizovat dité s AS ve vasi ped. péci s ohledem
na socialni chovani, co dokdze?
U této otazky lze oznacit vice odpovédi

a/ reaguje na své jméno

b/ pfijima fyzickou pomoc

¢/ zucastni se her

d/ vyjadiuje vzdy své prani a potfeby

e/ vyskytuje se odlisné chovani, poruchy chovani, zvlastnosti v chovani
f/ kontaktuje ostatni, jevi o n€ zajem

g/ plni zadané tikoly

11.Navrhoval(a) byste, aby dité s AS integrované v bézné MS

navstévovalo z hlediska casu jen urcitou cast dne?

a/ ano, doporucovala bych pouze vybrané ¢innosti

b/ ano, v piipadé poznavaci ptipravy na $kolu prodlouzila jeho pobyt v MS
¢/ ne, nenavrhovala, dité pro svilj rozvoj potiebuje byt celou &ast dne v MS

12.V procesu socializace ditéte s PAS spatrujete nejveétsi prinos v jaké z oblasti?
a/ osvojovani si socialni role - srovnavani a korekce osvojenych zpiisobli chovani
b/ osvojovani si socidlnich vztahti - vyznam vrstevnika

¢/ v obou oblastech

d/ pouze formovani vlastniho ja v ramci détského spolecenstvi

e/ socializaci komplikuje jeho zdravotni postizeni

13.Pokud byste chtel(a) vyuzit asistenta pedagoga v praci s ditétem s PAS,
vite, jakym zpusobem o néj administrativné pozadat?

a/ ano, znam postup

b/ ne, o vS§em rozhoduje vedeni skoly

14.Mate  k  dispozici  asistenta
pedagoga?

a/ ano

b/ ne

II
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15.V pripade, Ze mate k dispozici asistenta pedagoga, posuzujete jako prinosné jeho
puisobeni v integracnim procesu?

a/ ano, je nezbytny pii mé praci s ditétem (|
b/ ne, zvladnu péci sama

16.V jakych oblastech Vam asistent pedagoga nejvice pomaha?

a/ v pracovnich, hygienickych navycich, pomoci pfi sebeobsluze ditéte s PAS

b/ ve vztazich ditéte s AS s vrstevniky

¢/ v korekci chovani ditéte, v socializacnim procesu, v prosocidlnim klimatu tiidy
d/ dopomoci v individualnim ptisobeni na dité pfi fizené ¢innosti

O0ooad

17.Bylo vase zarizeni pripraveno na inkluzi ditéte s PAS?
a/ metodickou podporou

b/ vybavenim tfidy - napf. strukturou prosttedi -moznosti pracovniho koutku
vyclenéného pro dité¢ s PAS

a0

¢/ znalosti pedagoga o vyuzivani strukturovaného uceni, metod, motivaci

18.Ocenujete, jako pedagog moznost integrace déti se specialnimi potrebami do bézné materské Skoly:
a/ ano, pro socializa¢ni,vyukovy a osobnostni rozvoj téchto déti je dilezita
b/ ne, integrace déti do bézné matetské skoly se SVP neni vhodna ]

19.Pokud jste odpovédeél(a) na predchozi otazku za a/ nevypliujte, pokud za b/ je to z ditvodu:
a/ mnohadetnosti zaki ve t¥idach, nedostatek prostoru pro individualni praci s ditétem []

b/ nedostatku materialni a metodické podpory ]
¢/ nedostate¢né erudice ]
d/ postradani smysluplnosti integrace O

20.Jak  hodnotite svuj podil na

integraci?

a/ beru tento proces jako "poslani", ditéti pomaha v rozvoji, citim se uzitecny(a)
b/ integrace a vyS$$i mira individudlniho pfistupu mi ubira energii a chut’ do préce,
ale vim, ze délam néco dobrého pro dité

¢/ integrace ve velkém poctu zakl ztraci smysl O
d/ integrace je nesmysl, tyto déti se maji vzdélavat ve specidlnich tiidach matetskych skol []
e/ vyuku ditéte se SVP vnimam jako "nutné zlo", na pfani vedeni Skoly O
21.Kdyby jste mél(a) moznost odmitnout integraci ditéte udelal(a) byste to?

a/ ano, diivodem je nadlimitni psychické vypéti pti pedagogické praci, |
obavam se syndromu vyhoteni ]
b/ ano, prace s Zaky se SVP je velmi naro¢né a neni dostate¢né finanén¢ ohodnocena

¢/ ano, nemam zkusenosti a erudici specidlniho pedagoga, vnitin€ citim, |
ze neplnim spravné pedagogické piisobeni na dit€¢ s PAS |
d/ ne, neni duvod odmitnuti |
e/ ne, integrace je spravna cesta k socializaci a osobnostnimu rozvoji ditéte s PAS

111



22.Jak byste hodnotil/a/ spolupraci rodiny a skoly v integracnim procesu?

a/ jako piikladnou, rodice se zajimaji, spolupracuji, konzultuji,

pomahaji s procesem zaclenéni

b/ rodice pristupuji k integraci s despektem, nespolupracuji,

hledaji chyby na pfistupu ucitele k ditéti

¢/ odmitaji spolupraci, nepfipousti si narocnost integrace do bézné matetské skoly

23.Pri integraci ditéte s PAS jste se setkal/a/ s odmitavym postojem ostatnich
zakonnych zastupcu Zaki ve tride, kam dité dochazelo?

a/ ano, Casto, rodi¢e maji predsudky

b/ ano, jen v nékolika ptipadech

OO0

¢/ ne, protoze bylo postizeni zaka ostatnim zdkonnym zastupciim vysvétleno
ze vSech hledisek (medicinské, pedagogické, aj.)

24.Vnimaji ostatni déti ve tride rozdily mezi "zdravym a nemocnym" clenem komunity,
zejména v oblasti socidlnich vztahii, schopnosti?

a/ ano D
b/ ne D

25.Jak vnimate pomoc pri integraci zaka se SVP od jinych slozek - koordinatoru,
spolupracujicich na tvorbe IVP?

a/ jako formalni, vzdy si IVP tvoiim sam(a)

b/ spoluprace je na dobré tirovni, vSichni koordinatofi spolupracuji

¢/ pti integraci ditéte s SP bych uvital(a) vétsi spolupraci s 1€kafem

OO0

26.Bylo pro Vas tézké vyplnit tento druh dotazniku?

a/ ano, mam mnoho prace, vyplnéni je ztrata Casu

b/ ne, formulace otdzek a odpovédi byla jasna a lehce se mi odpovidalo
¢/ ne, dotaznik jsem pftijal/a/ jako pomoc pfi vyzkumu

d/ ne, ja sim(a) jsem se nad problematikou integrace zamyslel(a)

0000

Dé&kuji Vam za spolupraci.
Bc. Jaroslava Petrova, studentka Mgr.
SP

Zdroj: Vlastni
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Pfiloha B — Zadost o souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga

JADOST O SOUHLAS SE ZRIZENM FUNKCE ASISTENTA PEDAGIGA
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ZADOST O SOUHLAS SE ZRIZENIM FUNKCE ASISTENTA PEDAGOGA
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Priloha C — Kresby déti s AS
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Zdroj: vlastni
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