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Anotacia

Diplomova praca je zamerana na Sucasné trendy psychoterapie pouzivané
Vv Specidlnopedagogickom pristupe.

V zakladoch sme vychadzali z pojmov Specialnej pedagogicky a psychoterapie,
ktoré si rozpracované v teoretickej cCasti. Do povedomia sa nam dostali
psychoterapeutické postupy a metddy aplikované v Specialnej vychove, ktoré s jej
dolezitou sucastou.

Prostrednictvom vyskumu sme mohli zmapovat a hlbSie porozumiet’
psychoterapie v $pecialnopedagogickom pristupe.

Prakticka cast’ bola o psychoterapeutickych pristupoch a metédach zameranych
na korekciu porich ucenia a elimindciu strachu z re¢i a tym zlepSovanie socidlnych
zruénosti pri dosahovani Specidlnopedagogickych cielov. Pri ¢om bola vyuzita
kauzisticka metdda, kde boli spracované starostlivo tdaje a nasledne zhodnotenie
vSetky dostupnych pisomnych a inych materidlov, ktoré suviseli s problémom vyskumu.
Na vyskum bola pouzitd vzorka klientov s narusenou komunikacnou schopnostou
a inou Specialnou starostlivostou, ktora je charakterizovana v kazuistike klientov. Aby
bola zvySena wvalidita vzniknutého vyskumu v psychoterapeutickych metddach
aplikovanych v Specidlnopedagogickom pristupe, tieto metddy vyuZzivaju Speciadlny

pedagdgovia nadalej.

Kricové pojmy

Klient, psychoterapia, psychoterapeutické tedrie, Specialna pedagogika, Specialna
vychova, vychova



Annotation

The thesis of this document was focused on the current trends of psychotherapy
used in special pedagogic approach. The foundations were based on the concept of
special pedagogy and psychotherapy, which were elaborated on in the theoretical
section.

We became aware of psychotherapeutic procedures and methods applied
in Special Education, which constitute an important part of this education. Through
research we could acquire a deeper understanding of psychotherapy in special
pedagogic approach. The practical part was focused on psychotherapeutic approaches
and methods aimed to correct learning disabilities and to eliminate the fear of speech,
thereby improving social skills in special pedagogic goals. During this research we used
causative method, which meant to process data carefully, and to evaluate all that is
written and other materials related to the research problem.

The research used a sample of clients with communication impairments
and with other special needs, who were described in the section on causative clients. In
order to increase the validity of the research psychotherapeutic methods were applied in

special pedagogic approach. Special education teachers still use these methods.

Key words

Educational, client, psychotherapy, theories of psychotherapy, psychoterapist,

special pedagogic
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UVvOoD

Ludia st Coraz otvorenejSi réznym odliSnostiam na TIud’och ,prenikanie
multikulturalizmu ale aj inkluziou I'udi so Specifickymi potrebami je mozné Coraz viac
stretnit’ v beznych Skolskych zariadeniach.. Socidlne zrucnosti u postihnutych jedincov
su cCasto ziadne, moznou izolaciou uz zrodinného prostredia. Ddsledok toho je
nezvladnutie vlastnych psychickych javov anie eSte vyrovnanie Sa S postihnutim.
Zatazové situacie, ktoré nastdvaju v Specidlnopedagogickom pdsobeni su pre jedinca
obzvlast’ naro¢né. Takéto stavy uzkosti, hnevu su Casté u postihnutych a v $pecialnej
edukdcii sa s fiou stretdvame. Aby sme mohli plnit’ Specidlnopedagogické ciele musime
mat’ dobre zmapovanych ziakov, s ktorymi pracujem, pretoze ich psychické
rozpolozenie ovplyviiuje cely Specidlnopedagogicky pristup.

V teoretickej Casti odkryvame sucasne psychoterapeutické smery a jej metddy,
ktoré st aplikovatel'né do Specialne edukacie. Jej podklad v odbornej terminologie sluzi
k realizacii vypracovaného projektu a to v praktickej Casti.

V praktickej Casti sme ukazali akd je dolezitd pozornost’ ,,na psyché,, pocas
Specialnopedagogického pristupu. A ako mdze vychovu obohatit’ psychoterapia svojimi
metddami. Pouzité metddy boli aplikované na Ziakov mladSieho Skolského veku
Vv Specidlnej triede zakladnej Skoly. Vzhl'adom na vysoké stavy afektu, tzkosti pri
vyskytnutych komunika¢nych poruchach a Specifickych poruch ucenia je k plneniu
Specidlnopedagogickych cielov momentalny psychicky stav najdolezitejsi. Pre ich
dalsie vykony pocit tspechu, povzbudenia ale celkové zvladnutie situacie je obzvIast

dolezité. Nacvikmi socialnych zru¢nosti sa upevnili aj celkové vztahy v triede.



TEORETICKA CAST

Pri terminolégii , s ktorou sa stretneme sme sa mali oboznamit® so zakladnymi

pojmami a to su: Specialna pedagogika a psychoterapia.

,Specidlnou pedagogikou sa oznacuje vednd oblast v siustave pedagogickych
vied, ktorda sa zaoberd tedriou a praxou vychovy, edukdcie (vychovy, vyucovania,
vzdelavania) deti, mladeze a dospelych vyzadujucich Specialnu starostlivost' z dovodu
mentdlneho, senzorického, somatického postihnutia alebo narusenych komunikacnych
schopnosti, ¢i psychosocidlneho narusenia, alebo z dovodu inych Specifickych danosti,
poriich ucenia, spravania.“* ,,M6zu sa sem zaradit aj jedinci s vynimocénym nadanim
a talentom ¢i inymi Specifickymi potrebami. “2

Psychoterapia  z gréckych  pojmov  ,,psyché,, - dusa a ,therapeia,,-
oSetrovatel'stvo,  lieCenie = sa  moédzeme stouto  metédou  stretnat  aj
Vv Specialnopedagogickom pristupe. Vasek tito metddu zaradil do metdod komplexne;j
rehabilitacie.

Psychoterapia ma svoje nezastupiteI'né miesto pri Specialnopedagogickom
pristupe. V literatire podl'a Lilienfeda a Arkowitza sa uvadza, Ze existuje vySe 500
rdznych psychoterapii, priCom nové neustale pribadaju. ,,Takmer vsetky sa daju, ale
priradit’ k trom zdkladnym smerom,,:3

e Spektum psychodynamickych psychoterapii
e Kognitivno-behavioralnej terapie
e Humanisticka psychoterapia
Terapie priradujeme k patriacemu smeru podl’a toho v ¢om je ich

tazisko.

YVASEK, S. et al. Zdklady Specidlnej pedagogiky. 1. vyd. Praha: Vysoké $kola Jana Amose Komenského
S.T.0.,2005.5.7. ISBN 80-86723-13-5.

2VASEK, S. et al. Zdklady $pecidlnej pedagogiky. 1. Vyd. Praha: Vysoké §kola Jana Amose Komenského
S.T.0.,2005,s.7. ISBN 80-86723-13-5.

3 CERAK, P. et al. Krizovatky psychoterapie a neurovied. 1. Vyd. Trenéin: F, Pro mente sana, s. . 0.,
2009, s. 5. ISBN 978-80-88952-60-2.
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Podl'a Prochasky a Norcrosse sa zdrava réznorodost’ psychoterapie zvrhla
na nezdravy chaos pre rastice mnozstvo psychoterapie a prival rivality v jej pristupe.
Kazdy pristup je jedine¢ne aplikovatelny a inak ¢inny.

Psychoterapeut moze byt’ len vyskoleny odbornik. ,, Niektoré prvky
psychoterapie sa vsak v poslednom case vyuzivaju v SirSom chdapani a aj v skolach
a nezdravotnickych instituciach realizované vo vychovnom poradenstve, s ucastou aj

Specialnych, resp. liecebnych pedagogov. «“d

*VASEK, $. a el. Terminologicky vykladovy slovnik. 1. Vyd. Bratislava: SNP, 1995. 5.189. ISBN 80-08-
01217-X.
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1  Histéria psychoterapie v Specialnopedagogickom

pristupe.

Pre pochopenie stcasného stavu psychoterapie sa oboznamime s historiou
psychoterapie a nasledna historia psychoterapia aplikovana v $pecialnej pedagogike.

Od najranejsich obdobi rozvoja l'udskej civilizacie datujeme poznatky o vyskyte
postihnutych jedincov. So zvySovanim poctu obyvatel'ov narastal i pocet a roznorodost’
ochoreni a defektov. Rozne kmene starych, nevylie€itelnych, chorych, slepych,
zmrzacenych a inak postihnutych vylucili alebo ich priam usmrcovali ,aby neznizovali
zivotaschopnost’ kmeniu. Nie vzdy dochadzalo k represivnym opatreniam, vieme, Ze
primitivne spoloCenstva sa snazili, ¢o najskor usposobit’ a upotrebit’ kazdého jedinca
pri ¢om im zabezpecili Zivotné potreby. Pri starostlivosti o chorych a postihnutych
vyuzivali rézne metddy a postupy. ,, Vyuzivali liecitel'ské postupy , ako bolo olizovanie
a vysdvanie poranenych miest, vyberanie cudzich telies z tela, pustanie Zilou, masadze ,
kipele, vyuzivanie liecebnych ticinkov rastlin a pod.*> S rozvojom vyroby, liegitel'stva
a narastom stkromnovlastnickych vzt'ahov sa menili postoje k postihnutym jedincom,
na jednej strane ich chranili , ale na druhej strane volili Coraz represivne pristupy.
V otrokarskej spolo¢nosti  vyluCovanie starych achorych stratilo pdvodné
opodstatnenie. Spolo¢nost’ vSak odstraiovala postihnutych novorodencov , aby
nezatazovali rodinu a rieSenie rodinného majetku. V Sparte ich pohodili v pohori
Taygetos a v Aténach postihnutych jedincov odkladali do hlinenych nadob a pokladali
ich k ceste. Do rieky Tibet kladli postihnutych z Rima. Severské narody sa zbavovali
postihnutych utopenim v mori.

Zidovska kultira bola prva v historii so $pecifickym monoteistickym
nabozenstvom a tento fakt nepochybne ovplyvnil izraelsky narod. ,,Pre Zidovsku kultaru
je pristup k 'ud'om s postihnutim priznacny akceptujici postoj.“6 Uz len stryktne
vyjadreni imperativom ,,Nezabijes!,, nam v zidovskom mysleni evokuje aj, ked je

jedinec chory neméame Ziadne pravo mu odobrat’ pravo na Zivot.

> VASEK, S. ael. Specidlna pedagogika. 1. \yd. Bratislava: Media trade, spol s.r.o.- Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, 2000. s. 29. ISBN 80-08-02981-1.

® KUDLACOVA, B. Eurépske pedagogické myslenie. 1. Vyd. Trnava: Trnavska univerzita, 2010, 5.259.
ISBN 978-80-808-2336-8.
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Aj ked k starostlivosti 0 postihnutych jedincov, ako uz vieme ¢asto dochadzalo
Kk represivne pristupom ,no vSak psychoterapeutické myslenie datujeme uz v antike.
Sokrates poukazoval o ,,starost o dusu“ adaval tym podnet k uvedomelej tvorbe
podstaty, pretoze si myslel, Ze jedine poznanie seba samého moze rozvijat’ vlastna
identitu ¢loveka. Podl'a Vymetala bol toto prave zrod terapeutického myslenia vo svete.

Pred priemyselnou revoluciou dostavali T'udia psychoterapeuticki pomoc
u Samanov, liecitelov, lekarov, ucitel’'ov, ktori nahradili dnesné odborné profesie ako je
aj psycholog, Specialny pedagdg. ,,Potreba a snaha liecit’ chorobu a napravovat vady ci
poruchy je stard ako choroba a postihnutie. '

Vicsina svetovych odbornikov sa zhoduje, ze zaklady pre psychoterapiu polozil
S. Freud. Zakladatelom psychoanalyzy a vobec modernej psychoterapie Sigmund
Freung sa vo svojej praci pokusil naértnut’ akusi ,,neurologickt psychologiu,,. Dnes by
sa dalo hovorit' o ,,neurobiologickych zakladoch psychologie,,. Vyznamné je to aj
pre Specialnu pedagogiku, ked’ze psychologia ako vieme patri medzi hranicné odbory
Specialnej pedagogiky. ,,Predmetom psycholdgie je skumanie psychiky cloveka — v tom

“® Freud mal silné formujuce vplyvy nie len, ¢o sa tyka

je hranicny odbor.
psychoanalyzy, ale prvad bola hypndza, na ktord nadviazal v psychoanalyze d’alej
pokracoval hlbinou psychologiou adynamickou psychoterapiou. Na zaklade
Freudovych tézach pudovo-konfliktného modelu bola vypracovand psychoanalyticka
terapia, ale od jeho smrti nastal v psychoanalitickom mysleni vyvoj, ktory sa dotkol
terapeutickej praxi.

Vplyv mala aj individudlna psycholdgia Alfreda Adlera a analyticka psycholdgia
Carla Gustava Junga. ,,Tento smer byva oznacovany ako psychologicka pedagogika,
prip. v spojeni s dalsimi prudmi ako naturisticka pedagogika.“g Za motivy spravania

povaZujeme totiz inStinkty.

'SLOWIK, J. Specidini pedagogika. 1. Vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2007, s. 12.. ISBN 978-80-
247-1733-3.

SVASEK, S. et al. Zdklady Specidlnej pedagogiky. 1. Vyd. Praha: Vysoka §kola Jana Amose Komenského
S.T.0.,2005,s.9. ISBN 80-86723-13-5.

SKUDLACOVA, B. Clovek a vychova v dejindch eurdpskeho myslenia. 2. Vyd. Trnava: Pedagogicka
fakulta, Trnavska univerzita v Trnave., 2007, s.139. ISBN 978-80-8082-120-3.
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Dalsim vel'mi silnym vplyvom bola isto experimentalna psycholdgia totiz jej
pokra¢ovanim je behaviordlna neskor kognitivno - behaviordlna terapia. Treti vel'mi
silny vplyv prebrala humanisticka terapia z humanistickej psycholégie a celkovo
konvencnej ale az alternativnej rovine ku spiritualite Cloveka.

Prvotné empiricko experimentalne psychologické aspekty povazuje Prekopova
snahu rozlozit’ ¢loveka na malé cCasti, z nichjej pochopit’ a znova zlozit. Postupne sa
badatelia v poslednych desatro¢iach dostali k jadru skutoéného T'udstva, za ktora
povazujeme rodinu.

Vyznamny datumom vo vzdeldvani psychoterapii bol isto rok 1920, kedy bol
zalozeny Berlinsky psychoanaliticky institat, kde prebiehala odborné priprava mnohych
znamych psychoterapeutov ako napriklad E. Erikson, E. Fromm, H. Hartmann, K.
Horneyova, M. Boss, F. Perls a vel'a d’alsich. K psychoanalitickom vycviku postupne
pribudali humanistické , behavioralne a kognitivne pristupy.

Ceskoslovenskom vzdelavani v oblasti psychoterapii nastal v druhej polovici 70-
tych rokoch, kde bola moznost sa vzdeldvat v komplexnom vycviku
psychoanalytickom adruhy smer bol v Komunitne skupinovom vycviku SURU.
V tretom  Kratochvilovom  vycviku v metédach  hypnézy  kombinovanom
s niekol’kotyzdiovym pobytmi na psychoterapeutickom pracovisku v role pacienta
avstvrtej vyucbe rodinnej terapii vdaka P. BoSovi. Uroveii psychoanalytického
vzdeldvania bola isto porovnavatel'na s vtedajsim europskym Standartom vo vzdelavani.

V zapadnych krajinach silno pod utlakom totalitného komunistického rezimu
pod vplyvom sovietskych vojsk nemdzeme upierat’ prevratné objavy a myslienky I.P
Pavlov, Bechtérev, Vigotskij a d’alsich. Redukcia psychologicko-psychiatrického
vedenia na tento jediny zdroj uspesna moc nebola. Zablesky slobody nastali v rokoch
1968 az 1969 ale nasledna normalizacia nas uvrhla opét’ do izolacie a strachu, pri com
psychoanalyza a humanistickd psychologia podobné vyznamne smery boli oznafené
za burzodzne a boli az zakazané. Ale aj v takychto podmienkach dokazali vzniknut’ také
koncepcie ako SUR dynamicky orientované psychoterapeutické vycviky. NajhorSie
bolo, Ze aj na univerzitach bola podavana cenzira. Rezim videl v slobodne mysliacich
mozgoch samé nebezpecenstvo. Vela profesorov muselo ukoncit’ oficialne posobenie

pri vladach marxizme a leninizme.
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Minulé inaSe storoCie preslo mnohymi zmenami v psychoterapii, vela teorii
a nazorov z minulosti boli aj mylnych. Ochorenie alebo postihnutie nie je len organicky
proces, ale pre zivot ¢loveka ma aj hlbsi vyznam pre jeho Zivotny §tyl a jeho osobnost’.

Psychoterapia v suc¢asnosti ma za sebou viac ako sto rokov vyvoja a premeny,
ktora viedla k hibavému poznavaniu znalosti o lie¢be. Rodili sa nové teérie a taktiez
nové spdsoby terapeutickej prace. Prave to malo za nésledok, Ze psychoterapia je
v sti¢asnosti ako etablovana psychologickd veda v akademickej obci. Siri sa verejnostou
v medialnom priestore a stale je viac vyhl'adavanejSou lieCebnou metodou.

Ludia coraz viac vyhladdvaju psychoterapeuticki pomoc, pretoze su
vystavovani naronym situdcidm, ktoré nedokazu rieSit sami alebo s pomocou
najbliz§ich. Masovy sposob konzumného Zivota, naruSené tradi¢né rodiny, nedostatok
prirodzenej autority to ma za nasledok, Ze ¢lovek nema pevnt identitu a sebapoznanie.
Casto upadajii do depresii, Gizkostné stavy, fobie, seba poskodzovanie a mnohé d’alsie.

S uvolnenou politickou situdciou po roku 1989 sa zmenil pristup, vznikaju
asociacie, centra, spolky a pod. Vznik psychoterapeutickych sa snaZzia zastitit’ Skolenych

terapeutov.
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2  Psychoterapia

Vieme, ze psychoterapia sa vyvijala viac ako sto rokov a to ma za nasledok, ze
sa presadila etablovana psychologicka veda v akademickej obci aje stale
vyhl'adavanejSou lieCebnou metodou.

V psychoterapeutickej oblasti nie je vobec nidza o viaceré definicie ,spomedzi
mnohych sme vybrali viaceré viac —menej reprezentativne koncepty psychoterapie.

»PSychoterapia je liecha emocnych, behaviordlnych alebo osobnostnych
problémov  psychologickymi  prostriedkami. «10 Pri vyuzivani réznych
psychoterapeutickych technik pri psychoterapeutickej lieCbe je priniest zmeny
v emocii, myslienok, postojov, spravania, ktoré bolo pre pacienta problémové. Liecba
sa sustreduje na zmieriiovanie symptomov a celkovému pomahaniu &loveku hibat
0 sebe a byt’ viac vyrovnany so svojim zivotom.

»Psychoterapia je predovsetkym liecbou, ale i profylaxiou a rehabilitaciou
poruch zdravia. «d1
Vsetky tieto etapy lieCebného procesu sa uskutoc¢iiuji v niekol’kych smeroch:

e Cim posobime ato napriklad zamerné, planované pdsobenie
psychologickymi  prostriedkami,  k psychologickym  prostriedkom
riedenym slovom, rozhovorom, neverbalne spravanie, podnecované
emocie, vytvorenie si terapeutického vztahu, sugescia, ucenie, vztahy
a interakcia v skupine.

e Na ¢o konkrétne mdzeme pdsobit’ ochorenie ,porucha, psychogénne
poruchy, osobnost’ a poruchy Vv socialnej oblasti, pésobenie na Cinitele,
ktoré ochorenie, poruchu vyvolavaju

e Ciel ¢o by sme chceli dosiahnut’ v prezivani a spravani klienta pri com

uplatiiovat’” procesy ako vytvorit kladné ocakdvanie, zvladanie

YHUGHES, P. Riordan, D., Psychodynamickd psychoterapia, 1. Vyd. Tren&in: F, Pro mente sana, s.r.o.,
Trencin, 2010, s.32. ISBN 978-80-88952-62-6.

YWYMETAL, J. Lékarskd psychologie, 3. Viyd. Praha: Portal, s.r.o., Praha, 2003, s.301. ISBN 80- 7178-
740-X.
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konfliktov, problémov, smerujeme klienta k pocitu seba uplatnenia,
sebarealizacie, ma smerovat’ k pocitu vyrovnanosti a Spokojnosti.

Taktiez by sme psychoterapiu mohli vnimat’ ako umenie, v ktorom je ukryta
moznost’ menit’ zivoty. Zahriiuje spolupracu minimalne dvoch l'udi.

Psychoterapiu tiez mdézeme v SirSom slova zmysle definovat ako zamernu,
cielavedomu, aplikovanou psychologickymi prostriedkami ,pouzitymi za cielom pomoc
'udom zmenit’ ich spravanie, myslenie, emodcie ¢i osobnostnu Struktiru spolocensky
i individualne prijatelnym smerom. ,,Za zdakladny psychologicky prostriedok je pritom
povazovany autenticky vztah medzi terapeutom a klientom vybudovany na zvysené
pozornosti terapeuta voci klientovi a na pozitivnom ocakavani klienta. 12

To, ¢o priamo psychoterapiu odliSuje od inych Cinnosti, Ze psychoterapia moze
vykonavat' len kvalifikovand osoba , pri ¢om plati, ze musi mat ukoncené
vysokoskolské $tadium ato medicinskym, psychologickym ¢i socidlnym smerom.
V psychoterapii prebieha liecba emocnych, behaviordlnych alebo osobnostnych
problémov psychologickymi prostriedkami. Psychoterapia sa nachddza na pomedzi
humanistickych vied. Povazujeme ju predovsetkym za aplikovany odbor , ktory ma
svoju teoretickll Cast. Ide o odbor transdisciplinarny, takze by sme mohli povedat’, ze
uplatnenie nachadza cez humanne odbory.

Patria sem tieto profesie:

Klinicka medicina

e Poradenska a klinicka psycholdgia
e Pedagogika
e Specialna pedagogika
e Socialna praca
Taktiez spomenieme, dblezitu charakteristiku, Ze je interdisciplindrna. Spojuje
poznatky roznych odborov, kde zdklad tvori psycholdgia so svojimi teoretickymi
I aplikovanymi disciplinami. Ale pri spojitostami s inymi odbormi je psychoterapia

odbor samostatny.

MULLER, O. et al. Terapie ve specidlni pedagogice, 2. 'yd. Praha: Grada Publishing, a.s., Praha, 2014
S. 26. ISBN 978-80-247-4172-7.
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Psyché nam implikuje pribuznost’ s inymi odbormi. Preto je isté, ze Specialny
pedagdg priamo ¢i nepriamo vyuziva pri svojej praci aj psychoterapeutické postupy, ¢i
metody. Predsa datujeme od samého zaciatku, ,Ze I'udstvo sa zaobera svojimi pocitmi,
uzkost'ou, strachom, vnatornymi konfliktami a nehovoriac o postihnutych, narusenych
¢i jedincov s inymi Specifickymi potrebami z aspektu etioldgie, symptomatoldgia U tych
je podstatné aplikovat’ jednu z metdd Specidlnej pedagogiky. Vasek tuto metddu zaradil
do ,,metdody komplexnej rehabilitacie,,. Jedna z metdd je aj psychoterapia . Je to
aplikacia metod psychologickej a pedagogickej terapie. U jedinca ¢asto prechadza
neadekvatna profylaxia neadekvatneho vyrovnania sa S postihnutim, a preto je dolezité
sa venovat’ aj ,,psyché

Rola psychoterapie je isto nesporna v odbore Specialna pedagogika, pretoze
Vv zivote jedinca s postihnutim existuje vela krizovych momentov a chvil’, ktoré sam
nevie vyrieSit aaj preto Specidlna pedagogika rozSiruje svoje Specifické pristupy
S primarne terapeutickym zameranim. ,, Vela terapii, v ktorych st uplatiiované
terapeutické pristupy nieje a nemusi byt len vysostne zalezitostou daného odboru a jeho
odbornikov. ,,Tieto terapie sa do istej miery vyvijaju svojbytne, viaceré imimo
Specialnej pedagogiky, a valna cast aprobovanych specidlnych pedagégov ich nesmie
pouzivat.“®  Terapeuticky potencional je prirodzene obsiahnuty v zakladnych
Specidlnopedagogickych metddach:

e Reedukacia
e Kompezacia
e Rehabilitacia

Hlavnym zdrojom vSetkych terapii v Specialnopedagogickym pristupom je
psychoterapia. S pojmom psychoterapia sa stretavame v Specialnej pedagogike velmi
Casto za UCelom pomoc Cloveku najroznej$imi formami. Slovo ma v psychoterapii
obrovsku moc. Vdaka spravne zvolenym slovam menime l'udské spravanie, myslenie,
emocie ale taktiez aj telesné prezivanie. ,,Dusevne zdravy clovek sa citi spokojny sam

, , , AV vey 7 - vyve v w14
so sebou, ma adekvatnu sebavictu a tak moze Zit sam so sebou vicsinou casu.

B MULLER, O. et al. Terapie ve specidlni pedagogice, 2. \'yd. Praha: Grada Publishing, a.s., Praha, 2014
s. 21. ISBN 978-80-247-4172-7.

1 KOZON, A. Patopsychologia, psychopatoldgia postihnutych v socializacii.1.vyd. Trengin: SpoSolntE,
2010. s.52. ISBN 978-80-970121-7-5.
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V zZivote casto nastavaji nejaké problémy, ktoré moézu stav psychickej
spokojnosti znacne odchylit. V takych pripadov nastdva unas kompenzacné
mechanizmy asluzia na to ,aby nas dostali opdtovne do psychickej pohody.
Kompenza¢né mechanizmy st u kazdého jedinca iné. Niekto uprednostiiuje sex iny
flasu vina, u iného Sport alebo inu formu odreagovania. Ale moze sa stat, Ze sa nam
Vv zivote postavi takd prekazka, pri ktorej ndam kompenzacné mechanizmy prestant
fungovat. Moze tak nastat ak mame dlhodobé nevyrieSené konflikty, dlhodobé
a nadmerné pitie, uzivanie drog nespracované umrtie ale aj narodenie postihnutého
diet'at’a alebo postihnutie nastane pocas Zivota.

V prvej urovni, ked’ naSe kompenza¢né mechanizmy zlyhdvaju, ale zaroven
psycho sféra nie je vazne ohrozena, méze pomdct’ rozhovor, dobra rada ¢i informacia,
ktora moze viest’ k zlepSeniu situacie.

V druhej trovni, ked’ rady okolia nepomahaju situacia sa stava vaznejsia a vy sa
z Vasej situacie nedokazete dostat, potrebujete nieckoho , kto Vam moze sa ztej
aktudlnej krizy dostat’ a mdzete svoju situaciu riesit’ d’alej samy.

V pomyselnej tretej Grovni , kde aj pri pomoci a vSetku snahu a pomoc okolia
nam problémy pretrvavaju aj nad’alej, potrebujeme aby ndm niekto robil sprievodcu
naronym obdobim Zivota podporil nas a popripade nds naucil po ceste zivota opéit
chodit’

,,Prvy obraz pomoci nazyvame poradenstvom, druhym krizovou intervencii a tou
trefou psychoterapia. “*> Mohli by sme teda povedat, e psychoterapia je dlhodoby
proces, ktord pomaha riesit’ problémy primarne tzv. Gzko spojené s postihnutim. Riesi
vzniknuté reakcie na postihnutie, podpora rodi¢ov, kvality Zivota. Sekundarne problémy
vznikaju pomaly, nendpadne v priebehu Zivota a to su napriklad neurdzy, depresivne
stavy, zavislosti. Specialny pedagoég by sa v problematike psychoterapii mal vediet
orientovat a pomoc klientom najst vhodni formu pomoci. ,,Rola psychoterapie
Voblasti Specidalnej pedagogiky je nespornd. “1 pri psychoterapeutickej praci

S postihnutym jedincom je ddleZita znalost’ psychickych odliSnosti.

' MULLER, O. et al. Terapie ve specidlni pedagogice, 2. Vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., Praha, 2014
s. 24. ISBN 978-80-247-4172-7.
' MULLER, O. et al. Terapie ve specidlni pedagogice, 2. V'yd. Praha: Grada Publishing, a.s., Praha, 2014
s. 25. ISBN 978-80-247-4172-7.
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Klimentova obecne rozdel'uje psychoterapiu:

Zéklad v psychoanalyze- Sigmund Freund- orientovana na diagnostiku.
Kognitivno-behavioradlna- do urcitej miery vytvara protipol psychoanalyze

S orientaciou na terapi a smerovanie K odstraiovaniu symptémov, na tomto
principe su zalozené teoretické ucenie.

Humanistické- zamerana na osobu, predovsetkym nemanipulujici vztah klient-
terapeut.

Zaklad v systematickom pristupe- Casto voleny pristup. Zaklad myslienky je ,ze
kazdé spravanie jedinca pdsobi spitne na bytost ktoré sa tyka a vychéadza
zo socidlnych systémov.

Utinne faktory psychoterapie:

Obecné faktory:

Terapeut a klient maji spolo¢ny pohl'ad na pricinu problému.
Terapeut je v o¢iach klienta autoritou, pri ¢com klient o¢akava pomoc a veri , Ze
mu terapeut skutone pomoéze. Takyto ucinok faktoru sa zvySuje, ked

ocakévania a doveru maju aj blizky klienta.

Liecba prebiecha zretelnym spdsobom, postupom a technikou. Prvy efekt sa dostavi

u klienta, Ze lie¢ba je ¢inna. Specifické ¢inne faktory, nie su pritomné u vietkych

psychoterapeutickych smeroch. Zalezi na o je pri psychoterapii kladeny doéraz a aky

postup vyuzivaju.

Zmena V kognitivnej oblasti

Zmena v emocnej oblasti

Zmena V produktivnej oblasti ¢loveka ako je napriklad nacvik a hranie roli
a pod.

Zmena Vv telesnej oblasti pri relaxacii svalovych skupin, biofeedback a pod.

Zmena vo vztahovych oblastiach ¢loveka.

Formy psychoterapie

Psychoterapeutickd lieCba moze prebiehat ambulantne, pri ciastocnej

hospitalizacii klienta, kde klienti sa lie¢ia poCas dna a na noc chodia domov. Alebo
mozu byt’ aj plne hospitalizovani.
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Kritéria podl'a pristupu psychoterapeuta:

e Direktivné

e Nedirektivne

e Symptomatické
e Podporna

Podl'a Vymétala vieme z hl'adiska ¢asového horizontu rozdelit’ psychoterapeuticku
lie€bu na trvanie:

e Do 3 mesiacov
e Do 6 mesiacov
e Dlhodoba podporna liecba

Frekvencia psychoterapie s klientmi v skupinovej forme je 1 -3krat tyzdenne
hodinu ¢i hodinu a p6l. U hospitalizovanych jedincov je liecba intenzivna uskutociiuje
sa zvycajne denne a vel'akrat aj opakovane.

V sucasnosti pozname 3 najznamejsie formy psychoterapie:

e Individualna
e Skupinova
e Sucast’ psychoterapie v lie€ebného spolocenstva

Individualna psychoterapia ozna¢ovana aj ako dyadicka, tvoria ju dvaja l'udia,
psychoterapeut a klient. Medzi nimi je v priebehu psychoterapeutickom procesu
vytvarany $pecificky vztah, pri ¢om vznika interakcia medzi terapeutom a klientom a je
to hlavny prostriedok liecebného procesu.

Skupinovéa psychoterapia je uskutociovana za pritomnosti viacerych klientov,
skupiny. NajcastejSie sa tato terapia kona v ambulantne alebo vramci denného
staciondra. Kratochvila tvrdi, Ze skupinovlii dynamiku nevytvaraji len interpersonalne
vztahy a interakcie ¢lenov skupiny, ale tiez samotna existencia a ¢innost’ skupiny i Sily,
ktora poOsobi zvnutorného prostredia. V liecebnom spoloCenstve prebieha
psychoterapeuticky proces v lieCebnom zariadeni, najcastejsSie je to psychosomatickom
alebo psychiatrickom.

V praci s rozpracované rozne témy a pojmy, ktoré st pre psychoterapiu vel'mi
podstatné ako napriklad:

e Katartickd liecCba — opédtovné prezivanie traumatického zazitku, udalosti
a predovsetkym spojené s emociami spajané traumatickym vnimanim.

e Topograficky model psychiky , kde S. Freud l'udsku psychiku rozdelil na tri
smery- nevedomie, predvedomie a vedomie.
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e Strukturalny model psychiky — id, ego, superego, respektive z prelozenych
vyznamov Es, Ich und Uberich.

e Objektivne vztahové koncepcie , kde sa spéjaju so S. Ferenczihom neskor s M.
Kleinovou a M. Balintem, kde objasfiujii obraz subjektu v interakcii s druhym,
pri ¢om su doprevadzané s pocitmi

e Komplexy — oidipovsky, fénixov a pod.

e Sexualita — povaha traumy, problému a nevedomych obsahov.

e Prenos aprotiprenos takzvand projekcia do terapeutického vzt'ahu terapeuta
a pacienta.

e Obranné mechanizmy tu st podla A. Freudové nazyvané ako mechanizmy
podvedomé reakcie na vlastné obsahy ako napriklad- projekcia, sublimécia,
poprenie, racionalizacia, vytesnenie a pod.

e Volné¢ asociacie

e Sny psychoterapeuticky proces podl'a C. G. Junga

e Komplex menejcennosti podl'a A. Adlera

2.1 Detska psychoterapia

Praca psychoterapie s detskymi klientmi skryva v sebe vel'a Specifik. Detsky
klient navstevuje mnohokrat CastejSie psychoterapeuticku terapiu ako dospely Clovek. Je
to zvdésa po odporucaniach z poradne, kde bolo dieta odporuc¢ené zviacsa z materskej
alebo zékladnej Skoly.

Na to, aby bola mozné psychoterapeutickd pomoc u klienta musi byt’ rodicia ale
aj dieta ochotné spolupracovat’. Mladsi Skolsky vek skryva rozne Specifikd, je namieste
byt’ informovany o vyvojovom obdobi konkrétneho dietat’a. Vel'a psychoterapeutickych
postupov modze byt ucinnych, iba na zadklade toho predpokladu, Zze dieta je samé
ochotné spolupracovat’ a nebolo K terapii donutené. Nevyhnutna je spolupraca rodiny

a aj ucitel’a. Pred zacatim terapie st nutné odborné vySetrenia, aby po diagnostike dieta.

2.2 Vyznam psychoterapie u postihnutého diet'at’a

Normu duSevného zdravia v ponati chapania mnohych autorov je to idedlna

norma. ,,Pritom kazda psychicka porucha ma dopad i na somatické dianie a naopak

somatickeé, telesné postihnutie sa premieta aj do psychického Zivota cloveka. ol

YKOZON, A. Patopsycholégia, psychopatolégia postihnutych v socializacii.1 vyd. Trenéin: SpoSoIntE,
2010. s.53. ISBN 978-80-970121-7-5.
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U postihnutého diet’at’a je ¢asta psychoterapeutickd pomoc. Ako uvadza Lehrer telesne
postihnuti mavaji Casto stresujuce alebo priamo poruchové ucinky v duSevnom Zzivote
dietat’a. ,,Zakladnym prostriedkom psychoterapie s postihnutym dietatom je rozhovor
prispdsobeny veku a individualite dietat’a.* ¥Dieta subjektivne preziva problémy
a obmedzenia, ktoré postihnutie do jeho Zzivota vnaSa. Psychoterapeutickd praca
S postihnutym dietatom sa v zdsade riadi zasadnymi principmi psychoterapie, ale ma
svoje charakteristické zvlastnosti. Rozdiel nastiva uz od zaciatku. Stretnutie je
u iniciativy zvicsa rodica, pretoze dieta odosiela pediater, detsky psychiater alebo
psycholog na zaklade primarnych psychickych problémov ako su:

e Neurotické prejavy

e Poruchy spravania

Naproti tomu u dietat’a s telesnym postihnutim navstevuje zdravotné zariadenia,
kde je lieCené telesné postihnutie, ale rieSenie sprievodnych psychickych problémov
chyba ato ivpripade, kde telesné postihnutic vzniklo po zaciatku psychickych
problémov. Takéto psychické problémy st Casto vedlajsie pri postihnuti, a preto ¢asto
nastdva odmietavy postoj. Pri  prekondvani odporu vyZaduje odborni
psychoterapeuticku pracu, kde nadvézuje terapeut pocit dovery.

Zaliatok psychoterapie sa zaobera otazkami postihnutia, prognozami,
moznostami zvladania situdcie. Uz v medicinskej praxi sa preukdzalo neuspokojovat’
iba patologickoanatomické ¢i patofyziologické

Pri Aspergerovom syndréme su problémové spravania sucastou pervazivnej
poruchy autistického spektra, a preto je dolezity nacvik rieSenia problému s Klientom.
Terapeut pracuje s konkrétnymi situdciami. Rozpisuje situaciu do schématického
formulara, ktory wurychli pochopenie pozitiva anegativa aj sposob rozboru
problémového spravania. ,,Na zaver klient vyberie ten spdsob rieSenia situacie, ktory
bol najvhodnejsi a tento sposob si i1 S terapeutom nacvi¢i pomocou metddy prehravanie

roli.« 19

BLANGMEIER, J. et. al. Détskd psychoterapia. 2. Vyd. Praha: Portal, 2010, s. 335. ISBN 978-807367-
710-7.

¥ VOSMIK, M. et. al. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole. 2. Vyd. Praha: Portal, 2010, s.
136. ISBN 978-807367-687-2.
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2.3 Ciele ,formy principy V Speciilnej pedagogike

Zakladné principy v psychoterapii a to su dva zakladné principy tymovej prace:
e Osetrujuci lekar

Jeho rola je primarna aneodmyslitelna je aj sucast’ iV psychologickej
starostlivosti o postihnuté dieta. Je to prvy kontakt rodi¢ov , kde sa od stanovenej
diagnozy stretava s vyslovenymi i nevyslovenymi otazkami zo strany rodi¢ov. Tym, Ze
je Specialista mé urcitu vaznost, autoritu a najvacsiu doveru. Tym, ze modze aj uskodit’
nevhodnym spravanim je vhodné posil'ovat’ psychologicky vycvik u lekarov a celkovy
eticky kodex u lekarov ale celkovo zdravotnickeho personalu, pretoze ako vieme je to
prvy kontakt pre rodicov, rodinu s postihnutym dietatom. Klinicky psycholog alebo
psychiater. Vel'’ké mnozstvo §tadii potvrdzuje , ze psychologicka starostlivost’ zniZuje
dizku pobytu hospitalizacie i mnozZstvo analgetik a sedativ.

Rola je primarna ato osobna intervencia so psychoterapeutickym zameranim
alebo vedl'ajSia sprostredkovand lekarom alebo zdravotnym personalom.

Ciel’ je rozny podla sposobu uzitia terapie, podla pristupu, ale aj podla
diagnozy klienta. Ciel' je vSak dopredu jasny, definovany, zdérazneny a priebezne
sledovany.

Po jeho dosiahnuti sa mdze objavit’ d’alsi ciel. Nie vZdy musi byt cielom
vylieCenie , naprava, odstranenie neziaduce javu, ale u postihnutého jedinca je dolezita
a nezastupiteIné miesto ma osobnostnd podpora. Cielene sa modzeme zamerat
na zvladnutie situécie, pohl'adu na postihnutie.

Prioritnym cielom je osobnostny zmena, ktora usmerfiuje k sebapoznaniu
klienta. CielPom psychoterapie u postihnutého diet'ata by sme mohli formulovat’ takto :
Cielené je nenechat’ postihnuté dieta a rodinu samych, ale spolu s nimi pozorovat,
spracovat’, riesit’ byt napomocny pri styku s odbornikmi a celkovo poméhat’ zvladat
zataz ariesit vzniknuté konflikty. Casto sa stava, Ze od zdravotnych pracovnikov
nedostane rodina ale i dieta dostatocné informacie 0 ich diagnéze Casto komunikacia
s dietatom je orientovany na racionalne aspekty lieCby ale cCasto sa stretavame
s nedostatocnym emoc¢nym pristupom k dietatu. Vyjadrenie jeho strachu je obmedzené,
je Casto nedostatocne zasobované minimalnymi podnetmi a prirodzenou aktivitou

diet’at’a.
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Psychoterapeut si zodpovedd zdkladné otazky pre subjektivny vyznam
postihnutia a to:
e Ako dieta a rodicia prezivaji diagnézu diet’at’a.
e Rozhovor prebicha nie len verbalne ale aj prostrednictvom kresby ale aj
v naznakoch, ktoré st spontdnne ako je napriklad hra. Pri tejto
diagnostickej Casti predchadza teoreticka a to vlastna terapia. V praxi sa
tieto terapie prelinaju.

Terapeut je napomocny pocas prezivania ako v minulosti i pritomnosti ale aj
budticnosti pre dieta. Dieta ma najcastejSiu otazku ¢o sposobilo postihnutie a preco je
iny ako ostatni. Ale nepochopi objektivnu pri¢inu vyznamu postihnutia, odhliadnuc
od detailu vel'akrat ju nevie ani lekar objasnit’. I keby sme postihnutie objasnili nemusi
byt diet'a schopné pochopit’ objektivnu pricinu, preto sa Casto stretdvame s vnutornou
agresivitou, frustraciou atd’. Tieto prejavy sa objavia priamo a to napriklad v kresbe,
dramatizacii, rozpovedanych rozpravok, na tabuli TAT. V kresbach vieme vystopovat’
slabost’, sebaposkodzovanie. Zmeny V sebapoznavani moézu viest az k tazkym
depresiam obzvlast v obdobi $kolského veku az v dospelosti, kde dosahuje osobnu
a sexualnu identitu. Zavaznost' v emoc¢nej oblasti v popredi a odmietanie diagnozy.

Casto predstavuje obmedzenie autonémie ,zufaly pocit vlastnej bezmocnosti
a straty nadeje, zvlastny pocit osamelosti. Tym, Ze mdze malo komunikovat’ s rodiémi,
strodencami pre uzavretost’, ze ho okolie nechape. Mo6Ze Casto trpiet’ aj pocitom strachu
zo smrti ¢i uz je objektivne oddvodené alebo ne ale tazko postihnuty jedinci citia
zo spravania z okolia, Ze ich ochorenie nie je obycajné.

Rodic¢ sa ¢asto nikdy nevyrovnd s diagnézou dietat’a preziva postihnutie dietat’a
rozne. Casto sa terapeut stretiva s iraciondlnym pohladom a pristupom od rodicov
k postihnutému diet’at’'u, a preto je vhodné viest’ terapeuticky pristup aj k nemu.

Emoc¢né fazy, ktoré nastanut pri skuto¢nosti s oboznamenim sa diagnézou su
podl’a Kubleroou- Rosovou nasledovné:

e Popretie — rodi¢ po informaciach od lekara odmieta uverit spravnost
nepriaznivych sprav a vyhl'adava argumenty, ktoré by vyvratili tvrdenie.
e Hnev, afekt, agresivita, ktory je zamerany na rodinu, lekirov, ale aj

na samotného jedinca i na psychoterapeuta.
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e Vyjednavanie alebo bargaining, v tejto faze sa hladd vinnik a zufala snaha

0 vylieCenie. SkutoCnosti o postihnuti st sice primané ale podmienené

a Ciastocné.

e Depresia a zafalost’ sprevadzané agitovanim alebo apatii
e Prijatie skutoCnosti a celkové vyrovnanie sa s postihnutim, ¢asta rezignacia.

Pri praci srodinou, kde je postihnuté dieta ma psychoterapeut obzvlast
vyznamné miesto, nevykondva totiz pre rodinu neprijemné diagnostické tkony ako
lekari. Vo vztahu dieta a psychoterapeut nieje uplatnené rodinné tabu a emo¢né vztahy
K terapeutovi st volnejsie ako k rodi¢om. Casto sa psychoterapeut stretiva pri svojej
praci s neinformovanostou rodi¢ov o pocitoch, prezivani svojho postihnutého dietat’a.
Dieta je vnimavé anechce rodiCom eSte viac ublizovat a zatazovat ich uzkostou
a stresom. Zakladny vyznamny postoj terapeuta, ktory by mal ovplyviiovat’ i postoj
rodi¢ov a ucitel'ov postihnutého dietat’a i postoje ostatnych dospelych a deti. Namieste
nieje nerealny prehnany optimizmus predpokladajuci uplna Gpravu, ani rezignaciu
a odmietanie.

Principy a Specifika pri psychoterapeutickej praci su rozne. Ci uz hovorime
o poradenskej, podpornej, diagnostickej praci s detmi je na prvom mieste treba zvazit’
vek a vekové schopnosti, rozumovu uroven dietata. V tivode je obzvlast dolezité mat’
s klientom doveryhodny vztah. Deti s postihnutim su nesmierne citlivi aich
sebavedomie utrpi krivdu rychlejSie ako u zdravého jedinca. Zdravé dieta je viac
sktsené, nebojacne. Vyvoj sebapoznania u dietat’a ¢i u zdravého alebo postihnutého nie
je dokonéeny ako napriklad u dospelého jedinca, a preto je nesmierne dolezité, aby
nedoslo k pozastaveniu alebo poskodeniu vyvoja. Tato skuto¢nost’ moze mat’ nasledky
na cely zivot.

Kde je fungujuca primarna rodina je vhodné volit’ rodinné poradenstvo resp.
pracu s blizkymi dietata. Pri ¢om svoju psychoterapeutické postupy moézeme dopliiat
0 individudlnu pracu s dietatom. Pretoze je dolezit¢ vhodne indikovat’ dieta, aby
neprislo k zle zvolenej forme psychoterapie. To by mohlo mat’ za désledok sekundarne;j
traumatickym dosledkom. Tam kde rodina nefunkénd alebo nie je vhodné volit’
individualnu formu.

Pri praci sa psychoterapeut u postihnuté dietata, moze stretnut’ aj s tazsimi

problémami ako je negativna nalada, vykyvy nalad ale az sebapoSkodzovanie,
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sebavrazebné myslienky, vtedy je dblezité na pomoc privolat’ detského psychiatra.
Detsky psychiater mdze pacientovi predpisat psychofarmaceuticki lieCbu. Tie mu
pomdzu prekonat momentdlny stav az po kym sa nenauci adekvatne zachadzat

s0 svojim vnutrom a to predovsetkym emociami a prezitkami.
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3  Psychoterapeutické smery

3.1 Psychodynamicka psychoterpia

Psychodynamicky smer vychadza z psychoanalyzy S. Freuda, ktory tedriu
osobnosti rozvinul zo Siestich rdznorodych perspektiv a to:
e topografickd rovina, kde je rozanalyzované vedomé anevedomé sposoby
fungovania dynamicka rovina je interakcia psychickych sil
e genetickd rovina
e ckonomicka rovina
e Strukturdlna rovina, kde spada funkcné Casti id, ego, superego
e roviny adaptacie — vrodena pripravenost’ k socialnej interakcii
n»omeruje K dosiahnutiu nahladu K prezitiu emocnej korektnej skiisenosti
a preskumania nového spravania na zdklade opravenych postojov a dosiahnutia
uspesnej socidalnej adaptdcie. «20
Otec S. Freud, ktory bol kritizovany za svoje postoje, metddy, je tym, ktory
uviedol do centra terapeutickej pozornosti tieto témy : vztah k rodiCom, sexualita,
vyznam obsahu. Ako on, tak jeho Ziaci C. G. Jung, A. Adler, W. Reich, R. Spitz a pod.
rozpracovali jeho témy a metody d’alej. Vytvorili pri tom d’alSie psychoterapeutické
smery. ,,Pristup je zaloZeny na predstave, Ze l'udia st vo svojom spravani a konani
ovplyviiovani ako vedomymi tak aj nevedomymi tGzbami a motivmi.*
21Psychodynamické psychoterapia sa zaobera spOsobom, v ktorom duSevné
reprezentacie self asveta jedinca moézu viest k neprimeranému spravaniu v jeho
sticasnych osobnostnych a pracovnych vzt'ahoch, pri ¢om tento pristup hl'add osobny
vyznam pre pacientove symptomy v terminoch jeho minulého ale i sicasné¢ho Zivota.
Vyznamnu tlohu odohrdva duSevné reprezentacie ranych zivotnych skusenosti
Vv sti¢asnosti, vedomé anevedomé ocakavania, ktoré modely spravania prindSaju
do vzt'ahov, a spdsobov, akym ¢lovek mdze nevedome nabadat’ ostatnych, ktori hraji

ulohy v jeho oakdavanom scenari.

2 BOUCEK, J. Psychoterapia. 2.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého , 2002, s.7. ISBN 80-244-0443-5.
2L TRENCKMANN, U. et. al. Psychiatria a psychoterapia. 2. Vyd. Tren&in: Vydavatel'stvo F, 2005, s.
201. ISBN 80-88952-26-3.
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Klientovi ma pomdct zviacSovat porozumenia jeho mysSlienok emoécidm
a spravaniu. Casto ju v literatire moéZeme nachadzat’ pod nazvami ako ,.exploraéna,,
alebo na vzhlad zamerana,, terapia. Terapia mdze prebiehat’ kratkodobo alebo mdze
trvat’ aj niekol’ko rokov. Pomaha klientom so Sirokou $kalou emoé¢nych poruch. Vieme,
ze vrealite len mélo klientov prichddza do terapie s jedinou diagnézou. Primarna

diagn6za moze byt napriklad rozny druh postihnutia.

3.2 Gestal terapia

Expresivny forma terapie, zamerana na pritomnost’ prezivania a prejavu emocie.
Do popredia su stavané v terapii psychické zazitky v chapania v celistvosti. Vyslednou
vzajomnou interakciou medzi jedincom a prostredim je chapany celok v Gestalt terapii.

Jej zakladatel’ F. Perls videl zaklad Gestalt terapiu v integruje a nie v analyze.
Vysvetluje, interpretuje povazuje zaujimavé intelektudlnu hru, no ale zéroveil neprava
a falosnu aktivitu. Gestalt terapia sa zaobera totalnou existenciou ¢loveka pri com je
postavend na existencidlnom pristupe. ,,Snazi sa pochopit’ vautorné zazitky jedinca
a naucit ho, aby bol sam schopny svoje poznané zazitky ovladat a tak sa stal tiez odolny
voci akejkolvek manipulacii zvonka. «22

Podl'a Perlsa paradoxne dodrziavanie najvyssej discipliny pri chyteni ,,teraz,, a
,ako,, vtedy Clovek preziva svoju existenciu a vylié¢enim vSetkého o nie je ,teraz,, a
,,ako,,. 'V Gestalt terapii sa vyuziva technika vytvorenia kontinua uvedomovania si
v sulade so zdravym tvarovym principom, ktory znie, ze najdolezitejSia neukoncend
situdcia sa objavi a mo6Zeme s fiou pracovat. Ciel'om prace s klientom je ucinit’ klienta
nezavislym od druhych a pomdct’ mu objavit’, Ze moze vykonat’ ovela viac veci, ako by
si mohol mysliet’.

U klienta sa snazime vytvarat podmienky, aby prezival a spoznaval spdsob
svojho konania, ktoré je zdrojom jeho nespokojnosti. Ked’ sa klient dostane do fazy
uvedomenia, proces prestava byt automatickym, pri ¢om ma moznost volby

a slobodného rozvoja.

22 BOUCEK, J., Psychoterapie. 2. Vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005, s. 11. ISBN
80-244-0443-5.
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Proces uvedomovania prebieha v troch navzajom stvisiacich a prelinajucich sa
z6nach:
vnatorna zona- subjektivne vnimanie fyziologického stavu ako napriklad: dychanie,
srde¢ny rytmus, dychanie a afektivne stavy.
e Stredna zona- sposob dodania zmyslu podnetom z vnuatornej a externej
zony ako su: myslienky, nazory, predstavy, spomienky.

e Vonkajsia zona- interakcia s okolim, chovanie, re¢, zmyslové vnemy.

Terapeut je len sprievodcom v jeho vnutornom svete ma ale ponuknut’ klientovi
prostredie, Vv ktorom moéze prehlbovat arozSirovat uvedomovanie si obsahu
ajednotlivych zo6n atak preberat zodpovednost za spojitost k okolitému svetu
I k samému seba.

Terapeuticky vztah je sucast’ procesu pri chapani obsahu terapie, pri ¢om stucast’
procesu je bytie ,teraz atu,. Terapeut udrzuje trvanie pritomnosti bez ohladu

na klientovu snahu z nej uniknut’.

Terapeut spiiia pri svojej terapeutickej praci tri ,.S, ,:
¢ slow- pomalym tempom respektuje odkryvania vntitorného sveta klienta.
e Stupid- neustale sa spytajacim.
e Selfish- nechava pracovat’ hlavne klienta.
Pri terapii vnimame ,Co klientovi chyba, jeho nenaplnené potreby, pri ¢om
patrame, kde sa jeho proces napliiania potrieb narusil.
Gestalt terapia je vyuzivana v klinickej praxi ako vo svete aj v Slovenskej

republike, navzdory terapeutickej praci v sikromnych alebo v §tatnych rezortoch.

3.3 Rogersovska psychoterapia

wHumanisticky orientovanom modele nesu podstatnu mieru zodpovednosti za

riadenie edukacného procesu, za vyber obsahu ucenia avistom zmysle iza to, kde
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a kedy budii na uceni participovat.“ **Centralny pristup zalozeny C. R. Rogersom
zdoraziuje aktualiza¢ni tendenciu, ktord je vlastna kazdému zivému organizmu a sluzi
rozkvetu vrodenému potencidlu. Vdaka jedinej motivacii jedinca napredujeme
k zrelosti, autonomii ik slobode. K stavu inkongruencie dochadza pri podmienkach
ocenia od vyznamnych druhych obzvlast v obdobi utleho detstva, ¢o spdsobuje odklon
od prirodzenej aktualizanej tendencie. Pod tlakom podmienok ocenenia jedinec
popiera alebo deformuje zazitky, ktoré nie su v sulade s jeho obrazom. Terapeut sa
snazi byt nadmieru kongruentnym, autentickym, empatickym pocas terapie klienta
akceptuje bez podmienok. ,,.Je ulohou psychoterapeuta, , nedirektivne” , t. j.
nepredpojato, prispievat’ k takej rozhovorovej atmosfére, aby postihnuty mohol bez
uzkosti skumat svoje vlastné moznosti a hranice, svoje nové cesty riesenia. * *Terapeut
pocas terapie neanalyzuje, neinterpretuje, nepouziva ziadne techniky. V procese terapie
si klient uvedomuje popreté alebo skreslené zazitky, ktoré neboli za ten cas plne
uvedomované. Vtedy nastava u klienta narast sebaakceptacie, kongruencie a sebatcty,
prichadza k obmedzeniu obrannym reakciam a inkongruencie. U klienta dochadza
K zvnutorneniu centra hodnotenia, Vv pribehu narastu psychologickej adjustacie,
integrovanosti a zrelosti.

Podl'a H. Smitkovej sa terapeut zameriava na klienta a jeho pochopenie, ktor¢ si
neustale musi overovat’. Takze terapeut nema Ziadne imysly, plany a ciele tykajucej sa
terapii. Pri verbalnej aneverbalne komunikacii moézeme dosiahnut’ explicitna
komunikaciu zaZzitkov a osobnych dojmov terapeuta ku klientovi pri prejavenom
pristupe kongruencie a autentickosti ¢i transparentnosti terapeuta pod pojmom
celostného bytia terapeuta.

Zakladatel’ principu C.R. Rogers postavil svoj terapeuticky pristup na troch
nevyhnutnych principoch, aby mohla terapia vzniknut:

e Terapeutova kongruencia
e Nepodmienené pozitivne primanie klienta
e Empatické porozumenie

J. Vymétal zachytava vyvoj Rogersovskej psychoterapie v piatich obdobiach:

2 “ERNA, M. et. al. Ceskd psychopedie. 1. Viyd. Praha: Karolinum,2008, s.192. ISBN 978-80-24615653
? TRENCKMANN, U. et. al. Psychiatrria a psychoterapia. 2. Vyd. Trenéin: Vydavatel'stvo F, 2005, s.
194. ISBN 80-88952-26-3.
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1. Nedirektivne obdobie poradenstva, taktiez oznacovana ako ,,hm terapia,,,
pocas ktorej je nedirektivna a bezpecna atmosféra terapie.

2. V reflektivnom obdobi psychoterapie plni terapeut hlavnu tlohu reflexie
vnutorného sveta pacienta. V tychto prvych dvoch obdobiach terapeut
osobne do vzt'ahu moc nevstupuje.

3. Obdobie zazitkovej psychoterapie sa dovija od prezivania pacienta, pri
ktorom je zdoraziiovany ich vzajomny vztah, ktory je hlboko l'udsky
a prirodzeny. V tomto obdobi nastava tradicia dialogickej terapie.

4. Toto obdobie je charakteristické pracou v skupine. V malej alebo velkej
terapeutickej skupine v priebehu terapie ma terapeut tlohu pomahat
skupinovym procesom. Doélezit¢é si zazitky spolocného stretnutia
a skupinova kohézia.

5. Obdobie diferencovane integrativne je prizna¢né tym, ze jeho usilie je
vytvorit’ vS§eobecny model psychoterapie, kde by PCA tvoril zakladiu
vo vztahove] ponuke. Je doplneny o Specifické postupy s ohladom
na tazkosti klienta. Terapeut prakticky i teoreticky prekracuje tradicnu

rogersovsku Skolu.

3.4 Kognitivno behavioralna terapia

Tento smer vznikol v kombinacii behavioralnej terapie, pod tymto pojmom
mozeme chapat’ isté koceptudlne principy auplatnenie metodologického S§tylu.
Behavioralna analyza z poznatkov teéria ucenia. ,,Kognitivno-behaviordlna terapia je
zamerand na problémy a na rieSenia. “ > Takze by sme mohli zhrnut, e doraz sa kladie
na spravanie a vyznam ucenia, direktivnost’ a aktivitu v liecbe, vyhodnotenia vysledkov
aich aplikaciu v kazdodennom Zivote. Kognitivna terapia je v zaklade kognitivno ¢ize
poznavacie a emocionalne elementy. Myslienkovy zdklad tychto dvoch smerov sa
vzajomne ovplyviiuje a prepaja. Hlavnym zdrojom vzniku poruch podla behavioralnej

terapie je ucenie a prostrednictvom ucenia je taktiez klient lieCené posililovanie,

% TRENCKMANN, U. et. al. Psychiatrria a psychoterapia. 2. Vyd. Trenéin: Vydavatel'stvo F, 2005, s.
190. ISBN 80-88952-26-3.
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vyhasinanie, reaktivne a recipro¢né utlmy, zasahy do podnetovej situacie, imitac¢né
ucenie ainé. Potrebnou je terapiu verifikdciou vedeckymi a experimentdlnymi

procedirami v kontrolovatel'nych podmienkach overovat'.

Prochaska a Norcross (ibid) rozlisuji v ramci behavioralnej terapie tri smery:

e Podla J. Wolpena , ktory reprezentuje prvy smer asvoju tedriu-
reciprocného Utlmu proti podmieniovania. Behavioralni terapeuti aplikuju
rozne techniky ako napriklad techniku proti podmieniovania napr.
systematicktl desenzibilizaciu, nacvik asertivity a pod.

e Druhy smer zamerany na operantné podmiefiovanie za ucelom
modifikacie spravania. Vychadzat’ by sme mohli z poznatkov Skinnera ,
pri Com zastancovia tohto smeru dbaju na vyskumné overovanie efektov
intervencii.

e Vtretom smere tvoria kognitivni behavioristi, ktori vyuzivaji pri svojej
praci procedury ako zastavenie myslienok, kognitivnu restrukturalizaciu
¢i systematické rieSenia problémov.

Behavioralni terapeuti vSak pouZzivaju techniky a teérie vSetkych zmienenych
smerov. ,Sustreduju sa na priznaky, hodnotenie jej intenzity a frekvencie."
®Neprehliadnutelnou osobnostou v rameci kognitivnej terapie je A. Ellis, ktory
rozvinul a priebezne revidoval svoju racionalne — emo¢nu behavioralnu terapiu, ktort
zameriavaju na prebudovanie iracionalnych presved¢eni a dysfunkénych postojov.

,,Musime pripomenut, ze vzdeldvanie dospelych je zamerané na podporu
spontannych a sebariadenych reakci Studentov. “ 27Terapeuti pracujuci tymto pristupom
ucia klientov rozliSovat medzi zrelymi, logicko — empirickym myslenim
a iracionalnymi presvedCeniami. Pomocou interpretacii zvysSuje terapeut uvedomenie
klienta, pri ¢om aktivne vyuZiva interpretaciu, konfrontdciu aj vyvracanie dokazov.
Klientovi st ukladané aj domace tlohy, aby sa pokusal riesit’ podnety aj samostatne,
vyuziva aj humor. A. Beck vyvinul podobnu terapiu ako je Ellisova RET. A Beck sa

opiera o0 systém odmien, pri ¢om vyuziva sokratovsky dialog, kooperativny empirizmus.

% BOUCEK, J. Psychoterapie. 2. Vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005, s. 13. ISBN
80-244-0443-5.
2 CERNA, M. et. al .Ceskd psychopedie. 1. Vyd. Praha: Karolinum,2008, 5.191. ISBN 978-80-24615653
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Klienti si samostatne identifikujio chybné myslienky. Jeho kognitivna terapia
predpokladd, Zze skryté poznavacie procesy sa liSia podla poruchy spravania
U jednotlivych klientov. Predsa kazda porucha ma Specificky kognitivny obsah.
V terapii sa klient uc¢i zaujat’ odstup, prehodnotit’ znepokojujuce myslienky, zvladnut
techniku reatribtcie, nie st zodpovedni za vSetko a kognitivnu reStrukturalizaciu,
uznavaju potrebu postupného usporiadania terapeutickych cielov. Pre klienta je
poskytnuta podpora a vedenie. Kognitivny terapeut je expert, ktory uddva smer
a zaroven vyzyva klienta, aby sa stal aktivnym partnerom a ucil sa byt’ expertom.

V 60. —tych rokoch minulého storocia A. Ellis pripominala, ze jeho racionalna —
emotivna behaviordlna terapia presadzovala ojedinely bio - sociadlny pristup
k poradenstvu a psychoterapii. Podporoval integraciu bilogickych a medicinskych
metod s psychologickymi. Predpoveda silnejuci priklon poradcov a psychoterapeutov
k biologickym ozdravujiicim procediram, akymi su napriklad meditacie, cvicenia, diéty
apodobne. Tymto sa bude klast vacsi doraz na komplementarnost’ individuality
a socialnosti klienta.

O. Konda$ rozvinul unas vlastny pristup na podklade behavioralnej terapie,
zjeho discentnej psychoterapie sa od behavioralnej terapie odliSuje zaujmom
0 nezvladnuté konflikty, psychotraumy, nadmernu zataz, tenziu, strach ainé emocie
u klientov. Tento pristup neopomina histériu poruchy a Specifickd jednotlivcov
pri uceni. V discentnej psychoterapii sa zamerne a stistavne vyuziva terapeuticky vzt'ah
ako sucast’ systému terapie, ktora sa nesustreduje len na symptomy, ale aj
na osobnostné premenné — kognitivne procesy.

Vyberane metdody v kognitivno behavioralnej terapii a ej vplyv v expresivnej
terapii.

1. Expozi¢na metdda

Vyhybanie sa neprijemnych situdciam a zabezpecujuce spravanie podl'a Praska
(2007) k udrzovanie negativnych presvedéeniach, a preto je v terapii dolezité neustale
podnecovat klienta, aby réznym situaciam celil. V metdodach KBT sa klient opakovane

a systematicky vystavuje takymto situdciam.
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3.5 Model Virdinie Satirovej

V. Satirova je vyznamna predstavitel’ka americkej humanistickej psychologie
arodinnej terapie. Vytvorila nové modely medziludskych systémov a i¢inné metody
vzdelavania. KI'u¢ovymi konceptmi s u nej komunikacia a sebahodnotenie, jej ucenia
sa spajaju praktickost s duchovnym zmyslom zivota asmeruje K duSevnému
a telesnému zdraviu, tvorivosti a produktivnosti.

Zameriava sa na tri oblasti terapeutickych intervencii:

e Intrapsychicku - metafora osobnostného 'adovca.

e Interaktivnu — l'udské vzt'ahy v pojmoch rovnakosti a rozdielnosti.

e POvodna rodina — je to najznamejSi Satirovej nastroj zmeny: rodinna
rekonstrukcia s vyuzitim rodinnej mapy.

Jej model sleduje v stvislosti s dosahovanim zmeny $tyri metaciele:

e Jedna sa o zvySovanie sebaucty klienta — zazitok vlastnej hodnoty

e Pomoc klientovi, aby si dokadzal sdm vyberat- prechddzanie volbe
s dilemou ,,bud’ alebo,,

e Dosahovanie viacSej zodpovednosti- byt’ zodpovedny aj za svoje vnatorné
sktisenosti/pocity nie len za svoje spravanie.

e Aplikacia kongruencii u klienta dosahovanie harmoénie, pokoja, mieru,
kontaktu s najbliz§im Ja.

Pocas svojej praxe vypozorovala Satirova isté vzorce spravania, ktoré

nazvala zachrannymi poziciami. Z nich d’alej vyvinula pre nas znadme pozicie

zvladania emocionalne stresujucich situacii, jedna sa o zmierovanie,

obvifiovanie, pou¢ovanie aruenie- unik. Ulohou pre terapeuta je

identifikovat’ preferovani poziciu klienta a pomocou metafory ladovca

nadviazat’ potrebny kontakt s klientom, ked sa mu to nepodari, ma

k dispozicii cely l'adovec, celého klienta, aby mohol navodit’ zmenu.

Doélezitou sucastou rastu terapeuta je prostrednictvom MVS rozSirovat

spiritualnym rozmer l'udi. Pocas terapie Satirova rozliSovala pat’ etap: Status

quo sa udrziava, pokym do systému nevstupia cudzie prvky, pri ¢om sa

vytvara chaos, ktorému mozno celit novou integraciou alebo navratom

k status quo. Terapia smeruje k viac¢sej celistvosti, harmonii, zodpovednosti

a plnSiemu zivotu.
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3.6 Koncentrativna pohybova terapia

E. Gindlerova vyvinula novi formu pohybového vycviku, ktory bol zamerany
na celostntl pohybovu skusenost’. Tento objav prebehol v 20. Rokoch minulého storocia.
Ziacka G. Hellerova sa ingpirovala H. Stolze v spolupraci s M. Goldbergovou a CH.
Griffovou vyvinul hlbinne — psychologicky psychoterapeuticky pristup, ktory je
zamerany na pohyb a prisudzuje rovnakt dolezitost’ dusevnym, kognitivnym a telesnym
procesom. ,,Metodika KPT urychluje prehlbovanie a rozsirovanie vedomia vedomia
a umoznuje tiez prekonavat zabrany, osvojovat si nové formy spravania, rozlisovat

“?8 Koncentrativna pohybova psychoterapia venuje

subjektivny priestor slobody.
pozornost’ rovnako vnutornému, ako aj vonkajSiemu preZivaniu sucasné, navodzuje tak
koncentrativny stav. Povodne sa pouzivala v liecbe tazko psychicky chorych, neskor
u psychosomaticky a psychiatricky chorych pacientov. Zaklad ucinnosti kazdej
pohybovej terapie spociva V pohybovom =zazitku, pacient je pocas celej terapie
podnecovany, aby rozsiroval hranice sféry vplyvu, rozvijal v ¢innosti svoje self. Terapia
podporuje sebavedomie a pochopenie seba, zmyslovost, zohl'adfuje psychodynamické
faktory a podnecuje procesy ucenia v socidlnom poli. Pacient a terapeut sa ocitaji
na poli boja auniku — osvedCenia sa a zlyhania, Stolze tvrdi, Zze to ma silny
psychodynamicky naboj. Pri svojej praci musi terapeut sam zazit’ prenos a protiprenos,
odpor a obranu, ak pri svojej psychoterapeutickej praci chce vyuzivat pohyb V terapii.
Fenomény zazité apozorované v skupinovej praci, hovorime o praci
S predmetmi, pohybom, premiestiiovanim st v ndslednom rozhovore ponechané iba ako
tendencia, naznak. Terapeut sa na zaciatku terapie zdmerne vyhyba intelektualizacii
diania, teda prevodu preverbalneho a verbalneho do verbalnej roviny. Neskor sa
V terapii preverbdlne a averbalne procesy azazitky spdjaji s Zivotnou histdriou
a v zmysle interpretacie a prepracovania. Terapeut poskytuje v terapeutickom procese
podnety pre vSetky potencionalne pudové oblasti, aby sa pacient konfrontoval so svojim
zakladnym konfliktom, mohol ho scénicky znaZornit’ a tak zazit emocnu korektivnu
sktsenost’ v preverbalnej aj verbalnej oblasti. Rozdielom od psychodramy alebo hrania

roly sa scénické zndzornenie nenavodzuje aktivne, ale klient ho preziva spontanne.

% TRENCKMANN, U. et. al. Psychiatria a psychoterapia. 2. Vyd. Tren&in: Vydavatel'stvo F, 2005, s.
207. ISBN 80-88952-26-3.
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V zmysle Piagetove] objektnej pernamentnosti vy uziva terapeut pri svojej praci realne
predmety. Terapeut vyuziva pri svojej praci rozne predmety ako lopty, obruce, lana,
deky apod., pri ¢om Terapeuticky protiprenos je indikatorom nadviazania telesného
kontaktu s pacientom u klienta zazitky rozmanitosti. Klient sa pri tom u¢i oddelovat
objektivnu a subjektivnu realitu predmetov a ziskava nove vzhl'ady, prejavia sa uiho
hranice senzomotoriky, fantazie a flexibilného zaobchadzania s predmetmi.

U terapeuta musi nastat’ silad medzi citom, dotykom a pohnutostou az potom
moze byt nadviazanie vztahu ucinné. Autenticita terapeuta je podmienkou vzdania sa

odporu, terapeut redsa musi pacientovi reprezentovat’ hlboké, az telesné presvedcenie.

3.7 Katatymne — imaginativna psychoterapia

Vroku 1997 vyvinul H. Leuner KIP, hoci prvy sa pokusil imagindciu
na terapeutické ucely vyuzit' Happich a to v roku 1932. Metdda bola zalo na koncepcii
hlbinnej psychologie a psychoanalyzy, ktorom je mnoho podobna. Prebiecha zaznam
anamnézy, urcenie terapeutického ciela, spracovavanie nevedomych konfliktov
a poruch osobnosti. Rozdiel, ale v spociva v zavedeni imaginacie denného sna, ktora
sa riadi inymi terapeutickymi pravidlami, pri ktorom vyzaduje iny interakény Styl.
Denny sen symbolicky zndzoriiuje nevedomé, predvedomé konflikty, pri ktorom
terapeut zrkadli aktudlne emoc¢né problémy.

Leuner pri svojej praci vypracoval prehl’ad najroznejsich technickych pristupov,
principov a terapeutickych interven¢nych stratégii. IJungova metoda aktivnej
imaginacie myslenou verziou denného sna umoZiuje dialog medzi vedomou
anevedomou zlozkou osobnosti. Zadavanim relativnym vagnym motivom ako je
napriklad motiv domu, lesa terapeut podnecuje imaginovanie klienta, pretoze klient
popisuje, ¢o sa odohrava pred jeho vnutornym zrakom. Opisuje emdcie, ktoré vyvolala
imaginacia. Terapeut je sprievodca a prostrednictvom verbalnej intervencie ovplyviuje
a Struktaruje rozvijajiice sa imaginacie. Terapeut prejavuje empatiu, podnecuje k d’alsej
exploracii, ale aj ku konfrontacii s konfliktnym materidlom sucasne ho podporuje
a vytvara pocit opory, vedie ho k novym spdsobom spravania a vytvarania vztahov.

Podobne ako v no¢nych snoch sa symbolickej rovine prejavuje nielen pudové

hnutia, konfliktné situacie, obranné Struktary, ale aj zdroje klienta. Tieto obrazy
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podnecuji  klienta k d’alSim asocidcidm a vnutornej konftrontacii, ktord vznika
v imaginaciach. Terapeut ich aktivne vyuziva v diagnostickom i terapeutickom kontexte
pacientovej anamnéze, pocas sucastnej situacie.

Zaujimavostou je vyuZzivania osobitnej symboliky z rozpravok, ktoré¢ KIP

vyuziva. M. Koneény na krasu symboliky poukazuje.

3.8 Psychoteraper ako poradca

., Psychoterapia je liecebné pésobenie na ochorenie, poruchu ¢i na hranicny
psychicky stav. “? Cielom e aj zmierfiovanie pricin.

Psychoterapeut pracuje Vroznych typoch institiciach aj ked’ je Kklinicky
psychoterapeut alebo ako psychoterapeut poradca. Klinicky psychoterapeut je doménou
pre zdravotnicky rezort, kde je ich vztah terapeut pacient. V sfére poradenskej
psychoterapii hovorime o vztahu terapeut a klient , ktory chce poradit’, ale nie , ktory
chce byt lieCeny. ,,Poradensky posobi poradca pri zefektiviiovani procesu ucenia
Ziakov. “%°
Psychoterapeuti vykonavaji  svoju  pracu V odliSnych institiciach aich
certifikovana ¢inorodost’ v psychoterapii ma aj tak spolo¢ny ciel’ a to pomoc klientovi-
pacientovi.

Psychoterapiu vieme vykonavat’ v roznych instituciach ako napriklad:

e Zdravotnictvo, kde pracuje klinicky psychoterapeuti, psychiatri, lekari.
Tito kvalifikovani l'udia vykonéavaju psychoterapeuticku ¢innost’ pri com
sa sustred’uju na zivotny $tyl a zdravotny stav pacienta.

e Ambulancie, kde mdzu svoju psychoterapeuticku ¢innost’ vykonavat’ len
kvalifikovani odbornici.

o Skolské zariadenia, kde pacuju pedagogicki ale aj odborni zamestnanci.
Ako je skolsky psycholog, Specialny pedagog a logopéd.

Karel Kopfiva bol zastancom prepojenia psychoterapie a poradenstva
od povodného striktného rozdelia jednotlivych odborov, dospel az k pojmu

psychoterapeutické poradenstvo.

2 PRUCHA, 1. et. al. Pedagogicky slovnik. 7. Vyd. Praha: Portal, 2013, s. 237. ISBN 978-80-2620-403-9.
% SEFRANKOVA, M. Vychovny poradca. 1.vyd. Bratislava: IRIS, 2007, s. 25. ISBN 80-892-5605-1.
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Tu analyzoval Styri smery:
¢ Orientacia na vnutorny zivot druhého ¢loveka
e Otazky, ktorymi vieme iniciativne pozorovat’ konflikt
e Vlastné premyslanie nahlas
e Praktické rady, ktorymi poskytuje poradca klientovi.

.V niektorych Skoldach mozu byt odbornici vyhradne zapojeni do podpory Ziakov
so SVP je to terapeuticky model starostlivosti. 31 Existenciou §kolského Specialneho
pedagdoga umoziujeme realizovat’ preventivny intervenény model starostlivosti.
,Skolsky specialny pedagog je jednym z odbornikov zaistujiicich cinnost Skolskych
poradenskych pracovisk. «32
Hadj Moussova zdoraznuje charakteristiku poradenstva ako aplikovanu teoreticku ale
I prakticka disciplinu, ktora sa zaobera 'udskymi problémami. Je to zamerny proces,
kde poradca sprevadza jedinca k rieSeniu aktudlneho problému ale aj zefektivnit’
vyuZivanie vlastnych moznosti. Je to teda zamerna pomoc 'udom.

Tento proces vieme dosiahnut’ dvoma metodami:
e Preventivny proces, ktory vytvara osobny rast u jedinca v psychologickej
a socialnej oblasti. Touto metédou vieme predchadzat’ problémom u klienta.
e Niapravnym procesom odstranujeme zabrany osobného rozvoja klientov
a pomaha ich rieSeniu, ked’ uz nastali.
Taktiez tvrdi, Ze prichadza ¢astému prelinaniu psychoterapie a poradenstva. V minulosti
sa psychike venovali iba lekari, ale postupne sa prichadzalo na to, Ze nie vZdy mdzeme
hovorit' o poruche ale aj o tazkej zivotnej situacii, ktora nevyzaduje lekarsky zéasah
a medikamenty. Tazku Zivotnu situdciu nie vzdy vieme $pecifikovat’, pretoze zalezi
na povahe ale aj celkovo psychickom rozpolozeni, Zivotnych skusenostiach. Ked'ze
vieme, ze zakon 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov nam vyplyva povinnd Skolska dochadzka, tak sa s takymi to jedincami Casto

stretdvame aj v Skolskych zariadeniach.

S KUCHARSKA, A. et. al. Skolsky Specidlny pedagdg. 1. Vyd. Praha: portal, 2013, s. 31. ISBN 978-80-
2620-497-8.
%2 KUCHARSKA, A. et. al. Skolsky Specidlny pedagég. 1. Vyd. Praha: portal, 2013, s. 33. ISBN 978-80-
2620-497-8.
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Nie je vela skolskych zariadeni, ktoré prihliadaju na psychoterapeutické smery resp.
aplikuju vo svojej praci rozne metddy zo psychoterapeutickych smerov.
Z toho hladiska vieme rozdelit’ tieto zariadenia na rozne typy:
e Psychodynamické, ktoré prihliadajt na ,,ja sféru,,
e Emotivne u ktorych je v popredi emocia
e Kognitivne
e Behavioralne
Vicsinou sa sem zarad'uji sukromne Skolské zariadenia istotne sem nemozeme zaradit’

vSetky Skolské zariadenia.

3.9 Poradensky proces

Vicsina poradenskych tedrii ma svoj povod v jednotlivych terapeutickych
smeroch.

Matéjéek definoval poradenstvo ako zamerny ariadeny proces, v ktorom
poradca poskytuje hl'adajucemu radu pri rieSeni problémov, identifik4cii a dosahovani
cielov, SpecifickejSie povedané pomdct’ jednotlivcovi alebo skupine pochopit’ vlastnii
Zivotnu cestu, ulohy, ktoré pred nim alebo nimi stoja.

V Gaburovom chapani je poradenstvo ako metdda vzdelavania a vychovy.
TaktieZ metodou redukovania emociondlneho napdtia, metdodu pomoci c¢loveka pri
rieSeni problémov a hl'adanie vhodnejSich foriem Zivota.

KedZze v sekundarnom vnimani v komplexe poradenskych sluzieb je aj
Specialnopedagogické poradenstvo, v tejto suvislosti treba zdoraznit, ze vzniklo na
zaklade bezprostrednej reakcie na deklarovant i prakticki humanizaciu $kolstva vo

vzt'ahu k detom, ziakom a §tudentom so SEP.
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4 Specialna edukacia v kontexte eurépskej dimenzie

Terminolégia a presny popis symptomatologie poruch, ktorymi Specialna
pedagogika sa zaoberd, su potrebné ato z dovodu spravnej diagnostiky, ktorda vedie
k stanoveniu $pecialnych spésobov rozvoja edukacie jedinca. ,, Prdve v oblasti edukdcie
jedincov so znevyhodnenim rovnako dochddza problematike budeme respektovat
prislusny terminologicky apardt vymedzime v ramci platnej legislativy (jednd sa hlavne
0 pojmy ako Specialne vzdelavacie potreby, zdravotné postihnutie, pripadné zdravotné
¢i socidlne znevyhodnenie. «33

Jej predmetom skimania a zaujmu je vychovny proces, vychova, ich priebeh a
zakonitosti, vychovné javy a deje v uzSom slova zmysle, t j. formovanie mravnej
stranky osobnosti, vychova estetickych cielov a vkusu, vychova pracovného vztahu k
praci a pracovnej ¢innosti a telesny rozvoj ¢loveka. predmetom je skimat’ Specifické
podmienky vychovy v rodine, Skole, cirkevnych a mladeznickych organizacidch a
v rovesnickych skupinach. Vyuziva postupy, metéody vychovného ovplyviiovania
pomocou, ktorych dosahujeme kvalitné a kvantitativne vychovanosti a vzdelanosti
jedincov so $pecidlnymi vychovnymi potrebami.

Medzindrodné dokumenty ako VSeobecna deklaracia 'udskych prav, Eurdpsky
dohovor o ochrane I'udskych prav a zaklade slobod, Eurdpska socialna charta, Dohovor
0 pravach dietata, Deklaracia prav dusSevne postihnutych oso6b, Deklaracia prav
zdravotne postihnutych a d’alSie dokumenty, kde hlavnym atribitom demokratického
Statu je vybudovanie takej legislativneho ramca, ktory zarucuje dostojnost’ obcanov
a dohliada na zabezpecenie ich zakladnych prav sa tykajiice Specidlne l'udi S0
zdravotnym postihnutim. ,,Pravam o0s6b so zdravotnymi postihnutim venuje
Organizacia spojenych narodov a ostatné medzindrodné organizacie zvysenu pozornost
34

uz niekolko rokov.

Pojem eurdpska dimenzia vo vzdelavani je chapany vel'mi Siroko (J. Prucha):

% FISCHER, S. et. al. Specidlna pedagogika edukacia rozvoj osob so 3pecifickymi potrebami
somaticképsychické a socilne. 1.vyd. Praha: Triton s.r.0., 2014, 5.200. ISBN 978-80-73877-92-7.

¥ VANCOVA, A. et. al Zdiklady Specidlnej pedagogiky pre préicu so Studentmi strednych a vysokych $k6l.
1.vyd. Bratislava: MABAG spol. s. r. 0., 2007, s. 152. ISBN 978-80-89113-30-9.
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ide o princip prestupujici vzdelavacim systémom, podporujuci chapanie SirSich
eurdpskych suvislosti a perspektiv, otvdrajuci horizonty globalneho myslenia a
interkultirneho porozumenia. Eurdpska dimenzia vo vzdeldvani sa chape podla E.
Walterovej ako princip, ktory by mal prestupovat’ celym vzdelavacim systémom, ma
dat’ vzdelavaniu SirSiu eurdpsku perspektivu, otvarat’ horizonty globalneho myslenia a
interkultirneho porozumenia.

V konkrétnej pedagogickej rovine sa vzt'ahuje k obsahu vzdelavania, ide o tlohy
zavadzat’ (do Skolskych osnov, ucéebnic) tém, ktoré Ziakom a Studentom umoznia
osvojit’ si vedomosti o eurdpskej kultire, narodoch, etnikach, o historickych korenoch
europskej kultiry i1 zrucnosti a postoje, sluziace vzajomnému internaciondlnemu
porozumeniu, tolerancii a kooperdcii, do pojmu st zahrnuté aj programy, tykajice sa
vzajomnej vymeny Studentov a ulitelov, kontaktov medzi Skolami, Stadium cudzich
jazykov a pod.

Etopedickom ponimani je predmetom vychovy tazko vychovatelny jedinec.
Hovorime teda o jedincovi s poruchami spravania. ,, Priame vychovné pésobenie zacina
okamzikom  umiestnenym  do  Speciilneho  vychovného  zariadenia,  ide
0 specialnopedagogicku cinnost s cielom vratit' jedinca do socidalnej normy, upravit
Jjeho vztahy a konkrétne problémy, riesit jeho hodnotovy problém. “35

Je teoreticky rozpracovat otazky vychovy, aby uUCinne napomahali
individuadlnemu rozvoju osobnosti (aby vplyvali na osvojovanie kladnych moralnych a
volovych vlastnosti )Skimanie vychovného procesu v podmienkach $koly, rodiny,
rovesnickych skupin, zdujmovych krazkov.

Cielom vychovy spolo¢nosti je vychovavat obc¢ana Statu, ktory je schopny
demokraticky sa spravat, komunikovat’ a v zaujme spolo¢nosti byt’ tolerantny. Uvedené
ciele a ulohy mdze tedria vychovy plnit’ iba za predpokladu spoluprace s ostatnymi
pedagogickymi disciplinami. Sti¢astou tedrie vychovy su aj otdzky vychovy mladeze v
podmienkach vychovného pdsobenia mimo vyucCovania, pretoze vychovny proces
prekracuje ramec vyucovania v Skole.

,Pri sledovani priebehu a vysledkov psychoterapeutického posobenia si velmi

casto vSimneme, Ze okrem ustupu alebo zmiernovaniu dusevného utrpenia a chorobnych

% SLOMEK, Z. Etopedie. 1. Vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010, s.29. ISBN
978-80-86723-84-6.
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priznakov dochadza k rade zmien, ktoré nemaju liecebnu povahu, ale patri do iného ako
medicinskej oblasti.“® Casto ortodoxni lekari povaZuju nepodstatny a podcetiuj
vedlajSie produkty liecby. ,, Tieto zmeny su nielen liecebné, ale aj vychovné, nazyvané

AT
ako formativne.

Ako predsa vieme zpredchadzajacich kapitoly najstarSia
systematickd psychoterapia, psychoanalyza je povazovana za lie¢ebny proces sucasne
za vzdelavanim a vychovou. Ucenim sebapoznania sa formuju vzt'ahy aj k druhym pri
¢om sa pi chapani uci zakonitosti I'udskej vzajomnosti. ,,Adept psychoanalyzy sa uci
nielen svojmu remeslu, ale aj zdroven u neho nastavaju i Strukturdlne zmeny, ktoré si
vysledkom posobenia vplyvov ucastnych pri vychove a vzdeldvani. “38 Niektoré zo

psychoterapeutickych teorii i praktickych postupov ovplyviiujii vychovu. 39

4.1 Podporné Specialnopedagogické oblasti s prvkami psychoterapie

wSenzorickad deprivdcia dietata s tazkym postihnutim je treba kompenzovat, aby
sa vytvorili zdklady pre dalSie neskorsie ucenie, ktoré bude stavat na tychto
zdkladoch. “*® Vo vietkych terapii je treba vychadzat z telesnych, emocionalnych
a kognitivnych integraénych procesov. Tieto procesy nie len podporuju ale aj zlucuju
a diferencuju uz ziskané sktisenosti s aktuadlnymi zazitkami.
Podporné muizické prostriedky v terapii Valenta nacrtol tieto:
e Arterapia
e Dramaterapia a teatroterapia
e Muzikoterapia
e Tanec¢na a pohybova terapia

e Biblioterapia, poetoterapia

% RUZICKA, J. Starostlivost o dusu v perspektivich psychoterapie. 1.vyd. Praha: Triton s.r.0., 2003, s.9.
ISBN80-7254-315-1.

" PATOCKA, J. Péce o dusi a spravedlivy stat. 3.vyd. Praha: Oikoymenh, 2002, 5.363. ISBN 978-80-
72984-60-2.

% RUZICKA, I. Starostlivost o dusu v perspektivich psychoterapie. 1.vyd. Praha: Triton s.r.o., 2003, s.9.
ISBN80-7254-315-1.

% PRUCHA, . et. al. Pedagogicky slovnik. 7. Vyd. Praha: Portal, 2013, s. 237. ISBN 978-80-2620-403-9.
O VALENTA, M. et. al., Prehlad Specidlnej pedagogiky. . 3.vyd. Praha: Portal, 2014, s.214. ISBN 978-
80-2620-602-6.
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Psychoterapia u telesne postihnutych je indikovana u starSich deti a dospelych,
ktori maji v dosledku svojho postihnutia problémy v kontakte s ostatnymi I'ud'mi
a celkovym naviazanim vztahu a K svojej socializacii do spolo¢nosti. ,,K tomuto
ucelu su vyuzivané behavioralne metody, nedirektivne nacviky socidalnych zrucnosti,
skupinovd psychoterapia apod.“** Takéto psychoterapeutické vedenie je zamerne
k zmene postoja k vlastnému postihnutiu.

U sluchovo postihnutych st viaceré podporné Specialnopedagogické starostlivosti
od ranej starostlivosti po Skolsky vek. ,, Vyznamnu zlozku starostlivosti o sluchovo
postihnuté dieta je logopedickd terapia, ktora komplexne posobi, pomdha v rozvoji
Jjazykovych a recovych funkeii. ““* Psychoterapia je indikovana u starsich detoch &i
dospelych. Pri naruSenej komunikacnej schopnosti nastdva vela problémov ¢i
Vv Skole, zamestnani, spolo¢nosti. K tomuto je volend taktiezZ behaviordlna metoda.
Nedirektivny nacvik socialnych zru¢nosti poméhaju k lepsej socializacii. Vyuzivané
relaxaéné techniky ¢i skupinova psychoterapia je taktiez casto vyuzivana.
,,Psychoterapeutické vedenie sa casto zameriava na elimindciu strachu z reci a na
zmenu postoja k viastnému postihnutiu. “**

Pri psychoterapii mentalne postihnutych je volena kognitivno — behavioralna
terapia. Jej cielom je eliminovat neziaduce prejavy arozvoj potrebnych zruénosti
anavykov. .,V pripade [ludi slahkym mentalnym postihnutim je mozné pouZit
| skupinovii terapiu zameranu na korekciu socidlneho spravania resp. emocnych

¢

problémov, ktoré vyvoliva negativy postoj okolia.“** Specialny pedagég v snahe si
dopiiiat’ vzdelanie ohl'adom terapie absolvuje $pecializované terapie, aby ich mohol
realizovat’ v Specidlnopedagogickej Cinnosti vo svojom alebo inom zariadeni. ,,S
ohladom na rozsah uvedenych kurzov je ale nazamyslenie, Ze pracovnici, ktory sa

V ramci edukacného procesu podielajii na realizacii terapeutickom — formativnom

1 VAGNEROVA, M. Sicastnd psychopatolégia pre pomdhajiice profesie. 4.vyd. Praha: Portal, 2014, s.
ISBN 978-80-2620-696-5.

*2 VAGNEROVA, M. Sicastnd psychopatolégia pre pomdhajiice profesie. 4.vyd. Praha: Portal, 2014, s.
ISBN 978-80-2620-696-5.

* VAGNEROVA, M. Sicastnd psychopatolégia pre pomdhajiice profesie. 4.vyd. Praha: Portal, 2014,
s.234. ISBN 978-80-2620-696-5.

* VAGNEROVA, M. Sicastnd psychopatolégia pre pomdhajiice profesie. 4.vyd. Praha: Portal, 2014,
5.300. ISBN 978-80-2620-696-5.
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pristupe v zariadeniach psychopedickom typu, Vv podstate nie su kompetentni
Kk prevdadzaniu ,,terapie,, respektive k realizacii verbdnej psychoterapie ( aj ked sa
snazia si vzdelavanie na maximdalnej mozZnej urovni doplnit), nemozZu prevadzat
psychoanalytické interpretacie diela aovplyviiovat skryté psychické stavy a deje
jedinca. «ds

Pri psychoterapii s detmi NKS poruche je indikovana u starSich detoch, pri
problémoch v $kole ¢i v zamestnani, v kontakte sTud'mi , ¢i celkovo nadvdzovani
vzt'ahov aV zacleneni do spolo¢nosti. ,,K tomuto ucelu je vyuzivand behavioralné

metody, nedirektivny nacvik socidlnych zrucnosti, relaxacnych technik ¢i skupinovej

psychoterapii. ““® Casto byva aj suastou logoterapia.

4.2 Aplikacia metdd a technik v Specialnopedagogickej edukacii

.,V sucasnej dobe je v Specidlnej pedagogike, taktiez i v oblasti edukdcie Ziakov
S mentalnym postihnutim, vyuziva celé rady metdd, ktoré maju priame terapeutické
popripade z hladiska vychovno — vzdeldvacieho procesu podporny charakter ato
V popredi zmyslu optimalizdcie podmienok jeho realizacie. Al

Jednotlivé metddy atechniky , ktoré spomenieme nie st iba ortodoxne
psychoterapeutické, ale stretdivame sa snimi aj beZzne v Zivote. LieCebné metody
a techniky st to vtedy ak su vyuZzité odborne s ciel'om pomoct’ druhému. Vsetky metody
a techniky by mali byt pouzivané erudovanym, skusenym odbornikom, ktory ovlada
kontext pouzivanych technik a pozna problém a diagnézu klienta, po ktorom zvoli
nasledne konkrétne techniku alebo metodu.

Dolezitou sucast'ou pocas psychoterapie usporiadat’ metddy psychoterapeuticke;j
situdcie od tej beznej reality. Potrebné je vytvarat’ pocit dovery, intimity a diskrétnosti.
Psychoterapeut voli metddy, techniky a psychoterapeutické smery ako vychodisko

pre svoju pracu, pri com berie ohl'ad na diagn6zu, potreby a osobnost’ diet’at’a.

** BENDOVA, P. et. al. Dieta s mentdlnym postizenim v Skole. 1. Vyd. Praha: Grada, 2012, s. 101. ISBN
978-80-2473-854-3.

*® VAGNEROVA, M. Sicastnd psychopatolégia pre pomdhajiice profesie. 4.vyd. Praha: Portal, 2014,
5.234 ISBN 978-80-2620-696-5.

* BENDOVA, P. et. al. Diefa s mentdlnym postizenim Vv skole. 1. Vyd. Praha: Grada, 2012, s. 102. ISBN
978-80-2473-854-3.
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Vybrané metody kognitivno — behavioralnej terapie v aplikacii expresnej
terapii su:
1. Expozi¢né metody
Podl'a Praska: Skryvanie sa pred neprijemnymi situdciami a zabezpecCujuce
chovanie vedie kudrzovaniu si negativnych myslienok. A preto je dolezité klienta
podporovat’ a podnecovat’ k situdcidm, ktorych sa obava, aby aktivne celil strachu.
Zjednou metod KBT je opakovane a systematicky vystavovat jedinca
situdciam, ktoré vyvoldvaji tzkost, obavy, neprijemné prezivanie aZz neznesiteny
pocit. Tato dobu nazyvame tiez senzibiliza¢na faza uzkosti. Pokial’ pride Kk preruseniu
tejto fazy, tak v momentalnom prezivani u klienta uzkost’ poklesne, ale nabuduce je eSte
silnejSia. Habituacné faza je doba, pri ktorej sa tizkost’ drzi, ale je na rovnakej urovni,
moze trvat aj niekolko desiatok minut. Predlzuje sa tiez udrzovanymi uzkostnymi
automatickymi myslienkami. Po urcitej dobe aj tak poklesne a tito dobu nazyvame
desenzibilizacia. Pocas tejto doby sa moéze opakovane uzkost mierne zvysit, ale
postupne klesad na unosnii mieru. Pokial je klient opakovane exponuje podnetom
a situaciam, ktoré uneho vytvaraju obavu, jeho Uzkost' vtedy klesd a tito faza sa
skracuje, az zmizne Uplne.
MoéZeme to sledovat’ v troch trovniach:
e Expozicia in vino, kde sa v aplikacii na postihnutého jedinca sa vystavuje
vonkajSim situdcidm. Kde musi s 'ud'mi hovorit,, ist’ nakupit’.
e Expozicia interoceptivna, kde sa postihnuty jedinec vystavuje
vnutornému svetu ako je potenie, buSenie srdca.
e Expozicia vimaginicii, kde sa jedinec vystavuje predstave ale
spomienke, z ktorej ma strach, tizkost'.
»Vymedzenie behaviordlneho cielu ajeho podrobného rozpracovania do
dielcich krokov umozinuje implementovat vzdelavaci program. <48
Expozi¢né techniky pontkaju celu Skalu uplatnenia v expresivnej terapii:
Expozicia tvorena kresbou. Ide o ¢asto pouzivanu techniku prace, ktord je vyuzivana
u deti. Objekt strachu a uzkosti je zobrazeny Skalou farieb na papier. Neskor dieta

popisuje objekt a moze vyuzit terapeut metédu rozhovoru.

8 CERNA, M. et. al. Ceskd psychopedie. 1. Vyd. Praha: Karolinum,2008, 5.191. ISBN 978-80-24615653
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Expozicia v roli. Pri tejto technike su aplikované techniky z dramatizécie, pomocou
zainscenovanej scény, Z ktorej ma klient strach aobavy nahrame anasledne ju
prehrame. Niekedy mézeme vyuzit aj rozpravkovych hrdinov, ktori rieSia obdobnu
situdciu.
Expozica ¢itanim je vyuzivany literarny hrdina, ktory ma obdobny problém a je mu
situacia neprijemna. Zaevidujeme u klienta faze expozicie. Pri ¢itani doma hrozi, ze
klient Citanie odlozi pri senzibilizacnej faze tizkosti.
Expozicia umeleckou produkciou pri postupnej desenzibilizacii, kde zohravaju rézne
divadelné predstavenia, umelecké performacie, filmy alebo iny audiovizualny material.
Produkciu volime podl'a potrieb klienta. Va¢Sinou sa jedna o postraumatické stavy.

Hranie roli

Je to najblizsia ponata metéda KBT, pri ktorej hraji klienti rozne role. Takéto
situdcie nam pomahaju lepsie analyzovat spravanie jedinca v urcitych situaciach. Totiz
je viac praktickejSie zahrat' situdciu, ktora sa mu stala ako onej iba rozpravat.
Dramaterapia je Gstredna metoda pre dosiahnutie zmeny pocas hrania role. Pokial’ by
sme vyuzili osvedCenu techniku pozitivnheho podmienovania a doplnime ju metdédou
hrania, mézeme ju definovat ako novi metdédu prace pri behavioralnej drame.
,,Pociatky dramatickej vychovy moZno identifikovat’ od ¢ias Morenu, ktory sa usiloval
pomocou psychodramy nielen o psychoterapiu, ale chcel ovplyviiovat a menit' aj
socialne skupiny, dokonca socialne systémy.“49

Dramaticky prostriedok rozumieme ako metodu hrania role. Pri ¢om v prejave
vyuzivame esteticku diStanciu, ktord umoznuje klientovi odstup od emocného zazitku,
preZivania, ktoré je nahradené ako prezivanie hracej postavy.

,,Behavioralnu dramu mozZeme teda vymedzit ako zdamerné, cielavedomé
a vedecké aplikovanie dramatickych prostriedkov za ucelom navodit pozitivne zmeny
V spravani klienta a zaroven pomoci systematického vedenia odstranenia nezZiaducého
sprdvania. 50

TakZze podla Mullera akol. je aplikovatelnd metdéda hrania vyuZivana
Vv Specialnej pedagogike napriklad u psychosomaticky narusenych jedincov.

V kognitivnej drame vychadzame ztoho, Zze zo zaveru v dramato terapii nehra

* ZELINA, M. Alternativne skolstvo . 1. Vyd. Bratislava:IRIS, 2000, s. 106. ISBN 80-88778980.
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kognitivna zlozka taku rolu ako je tomu u verbalnej terapii, ale skér je zamerana na
konativnu stranku osobnosti. KBT vychadza predsa z tedrie, ktord pracuje s l'udskou
psychikou ako s integrovanym systémom skladajtci sa z kognitivneho, emocionalneho
avolného procesu. Pri prezivani dramatizacie sa zrovnava vaha medzi konativnym
a kognitivnymi zlozkami psychiky.
2. Expresivné metody

Pri nacviku socidlnych zrucnosti si vyuzivané verbalne a neverbalne metody.
Nedostatky socidlnych zrucnosti su podl'a Praska ¢astym problémom, ktory vyvolava
d’al$i problém. Pri nacviku ako s druhym rozpravat, presadit’ sa, ako vyjadrit’ druhému
naklonost’ vyuzivame hranie roli namiesto prehravania vlastnej situdcie. Nasledne
mozZeme rozobrat’ spravanie v konfrontacii s vlastnymi skisenost’ami.
Nacvik rieSenia Strukturovanych probémov je postupom, ktorym dokazeme menit
navyknuté a negativne rieSenia problémov, ktori klienti. Casto sa jedna o konanie
V nacviky pokus a omyl, ktory problém neriesi vobec a len ho deleguje na iné osoby.
V struktiurované rieSenie problému podl'a KBT:

e Urcenie a popis problému

e Zvolenie problému, ktory budeme riesit’

e Brainstorming

e Zhodnotenie vyhod a nevyhod z kazdého navrhnutého postupu

e Dramatizicia rieSenia

e Uskuto¢nenie zvoleného rieSenia

e Zhodnotenie u¢innosti rieSenia
Nécvik zvladania hnevu pozostava z viacerych krokov:

e Terapeut objasni klientovi, ktoré faktory ovplyviiuju hnev.

Rizikové situécie, okolnosti, spustace.
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4.3 Edukacia a psychoterapeuticka pomoc

., Vychovnd a psychoterapeuticka pomoc by mala byt vidy komplexna a mala by
byt teda zahrnovand v starostlivosti o telesny, kognitivyy, emocny a socialny vyvin
dietata. “>* Aj ked psychoterapeuticka pomoc v Skolskych zariadeniach byva menej
Casta skoro ziadna, tak v buducnosti mozeme pocitat’ s prepojenim psychoterapie
a narastom intervencie psychoterapeuta a dietat’a. resp pri skupinovej praci deti. ,,Rolu
ucitela povazuje za dolezitu takisto ako ucebné pomocky a atmosféru v edukacnom
prostredi. “52

Ciele vychovy avzdelavania v zjednotenej Eurdpe podla Moldana vychadza
z modelu proaktivneho cloveka. Proaktivny c¢lovek disponuje stiborom vedomosti
a zrucnosti univerzalne pouzitelnych v komplexnych situaciach. Tieto zrucnosti sa
oznacuju ako klic¢ové kompetencie, ktorymi mali disponovat’ Europania.

mozno rozdelit na:

e vSeobecné ciele (abstraktné) - snazime sa o ich dosiahnutie nepriamo (st
to postoje, ktoré si ma Ziak postupne osvojit’)
e konkrétne ciele - bezprostredne sa plnia v situdcii; st €iastkové - ziak ich

musi vediet’ aktualne splnit’

¢ individualne ciele — kladu doraz na osobny individualny rozvoj jedinca

e socialne ciele — si zamerané na rozvoj a zapojenie CEloveka do
spolo¢nosti, tak aby bol schopny plnit’ svoje socialne ulohy — aby bol

uZzito¢ny obcan, rodi¢, pracovnik atd’..

e teoreticky C. — systém vedomosti a intelektovych zru¢nosti
e prakticky C. — zamerané na rozvoj zru€nosti a navykov cloveka

wPsychoterapiu som uviedol ako civilizacny pokus o napravu vychovny

S LANGMEIER, J. et. al. Détskd psychoterapia. 2. Vyd. Praha: Portal, 2010, s. 306. ISBN 978-807367-
710-7.
%2 CERNA, M., et. al. Ceskd psychopedie. 1. Vlyd. Praha: Karolinum,2008, 5.190 ISBN 978-80-24615653.
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chyb, ked viedli k dusevnému i telesnému Zivoreniu definovanému ako
choroba. >

Podmienky vychovy mozu proces urychl'ovat’ alebo spomal’ovat’.

Na edukacny proces pdsobia nasledovné podmienky:

e vnutorné (endogénne) podmienky — vyplyvaju zo Specifik l'udského
organizmu (zahffiaji najmé: osobnostné predpoklady — dediCnost’,
vrodenost’ a celkovy a momentalny zdrav. stav jedinca)

o vonkajSie (exogénne) podmienky — patri sem
vychova a prostredie (prirodné prostredie a socialne prostredie)

Vplyvy, ktoré prichadzaju z prostredia s réznou intenzitou a kvalitou, mézu u
Cloveka ovplyvnit' napr. jeho zdujmova orientaciu, predstavy, preZivanie, prejavy
spravania a postoje. Z hl'adiska optimalneho rozvoja ¢loveka je vhodné zaistit’ priaznivé
poOsobenie prostredia, najmd v rannom obdobi dietata, kedy sa uc¢i napodobnovanim
vSetkého, ¢o okolo seba vidi.

Vonkajsie podmienky vychovy zahfiiajii najma:

prirodné prostredie - Zivotné prostredie, miesta, kde Zijeme a ktoré

vyhl'adavame.

socialne prostredie - prebiecha v fom proces socializicie. Clovek sa z
biologickej jednotky meni na psychologickii spolo¢enski bytost. Patri sem kultara
byvania, rodinné¢ pomery, t,j. mikroprostredie a kultara spolo¢nosti, etika, medzil'udske
vzt'ahy, t.j. makroprostredie.

podl’a charakteru vychovného pdsobenia sa delia na:

-bezprostredné, ktoré pdsobia priamo a cielavedome (Skola, vychovné
zariadenie)
-nepriamo sprostredkované masovokomunika¢nymi prostriedkami,

spoloCenskymi institiciami.
Cinitele vychovy si vietky vplyvy prostredia, ktoré obohacuju detski

sktisenost’ a formuji osobnost’ kladne aj zdporne.

3 RUZICKA, J. Péce o dusi v perspektivich psychoterapie. 2. Vlyd. Praha: Triton s. r. 0., 2003, s. 13.
ISBN 80-7254-312-1.
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socialne prostredie: rodi¢ia, Skola, ucitelia, vychovavatelia, trieda, sirodenci,
spoluziaci, kamarati a vobec l'udia, s kt. prichadza diet'a do styku

I'udské vytvory: literatura, umenie, rozhlas, televizia, noviny

ustalené zvyky a obycaje

materidlne prostredie: priroda, vytvory techniky, u¢ebné pomdcky, hracky,

Zivotné situacie

Obsah vychovy vclenuje sa do jednotlivych zloZiek vychovy

Specifikovat’ by sme mohli ako to sthrn vedomosti, schopnosti, spdsobilosti,
poznatkov, navykov a zrucnosti Je to tiez sthrn mravnych, rozumovych, estetickych,
telesnych a pracovnych schopnosti. V obsahu vychovy a vzdeldvania je potrebné
vymedzit’ ciele, ktoré budu zamerané na postupné vytvaranie postojov k zodpovednosti
voéi prirode, kulture a budim generaciam, na upeviiovanie a vytvaranie etickych
ekologickych vztahov, vratane I'udskej Cinnosti tak, aby vytvarali stabilitu a pozitivne
hodnoty vo svojom okoli, ¢im sa meni kvalita Zivota, vytvara sa novy Zivotny §tyl, ktory
povedie k prehodnocovaniu l'udskych potrieb

Vychovné prostredie patri medzi najdolezitejSie Cinitele prirodzeného
vychovného posobenia patria:

rodina,

rovesnicke skupiny

lokalne prostredie (v ktorom ziak Zzije)

Rodina je jednym z najdoleZitejSich Cinitel'ov spolocenskej existencie ¢loveka.
,,Rodina je univerzdlny fenomén vietkych ludskych spolocenstiev. “ ** Fungovanie ale aj
Struktira rodinného zivota suvisi priamo ako je Struktiirovana a ako funguje spolo¢nost’.
V rodine dostava diet’a zékladnu vychovu a uvadza sa do SirSich spolocenskych stykov.
Plnenie vychovnych biologickych funkcii predpokladd ekonomické zabezpecenie
rodiny. Doélezitym cinitelom vplyvajucim na vychovni Cinnost’ rodiny je vzdjomné
spoluzitie rodi¢ov. Matka zaujima vo vychovnom procese rodiny prvoradé¢ miesto. V
neskorSom obdobi matka vplyva na vychovu dietata najmé v citovej oblasti a otec v

rozumovej. Diet’a, ktoré prichadza do Skoly z pokojnej a $tastnej rodiny sa omnoho

** MATOUSEK, O. et. al. Podpora rodiny. 1. Vyd. Praha: portal, 2014, s. 72. ISBN 978-80-2620-697-2.
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rychlejSie adoptuje na nové prostredie, ako dieta z rodiny, v ktorej je medzi rodi¢mi
napédtie. Napdtie medzi rodicmi sa modze prejavit aj v menSej sebadovere dietata,
pripadne az v pocite menejcennosti. Je teda prostredim, ktorého spolocenské rozpory
zasahuju a ovplyviiuju kazdého jej Clena. Vychovny proces v rodine je zaloZeny
na vzajomnom vztahu rodiCov a deti. Zakladom tohto vztahu je citova vizba deti
na rodi¢ov. Deti sa stotoznuju s mravnymi a krestanskymi nézormi rodicov a za
moralne a spravne pokladaji také postoje, aké uznavaju ich rodicia. Stalostou svojej
lasky dévaju rodicia dietatu zdkladnu doveru v druhého cEloveka a pocit bezpecia.
Mnohi rodicia vSak maju pred sebou vlastnu neuteSenti mladost’ a stracaju cit pre mieru
zdravej vychovy.

NajdolezitejSou tlohou rodiny je poskytnut u postihnutého dietat'u bezpec¢né,
podporné prostredie, prijat’ jeho postihnutie so vSetkymi obmedzeniami a moznost'ami,
ktoré postihnutie so sebou prinasa. ,,I/dedlna adapticia rodiny znamend usporiadanie
rodinného Zivota tak, aby splnoval nielen potreby dietata s postihnuti, ale i vsetkych

“«“

ostatnych clenov. “ >Prekonat’ prvotné psychické reakcie a stavy a zaujat’ konstruktivny
postoj k vychove dietata. Je potrebné¢ vyhnut sa nadmernému ochraiiovaniu dietat’a
alebo zanedbédvaniu. Narodenim postihnutého dietata rodina prehodnocuje svoje
postoje k postihnutym vseobecne, Easto sa meni hodnotovy rebri¢ek rodi¢ov . Co bolo
dolezité predtym , teraz ma mensiu vahu. Casto nastupuju obavy o budiicnost’ dietat’a ,
stresy z pomalého vyvinu , z nedostatku informécii o postihnuti , obavy zo zranenia
dietata a pod. Vtedy je nutné vyrovnavat' sa s nadmernou zat'azou rodiny , rodi¢a
s negativnymi reakciami okolia , d’alSej rodiny, zo strany lekarov, uradov. Vzdy zélezi
na osobnosti rodi¢a, na jeho schopnostiach vyrovnavat sa so stresom, na jeho
sebadovere, povahe.
Socialno - psychologické problémy, ktoré mozu nastat’” v rodine
e pretazovanie jedného z rodiCov /vdcSinou matky/ , chybanie opory
v rodine, Unik rodi€ov z problémov, obvinovanie sa kvoli postihnutiu

diet’at’a, jeho vychove.

% BARTANOVA, M. et. al. Psychopedie. 2. Vyd. Brno: Paido, 2007, s.48. ISBN 978-80-7315-161-4.
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e nedostatok pozornosti ostatnym c¢lenom rodiny, sirodencom dietat’a.
Problém spravneho postavenia dietat’a v rodine / napr. sirodenci musia
vyhoviet, ustipit’ postihnutému diet’at’u, ziarlivost’ deti /.

e nedostatok moznosti na oddych, rekredciu, prilezitosti pohovorit
0 svojich problémoch.

Ekonomicka situacia rodiny prindaSa vela negativhych problémy
so zamestnanim matky, nemoznost' zamestnat’ sa, kym dieta nie je zaskolené, resp.
umiestnené vo vhodnom zariadeni. Otcovia casto pracuju mimo bydliska, aby
zabezpecili finan¢ne rodinu. Problémy osamelych matiek, ziviteliek rodiny su beznou
sucast'ou, ked’ je rodina nefunk¢na. Nakladné su aj Casté navstevy lekarov, operacie,
nakupy pomoécok, hraciek pre dieta. Nehovoriac o nutnost’ dlhodobej starostlivosti
o diet’a, aj v dospelosti.

Socialna pozicia rodiny v spolo¢nosti je ¢asta nutnost’ zmeny profesie u rodica,
pripadne zanechanie zamestnania, obmedzenie sebarealizacie rodicov alebo vnltorné
konflikty rodica, ¢i sa dost” venuje dietatu. Prenechdvanie starostlivosti na inych.
Neustale je bezné, ze nastane socidlna izolacia rodiny. Nedostatok kontaktov
s podobnymi rodinami, ale aj celkovy nezaujem rodiny o kontakty. Bezné st aj roblémy
pri vybavovani sociadlnych prispevkov, nutnost” neustdleho dokazovania postihnutia
dietata v uradoch, netaktny pristup Gradnikov a neochota pomdct rodine. Negativne
vplyvy dalSej rodiny, konflikty kvoli dietatu, jeho vychove, obviiovanie
z nedostato¢nej starostlivosti pri podporovani samostatnosti dietata, nadmerné
I'utovanie dietata. Rodina sa vyrovnava ak st predsudky spolo¢nosti, celkove nizka
tolerancia k odlisSnym l'ud’om, sklon k stitazivosti, predhananiu sa v spolo¢nosti. Rodina
Zasto v takychto Zivotnych situaciach zvoli terapiu. ,,Ulohou rodinného terapeuta je
identifikovanému pacientovi a rodine poméct pretvorit rodinny systém. “*°

Rodicia vo vSeobecnosti prechddzaju uritymi obdobiami, resp. fazami, pocas
ktorych sa menia postoje a vztah k dietatu a tym aj vykonavanie ¢innosti spojenych
s vychovou. Tieto fazy nemusia nasledovat’ chronologicky za sebou a lisia sa aj dizkou

trvania v zavislosti od podmienok v rodine, ¢i osobnosti rodica.

% MINUCHIN, S. Rodina a rodinnd terapia. 1. Vyd. Praha: portal, 2013, s. 103. ISBN 978-80-2620-371-
1.
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Rodina sa vyrovnava Sréznymi fazami, pri ktorych im mdze napomocny

psychoterapeut, pretoze su tieto fazy vel'mi zat'azujlice na jedinca a celkovo ovplyviiuju

priamo aj nepriamo psychiku a celkovu osobnost’ ¢lenov rodiny.

Pokial’

starostlivost’,

rodina zlyhala moéze nastipit u etopedickych jedincov ustavna

kde je dieta zverené jednému vychovavatelovi a osoby, ktorého

vychovava. Maji ale c¢iasto¢ni zodpovednost 0 jeho vyvoj avychovu. ,,Probléem

spociva predovsetkym V castom striedani vychovavatelov.

«57

Prechéadzaju si nasledovnymi fdzami:

Faza neakceptovania postihnutia, kde rodicia v tomto obdobi neveria, ze
ich dieta je postihnuté. Vnutorne to sice citia, ale brania sa tomu,
nahovéraju si, ze diet’a je zdravi. Preto sa aj snazia vyvarovat’ situacii,
kedy by diet'a mohlo prist’ do styku so svojimi vrstovnikmi, aby nemuseli
porovnavat. Ked’ze vSak citia, zZe nie€o nie je v poriadku, diet’a presycuji
podnetmi.

Féza pocitu viny pocas , ktorej sa vyvija u rodi¢ov pocit viny a vV tomto
obdobi neveria, ze ich dieta je postihnuté. Vnutorne to sice citia, ale
brania sa tomu, nahovaraju si, ze dieta je zdravi. Preto sa aj snaZia
vyvarovat’ situacii, kedy by dieta mohlo prist do styku so svojimi
vrstovnikmi, aby nemuseli porovnavat. KedZe vSak citia, ze nieCo nie je
v poriadku, dieta presycuju podnetmi.

Nastup l'utosti, pri ktorom sa citia podvedeni, pocit'uju strach z buduicna,
uzavieraju sa do seba a smutia, niekedy pocit'uji i nenavist’ voci dietat’u.
Ak sa vSak rozhodnt umiestnit’ dieta v Specialnom zariadeni, pocituju
vinu a tryznia sa sabaobvifilovanim.

Ziskavanie novych sktsenosti ako napriklad zaobchadzat’ s dietat’om.
Postupne oddeluju zmysel svojho dietata od zmyslu Zivota dietata,
snazia sa Studovat’ literatiru, kontaktovat’ sa s rodicmi rovnako

postihnutych deti, roz€arovanie a strach sa rozplynu (?), za¢inaji mat

S FISCHER, S. et. al. Specidlna pedagogika edukdcia —rozvoj oséb so Specifickimi potrebami
somaticképsychické a socidlne. 1.vyd. Praha: Triton s.r.0., 2014, s.201. ISBN 978-80-73877-92-7.
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predstavu o d’alSom postupe, cez den sa venuji beznym starostiam a

dieta miluju také, aké je.

Rovesnici maji charakter spontdnnych zoskupeni, ktoré¢ vznikaji na zaklade
osobnej vizby deti. Deti sa zoskupuju na zédklade, ze v mladSom Skolskom veku chct
dosiahnut' konkrétny ciel. V triede sa Casto ziaci zoskupuju podla uspesnosti a
rovnakého pracovného tempa.

Inkluzia je nikdy nekonciaci proces, v ktorom sa ludia s postihnutim mozu
vplnej miere zucastinovat vsetkych aktivit spolocnosti rovnako ako [udia bez
postihnutia.“®® S inkluzivnym pristup sa mnohokrat stretiva , &i poas integracie
Vv Skolskych zariadeniach, ale aj v pracovnej sfére ¢i socidlnej. ,,Prirodzené vztahy
medzi postihnutymi a nepostihnutymi ludmi sa najlepsie vytvdaraju a su prirodzene
spontanne vytvdrané v obdobi detstva az dospievania. “>® A preto akékol'vek skusenosti
zdravych deti s postihnutymi vytvara inkluzivny postoj k postihnutym jedincom, aby
sme predchadzali segregacii zdravych jedincov od postihnutych. ,,Koncept inkluzivnej
edukacie sa zacal intenzivne rozvijat' v 90.- rokoch minulého storocia. Najvyraznejsie
v anglo- americkej casti sveta. «60 S odstupom casu sa odkryvaji nie len pozitiva
inklizivnej vychovy ale aj negativa, ktoré so sebou inkluzia spdsobila.

Lokalne prostredie zahriiuje rodinné i rovesnicke skupiny, tvori ho miesto
trvalého bydliska Ziaka vramci ktorého posobi rodina, roves. skup. a iné
spoloCenstva

e prirodné podmienky, geografraciké a historické Cinitele

e demografické ukazovatele

e spdsob osidlenia lokalneho izemia

e rozmiestnenie obyv.

e profesiondlna Struktira obyv.

8 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. 1. Vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.., 2007, s. 32. ISBN 978-80-
247-1733-3.

% SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. 1. Viyd. Praha: Grada Publishing, a.s.., 2007, s. 67. ISBN 978-80-
247-1733-3.

% LECHTA, V. Inkluzivna edukdcia ako multidimenziondlny vychovny problém. 1.vyd. Praha: Iris, s.30.
ISBN 978-80-892-5682-2.
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e pomer vekovych skupin

- stupen vzdelania obyv., siet’ §kol. a vych. zariadeni (ZS, SS, VS)

siet’ kultar, zariadeni (kind, divadla, kniznice)

Okrem lokalneho prostredia pdsobi na Cloveka SirSie makroprostredie, blizSie

mezzoprostredie a bezprostredné mikroprostredie.

Makroprostredie - tvori spolo¢enstvo $tatne, narodné a nabozenské,
vzt'ah k svetu — k ekologii, k Zemi, k ndbozenstvu, k mieru...
Mezoprostredie - tvori regionalne prostredie, vzt'ah k rodisku, k domovu,
k néarodu, k starSim, k chudobnym a postihnutym, k materinskému
jazyku, ku kultirnemu dediéstvu..

Mikroprostredie - tvori rodina, Skolska trieda a priatel'ské skupiny.

4.4 Zlozky vychovy aplikovatel’na psychoterapia

Priprava na pisanie a prvky vytvarnej vychovy tyka sa iba pripravného
ro¢nika.

Obcianska vychova kde sa zahrnuje prosocidlna vychova a vychova
k manzelstvu.

Rozumov4, kde zahriiujeme rozvoj zmyslového poznania, myslenia, reci.
Osvojuju si vedomosti, skusenosti a vedecké poznatky a uvedomelej
tvorivej ¢innosti.

Mravna vychova, ktord formuje mravné vedomie, presvedcenie, postoje,
motivy, city. Lasku k ¢loveku a prirode. Ddstojny vzt'ah k praci.
Hudobna vychova

Vytvarna vychova je vychova vkusu a estetického citenia a zobrazovania
okolitého sveta

Pracovna vychova buduje vz'tah k praci a K pracovnym ¢innostiam., kde
nadobudaju Zziaci zdkladné pracovné predpoklady. Prebie ha tu rozvoj
tvorivosti a technického myslenia. K praci vyuzivaju roézne pracovné
nastroje, pristroje a stroje.

Telesnd vychova rozvija systematicky psychické a fyzické sily

a pohybové zdatnosti, popri rozvoji moralno — vol'ovych vlastnostiach.
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Ziaci oboznameny so spravnou raciondlnou Zivotospravou a dodrzuji
Cistotu odevu a prostredia.

Rozvijat’ hrubu motoriku - cvicit’ spravnu chddzu, spravnost” dychania,
drzanie tela, dosiahnut’ u deti koordinovanost pohybov, vypestovat
zékladné hygienické navyky, vediet sa pohybovat podla napovedy
ucitel'a a uvedomovat si zmenu pohybu, cvicit’ pohybovu pamit’, naucit’
deti zéklady discipliny, vzbudit' u deti zaujem o pohyb. Viest' deti k
dodrziavaniu bezpecnosti pri hrach a cviceniach, naucit’ deti spravat’ sa v
prirode, na ulici, v dopravnych prostriedkoch. Naucit’ deti pouzivat
jednoduché nacinie, ako je lopta, Svihadlo, palice, kolky. Pestovat’ v
detoch odvahu, vytrvalost, druznost’, priatel'ské vztahy. Pri pestovani
tychto vlastnosti pouzivat’ vhodné metddy a formy prace a to: pohybové
hry, tanceky, sutaze (loptové) v skupinach i jednotlivo. Naudit’ deti, ze
kazdy ziak v skupine ma svoje miesto a toto miesto si musi Svojimi
vlastnostami (hlavne dobrymi) udrzat. Vediet vyzdvihnat dobré
vlastnosti u deti a potlacat’ zI¢ vlastnosti. Deti postupne zvykat’ na vacsiu
zataz. Vediet' detom ukazat, Ze dokazu veci, ktoré predtym nevedeli.
Tuato skuto€nost’ ich naucit’ uvedomit’ si a tak zdvihnut' ich sebavedomie
a radost’ z pohybu.

Individualne logopedické intervencie st urcene pre deti s NKS poruchou.
Je to Specificka aktivita, ktorti vykondva logopéd s cielom identifikovat
NKS, eliminovat’, zmiernit NKS a predist’ naruseniu. Ddlezitou sti¢ast'ou
logopedickej intervencie je spolupraca s rodicom, ucitel'mi, psycholégom
a ostatnymi odbornikmi v celom procese intervencie.

Vsetky aktivity, metody a postupy smeruji k rozvijaniu komunikacnej
schopnosti deti a Ziakov a prelinaji sa celym vyu€ovacim procesom.

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti a socialnych zru¢nosti

Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo zékladnych cielov

vychovnovzdelavacieho procesu Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi

vyvinovymi poruchami bez mentalneho postihnutia (d’alej len diet'a/ziak s AU alebo

PVP) v zavislosti od miery ich ,autistického* poskodenia, resp. aktualne pouzivanej

formy komunikécie je cielom predmetu rozvijanie komunikacnych schopnosti a
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socialnych zru¢nosti vytvorenie, resp. rozvijanie komunika¢nych schopnosti s atribitmi
prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania kontaktov, ako aj vymeny informacii a
vo vysSich rocnikoch, resp. v pripade mensSej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych
emociondlnych stavov a ich ,Citanie zo spravania inych l'udi (a najméd nasledna
schopnost’ prisposobenia vlastného sprdvania vnimanym informaciam verbalneho aj
neverbalneho charakteru).

Problémy, vyplyvajice z autizmu a d’alSich pervazivnych vyvinovych poruach,
neumoziuji detom, aby socidlne zrucnosti nadobudali spontanne, intuitivne,
vyplyvajic zo socidlneho pochopenia. z hladiska pouzivanych metdéd maji preto
dominantnu ulohu kognitivne postupy a postupy terapie spravania. z rovnakého dévodu
deti naucené schopnosti neaplikuju spontanne v domacom prostredi. je nevyhnutné
nepretrzite rodinu informovat’ o dosiahnutych 15 pokrokoch deti a metédach ako ich
preniest’ domov - v oblasti komunikdcie, socidlneho spravania i integracnych zru¢nosti.
Skuto¢na komunikacia predstavuje vtedy socidlnu interakciu, nemozno ju od
poskodenia socidlnych zrucnosti oddelit. Rozvijanie schopnosti komunikovat’ je preto
jednym zo zdkladnych cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu ziakov s mentadlnym
postihnutim. Cielom predmetu rozvijanie komunika¢nych schopnosti je vytvorenie,
resp. rozvijanie komunikacnych schopnosti s atribatmi prostriedku vyjadrovania
potrieb, nadvédzovania kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj
vyjadrovanie vlastnych emociondlnych stavov a ich spozndvanie zo spravania inych
Tudi.

e Obcianskd vychova, kde je zahrnutd prosocidlna vychova a vychova
k manzelstvu

e Svetonazorova vychova sem patri ndboZenska a filozofick4 vychova

e Globalna vychova, ktord zahrituje multikulturdlnu, enviromentalnu,

vychova k mieru a vychova k dodrzovaniu l'udskych prav
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45 Specifické poruchy uéenia v kontexte psychoterapie

Pojem Specifické poruchy ucenia sa rozclenuje na Ciastkové ato dyslexia,

dysgrafia ainé poruchy, ktoré su charakterizované neschopnostou integrovat’ viac

mentalnych funkcii do jedného ucebného ciel’a, st to takzvané dysfunkcie centralneho

nervového systému.

Dyslexia je porucha osvojovania si ¢itacich schopnosti, ovplyviuje
najnapadnejsie Skolsku uspesnost’ ziaka. Pri tejto poruche je tirovenl na
vyrazne nizkej trovni vzh'adom na iné schopnosti a vykony ziaka.
Dysgrafia je porucha osvojovania pisania, pri ¢om zasahuje graficku
stranku pisomného prejavu, jeho Citatenost, upravu, ziak si tazko
zapamdtd pismena aj ich s tazkostou piSe. Taktiez Casto spdjané
s poruchou dyspinxia porucha kresliaceho aktu.

Dysortografia je porucha osvojovania pravopisu, ¢asto je pridruzena
k dyslexii popripade s dysortografiou. Ziaci si zamienaju kratke a dlhé
samohlasky, nerozliSuju dy-di,ty-ti, ny-ni, ly-li, vynechaju, pridavaja,
zamienaju si pismena alebo celé pismena.

Dyskalulia je porucha osvojovania si matematickych schopnosti,
prejavuje sa s problémami v orientacii na Ciselnej osi, neschopnost'ou
V porozumeni a prevadzani matematickych operacii av priestorovej
orientacii.

Dyspraxia je poruchou osvojovania, planovania a prevadzania Gi¢elovych
pohybov.

Dysmuzia je poruchou osvojovania si hudobnych schopnosti.

Pri hl'adani etiologie vzniku Specifickych portch u¢enia moézu byt’ vo vSeobecnosti

spOsobené:

e Drobnym poskodenim mozgu- I'ahka mozgova dysfunkcia ( EMD, ADHD)
e Herediarnymi —dedi¢nymi pri¢inami

e Neurotickymi pric¢inami
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5 PRAKTICKA CAST

Zamernou vzorkou diplomovej prace bolo zmapovanie a hlbSie porozumenie
psychoterapie v $pecialnopedagogickom pristupe. Dlhodoby ciel’ by sme mohli vyty¢it
ako vytvorenie overenych stcasnych metod aplikovatenych v Specialnom pristupe.
Vychadzali sme z teoretickych terminov $pecialnej pedagogiky a psychoterapie. Zistili
sme, ze psychoterapia by mala byt aplikovatel'na v Specidlnej pedagogike na zaklade
toho, Ze r6zne duSevné poruchy su pridruzené s postihnutim. V teoretickej rovine bola
rozpracovand odborné terminologia a praktickej Casti sa venujeme sucasnym trendom,
ktoré mozu byt aplikované a napomocné V Specialnopedagogickom pristupe. Obecne
sme psychoterapeutické metody zatriedili a boli pridruzené pri korekcii uréitych porach
re¢i s pridruzenymi poruchami ucenia. Aby bola zvySena validita vzniknutého vyskumu
V psychoterapeutickych metddach aplikovanych v Specidlnopedagogickom pristupe,
tieto metddy vyuzivaju Specialny pedagogovia nad’ale;.

Vyskum prebiehal na zakladnej Skole s integrovanymi Specidlnymi triedami
uréenymi pre deti s naruSenou komunikaciou. Pri recovom defekte su pridruZzené aj iné
typy portch ako napriklad poruchy ucenia, pervazivna porucha autistického spektra a to
Aspergerov syndrom, poruchy paméti a pozornosti. S celou kazuistikou sa oboznamime
nasledovne. Avsak treba si uvedomovat, ze pre deti s roznymi $pecifikami je nutné
prihliadat’ aj na ich psychiku pri dosahovani ur¢it¢ho vykonu. Pocity neuspechu ,
strachu ktoré mézeme zmiernovat’ podporou, povzbudenim by mali byt’ sucast'ou kazdej
psychoterapeutickej zlozky vyuzivanej pri vychovnom pdsobeni. Na projekte
spolupracovali Skolsky psycholég, Skolsky Specidlny pedagdg ale ilogopéd, vsetci
odborni zamestnanci su sucast'ou Skoly a podiel’aju sa na zmierfiovani a korekcii portich

u deti s narusenou komunika¢nou schopnost’ou.

5.1 Vyskumna téma a jej ciel’

Vyskum bol zamerany na korekciu poruch ucenia priCom sme boli zamerani na
aplikaciu psychoterapeutickych metod, ktoré smeruju k relaxécii, uvolneniu ziaka
aVvkoneénom dosledku elimindciu strachu zre¢i atym zlepSovanie socidlnych

zru¢nosti pri dosahovani Specialnopedagogickych ciel'ov.
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Ciel' azddvodnenie projektuje vel'mi jasné pri praci s detmi sa Coraz CastejSie
stretavame s detmi S poruchami reci. A neustalou sa zvySujucou barierou Vv socialnej
komunikacii, ktord vznika ako ddésledok vzniknutych poruch. Aj ked vzorka deti
pouzita v projekte funguje v malom Skolskom kolektive, ale prichddzaji do kontaktu so
zdravymi detmi z beznych tried, kde sa neustale stretavaji SO slovnymi poznamkami
,nerozumiem ti!,, Posmesky, ktoré cCasto hrani¢ia so Sikanou hlavne v starSich
ro¢nikoch. A tym sa dieta dostava do réznych stresovych situacii, az si jeho reakcie

neprimerané Casto az afektivne v dosledku toho, Ze nevie situdciu riesit’.

5.2 Analyza vychodného stavu a moznych rizik

Deti na zaCiatku projektu boli casto afektivne az agresivne. S pocitom neuspechu
nastupoval stres a neprimerané prejavy spravania, ktoré su prizna¢né aj ich stanovenym
diagnézam, s ktorymi sa oboznamime v nasledujucej kazuistike.

Mozné rizika su vzhl'adom na individualitu a ich Specifika deti charakterové a povahové

¢rty mozna nedovera v komunika¢nom partnerovi.

5.3 Vyskumné otazky:

V ktory model je Ucelny u dietata s NKS poruchou existuje Statisticky vyznamny
rozdiel medzi aplikovate'nymi modelmi v $pecialnopedagogickom pristupe?

Ktoré aplikovatené rysy kognitivnho behaviordlneho modelu psychoterapie su
pouzitel'né v Specialnopedagogickom pristupe?

Nastalo zlepSenie v socialnej oblasti u autistického dietata s behavioralnym modelom
ucenia?

Indikované behavioralne metddy u deti s NKS vylepsili socidlne zrucnosti?

Nastala elimindcia strachu z reci?

Je v skolskych zriadeniach mozné aplikovat’ prvky z modelov psychoterapie?

Aky vplyv mali aplikovatel'né prvky?

Aké st pozitiva anegativa aplikdcie psychoterapeutickych prvkov vo vychovno
vzdelavacej ¢innosti?

Otazka 1: ZvySila sa efektivita v Specidlnej edukiacie pomocou aplikacie
komplexnej terapeutickej metody s vyuZzitim expresivnej terapie?

Otazka 2: Zredukovali sa prejavy hnevu, ktoré ¢asto narusaju Specialnu edukaciu?
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Vyskumné hypotézy:
H1 Nacvik socidlnych zruénosti aplikovany v Specidlnej edukacii pri korekcii

Specifickych poruch ucenia.

H2 Nacvik socidlnych zrucnosti s aplikiaciou dramaterapie, ktora eliminuje strach
Z reci.
H3 Nacvik na zvladanie hnevu zlepSuje Specialnu edukaciu a zvySuje sa efektivita

Specialnopedagogickych ciel’ov.

5.4 Vyskumné vzorky:

Kazuisticka metoda ,ktord sme zvolili pri vyskumné.,Je zaloZend na starostlivom
Studiu a zhodnoteni vSetkych dostupnych pisomnych a inych materidlov, ktoré suvisia
S problémom vyskumu. «b1
Struény popis diagnéz deti ziskani zo Specidlno-pedagogického centra, neurologa,
detského lekara, ucitel’a.
Kazuistika ¢. 1.
Meno, vek a pohlavie: A.K. je 10 ro¢ny chlapec
Diagnoza: ziak ma vyrazné grafomotorické tazkosti, oslabené Cciastkové funkcie
avykony, sups. Pervazivna porucha Aspergerov syndréom, znizent uroven
matematickych schopnosti. A to dyskalkulia praktognostického, operacionalneho
a ideognostického charakteru. V sti€astnosti vV ambulantnej lieCbe detskej psychiatrie.
Kazuistika ¢. 2.-
Meno, vek a pohlavie: M.B. ,10 ro¢ny chlapec .
Diagnéza: dieta malo odklad Skolskej dochddzky , porich ADHD. Dieta sa nedokaze
sustredit’ , méa tazkosti s pozornostou, prejavuje neustdlu motorickl a verbalnu
pohotovost’, vjeho spravani dominuje impluzivita. Aktualna uroven intelektovych
schopnosti dietata je v pasme nizSieho podpriemeru. Medzi verbalnymi a neverbalnymi
schopnostami je diskrepancia v prospechu lepsich verbalnych schopnosti. Re¢ nie je

Cista, ale z komunikdcii prejavuje radost’. Zly uchop pera. Do pasma podpriemeru

1 VASEK, S. et al. Ziklady Specidlnej pedagogiky. 1. vyd. Praha: Vysoka §kola Jana Amose
Komenského s. r. 0., 2005. s.50. ISBN 80-86723-13-5.
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zasahuju vykony v oblasti socidlneho ucenia. Ako najmenej zrel¢ sa javia zrakova
percepcia detailov a kratkodoba pamét sluchového charakteru. Prejavuji sa vyrazné
symptomatolégie poraich ADHD. Pod dohl'adom v ambulantej lieCbe neurologa. Uziva
lieky na ADHD.

Kazuistika ¢. 3.

Meno, vek a pohlavie: M.D., 11 ro¢né dievéa

Diagnéza: vyjadrenie logopéda na expresnu rovinu : ziacka ma mensiu slovnu zasobu,
problémy pri pomenovani nastdvaji pri menej frekventovanych slovéach, nevie im
priradit spravny vyznam. Potrebnd je opisna pripadne fonemickd pomoc, hlasky
materinského jazyka st artikulované spravne. Pri pouzivani priradovacieho suvetia je
pritomna dysgramatizmus. Problém je aj pri stupfiovant pridavnych mien ¢&i spravneho
pouzivania tvarov mnozného cisla, opakovanie viet je neprimerané jej veku. Impresia
V porozumeni viacstupnovych instrukcii sa u ziacky javi ako problémové, potrebné je
pokyn zadavania postupne. V pragmatickej rovine nadviazala o¢ny kontakt primerane
jej veku.

Citanie a pisanie je u Ziatky Specifické ma pomalsie tempo, pritomné je
domyslanie si koncov slov, reprodukcia precitaného textu je problémova. Zapaméta si
minimalne mnoZstvo suvslosti. Pri pisani je pritomné vynechavanie diziov, méké&enov
a problém nastava ak je slovo zlozitejsie. Co sa tyka gramatickych javov je schopna
uplatit’ aktudlne prebrané wucivo, ostatné pravidla i1dd do uzadia. Z centra
Specialnopedagogického poradenstva st zavery nasledovné Jklientkov je od roku 2011,
intelekt v globale intaktny v pasme podpriemeru. Verbalno, abstraktno — vizualne
a kvantitativne uvazovanie rozlozené v pasme hranic¢nej intelektovej vykonnosti aZz po
mierny priemer. Individualne najslabsie vykony dosahuje v oblasti kratkodobej pamiiti,
ktord klesd do pasma lahkej duSevnej zaostalosti. Slabé vysledky prejavuje
V schopnostiach priestorovej orientacie, sluchovej a vizudlnej diferencidcii, zaostava
schopnost’ Cerpat’ z predchadzajucich vedomosti z minulej skusenosti. Pri pisani na
diktat zlyhava ani prepis neprepiSe bez chyb. Matematické schopnosti ma na nizkej
urovni, nema osvojeny ani Ciselny rad, ¢iselné operacie spamiti, neovlada nasobilku,
delilku. Dieta zlyhava sebaistote, je neistd, opatrna. Vzhladom k primarnej

logopedickej diagndze odporti¢ania pokracovat’ v logopedickej starostlivosti.
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Diagnostikované st Specificé poruchy ucenia- dyslexia, dysortografia, dyskalkulia a to
tazky stupen na baze vyraznych deficitov ¢iastkovych funkeii.
Kazuistika ¢.4.

Meno, vek a pohlavie: D.J., 10 ro¢né diev¢a

Diagnoza: dieta bolo po odklade Skolskej dochadzky, navstevovalo nulty rocnik.
Rodina kompletnd, funkénd. Zdravotnd anamnéza v rodine bez pozoruhodnosti.
Diagnéza- chybné drzanie tela, porucha jemnej a hrubej motoriky z logopedického
hladiska je u dietat’a verbalna dyspraxia. Nadviazat’ kontakt je tazké. Dieta je opatrné,
krehko posobiace. Tempo re¢i velmi pomalé a tazko zrozumitel'né, ¢o sposobuje
nepochopenie a zlyhavanie pri konverzacii. Nahradu komunikacie gesta , pisomny
prejav odmieta. Metrické vySetrenia rozumovych schopnosti st v globale vzhl'adom na
primérnu logopedicku diagnézu skreslené, v sucastnosti na Grovni hornej hranici pasma
hrani¢nej intelektovej vykonnosti. Intratestovo disproporéne rozmiestnené v prospech
kvantitativneho uvazovania na urovni pasma spodného priemeru. Verbalne uvazovanie
na urovni lahkého stupiia pasma l'ahkej duSevnej zaostalosti. Abstrakno - vizuédlne
uvazovanie na urovni stredného podpriemeru. Kratkodobd pamét na urovni hornej
hranici pasma hranicnej intelektovej vykonnosti, emocionalita UzkostnejSie ladena.
Odportica sa pre dieta zazivat uspech, Co by pozitivne vplyvalo na zvySenie

sebavedomia.

5.5 Vyskumné metody

,, Vyskumné metody zamerané na ziskavanie empirickych l'ldajov.“62 V $pecialnom
posebeni sme vyuzivali nasledovné metody vyskumu.
e Kauzistickd metdoda, kde sme sa obozndmili S dostupnymi odbornymi
vySetreniami. Tato metdda bola bliZSie rozpracovand vo vyskumnej vzorke.

e Rozbor vysledkov ¢innosti a to vyhodnotenie kresbu ,,Hnev,,

2 VASEK, S. et al. Ziklady Specidinej pedagogiky. 1. vyd. Praha: Vysoka §kola Jana Amose
Komenského s. r. 0., 2005. s.50. ISBN 80-86723-13-5.
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Organizacia vyskumu: Prebiehala v relaxa¢nej miestnosti v Skolskom zariadeni.
Vyskum trval 6 mesiacov, ale metody su aplikované aj nadalej
V Specialnopedagogickom pristupe.

Spracovanie udajov: Metéodou porovnavania sme V praktickom porovnavani a to
vybratou kritériou a to zlepSit' socidlne zrucnosti v Specidlnej edukécii vzhl'adom na
casté afektivne stavy deti bolo zvolené intenzivne pdsobenie. Predmetom porovnavania
bol pedagogicky dennik, kde si Specidlny pedagdg viedol pravidelny zapis afektovych
prejavov alebo uzkostnych stavov deti. Kde sme zaznamenali pred aplikdciou metod
expresivnej terapie vysoky vyskyt blizSie spominanych stavov, ktoré zna¢ne naruSuju
cely priebeh $pecidlnej edukécie ale aj celkové plnenie Specidlnopedagogickych ciel'ov.

Intenzivnym pdsobenim sme v pedagogickom denniku aritmetickym priemerom
zistili,ze expresivne stavy sa znizili o polovicu.

Tabul'ka je vytvorena z pedagogického dennika a osobnych spisov deti, kde triedny

ucitel’ vedie zapisuje pedagogicku diagnostiku.

TABULKA 1
Pocet vyuzivanych Pocet afektivnych
psychoterapeutickych metéd. stavov za mesiac
Pred projektom | Q 20-30
Koniec projektu | 2 10-15

Interpretacia udajov:

V nacviku socialnych zruénosti sa ziaci oboznamovali ako postupovat’, ked’ s druhym
hovorim, aby nevznikol problém. V ramci tohto postupu ide 0 postupny nacvik, ktory
bol postupne aplikovany do edukdacie. Ide o néacvik ako sa presadit, ako vyjadrit
druhému néklonnost, zadujem. Pouzivané boli verbalne a neverbalné metody. Najskor

ziaci presli hru v roliach, nésledne sme rozoberali dosledky spravania hlavného pribehu.
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Na précu bola vyuzita aktivita s literarnym textom, kde sa obozndmili s rozpravkou od
Bozeny Némcovej — Cert a Kaga. Ziaci text preditali spoloéne sme rozobrali obsah,
Citanie s porozument.
Spracovali v malej skupine, diskusie.
Pomadcka bola text rozpravky
Krok 1 bolo napisat’ na tabul'u slova cCert, lucifer, diabol’, kde zapisovali rozne vlastnosti
postavy
Krok 2 Vyhladat charakteristiky Certa v inych rozpravkach ako napriklad cert a jeho
babicka.
Krok 3 Porovnaju Certov a zdramatizuju vlastnosti charakateristické pre Certa.
Krok 4 Diskusia ako vnimaju charakter Certa.
V naslednej tkazke vnimaji hrdinu v konfrontaci s vlastnou skisenost’ou.
Nécvik rieSenia problémov Prebicha podla Praska Castymi problémami. Prebieha
vV procese nacviku menenie navyknutych ¢asto negativnych rieSeniach situacie. Casto je
pre klientov tento ndcvik vysil'ujuci, potrebuje dlhodobu fixaciu. Pri kazdej korekcii ¢i
je uz pri Specifickych poruchach ucenia nasledne re¢i nastava vela problémov,
s ktorymi sa ziak musi vysporiadat’.
Struktirované riesenie problému v duchu kognitivno behavioralnej terapie sme vyuzili
nasledujuce kroky k nacviku rieSenia problému:

e Urcenie a popis problému

e Zvolenie problému, ktory chcem riesit’

e Brainstorming
,,Brainstorming patri v praxi medzi najzndmejsie metody a vyuzZiva sa ako burza
napadov. Jeho vyhoda spociva v tom, Ze je nendrocny na pripravu aj ¢as a da sa pouZit
V roznych situaciach — ako sucast vyucovania, ale aj v aktivitaich mimo vyucovania, na
triednickych hodinach, vyletoch, na kruzkoch a pod. Prinosny a lahko aplikovatelny je
V zaciatocnych fazach jednotlivych tém, ked’ ucitel’ potrebuje v kratkom case zistit, aké

poznatky Ziaci o danych skutocnostiach maju, pripadne aké informacie im chybaju.
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Cielom metody je neobmedzend produkcia novych myslienok, napadov, ktoré nie su
nijako obmedzované a hodnotené. “®

e Zhodnotenie vyhod a nevyhod navrhnutého rieSenia

e Zvolenie jednotlivych krokov rieSenia- schématické zobrazenie
e Dramatizécia zvolen¢ho rieSenia

e Uskutoénovanie zvoleného rieSenia

e Zhodnotenie zvoleného rieSenia vzhl'adom na udinnost’.

S3http://www.mpcedu.sk/library/files/d._gogolov__niektor__interakt_vne_met_dy efekt_vneho_u_enia.p
df
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Obrazok 1
Co sa stalo? ( Tu napi§ aky problém Ta trapi)
Vysmievali sa mi.

l

Obchod napadov ako vyrieSime tvoj problém.

-

Vyhody Nevyhody

l

Zvolené kroky rieSenia

l

Nésledne prebieha dramatizovanie, uskto¢ovanie rieSenia problému.

Rozkazovali mi. Vyru$ovali ma.
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Nacvik zvlddania hnevu bol zvoleny postup podla Praska, ktory zostavil

Z nasledujtcich krokov:

Terapeut rozpozna rizikové situacie, ktoré su spiistacom vybuchu hnevu
Vnutorné pocity klienta, ktoré vyvolavaji hnev ako stres, tinava

Myslienky, spomienky, predstavy, postoje, ktoré potvrdzuju agresiu ako spravnu
potrebu

Vyhodnotenie spolu s klientom zoznam takych faktorov. Nasledne zvolena
expresivna metdda, kde klient vyuzije umelecké dielo ako prezivanie situacie
a zmapovanie doésledku jeho spravania.

Objasnenie alternativne kognitivne sebapotvrdzovanie, ktoré mnapomaha

zvladnut’ situaciu. Vyuzitd moze byt dramatizacia.
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Obrazok 2
Sopka hnevu

Co ma nahnevalo?

Preco som nahnevany?

AKko sa citim teraz?

(Diet’a vyuziva na vyfarbovanie rozne farby, ktoré mu napomahaji uvol'novat’
emadcie)
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5.6 Zavery a odporucania

Cely vyskum bol postaveny metédach podla Prasku 2007, ktory navrhol
Vv kognitivno behaviordlnom psychoterapeutickom pristupe metddy, ktoré napomahaji
Vv Specidlnej edukacii a plneni Specidlnopedagogickych cielov. KedZze ndm poruchy
ucenia naruSaji dielCie funkcie je nutné venovat’ pozornost psychike dietata a jeho
momentalneho stavu pri individudlnej préci a Specidlnom pdsobeni. Aj ked’ zameranie
bolo iba na dve metddy, ale ticto metddy sa fixovali u jedincov atym dokazali po
uréitom case niektoré jednoduch$ie nacviky zacat zvladat samy, zvolili spravné
postupy pri rieSeni a tym sa eliminovali negativne prejavy d’al$ich jedincov v triede.

Odborucanie by bolo pre Specialnych pedagoégov absolvovat’ vycviky, ktoré by

mohli napomahat’ celkovej klime v triede.

71



ZAVER

Pri Specidlnopedagogickej praxi casto pozorujeme obmedzené varianty
socialnych zru¢nosti, maji odlisné socidlne stereotypy ako u zdravych jedincov, a preto
je nutné a dolezité zvySovanie efektivity Specidlnopedagogického procesu. Vyuzivanim
metod, ktoré zefektivituja edukacny proces, ale celkovo pokusaju sa vytvarat’ psychicka
rovnovahu u Klienta, aby bol v svoje psychickej pohode. Chapanie socialnych zru¢nosti
u postihnutych jedincov je napomocné pri d’alSich korekciach a pdsobeniach jedinca.

V praxi sa stretavame s potrebou socialneho zaradenia u postihnutych jedincov,
ale velakrat sa stretdvaju s neporozumenim , odmietanim, apreto su ndpomocné
psychoterapeutické metddy, ktoré pomahaji jedincovi lepSiemu chapaniu socialnych
zru¢nosti a uplnej fixacii.

Z praktickej casti vyplynulo, ze psychoterapia je sucast’ zloziek Specidlneho
posobenia a plnenia Specialnopedagogickych cielov. Dokazali sme eliminovat’ v praxi
neziaduce stavy, ktoré negativne ovplyviuje Specialnopedagogicky pristup a celkovo sa
prejavuje neziaduce aj k spominanym Specifickym porucham a zasahuje az do priameho
oslabeniu diel¢ich funkci. Preto kazdé Specialnopedagogické metddy, postupy, ktoré st
vedené ku korekcii poruchy st prinosom pre jedinca a jeho okolie. Na tychto postupov
je dolezita taktieZ interakcia medzi rodiCom, Ziakom, ucitel'om., aby kazdy postup bol

efektivnejsi.
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