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Abstrakt

Cilem bakalaiské prace bylo shromazdit dostupné informace o biologickych
vlastnostech a narocich na péstovani rodu Chenopodium jako listové zeleniny a
nasledné navrhnout vhodné technologie péstovani vybranych druht z tohoto rodu.
Bakalaiska prace pojednava o merliku ¢ilském (Chenopodium quinoa), merliku
bilém (Chenopodium album), merliku zednim (Chenopodium murale), merliku
huauzontle  (Chenopodium nuttalliae), merliku obrovském (Chenopodium
giganteum), merliku hlavatém (Blitum capitatum), merliku vsedobru (Blitum bonus-

henricus).

Rod Chenopodium neboli merlik se fadi do celedi laskavcovitych
(Amaranthaceae) a c¢ita okolo 150 druhti. Merlik je velmi slibnou plodinou
budoucnosti, protoze velmi dobte zvlada nepiiznivé podminky a dokdze bez vétsich
problému rast v horskych ¢i suchych oblastech s vy$si koncentraci soli v pudé.
Merlik ziskavé pozornost také kvili 1é¢ivym ucinklim, a nutriénimu slozeni. Merlik
jako zelenina je vhodny jak pro polni, tak sklenikové péstovani. Mohl by byt slibnou,
vyzivnou a dostupnou listovou zeleninou po celém svétd. Cerstvé listy se sklizi jiz po
3 tydnech a nasledné za kazdych 10-15 dni do té doby, nez se kvétenstvi rostliny
otevie. V Ceské republice bych doporugila péstovani merliku bilého, z diivodu

celoplosného rozsiteni a adaptaci na zdej$i podnebi, ptipadné merlik cilsky.

Klicova slova: Chenopodium, nutricni hodnoty, Chenopodium quinoa,
Chenopodium nuttalliae, Chenopodium giganteum, Blitum capitatum, Blitum bonus-

henricus, Amaranthacea, listova zelenina, technologie péstovani



Abstract

The aim of the bachelor thesis was to gather available information about
biological properties and requirements for growing the genus Chenopodium as a
leafy vegetable and then to design suitable technologies for growing selected species
of this genus. Therefore, | chose species that, according to my information, are a
suitable choice and have a future in the form of leafy vegetables. The bachelor thesis
deals with quinoa (Chenopodium quinoa), white gooseberry (Chenopodium album),
wall gooseberry (Chenopodium murale), huauzontle gooseberry (Chenopodium
nuttalliae), giant gooseberry (Chenopodium giganteum), gooseberry (Blitum

caplitum), (bonus-henricus).

The genus Chenopodium belongs to the family Amaranthaceae and
numbers about 150 species. Gooseberry is a very promising crop of the future,
because it handles adverse conditions very well and can grow without problems in
mountainous or dry areas with a higher concentration of salt in the soil. Gooseberry
IS gaining attention due to its healing effects and nutritional composition. Gooseberry
as a vegetable is suitable for both field and greenhouse cultivation. It could be a
promising, nutritious and easily available leafy vegetable worldwide. Fresh leaves
are harvested after only 3 weeks and then every 10-15 days until the inflorescence of
the plant opens. In the Czech Republic, | would recommend the cultivation of white
gooseberry, due to the widespread distribution and adaptation to the local climate, or

quinoa.

Key words: Chenopodium, nutritional values, Chenopodium quinoa, Chenopodium
nuttalliae, Chenopodium giganteum, Blitum capitatum, Blitum bonus-henricus,

Amaranthacea, leafy vegetable, technologies for growing
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1. UVOD

Pocet obyvatel na Zemi stale roste spolu s naroky na kvalitni potraviny. Proto
vzrostl i zajem o zelenou listovou zeleninu, ktera by mohla byt pomérné levnym,
dostupnym a predevsim kvalitnim zdrojem potfebnych vitaminii, mineralt, vlakniny
a esencialnich aminokyselin, které nase télo potfebuje. Je podlozeno, ze po celém
svete jsou vyuzivany jen stovky potravindiskych rostlin, zatimco tisice tradi¢nich
potravinaiskych rostlin jsou ignorovany, a to pifedev§im z divodu nedostatku

dostupnych védeckych informaci.

Jednou z nejrozsitengjSich environmentalnich hrozeb kvuli rostlinné produkci
je salinita, jinymi slovy slanost, coz je obecné oznaeni podilu mineralnich latek
(soli) rozpusSténych nejcastéji ve vodé, a to pfevazné v suchych oblastech, kde
nedostatek vody a degradace ptudy je obrovskym problémem. Pies 800 miliond ha
zemé je zasazeno soli, tzn. vice nez 6 % pudy na celém svété. ReSenim je moZnost
péstovat rostliny, tzv. halofyty, které maji vysokou snaSenlivost soli a dokazi
Vv oblastech zasazené soli spolehlivé rist. Velmi slibnym druhem jsou proto rostliny
z rodu Chenopodium, které jsou schopny rust i v oblastech s vyssi koncentraci soli
v pudé a dokazi riist v neptiznivych suchych oblastech, ale také v horkych oblastech

ve vys§ich nadmotskych vyskach.

Rostliny rodu merlik jsou také vhodnou volbou pro ekologické zemédé€lstvi
kvali niz§im narokim na péstovani a chemicka oSetfeni b&hem vegetace.
Na stanovistich s méné pfiznivymi podminkami by rozsifily biodiverzitu a sniZily

tlak na prostiedi s rozSifenim sortimentu bioprodukce.



2. CIL PRACE

Cilem bakalafské prace je formou literarni reSerSe shrnout informace
0 biologickych vlastnostech a narocich na péstovani vybranych druhtt merliku
vhodnych k uplatnéni v lidské vyzivé jako listova zelenina. Na zakladé poznatki
vyplyvajicich ze studované problematiky navrhnout vhodné postupy pro péstovani

merliku jako listové zeleniny.

3. LITERARNI PREHLED

3.1 ROD CHENOPODIUM

e Rige: Plantae - rostliny
e PodtiSe: Tracheobionta — cévnaté rostliny
e (Odd¢leni: Magnoliophyta - krytosemenné
e Ttida: Rosopsida — vyssi dvoudélozné
e Rad: Caryophyllales - hvozdikotvaré
o Celed: Amaranthaceae - laskavcovité
e Rod: Chenopodium — merlik
(JELLEN, 2011)

Rod merlik (Chenopodium) pivodné patiil do celedi merlikovitych
(Chenopodiaceae), avsak v roce 2009 byla tato celed piefazena do cCeledé
laskavcovitych ~ (Amaranthaceae), kde  vytvofila  podCeled  merlikové
(Chenopodioideae), a to kvuli zavedeni moderniho taxonomického systému APG III
(ANGIOSPERM PHYLOGENY GROUP, 2009).

Rod Chenopodium ¢ita okolo 150 druhti a zahrnuje jednoleté i vytrvalé
rodt a mnoho piibuznych rodl bylo popsano jiz v 18. a 19. stoleti (napfiklad rod
Blitum). Dosud neni taxonomie jednotlivych druhi ustalena a s novymi vyzkumy se
neustale méni 1 zatazeni (FUENTES-BAZAN, 2012). Nejnov¢jsi tdaje uvadéji, ze
rod Chenopodium je parafyleticky a byl tak rozfazen do n¢kolika samostatnych rodi.
Jedna se o rody Chenopodium, Oxybasis, Chenopodiastrum, Blitum a také Lipandra,

které maji spolecné znaky merliku a jejich latinské ndzvy mohou byt odlisné.
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Naptiklad v literatufe se mizeme setkat s merlikem hlavatym, jehoz latinsky nazev
by po novém zafazeni m¢l nést Blitum capitatum, avsak je mozné ho zaznamenat
i pod synonymem Chenopodium capitatum, coZz je mozné i u jinych druhi
(Chenopodium murale — Chenopodiastrum murale). Nékteré morfologické vlastnosti
stale vyzdvihuji nezapomenutou taxonomii rodu merlik a piibuzné rody, avSak
napiiklad anatomie semen a plodi nebyla dosud tddn€¢ prozkouména

(SUKHORUKOV, 2013).

Merlik je rodem jednoletych i viceletych bylin a hlavnim z poznavacich
znaki jsou malé méchytkovité chlupy na listech, lodyze i kvétech, které navodi
dojem pomoucené rostliny, nejlépe je mizeme na rostling citit pouhym dotekem
ruky. Dal§im dualezitym urCovacim znakem je tvar listd, ktery na prvni pohled
ptipomina husi chodidlo, z ¢ehoz vznikl i latinsky nazev Chenopodium (z feckych
slov ,,chén a ,podium*“ v piekladu husi nozka). U jednotlivych druht se listy lisi
nejen tvarem, ale také velikosti ¢i barvou. Listy jsou lodyzni, fapikaté téz ptisedlé a
nemaji palisty. Stonek je vztyCeny a pievazné byva rozvétveny. Rostliny z rodu
Chenopodium obvykle nemaji specificky zapach, avSak neni to pravidlem.
Nenapadné drobné kvéty jsou uspotradany prevazné do klasovitych kvétenstvi. Malé
kvéty jsou opylovany vétrem a neprodukuji nektar. Plodem je nasledn€ nazka svétlé
¢1 tmavé barvy a kulovitého tvaru, uzaviend zcela nebo jen ¢asteéné v suchém okvéti.
Semana mohou byt rizné barvy, a to od ¢erné az po bézovou (GUIL-GUERRERO,
2009).

VétsSina druhtt zrodu merlik (Chenopodium) jsou pouze plané rostouci
rostliny a n¢které druhy dokonce povazovany i za invazni plevel, ktery se nasledné
rozsifil daleko od oblasti plivodu. Pouze n&které merliky se vyuzivaji jako uzitkové
rostliny (JELLEN, 2011). Vyjimkou je naptiklad Indie, kde se vyskytuje piiblizné
21 druhtt merliku a vétSina z nich je zde péstovana pro kone¢né vyuziti jako listova
zelenina a mala ¢ast i pro zrno (GUIL-GUERRERO, 2009). Je obecné znamo, Ze
rostliny z rodu merlik jsou velmi odolné a pfizptisobivé (JELLEN, 2011). Jejich
vyskyt v oblastech snejdrsnéjSimi podminkami naznacuje, Ze tento rod ma
neuv¢titelné silné obranné mechanismy, reakce na stres rostlin a dokaZze tak preziti v
zasolenych pudach, vysokohorskych planich, tidolich hor (Himal4je, pohoti And) ¢i
poustich v Australii (SAYED, 2012).
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Témet vsechny druhy rostlin z rodu Chenopodium jsou jedlé, proto se vétsina z
nich hodi pro péstovani na listovou zeleninu. Internetové zdroje a literatura popisuji
merlik ¢ilsky (Chenopodium quinoa), merlik bily (Chenopodium album), merlik
zedni (Chenopodium murale, které jsou péstovany spiSe na zrno, ale vhodné jsou
I jako listova =zelenina (POONIA, 2015). Merlik obrovsky (Chenopodium
giganteum), merlik huauzontle (Chenopodium nuttalliae), merlik hlavaty
(Chenopodium capitatum) a merlik v§edobr (Chenopodium bonus-henricus) jsou zas

naopak péstovany pievazné jako listova zelenina (JELLEN, 2011).

3.2 TAXONOMIE A BOTANICKA
CHARAKTERISTIKA

3.2.1 Merlik cilsky

Merlik ¢ilsky (obr. €. 1) je obecné zndmy pod ndzvem quinoa, jenZ pochéazi z
latinského nazvu Chenopodium quinoa (MOUDRY, 2004). Jedna se o jednoletou
dvoudéloznou rostlinu, jejiz vyska se pohybuje v rozmezi 0,4 cm az 3,0 metru.
Quinoa ma mnoho genotypovych variaci a jeji ristovy cyklus se pohybuje kolem 150
az 220 dnd. Jedna se o rostlinu se vztyCenym stonkem, ktery byva rozvétveny, neni
to vSak pravidlem. Zbarveni stonku je riizné, nejbezngj$i variantou byva zelené
zbarveni, dale muaze byt Zluté, oranzové nebo dokonce fialové a nékteré variace
mohou byt dokonce kombinaci zelené a fialové barvy, a to 1 v pruhovaném
uspotradani. Stonek nese stfidavé listy, které jsou tfapikaté a na povrchu ryhované.
Spodni listy maji tendenci byt kosoctvere¢né, avsak listy v horni ¢asti rostliny jsou
spiSe kopinaté, zbarveni listi je obdobné jako u stonku v zavislosti na zralosti
a genotypu. Kofenovy systém je velmi rozsahly a rozsahem zhruba odpovida vysce
rostliny. Kvéty jsou pfisedlé a vétrospraSné, uspoiadany do lat, mohou byt
oboupohlavné ¢i jen samc¢i nebo sami¢i a vytvateji kvétenstvi hroznovitého tvaru
(obr. ¢. 2). Semena jsou uschovana v lichoklasech a jsou elipsoidniho nebo
kulovitého tvaru, jejich zbarveni byva bilé, hnédé nebo zluté barvy. Jsou chranéna
snadno odstranitelnym kvétnim obalem, perikarpem a dvéma vrstvami osemeni
(FLEMING, 1995). V Ceské republice je merlik &ilsky péstovany v botanickych
zahradach nebo pii polnich pokusech a vyzkumech jiz 100 let (PELIKAN, 2013).
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Obr. ¢. 1 Merlik cilsky Obr. ¢. 2: Lata merliku ¢ilského

(Zdroj: ANONYM 1, 2020) (Zdroj: ANONYM 2, 2020)

3.2.2 Merlik bily

Merlik bily (obr. €. 3) nazyvany latinskym nazvem Chenopodium album je
jednoletou rostlinou primérné dosahujici vysky kolem 50 cm, avsak pfi pfiznivéjsich
podminkach dorista vysky i 1,5 m a vice (ANONYM 3, 2020). Ma pitimou, bohaté
vétvenou, vicehrannou lodyhu, kterd byva zbarvena cervenym pruhovanim a jeji
zdfevnatély kofen sahd az 2 m pod zem. Listy jsou fapikaté, stiidavé, kopinaté az
vejcité a Vv dospélosti zlutozelené barvy. Rostlina nemé palisty a jeji listy jsou
pokryty chloupky, které vytvaieji dojem pomouceni. Kvéty maji bélavou ¢i zelenou
barvu a jsou stazeny do malych zelenych klubicek, které jsou usporadany pievazné
Vv klasnatych latach. Merlik bily kvete od kvétna do fijna a plodem je nazka Cerné
barvy, ktera je zcela uzaviena v okvéti. Rostlina muze nést az 20 000 semen,
neobsahuji lepek a literatura uvadi, ze semena mohou byt riznd, hnédéa vétsi semena
zaCinaji klicit téméef okamzité, naopak semena Cerné barvy kli¢i nejdiive za rok a
vice a dokazi udrzovat klic¢ivost az 10 let. Bézné také je, Ze semena zlstavaji na
rostliné i béhem zimniho obdobi a pfi promrznuti se kli¢eni vyrazné urychluje.
Semena nejlépe kli¢i na povrchu pudy a rostlina je odolna vici mrazu do teploty
-6 °C a dokaze vykli¢it pii teploté 1 °C (KNAUEROVA, 2017). Merlik bily je
obecné povazovan za rezistentni plevel a neni v zaddné mife vyuzivan jako uzitkova
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rostlina, je tedy nedocenény a ve velké mife likvidovany jako nezadouci plevel
(FLEMING, 1995).

Obr ¢. 3: Merlik bily

(Zdroj: ANONYM 4, 2020)

3.2.3 Merlik zedni

Rostlinu zname pod latinskym nazvem Chenopodium murale, avsak po pfefazeni
nese novy latinsky nazev Chenopodiastrum murale (FUENTES-BAZAN, 2012) a
jedna se o jednoletou rostlinu, jejimZ poznavacim znakem miiZze byt i vyrazny
zéapach. Rostlina dordsta do vysky 1 m. Lodyha je vzpiimena a rozvétvena, zelené az
hnédé barvy, nesouci stiidaveé listy, které jsou kosoctvercové, po okraji nepravidelné
zubaté o velikosti 2-8 cm. Merlik zedni (obr. ¢. 4) ma drobné oboupohlavné kvéty
svétle zelené nebo Sedé barvy, které rostou na rostlingé jednotlivé nebo jsou
shromazdény v klubkovitém kvétenstvi, které pak vytvari fidké nebo koncové laty.
Rostlina kvete od cervence do zafi, je opylovana vétrem a rozmnoZuje se pouze
semeny, ktera se $ifi pfevazné vétrem nebo vodou. Dal§i moznosti je rozneseni
semen pomoci divoké zvéfe ¢i za pomoci ptactva. Plodem jsou naZzky obalené
okvétim velké asi 1 — 1,5 mm hnédé ¢i Zluté barvy, které obsahuji kulovita semena
s drsnym osemenim a &erné barvy, semena neobsahuji lepek (ELIAS, 2009). Jde
o velmi pfizpiisobivou rostlinu, kterd snaSi prehnojené ¢i zasolené pidy (zimni
posypy) a diive rostla hojné kolem cest a oblasti poznamenanych lidskou ¢innosti
(FAJMON, 2008).
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Obr. ¢&. 4: Merlik zedni

(Zdroi: ANONYM 5, 2020)

3.2.4 Merlik huauzontle

Jedna se o rostlinu ptipominajici svymi rysy merlik bily (Ch. album), avsak
vyzkum a morfologicka analyza poukazuji na tzce pfibuzensky vztah merliku
huauzontle (Chenopodium nuttalliae) pivodem z Mexika s merlikem ¢ilskym (Ch.
quinoa), ktery pochazi z oblasti pohoii And (WILSON, 1979). Merlik huauzontle
(obr. €. 5) neni rozpoznatelny podle zapachu, avsak mladé Casti rostliny svou chuti
pfipominaji brokolici, podle které snejvétsi pravdépodobnosti nese v Mexiku
prezdivku ,,Aztécké brokolice* a pravé tam je velmi oblibenou zeleninou na vSechny
mozné zpusoby konzumace (BIGGS, 2019). Merlik huauzontle je jednoleta
dvoud¢lozni rostlina, ktera béhem rtistového procesu vyrazné stiida barvy od zelené,
Zluté az po riZovou a dosahuje vysky kolem 1 — 1,5 m a nedafi se ji ve stinnych
lokalitach (SMITH, 2007). Lodyha je vzpiimena, zelené barvy, nesouci stiidavé listy
variabilniho tvaru se S$tihlym fapikem a cepeli trojuhelnikovou, vejcitou ¢i
kosoctvere¢nou. Merlik huauzontle nese mnohem mensi a také mnohem méné listd
nez tfeba merlik bily ¢i merlik ¢ilsky. Kvétenstvi (obr. €. 6) je kopinaté, malé zelené
kvéty utvareji shluky do tzv. klubi¢ek a kvete od Cervence do fijna. Rostlina se
rozmnoZzuje semeny, ktera se $ifi pomoci vétru. Plodem jsou nazky zluté nebo zelené

barvy, semena pak maji tmavé hnédou az ¢ernou barvu (SAFFORD, 1918).
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Obr. ¢. 5: Mlada rostlina merlik huauzontle Obr. ¢. 6: Kvétenstvi merliku huauzontle

(Zdroj: ANONYM 6, 2020) (zdroj: ANONYM 7, 2020)

3.2.5 Merlik obrovsky

Rostlina nese latinsky nazev Chenopodium giganteum (obr. ¢. 7), téz znamé
pod lidovym nazvem ,,Stromovy S$penat a to piedevsim proto, ze dokaze dortst
vysky i Sitky okolo 2 m. Merlik obrovsky béhem tepelné upravy, chutna jako
mangold nebo Spenat s jemnym nadechem chfestu, a to je moznym divodem své
oblibenosti v Indii, kde je ve velkém mnoZstvi vyuZzivan jako listova zelenina.
Péstuje se také ve Velké Britanii a je v malém mnozstvi péstovan i v Ceské
republice. Rostlina je jednoleta, ma vzpiimeny stonek o Sifce asi 5 cm, ktery ma
nacervenalé Zebrovani a je hojné rozvétveny. Listy jsou velké vejcité az kopinaté,
zelené az Zluté barvy. Horni listy se postupné zmenSuji, vrcholek rostliny a mladé
listy maji purpurovou az fialovou barvu. Kvéty jsou oboupohlavné a rostlina je
opylovana vétrem. Merlik obrovsky kvete od ¢ervence do zati, semena dozravaji od
srpna az do fijna a jsou Cervené a Cerné barvy cca 1,5 mm v priuméru s tupym

okrajem (AELLEN, 1943).
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Obr. ¢. 7: Stromovy $penat

(zdroj: ANONYM 8, 2020)

3.2.6 Merlik hlavaty

Merlik hlavaty (obr. ¢. 8) nese latinsky nazev Blitum capitatum se
synonymem Chenopodium capitatum (FUENTES-BAZAN, 2012) a dale je nazyvan
Strawberry blite, tedy jahodovy $penat. Jde o jednoletou rostlinu s izkymi dlouhymi
koteny a pfimou lodyhou, kterd je rozvétvend a nese stiidave listy. Merlik hlavaty
dorista pomérné do malé vysky 10-50 cm a ma pievazné zelenou nebo Zlutou barvu.
Listy jsou tenké, stiidavé, fapikaté, trojuhelnikovité asi 2-10 cm dlouhé, po okraji
jsou hrubé ozubené a Casto byvaji po okrajich zvinéné. Na vrcholu rostliny jsou listy
mensi a maji vyrazné€jsi zelenou barvu. Kvétenstvi je tvofeno lichoklasem, ktery tvoti
shluk klubic¢ek kvéth se spodnimi listeny, vrcholova klubicka velikosti 1-1,5 cm jsou
bez listenti a dozravanim ziskavaji ¢ervenou barvu. Kvéty jsou oboupohlavné nebo
pouze sami¢i a okveti byva tii aZz péti cetné a malymi okvétnimi listky vejcitého
tvaru. Merlik hlavaty kvete od ¢ervna do srpna a nejdfive kvetou jednotlivé kvéty na
koncich shluku. Plodem je nazka eliptického tvaru, kterd je uzaviena v zduznatélém
okvéti zprvu Cervené barvy a pozdéji ztmavne do kaStanové barvy (obr. ¢. 9).
Z Cervenych klubi¢ek merliku hlavatého indiani ziskavali inkoust k barveni kuzi,
odévli a k malovani sebe samych na tamni ritudly. Pfi dozrdni nazek dochdzi

k ohybani rostlin (BERGMANN, 2013).
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Obr. ¢. 8: Merlik hlavaty se zralymi nazkami Obr. €. 9: Plané rostouci merlik hlavaty

(Zdroj: ANONYM 9, 2020) (Zdroj: ANONYM 10, 2020)

3.2.7 Merlik vsedobr

Latinskym nazvem Blitum bonus-henricus (obr. ¢. 10) se synonymem
Chenopodium bonus-henricus je merlik vSedobr ¢i vSedobry vytrvala rostlina
Zlutozelené barvy dortstajici vysky 20-60 cm. Na tizemi Ceské republiky roste
velmi ojedinéle. Cela rostlina je pokrytd mékkymi méchyikovitymi chlupy, které
pusobi ,,pomoucenym* vzhledem. Lodyha je silnd, vzptimend, jednoduchd nebo
mirné rozvétvend, stiidavé nese jednoduché listy s délkou fapiku kolem 15 cm
a ¢epeli dlouhou 7,5 cm. Listy jsou zelené barvy a jsou po okraji zubaté a vrchol listu
ma zaobleny tvar ¢i tupou Spicku. V dolni casti rostliny byvaji listy
trojthelnikovitého tvaru a naopak v hornich ¢astech rostliny zna¢né kosoctverecné az
kopinatého tvaru (MIZIK, 2009). Kvétenstvi se tvoii na hlavnim stonku, ale i na
vyrazn¢ mensSich vyhoncich rostliny. Kvétenstvi tvoii lichoklas nebo velmi husta lata
lichoklast a je slozeny z vicekvétych klubic¢ek o velikosti 5 mm (obr. ¢. 11). Kvéty
jsou prevazné oboupohlavné a okvéti 1 kvéty jsou zelené barvy a nemaji listeny.
Merlik vSedobr kvete od kvétna do zafi a kvéty nemaji z4dny zapach ani vini,
netvofi nektar, a proto hlavnim zdrojem opylovani je vitr. Plodem jsou naZky
ledvinovitého ¢i vejéitého tvaru hnédé barvy o velikosti kolem 1,5 mm a jsou z malé

Casti schované v suchém okvéti (HEINY, 2003). Rostlina se dokaZe pfirozené §ifit

do svého blizkého okoli rozristanim svych oddenkl a na vétsi vzdalenosti pomoci
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vétru ¢i zvitat a dale za pomoci piivalovych vétri. Rostlina mé hluboko sahajici a
zdtevnatély kofen, ktery muze byt problémem, pokud se rozhodneme rostliny zbavit
(CLEMANTS, 2019).

Obr. €. 10: Listy merliku vSedobru Obr. ¢. 11: Kvétenstvi merliku vSedobru

(zdroj: ANONYM 11, 2020) (Zdroj: ANONYM 12, 2020)

3.3 PUVOD A ROZSIRENI

Rostliny z rodu Chenopodium jsou kosmopolitné rozsifeny, a proto neni
snadné piesn¢ urcit, odkud kazdy jednotlivy druh pochazi. Dostupné zdroje uvadi, ze
nejrozmanitéj$i vybér druhti z tohoto rodu je v subtropickych a mirnych oblastech.
V Ceské republice je popsano kolem 25 druhii a asi 8 samovolnych kfizenct z rodu

Chenopodium (DANIHELKA, 2012).

Merlik cilsky pravdépodobné pochazi z oblasti jezera Titicaca. Nejstarsi
archeologické zaznamy jsou datovany k 5. tisicileti pfed nasim letopoctem v Peru a
do roku 3000 let pted nasim letopoc¢tem v Chile (FLEMING, 1995). Vyuzivan byl
hlavné kvili zrnu, to je také hlavnim divodem, pro¢ ho indiani nazyvali ,,Matka
zrno* (Chysia mama). Byl vyuzivan také kvili konzumaci Cerstvych listd obdobné
jako salat nebo $penat (MOUDRY, 2004). Kvili kolonizaci Evropany bylo jeho
péstovani omezeno jen na oblast Jizni Ameriky. Nésledné po roce 1975 se quinoa
navratila do ptvodnich oblasti a v soucasnosti je aktivné péstovana v horskych
oblastech Jizni Ameriky, tj. Bolivii, Kolumbii, Peru, Chile, Ekvadoru. Od roku 1982
se za ucelem zdravé stravy rozmohlo prvni velkoplosné péstovani v USA, Evropé,
Holandsku, Velké Britanii, Dansku i Némecku (ANONYM 13, 2020). V roce 1993

byl v Evropé feSen vyzkumny projekt ,,Quinoa: viceucelova plodina pro Evropské

19



spolecenstvi‘ (GORDILLO-BASTIDAS et al., 2016). Zvyseny zajem o tuto plodinu
vyvolalo vyhlaseni organizaci FAO merlik ¢ilsky plodinou roku 2013 (FAO, 2013).

Védci se domnivaji, ze merlik huauzontle byl dulezitou potravinou pro
Aztéky na izemi Mexika, kde byl péstovan mezi kukufici. Postupem casu se rozsifil
ptedevsim v suchych oblastech (BIGGS, 2019). Merlik huauzontle popsal spisovatel
W. E. Safford v Mexiku, ktery zde v souvislosti se svym studiem hospodaiskych
rostlin konzumoval tento druh merliku. Od roku 1917 nese merlik huauzontle sviij
nazev po mistni vyznamné archeolozce, autorité pro mexickou historii a etnologii,
jejiz jméno je pani Zelia Nuttall, bylo tak u¢inéno na jeji pocest s tcasti na vyzkumu
tohoto druhu (SAFFORD, 1918). Merlik huauzontle je hojné péstovan v Mexiku ve
vyskéch 1200 az 3000 m nad mofem a je roz§ifen témet po kazdém americkém staté
krom¢& Havaje, pro sviij potencial byl rozsifen i do dalSich statd, avSak péstovan je

jen velmi malo (HEISER, 1974).

Merlik zedni je ptivodni v Evropé, ¢asti Asie a také v severni Africe. Roz§ifen
je zejména v tropech a subtropickych oblastech pro jeho snadné zaloZeni porostu
(AHMED, 2017). V Ceské republice je jeho vyskyt zna¢né redukovan a mohlo by
dojit az k jeho vymizeni (DANIHELKA 2012).

Dobfe znamou rostlinou je merlik obrovsky, ktery byl spolu s bérem
italskym (Setaria italica), prosem setym (Panicum miliaceum) a ryzi setou (Oryza
sativa) nalezen na pohiebisti Han Yangling v Cin& uréeném pied vice nez 2000 lety
pro cisafe Jing Liu, coz dokazuje, ze pattil mezi hlavni zdroje potravy v této oblasti.
Je to poprvé, kdy bylo nalezeno tak velké mnozstvi semen, které potvrzuje péstovani
merliki v Cing (YANG, 2009). Dalsi zminky o piivodu merliku obrovského pochazi
také z Indie a Nepalu (MOSYAKIN, 2018). Soucasné rozsifeni neni jinak rozsahlé,
aviak naptiklad v Némecku byl merlik obrovsky hlasen jako neofyt (MEDVECKA
etal., 2012).

V Ceské republice je podle vyskytu nejbéznéjsi merlik bily, u kterého se
predpoklada, ze pochazi z Indie (BHARGAVA, 2003). Dalsi spekulace naznacuji
mozny puvod v Evropé a rostlina je vyuzivana jako zdroj potravy jiz tisice let. Jeho
semena byla objevena v archeologickych vykopavkach zdoby kamenné. Tato
plodina byla identifikovana také na norské Vikingské lodi Oseberg postavené kolem

roku 820 a objevené v roce 1904. Dalsim nalezem byly pozistatky ¢lovéka, ktery
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m¢él v zaludku mnozstvi semen této rostliny a jejich odhadované stati bylo vice nez
2000 let (ANONYM 13, 2014). Konzumace listd merliku bil¢ho je velmi oblibenym
zvykem naptiklad mezi domorodymi lidmi Nuxalk v Kolumbii (FLEMING, 1995) a
od 80. let se p&stuje jako uzitkova rostlina pouze v jizni Asii (KUHN, 1984).

Merlik hlavaty je ptivodem ze severu USA a Kanady (BIGGS, 2019). Jeho
puvodni rozsifeni bylo zachyceno v oblastech od Aljasky, pfes Kanadu, sever
Kalifornie az po Nové Mexiko, a naopak nebyl nalezen na jihovychodé¢ USA. Dale
byl $ifen i do dalsich oblasti pfevazné mirného pasu a je zvlastnosti, ze v Ceské
republice byl zaznamenan jiz na ptelomu 19. a 20. stoleni a byl vyuzivan jako listova
zelenina a také okrasna rostlina. Dnes je v Ceské republice péstovan jen velmi

vzacné (BERGMANN, 2013).

U merliku vSedobru neni pivod jisty, predpoklada se, ze pochazi z hor
Balkéanského poloostrova, kde jsou vynikajici podminky pro jeho péstovani, nicméné
dnes uz je roziifen téméi po celé Evropé, Severni Americe. Na tzemi Ceské a
Slovenské republiky se také vyskytuje, pfipadné je péstovan, bohuzel jen velmi

v omezeném mnozstvi (MIZIK, 2009).

3.4 NUTRICNI SLOZENI ZELENYCH CASTI
MERLIKU

3.4.1 Zakladni slozeni

Rostliny zrodu Chenopodium obsahovaly v listech vyrazné vys$si obsah
bilkoviny a vlakniny, nez bylo zaznamenano v jakékoliv jiné listové zeleniné

(KOZIOL,1992).

V Cerstvych listech merliku cilského je obsazeno 2,8 az 4,2 % bilkovin
(FLEMING, 1995). V listech merliku bilého je 2,03-2,30 % bilkovin (KOZIOL,
1992), coz je srovnatelné se Spenatem, jehoz obsah bilkovin se pohybuje okolo 2,8 %
(POONIA, 2015). Obecné plati, ze obsah zivin v listu se se stafim listu méni a je
dilezitym faktorem pii nasledném vybéru listi pro sklizeii. Nicméné je-1i vybér listh
z vrcholu rostliny, bylo prokazano, ze nejvys$si mnozstvi proteinu bylo zaznamenano

na 5-6 listu (PRAKASH et al., 1993).
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Nutri¢ni hodnota bilkovin je stanovena pomeéry esencialnich aminokyselin,
které lidé nemohou uméle vyrobit, a proto jsou tak dilezité a musi byt obsazeny
Vv lidské stravé. Listova bilkovina quinoi obsahuje mnohem vice valinu a isoleucinu
ao néco mén¢ methioninu + cysteinu a fenylalaninu + tyrosinu nez Spenat
(KOZIOL,1992). Aminokyselinové slozeni listi merliku ¢ilského ve srovnani s jinou
listovou zeleninou je uvedeno Vv tabulce ¢. 2. Vys$§i obsah lysinu a niz$i obsah
methioninu jsou jeho nejvyrazngj§imi rysy listové bilkoviny merliku cilského

(AHAMED, 1998).

Zelenina Aminokyseliny v %

V syrovem
stavu His | Lys | Trp | Phe | Tyr | Met | Thr | Leu lle Val

Quinoa | 0,32 | 0,75 | 0,02 | 0,21 | 0,37 | 0,05 | 0,17 | 0,41 | 0,41 | 0,29

Spenat | 0,14 | 0,40 | 0,10 | 0,33 | 0,31 | 0,11 | 0,25 | 0,53 | 0,3 | 0,35

Zeli 0,13 | 0,24 | 0,07 | 0,20 | 0,12 | 0,06 | 0,22 | 0,34 | 0,23 | 0,26

Tabulka €. 1 - Aminokyselinové sloZeni listi merliku ve srovnani s jinymi druhy listové zeleniny

(AHAMED, 1998).

Quinoa je jednou z nejslibngjsich plodin pro produkci listové bilkoviny (LPC)
pro vyzivu a lidskou spotfebu. LPC mulzZe byt zajimavou slozkou vyzivy. LPC se
ziskava pomoci tepelné koagulace neboli srdzenim. Pfi vysoké teploté dochdzi k
ziskani nezelen¢ho LPC neboli bilého listového proteinu, jez postrada pigment, ktery

je podobny kaseinu a je vhodny pro piimou lidskou spotiebu (FLEMING, 1995).

V Cerstvych listech merliku cilského je obsaZzeno 1,9 az 2,3 % tuki
(FLEMING, 1995), a dle Schlick z roku 2000 az 3,8 % pfi jeho polnim péstovani.
Obsah ve Spenatu a merliku bilém se pohybuje okolo 0,7 %. Listy quinoi tedy
obsahuji asi dvojnasobné mnozstvi tuku (SCHLICK, 2000). Z esencialnich mastnych
kyselin ma lipidova frakce listd quinoi 22% kyseliny linolové a v listu nebyla
detekovdna zddnad kyselina y-linolenova (KOZIOL,1992). Na obsah mastnych
kyselin v listech merliku ¢ilského mél prukazny vliv zptisob kultivace, viz tabulka ¢.

6 (SCHLICK, 2000).
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Listy péstované v

Komponent hydroponii Listy péstované na poli
Nasycené mastné kyseliny
k. laurova 0,1 0,2
k. tridecylova 0,2 -
k. myristova 0,6 1,1
k.palmitova 15,1 16,7
k. margarova 0,2 -
k. stearova 1,6 1,3
k. arachidova 1,6 3,5
k. behenova 0,6 3,6
Mononenasycené mastné kyseliny
K. myristova 0,2 -
k. pentadecylova 0,7 0,2
k. palmitoolejova 2,9 -
k. heptadecylova 2,6 0,2
k. olejova 6,8 -
Polynenasycené mastné kyseliny
k. linolova 13,6 22,0
k. alfa-linolenova 45,7 38,9
k. eikosanova 0,8 -
k. dokosanova 0,9 -
k. tetrakosanova 0,3 -

Tabulka €. 2 - Hodnoty mastnych kyselin listtt merliku ¢ilského péstovaného v hydroponii a v polnim

prostiedi

(SCHLICK, 2000)

Sacharidii obsahovaly listy merliku cilského 52,8 % pii hydroponickém

péstovani a 35 % pii polnim péstovani. Vldkniny potom obsahovaly 8,4 % pfi

hydroponickém péstovani a 35 % pfi polnim péstovani (SCHLICK, 2000).

Celkovy obsah mineralnich latek v listech merliku ¢ilského se pohybuje mezi

19-22 % (SCHLICK, 2000). Z obsahi mineralnich latek, které jsou uvedeny

Vv tabulce €. 3, je patrné, Ze nékteré hodnoty jsou znacné vyssi nez u bézné peéstované
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zeleniny. Vapnik u rostlin z rodu merlik byl velmi variabilni, av§ak merlik zedni
vulgaris) 29 mg nebo se Spenatem (Spinacia oleracea) 51 mg (GUIL-GUERRERO,
2009). Pomér sodiku a drasliku v téle je dulezitou prevenci vysokého tlaku a
doporuceny pomér by nemél presahnout hodnotu 1. Je dokazano, Ze merlik bily je
vhodnou rostlinou, ktera by pravdépodobné snizila onemocnéni s vysokym krevnim
tlakem, protoze Na / K dosahuje hodnoty méné¢ nez 1. Hodnoty zinku, dusiku,
fosforu, drasliku, vapniku, hof¢iku, manganu a Zeleza Vv rostlinach z rodu merlik jsou
srovnatelné ¢i dokonce ve vys$s§im mnozstvi nez U listové zeleniny. Je prokazano, ze

mineralni obsah zivin klesa se staiim rostliny (POONIA, 2015).

Mineraly Quinoa Spenat Merlik bily I\Z/I:éﬁlk
Ca 153 126 312 21,7

K 357 633 1300 837,1
Na 289 65 138 453
) 42 55 78,9 49,8

Mg 83 58 392 435,3
Fe 0,87 4,10 5,79 8,62
Cu 0,07 0,12 0,33 0,30
zn 0,59 0,50 1,85 1,09
Mn 1,30 1,22 1,59 0,95

Tabulka €. 3 — Porovnani mineralni koncentrace v listech quinoi, Spenatu, merliku bilého a merliku
zedniho (mg / 100g Cerstvé vahy)
(FLEMING, 1995)

Je prokazano, ze 50 g Cerstvych listi merliku by spliiovalo denni davku
vitaminu C (60 mg) a Cerstvé listy merliku Cilského jsou bohatym zdrojem na
vitaminy A a E. Nedostatek vitaminu A muZze vést od zvySené néachylnosti
Kk infekcim az po slepotu, a proto ma zvlastni vyznam ve vyzivé lidi v rozvojovych
zemich. Je prokazano, Ze pifi zvySené potieb& déti, které trpi rliznymi vyzivovymi
poruchami, by stac¢ilo konzumovat jen 30 g Cerstvych listli quinoi denné a dit¢ by tak
splnilo optimalni denni davku vitaminu A (KOZIOL, 1992). Karotenoidy byly
obsazeny v merliku ve srovnatelném mnozstvi se Spenatem (POONIA, 2015). Obsah

beta-karotenu v listech quinoi (Ch. quinoa) byl v rozmezi od 4,3 pg/g do 19,5 pg/g
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(SHARMA et al., 2012). Prakash et al. (1993) uvadi, ze vysoky obsah vitaminu A a
beta-karotenu byl zaznamenan pii péstovani merliku cilského v hydroponii (viz
tabulka ¢. 4) a je prokazano, ze listy druhi Chenopodium maji zna¢né mnozstvi
vitaminu C vrozmezi od 1,2 do 2,3 g /kg. V listech zvrcholu rostliny byly
zaznamenany nejvys$si hodnoty beta-karotenu 7-8, vitaminu C 9-10 abylo
prokdzano, ze hodnoty se neustale snizuji s postupnym stafim rostliny (PRAKASH et

al., 1993).

Vitamin Jednotky semena Listy
Vitamin A 1U/100 g2 nezaznamenan 9330
Vitamin E mg/100 g 10,04 9,63
Vitamin B1 mg/100 g 0,68 0,50
Vitamin B2 mg/100 g 0,26 2,85
Vitamin B3 mg/100 g 1,53 6,38
Vitamin B6 mg/100 g nezaznamenan 1,68
Vitamin C mg/100 g nezaznamenan 69,40

Kyselina listova mg/100 g nezaznamenan 1,16
Beta-karoten 1U/100 g 207 61,050

Tabulka €. 4 - Vitaminovy profil merliku ¢ilského (Ch. quinoa) pé€stovaného v hydroponii
*IU — mezinarodni jednotka, 1 IU vitaminu A odpovida hodnoté 0,3 g retinolu
(SCHLICK, 2000)

Déle byla v merliku ¢ilském prokazana ptitomnost kyseliny gallové, ktera
vyvolava nékolik zajimavych biologickych reakci, jako jsou antivirové,
2017). Obsazeny jsou i dalsi biologicky aktivni fenolické latky jako rutin, kemferol,
feruloa ¢i sinapova kyselina aj. viz tabulka ¢. 5. (GAWLIK-DZIKI, 2013).
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Fenolové¢ slouceniny ug/g DW

kyselina gallova 162,85
kyselina p-hydroxybenzoova 10,28
kyselina chlorogenova 37,55
kyselina vanilové 22,67
kyselina syryngova 18,69
kyselina p-kumarova 33,31

kyselina ferulova 762,29

kyselina sinapova 193, 48
kyselina benzoova 1,49
kyselina o-kumarova 2,29
kemferol 46,00
kvercetin 6,88
isorhamnetin 3,06
rutin 62,12

Tabulka ¢. 5 - Analyza fenolovych sloucenin z listového extraktu quinoi
(GAWLIK-DZIKI, 2013)

3.4.2 Antinutricni latky

Nejstudovanéjsi antinutriéni latkou jsou tzv. saponiny, které mohou byt ve vétsim
mnozstvi v lidské vyzivé nebezpecné a jsou zaznamenany v rozsahlém rostlinném
kralovstvi nejméné u 400 rostlin z 60 riznych rodd v rozmezi 0,1 % do 5 % a byly
detekovany jak Vv cibulkach, kotfenech, plodech, stoncich, listech, tak i v nékterych
ptipadech v celé rostling, coz je dobfe znamo pravé u rostlin z rodu Chenopodium
(POONIA, 2015). Rostliny zrodu Chenopodium vyuzivaji pfitomnosti saponint
k pfirozené obrang, a to piedevsim svou hotkou chuti (FLEMING, 1995).

Vétsina rostlin tohoto rodu obsahuje jen malé mnozstvi saponint, které nijak
neohrozuje zdravi. Napiiklad v merliku ¢ilském (Chenopodium quinoa) bylo
zaznamenano minimalni mnozstvi 0,01 % na rozdil od Spenatu setého (Spinacia
oleracea), jehoz listy obsahuji 0,55 % saponinti (KOZIOL, 1992). Obsah saponinti u
merliku ¢ilského je zavisly na odridé a ristové fazi. V soucasnosti Slechténé tzv.
sladké odridy obsahuji znaéné méné saponind, nez tzv. hotké odridy, viz tabulka ¢.
6 (MASTEBROEK, 2000). Merlik bily (Chenopodium album) obsahuje saponiny
taktéz ve velmi malém mnozstvi a v lidské vyzivé neni nebezpecny. Navzdory
toxicit¢ saponintl, nejsou télem v podstaté absorbovany a vétSina z nich prochazi
pfimo a je mozné je redukovat vyplachovanim, vafenim a dal$i tepelnou Gpravou

(POONIA, 2015).
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Dny
Primér Celkem ol Hed Msp Fyt
vegetace
82 0,05 0,01 0,02 0,01 0,02
105 0,18 0,03 0,13 0,02 0,01
Sladké odridy
125 0,14 0,00 0,11 0,02 0,02
140 0,25 0,10 0,02 0,10 0,02
82 0,06 0,00 0,03 0,01 0,02
105 0,50 0,02 0,44 0,02 0,02
Hoiké odridy
125 0,90 0,03 0,85 0,02 0,01
135 8,10 4,21 2,01 0,49 1,40

Tabulka ¢. 6 — Obsah sapogeninii v tzv. sladkych a hotkych genotypech merliku ¢ilského
Ol — k. oleanolova, Hed — hederagenin, Msp- 30-O-metylsperulagenat, Fyt— k. fytolakagenova
(MASTEBROEK, 2000)

Oxalat neboli kyselina stavelova je pfitomna ve vysoké skale druhi jedlych
rostlin s proménlivymi koncentracemi a je znamo, Ze je pfitomna v podstaté ve vSech
druzich rodu Chenopodium (LI, 2015). Vstiebavani zivin z potravy mize byt
naruseno konzumaci kyseliny Stavelové ve velkém mnozstvi, avSak konzumace
Cerstvych rostlin v rozumném mnozstvi je velmi vyzivnou a bohatou potravou
(POONIA, 2015). Literatura uvadi, ze obsah kyseliny $tavelové v listech rostlin
z rodu Chenopodium se pohybuje v rozsahu od 360 do 2000 mg na 100 g Cerstvé
vahy (POONIA, 2015) a je koncentrovana hlavné ve stoncich rostliny, které se
vV konzumaci mohou bézné¢ omezit (AHAMED, 1998). Obsah oxalati mél tendenci se
zvySovat s vysSi pozici listu na rostling (PRAKASK et al., 1993). Védecky ¢lanek
poukazuje na hodnotu 960 mg /100 g ¢erstvé hmotnosti, a to pravé u merliku bilého a
dale v merliku zednim byla stanovena o néco mensi hodnota 940 mg /100 g (GUIL-
GUERRERO, 2009). Jiny zdroj uvadi, ze merlik zedni je oznaCen za rostlinu
snejvyssi hladinou kyseliny $tavelové zrodu Chenopodium, u které se uvadi
hodnota o néco vice nad 1g/100g, coz vede nékteré k doporuceni konzumace
S mirou, obdobn¢ jako u Spenatu (LI, 2015). Studie uvadéji 5 g jako minimalni
smrtelnou davku pro dospélého ¢loveka — vSechny hodnoty jsou uvadény Vv syrovém
stavu (KOZIOL, 1992). Je-li kyselina stavelova konzumovana ve znacném

mnozstvi, mize byt zdravi ohrozujici. Pfi vy$§im mnoZstvi rozpustného oxalatu se
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zvySuje 1koncentrace oxaldtu v moci a zvySuje se tim riziko tvorby ledvinovych
kament. Snizit oxalat v potravinach lze dostatecnym zpracovanim pied konzumaci.
Béhem metabolismu se endogenni oxalat vytvaii rozpadem kyseliny
dehydroaskorbové, glyoxylatu, glycinu a serinu v jatrech a nasledné se vylucuje
Z organismu moci. Je prokazano, ze pti vafeni ¢i jiné tepelné Upraveé se vyrazné

snizuje obsah kyseliny §tavelové, viz tabulka ¢. 7 (LI, 2015).

Caést % Ce!kovy Rozpustny oxalat | Nerozpustny oxalat
. o oxalat (mg /
rostliny susiny (mg /100 g) (mg /100 g)
100 g)
Srﬁf:@“e 155 703,5 465,7 (66,2 %) 237,8
SYIOVe | sionky | 163 389,4 180,1 (46,2 %) 209,2
Pupeny | 15.9 332,8 264,1 (79,3 %) 68,7
SmiSene | 5 4 281, 91,3 (32,4 %) 190,6
listy
varene | gronky | 11.8 2215 108,0 (48,8 %) 112,
Pupeny | 14.1 233,1 29,8 (12,8 %) 203,3

Tabulka ¢. 7 - Obsah oxalatu v syrovych a vafenych ¢astech rostliny merliku v§edobru (Blitum bonus-
henricus) a hodnoty v zavorce urcuji % rozpustného oxalatu z celkového oxalatu

(LI, 2015)

Je prokézano, Ze rozpustny oxalat ve zralych listech merliku vSedobru je
vyznamné vys$$i (p <0,05) nez u mladych listi. Rostlina je povazovana za potravu
s vysokym obsahem oxalatd, proto je doporucena konzumace pouze v omezeném
mnozstvi a studie potvrzuji snizeni oxalatu za pouziti v kombinaci s potravinami

wrwe

absorbovaného do téla nebo ¢asti rostliny nechat projit varem (LI, 2015).

Dalsim omezenim pti konzumaci listové zeleniny miize byt obsah dusi¢nand.
Koncentrace dusi¢nant v listech quinoi (0,43 %) byla dvojnasobna nez ve $penatu
(0,2 %), coz znamena zna¢né¢ omezeni pouziti Cerstvych listd quinoi v kojenecké
strav€. Rozmezi piipustné koncentrace dusi¢nant je 0,25 az 0,67 % (FLEMING,
1995). Bylo prokazano, ze listy zvrcholu rostliny obsahovaly vys$i mnozstvi
proteinu 5-6 i dusi¢nanti a postupné snizovani hodnot pfiSlo s navySovanim véku
rostliny. Obsah oxalatu mél tendenci se zvySovat s vyssi pozici listu (PRAKASH et
al. 1993).
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Kyselina fytova snizuje absorpci minerald jako naptiklad Zelezo, zinek, hoicik a
hlavné véapnik. Podle vyzkumu obsahu antinutrientd v nékolika druzich listové
zeleniny se ukazalo, ze napiiklad merlik bily ma hladinu kyseliny fytové vyrazné
niz8i nez hodnoty uvadéné pro zeleninu listovou, napiiklad $penat s hodnotami 600-
2000mg/100g (POONIA, 2015). Kyselina fytova je v Cerstvych listech merliku
Cilského odhadovdna na 10mg/100g a polyfenol (kondenzované taniny) na
70mg/100g, pii¢emz obsah kyseliny fytové a polyfenolu je tak nizky, ze neni znamo
naruSeni metabolismu mineralti, absorpce Zeleza ¢i stravitelnost bilkovin
(KOZIOL,1992). Stejné tak jako kyselina S§tavelova ¢i saponiny lze redukovat

vatrenim, blansirovanim a dalsi tepelnou tpravou (POONIA, 2015).

3.5 LECIVE VLASTNOSTI A UCINKY MERLIKU

Vyznam druhtt Chenopodium je urcen jejich Sirokou skalou 1é¢ivych vlastnosti a
rostliny patfici do tohoto druhu maji velké uplatnéni v lidovych 1é¢ivech jako 1€k na
astmata, bolest ¢i migrénu (AHMED, 2017). Tradi¢ni pouziti merliku bylo
zachyceno ve starovékych textech, jako jsou napiiklad Charak Samhita a Ayurveda
kde se tato rostlina pouziva také jako Cisti¢ krve, sedativum, diuretikum apod.
(POONIA, 2015). Listy merliku se daji vyuzit pii 1é¢bé stievnich viedu. Z rostlin
merliku Ize pfipravit odvar, ktery lze vyuzit jako pfirodni projimadlo, dale hoji
sliznice travicich 1 dychacich cest, poméha ptfi hemeroidech zevni aplikaci, ale také
pouzivanim odvaru lze merlik pouzit i proti ekzému, dné, revmatické bolesti
a nanesenim rozdrcenych Cerstvych listd merliku dokaze sniZit 1 otok z hmyziho
bodnuti a popalenin (ANONYM 14, 2014). SuSeny merlik Ize také dlouhodobé
uchovavat pro budouci pouziti (POONIA, 2015).

Z vyzkumu Nowak et al. (2016) plyne, Ze antioxidacni aktivita a fenolické
sloZeni z extraktu z rostlin merliku jsou velmi podobné mezi jednotlivymi druhy
tohoto rodu, pokud je analyzovana stejna rostlinna ¢ast a hodnoty se vyrazné méni v
zavislosti na analyzovanych c¢astech rostliny. Je zifejmé, Ze extrakty z vySe
uvedenych rostlin by mohly byt pouzity jako dostupny piirodni zdroj antioxidantt,

ve farmaceutickém primyslu ¢i k vyrobé doplitkti stravy (NOWAK et al., 2016).

Khoobchandani (2009) uvadi, ze napiiklad merlik bily mé antivirovou,

antialergickou, protizanétlivou a antiseptickou aktivitu, avSak nebyla zatim
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dostatecné¢  vénovana  pozornost protirakovinové  aktivité¢  této  rostliny
(KHOOBCHANDANI, 2009). Dle Sikarwar (2017) bylo potvrzeno, ze listy merliku
bilého prokazovaly antilithiaticky uc¢inek a potvrzuji tak 1 jeho medicinalni vyuziti u

mocovych onemocnéni a ledvinovych kamenti (SIKARWAR, 2017).

3.6 POZADAVKY NA PROSTREDI

Obecné plati, ze rostliny z rodu Chenopodium jsou schopny velmi dobie snaset
extrémni a stresové podminky (JELLEN, 2011). Merlik je nenaro¢ny na péstovani a
odolny vii¢i chladu (BIGGS, 2019), proto je vhodnou volbou pro péstovani i ve
vyskach 2000-4000 metri nad mofem. Je zndmo, ze vhodnou volbou se povazuji i
oblasti s niz§imi srazkami 300-400 mm (MOUDRY, 2011). Diilezitym faktorem pro
vybér vhodného mista pro péstovani merliku je fakt, Ze merliku se méné daii na

stinnych mistech (BIGGS, 2019).

Merlik mé v posledni dobé znacnou pozornost i kviali svym dalSim
environmentdlnim tolerancim a je slibnou volbou i1 pro pludy zasazené vyssi
koncentraci soli. Dal$i pfednosti je snaSenlivost kyselejSich pid, dobré zvladani

nepiiznivych podminek a mrazuvzdornost (EISA et al., 2012).

Merliku huauzontle se dati v teplejSich oblastech. Prosperuje i v chudsich ptidach

s mens$im obsahem organické hmoty (BIGGS, 2019).

V Indii je charakteristické podnebi se dvéma hlavnimi vegetacnimi obdobimi.
Prvnim obdobim je kharif neboli 1éto, které trva od bfezna do Cervence a druhym
obdobim je rabi neboli zima trvajici od fijna po unor. Merlik zde roste v obdobi 1éta,
kde se minimalni a maximalni teplota pohybuje od 2,5 aZz 19 °C (BHARGAVA,
2006).

3.7 TECHNOLOGIE PESTOVANI

3.7.1 ZaloZeni porostu

Rostliny z rodu Chenopodium jsou vhodné k péstovani na venkovnich plochach,

ale také vuzavienych prostorach jako jsou skleniky, avSak s dostatkem svétla

(BIGGS, 2019).
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Odborna literatura uvadi hned n¢kolik technik polniho seti merliku ¢ilského, a to
ptimo z oblasti And, odkud pivodem pochazi i tato rostlina. Prvni moznosti je
uveden tzv. vysev naSiroko, avsak to ma zna¢nou nevyhodu. Mechanizace, kontrola
porostu a udrzeni porostu bez zapleveleni a vyskytu nezddoucich rostlin je znacné
narocnéd a tento zptusob se moc nedoporucuje. Druhou metodou je seti v fadcich,
kterd se vSak vyuziva ptredevsim v zemédélstvi s mechanizaci. V rozmezi 40 az 80
cm se pohybuje Sitka fadkli a semeno je vkladano na dno piredem vyhloubené brazdy.
Déla se to piredevsim v suchych oblastech, aby semena byla chranéna ptred pfimym
slune¢nim svitem. Tato metoda seti se praktikuje naopak i ve vyssSich oblastech, kde
je vice srazek, ¢imz se omezi vyplavovani semen z pudy (FLEMING, 1995). Tteti
moznosti se nabizi skupinové seti a tato metoda byla popsana predevSim v
oblastech Bolivie, kde jsou velmi nizké srazky. Jedna se o vysazeni Ctyf ¢i péti
semen do dostatecné¢ vyhloubenych otvorti asi 40 cm hlubokych, aby bylo dosazeno
vyssi vlhkosti pidy. Otvory by mély byt od sebe vzdaleny asi 70 cm, uvadi se vSak
rtizna vzdalenost, nékdy az 120 cm (REA et al., 1979). Ctvrtou a posledni mozZnosti,
na kterou pouzitd literatura poukazovala, byla popsdna jako metoda presazovani.
Tento zplsob seti spo¢iva ve vysevu semen quinoi na pomérné malé plochy, a to ve
vysoké hustoté, pozdéji se celé seskupeni sazenic presouvd na prazdné misto
v kukufiéném poli, a to pravé proto, aby se tak vyplnilo nevyuzité misto. Tato
technika je praktikovana pievazné v udoli Urubamba a v okoli Peru (FLEMING,

1995).

Vysev uvniti se doporucuje do pfipravenych sadbovacu pii teplote 18-24 °C.
Dulezité je 1 otuZeni rostlinek ptedtim, nez jsou trvale pfesazeny ven. Po poslednich
mrazech ptesadime na trvalé stanovist¢ do tadkt vzdalenych asponn 60 cm
s odstupem 35 c¢cm mezi rostlinami. Quinou vysévat piimo ven se doporuéuje po
poslednich mrazicich, kdy uz je piida prohiata. Vysoké teploty zas naopak mohou
navodit dormanci semen, avSak tuto situaci miZzeme vyftesit pfipadnym zastinénim

mista a dostatecnym zavlaZzovanim (BIGGS, 2019).

Vzhledem k tomu, Ze merlik ma semena velmi malé velikosti (viz obr. ¢. 12),
jsou néachylnd na zamokieni ¢i naopak k suchu, proto je velmi dilezité vénovat
pozornost hloubce seti. Optimalni hloubka seti se uvadi 1 cm az 1,5 cm ¢i dokonce 2

cm az 3 cm (MUJICA, 1977).
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Kvili drobnym semeniim, viz obrazek ¢. 12, je dllezita pecliva ptredsetova
piiprava pidy a semena se seji do pidy s dobfe urovnanym povrchem (MOUDRY,

2011).

Obr. €. 12: Merlik ¢ilsky neboli quinoa — zrno
(Zdroj: KLIMA, 2016)

Vysev merliku €ilského probiha na jizni polokouli obecné s nastupem obdobi
letnich dest, které nastavd v mésicich zafi ¢i fijnu. Je zndmo, Ze je vytvoieno
nékolik odrid quinoi, které se adaptovaly dané lokalité, tudiz v nékterych oblastech
se datum seti mize znacné liSit. Tzv. brzy zrajici odridy maji proto zcela odlisné
naroky a lze je vysévat az v listopadu. Ve Velké Britdnii bylo zjiSténo, ze
nejspolehlivéjsi datum vysevu je v druhé poloviné bfezna, zamezi se tim vyskyt
konkurence plevelti, kterou diivéjsi vysev podle studii trpél. Jelikoz quinoa neni
nepiiznivé ovlivnéna mrazy, které se mnohdy v dubnu objevuji, je tento datum zcela
optimalni (RISI et al., 1991). Merlik ¢ilsky se kvili produkci semen vyséva Casné

naopak k produkei listi pozdéji (BIGGS, 2019).

Dle Fleming et al. (1995) nebyly zjistény rozdily vynosu mezi vysevkem 15,
20 a 25 kg/ha, avSak bylo zaznamendno, ze kombinace vysokych hustot seti (20-30
kg/ha) s vysokou vlhkosti ma za nasledek produkci malych a slabych rostlin, tudiz
I nizkou produktivitu (FLEMING, 1995).

Vysev semen merliku obrovského je doporucen v rozmezi od pulky dubna
az do zacCatku kvétna a hodi se nejen pro venkovni péstovani, ale také pro pestovani

ve skleniku ¢i truhliku kvili své nendro€nosti. DileZité je vSak vzit v potaz, Ze
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merlik obrovsky doristd do vySky az 2 metri. Semena pfi kli¢eni potiebuji dostatek
svétla, tudiz je doporuceno jej vysévat rovnou na substrdt a nezasypavat.
Odhadovana doba kliceni je jeden az dva tydny. Pti péstovani v kvétinaci je potieba

zajistit spravné hnojeni kvili kiehkosti listt (KNAUEROVA, 2017).

Merlik huauzontle Ize napéstovat ze semen. Doporuceny je vysev semen za
pomoci sadbovact do vnitinich prostor zacatkem jara (biezen) a nasledné je presadit
do jednotlivych tadka s odstupem 30 cm od sebe. Za teplejSich podminek jsou
semena schopna vykli¢it uz za 3 dny. Potfeba je dbat opatrnosti a neposkodit
kotenovy systém. Merlik huauzontle se vyséva i pfimo na venkovni plochu, a to ve
veétsSim mnozstvi semen, které se nasledné vyjednoti a presadi na vzdalenost 30 cm

od sebe. Rostliny je nutné udrzovat dobie zavlazené (BIGGS, 2019).

Vysev semen merliku hlavatého na venkovni stanovist¢ se provadi po
poslednich jarnich mrazech na pfelomu bfezna a dubna. Pro dobry vynos je nutné
udrzet ptidu stale vlhkou a doba kli¢eni trva i n€kolik tydnd. Pfi vysevu uvnitt se
semena vysévaji pod sklo uZz od pozdni zimy do casného léta. Semena jsou
rozprosttena do sadbovacli na vysevni substrdt, jemné popraSena substratem a
umisténa na slunné misto pfi stalé teploté 15-20 °C a vlhkosti. Kliceni trva obvykle 2
tydny, a kdyz jsou rostlinky dost velké pro manipulaci, pfesazuji se do jednotlivych
kvétinacl. Je potfeba mladé rostliny postupné piivykat na venkovni prostiedi
napiiklad umisténim pod sklenény poklop s ¢im dal ¢astéjSim vétranim. Nakonec se
rostliny sazi ven na konec¢na stanovisté do fadka vzdalenych 45 cm a mezi rostlinami
je dilezité ponechat alespont 25 cm. Pida kolem rostlin po vysadbé musi byt dobie
upéchovana a prolitd vodou. Semena merliku hlavatého Ize vysit také rovnou ven,
avSak vlivem malo prohfaté plidy miZe kliceni trvat mnohem déle. Semenace, které
byly napéstované venku, maji tendenci rlist pomaleji. Semena tedy vysévame fidce
do ryh asi 1 cm hlubokych a 45 cm vzdéalenych od sebe a pouze jen s mirnym
prekrytim zeminou. Semendce vhodné svou velikosti pro manipulaci vyjednotime na
vzdalenost 25 cm. Rostliny dobfe snaseji sucho, avsak je dilezit¢ udrzovat

dostate¢nou vlhkost pidy. Sklizen probihd od ¢ervna do srpna (BIGGS, 2019).

U nékterych druhd zrodu Chenopodium neni mozné dohledat mozné
technologie péstovani kviilli malému mnozstvi informaci a zdroji a ze samého

diivodu nebylo mozné dohledat technologie péstovani u druhti merlik bily, merlik
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zedni a merlik vSedobr. Lze v8ak vychazet z kultivace ostatnich druhi (JELLEN,

2011).

3.7.2 Hnojeni a oSetfeni béhem vegetace

Je-li merlik péstovan v zemédé€lstvi jako uzitkovéa plodina, hnojiva nejsou
z pravidla zapotiebi. Merlik je schopen Cerpat Ziviny ze zbytkii hnojiv pfedchazeji
plodiny. V pfipadé¢ opakovaného péstovani merliku, naptiklad quinoi, je hnojeni
organickymi hnojivy doporucovano pied zasetim kvili moznému nedostatku zivin
Z ptedchazejici kultivace (FLEMING, 1995). Vyssi produkce listli 1ze dosdahnout
zapracovanim do pudy dobfe rozlozeného organického materidlu, ¢im vétsi
mnozstvi, tim vice se rostlina bude soustfedit na biomasu listd na ukor semen

(BIGGS, 2019).

Je znamo, Ze merlik na hnojeni nereaguje vyraznymi zménami jako jiné
uzitkové plodiny a je tim tak potvrzeno, ze ma vybornou adaptaci na pidy s mensim
obsahem zivin. Déle je prokdzana lepsi reakce na organicka hnojiva nez anorganicka,
a proto je merlik fantastickou volbou v ekologickém zeméd€lstvi, kde je pouziti
anorganickych hnojiv pfisné omezeno. Je nutné také zminit, Ze merlik ma vysokou
vlastnost absorbovat dusi¢nany z pidy a vysledkem je niz$i remobilizace dusiku
z vegetativnich ~ ¢asti rostliny do semen pii vyS$§im pfivodu dusiku

(PAPASTYLIANOU, 2014).

Dle Jacobsen et al. byl sepsan vyzkum, ktery byl proveden v letech 1988-
1989 v Dénsku a zdmérem bylo sledovat rizné miry hnojeni dusikem za ucelem
vynosu zrna, avSak hnojeni za ucelem vysSi biomasy pro péstovani merliku jako

listové zeleniny neni zaznamenano (JACOBSEN et al., 1994).

Béhem péstovani merliku je velmi dilezitd kontrola vegetace, a to po celou
dobu péstovani. Pii zjiSté€ni pifitomnosti piipadnych Skiidct ¢i patogenti je nutno
zajistit odstranéni napadené rostliny ¢i feseni jinym vhodnym zptisobem (FLEMING,

1995).

Za ptipadného sktidce se da povazovat napi. msice makova (aphis fabae),
ktera napada listy quinoi (KALAC, 2003), aviak mnoho $kadct je polyfagni, a tak
potencialnich Skidct pro merlik je znaéné mnozstvi v zavislosti na druhu, oblasti,

klimatu a ekotypu rostliny (SIGSGAARD, 2008).
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Za nejsSkodliveéjsi onemocnéni merliku se d4 povazovat pliseit zplisobena
patogenem Peronospora farinosa, (viz obr. ¢. 13) a to z divodu, ze jeji vyskyt byl
hlasen ve vSech oblastech pro péstovani rodu Chenopodium. Dalsimi
potencionalnimi chorobami jsou listové skvrny Ascochyta hyalospora nebo houbova
onemocnéni Rhizoctonia. Uvedené choroby jsou méné rozsitené, avsak jejich vyskyt

se zvysuje zejména v netradi¢nich oblastech péstovani (DANIELSEN et al., 2003).

Bylo zjisténo, ze fungicidy jako jsou Polyram-combi, Cupravit OB 21,
Manzate D a Lanacol inhibuji rist patogenu Peronospora farinosa, ktery napada
rostliny z celedé¢ laskavcovitych. Tato plisen se projevuje nejdiive malymi
nepravidelnymi skvrnami na listech, které¢ se béhem nemoci zvétSuji a zbarvuji se
Vv zavislosti na druhu merliku. Pfestoze je jeji vyskyt nejbéznéjsi na listech, mize byt

pozorovana i na stoncich rostliny (ANONYM 15, 2020).

Obr. ¢. 13: Quinoa napadena patogenem

(zdroj: ANONYM 15, 2020)

Dulezité¢ je chranit merlik také pied nalety ptactva, jejichz cilem jsou mladé
rostliny (FLEMING, 1995). Jako ochranu pied ptactvem pouzijeme zahradni textilie
¢i sité. DalSim problémem miiZze byt 1 pfitomnost plzl, které mizeme regulovat
naptiklad biologickym c¢esnekovym postiikem ¢i prildkanim pfirozenych nepratel.

Rostliny mohou pottebovat i oporu, pokud jsou na vétrnych mistech (BIGGS, 2019).
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3.7.3 Vynos a sklizen
Vyzkum provadény v letech 2003-2005 v Indii dokazuje, Ze datum vysevu,

velikost fadkovani a datum posledni sklizné ovliviiuje vynos listt merliku ¢ilského
jako zelen¢ listové zeleniny a stejn¢ tak obsah bilkovin a karotenoidl. Z vyzkumu je
znamo, ze byly pouzity 3 typy fadkovani, provedeny 4 sklizné listh a vybrany 3

ruzna data seti v kazdém roce, viz tabulka ¢. 8 (BHARGAVA et al. 2006).

2003-2004 2004-2005

15.11. 30.11 15.12 20.11. 5.12. 20.12.

Rozte¢ radku 15 cm

1. sklizen 2,41 2,74 2,89 2,24 2,74 3,32
2. sklizen 3,88 3,13 2.88 2,34 3,13 2,83
3. sklizen 4,23 2,14 2,12 4,35 2,92 2,18
4. sklizen 1,87 2,07 1,64 3,44 2,67 1,50

Celkova sklizen 12,39 10,08 9,53 12,37 11,46 9,83

Rozte¢ fadku 20 cm

1. sklizen 2,82 4,30 3,20 2,05 4,10 3,02
2. sklizen 4,67 5,10 3,03 2,82 3,83 2,86
3. sklizen 4,21 2,01 2,04 4,05 3,15 2,24
4. sklizen 2,48 2,02 1,56 3,22 2,82 1,48

Celkova sklizen 14,18 13,43 9,83 12,14 13,90 9,60

Rozte¢ tadku 25 cm

1. sklizen 2,67 6,24 3,16 2,54 2,28 3,17
2. sklizen 6,27 6,83 3,05 2,47 4,52 3,03
3. sklizen 7,20 2,54 2,01 3,85 3,61 2,10
4. sklizen 2,85 2,05 1,53 3,68 3,07 1,53

Celkova sklizen 18,99 17,66 9,75 12,54 13,48 9,83

Tabulka ¢. 8 — Vliv fadkovani a data seti konkrétné u merliku ¢ilského na vynos list

(BHARGAVA et al., 2006)

cvwr

sklizni a nasledné se snizoval. Je také znamo, ze se zvétSovanim fadkovani se
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zvétSoval 1 vynos listl a byl maximalni pfi rozteci 25 cm. Vytézek listl je nejvyssi
kvili brzkému seti. Obecné tak plati, ze vynos listi je snizen podle zpozdéni vysevu,
¢imz se zpozdila a zkratila i vegetativni faze rostliny. Dulezitou roli hraji i dalsi
aspekty, napt. vitr, dést’ nebo teplota pudy, pii ¢emz nizka teplota pudy zapficinuje
omezeni rustu biomasy. Idedlni teplota pro kli¢eni semen merlikd se uvadi od 8 az
10°C. Nizsi teplota pidy zpusobuje nizkou kli¢ivost semen (BHARGAVA et al.,
2006).

U merliku bilého byl proveden pokus o rozloze 4 m? v riiznych lokalitach véetnd
Ceské republiky, kdy bylo péstovano 6 fad merliku bilého s odstupem rostlin
v fadcich 30 cm. Po 3 tydnech od zaseti jiz bylo mozno sklizet listovi. Nasledné byla
sklizenn opakovana kazdych 15 dni. Vynos listd byl vrozmezi 0,24 az 3,5 kg
cerstvych listl na rostlinu. Vyska rostlin se primérné pohybovala od 6,73 cm do 28,5
cm s prumérnou vyskou 15 cm. Vynos listh se zvySoval po kazdé sklizni a

maximalni vynos byl po tfeti sklizni listt (BHARGAVA, 2003).

Listy merliku huauzontle sklizime z hornich 10 cm kazdého kvétniho stonku a
z kazdé rostliny jen malou ¢ast listli, zamezi se tim omezeni jejich rastu. Rostliny
dale vytvareji postranni vyhonKy pro dalsi sklizen. Konzumuji se mladé listy,
kvétenstvi i mladé vyhonky a to jiz 7 tydnl po vyseti. Listy i kvétenstvi zpravidla
sklizime dfive, nez se barva listl zméni na tmavé nachovou, meéni tak i svou chut’ a
hotknou. Kvétenstvi zpravidla jeSté¢ neni oteviené. Sklizi se od jara do podzimu,

k uchovani mizeme listy podusit, zchladit a dat zamrazit (BIGGS, 2019)

Doba sklizné listh zavisi na druhu, genotypu a také adaptaci na dané prostredi.
Obecné plati, ze listy 1 kvétenstvi merliki se sklizi pomémé brzy po zaseti a
zpravidla nez se kvétenstvi otevie. Nekteré druhy merliku, napiiklad merlik
huauzontle s otevienim kvétenstvi zac¢inaji ménit chut’ i barvu a z pravidla hotknou.
Pii opakované sklizni se vrcholek rostliny neodebira a listy se sklizi po menSim
mnozstvi z kazdé rostliny, zamezi se tak omezeni jejich rstu a rostlina mé ¢as na

zotaveni a dale vytvaii nové vyhonky pro dalsi sklizen (BIGGS, 2019).

3.8 VYUZITI
Vyuziti merlikii je rGznorodé a témét vSechny druhy merliku jsou jedlé.

Konzumuji se pfevazné listy, mladd kvétenstvi a nasledné i zrno, které neobsahuje
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lepek a je tak zdrojem bezlepkovych vyrobkii pro populaci trpici celiakii. Semena
mohou byt vyuzita také jako krmivo pro driibez a nakli¢en4 semena lze pouzit t¢z do
salatt. Cerstvé mladé listy se daji pouzit do salatd, jako piiloha ¢ jedla ozdoba
pokrmt, starSi listy se tepelné¢ upravuji obdobné jako Spendt a nésledné lze dale
uchovavat. Z merliku je mozné pfipravit také polévky ¢i omacky a z mladého
kvétenstvi 1 smazené ¢i peCené pokrmy. Mladé stonky merliku Ize ptfipravovat stejné
jako chiest. Merlik obsahuje vyssi hodnoty Zeleza, bilkovin, vitaminu B1 a vapniku

nez syrové zeli (BIGGS, 2019).

Neékteré druhy merliku maji specifickou chut’, naptiklad mladd kvétenstvi
merliku v§edobru (Blitum bonus-henricus) se pouziva jako nahrada brokolice, av§ak
je prokazano, ze konzumace je lep$i na jafe a zaCatkem léta, kdy je rostlina mladé a
listy nejsou houzevnaté a hotké. Kvetouci vyhonky se vyuzivaji k vafeni podobné

jako chrest (LI, 2015).

U merliku hlavatého (Blitum capitatum) jsou jeho zvlastnosti jedlé plody,
které kdyz dozraji, vyjimaji se temné Cervenou barvou a konzumace téchto plodi je
lepsi za syrova ¢i v podobé marmelad ¢i zavatfenin. Chut’ téchto ploda se ptirovnava

k ofechové morusi (BIGGS, 2019).
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4. SOUHRN A ZAVER

Merlik nemé vysoké naroky na péstovani, zvlada rist i bez chemickych vstupt,
je mrazuvzdorny a dokéze rust i v suchych oblastech, ¢i mistech s vyssi koncentraci

soli v pudé.

Znacnou pozornost si ziskava v poslednich letech, kvili velké Skale 1é¢ivych
vlastnosti, nutri¢cnimu sloZeni a nizkym naroktim na péstovani. Mohl by byt slibnou,
vyzivnou a hlavné dostupnou listovou zeleninou po celém svété. Rostliny obsahuji
spoustu vitamind, mineralnich prvka napt. zinku, dusiku, fosforu, drasliku, vapniku,
hot¢iku, manganu 1 Zeleza a vysSi obsah bilkovin a vldkniny oproti jiné listové

zeleniné.

Merliky vSak obsahuji také antinutri¢ni latky. Saponiny jsou obsazeny ve vSech
druzich merlika, stejné tak jako kyselina §tavelova, avSak v men$im mnozstvi, nez je
tomu napfiklad u Spenatu. Saponiny i kyselinu $tavelovou lze redukovat spravnou

tepelnou Upravou.

Rostliny z rodu Chenopodium jsou slibnou plodinou budoucnosti a zasluhuji si
vice pozornosti a vyzkuml kvuli Sirokému uplatnéni v lidské stravé. Kvili
nedostatku dostupnych informaci neni v Ceské republice merlik pé&stovan jako
uzitkova plodina, ale véfim, Ze ne napotad.

V Ceské republice bych doporuila péstovani merliku bilého, z diivodu
celoplosného rozsiteni a adaptaci na zdejsi podnebi. Slibnou volbou by také mohl byt
merlik Cilsky kvili nejvétSimu poctu informaci o péstovani, kde je zndmo 1 par
pokusti s jeho péstovanim piimo z Ceské republiky.

Podle mého nazoru je merlik vhodnou volbou pro ekologické zemédélstvi, a
to kvuli nizkym pozadavkim na hnojeni a pozvednutim agrobiodiverzity. Merlik
jako zeleninu bych doporudila péstovat nejen v polnich podminkach, ale také v
uzavienych prostorach napf. sklenicich, avSak s dostatkem pfisunu svétla.

Podle mého nazoru v Ceské republice je datum vysevu optimalni pfiblizné
V prvni poloviné mésice dubna. Jelikoz ma merlik velmi mala semena, pro vysev do
pudy s dobie upravenym povrchem doporucéuji pouzit pramérnou hloubku seti 2 cm

s odstupem tadka 25-30 cm.
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Cerstvé listy se sklizi jiz po 3 tydnech a nasledné za kazdych 10-15 dni. P
opakované sklizni doporucuji neodebirat v zadném ptipad¢ vrcholek rostliny a listy
sklizet rovnomérné na kazdé rostlin€ po tnosném mnozstvi, aby se tak rostlina stihla
zotavit pro dalsi sklizen. Obecné¢ také plati, ze listy bychom méli sklizet do té doby,

nez se kvétenstvi rostliny otevfe.
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6. PRILOHY
6.1 Recepty

Listy merlikii zvladnou v receptech spolehlivé nahradit klasicky Spenat a
jejich pouziti je velmi rtiznorodé. Mladé listy a kvétenstvi se daji konzumovat syrové
napiiklad v salatech a dospélé listy je doporuceno tepelné¢ upravit pfed konzumaci

(BIGGS, 2019).

Tradi¢ni mexické smazZenky

Suroviny:
300 g listd merliku, 300 tvrdy syr, 3 vejce, sul, pepf, olej na osmazeni,

rajcatova nebo chilli omacka
Postup:

Listy merliku uvafime a scedime. Syr nastrouhame a piidame k listim
spole¢né s vejci, soli a pepiem dle chuti. Ze vzniklé hmoty tvarujeme placicky na
zpisob brambordki, které nasledné usmazime do zlatova. Poddvame s rajatovou
nebo s chilli omackou dle vlastniho vybéru. Mexické smazenky lze pouZit i jako

alternativu do vegetarianského burgeru misto masa.

Krémova Spenatova polévka s merlikem

Suroviny:
50 g masla, 1 vétsi cibule, Cesnek, 2 menSi brambory, 1 1 zeleninového

vyvaru, smetana, 500 g cerstvého Spenatu, sil, pepf, Spetka strouhaného
muskatového ofisku, toast ¢i krutony dle libosti
Postup:

Maslo rozehfejeme v hrnci, pfiddme najemno nakrajenou cibuli, orestujeme a
vmichame Cesnek. Brambory oloupeme, nakrajime na mensi kosticky, pfiddme do
hrnce, zalijeme vyvarem a nechame vafit brambory do mé&kka. Poté pfidime omyty
Spenat s merlikem a vafime jeSté aspont 15 minut. Po uvafeni odstavime, nechame
zchladnout a rozmixujeme. Polévku dochutime soli, pepfem, Spetkou strouhaného
muskatového ofiSku a znovu piivedeme k varu pro spojeni chuti. Vlijeme smetanu a

kratce povarime. Podavame naptiklad s osmazenym toastem nebo krutony.
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Obr. ¢. 14: Krémova Spenatova polévka s merlikem
(Zdroj: ANONYM 16, 2020)
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