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UVOD

., Kontaktni rodicovstvi je viastné totéz, co by vetsina rodicu délala tak jako tak —
kdybychom méli dostatek sebediivery a podpory a dokazali naslouchat své intuici* (Sears a
Searsova, 2018, str. 10).

,, Cim vice uspokojite potiebu zavislosti U malého ditéte, tim nezavislejsi bude jako starsi
dité a dospely *“ (Aldort, 2010, str. 64).

Asi vsichni rodice si pieji, aby z jejich déti vyrostli citlivi, empaticti a chytii lidé.
Existuje nékolik vychovnych styll, vybrat ten spravny je docela obtizné. Kontaktni rodiovstvi
muze rodi¢iim ukazat cestu k vybudovani pevného a zdravého vztahu mezi nimi a jejich détmi.
Kontaktni rodi¢ovstvi nenabizi urcity soubor danych pravidel, ale spiSe pfistup k vychové
déti. U této vychovy je dilezité, aby rodice uméli naslouchat své intuici, kterd jim pomuze
vnimat potieby jejich ditéte. Kontaktni rodicovstvi je zalozeno na citlivému napliovani jeho
potfeb. Tento pfistup k vychové déti popsali manzelé a pediatfi William Sears a Martha
Searsova ve své knize (Sears a Searsova 2018).

Kontaktni rodiCovstvi lze také chapat jako navrat ke kofentim. Tento pfistup
k rodiCovstvi u naSich prababicek a starSich generaci pfevazoval, ale postupem casu byl
zapomenut. Jeho hlavnim pilifem je rodi¢ovsky kontakt, ktery je pro dité velice dilezity.
Kontaktni rodicovstvi nabizi celkem sedm prostiedkd, které mohou rodi¢e vyuzit v piistupu
ke svym détem. Jednd se o bonding, kojeni, noSeni déti, spolec¢né spani, divéra v plac ditéte,
vyrovnany osobni a rodinny zivot a vymezovani hranic a pozor na ,,cvicitele déti“. Rodice si
z téchto prostfedkd mohou vybrat ty, které pro né a jejich déti budou prospésné.

Originalni termin pro kontaktni rodicovstvi je ,,Attachment theory*. Slovo ,,attachment*
muzeme pielozit jako vazba. Touto vazbou se nezabyvali pouze vySe zminéni pediatii, ale 1
dalsi védci a psychologové. Naptiklad zndmy psychiatr a psychoanalytik John Bowlby, o
kterém bude zminka v dalsi kapitole. Bowlby totiz zjistil, Ze citovy vztah ditete k ,,jeho “ lidem
(matka, otec, babicka ¢i kdokoliv, kdo se k ditéti chova matersky) se zaklada nikoliv na tom, Ze
tito lidé mu piisobi néjakou prijemnost (Ze je napr. krmi), nybrz Ze mu zajistuji pocit bezpeci a

Jistoty (Matejcek, 2015, str. 14).



Zkoumani ,,teorie attachmentu® dospélo Kk témto nazorum (Prokesova, 2013):
e vazba mezi matkou a ditétem je zivotné duleZitou ochranou ditéte v piirodé
e vazba podporuje potiebu vzajemné blizkosti
e dité pfirozené prozkoumava okoli, ale pokud vyciti mozné nebezpecéi, stahuje se
zpét do bezpeci k jeho matce

e péce o dité je zakladem pro vazbu mezi matkou a ditétem

Chapman a Campbell (1997) vysvétluji, ze citovy zaklad Zivota, zvlasté ve vztahu mezi
matkou a ditétem, se klade v prvnich osmnacti mésicich zivota. Fyzicky kontakt, nézna péce a
laskava slova, to je prava ,,potrava‘ pro citové zdravi. Pozornost je dalSim darem, ktery rodice
davaji svym détem. Pozornost vyjadiuje dilezitost, vzbuzuje détem pocit, Ze jsou pro rodice
témi nejdulezitéjsimi na svété. Bez dostatecného mnozstvi pozornosti a spolecné straveného
¢asu bude mit dité pocit, ze jej rodi¢e nemaji dostatecné radi a zacne mit strach (Chapman a
Campbell, 1997).

Biddulph, 2012, str. 35 — 36 uvadi uryvek piib¢hu, ktery perfektné poukazuje na to, co
opravdu déti potiebuyji.

., Kdyz vroce 1945 skoncila druha svetova valka, Evropa lezela v troskdach. Mezi mnoha
problémy, které bylo treba vyresit, byla péce 0 tisice sirotkil, jejichz rodice byli bud’ zabiti, nebo
byli od déti valkou trvale odlouceni. Svycari, jimz se podarilo zachovat neutralitu, vyslali své
zdravotniky, aby zjistili moznd reSeni. Jeden lékar mél za ukol prozkoumat, jak nejlépe by se
dala zajistit péce 0 osireld miminka. Cestoval po Evropé a seznamoval se s mnoha zpiisoby této
polni nemocnice. Deti tam byly ulozeny v postylkach z nerez oceli, na pokojich byla dokonala
hygiena, a zdravotni sestry v uniformdach jako ze Skatulky jim v pravidelnych ctyrhodinovych
intervalech davaly védecky sestavenou mlécnou vyzivu. Na druhé strané pomysiné Skaly
vysupélo do odlehlé horske vesnice nakladni auto, 7idic se zeptal ,, Mohli byste se postarat 0
tyto deti? *“ a zanechal piil tuctu placicich nemluvnat v péci vesnicani. Tady, obklopena deétmi,
psy a kozami, v ndruci vesnickych Zen, dostivala nemluviiata kozi mléko a pozdéji jedla ze
spolecné misy. Lékar srovndval velmi jednoduse — déti nevdzil, nemeéril koordinaci pohybii ani
nezjistoval, zda se sméji ¢i navazuji kontakt oc¢ima. V téch dobdach chripek a uplavice pouzival
tu nejjednodussi ze vSech statistickych metod: umrtnost. A to, co zjistil, bylo ponékud
prekvapivé. Po celé Evropé zurily epidemie @ mnoho lidi umiralo, ale déti v drsnych vesnickych
podminkach prospivaly lépe nez jejich védecky opecovavané protéjsky v nemocnicich!

Tento lékar objevil néco, co staré moudré Zeny vedely uz davno, jenomze jim nikdo poradné
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nenaslouchal. Zjistil, Ze deti potrebuji k Zivotu ldsku. Déti Vv polnich nemocnicich mély vSechno

— kromé néhy a podnétii. Détem na vesnici se dostdavalo vice objeti, Stouchancii a véci K videni,
nez byly schopny pojmout a — pokud se rozumné dodrzovala zdkladni péce — svédcilo jim to.
Onen lékar samoziejmé nepouzival slovo ,,laska* (podobna slova védce neuspokojuji), ale
popsal situaci dost jasné. Podle nej bylo duleZité nasledujici:

- Casté dotyky a telesny kontakt s dvéma nebo tremi urcitymi osobami

- jemny, ale znatelny pohyb (napr. poponaseni sem a tam, pohupovani na kolenou)

- kontakt ocima, usmév a pestré, Zivé prostredi (zvuky jako zpev, povidani,
napodobovani détské mluvy atd.)“ (Biddulph, 2012, str .35-36).



TEORETICKA CAST

1 Teorie attachmentu

Attachment neboli vazba, citové pripoutani, je spojeni dvou osob. Toto spojeni se
projevuje udrzovanim blizkosti téchto osob, nespokojenost pii separaci a poskytovanim

vzajemného pocitu bezpeci (Thorova, 2015).

1.1. Zrozeni teorie attachmentu

Teorii attachmentu poprvé popsal vyznamny psychiatr a psychoanalytik John Bowlby
(1907 — 1990). V souvislosti s jeho nejvyznamnéjsi oblasti, vyvojovou psychologii, formuloval
teorii, ktera popisuje vyznam matky ¢i peCujici osoby pro dité, kterou charakterizuje jako
dilezitou a nezbytnou pro naplnéni jeho potieb.

Béhem jeho Zivota pecoval o déti s poruchami chovani, o déti krimindlniky a o téZce
naruSené mladé lidi. Béhem této praxe si v§iml, jak tyto poruchy souvisi s poruSenim citové
vazby mezi nimi a jejich matkami. Postupné doSel k ndzoru, Ze dit€¢ ma pfirozenou potiebu
vztahovat se k blizkému ¢loveku, a Ze Spatna péce o dité navzdy ovlivni jeho vztah k lidem a
jeho pohled na Zivot.

Teorie attachmentu je tedy teorii vazby. Tato teorie fika, ze K rozvoji této vazby dojde,
pokud jsou dodrZeny dvé podminky — €asty fyzicky kontakt a reagovani na potfeby ditéte. Zatim
nebyly provedeny zadné védecké studie, avsak byla zkoumana a také potvrzena spojitost
mezi jednotlivymi prvky kontaktniho rodiovstvi a jejich vliv na rozvoj této vazby. U téchto
prvki, jako jsou naptiklad bonding, kojeni, noSeni déti a spolecny spanek, byly dokézany

pozitivni dopady na zdravi matky i ditéte (Little et al., 2019).

1.2. Citové pouto — attachment

Bowlby (2010) zaved| pojem attachment, ktery mizeme pielozit jako vazbu nebo citové
pouto. Attachment popisuje vazbu mezi matkou (pfipadné jinym prvotnim pecovatelem) a
dit¢tem. Tato vazba poskytuje misto bezpe¢i a lasky, které ditéti matka dava. Vazba
mezi matkou a ditétem je vytvafena prostiednictvim napliiovani potieb, ke kterému podle
Bowlbyho (2010) musi dochazet spravnym zptisobem a ve spravny Cas. Nestaci jen poskytovat

ditéti ochranu a podporu, ale dulezité je také naptiklad spolecné prozivat emoce.



Dité, zvlasté v raném veku, proziva spoustu emoci a stresovych situaci, kdy potiebuje
védét, ze ma vedle sebe nékoho, kdo mu pro toto prozivani poskytne bezpeéné misto. Péce a
pristup rodicu se ditéti stane vzorcem, podle kterého bude pfistupovat k sobé samému, k lidem
okolo a k celému svétu. Jak jiz bylo feceno, atttachment je vazba nebo citové pouto, ale l1ze ho
vyjadfit i1 jako kvalitu citovych vazeb Clovéka. Tato vazba se vyviji prostfednictvim chovani,
kdy si dit¢ zachovava blizkost jeho matky. Pokud dité dosahne této blizkosti, dosahne tim stavu

uvolnéni, ve kterém bude bezpecné a zdrave zit (Bowlby, 2010).

1.3. Attachmentové chovani

Attachmentové chovani miizeme vidét u kazdého ditéte. Radime mezi n&j napiiklad
protesty ditéte, kdyz matka odchdzi, zdraveni a radost, kdyz matka pfichdzi, drzeni se matky
Vv tésné blizkosti v dobé prozivani strachu, neustalé nasledovani matky ditétem kamkoliv to jde
a dalsi. Toto chovani bylo vyvinuto, aby lidské mladé pieZilo. Odlouceni od matky v piirodé
vzdy znamenalo smrt ditéte. Toto je v kazdém z nas zakofenéno, at uz Se narodime
V soucasné dobé&, nebo v dob¢ pied miliony lety. Toto chovani vyvolava na obou strachach
dobré pocity. Blizkost ditéte pro matku znamend, Ze je v pofadku a Zivé, blizkost matky
pro dit¢ znamend, ze je Vv bezpeCi a muze spokojené prospivat. Bez bezpeéného mista,
»zakladny*, neni zdravy vyvoj ditéte vilbec mozny (Thorova, 2015).

Dobry attachment vyvolava v ditéti pocit, ze svét je v potfadku takovy, jaky je, a Ze je
bezpecnym mistem k Zivotu. Také v ditéti vytvaii ndzor, Ze se na rodice mlZe spolehnout,
ochrani ho, podpofi a je dobré s nim spolupracovat a davérovat mu. Tyto pocity a dojmy, které
dité citi k rodi¢tim, se kolem 5. roku zivota stanou modelem pro ostatni lidi. Podle toho, jak se
k nému rodic¢e do té doby chovali, bude posuzovat vSechny ostatni lidi. Chovani rodic¢u k ditéti
naplno ovlivni to, jak se samo Vv zivoté bude chovat, jak na zivot bude nahlizet, jaké lidi si

k sobé bude pfitahovat, a jaky Zivot bude prozivat (Thorova, 2015).

1.3.1. Harlowif experiment

Nékteti psychologové byli toho nazoru, ze poskytovani potravy ditéti je jedno
na mlad’atech makakt. Jeho vyzkum ukazal, Ze té€lesné pohodli ma velky vyznam a je
pro mlad’ata prednéj$i nez potrava, ale neni zdaleka dostacujici pro zdravy psychicky vyvoj

ditéte (Thorova, 2015).
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Harry Harlow provedl studii na mlad’atech opic Makak Rhesus. Tyto opice byly ihned
po narozeni odlouceny od matky a zily v kleci, do které¢ jim Harry Harlow nasadil dvé umélé
nahrazky matek. Jedna z nich byla kovova, ktera poskytovala malé opici potravu. Druha byla
latkova a méla oblicej, avsak potravu neposkytovala. Malé opice travily vétSinu ¢asu s latkovou
nahrazkou, a Vv pripadé strachu a napéti vzdy chtély blizkost latkové. Harlow ale nezkoumal
pouze toto, zajimal ho pifedevsim dopad tohoto odlouceni z hlediska budoucnosti. Opice, které
zily bez matky a byly po narozeni vlozeny do téchto kleci s nahradnimi matkami, byly
ve starS§im véku tzkostné, vystrasené, byly Sikanovany ostatnimi opicemi, a také nevédély, jak
se k ostatnim chovat. Dokonce mély problém s rozmnozovanim, a pokud se to podafilo,

samicky neumély byt matkami (Harlow a Zimmerman, 1959).

1.3.2. Teorie Reného Spitze

René Arpad Spitz, 1ékar a psychoanalytik, studoval vyvoj déti. Ve svém zkoumani se
zamétil na psychogenni poruchy, které prameni z naruSeni vazby mezi matkou a ditétem.
Vyzkumy provadél pozorovanim déti v kojeneckych ustavech a v napravnych zafizenich.
Srovnaval déti odlozené do kojeneckych tustavii s détmi vyrustajicimi s delikventnimi
nezletilymi matkami v ndpravnych zafizenich. V kojeneckych ustavech bylo o déti dobie
postarano, ale starala se o né jedna zdravotni sestra, takZe kojenci neméli moc fyzického
kontaktu a vétSinu dne i noci travili v postylkach. V napravnych zatizenich mély déti vice
kontaktu s matkami (Spitz, 1945).

Spitz zjistil, Ze déti v kojeneckych tstavech zaostavaji jak ve fyzickém, tak
Vv psychickém vyvoji. Tiileté déti byly na urovni batolat ve véku roka a pul. Déti matek
z napravnych zafizeni, které vychovavaly trestané matky se vyvijely v normé s ostatnimi. Také
umrti déti bylo prekvapivé. V kojeneckych ustavech zemielo 37 % déti, v opacném piipade
ptezily vSechny (Spitz, 1945).

Béhem vyzkumu dosel k tomu, ze pokud dojde k separaci matky a ditéte, vyvoj ditéte se
zpomali, dit¢ plaCe, je ukfiCené, a Casem dojde k zaostdvani vyvoje jak fyzického, tak

mentélniho (Thorova, 2015).
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2 Koncept kontinua

Kontaktni rodi¢ovstvi, jako zptisob vychovy nebo piistup rodi¢t k détem, je popsan také
Vv knize Koncept Kontinua od autorky Jean Liedloffové (2007). Autorka cestovala po Jizni
Americe a béhem tohoto pobytu ji zaujalo, ze tamni déti neslySela plakat ani se vztekat.
Liedloffova pochazi ze Severni Ameriky, kde je pla¢ a vztek ditéte zcela bézny. Taméjsi
chovani déti ji zaujalo a zacala studovat, proc je tak rozdilné. Postupem casu pfisla na to, ze
tamni rodice se fidi prvky kontaktniho rodicovstvi naprosto intuitivné, aniz by o nich védeli
nebo aniz by je sami studovali. Dospéla k nézoru, Ze je to jakysi vzorec chovani, ktery lidska
mlad’ata od svych rodi¢l ocekavaji, a na ktery jsou pfipraveni. KdyZ je tento vzorec chovani
naplnén, déti maji své potieby uspokojené, a diky tomu dosahnou jak rodice, tak déti
harmonického zivota (Schreierova a Pisatikova, 2017). Tento vzorec chovani nazvala ,,lidské
kontinuum®, od tohoto nazvu odvodila nazev knihy ,,Koncept kontinua“. Tato kniha je spolu
S knithou manzel Searsovych ,,Kontaktni rodi¢ovstvi“ druhou knihou, kterd popisuje tentyz

vzorec, ale je obohacena o zkuSenosti indidnskych kultur v Jizni Americe.

2.1.Pocatek zivota podle Liedloffové (2007)

Maly lidsky tvor v déloze proziva vSe, €0 prozivali jeho pfedkové a na vse je ptipraveny.
Je vyzivovan, v teple, a je v d€loze stejné tak namackany, jako embrya lovci a sbéraci. Jakmile
dojde k porodu, zaZije mnoho velkych zmén: ptejde z mokrého prostiedi na suché, teplota se
radikaIné snizi, zvuky jsou hlasitéjsi, pfisun vzduchu je zavisly na dychani a hlavicka se uz
nenachdzi pod Grovni téla. Novorozenec je ale pfipraveny tyto zmeny piijmout stejné tak, jak
je piijali jeho predchiidci.

Ve spanku si je novorozenec védom svého stavu a od pocatku vnima, zda je ve spanku
sam nebo ne. Ve svém prozivani je ale mnohem zraniteln€jsi nez dospély, protoze mu chybi
predchozi zkuSenosti, které by mu pomahaly jeho dojmy hodnotit. V naruci je ve stavu
naprostého blaha. Dité se narodi s jistotou, Ze jeho potieby budou po narozeni napliiovany stejné
tak, jak byly napliiovany v déloze. Najednou se jeho téla dotyka vzduch, ale i na to je pfipraveno
— matcino télo je pfece vzdy nablizku. To, co proziva, kdyz je v ndruci matky, je pfesné to, co
ocekava.

Na co ovSem pfipraveno neni, je zZivot v krdsném pokojicku, vySperkované postylce
vystlané latkou, bez pohybu, zvuku, viin€ ¢i pocitu zivota. Novorozenec Zije ve véném ted’ a

nedokaze doufat v lepsi ¢asy. Kdyz jeho matka odchazi, nevi, ze se za chvili zase vrati. Jeho
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predci nezazivali situace, které by ho pfipravily na néco tak nepfijemného, jako je byt sam a
plakat o samoté¢.

I my, dospéli, jsme pfipraveni na to, abychom ditéti dali onu pfitomnost, kterou
potiebuje. DéEti jsou od narozeni velice roztomilé. Jejich roztomilost dokdze u dospé€lého
¢lovéka automaticky vyrovnat vSechny jeho nedostatky: Ze jsou malé, slabé, bezbranné, pomalé
a zavislé. Jsme pfipraveni na to, abychom je obdivovali, chovali a byli s nimi v neustalém
kontaktu. Spole¢né prozity Cas piinasi nejen détem, ale i dospélym radost a $tésti. Jen malo lidi

na planeté nedokaze opétovat détsky ismév.

2.2. Odlisnosti v zivoté kontinualnich a nekontinualnich déti

Liedloffova (2007) zacala pozorovanim lidi v Jihoamerickém kmeni Yequant a lidi
americké kultury. Svét kontinualnich a nekontinudlnich déti se podle ni 1i8i jako den a noc.

Nasledujici podkapitoly popisuji ¢ast dne nekontinualniho ditéte a ¢ast dne kontinudlniho ditéte.

2.3. Cast dne nekontinualniho ditdte

Asi kazda matka miluje své dité nepiekonatelnou laskou. Pfed porodem si Casto nacte
mnoho odbornych knih a vyslechne cenné rady starSich a zkuSenéjSich. Po narozeni je pro
novopecenou a okouzlenou matku velice t€zké odlozit dité po kojeni do postylky, protoZe tam
neni spokojené a place. Je ovSem piesvédena, ze odlozit ho je spravné, protoze ji to tak tikalo
hodné lidi, v¢etné jeji matky, ktera fikala, ze si dité nesmi hned rozmazlit, nebo se z toho
zblazni. Bude pak nani zavislé a ona nebude moct dal Zit svym krasnym zivotem. Tato Zena chce
délat vSechno spravné, takze ac ji je to zpocatku lito, protoze jeji malé dit€ je tim nejkrasnéjSim,
co ji v zivoté potkalo, odlozi nézné dité po kojeni do postylky, kterd je ozdobena razovymi
kvétinami ve stejném designu jako cely pokojic¢ek. Tato vyzdoba ji dala spoustu prace. VSechno
je zde cisté, nacechrané, v détskych barvach. Zdi jsou ozdobené, skiin€ jsou plné nddhernych
kosilek, dupacek, Cepicek a plenek. Po tom, co odlozi dité, ho pekné upravi, nacechra mu
prosivanou petinku a pfikryje ho dekou, na které jsou vysité jeho inicialy. Spokojen¢ si dité
prohlizi a je stastna, ze stihla ptipravit tak krasny pokoj. Odchazi smérem ke dvefim a ditétem
otfese prvni vlna utrpeni. Matka pies dvete slysi néco, co zni jako muceni. Jeji mysl to chape
spravng, situace je opravdu tak vazna, jak zni. Pfiroda by tyhle signaly nepouzila, pokud by se
nejednalo o néco tak silného. Jeji srdce zacne tihnout k ditéti, ale musi odolat, vzdyt’ je prave
nakojené a ptebalené. Opravdu mu nic nechybi, takze ho nechd plakat, nez se vycerpa.

Vycerpanim usne a po probuzeni znovu vidi prazdnou zed’ a tycky od postylky. Zacne plakat,
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ale matka opét nepfiijde hned, protoze by dit¢ mohla rozmazlit tim, ze se objevi hned, kdyz
uslysi probuzeni a plac. Pro jistotu d4 matka ditéti do postylky plysaka, ktery mu ma poskytnout
pocit pfitomného spolecnika. Nékdy se vyvine tézka zavislost na této nézné véci, kterou dospéli
Casto povazuji za rozko$nou, pfitom se jedna o deprivaci ditéte. PlySak redukuje zavislost na

blizké osobé, ktera ho nikdy neopusti (Liedloffova, 2007).

2.3.1. Cast dne kontinualniho ditéte

Kontinualni dit€¢ berou rodice vSude s sebou. VétSinu Casu spi, ale 1 ve spanku zaziva
narazy, prudké pohyby, mackani, zvedani, tlak na ¢asti téla, slysi rizné znamé i neznamé zvuky.
Svou pottebu a touhu po télesném kontaktu si ani neuvédomuje, protoZe ji neustale dostava.
Obcas lezi na kling, kde se ho dotykaji ruce osoby, ktera u toho néco déla, napiiklad ptipravuje
jidlo. Poté ho ruce pousti a ono je pfitisknuto na bok. Za chvili je zase hlavou dolt protoze se
matka nebo jina osoba potiebovala pro néco sklonit. Zanedlouho se piesune na jiné télo, za¢ina
smysly maji béhem dne tolik podnétl, a proto se miize aktivné rozvijet. Kdyz spi, jeho matka
nebo jiny ¢lovek, na kterém spi, se pohupuje do rytmu hudby, nebo tfeba pracuje. V noci spi
matka vedle ného vzdy v télesném kontaktu, obcas trochu chrape a dycha na ngj. Pokud se
v noci dit¢ vzbudi hladem, matka se jen piekuli a pomiize mu najit prso, pocit blaha je tim ihned

nastolen. Dité¢ nemuselo ani ndznakem plakat nebo hrozivé kiicet (Liedloffova, 2007).

2.4. Ochuzeni 0 zakladni zazitky

V nasem civilizovaném zivoté jsme byli ochuzeni o mnohé zazitky faze v naruci. Tim
padem podvédomé prahneme po jejich naplinovani. Faze v naru¢i méla pro nas predstavovat
zéklad pro naSe Stésti. Pokud jsme o ni byli ochuzeni, budeme stale touzit po Stésti nebo jeho
nahrazkach. Stésti pro nas bude né&im, po &em budeme cely Zivot touZit a bude pro nas
predstavovat urcity cil. Projevuje se to naptiklad vétami typu: ,,Budu St’astna, kdyz...“ Doplnit
muiZeme cokoliv — budu mit sviij vysnény dim, auto, dosdhnu vyssiho platu, povySeni, jiné
zamestnani, jinou Zenu, muze. Tyto cile jsou od nas pfesné tak daleko, jak daleko byla naSe
matka v prvnich dnech a mésicich Zivota. Ve chvilich, kdy jsme méli byt v naruci a nebyli jsme.
Kdyz uz dosahneme vsech , kdyby*, naplnime tato mista novymi ,.kdyby*. Vymyslime si dalsi
nové véci, které nas maji dovést ke $tésti. Neumime zit ,,ted’ a tady*. Je velice t€zké piedstavit
si, Ze se pravé tady a ted’ mame dobfe a jsme $t’astni. Projevy ochuzeni 0 fazi v naru¢i mizeme
vidét na mnohych ptipadech. Vyskytuji se tak casto, Ze je povazujeme za soucast lidské povahy.

Napiiklad znamy ,,syndrom Casanovy*, kdy si muzi neustale dokazuji, ze jsou hodni lasky.
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Dobyvaji Zenska srdce a neustale hledaji lasku v naruci krasnych zen. Nékteii muzi se nikdy
nevysvobodi od pfedstavy, Ze musi zdokonalovat techniky svadéni a Ze kazdé sexualni vitézstvi
pro n¢j predstavuji plusové body. Dal§im ptikladem jsou lidé, ktefi nikdy nebudou spokojeni S
tim, co maji. Davaji si stale nové cile, které je maji ptivést ke stésti. Nékdy jsou ale tyto cile
dosazeny pro nés pfiliS rychle a toto taky vede ke katastrofam. Toto vidime na ptikladu Zeny,
ktera byla velice uspésnou filmovou hvézdou a jednou z nejzadanéjSich Zen na svété. Zaskocilo
ji to, Ze pocit spravnosti, po kterém tak touzila, se stejn¢ nedostavil. Hledala dalsi véci, které by
simohlapratazaroven je nemit hned, az nakonec spachala sebevrazdu. Takovych sebevrazd bylo
hodné, ale podobné piipady lidi maji siln&jsi pud sebezachovy, a tak misto sebevrazdy voli zivot
plny alkoholu, drog a melancholie. VéEtSina bohatych touZi po jesté vétSim bohatstvi, mocni lidé
touzi po jesté vetsi moci. Takto se dostanou do bezedné propasti, ze které neni cesty. VSechny

jejich touhy souvisi s touhou byt u mamy v naruci (Liedloffova, 2007).
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3 Tradiéni a industrializované zemé

3.1. Vliv kultury na vychovu

Kultura je néco, co vSichni mame, mnohdy si ji neuvédomujeme, ale piesto ji bereme
jako normu. Chovani rodi¢i k jejich détem je odrazem spolecnosti, ve které ziji, byli zde
vychovavani a podvédomé prevzali tyto vzorce také uz jako déti. Dalo by se fict, ze zména
vychovy déti dokdze zménit chovéani ve spolecnosti. Stacilo by podpofit spolupréci a odstranit
agresi a soutézivost, a tim zménit mysleni a chovani déti, ktefi toto chovani budou ptedavat dal
svym détem a postupné zméni celou spoleé¢nost. Rodi¢e mohou ovlivnit, kdo budou jejich déti
a jakou spole¢nost budou vytvaiet. Kazdy ¢loveék je produktem kultury, v niz vyrdsta

(Smallové, 2012).

3.1.1. Kultura a biologie ditéte

Kulturou a biologii ditéte se zabyva véda Etnopediatrie. Védci, etnopediatii, pfistupuji
k ditéti na zaklad¢ znalosti evoluéni minulosti a biologie lidstva, a tyto poznatky porovnavaji
napii¢ kulturami a sleduji celkovy vliv riznych pfistupti k rodicovstvi na lidi. Etnopediatii
fikaji, ze lidské mladé€ se vyvinulo pfed mnoha miliony lety. Postupné vSak zasdhla kultura,
ktera ovlivnila dnesni realitu. Naptiklad miliony let zpatky si lidské matky po porodu vzdy své
dit¢ ihned ptivinuly, pevné je drzely u srdce a nosily je vZzdy u sebe, ve vét§ing€ piipadech je
mély potad u sebe a nikdy se od nich nevzdalovaly. Také nikdy toto chovani nezpochybnovaly
a nesnazily se od néj ¢im jak nejdiiv vzdalit a byt bez n¢j. Dodnes to takto funguje ve vSech
kulturéch, aZ na tu zépadni (Smallova, 2012).

Mezi biologii a kulturou je obrovsky rozkol. Biologicky je kazdé¢ dité, ptfichdzejici na
svét, vybaveno témét stejné. Kultura, ktera urcuje, jak s ditétem bude zachazeno a jakym
zpusobem bude dité vychovavano, je ale na rozdil od biologie velice odlisna.

Dité se na svét narodi naprosto dokonalé. Presné vi, jak ma ddvat najevo své potieby,
kdy ma spat a jist. Jeho rodiCe maji tento program ulozeny také, ale jejich program je uz
ovlivnén kulturou, zéazitky a zkuSenostmi, které ho formuji. Kazdy rodi¢ vyrostl v né¢jakém
prostiedi, a proto lze konstatovat, ze existuje tolik pfistupt k rodiCovstvi, kolik je na svété
rodict (Smallova, 2012).

Nazory mezi rodi€i jsou rizné, meéni se a navzajem se ovlivituji. Matkdm z tradicnich
kultur, které nosi své dité¢ neustale v Satku a spolecné s nim 1 spi, doporucuji matky ze zapadu,

aby dit¢ krmily umélym mlékem z lahve. Role matky se taktéz méni. V Americe je vétSina
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pracovni sily zastoupena matkami. Na doby, kdy byly matky se svymi détmi v domécnosti a
otec byl v praci, se dnes spole¢nost diva s opovrzenim. Spole¢nost je rozdilna nejen v riznych

Castech svéta, ale 1 v casovém méfitku (Smallova, 2012).

3.2. Rozdéleni spolecnosti na ,,industrialni* a ,,tradi¢ni*

Toto rozdéleni spole¢nosti je iluzorni, ale pomtize ndm Iépe vidét rozdily téchto dvou
kultur. Industrialni narody, tedy zapadni, do kterych se fadi Severoameri¢ané a Zapadoevropané
si myslely, ze okazalost industrializace a rozmanitost zbozi vypovida o tom, jak je jejich kultura
vyspéla. Dnes uz ale mizeme fict, ze kazda lidska spoleénost, kazda skupina, ma stejné bohaty
zivot, 1 kdyz se jejich zivoty tak li8i. ,,Tiwiove z Australie, kteri ziji v busi a lovi do pasti drobnou
zver, maji stejné komplexni a bohaty Zivot jako manhattansky burzovni maklér, ktery chodi
nakupovat do supermarketu za rohem a na internetu je jako doma. Nebo ho maji dokonce jeste
bohatsi.*“ (Smallova, 2012, str. 100)

Kalaharsti Sanové byli sttedem pozornosti antropologti vice nez 30 let. Antropologové
tvrdi, Ze vétSinu nasi existence jsme my, lidé, byli lovci a sbéraci, naSe téla a rozum byly
vyvinuty tak, aby nam pti sbéru a lovu pomahaly. Nase biologie je tedy podle toho nastavena.
V dnes$ni dobé mame sice jiny zdroj obZivy, ale naSe biologie je stale zakotvend v dobé¢ lovcii a
sbéracl. Kalaharsti Sanové jsou pro nas idealnim voditkem k tomu, abychom 1épe pochopili
naSe predky (Smallova, 2012).

Sanské Zeny rodi pfiblizné s odstupem Ctyt az péti let, coZ je jeSté vétsi odstup, nez na
ktery jsme zvykli ze zapadnich spolecnosti. Vztah mezi matkou a ditétem tato spolecnost
povazuje za zasadni. Kdyz se zeny vydavaji na sbér, tedy mimo domov, déti berou vzdy s sebou.
Ve vesnici je ptitom dost lidi, ktefi by se mohli o dité postarat. Piesto se to ned¢je a dite si
matka pokazdé bere s sebou. Kdyz sanské déti placou, jejich pla¢ nebyva delsi nez 30 sekund.
Déti jsou kojeny témér nepretrzité. Zapadni spolecnost tomuto kojeni fika ,.kojeni na pozadani®,
ovSem tady si dit¢ ani 0 nic nezada, prosté pije z prsu kdykoliv chce. Dité je vétsinu dne v kapse
vyrobené z kiize, kterd je soucasti odévu jeho matky a je uloZzena na boku téla matky. Dité tak
pozoruje svét prostiednictvim této kapsy, tedy ze stejné perspektivy, jako jeho matka. Zaroven
je timto zajiStén neustaly pasivni kontakt, ktery je aZ dvojndsobné delSi nez v zapadnich
kulturach (Smallova, 2012).

Zépadni spolecnost ma urcity pristup k rodiCovstvi, ktery je vykonstruovan konkrétni
spole¢nosti v nedavném case, ale s lidskou pfirozenosti ma dnes jen malo spole¢nych znakii.

Déti jsou zrcadlem spolecnosti. Nase spolecnost je upracovand, uspéchana, digitalizovana,
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frustrovana, racionalni. Racionalnost ovSem piekryva nase pudy, instinkty, tuseni a pfirozenost.
Jiné civilizace, které ¢asto povazujeme za ,,rozvojoveé®, se v tomto znacné¢ 1isi. Nemaji tak rychly
technicky vzestup, moderni digitdlni technologie, rozmanitou nabidku zbozi, ale maji néco
uplné jiného. Maji bohatou kulturu, ktera je spjata s ptirodou a nejeden zapadni ¢lovék by se
jimi mohl inspirovat. Botswanska Zena, kterou zapadni spolecnost fedi mezi ,,kfovaky* své dité
nosi cely den, spi s nim kazdy den a kojeni si miminko uréuje samo. V tésném spojeni s prsy
matky to mé velice snadné. Na zépad¢, naptiklad v Americe, maji miminka uplné jiny Zivot.
Vétsinu Casu travi v postylce, plastovych sedackach, lehatkach, ulozené ve vlastnich
nadhernych pokojiccich. Jejich krmeni se netidi podle nich, ale podle harmonogramt, které
nastavili vysokoSkolsky vzdélani pediatii, slozeni z velké ¢asti muzi, ktefi pravdépodobné o
ptirozenosti ditéte slySeli jen malo. I pfes tento markantni rozdil je kazda spolecnost
presvédcend, Ze jedna spravné (Smallova, 2012).

Hlavnim cilem vychovy v americké kultufe je vychovat nezavislé dité. Ukolem déti neni
pomadhat a pracovat v roding, ale ucit se. Rodice tedy nejsou ochranci déti, ale jejich ucitelé, a
toto je zasadni rozdil, podle kterého piistupuji ke svym détem. Po narozeni Se totiz staraji hlavné
o materidlni a fyzické zajisténi, tedy dostatek penéz potiebnych k vybave, o které tradi¢ni
kultury ani nevédi, a také dostatek potravy potiebny pro spravny télesny vyvoj. Télesny vyvoj
jejich ditéte srovnavaji tabulkami, které tvoii ,,normu®. Americké matky déti skoro nenosi,
proto také potiebuji vSemoznou vybavu, jako jsou odd€lené postylky, lehatka, ohradky a dalsi.
Kojeni déti neni samoziejmosti. Kojena je pouze polovina americkych kojenci, a to v praméru
jen 5 mésicu. Kojeni se tidi harmonogramem, ktery pediatii podporuji a matky dodrzuji. Podle
tohoto harmonogramu jsou déti kojeny pouze kazdé dv¢ az tii hodiny. Jak bylo vy$e zminéno,
cilem americké kultury je vychovat nezavislé dité. Socializace ditéte tedy neni dilezita, takze
dité travi vétSinu dne o samoté v ohradce, postylce a na dalSich mistech vzdéalenych od jejich
matky (Smallova, 2012).

Co se spanku tyce, je tieba si uvédomit, Ze 67 % vSech déti na svéte spi spolecné s rodici.
Je tomu tak vSude, jen ne v zapadnich spolecnostech, jako je Severni Amerika a nékteré zemée
Evropy. Spanek ditéte v americké spolecnosti je klicovy. Pokud dité spi celou noc a samo, je
povazovano za ,.hodné“. Americti rodic¢e kladou na spanek jejich déti takovy diraz, jako by na
tom zavisel cely jejich zivot. Pfed spanim praktikuji rizné ritualy a véfi, Zze jim pomohou v tom,
aby jejich dité 1épe a rychleji usnulo a aby spalo celou noc. Rodi¢e v tradi¢nich kulturach
naopak spanek netesi. Jejich déti prosté ulozi vedle nich, kdyZ jdou oni sami spat. V noci se
jejich déti nékolikrat vzbudi, ale protoze jsou v tésné blizkosti, ptisati k prsu je velice snadné,

a tak ma jejich matka klidny spanek po boku svého ditéte. Americti rodi¢e ale kladou duraz na
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nezavislost a také na soukromi rodi¢ii. Spolecné spani s détmi nevnimaji jako pfirozené a pro
vétsinu rodicu je spole¢ny spanek znepokojujici. Snazi se tedy co nejdiiv oddélit dité do vlastni

postylky a vlastniho pokoje (Smallova, 2012).
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4 Prostiredky kontaktniho rodicovstvi

VétSina vychovnych styl nabizi rodi¢im postupy a principy, ovSem kontaktni
rodicovstvi nabizi prostiedky. U postupt a principti ¢asto miizeme sklouznout k tomu, ze se
jich budeme pevné drzet a na svou intuici tak lehce zapomeneme. Prostfedkem ale rozumime
volbu, ktera nés spoji s ditétem a pomlize nam s nim lépe komunikovat a snadnéji vytvorit
pevnou vazbu. Pokus rodi¢ bude se svym ditétem v kontaktu, jejich vzajemny vztah bude
snadnéjsi a ptirozenéjsi. Zalezi tedy Cisté na rodicich, jaké prostiedky si vyberou. Kontaktni
rodiovstvi nabizi nékolik prostiedki, které rodi¢e mohou vyuzit a usnadnit si tak svou cestu k
napojeni se na jejich miminko a usnadnéni spole¢ného souziti. Neznamena to, ze se jimi musi
striktné drzet, ale i v tomto piipad¢ by méli naslouchat své intuici. Kontaktni rodicovstvi rodice
totiz nauci, ze nejlepsim odbornikem na déti jsou oni sami (Sears a Searsova, 2018).

., Kontaktni prostredky pro vytvoreni vztahu s novorozenétem jsou zalozeny na
biologickém kontaktu mezi matkou a ditétem a také na zvyklostech, které prospivaji détem a
rodice je vnimaji jako prospésné. Vyuzijte jich, dokud je vase dité nemluvnétem, a pak vam
poskytnou dobry start k pochopeni ditéte jako predskolaka, desetiletého ci dospivajiciho.
(Sears a Searsova, 2018, str. 16)

Prostiedky kontaktniho rodi¢ovstvi jsou (Sears a Searsova, 2018):
e Vazba po porodu — bonding
e Kojeni
e Noseni déti
e Spolecné spani
e Dtuvéra v plac ditcte
e Vyrovnany osobni a rodinny Zivot, vymezovani hranic

e Pozorna ,,cvicitele déti
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4.1. Bonding

Proces lasky, ktera vznika mezi matkou a ditétem definuji tyto pojmy — bonding (vazba)
a attachment (kontaktni vztah). Bonding je prvni kontakt matky a ditéte, ktery zac¢ina porodem
a trva asi 12 hodin. Termin bonding popsali dva pediatii Marschal Klaus a John Kennel v 70.
letech 20. stoleti. Pojem ,,bonding bychom mohli do ¢estiny pielozit jako ,,lepeni. Podle této
teorie se v obdobi bondingu buduji zdklady emoc¢nich vazeb matky a novorozence. Bonding je
tedy pfirozena reakce matky a ditéte. Je to dar na pocatek, ktery podporuje rozvoj zrcadlicich
neuront u matky a ditéte, které jsou zodpovédné za rozvoj empatie (Mrowetz et al., 2011).

Attachment, kontaktni vztah, popisuje cely peCovatelsky vztah rodi¢d. Tento vztah
zadina pocetim, pokracuje celym téhotenstvim, po porodu se zna¢né zesiluje a dale probiha po
cely zivot (Sears a Searsova, 2018).

Studie, které provedli Klaus, Kennel a dalsi védci ndm ukazuji, ze rany kontakt ditéte S
matkou ovlivni to, jak se v budoucnu bude matka o dit¢ starat. Pokud spolu stravi hodné ¢asu v
prvnich hodinach a dnech po narozeni, koji delsi dobu, ¢ast&ji a 1épe reaguji na potieby ditéte a
celkove se citi 1épe, matefstvi je pro né radostnéjsi a vice si ho uzivaji. Kontaktni vztah se
vytvaii béhem mnoha dni a mésictli a probiha u kazdého jinak (Sears a Searsova, 2018).

Novorozenec se rodi 0 tii mésice pozdéji, nez by mél. Ptiroda zafidila porod diive, aby
byly matky schopny plod porodit. Dité se tedy narodi nezralé a v§echny jeho novorozenecké
reflexy mizi az po tiech mésicich, tedy piesné v dobé, kdy se mél narodit. Proto by matka méla
zvlasté v prvnich tfech mésicich véku ditéti poskytnout vSechno, na co je zvyklé z délohy
(Shreierova a Pisatikova, 2017).

Searsovi (2018) popisuji, Zze potieby matky a ditéte po porodu jsou velice podobné. Oba
potiebuji teplo, klid a pohlazeni né¢koho, kdo je mé rad. Pro Gsp&Sny bonding doporucuji
polozeni nahého ditéte na nahé¢ télo matky, dotykani se ho, divani se a mluveni na n¢j, kojeni.
Dale doporucuji alespon 0 hodinu nebo dvé odlozit rutinni procedury, jako jsou ¢isténi, vazeni,
meéteni. Nasledné doporucuji tyto procedury provadét na téle matky, aby nedoslo k jejich
odd¢leni (Sears a Searsova, 2018).

Casto nemocniéni personal navrhuje, aby matka nechala novorozené pfes noc sestram.
Argumentem pro toto odlozeni je to, ze matka by si méla odpocinout. Pravdou je ale opak.
Matka bude pravdépodobné premyslet nad tim, co jeji dit€ proziva na oddéleni. Pokud ho bude
mit U sebe, podpofi tim pfirozenost a bude klidnéjsi. V noci ho mize kdykoliv a rychle uklidnit

pohlazenim ¢i pfilozenim k prsu (Sears a Searsova, 2018).
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Na druhou stranu mtizeme popsat, jak probiha situace, kdy jsou matka a dité v porodnici
oddéleni. Dité lezi v plastovém boxu v mistnosti spole¢né s ostatnimi. N¢které z nich dostane
hlad a za¢ne plakat. Placem probudi i ostatni déti, které jsou S nim v mistnosti. Pecujici sestficka
slysi pla¢ ditéte nebo vice déti a okamzité se snazi reagovat. Protoze je tam ale sama, trva
néjakou dobu, nez roznese déti jednotlivym maminkam. Velikym problémem tohoto scénaie je
ten, ze plac ditéte ma dvé faze. V prvni fazi plac probouzi sympatie a vyzaduje reakci. Je tedy
zakladem pro podporu kontaktniho vztahu. Jestlize vSak v této fazi dit€ nedostane pozornost,
jeho plac prechéazi do faze druhé. V této fazi je plac silngjsi, rusiveéjsi a zacinad drasat nervy
naslouchajicim. BohuZel, ve druh¢é fazi uz plac instinktivné nevyvolava reakci soucitnou, ale
muze vyvolat reakci odmitavou. I pfesto, Ze matka piiSla o prvni fazi place jejiho ditéte, se od
ni oCekava, ze bude reagovat stejné dobte, jako v piipadé zacinajiciho place. OvSem je mnohem

wevr ~ror

slozit&jsi dité v této fazi uklidnit, takze matka zacina byt uzkostna a roz¢ilena. Nedaii se ji dité
uklidnit a ptisati je také t€zsi, protoze miminko je nedockavé. Scénaf mize byt 0 to horsi, pokud
se nepodati novorozené¢ mamince donést ani ve chvili, kdy dité place. Po n&jaké dobé totiz dité
svij plac vzda a znovu usne. Pak se maminka o prisati mtize snazit, ale nepodatfi e ji to, protoze
jeji dite€ chce v tu chvili spat. Opakované neuspésné prisati miminka vede k nedostatecné tvorbé
mléka a kolob&h problémil se zacne rozjizdét (Sears a Searsova, 2018).

Mohou nastat situace, kdy matka z rtiznych divodi nemtze byt s ditétem. Po obnoveni
kontaktu Searsovi doporucuji ,,dohnat bonding™, tedy i delsi dobu po porodu navodit tento ¢as
naptiklad tim, Ze jej bude co nejdelsi ¢ast dne drzet v naruci, divat se mu do tvare, sledovat jeho
pohyby a kazdou c¢ast jeho téla, pokouSet se o pfisati miminka, mluvit na n¢j, dotykat se jej a
mazlit ho (Sears a Searsova, 2018).

Porod je velice t€Zky a je jasné, ze po takovém vykonu je matka vycerpana. Pokud ale
bude stéle s ditétem, uvidime, Zze matka viibec unavend neni. Diky tésnému kontaktu s ditétem
se ji v téle vyplavuji vysoké hladiny hormonti, které zajistuji jeji energii v péci o dité. Je to
znamo z prirody. Pokud by matka podlehla unavé, ohrozovalo by to zivot jejiho ditéte. Pokud
kontakt matky a ditéte narusime, narusime tim cely piirozeny proces. Simulujeme tim totiz
Vv matéing téle situaci, Ze matka o své dité pfisla. Hladina jejich hormonti klesne a je jasné, ze
se matka citi vy€erpand a potfebuje odpocivat (Mrowetz et al., 2011).

., Materska naruc je pro miminko tim nejprijemnéjsim mistem na svete. Maminky to
intuitivné citi. Casto vsak vitbec nevédi, ze mohou mit miminko po porodu u sebe. Nebo si 0 to
neumi rict. Obvykla zdravotnicka rutina hraje spise ve prospéch oddélovani miminek od
maminek. Maminka se dozvi, zZe je potieba miminko osetrit, zZe je nutné ho zahrat, aby bylo

V poradku. Maminky maji ke zdravotnickému persondlu prirozenou ditvéru, a tak potlaci sviij
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instinkt, ktery jim veli nepustit dit¢ z ndruce a zahrat viastnim teplem. Oddélovani se déje
V zdjmu ,,dobra“ miminka, ne vzdy vsak k jeho skutecnému prospéchu. Tésny kontakt maminky
a miminka by mel byt vnimdn jako néco naprosto normalniho. Maminka tedy nemocnicni rutinu
bere jako néco prirozeného, a diky tomu se vétsinou nevédomky pripravuje 0 jedny z

nejkrasnéjsich chvilek materstvi* (Mrowetz et al., 2011, str. 25-26).

4.1.1. Deset kroki k podpoie bondingu

e Polozeni nahého ditéte na nahé télo matky ihned po porodu.

e Neprerusovani tohoto kontaktu alespont dvé hodiny. Pokud matka potiebuje
pauzu nebo pokud je po porodu sekci, miize tuto roli zastat otec.

e Dité oSetfit na téle matky, zabalit matku a dit¢ do jedné ptikryvky, nasazeni
¢epicky a ponozek.

e Matka by se méla sprchovat co nejdéle od porodu a neumyvat si prsa. Ditéti
nikdy neumyvat rucicky, je na nich plodova voda, ktera voni stejné jako matciny
bradavky.

e Podpora a umoznéni vizualniho kontaktu matky a ditéte — pohled z o¢i do o¢i.

e Pomoc s pfisatim miminka.

e Zajisténi pohodIné polohy pro matku i dité.

e Zajisténi klidného, vstficného a intimniho prostiedi.

e Jakékoliv vySetieni ditéte provadét na téle matky, pupecnik pietnout az po delsi
dobé, podle pfani matky.

e Eliminovat techniku (videokamery, mobilni telefon). Nedivat se do telefont, ale

na dit¢. Eliminovat také ostra svétla (Mrowetz et al., 2011).

Ihned po porodu je dilezité respektovat déje, které u novorozence probihaji. Zejména je
tteba dat pozor na co nejmensi ztratu télesného tepla. Novorozenec se rodi do podminek, které
jsou zcela jiné. Teplota je o 15 °C mens$i, nez byla v d€loze. Toto Ize zafidit kontaktem klize na
ktzi a prikrytim dekou. Pro tento okamzik je nejlepsi polohou poloha do tvaru pismene
C. V tomto tvaru byl novorozenec i v déloze a také napomaha odkaslat sekret z hornich cest
dychacich. Pro zajisténi télesného tepla lze také dopomoci Cepici a ponozkami, ovSem ruce
musi zlstat volné a nesmi se utirat. Na rukou je pach plodové vody, kterou novorozenec

instinktivn¢ dava do ust a napomaha mu to hledani bradavky, ktera voni stejn¢ (Patizek, 2009).
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Nekteré matky neciti lasku ke svému ditéti hned, kdyz jej vidi poprvé. Pokud ovsem
budou praktikovat prvky kontaktniho rodiCovstvi, pocity lasky se dostavi. Nejlepsi [é¢bou pro
tuto situaci je travit s ditétem cas. Drzet dité€ i ve spanku, divat se na jeho tvar, utésovat a kojit
ho. Tim, Zze bude matka reagovat na podnéty ditéte, se dit¢ bude citit milovano, i kdyz matciny
city nebudou tak silné. Matka se nemusi niceho bat, urcité¢ se do svého ditéte zamiluje, je to
nevyhnutelné (Sears a Searsova, 2018).

Schreierova a Pisaiikova ve své publikaci popisuji, ze nejvétsi chybou, kterou mize
matka v péci o dité ud¢lat, je, ze se ho nebude dotykat. Dotykani a jakékoliv zachazeni s ditétem
nazyvaji ,.handling®, je to tedy zvedani, noSeni, pokladani, chovani v naruci, uklidiiovéni,
odpocinkové polohy, pietadeni, piebalovani a myti. Cim vice stimult dité dostava, tim vice se
muze ucit ze zkusSenosti. Nedostatek pohybti s sebou nese mimo jiné i problémy se zazivanim
(Shreierova a Pisatikova, 2017).

Dle Liedloffové dochazi po porodu k obdobi, kdy se poprvé matka a dité setkaji jako
dv¢ oddélené osoby. V této chvili probiha dulezita udalost: proces vtisku, seznamovani. Dobie
vime, ze spoustu mlad’at si po porodu svou matku ,,vtiskuje®. Napiiklad housata si po vylihnuti
vtiskuji nejbliz§i pohybujici se predmét. Matka je tedy u vylihnuti vzdy, zavisi na tom jejich
zivoty. U lidi na rozdil zaleZi na tom, aby si matka vstipila dité, protoZe lidské mlade je tak
bezmocné, Ze nemlzZe udélat nic, co by mu pomohlo udrzet si kontakt se svou matkou. MlzZe
akorat plakat a kopat nozickama a rucickama, coz mnohdy pravé po porodu d¢la, kdyz ho od
matky personal oddé€li, aby mohl udélat nemocni¢ni tikony. Umi tedy akorat vydavat signaly,
které mu pomohou uspokojit jeho potieby a ocekavani. Tento pud, kterym je vybaveno lidské
mlade, je ze vSech nejdulezitéjsi. Pud vtisku je tak silny, Ze nezalezi, jak moc je matka unavena,
zda ma hlad nebo Zizen. Ve chvili porodu jsou vSechny touhy po odpocinku, jidle a piti okamzité
prepsany touhou chovat a krmit své pravé narozené dité. Bez tohoto pudu a bez jeho sily
bychom nepiezili po tisice generaci. Pokud je zabranéno hladkému pribéhu tohoto dilezitého
pudu, ktery v sobé neseme po statisice generaci, dostavi se stav smutku. Totiz v minulosti
byl jen jeden divod, pro¢ matka nemohla po porodu prozit vinu emoci, mazlit se s ditétem,
obejmout ho a pfilozit ho k prsu. Ten divod byla lidska smrt, narozeni mrtvého ditéte. Pokud tedy
dojde k odd¢leni matky od ditéte, sila pudl usoudi, Ze miminko neni a objevuje se smutek.
Tento smutek muize vyustit v dnes velmi ¢astou poporodni depresi. Poporodni deprese pfitom
piichazi v dobé&, kdy je matka nastavena na nejhlubsi a nejvic emotivni zazitek v Zivoté
(Liedloffova, 2007)
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V jedné americké porodnici kohosi napadlo poustét miminkiim, bolestivé ochuzenym o
prvai oc¢ekavané zazitky pres reproduktor tlukot /idského srdce. Tato mala zmeéna tak zlepsila a
zklidnila jejich zdravotni stav, ze se experimentu dostalo mezinarodni pozornosti. Podobny, ale
nezavisly experiment provedl odbornik v péci o predcasné narozena miminka. Kdyz byl
inkubator udrzovan v pohybu pomoci mechanického zarizeni, vyvoj téchto déti se znacné zlepsil.

V obou pripadech miminka rychleji pribyvala na vaze a méné plakala (Liedloffova, 2007, str.

m /

Obrazek ¢. 1 — Uspé§ny bondlng (Mrowetz et al 2011) Obrazek ¢.2—- Chyby v bondingu (Mrowetz et al., 2011)

Na obrazku ¢. 1 je znazornén uspéSny bonding. Dité fixuje pohled matky, télesny
kontakt ktize na kuzi s matkou mu zajist'uje t€lesny komfort, ke kterému mu dopomaha ¢epicka.
Matka se ditéte intuitivné dotyka kone¢ky prsti, na kterych jsou nejcitlivéjsi nervova zakonceni
(Mrowetz et al. 2011).

Obrazek ¢. 2 znazornuje chyby v bondingu. Je vyfocen nékolik minut po porodu, kdy
dit¢ nedokaze navazat o¢ni kontakt s matkou kviili inavé po rutinnim nepfijemném oSetieni a
usina. Kontakt kiize na kuzi neni, dité je zabalené v pefince, ktera omezuje samopiisati matéiny
bradavky a tim ohrozuje tvorbu mateiského mléka a také oslabuje saci reflex ditéte, ktery je
v tuto dobu velice silny (Mrowetz et al. 2011).

25



i

Obrazek ¢. 3— Umyvani ditéte pod tekouci vodou Obrazek ¢. 4 — Strnuly vyraz ditéte bez kontaktu s
(Mrowetz et al., 2011) matkou (Mrowetz et al., 2011)

Y1y

Obrazek ¢. 5 — Rutinni oeteni pupecniku (Mrowetz ~ Obrazek €. 6 — OsInéni svétlem (Mrowetz et

etal., 2011) al., 2011)

Na obrazcich €. 3., 4., 5., 6. je zachyceno bézné rutinni osetfeni ditéte v porodnicich.

Na obrazku ¢. 3 je vidét umyvani ditéte pod tekouci vodou, ktera znesnadnuje télesnou

adaptaci ditéte. Dité place, jeho koncetiny jsou kiecovité.

Na obrazku ¢. 4 je viditelny strnuly vyraz ditéte bez kontaktu s matkou
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Obrazek €. 5 znazoriuje béZné oSetfeni pupecniku v porodnici, dité place, proZiva nepiijemnou
a bolestivou situaci chvili po narozeni, koncetiny se mu propadaji do prostoru.
Obrazek ¢. 6 znazornuje oslnéni svétlem, které je nepiirozené, znesnadiiuje adaptaci na novy

prostor.

Obrazek ¢. 7 — Unavené dit€ po odetfeni bez kontaktu s matkou
(Mrowetz et al., 2011)

Na obrazku ¢. 7 je dite, které ma sice obtisk nozky na pamatku pro rodice, ale lezi sam

bez kontaktu s matkou, ve tvaii ma unaveny a strnuly vyraz (Mrowetz et al. 2011).
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4.2. Kojeni

Dit¢ v utlém veéku nevnima rozdil mezi matefskym mlékem a néznosti, tedy
mezi pevnou stravou a laskou. Bez jidla by dité sice hladovélo, ale bez lasky bude hladovét
citové a toto hladovéni ho miize poznamenat na cely Zivot. Hlavnimi slozkami budouciho
citového zdravi jsou fyzicky kontakt, nézna péce a laskava slova (Chapman a Campbell, 1997).

Kojeni vyrazné ovliviiuje vztah ditéte a matky. Mizeme ho chapat také jako vzajemné
davani, protoze z n¢j maji prospéch jak dité, tak i matka (Sears a Searsova, 2018).

Vzéajemna reakce hormond béhem kojeni je pfinosna pro obé strany. Kojeni stimuluje
produkci hormoni, které podporuji kojeni a pomahaji matce vytvofit si k ditéti vztah. Napiiklad
hormon prolaktin, ktery pomdha vytvaret mléko, funguje jako antistresovy hormon a pomahé
matce byt v klidu v tézkych situacich. Oxytocin zajistuje vylu¢ovani mléka, diky tomuto
hormonu se matka citi spokojen¢jsi a st'astnéjsi. Pomoci téchto hormont se tak z kojeni stava
prostiedek uklidiujici nejen matku, ale i dité. Kdyz matka koji, vyvolava to v ni pocit uvolnéni
a touhu byt s ditétem. Svédectvi nékterych maminek vypravéji, Ze kojeni je pro né Cas, kdy si
odpocinou a plné se soustfedi na dité. UZivaji si klid a mazleni s miminkem. Je to Cas, ktery
vétSinou nevénuji zadnym jinym c¢innostem, takze Si U toho odpoCinou a zastavi se
Vv celodennim shonu. Pro pracujici matky toto plati obzvlast’. Kojeni jim umozni odpoutat se od
rychlého pracovniho tempa a snadnéji navazi spojeni se svym ditétem po téZkém dni (Sears a
Searsova, 2018).

Kontaktni rodi¢ovstvi bezpochybné podporuje kojeni dle ptani ditéte. Dit¢ ma totiz
perfektné naprogramované té€lo k tomu, aby samo nejlépe védélo, kdy se potiebuje najist. Pokud
matka ignoruje signaly ditéte, dité si pak vytvoii Spatné stravovaci navyky a nici to vzajemnou
divéru. Nekdy se dokonce stava, ze dité piestane zaddat o mléko, protoZze predeslé zkuSenosti
ho naucily tomu, Ze to nema smysl. Kojeni podle planu je tedy velice nebezpecné a hlasaji ho
lid¢é, kterym se v kontaktnim rodicovstvi tika ,,cvicitelé déti“. V tomto ptipad¢€ naptiklad radi,
aby maminka kojila kazdé 3 hodiny, sledovala tedy Cas a ne dit¢é. Pokud tedy dité zada o jidlo,
ma ho podle nich matka nechat vyfvat, a tim mu dat najevo, kdo je tady panem. Diivéra
mezi matkou a ditétem se timto tak narusi, ze pokud by to matky veédély, nikdy by tyto rady

neposlechly (Sears a Searsova, 2018).
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O tom, ze kojeni by se nem¢lo fidit piesnym Casovym planem sveéd¢i také vlastnosti
lidského mléka, napiiklad v porovnani s mlékem ostatnich savcli. Lidské mléko je
nizkokalorické a nizkotu¢né, na rozdil od mléka nékterych savci. Savci, ktefi chodi na lov a
jsou bez mlad’at delsi dobu, maji mléko vysokokalorické a hodné tu¢né. Tato mlad’ata jsou totiz
piizptisobena byt bez svych rodi¢t delsi dobu. Naopak lidské mladé je prizpusobeno byt
Vv Castém kontaktu se svou matkou, proto ma jeji mléko malo kalorii. Je tedy piirozené kojit
velmi ¢asto. Lidska mlad’ata jsou tedy druh savci, ktery potiebuje se svou matkou staly kontakt.
Muzeme se podivat na mlad’ata savcu, kteti jsou geneticky nejblizsi lidem. Jsou to primati.
Pokud se podivdme na chovani primati, zjistime, ze primati nosi sva mladd’ata neustéle u sebe.
Krmeni mlad’at priméati je velice Casté a odpovida potiebé mladéte (Sears a Searsova, 2018).

Rady, které casto fikaji cvicitelé déti, zminuji ve své knize Mam¢ autorky Vanda
Schreierova a Denisa Pisafikova. Cvicitelé casto radi v tézkych chvilich, kdy je naptiklad
miminko neklidné, Ze ma maminka malo mléka nebo Ze ma slabé mléko. Nic takového ovSem
neexistuje. Malo mléka se objevi, pokud matka malo piiklada dit¢ k prsu, tedy pokud
uposlechne jejich radu, at’ koji dit¢ dle ¢asovych intervalt. Jeding, co tedy existuje je nizka
Cetnost prikladani miminka k prsu. Dalsi radou pro maminky je, ze déti, jakmile zacnou
s piikrmy, uz Kojit nepotiebuji. Toto tvrzeni je také daleko od pravdy. Ve dvorcich na prsou se
nachazeji receptory, které vnimaji aktudlni potieby ditéte. Napiiklad dvouleté dité, které
za¢inam byt nachlazené, si timto ,,vytvofi® mléko, které bude mit vétsi obsah vitaminu C. Kdyz
ditéti rostou zuby, nachazi se v matetském mléce latky podobné paracetamolu. Mléko potrad
plni svou funkci v budovéani imunitniho systému. At uZ jsou ditéti tfi mésice nebo tii roky

(Schreierova a Pisatikova 2017).

4.2.1. Druhy matefského mléka
4.2.1.1. Kolostrum

Miéko, které pije novorozenec od svého narozeni zhruba jeden tyden. Matky maji ¢asto
dojem, ze kolostrum jesté neni mléko, ma totiz nazloutlou barvu. Kolostrum obsahuje velké
mnozstvi bilych krvinek a ma nizsi energeticky obsah. Je bohaté na bilkoviny a obsahuje mén¢é
sacharidii a tukt (Lebl, 2014).

4.2.1.2. P¥echodné mléko

Toto mléko pije novorozenec po kolostru zhruba do tretiho tydne od porodu. Toto mléko

obsahuje oproti kolostru méné bilkovin a vice tuki a sacharida (Lebl, 2014).
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4.2.1.3. Zralé mléko

Novorozenec pije zralé mléko od tretiho tydne. Ma vyssi energeticky obsah a vyssi

obsah tukt (Lebl, 2014).

4.2.2. Vliv kojeni na zdravi matky a ditéte

Podle Searsovych maji kojici matky nizsi hladinu stresovych hormonti, proto se snadné&ji
vyrovnaji s Unavou. Kojici matky samy ftikaji, Ze kojeni jim Zivot usnadiiuje, ne ztézuje.
Vyzkumy ukazuji, ze kojené déti jsou zdravéjsi nez déti krmené umélym mlékem. V pouhé
jedné kapce mateiského mléka je totiz asi milion bilych krvinek. Bil¢ krvinky v téle bojuji
s infekcemi. Dé&ti se také kojenim uklidiiuji a snadno u néj usnou. Kdyz matka casto koji,
pomaha ji to vytvaiet potiebné mnozstvi mléka. Novorozenci potiebuji pit 8-12 x za den. Cim
Castéji zena koji, tim vic se vytvari mléka (Sears a Searsova, 2018).

Pti kojeni dochazi k produkci oxytocinu, ktery pomahd matkdm jak pfi zavinovani
délohy, tak k mens$im krevnim ztratdm pii menstruaci. Pokud je dit€ kojeno alespoit 6 mésict,
snizuje se mu o 12% riziko akutni lymfocytarni leukemie 1 akutni myeloidni leukémie. Pfi
kojeni del$im nez 6 mésici je snizeni tohoto rizika vétsi, a to az 0 20 %. Kojené déti méné trpi
na infek¢ni onemocnéni, jako naptiklad zanéty stfedniho ucha, zanét mocovych cest, prijmy
nebo meningitida (Eidelman, 2012).

Kojeni pomaha ke snadnéj$imu navratu k ptivodni hmotnosti Zeny (Baker, 2008).

U matek se snizuje riziko vzniku diabetu 2. typu o0 4-12 %. Toto riziko se snizuje
s kazdym rokem kojeni (Schwarz et al., 2010).

Pokud matka koji déle nez 12 meésicli, snizuje se ji o 28% riziko rakoviny prsu a

vajecnikt (Lancet, 2002).

4.2.3. Doba kojeni ditéte

Doba kojeni je pro kazdé dité jind. Nékteré déti se ptirozené samy odstavi uz v roce,
nékteré ve dvou, tiech a vice letech. Pokud matce nebrani nic a nikdo v ceste, vétsinou nemaji
zadny diivod k tomu, aby odmitly svému ditéti néco, co je tak zasadni pro emocionalni pohodu
jejiho ditéte. Dlouhodobé kojicim matkam vyhovuje prakti¢nost. Snadno a rychle utisi své dité,
at’ se d¢je cokoliv. Nejcastéjsim divodem k odstaveni ditéte je ovSem okoli. Rodina, pratelé a
znami je Casto vyzyvaji, aby kojeni ukoncily. Nej¢astéji slychavaji podivujici se otazky, které
jsou jim nepiijemné a tézko se jim reaguje zvlasté proto, ze nejsou sebevédomé a silné v

naslouchani své intuici (Sears a Searsova, 2018).
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Pokud budeme chtit urc¢it dobu odstaveni ditéte, mizeme se podivat na délku kojeni u
ostatnich primatt. Primati odstavuji mlad’ata v rozmezi jednoho az sedmi let. Velci primati koji
déle, nez ti mensi. Napiiklad makakové, ktefi patfi mezi mensi primaty, koji asi rok. Naopak
Simpanzi koji minimalné roky. Antropolozka Katherine Dettwylerova podle této kiivky
predpoklada, ze dité by se mélo kojit cca 2,5 — 7 let. Archeologové potvrdili, ze lidé uz od
pleistocénu kojili své déti nékolik let. Udaje z rtiznych kultur zemé tomu odpovidaji, jen na

zapad¢ se déti odstavuji diive, Casto uz pred ukoncenim jednoho roku (Smallova, 2012).
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4.3. Davéra v plac ditéte

Pla¢ je zpusob, jak kojenec dava najevo své potieby. Zvuk place je neptijemny a je
vyvinuty tak, aby zajistil kojenci rychlé zavolani dospélé osoby (Zeifman, 2003).

Malé déti nedokazou mluvit, jejich jedinym jazykovym projevem je plac. Plac tedy
povazujeme za jazyk miminka. Je to nejinstinktivnéjs$i prostfedek kontaktniho rodicovstvi,
ktery fika matce, Ze ji chce dit€ néco sdélit. V zadném piipad€ s ni nechce manipulovat, jak to
tvrdi cvicitelé déti. Veédci zkoumajici plac dospéli k ndzoru, ze pla¢ je naprosto dokonalym
signalem. Je totiz dost znepokojivy, tudiz lehce ptivola rodice, ale zaroven neni tolik drasajici,
aby odrazoval (Sears a Searsova, 2018).

Reagovani na potieby ditéte mize pomoci rodi¢im a ditéti k tomu, aby se mezi nimi
vytvofil tolik potfebny vztah. Pokud dité¢ place a rodi€e mu rychle pfijdou pomoci, dité se
vétsSinou zklidni. Zaroven se budou dobfe citit i rodice, protoze budou $t’astni, ze jejich naruc,
ptitomnost nebo kojeni prispélo k tomu, aby jejich détatko bylo spokojené. Prispéje to tedy
k dobrému pocitu na obou stranach. Zarovei, ¢im ¢astéji budou rodi¢e reagovat na plac jejich
déti, tim 1épe budou rozumét, co jim chce jejich dité fict (Sears a Searsova, 2018).

D. M. Zeifmanova (2001) tvrdi, ze z etologického pohledu je plac zptisobeny samotou
ditéte. PiSe také, ze osamoceni ditéte v zdpadni kultufe je mnohem vétsi ve srovnani s détmi
ostatnich kultur, nebo s mlad’aty jinych primati. Dé&ti v zapadni kultufe maji nizky fyzicky a
vizualni kontakt s rodi¢i. V historii byly déti vzdy noSeny, proto samota pro déti z evolu¢niho
hlediska znamena, Ze je rodiC opustil. Neni tedy divu, ze placou (Zeifman, 2001).

Sears a Searsova (2018) ve své knize uvadi nékolik rad, co délat, aby dit¢ nemuselo
plakat:

o |, Vytvorte podminky, pri kterych bude mit vase dité mensi potiebu plakat.“ (Sears a

Searsova, 2018, s.138)

Pokud budou rodice praktikovat kontaktni rodi¢ovstvi, jejich dité¢ bude
pravdépodobné klidn¢jsi a bude méné plakat. Nebude se totiz dovolavat krmeni, nemusi
si volat o kontakt s maminkou a blizkost jeho rodi¢d ho bude cely den pfirozené
uklidiiovat (Sears a Searsova, 2018).

e, Povazujte plac svého ditéte spis za komunikaci nez za manipulaci. © (Sears a Searsovd,

2018, 5.139)

Rodice by méli chapat plac jejich ditéte opravdu za zplisob komunikace, ne za
zpuisob, jak s nimi dit¢ manipuluje. DéEti neplacou proto, aby s rodicem manipulovaly

(Sears a Searsova, 2018).
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ryr e v

(Sears a Searsova, 2018, 5.139)

Dité vétsinou vydava riizné signaly jesté pred tim, nez zacne plakat. Naptiklad
se zane mracit, mavat rukama nebo néjak ukazuje, Ze potiebuje utéchu ze strany
dospélého. Pokud rodice reaguji uz v této fazi, neni uz pro dité¢ nutné, aby se naplno
rozplakalo (Sears a Searsova, 2018).

., Reagujte brzy.  (Sears a Searsovd, 2018, s.139)

Pokud rodi¢ neustale odklada reakci na plac, dité se ¢asem nauci, Ze musi plakat
naplno, aby bylo vyslySeno. Po né€kolika takovych zkuSenostech rovnou za¢ne hlasité
kiicet, aby nemuselo dlouho ¢ekat. Dlouhotrvajici plac je navic tézce utiSitelny, takze

pro rodice nezadouci (Sears a Searsova, 2018).

4.3.1. Dezinterpretace place v historii:

V historii se z fad odbornika objevilo nékolik dezinformaci na téma détsky plac. Napiiklad

v knize ,,Care and Feeding of Children®, kterou napsal Dr. Luther Emmet Holt v roce 1894, se

objevuji mnohé dezinformace:

Plac ditéte je velice dulezity, aby doslo k rozsiteni plic, a proto by dité¢ mélo plakat
kazdy den.

Pokud dité place, nechte ho vyplakat, pfestane samo.

Plac ditéte dite posiluje.

Nehrajte si s ditétem do veku Sesti mésicti (Mendelsohn, 2010)

V soucasné dobé¢ se lidem s t€mito radami tika cvicitelé déti. Cvicitelé déti v tomto piipadé,

kdy rodice reaguji na plac svého ditéte radi, Ze maji své dité ,,nechat vyplakat“. Podle nich pak

dit€¢ usne a Casem bude plakat méné. M¢li by veédét, Ze dité¢ se rodi naprosto bezbranné a

nenaucené Spatnym vlastnostem, takze neumi manipulovat, ,,d¢lat naschval®, nebo ,,otravovat™.

Dité je od narozeni nastaveno, Ze musi jednoduse véfit. Od prvopocatku véri, Ze se na sveété

najde nékdo, kdo se o néj postara, kdo ho bude milovat a bude ho pfijimat bez jakéhokoliv

ocekavani. Rodictm stoji v cesté bezpodminecné lasky k ditéti jejich vlastni strach a bolest,

kterou oni zazili, kdyz byli mali. Kdyby totiz dostali bezpodminecnou lasku, neméli by ted’

strach tuto lasku dévat dal. Cvicitelé déti jsou tedy sami lidé, ktefi trpi bolesti a strachem, Ze

jejich laska nebude opétovana a boji se, ze by jejich dité lasku jen bralo a ,,vyuzivalo®. Citi se

zranitelni, kdyZz porad jen ,,davaji®, protoze jim samotnym tato laska chybi. Rodice, ktefi chtéji
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vychovavat kontaktné, by si toto méli uvédomit a nikdy se nenechat témito lidmi ovlivnit
(Aldort, 2010).

Kempe ve svém vyzkumu ,, Helping the Battered Child and His Family “, ktery dokon¢il v
roce 1972, vypozoroval, Ze rodice, kterym se nedostalo dostatku matefské lasky a pozornosti,
nejsou schopni ji poskytnout svému ditéti, a naopak inklinuji k o¢ekavani, ze dostane pozornost
od ditéte. Casto tito rodi¢e maji na dité vysoké pozadavky. Také dospél k tomu, Ze z déti, které
byly v détstvi bity, se pravdépodobné stanou nasilni rodice, pokud si to sami pied narozenim

svého ditéte nezpracuji a neuvédomi (Liedloffova, 2007).
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4.4, NoSeni déti

Kontaktni rodiCovstvi zastdva ndzor, ze déti maji byt hlavné v naruci rodict, proto
doporucuji noseni déti v Satku nebo nositku. NoSeni déti v Satku nebo nositku umoznuje
neustaly kontakt rodici s jejich détmi, at’ uz vyrazi kamkoliv. Mohou chodit ven, po horach,
nakupovat, nebo jen délat domaci prace, jako naptiklad vafeni, uklizeni nebo prace na zahrade¢.
S nositkem jsou se svymi détmi v t€lesném kontaktu pofad (Sears a Searsova, 2018).

Soucasné trendy v noSeni dé€ti jsou riizné, napiiklad na Bali je zvykem nosit dité Sest
meésici v kuse. Po Sesti mésicich probiha obtad, ktery nazyvaji ,,dotek zem¢*, pii tomto obfadu
se dité doslova poprvé posadi na zem. Tento moment je velice silny a ukazuje, ze dité zacne
brzy 1€zt a rodi¢e ho uz nebudou tolik nosit (Sears a Searsova, 2018).

Noseni déti neni prevratnou novinkou. Uz kdyZ se nasi ptedci jeSté pohybovali po 4 a
m¢éli ochlupeni, dit¢ se jich samo drzelo. V soucasné dobé uz ochlupeni nemame, a proto
musime spojeni matky a ditéte dopomoci nosenim. Dité, at’ uz se narodi kdykoli a kdekoli,
ocekava, ze bude v neustalém kontaktu s matkou, na které je zavislé. Co urcité neocekava, je
vystlana postylka, ktera nema vini matky, nejsou z ni slySet zvuky tlukouciho srdce, ani z ni
nejdou citit matéiny pohyby (Liedloffova, 2007).

Liedloffova takeé ve své knize tika, Zze prvnim zazitkem pro dité je aktivni télo jeho
matky. Diky pohybim matky se dité blize seznamuje s tempem aktivniho zivota. Rytmus je
charakteristicky pro zivot a pro svét a dit¢ ho vzdy spojuje s pocitem piijemné naruce
(Liedloffova, 2007).

Noseni ditéte na téle matky je z pohledu etnopediatrie izasna ¢innost. Etnopediatrie je
obor, ktery zkouma, jak ptistup kK rodicovstvi ovliviiuje osobnost clovéka. Lidské mlade uz pred
miliony lety bylo noSeno na téle matky, kde mélo i neustaly pfisun potravy, protoze bylo
nakojeno kdykoliv chtélo. Také ostatni déti v nezapadnich kulturach jsou noSeni cely den
v Satku. Takové déti maji mnohem lepsi naladu, téméf neznaji plac, netrpi na u kojenecké
koliky, které jsou u nas velice Casté a jejich détstvi je tak mnohem snazsi a otevienéjsi dobrému
psychickému i fyzickému vyvoji (Smallova, 2012).

Nosenim a houpanim rodice posiluji smysl pro rytmus, ktery je dilezitou soucasti feci.
Rodide i dalsi lidé, kteii nenosi dité, maji piirozené tendenci si s nim povidat. Casto si tieba

mohou povidat o tom, co zrovna d¢€laji a pouzivaji u toho jednoducha slova (Biddulph, 2012).
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4.4.1. Vrozené reflexy u ditéte

Dité ma vrozené reflexy, které ndm jasné ukazuji, jak ptirozené a dilezité je pro dité
noSeni. Dité je podle evolu¢nich védct preduréeno k tomu, aby bylo noseno. Odpovidaji tomu
reflexy, kterymi je dit¢ vybaveno. Mezi nejznaméjSimi reflexy je napiiklad palmarni
uchopovaci reflex — Robinsonitiv reflex. Tento reflex pozname tak, ze ditéti vlozime napiiklad
mali¢ek do dlan¢. Novorozenec semkne prsty kolem naSeho malicku nebo jiného predmétu.
Tento stisk je tak silny, ze pokud by se nas chytl za nase prsty, mizeme ho zvednout az do visu
(Kirkilionis, 2014)

Dalsi reakci ovlivnénou reflexy je napiiklad reakce oznacovédna jako ,.transport
response*, kterou do CeStiny piekladame jako reakce na prenos. Tato reakce je vyznacovana
tim, ze pokud kojence nese matka pfi chlizi, okamzité se zklidni, pfestanou plakat a také se
ptestanou pohybovat (Yoshida et al., 2013)

I konfigurace kyc€li novorozence ndm ftikd, ze dité bylo miliony let noSeno na levém
boku matky. Dité se na kycli matky usadilo, leva ruka matky ho ptidrzovala a prava ruka byla
volna na praci. Dité se nosilo v blizkosti srdce, jehoZ rytmus ho uklidiioval a také v blizkosti

prsu, ze kterého se mohlo kdykoliv napit (Matéjcek, 2015)

4.4.2. Fyziologie novorozence ve vazbé na noSeni:

Fyziologicky vyvoj novorozence ho pfedurcuje k tomu, aby byl noSen. Novorozenec
nema esovité zahnutou patet, ale jeho patef je zahnuta do tvaru pismene C. Kycelni klouby
novorozence jsou orientovany dopfedu, coz omezuje jeho pohyb na takovy rozsah, ktery je
adekvatni k noSeni. Tedy jeho péanev, postaveni nohou a tvar patete jasné¢ ukazuji, Ze ma byt
noseno (Kirkilionis, 2014).

Nejcastéjsi ortopedicka vada u déti je kycelni dysplazie. Pro medicinskou 1écbu
dysplazie je nutné, aby byly nohy ditéte pokréené a ohnuté Gplné do stejné pozice, v jaké se dité
nachdazi, je-li noSeno na téle mamy (Kirkilionis, 2014). Tento nézor zastdva i détsky lékar
Veleminsky (2002). Podle n¢j bylo dit¢ dlouhou dobu v prenatalnim obdobi v poloze se
stocenou pateii a jeho patef se pfirozen¢ zacne postupné narovnavat béhem jeho motorického
vyvoje. Neni tedy viibec potieba, aby dité lezelo na rovné podlozce (Veleminsky, 2002).

Profesor Bernhard Hassenstein, ktery je vyznamnym piedstavitelem biologie chovani,
rozdéluje zvifeci mlad’ata do tii skupin podle toho, jak se v pfirodé chovaji, kdyz citi nebezpeci
(Matgjcek, 2015):
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1. HnizdoSi — V této skupiné jsou kocky, psi, ptaci a vSechna dalsi zvitata, kterd jsou po
narozeni slepa. Tato zvirata se v ptipad¢ nebezpeci schouli v pelisku, piestanou se hybat
a snazi se schovat nebo byt nendpadni (Matéjcek, 2015).

2. Béhavci — V této skupin€ jsou zajici, stepni béhavci a dalsi zvirata, kterd jsou po
narozeni schopna pohybu. V piipad€ nebezpeci uteCou (Matéjcek, 2015).

3. NoSenci — Tito zivocichové po narozeni nejsou schopni ani utéct, ani se schovat a
prikréit. Ty jednoduse musi nékdo odnést! Jsou vybaveni na to, Ze v piipad¢ nouze si
pomoc jednoduse pfivolaji, um¢ji navazovat vztah a tento vztah udrzovat, aby se citili
chranéni a v bezepci (Matéjcek, 2015). NoSence také mizeme dale rozdélit na aktivni
nosSence a pasivni noSence. Aktivni noSenci se na té€le matky udrzuji sami. Mezi aktivni
nosence fadime napiiklad opice nebo koaly. Pasivni nosenci se na téle matky neudrzi,
proto mu v tom musi pomdhat. Lidské mladé tedy patii do kategorie pasivni noSenci

(Kirkilionis, 2014).
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4.5. Spole¢né spani

,, Bud’ budete vstavat se svymi détmi, kdyz jsou malinké, nebo kviili nim budete vstavat,
az budou velkeé. “ (Sears a Searsova, str. 157)

V knize Nase déti, nase svéty se autorka podivuje nad tim, jak mohou chtit rodice, aby
se k nim déti vracely, kdyz je sami hned v détstvi odstr¢i (Smallova, 2012).

Rodice spali spolecné s détmi nekolik tisicii let, protoze si uvédomuji, Ze piijeti ditéte
do postele dité nerozmazluji. Spat spole¢né s détmi je tou nejlepsi cestou k tomu, abychom byli
schopni reagovat na potieby ditéte, a ptitom se dobie vyspat (Sears a Searsova, 2018).

Doktorka Hofhanzlové odkladani déti do jiného pokoje povazuje za neptirozené. Clovék
je podle ni jedinym rodi¢em, ktery od sebe odhani své déti. U jinych ZivociSnych druhi tento
jev nenajdeme. Uvadi, ze u déti, které byly odst€hovany mimo postel rodi¢t jsou zaznamenany
uzkostné stavy nebo nastupy riznych nemoci. Spole¢né spani také podle ni nevede
k rozmalovani déti, ale naopak vede k pozdé¢jsi vétsi samostatnosti (Hothanzlova, 2007).

Rodice praktikuji spolecné spani ze dvou hlavnich diivoda. Sdilenim spanku pokracuji
Vv kontaktnim vztahu jako ve dne. Je tedy samoziejmé, ze pokud rodice nenechaji déti plakat ve

dne, nenechaji je plakat ani v noci. Spolecné spani je podobné, jako denni noSeni déti. DalSim
divodem je to, Ze déti spici u rodicu spi Iépe, a proto i rodice spi 1épe (Sears a Searsova, 2018).
Po vétsinu lidské historie spaly déti se svymi matkami. Téméf ve vSech kulturach, kromé
industrialnich zapadnich spole¢nosti, jako je Severni Amerika a nékteré evropské zemé, spavaji
kojenci s rodi¢i doted’. V zapadnich kulturach se ovSem spanek stal soukromou zalezitosti.
Etnopediatii se jednohlasné shoduji na tom, ze spanek 0 samoté, ktery je Vv zapadnich
spole¢nostech tak doporuc¢ovan, je uplnym opakem evolu¢né vyvinutého spanku a toho, co dité
opravdu potiebuje (Smallova, 2012).

Z historického hlediska spole¢né spani neni Zadnou novinkou. V fi$i zvifat neexistuje
zadné savCei mlade, které by spalo samo, bez matky. Lidské mladé potiebuje jako vSechna
ostatni mlad’ata teplo, citit blizkost matky, slySet jeji hlas, tep a tlukot srdce (Kudlova a
Mydlilova, 2005).

Détsky spanek je rozdilny od spanku dospélého ¢loveka. Faze hlubokého a lehkého
spanku se jim Casto méni, pricemz lehky spanek maji delsi nez dospéli. Kdyz dité prechazi
Z hlubokého do lehkého spanku, je velice pravdépodobné, Ze se probudi. Pokud dité spi samo,
probuzeni pro néj miize byt az désivé. Bude si totiz myslet, Ze je samo a opusténé (Sears a

.....

svét je najednou Spatn¢, neumi doufat v lepsi Casy (Liedloffova, 2007).
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Usinani blizko rodi¢a vytvaii kladny pfistup ke spanku. Dité se tim nauci, ze spanek je
piijemna aktivita, takze snadné¢ji usina a déle spi. Béhem spanku dité citi dech matky a
posloucha tlukot jejiho srdce podobng, jako tomu bylo celych devét mésici v matéiné brise
(Sears a Searsova, 2018).

Matky béhem spolecného spani dosdhnou urcité no¢ni harmonie. Védi o pfitomnosti
déti v jejich posteli, a presto pohodiné spi. Méalokdy maji problém po no¢nim kojeni ihned
usnout. Jsou tak napojené na dite, Ze se vzbudi, az je dit¢ bude potifebovat. Samy fikaji, ze je
mnohem jednodussi reagovat na signaly ditéte v ,,polospanku®, nez aby musely vstavat
z postele kvili détskému placi (Sears a Searsova, 2018).

Cvicitelé¢ déti Casto nocni buzeni kritizuji. Podle nich je spole¢né spani urcitym
zlozvykem, neni to pro n¢ potieba ditéte, které chce byt v kontaktu s rodic¢i. Kdyz se ale zeptate
kontaktnich maminek, vétSinou ani nevi, kolikrat za noc a ve kterou hodinu kojily, protoze spi
tak, aby si co nejvice odpo€inuly (Sears a Searsova, 2018).

Vice no¢niho krmeni a vice dotek pomaha détem rust, ale také pomaha tvorit dostatek
mléka, a zabranuje tomu, Ze se mléko bude usazovat, a tim se budou ucpavat mlécné kanalky,
¢1 bude dochazet k mastitidé. Hormony uvolfiujici se béhem kojeni maji uklidnujici Gcinek,
ktery je velice dilezZity pro spanek matky. Buzeni tedy maminky neobtéZuje tak, jako kdyby
musely jit k plac¢icimu ditéti do vedlejSiho pokoje. V takovém ptipad€ placici dit€é probudi
maminku z hlubokého spanku, ta pak musi vstat, jit k ditéti, které musi zklidnit a nakojit (nebo
musi v kuchyni pfipravovat mléko). Kdyz uz dité usne, matka jde zpatky do loznice, kde si lehne
do své postele a dlouho ji trva, nez znovu usne (Sears a Searsova, 2018).

Spole¢ny spanek pomaha détem prospivat, protoze pravé doteky spolu s krmenim
stimuluji jeho vyvoj. Pokud dité citi, Ze je matka u krmeni uvolnéna, pije z prsu déle, a to mu
stoupa, a tak je klidné spolecné spani jak v noci, tak odpoledne dobrym zptsobem, jak si udrzet
dostate¢né tvoreni mléka. Spolecné spani také pomaha ditéti a matce ,,dohnat* dobu, kdy spolu
béhem dne nejsou. Zvlaste u zaméstnanych rodich je spolecné spani velice diilezité. Spolecnym
spanim dava matka ditéti najevo, Ze ji na ném zalezi, a to posiluje jejich divéru (Sears a
Searsova, 2018).

Spanek déti je télesny vztah, a tudiz nelze pfedpokladat, ze spanek 0 samoté nebude mit
vliv na vyvoj a zivotni funkce, uvadi antropolog McKeena. Rovnéz fika, ze spanek kojenct byl
vyvijen béhem pohupovani kojence v Satku, takze socialni péce je pro n€j vice nez prirozena.

Zapadni kultura vsak stale vytvafi tlak na to, jak ma noc s miminkem vypadat. Dité¢ by podle
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nich mélo spat samo ve svém pokoji, v postylce s dokonalou matraci, kolem n¢&j by mély byt
uspavaci hracky, které vydavaji zvuky tlukouciho srdce. Neuvédomuji si vSak, Ze toto prostiedi
je tak moc vzdalené prostiedi, ve kterém zila miminka nasich predkd. Ano, spolecnost Se stale
vyviji, ale biologie se méni daleko pomaleji. Ani spousta technologickych pomticek nezméni
to, co je v nas hluboce zakotfenéno. Kazdé dité potiebuje rodice, tento systém se vyvinul
z evolucnich diivodi a je nezbytny i v soucasnosti (Smallova, 2012).

Marek Herman ve své knize Najdéte si svého martana vybizi ¢tenafe k tomu, aby si
predstavili urcité situace. Aby si naptiklad predstavili, ze jsou malé dité, které¢ se vzbudi
uprostfed noci a &ekaji. Cekaji na nékoho, kdo pfijde, pohladi ho, pomazli se s nim. Ale nikdo
nepfichazi. Jsou sami, ve tm¢ a naprosto neschopni se sami presouvat a hledat onoho ¢lovéka.
Pro vétSinu z nas je tato predstava désiva, a presto, hodné rodict toto détem dela kazdy den,
nékolikrat denné. Nejdou k ditéti hned, aby si nahodou ,,nezvyklo®, namisto aby véfili ve svou

intuici, reagovali an potieby ditéte véas a travili s nim ¢as jak bdély, tak spici (Herman, 2008).

4.5.1. Spoleény spanek a SIDS (syndrom nahlého umrti kojencii)

Syndrom néhlého imrti kojencl je na celém svété, v USA je tento syndrom hlavni
pric¢inou tmrtnosti kojencii. Kojenci nej€asteji umiraji mezi tfetim a ¢tvrtym mésicem veéku.
Piekvapivé je ovsem mnozstvi ptipadi SIDS napfi¢ kulturami. Nejvyssi pocty jsou v USA, kde
z této pficiny umird v primeéru jedno dité za hodinu. Aliance SIDS uvadi, ze v USA zemfe rocné
vice déti na SIDS nez z jakéhokoliv jiného divodu (rakovina, srdec¢ni vady, AIDS, fyzické
poranéni a dalsi). Je velice piekvapivé, ze USA ma tak vysoké hodnoty SIDS, pfestoZe jsou to
industridlni narody s dobrou prenatalni péci a vyzivou. Také je fakt, Ze nejvice piipada SIDS je
ptehlédnout, ze vyskyt SIDS je tak nizky v nezapadnich kulturach, kde jsou déti mnohem vice
ohroZeny nemocemi a podvyzivou (Smallova, 2012).

Miminka nezapadnich kultur se v noci podle potieby koji a spi spolecné s matkou. Podle
laboratornich vyzkumu McKeena tyto matky ukladaji dité ke spanku do polohy na zadech. Tato
pozice je pro né ptirozena, protoze ulehcuje kojeni a ditéti umoznuje pohyb. V poloze na biise
spi déti jinak, spi déle a travi vice Casu v non-REM fazi, méné Castéji se budi a spi tvrdéji, coz
zapadni spole¢nost chce, proto zde pediatii tuto polohu doporucuji, zatim si nikdo neuvédomil,

Védci, ktetfi provedli vyzkumy déti a jejich matek ve spankové laboratofi si v§imli, ze

vSechny maminky intuitivné vétSinu Casu ve spanku lezely obli¢ejem k ditéti. VEédci si mysli,
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Ze je to proto, ze kdyz matka vydechuje oxid uhlic¢ity, stimuluje to dité k vétsi dychaci aktivité

a tim padem funguje proti SIDS (Schreierova a Pisafikova, 2017).
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4.6. Vyvazeny osobni a rodinny Zivot a vymezeni hranic

Dalsim prostiedkem, ktery nam na cesté kontaktnim rodiCovstvim pomuze, je
vyrovnany osobni a rodinny zivot a vymezovani hranic. Kazdé dit¢ potiebuje emocné
vyrovnané a silné rodic¢e. Kontaktni rodi¢e by se méli snazit o to, aby dosahli zivotni pohody
jak jejich déti, tak sebe, protoze jejich pocity a myslenky se okamzité odrazi na détech, které
jsou na tyto signaly velice vnimavé (Aldort, 2010)

Pokud n¢kdy poletime letadlem, pravdépodobné od letuSek uslySime, ze v piipadé
nebezpedi je dulezité, aby si kyslikové masky nasadili nejprve rodiCe, a az poté déti. Tento
ptiklad mGzeme vyuzit i v kazdodenni praxi. Pokud matka nema dostatek sil, eldnu, citi se
vycerpand a emocionalné slaba, odrazi se to 1 na ditéti. Dité citi naladu a rozpoloZeni jeho
matky, a to ho bude pfivadét do stresu, ktery z n¢j mize udélat uzkostné a naroc¢né dité (Aldort,
2010).

Milovat dit¢ znamena milovat sebe. Pokud se tedy matka ma rada, dokaze mit rada i své
dit¢. Clovék dokaze plné davat jen v pripadé, kdyz dokéaze i pfijimat. Pokud si je rodi¢ jisty
svou cenou, nemusi se starat o to, aby ziskal lasku pro sebe, pak je svobodny a mize milovat
dité naplno. V zivoté rodi¢e nastane mnoho situaci, kdy se bude rozhodovat v zajmu okoli, pod
pohrizkou obav ,,co si kdo mysli®, nebo v zajmu ditéte. Pokud se bude mit rad a pfijimat se,
nebude se snazit neustale délat dojem na ostatni. Byt rodi¢em vyzaduje, aby se dospély ¢lovek
stal zralym a nestaral se jen o své cile (Aldort, 2010).

V Zivoté Zeny, se stejné jako v zivoté muZe s narozenim ditéte oteviraji zcela nové
kvality. Muz se stane muZzem a Zena se stane Zenou, méli by vzdjemné davat i brat,
bezpodminecéné milovat. Kazdé dité pottebuje védét, Ze rodice jsou v jeho vychové jeden tym.
Vztah rodic¢ by mél byt zraly a vyspély, aby kazdy z nich mohl Zit sviij Zivot a soucasné se
mohl opirat o druhého (Prekopova, 2012)

Nastavovani hranic ve vychové je velice dulezité, kazdé dité pottebuje hranice. Pokud
si je dité jisté hranicemi, je spokojené. Nékdy se stava, Ze si rodice popletou lasku a s tim, Ze
ditéti dovoli cokoliv. Nikdo nemuze d¢lat cokoliv chce, nemuzeme délat véci tak, jak chceme.
Obcas se musime zastavit, ptizpisobit, dohodnout a spolupracovat. Rodi¢ by mél své déti témto
vlastnostem ucit. Kdyz pfizptsobi zivot plné svému ditéti, zabrani mu v tomu, aby se dité
naucilo, ze v zivoté hranice existuji. Jeho emocionalni odolnost se tedy nebude vyvijet. Dité od
mali¢ka neumi pockat a rozd¢lit se, je jen na rodic¢ich, aby mu to ukazali a aby ho timto na
budouci zivot pripravili. Milovat dit¢ znamena plnit jeho potieby, ale zaroven, pokud mu Zivot

jeho pfani neplni, byt empatickym pomocnikem a privodcem (Aldort, 2010).
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Zivotu.

Searsovi (2018) nabizeji n€kolik tipii, jak pfispét k vyrovnanému osobnimu a rodinnému
Zde jsou uvedeny nékteré z nich:
., Zdrimnéte si s miminkem * (Sears a Searsovd, 2018, s. 187)

Matky casto laka vyuzit ¢as, kdy dité spi, pro né¢jakou ¢innost. Nékdy je ale lepsi
si lehnout spolu s ditétem a nacerpat dalsi sily.

., Najmeéte si pomoc*“ (Sears a Searsovd, 2018, s. 187)

Pokud je manzel Casto a dlouho v praci, miiZze se Zena citit na vSechno sama. Je
potom tézké si v takové situaci najit ¢as samu pro sebe. Je dobré, kdyz si Zena umi fict
0 pomoc Sirsi rodin€, znamym, kamaradkam. Ti ji mohou pomoc s domacimi pracemi,
vafenim, nebo si mohou s ditétem hrat, zatimco si zena uzije chvilku, kdy se bude
vénovat sama sob¢.

., Venujte se svym konickum * (Sears a Searsovd, 2018, s. 188)

Pokud méla zena né&jaky konicek, ktery odlozila, muze vratit k tomu, co ji bavilo
a napliovalo, nez se stala maminkou.

., [gnorujte negativni rady “ (Sears a Searsovd, 2018, s. 189)

V okruhu novopecené maminky jsou lidé, ktefi maji tendenci radit. Mohou se
objevit i takovi, ktefi budou neustale poukazovat na to, co vSechno d¢la Spatné a co by
mohla délat jinak. Takovy pfistup pfispéje k tomu, Ze Zena bude mit nizké sebevédomi
a mozna se témto radam podvoli. U kontaktni matky to budou ,,cvicitelé déti®, ktefi ji
budou znejist'ovat v jednani. Je lepsi je ignorovat, nehadat se a tim si usettit Spoustu sil.
., Zapojte tatinka* (Sears a Searsova, 2018, s. 189)

Nektefi otcové jsou v péci o dite skvéli hned od zacatku, néktefi potiebuji trochu
pomoct, poradit a pozitivné motivovat. V obou pfipadech se z nich mohou stat vyborni
vnimavi otcové, pokud jim urcité véci jejich Zena v klidu vysvétli a zpocatku pomtize.
si mlZe zdiimnout, nemusi si prosit o dal§i pomoc, mize se vénovat svym koni¢kiim a
zaroven ji muz pomize vyrovnat se vsemi radami, které budou ptichazet od okoli. Bude
jeji oporou a to piispéje K jejich vzajemnému vztahu, ktery timto bude silit. V budoucnu

z tak silného vztahu budou Cerpat nejen oni, ale 1 jejich déti.
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4.7. Kontaktni otcovstvi

Otcové mohou vyuzivat naplno vSechny prvky kontaktniho rodi¢ovstvi, az na kojeni.
Uc¢i se uz od prvniho dne pecovat 0 dité stejnym zptsobem jako Zeny, a to praxi. Ze zkusenosti
vime, Ze se muzi ¢asto uz v dob¢ t€hotenstvi jejich Zeny t&si na to, az si s nimi budou kopat na
htisti. Pokud ale chtéji dobte své déti znat, nemohou cekat, az dorostou do fotbalového dresu.
Mohou se zapojit uz od narozeni a prohlubovat tak vztah, ze kterého budou v budoucnu cerpat.
Pro kontaktniho otce je také snadné&jsi prevzit péci o dité, kdyz jejich Zena potiebuje odpocinek
(Sears a Sersova, 2018).

Muz se stava otcem uz v dob¢ t€¢hotenstvi jeho Zeny. Dochazi u néj k déjim, jako jsou
zmeéna hladiny testosteronu, zvySeni hladiny prolaktinu, nékdy 1 somatické potize, jako jsou
ptibyvani na vaze, bolesti zubt, travici potize — zvraceni, prijem, zacpa. Tyto déje se oznacuji
pojmem couvade. Couvade prozivaji v§ichni muzi na svété. Nekteti indiani dokonce popisuji,
ze citi porodni bolesti (Ratislavova, 2008).

Doba, kterou spolu travi otec a dité je zavisla na tom, jak hluboky vztah mezi sebou
budou mit. Otcové maji po porodu pocity srovnatelné s pocity matek. Svéd¢i o tom i fakt, ze
jejich pristup k ditéti ihned po porodu je totozny. Pokud dostanou moznost byt s nim hned
v kontaktu, jejich prvni doteky jsou velice podobné. Nejprve se dotykaji ditéte od prstd na rukou
a nohou a postupuji smérem ke stiedu téla. Stejné jako matky, 1 otcové okamzit€ instinktivné

meéni fe¢. Zacnou mluvit pomaleji a méni sviyj hlas (Smallova, 2012)

4.7.1. Tipy pro kontaktni otcovstvi (Sears a Searsova, 2018)

e Zacnéte brzy — Otcovsky vztah, stejné jako matetsky, za¢ina uz pted narozenim ditcte.
Otcové sice déti nenosi v bfisSe, ale mohou se na n¢j napojit napiiklad tak, ze budou
bticho své zeny hladit, dotykat se tak miminka, mluvit na néj. Dnes uz vime, ze dité jiz
Vv prenatalnim obdobi posloucha, a dokonce védci zastavaji nazor, ze muzsky hlas mize
dite slySet Iépe, protoze hlubsi tony se tekutinou 1épe pienaseji. Dalsi piilezitosti, jak
mohou muzi Iépe navazat vztah k ditéti pred porodem je ta, ze budou s zenou chodit na
prenatalni prohlidky, kde uslysi tlukot srdce a uvidi jeho télicko.

e Vazba s novorozencem — Otec u porodu je velice dalezity. Reakce otcu, kdyz poprvé
vidi své dité, je popsana pojmem ,silnd fascinace®. Tento pojem velice dobie
specifikuje, jak moc je otec svym ditétem fascinovan. Jeho chovani je podobné matce.

Diva se mu do o¢i, hladi ho, mluvi na n¢j. Otcové, ktefi jsou u porodu, se poté v Zivoté
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ditéte citi mnohem vyznamnéjsi a silnéji citi, ze jsou pro n¢j dileziti. Mén¢ Casto pak
dochazi k tomu, ze si otcové mysli, ze péce o dité je jen Zenskou zaleZzitosti.

Vezméte si otcovskou dovolenou — K vytvofeni kontaktniho vztahu je dulezity
nepfetrzity kontakt, ¢im jak nejdelsi dobu. Otcové maji moznost Cerpani volna po
narozeni ditéte, poté je dobré si jeSté vybrat dalsi dovolenou, jak jen je to mozné.
Pomtlize mu to I1épe se poznat s dité¢tem a dobie se postarat o svou zenu, ktera zaziva
Zustante v kontaktu — Tatinek mize kdykoli dité nosit, konejsit, uspavat. Zkratka, co
nejvic s ditétem travit ¢as. Cim vice toho ¢asu bude, tim se vztah bude snadngji
prohlubovat. Také kontakt kiize na klizi je pro otce a dité pfijemny.

V pohybu — Nosit dité v nositku neni jen zalezitosti maminek, naopak otcové, kteti mayji
vétsinou vice sily a energie, mohou své dit¢ také nosit. Nosenim déti snadnéji pochopi,
ze patii k vam. Proto po ptichodu z prace je nejlepsi volbou dat si dité do nositka a
vyrazit na prochazku.

je podpora jejich Zeny. Zeny jsou v tomto citlivém obdobi zranitelngjsi, a proto i
nachylné€jsi k tomu, aby snadno podlehly konfliktim a rtiznym nardzkdm zvenku.
NezaleZi na tom, zda nardzky a rady tykajici se vychovy pfichdzeji od kamaradd,
znamych, nebo od rodiny, muz by mél byt pro zenu oporou a vzdy se ji zastat. Pokud
muz bude kontaktnim otcem, bude to o to jednodussi, protoze bude 1épe véfit instinktim
jeho Zeny.

Rozviiite své schopnosti — Bud’te k otcovstvi otevieni a berte do rukou kazdou vyzvu,
ktera se k vam dostane. Poc¢inaje pfebalovanim, oblékanim, hranim si na koberci az po
sportovni a volnocCasové aktivity. Bud'te tatinkem, ktery se svym ditétem opravdu je,
vélejte se s nim na koberci mezi kostkami, podnikejte s nim vylety do pfirody a
navrhujte rizné zdbavné hry. Otcové jsou v tomto ohledu jini nez matky, jsou tedy velice
diileziti v Zivoté jejich déti.

Poznejte své dit€¢ — VSechny predchozi tipy vedou k tomu, abyste 1épe poznali své dité.
Pokud sami budete chtit naplno poznat své dité, umozni vam to méné spolu bojovat a
vést vychovu vice citlivé a empaticky. Je dulezité, aby déti poslouchaly své otce, protoze

jim davétuji, ne ze strachu nebo z povinnosti (Sears a Sersova, 2018).
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4.7.2. MuZ u porodu

Pokud nahlédneme do historie, porody byly zalezitosti zen. Muzi byli ptitomni u porodu
jen sporadicky. V dnesnim svété je u porodu vétSinou vice muzi, nez zen. Velka ¢ast déti se
narodi do rukou muze — porodnika. Dokonce ¢estina nema ani Zensky ekvivalent pro oznaceni
porodnik. Pfitomnost muze nebo muza u porodu je tedy dnes naprosto bézna. Patii ale muz,
otec ditéte, k porodu? Na tuto otdzku nelze odpovédét. Mlizeme zde ale nabidnout rizné
argumenty (Mrowetz et al., 2011).

Divod, pro¢ historicky muzi u porodu nebyli, byl biologicky ¢i nabozensky. Z
biologického hlediska muz u porodu produkuje adrenalin a testosteron. Tyto hormony mohou
cely porod brzdit, protoZe brani pfirozenému procesu tim, e jsou nakazlivé. Zena se potiebuje
pln¢ soustfedit na sebe a miminko, pii tomto stavu vytvaii hlavné hormon oxytocin, ktery
uvoliuje a otevira. Oproti adrenalinu, ktery se vyplavuje pti strachu a naopak uzavira (Mrowetz
etal., 2011).

V historii rodily Zeny v domécim prostiedi, ve spole¢nosti ostatnich zkuSenych Zen,
které nastolily takovou atmosféru, Ze muzi by jim tam jen ptekazeli. V dnesni dob¢ je to tplné
jiné. Zena rodi v cizim nemocni¢nim prostiedi, které je absolutng jiné a samo 0 sobé stresujici.
Na porodnim oddé¢leni je pravdépodobné vibec poprvé. Muz ji je tedy v tomto piipade
obrovskou tlevou, pokud umi byt dostate¢n¢ ndgpomocny. Muz u porodu neni jen divak, timto
by porod komplikoval. Naopak muz by m¢l byt aktivni soucasti a mél by zajistovat vse, co by
jeho Zenu mohlo stresovat. M€l by byt po ruce, kdykoliv bude jeho Zena potiebovat néco pfinést,
podat, nebo zavolat personal (Mrowetz et al., 2011).

Zena a muz jsou u porodu ve zcela odlisném postaveni. MuZ je ve stiehu, sevieny a je
pfipraveny kdykoliv reagovat a chranit. Zena je naopak uvolnéna a otevira se, aby mohla své
dit¢ snadno porodit (Mrowetz et al., 2011).

V soucasné dob¢ tedy spole¢nost podporuje muze u porodu. VéEtSinou jsou pro zeny
piinosem, pokud jsou schopni dobie reagovat a nejsou uzkostlivi. Velky vyznam maji muzi ve
3. a 4. dob¢ porodni, kdy jsou uz s zenou naladéni na podobné vin¢ a po porodu spolu prozivaji
lasku a $tésti. Muz mize po porodu zajistit, aby zena a dité dostali piesné to, co potiebuji — klid,
teplo, pohodli, prostor pro seznamovani se a mazleni. Zena je na to po porodu piipravena, aviak
nemocnicni personal ji v tom mnohdy brani. Pokud je v pfitomnosti muz, dokaze S personalem

vykomunikovat Zeniny pfani a jeho nazory jsou mnohdy pfijimany s respektem (Mrowetz et
al., 2011).
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PRAKTICKA CAST

UVOD

Prakticka ¢ast této diplomové prace se zamétuje na jednotlivé prostiedky kontaktniho
rodicovstvi a zkouma miru a zptsob jejich uplatiiovani. Vyzkum byl provadén v Ceské
republice, kde najdeme mnoho rGznych piistupti k rodicovstvi. Kazdd matka je pfirozené
vybavena vybornou intuici, ktera ji uz od poceti napovida, co ma délat, a jak se k ditéti chovat.
Nejen pomoci intuice se matka ¥idi, ale zalezi také na okoli, ve kterém zije, a také na tom, zda

a jak je matka schopna své intuici naslouchat.

1 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem této prace je analyzovat, jaké prostfedky kontaktniho rodi¢ovstvi matky
praktikuji. Jednotlivé vyzkumné otazky ptimo koresponduji s tématem této diplomové prace a
pomahaji odpoveédét na hlavni cil.

Dil¢imi cili této prace jsou:

o Zjistit, jaké prostfedky kontaktniho rodicovstvi vyuZzivaji soucasné matky, at’ uz
kontaktni rodiovstvi znaji, ¢i ne
e Zjistit, zda jsou mezi respondentkami Zeny, které Zadné prostifedky nepraktikuji a ani

nikdy nepraktikovaly.

2 Vyzkumny problém

V nasi souCasné spolecnosti muzeme najit mnoho zpisobl, jak pfistupovat k
rodicovstvi a k vychové déti. Tyto zptsoby vzdy vychazeji z toho, jak Zijeme my sami, tedy jak
jsme byli vychovavani a co vidime kolem sebe. VSe nas od narozeni postupné formuje a formuje
to také nasS osobni piistup k rodicovstvi. Tato prace se konkrétné zabyva takovym piistupem,
ktery je nazvan ,kontaktni rodiCovstvi“. V teoretické¢ Casti jsme vysvétlili, ze prostiedky
kontaktniho rodicovstvi vyplyvaji z ptirozenych lidskych potieb a jsou zalozeny na navratu k
piirozenému rodicovstvi. Nezalezi tedy na tom, zda matka pojem kontaktni rodiCovstvi zna ¢i
ne, prostiedky bézné vyuziva v obojim pfipadé. Vyzkumnym problémem je tedy samotny
ptistup K rodicovstvi, ktery by mél vychazet z ptirozenych potieb déti a jejich rodicl. Ve spojeni
S timto problémem jsme stanovili i hlavni cil vyzkumného Setfeni, a to analyzovat, jaké

prostiedky kontaktniho rodiCovstvi matky praktikuji. Domnivame se také, ze
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sdileni nazort nasich respondentek by mohlo pomoci vSem, ktefi jsou na své cesté k nalezeni

odpovédi na jejich nejasné otazky tykajici se piistupu k vychové déti.

3 Vyzkumné otazky

Praktikovaly matky se svymi novorozenymi détmi bonding?
Koji matky své déti?

Nosi matky své déti (v Satku nebo v nositku)?

Reaguji matky vzdy na pla¢ svého ditéte?

Spi dité spolu s rodiéi v jejich manzelské posteli?

o o~ w b -

Vet matky své matetské intuici?

4 Vyzkumné predpoklady
VP1: Pfedpokladame, ze 80 % matek prozilo poporodni bonding se svym ditétem.

VP2: Piedpokladame, ze maximalné 10 % matek nepraktikovalo ani jeden z prostiedki

kontaktniho rodiCovstvi.

VP3: Piedpokladame, ze 80 % matek kojilo své dité¢ (bez ohledu na to, zda bylo dité kojeno

v pfredem stanovenych intervalech ¢i dle jeho potieb).

VP4: Piedpokladame, ze 75 % matek kojilo své dit€ vzdy podle jeho potieb, tedy nedbalo na

to, aby bylo dité kojeno v pfesnych intervalech.

V/P5: Predpokladame, ze 80 % matek nosilo své dité v satku nebo v nositku.

VP6: Predpokladame, ze 80 % matek spalo s ditétem v manzelské posteli.

VP7: Ptedpokladame, ze 75 % manzeli/partnert matky ditéte praktikovalo kontaktni otcovstvi.
VP8: Predpokladame, Ze 90 % matek vétilo ve svou matetskou intuici.

VP9: Predpokladame, ze 80 % matek vzdy reagovalo na plac jejich ditéte.
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5 Popis vyzkumného Seti-eni

5.1. Metody vyzkumu

Pro provedeni vyzkumu byla zvolena kvantitativni forma v podobé dotazniku
s kvalitativnimi prvky.

Dotaznik vlastni konstrukce byl vytvoten v elektronické podobé pomoci platformy
Google Forms. Skladal se z 17 uzavienych a 2 otevienych otazek. Uzaviené otazky predkladaji
respondentim vzdy nékolik ptedem pfipravenych odpovédi, zatimco oteviené otazky
nenavrhuji respondentovi zadné ptedem pftipravené odpovédi (Chraska, 2007). ,, Otdazky v
dotazniku podléhaji jistym pravidliim, ktera by se méla dodrzovat pri sestavovani. Tvirce by
meél definovat jasné, smysluplné a jednoduché otazky. Mel by se vyhnout predpojatosti,
zapornym c¢i dvojitym otazkam. Otdzky dotazniku mohou byt oteviené, uzaviené, polozaviené
nebo skalove “ (Floksova, 2014, s. 48).

Dotaznik byl rozdélen do tii casti, v prvni ¢asti byly otazky zaméfeny na sbér
demografickych Udaji, druha ¢ast byla zamétena na oblast kontaktniho rodicovstvi, posledni
Cast predstavovala 2 oteviené otazky, které byly dobrovolné. V té€chto otdazkach mély
respondentky moznost vyjadfit se v oteviené otazce, a timto se ndm podafilo ziskat nékteré
zajimavé odpovedi a ndzory, které blize uvedeme pozdéji.

Dotaznik byl sdilen v uvedenych skupinach béhem meésice srpna a zati roku 2021.
Vypliovani dotaznikil bylo zcela anonymni. Celkem bylo vyplnéno 1067 dotaznikil. Zeny
dotaznik vypliovaly velice ochotné. Do zprav a komentait praly hodné Stésti a posilaly své e-

mailové adresy pro ptipad, kdyby bylo potieba zodpovédét dalsi informace.
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5.2. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvorily matky z Sesti ceskych facebookovych skupin (Nosim na srdci,
Maminky Praha, Maminky pomdhaji maminkdm, Matefstvi s pfesahem, Védomy porod,
ProMaminky.cz). Skupiny byly riznorodé, zalozené pfedevsim pro podporu matek a sdileni
jejich informaci. Polovina z nich tvoftila skupiny, ve kterych se sdruzovaly matky bez ohledu
na jejich pristup k rodicovstvi. Byly to skupiny s nazvem Maminky Praha, Maminky pomahaji
maminkdm a ProMaminky.cz. Skupiny byly jak vefejné, tak soukromé. Pro vstup do
soukromych skupin bylo nutné odpovédét na otazky, které byly nasledné vyhodnoceny
spravcem. Spravce se na zékladé odpovédi rozhodl, zda zadatele do skupiny pfijme ¢i ne.
Naptiklad ve skupiné Maminky Praha bylo stéZejni, aby zadatel bydlel v Praze, mél déti a
seznamil se S podminkami skupiny. V téchto skupinach si matky vétSinou doporucovaly rizné
produkty, matetské Skoly, 1€kate ¢i porodnice. Také byl zde prostor pro diskusi. Matky si
navzajem radily, jak postupovat v urcitych situacich a podobné. Dale se zde objevovaly nabidky
ke koupi obleeni a vybaveni pro déti. Druhou polovinu tvofily skupiny, ve kterych se
sdruzovaly matky, které mély blizko ke kontaktnimu rodicovstvi. Byly to soukromé skupiny
S nazvem Nosim na srdci, Matetstvi s pfesahem a Védomy porod. Pro vSechny tyto skupiny
bylo nutné zazadat o ¢lenstvi a odpovédét na otazky. Na zakladé odpovédi spravce skupiny
zadatele pfijal ¢i nikoliv. Pro pfijeti bylo stézejni souhlasit s pravidly skupiny, které apeluji na
ptivétivost, zdvofilost, respekt soukromi uzivateld, také zakazuji propagace, reklamy a dotazy
mimo téma. Tyto skupiny byly hlavné diskusni. Matky si naptiklad radily, jak spravné nosit
dité v satku a nositku, jak vybrat porodnici, ktera podporuje bonding a kojeni, doporucovaly Si
dobr¢ lakta¢ni poradkyné a podobné.

Respondentek bylo celkem 1067. Nasledujici grafy znazorfuji jejich v€k, vzdélani,

rodinny stav, bydlisté a pocet déti.
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Graf ¢. 1: Vék respondentek

ap

mménénez ®20-24 m25-29 mw30-34 m35-39 wm40avice

Z grafu ¢. 1 vyplyva, ze 18 (tj. 1,7 %) respondentek bylo ve véku do 20 let, 106 (tj. 9,9
%) ve veéku 20-24 let, 277 (tj. 26 %) ve veku 25-29 let, 413 (tj. 38,7 %) ve véku 30-34 let, 187
(4. 17,5 %) ve veku 35-39 let a 66 (1j. 6,2 %) ve veéku 40 a vice let.

Graf €. 2: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentek

Nejvyssi dosazené vzdélani

/2

A

m z3kladni ® stfedni odborné ucilisté = stfedni Skola s maturitou
m vy$siodborné = vysokoskolské = neuvedla
m jiné

Z grafu €. 2 vyplyva, ze 74 (tj. 6,9 %) respondentek mélo nejvyssi dosazené vzdélani
zakladni vzdélani, 122 (tj. 11,4 %) stiedni odborné ucilisté, 318 (tj. 29,8 %) stiedni Skolu
S maturitou, 58 (tj. 5,4 %) vyss§i odborné vzdélani, 490 (. 45,9 %) vysokoSkolské vzdélani, 2

(4. 0,2 %) své vzdélani neuvedla a 4 (tj. 0,4 %) mélo jiné vzdelani.
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Graf ¢. 3: Rodinny stav respondentek

Rodinny stav

mydand ®svobodna ®rozvedend ®vdova

Z grafu ¢. 3 vyplyva, ze 443 (). 41,5 %) Zen je svobodnych, 574 (tj. 53,8 %) vdanych a
49 (4. 4,6 %) rozvedenych.
Graf ¢. 4: Misto bydlisté respondentek

Misto bydlisté

= ye mésté ™ na vesnici

Z grafu ¢islo 4 vyplyva, Ze 267 (tj. 25 %) respondentek bydli na vesnici a 800 (tj. 75 %)

respondentek bydli ve méste.
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Graf ¢. 5: pocet déti respondentek

Pocet déti

m]l m2 =3 m4avice

Z grafu ¢. 5 vyplyva, ze 624 (tj. 58,5 %) respondentek méa jedno dite, 324 (tj. 30,4 %)
respondentek ma dvé déti, 91 (tj. 8,5 %) respondentek ma tii déti a 28 (tj. 2,6 %) respondentek

ma Ctyfi nebo vice déti.
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6 Vyzkumné Setieni

V této kapitole nejprve vyhodnotime vyzkumné predpoklady a v nasledujici podkapitole

dalsi zajimavé vysledky vyzkumného Setfeni.

6.1. Vyhodnoceni vysledkii vyzkumného Setieni

Vyzkumné predpoklady:
VP1: Pfedpokladame, ze 80 % matek prozilo poporodni bonding se svym ditétem.

VP2: Piedpokladame, ze maximalné 10 % matek nepraktikovalo ani jeden z prostiedki

kontaktniho rodi¢ovstvi.

VP3: Piedpokladame, ze 80 % matek kojilo své dité (bez ohledu na to, zda bylo dité kojeno

v pfedem stanovenych intervalech ¢i dle jeho potieb).

VP4: Piedpokladame, ze 75 % matek kojilo své dit€ vzdy podle jeho potieb, tedy nedbalo na

to, aby bylo dité kojeno v pfesnych intervalech.

VP5: Piedpokladame, ze 80 % matek nosilo své dité v satku nebo v nositku.

VP6: Predpokladame, ze 80 % matek spi nebo spalo s ditétem v manzelské

posteli.

VP7: Ptedpokladame, ze 75 % manzel/partnert matky ditéte praktikovalo kontaktni otcovstvi.
VPS8: Predpokladame, Ze 90 % matek véfilo ve svou matetskou intuici.

VP9: Predpokladame, ze 80 % matek vzdy reagovalo na plac jejich ditéte.
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e VP1: Piedpokladame, Ze 80 % matek prozilo poporodni bonding se svym ditétem.

Ve vyzkumném ptedpokladu nas zajimalo, zda matky prozily poporodni bonding, ¢i ne.
Nas vyzkumny piedpoklad zni - Pfedpokladame, ze 80 % prozilo poporodni bonding se svym

dit€tem.

O dulezitost bondingu jsme psali v teoretické Casti této prace a zajimalo nas, nakolik se
bonding provozuje v praxi. Nasledujici grafy a tabulka Cetnosti slouzi k nazornéjsimu

nahlédnuti do ziskanych dat.

Graf ¢. 6 - Bonding po porodu

Byl Vam umoznén bonding po porodu?

malou chvili maximalné 1 hodinu déle nez 1 hodinu

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Tabulka ¢. 1 - Bonding po porodu

Bonding po porodu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano, ale jen malou chvili 231 216 %
Ano, maximalné 1
hodinu 137 12,8 %
Ano, déle nez jednu
hodinu 453 42,5 %
Ne 246 23,1 %

55



Z grafu a tabulky je patrné, Ze 21,6 % (231) respondentek prozilo bonding pouze malou
chvili, 12,8 % (137) respondentek prozilo bonding v délce maximalné jedné hodiny, 42,5 %
(453) respondentek prozilo bonding delsi nez jednu hodinu a 23,1 % (246) respondentek

neprozilo s dité¢tem zadny bonding.

Zhodnoceni vyzkumného piedpokladu ¢. 1

Z provedeného vyzkumného Setfeni vyplyva, Zze bonding byl umoznén celkem 76,9%
matkam, coz odpovida poctu 821 z celkového poctu. Vyzkumny piedpoklad, Zze 80 % matek
mélo poporodni bonding se svym ditétem tudiz potvrzujeme. Pro lepsi piehlednost
prikladame graf, ze kter¢ho vyplyva pouze informace, zda bonding po porodu matky mély, ¢i
ne.

Graf ¢. 7 - Bonding po porodu

Bonding po porodu

® Ano ® Ne
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e VP2: Pifedpokladame, Ze maximalné 10 % matek nepraktikovalo ani jeden z

prostiredkii kontaktniho rodicovstvi.

Jedna z otazek, na kterou jsme se respondentek ptali, byla zaméfena na vSechny prvky
kontaktniho rodiCovstvi. Na zdkladé této otazky jsme stanovili vyzkumny piedpoklad -
Ptedpoklddame, ze maximalné 10 % matek nepraktikovalo ani jeden z prvki kontaktniho
rodicovstvi.

Nasledujici graf a tabulka ¢etnosti slouzi k nazornéjsimu nahlédnuti do ziskanych dat.

Graf ¢. 8 - Prostfedky kontaktniho rodi¢ovstvi

Které prvky jste praktikovala v pFistupu k vychové
svych déti? M{zZe byt zvoleno vice moznosti.

74adné

Davéra v plac ditéte - okamZité reagovani na
jakykoliv plac ditéte

Spole¢né spani v manzelské posteli

Noseni déti (v Satku nebo v nositku)

Kojeni

Bonding po porodu

0,00%0,0028,0(5, 0088, 0086, 0686, 0078, 088,086, 000 9,00%

Tabulka ¢. 2 - Prostfedky kontaktniho rodi¢ovstvi

Prostfedky kontaktniho
_ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
rodiovstvi
Bonding po porodu 596 55,9 %
Kojeni 969 90,8 %
Noseni déti (v Satku
823 77,1 %
nebo v nositku)
Spole¢né spani
P P _ 843 79 %
v manzelské posteli
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Diivéra v plac ditéte —

okamzité reagovani na 920 86,2 %
jakykoliv plac ditéte
Z4dné 14 1,3%

Z grafu a tabulky je patrné, ze 55,9 % (596) respondentek prozilo bonding se svymi
novorozenymi détmi, 90,8 % (969) respondentek kojilo nebo stale koji své dité, 77,1 % (823)
respondentek nosi své dit¢ (v Satku nebo v nositku), 79 % (843) respondentek spi se svym
dité¢tem ve spole¢né¢ manzelské posteli, 86,2 % (920) respondentek divétuje v plac ditéte a

okamzité reaguje na jakykoliv pla¢ svého ditéte a pouze 1,3 % (14) respondentek nepraktikuje

nebo nikdy nepraktikovalo ani jeden z prostfedki kontaktniho rodi¢ovstvi.

Zhodnoceni vyzkumného piedpokladu ¢. 2
Z provedeného vyzkumného Setfeni vyplyva, ze 1,3 % respondentek nepraktikuje nebo
nikdy nepraktikovalo ani jeden z prostfedkli kontaktniho rodi¢ovstvi. Nas predpoklad, Ze

maximalné 10 % matek nepraktikovalo ani jeden z prvka kontaktniho rodicovstvi se tedy

potvrdil.
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e VP3: Predpokladiame, Ze 80 % matek kojilo své dité (bez ohledu na to, zda bylo

dité kojeno v predem stanovenych intervalech ¢i dle jeho poti‘eb).

Dalsi otazka, na kterou jsme se respondentek ptali, byla orientované na kojeni. Doslova naSe
otazka zné¢la — Kojila jste/kojite své dit€? Na zaklad¢ této otazky jsme stanovili vyzkumny
predpoklad - Pfedpokladame, ze 80 % matek mélo poporodni bonding se svym ditétem.

Nasledujici graf a tabulka ¢etnosti slouzi k nazornéjsimu nahlédnuti do ziskanych dat.

Graf ¢. 9 - Kojeni

Kojila jste/kojite své dité?

= Ano = Ne
Tabulka ¢. 3 — Kojeni
Kojeni Absolutni Cetnost Relativni &etnost (%)
Ano 985 92 %
Ne 82 8%

Z grafu a tabulky je patrné, ze 92 % (985) respondentek kojilo nebo jesté koji své dité a
zbylych 8% (82) respondentek nekojilo nebo nekoji své dité.
Zhodnoceni vyzkumného piedpokladu ¢. 3
Vyzkumny piedpoklad, ze 80 % matek kojilo své dité potvrzujeme. Procento bylo

dokonce o celych 12 % vyssi, coz je velice pozitivni informace.
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e VP4: Predpokladame, Ze 75 % matek kojilo své dité vZdy podle jeho potieb, tedy

nedbalo na to, aby bylo dité kojeno v presnych intervalech.

Dalsi otazka se tykala rovnéz kojeni, ale zamétfovala se na jeho cetnost. Mezi prvky

potieb.

Nasledujici graf a tabulka cetnosti slouzi k nazornéj§imu nahlédnuti do ziskanych dat.

Jak Casto jste kojila své dité?

® Podle potreb ditéte

kontaktniho rodicovstvi bezpochybné patii kojeni, a to kojeni na pozadani ditéte. Nastavovani
pravidelnych intervalti je typické pro ,,cvicitelé déti, o kterych jsme psali v teoretické ¢asti této

prace. Nas predpoklad tedy zni - Pfedpokladdme, ze 75 % matek kojilo své dité podle jeho

Graf ¢. 10 - Cetnost kojeni

m V Casovych intervalech (kazdé 2 aZ 3 hodiny)

Nekojila jsem

Tabulka ¢&. 4 - Cetnost kojeni

Cetnost kojeni

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Podle potieb ditéte 885 82,9 %
V casovych intervalech 100 9,4 %
Nekojila jsem 82 7,7%

Z grafu a tabulky je patrné, Ze 82,9 % (885) respondentek kojilo své dité podle jeho

Z vyzkumného Setteni vyplyva, ze 82,9 % respondentek kojilo své dité¢ podle jeho potieb.

Zhodnoceni vyzkumného piedpokladu ¢. 4

60

potieb, 9,4 % (100) respondentek kojilo své dité dle predem stanovenych ¢asovych intervald a
7,7 % (82) respondentek nekojilo.

Vyzkumny piedpoklad, ze 75 % matek kojilo své dité podle jeho poti‘eb tedy potvrzujeme.




e VP5: Predpokladame, Ze 80 % matek nosilo své dité v $atku nebo v nositku.

Dalsi prostiedek kontaktniho rodi¢ovstvi, na ktery jsme se dotazovali respondentek, se tykal
noSeni déti. V otazce bylo zahrnuto jak nosSeni v $atku, tak noseni v nositku. Stanovili jsme tedy

vyzkumny ptedpoklad - Piedpokladame, ze 80 % matek nosilo své dite¢ (v satku nebo

v nositku).

Nasledujici graf a tabulka ¢etnosti slouzi k nazornéjsimu nahlédnuti do ziskanych dat.

Graf &. 11 - NoSeni déti

Nosila jste své dité u sebe (v $atku nebo nositku)?

¥ ano ®ne
Tabulka ¢. 5 - Noseni déti
Noseni Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 866 81,2 %
Ne 201 18,8 %

Z grafu a tabulky je patrné, Ze 81,2 % (866) respondentek nosilo své dité u sebe (v $atku

nebo v nositku) a 18,8 % (201) respondentek nenosilo své dité u sebe (v Satku nebo v nositku).

Zhodnoceni vyzkumného predpokladu ¢. 5

Z vyzkumného Setteni vyplyva, ze 81,2 % respondentek nosilo své dité u sebe (v satku nebo
Vv nositku). Vyzkumny ptedpoklad, ze 80 % matek nosilo své dité u sebe (v $atku nebo

v nositku) potvrzujeme.
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e VPG6: Piedpokladame, Ze 80 % matek spi nebo spalo s ditétem v manzZelské posteli.

Mezi prostiedky kontaktniho rodicovstvi patii také spolecné spani v manzelské posteli.
Stanovili jsme si tedy vyzkumny ptredpoklad - Piedpokladame, ze 80 % matek spi nebo spalo s
ditétem v manzelské posteli.

Nasledujici graf a tabulka cetnosti slouzi k nazornéj§imu nahlédnuti do ziskanych dat.
Graf ¢. 12 - Spolec¢né spani

Spi/spalo s Vami dité v manzelské posteli?

= Ano = Ne
Tabulka ¢. 6 - Spole¢né spani
Spole¢né spani Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 843 79 %
Ne 224 21 %

Z grafu a tabulky je patrné, ze 79 % (843) respondentek spi nebo spalo spole¢né se svym
ditétem v manzelské posteli a zbylych 21 % (224) respondentek nikoliv.

Zhodnoceni vyzkumného piedpokladu ¢. 6

Vyzkumny piedpoklad, ze 80 % matek spi nebo spalo se svym ditétem v manZelské
posteli se nepotvrdil.
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e VP7: Predpokladame, Ze 75 % manZeli/partneri matky ditéte praktikovalo

kontaktni otcovstvi.

Kontaktni otcovstvi je soucasti kontaktniho rodi€ovstvi, protoze otec ma v zivoté ditéte také
vyznamnou roli. Predpokladame, ze 75 % manzeli/partneri matky ditéte praktikovalo

kontaktni otcovstvi.
Nasledujici graf a tabulka ¢etnosti slouzi k nazornéjsimu nahlédnuti do ziskanych dat.
Graf ¢. 13 - Kontaktni otcovstvi

Byl Vas manzel/partner kontaktnim otcem?
(Nosil dité, spal s nim, konejsil ho a podobné)

®mano ®ne = nékdy

Tabulka ¢. 7 - Kontaktni otcovstvi

Kontaktni otcovstvi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 682 63,9 %
Ne 135 12,7 %
Nekdy 250 23,4 %

Z grafu a tabulky je patrné, ze 63,9 % (682) manzelt/partnerti respondentek bylo
kontaktnimi otci, 12,7 % (135) manzell/partnerti respondentek nebylo kontaktnimi otci a 250
(23,4 %) manzelt/partnera respondentek bylo kontaktnimi otci jen nékdy.

Zhodnoceni vyzkumného piedpokladu ¢. 7
Vyzkumny piedpoklad, Ze 75 % manzeli/partnera matky ditéte praktikovalo kontaktni
otcovstvi se nepotvrdil. Toto tvrzeni muZe byt znacn€ zkreslené tim, Ze 53,8 % (574)

dotazovanych respondentek je svobodnych a 4,6 % (49) respondentek je rozvedenych.
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e VP8: Pfedpokladame, Ze 90 % matek véFilo ve svou mateiskou intuici.

Matetska intuice pomaha Zenam stat Si za svym i v mnoha tézkych piipadech. Napiiklad
v ruznorodych radach od lidi z okoli, ktefi si mysli, Ze Zena déla ve vychové svého ditéte néjaké
chyby, naptiklad ,cvicitelé déti“. Pfedpokladame, Ze 90 % matek véfilo ve svou matefskou
intuici.

Nasledujici graf a tabulka ¢etnosti slouzi k nazornéjsimu nahlédnuti do ziskanych dat.

Graf ¢. 14 - Vira v intuici

Vérite ve svou materskou intuici? Véfila jste siive
chvilich, kdy ostatni pochybovali?

m vzdy jsem si véfila ® nevefila jsem si a poslouchala jsem rady ostatnich

Tabulka ¢. 8 - Vira v intuici

Vira v intuici

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Vzdy jsem si véfila 875 82 %
Nevéftila jsem si a
poslouchala jsem rady 192 18 %

ostatnich

Z grafu a tabulky je patrné, ze 82 % (875) respondentek vzdy véfi ve svou matetskou

intuici a 18 % (192) respondentek vzdy nevéii své matetské intuici a posloucha rady ostatnich.

Zhodnoceni vyzkumného piedpokladu ¢. 8

Vyzkumny ptedpoklad, Zze 90 % matek véri ve svou materskou intuici se nepotvrdil.
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e VPI: Pfedpokladame, Ze 80 % matek vZdy reagovalo na plac jejich ditéte.

Reagovani na plac ditéte a odpovidani na jeho potieby jsou bezesporu jednim z
klicovych slozek kontaktniho rodi¢ovstvi a také jednim z prosttedkt. Predpokladame, ze 80 %
matek vzdy reagovalo na plac jejich ditéte.

Nasledujici graf a tabulka ¢etnosti slouzi k nazornéjsimu nahlédnuti do ziskanych dat.
Graf ¢. 15 - Reagovani na pla¢ ditéte

Reagovala jste vidy na plac ditéte?

= Ano ® Ne

Tabulka ¢. 9 - Reagovani na plac ditéte

Reagovani na plac¢
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ditéte
Ano 947 88,8 %
Ne 120 11,2 %

Z grafu atabulky je patrné, Ze 88,8 % (947) respondentek reaguje vzdy na potieby svého
ditéte a zbylych 11,2 % (120) respondentek ne.

Zhodnoceni vyzkumného predpokladu ¢. 9
Vyzkumny ptedpoklad, Ze 80 % matek reaguje na potieby svého ditéte se potvrdil.
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6.2. Dalsi vysledky vyzkumného Setieni

V nésledujici podkapitole budou uvedeny odpovédi respondentek na oteviené otazky, které
byly zaméteny na vyhody kontaktniho rodi¢ovstvi a negativni nazory na prosttedky kontaktniho

rodicovstvi, se kterymi se respondentky setkaly.
1. Oteviena otazka: Jaké spatrujete vyhody kontaktniho rodicovstvi?

Na tuto otazku nékteré respondentky odpovidaly kratce a nékteré se rozepsaly vice. Nize
vkladame nékteré odpoveédi respondentek pro lepsi predstavu. Odpoveédi jsou presné citovany z

vypovédi respondenttl.

e , Lepsivztah s ditétem*

o | Verim, zZe se dite citi milované a prijimané V kazdé situaci. Neciti se samo nebo
odmitané.

o, Lepsi vztahy s détmi, sebedivéra deti*

o, Spokojenejsi miminko | maminka*

e, Blizky vztah s ditétem*

I3

e  Miminko ziskava duveru.

e, Prijde mi, Ze JSOU déti poté lépe pripraveni CO Se emoci tykd na budoucnost*

o |, Divernejsi vztah.

e , Jeto prirozené, dité je Stastné a sebevedomé.

o | Vzdjemna diivera, vychova sebevédomeho samostatného jedince. “

e ,Tonevim.. ale jsem matka, tak delam tak, jak to citim..

o |, Prijde mi, ze mame lepsi vztah s ditetem a i nam prijde vice v klidu a vesele. Vic je na
nas navazane. "

o |, Verim potrebam vseho ditéte a je spokojeny a klidny. Potrebuje mé stejné jako ja jeho
a samozrejmé i lasku otce.

o Ja se citim dobre, dcera se citi dobre. Kojit je nejjednodussi zpiisob krmeni. Spat v
jedné posteli je krdsné a usnadnuje nocni kojeni. NoSeni déti usnadnuje denni
cinnosti a je to krasné. Je krasné byt s ditétem v kontaktu “.

o Ulehcuje vsSem Zivot, protoze je prirozené a predevsim prakticke. V noci k nikomu

nevstdvate, jen se pritocite. Pres den neni tieba prestavat S cinnostmi, kdyz vas dité
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potiebuje, s nositkem (pozdéji lépe na zadech) se toho da zvladnout spoustu. Déti, které
neusnuly pri kojeni, jsem v nositku uspavala. Absolvovaly se mnou radu navstév na
uradech, kde bud’ klidné spocivaly u mé v nositku nebo jsem jim dala nepozorované
napit z prsu na uklidnéni (takto jsem casto resila kojeni na verejnosti). Bez kocarku a
., Vitbec nechdpu, pro¢ by melo byt nejake jiné rodicovstvi. Ani jsem tento termin
puvodné neznala, prosté se ridim intuici a ted’ vim, Ze to md specidlni nazev. Pro mé by
stacilo prosté rikat, Ze k miminku pristupuju prirozené, instinktivné, laskyplnée - tedy za
mé normalné © Hlavni vvhoda je, Ze s miminkem krdasné komunikujeme a ja mu
rozumim. Je Stastnd, cipernd a velice klidna. Ja téz. Neznam pocity frustrace, Ze by mi
celé dny dité brecelo a ja nevédéla, co chce, nebo podobné peripetie

., Psychicka pohoda pro dité i rodice; je to tak néjak jednodussi - kdyz ma hlad nebo
Zizen, vytahnu prso (i ted’ v 16 mésicich nemusim Silet z toho, co bude jist na vyleté -
misto obéda se nakoji a je klid), spolecné spani = automatické kojeni v noci (vSichni se
ptaji, jestli uz spi celou noc - on tak spal od zacatku, max. se zavrtel a dostal prso, nikdy
Jjsem nemusela vstdavat), noSeni - dostaneme se tam, kam a kocdarkem ne, miize se kojit
kdy chce, mam ho pod kontrolou, ... celkové beru kontaktni rodicovstvi jako prirozené,
nemusim pldanovat cely den podle miminka (kam se dostanu s kocarkem, co bude jist,
Jjestli treba na dovolené budou mit na hotelu postylku apod.), vSechno funguje prirozené
a miminko je i po porodu "moji soucasti” podobné jako v téhotenstvi, postupné se samo
osamostatnuje, jak se na to citi a jak je na to pripravené “

., Déti jsou malé jen chvili, je normdlni mit je do 3 let "prilepené” na sobé. Doufim
Ze kontaktni rodicovstvi pomdahd nejen upevnit duveru v nas jako rodice, ale taky, Ze
napomdaha vyrust z ditéte sebevedomého clovéka. Starsi dcerka ma 3 roky a kdyz zaveli
"pomojkat" vSechno odkladdame a mazlime se. Preji Vam moc uspechii u obhajoby. Ja
obhajovala na CVUT prdci na téma umélého oplodnéni v cervnu. Je to pakdrna, ale
madte urcité zajimavé téema. Moc drzim palce *

,, Dité ma jistotu, ze se miize na rodice kdykoliv spolehnout a to jak nyni, tak v budoucnu,
mame za to, ze bude sebevédoméjsi a prispéje to k jeho psychickému vyvoji. Co se tyce
kojeni, tak nic nemiize plné nahradit materské mléko, navic u nas kojeni neplni jenom

vyzivovaci ulohu, ale také predstavuje kontakt, utéseni,...A v
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neposledni Fadé diky tomu, Ze od narozeni kojim na pozadani a nosili jsme v nositku
a Satku, neméli jsme uplakane miminko “

,,Absolutne to vystihuje jedno slovo: Ditveéra. A od toho se vse odviji. Btw: do diskuze
navrhuji probrat dlouhoveke savce (orangutan, sloni,...) jak dlouho koji, je tam stale
kontakt. V noci mlade je vzdy prilepene u matky-bezpeci, zZadné stresové hormony, atd.
My jsme jedini savci, co v noci mlade opoustime. Kojeni regulujeme a zastavujeme. A
prikrmy? V prirode mlade ochutnava a u toho se stale koji, ale clovek meni kus za Kus.
To same socializace u zvirat a versus lidi. Proste priroda vi, proc vse vymyslela (od
hormonu po imunitu, jako veterindr to hodne vidim z tohoto pohledu). Drzim palce, at
Vase prace pomuze zmenit vztah matka dite na krasny kontaktni vztah. *

., Duvera ditéte! Dnes je dceri 2.5r a kdykoliv ji vysvétlim, Ze potiebuji odbehnout a
za chvili se vratim a bude ji hlidat napv. babicka, je uplné v pohode, protoze mi veri, Ze
se vratim. Stejné tak spani jinde. Vysvétlim, ze pro ni prijedu po spinkani a taky to uplné
v pohodeé prijme. Kdykoliv chce pomazlit, pomazlim ji. Dnes nosi i ona panenky v nositku
a vysveétluje jim vse tak jako ja ji. Je kouzelné ji sledovat a zpétné si uvédomuyji, Ze to
vSechno udélalo pouto které mezi nami vzniklo diky nositku. *

. Mnohem jednodussi je komunikace s ditétem a porozumeéni jeho potrebam, tudiz i
jejich naplnéni. Kdyz sleduji miminko od malicka, mam ho neustdle pri sobé, velmi
rychle se naucim a pochopim jeho zpuisoby vyjadrovani a mohu tak lépe a rychleji
reagovat na jeho potreby. Vyhoda stalého kontaktu umoznuje snazsi porozumeni, tudiz
nepotiebuji hledat rady zvenci, ale staci nasledovat svou intuici a ditvéru v dité a jeho
schopnosti. Noseni v Satku po porodu mi mimo jiné podporilo a upravilo tvorbu mléka. “
., Klidnejsi spanek ditete, na svij vek velmi komunikativni, da se s ni "domluvit" i u
neprijemnych procedur,jako podavani léku,odber krve - neplace hystericky,divéruje
nam,rodicim. Okoli dite hodnoti jako stale veselé,s dobrou naladou,bezproblémové.
Podle mé je to tim pristupem,snazime Si vsimat jejich pocitii @ resit je driv,nez nam
to bude muset dat najevo napr.revem. “

., Napriklad pri kojeni s spani v jedne posteli, nemusela jsem vstavat a brat dite z
postylky. Jen sem vyndala prso a kojila a spala dal. Dalsi plus bylo kojeni v nositku.

Klidne za chuze, proste zadne zdrzovani. Mimco bylo vzdy v klidu. Dale jsem dite
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nemusela slozite oblekat podle pocasi. Stacilo dat ho do nositka v tom v cem ho mam
doma a pres nas mikcu.
»Mam zdrave, prubojné, odvazné, sebejisté a empatické deti (dnes 5 a 3), které zacinaji

(hlavné ta starsi) s ditverou roztahovat kridla a ja jen zZasnu, jak védome a zodpovédné

vevr

‘

manzelem vérime (a kazdodenné vidime), Ze tento zpusob rodicovstvi se vyplaci.
., Hlavni vyhoda pro mé je spolecné spani a nocni kojeni. Kojim diky tomu v polospanku.
Casto ani nevim kolikrdt jsem za noc kojila. Miminko se nakoji taky v polospdnku,
protoze nemusi dlouze plakat a cekat az za nim néekdo prijde. Jen se nakoji a spinka dal.
Doufam, ze do budoucna kontaktnim odicovstvim vybudujeme s dcerou hezky vztah.

., Pocit bezpeci, ktery dité potrebuje nejvice pravé kdyz svetu kolem jesté nerozumi.
Veérim, zZe se tim predejde mnoha psychickym blokiim a strachiim, které casto mivame.
S vékem samoziejmé pribyvaji povinnosti i hranice, ale dité miize stale nad vsim
premyslet se sebevedomim a bez obav.

., Ta blizkost, laska, mame Stastné spokojené kontaktni dité bez revu, nedéla ji problém
kolektiv,... A i my jsme Stastni a spokojeni. Vse jde i bez Fevu dospélce i ditéte, a okoli
nam tu nasi duSicku pochvaluji, jak je spokojend, usmévavd, Stastnad, Sikovnd i

samostatnd.

,,Je to mnohem jednodussi pro oba, matka nemusi dusit svoje pocity napr. nechavat
vyplakat atd. Kdyz dité place trpi oba, i matka...na ty se casto zapomina. Lidé si mysli,
Ze kontaktni rodicovstvi znamenda obét. Ve skutecnosti je to jen naslouchanim instinktii.
, Myslim, Ze i kdybych o ném necetla, tak bych ho provozovala. Prijde mi to jako
normalni chovani matky. Vyhody ¢i nevyhody v ném nevidim. Prosté si jedu to svoje
a nekdo tomu rika kontaktni rodicovstvi, ja to vidim jako normalni chovani ke svému
diteti

. Dité je klidné, veri svym rodiciim, veri v sebe, prospiva fyzicky i duSevne, je
spolecenské, temer neplace, pravidelné a dobre spi, je usmévavé... A my, rodice, si Zivot

s nim opravdu uzivame. Dékuji, Zuzko, Ze sis pro svou DP vybrala prave toto tema*.
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., Budovani diivery a silného vztahu mezi rodicem a ditétem, to je podle mé alfa a omega
v§eho. Neni lehké ji budovat, je snadné ji ztratit a je velmi obtizné ji obnovit.

., Vzajemny respekt, laska, deti nejsou sobecke, jsou empaticke k rodicum i okoli, pohladi
nas, chovaji se knam jako my k nim

., Diky kojeni jsem nemusela resit lahve a um. mléko tak jak jsem ti videla u kamaradky
. My jako rodina dost cestujeme na vikendy a toto pro mé bylo dost ulehceni v obdobi
kdy byli miminka . Spani ve spolecné posteli taky nemusel jsem stavat k hladovému
mimcu a celkové jsme byli oba lépe vypsani . NoSeni je skvéli pomocnik pro uspdvani a
riiznych mrzutostech (riist zubu a nemoci ...) Myslim ze i Diky pristupu jaky k detem

nemame jsou spokojeni sebejisti mali partdci do Zivota “
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2.

Oteviena otazka: Setkala jste se s negativnimi nazory na kontaktni rodicovstvi ve

vaSem okoli? Pokud ano, kterou ¢ast vasi vychovy vnimalo okoli jako problém?

Na tuto otazku n¢které respondentky odpovidaly kratce a nékteré se rozepsaly vice. Nize

vkladdme nékteré odpoveédi respondentek pro lepsi predstavu. Odpovédi jsou presné

zkopirovany z vyplnénych dotazniki.

., Nastésti ne.”

,, Kojeni na verejnosti

,,NoSeni v satku

Ano. Ze miminko rozmazluju a je vychytralé. Nemdam ho hned chovat, nosit, kdykoliv
se ozve. Ale vybrecet... Ani spdt s nim v posteli bych podle okoli neméla. Kojit na
pozadani, kdyz spis jen duda a moc nepije. Podle okoli mu mam jen vrazit dudlik, aby
se naucilo ozndmit pouze hlad/Zizen. I kdyz miminko chce mit kontakt se mnou a prso
mu rdada dam. Nemam ho uspavat kojenim. Ve mi prijde jako hloupost.

.,V podstate vse - moc ho nosis, nech ho vybrecet apod. Vzdy to byl strasak, ze to
bude zavisle a ze v budoucnu bude problem. Ted je malemu 2 roky, je neuveritelne
samostatny, dela si vse po svem a verim i diky tomu, ze jsem mu byla a jsem vzdy, kdyz
potrebuje.

,Zalezi na tom, jak definujeme okoli - pokud jde o blizkou rodinu (prarodice,
sourozenci), tak v zdsadeé negativni ndzor najevo nedavali, jen se nad néekterymi vecmi
pozastavili nebo je nechapali, proc¢ to takhle delame (spolecné spani, kojeni do
samoodstavu a noseni déti). S druhym ditétem je to snazsi, uz si zvykli. A jak
konstatovala tchyné, ona by spoustu véci delala jinak, ale ma to vysledky. :D*

., Ano, mnohokrat.. od reci o rozmazlenych deétech, o tom, Ze détem delam otroka, pres
reci o mevyvinutych plicich, kdyz je nenecham poradné vykricet, k rFecem o mé
neschopnosti se odloucit od déti (viz.spolecné spani s détmi), noSeni déti v kusu hadru (
Satek)  Spousta toho byla*

,, Kojeni, mam zakazano kojit pred svym dédou a moje mamka se v jeho pritomnosti také
chova, jako Ze ji t0 vadi, | kdyz 0 samoté s tim problém nema - asi poza...
Spolecné spani v posteli jsem si musela vydupat, podobné jako nedavani dudliku, noseni
- v rodiné jsem jedinda, kdo zvolil kontaktni rodicovstvi.

,,Ano, velkou, ale mé poznatky jsou, Ze se to pomalu ale jiste lepsi. Nyni pri ctvrtém

mimcu jsem se zatim S timto nesetkala. U predchozich tri deti jsem na to nardzela
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neustdle. Stalé komentovani, Ze dité bude zavisle, bude se kojit do maturity, spat s nami
V posteli i v dospélosti...

., Ze je hezky Ze se jim plné vénuji (lepsi nez nechat dité samotné s tabletem), ale pry je
to az moc a méela bych ubrat. A Ze je rozmazluju. A Ze se nikdy nenauci spat sami kdyz
je uspavam kojenim ve spolecné posteli. Ale ja si to uzivam. Mali jsou jen jednou a
hrozné rychle to utece.

,,Ano, nyni. Kontaktni a nechat dité prozit emoci - ndazor osoby byl, Ze batole nema
emoce ale jen pudy a Ze mam pouzit rakosku kdyz neposloucha

., Zatim je nase miminko malé a prilis jsme neprisli do konfliktu ohledné nasi vychovy ¢i
pristupu k malému, ale ano, obcas maji lidé potrebu komentovat ve smyslu "nech  jej
vyplakat.. porad jej nekoj... mél by spat ve viastni posteli/pokoji” atd. *

., Ano setkala. Dceri je 16 mésicit a okoli nechdpe proc¢ stale kojim. Kdyz dcera zacne
plakat okoli nechape proc¢ k ni hned bézim. Pri uspavani okoli nechape proc¢ dceru
uspavam a nehodim ji do postylky a neodejdu. Okoli nechdpe proc s dcerou spime spolu
v manzelske posteli. Okoli nechape proc jsme s dcerou porad spolu. Okoli nechdpe vse
a nam je okoli ukradené. Protoze my jako rodina vime nejlip jak nam je dobre a nejlip!
., Setkala jsem se s negativnimi ndazory. V mém okoli byl vzdy problém,kdyz jsem dcerku
nosila v narucikdyz plakala. Dadvala jsem na rady starsich,at se vyplace, bude
rozmazlend, musi se vyrvat apod. Dnes je ji 10 let a vim,ze to bylo Spatné. Je to uzlicek
nervii. Kdybych toho védéla tolik,co dnes. Nyni mam 2 mésice starého synka a rady
ostatnich mi jsou ukradené. Délam to tak,jak to citim,takZze ano,chovam ho,co to jde,
kdykoliv si Fekne. Zadne vyplakavani apod.... Kojim ho,kdykoli si Fekne,kdekoli si rekne
a ostatni me nezajimaji. Také je mnohem lepsi laktace nez u dcerky,kterou jsem jela
podle hodinjak mi kdo rekl. kdyz chce po hodiné,dostane po hodiné,chce po péti
hodindch,dostane po péti hidinach. Uvidime do budoucna,budu moc porovnat svou
vychovu.

., Ano, hlavne ohledne kojeni a noseni. Ale jen od minima lidi. V moji socialni bubline
jsou vsichni snad jeste vic kontaktni ) “

., Uplné vsechno problém. Kojeni - dité nema dost vitaminii s nenauci se normalné jist.a
co teprve ty reci na kojeni v téhotenstvi a tandem. NoSeni - rozmazlovani ditéte, nicim
si zada a miminko potrebuje lezet na rovné tvrdé podlozZce prece. Spolecné spani - nO

az s vami bude chrdapat i v 10ti tak toho budes litovat. Reagovani na plac
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- rozmazlovani, vychovavam si doma hysterické dité co si vSe vyrve a samoziejmé je
videt ze se doma nudim kdyz na to mam cas.

o ,Ano, byly to podle nich dobre minéné rady, jak to fungovalo jim, obcas mé od
"kontaktni vychovy" zrazovali, protoze neméli informace a neznaji tento pristup (kojen,
spolecné spani, noSeni, nenechat plakat anebo naopak nechat vyjadrit emoce).

e | Hodné negativnich nazoru. Proc nosim dite v Satku. Proc¢ ho nenecham vybrecet. Pro¢
ho furt chovam. Proc ho nechci dat k babicce pres noc. Proc s nim spim v posteli, vzdyt
potrebuje sviij prostor. Pro¢ mu nedam dudlik. A plno ndzoru na kojeni. Predni a zadni
mléko. Cetnost. “

e | Jdsama mam problém s nekterymi body, ale nevadi mi u ostatnich. Napriklad spani S
miminkem v jedné posteli. Mala spi vedle nas v postylce, nevadi ji to a ja sama chci mit
sviij prostor. Jinak obcas jsem se setkala s odsouzenim kojeni na verejnosti. *

e, Dlouhodobé kojeni, kojeni na verejnosti, zdrava strava bez sladkosti, domluva s détmi
bez vyhroZovani a trestii.

e, Hodné maminek mi rikalo, at malyho casto nenosim v naruci a nespi s nami v posteli,
Ze si na to zvykne a bude rozmazleny. Podle me naprosta hloupost. Do urcitého veku by
se deti méli mazlit, chovat, uspavat a podobné.. a na plac reaguji okamzité, aby malej

¢

vedel, ze mama je vzdy nablizku.

Z jednotlivych autentickych odpovédi vyplyva, Ze zkuSenosti respondentek, at’ uz s jejich
vlastni vychovou a jejich piistupu k rodiCovstvi, tak také s tim, s jakymi nazory se ve svém
okoli setkavaji, jsou dost podobné. Z otazky €. 1, ktera se tykala vyhod kontaktniho rodicovstvi,
jasné vyplyva, ze si respondentky ve vétsiné piipadech tento styl pochvaluji. V otazce €. 2,
tykajici se negativnich nazorit mifenych na jejich pfistup k rodi¢ovstvi se respondentky podélily
riznymi ndzory, se kterymi se setkaly. Dalo by se fici, Zze nazory piimo koresponduji s

presvédCenim ,,cviciteli déti“, jejichz problematiku jsme vysvétlili v teoretické Casti této

prace.
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7 Diskuze

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace jsme popsali realizaci vyzkumného $etieni formou
kvantitativniho dotazniku s kvalitativnimi prvky. Umoznilo ndm to ziskat dostatek informaci
k tomu, abychom dokazali vyhodnotit, tedy potvrdit ¢i vyvratit nase vyzkumné piedpoklady.
Mame za to, ze vysvétleni této problematiky muze byt piinosem pro kazdého z nas. At uz
v nasi rodin¢ a okruhu znamych mame déti, ¢i ne. Toto téma muze byt komukoliv pfinosem i
pro obohaceni znalosti z psychologie a pochopeni dil¢ich souvislosti lidského chovéni.

Ve své praci nerozdélujeme respondentky na ty, které se ke kontaktnimu rodicovstvi
hlasi a ty, pro které je tento pojem zcela cizi. Rozhodli jsme se tak proto, Ze piimo tento pojem
vétSinou neni lidem moc zndmy. V bakaldfské praci autorky Teplé (2016) je pohlizeno
na kontaktni matky jako na ¢leny urcité subkultury, které jsou vymezeny socialni tfidou a
vékem. Podle Teplé (2016) jsou kontaktni matky vétSinou vysokoskolsky vzdélané a vékove
podobné. My pohlizime na kontaktni matky z jiného whlu pohledu. ProtoZe principem
kontaktniho rodiovstvi je vyhovovani pfirozenym potiebam déti a rodict, praktikovaly jej uz
1 naSi predkové bez toho, aniz by znali jisté teoretické zakonitosti pojmu ,kontaktni
rodicovstvi“. | znaSeho vyzkumného Setfeni tato teorie vyplyva. Mnohé Zeny uz dospé€lych déti
ve véku nasich rodi¢l a prarodici vlastné vi, o ¢em je fec, ale ke kontaktnimu rodicovstvi se
nehlasi (,, Pojem kontaktni rodicovstvi vnimam jako zjednodusujici nalepku prirozeneho
lidskeho chovani. A to jak viici ditéti, tak i viuci sobe jako matce. Je to pro mne tak samoziejmé
a prirozené jako napr. dychadni. No a jaké jsou vyhody dychani? ) Také dalsi respondentka
napsala do dotazniku podobny nazor na kontaktni rodi¢ovstvi (,, Myslim, zZe i kdybych o nem
necetla, tak bych ho provozovala. Prijde mi to jako normalni chovani matky. Vyhody ci
nevyhody v ném nevidim. Prosté si jedu to svoje a nékdo tomu rika kontaktni rodicovstvi, ja to
vidim jako normalni chovani ke svému ditéti ). Na druhou stranu se ale mizeme setkat s lidmi,
kteti jsou pii vychové jejich déti spiSe opakem, v problematice kontaktniho rodi¢ovstvi bychom
je nazvali terminem ,,cvicitelé déti“. Tato prace také pomulze vSem, ktefi jsou na své cesté
k rodicovstvi nerozhodni a snadno se nechaji ovlivnit riznymi radami z okoli.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat, jaké prostfedky kontaktniho
rodicovstvi matky praktikuji. K ziskani dat byl proveden kvantitativni vyzkum v podobé
dotazniku vlastni konstrukce. Dotaznik obsahoval i dvé oteviené otazky, ve kterych se
respondentky pod€lily o jejich nazory a zkusenosti. Podafilo se nam ziskat odpovédi od celkem
1067 respondentek, které jsme oslovili prostfednictvim facebookovych skupin. Respondentky
odpovidaly velice ochotné¢, v otdzkach se podélily o své zkuSenosti a nam se podatilo ziskat

data z Sirokého vzorku i mnoho zajimavych odpovédi, ze kterych jsme mohli Cerpat.
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Jako nejcastéjsi prostiedek, ktery respondentky praktikovaly, bylo uvedeno kojeni
V souvislosti s kojenim nas zajimalo nejen to, zda respondentky své dité kojily nebo koji, ale
také, zda kojily nebo koji své dité ,,na pozadani®, tedy podle jeho potieb, nebo koji dle predem
stanovenych intervali. Pro tento prostfedek kontaktniho rodiCovstvi jsme stanovili dva
vyzkumné predpoklady:

e VP3: Predpokladame, Ze 80 % matek kojilo své dité (bez ohledu na to, zda bylo
dité kojeno v predem stanovenych intervalech ¢i dle jeho potieb).

e VP4: Predpokladame, Ze 75 % matek kojilo své dité vidy podle jeho potieb, tedy
nedbalo na to, aby bylo dité kojeno v presnych intervalech.

Z vyzkumného Setfeni jsme zjistili, ze 92 % respondentek kojilo nebo koji své dité, coz
je dokonce 0 12 % vice, nez jsme piedpokladali. Tento vyzkumny predpoklad se tedy potvrdil.
Protoze kontaktni rodi¢ovstvi podporuje kojeni ditéte ,,na pozadani®, tedy podle jeho potieb,
dotazovali jsme se i na éetnost kojeni. Zajimalo nas, jak ¢asto respondentky koji své dité. Zjistili
jsme, ze vétsina, tj. 82,9 % respondentek koji své dit¢ podle jeho potieb, coz vyhovuje
kontaktnimu rodic¢ovstvi. Tento ptedpoklad se tedy také potvrdil. Z tohoto zjisténi by se rovnéz
dalo ptedpokladat, ze podobné procento matek bude reagovat na plac svého ditéte. Domnivame
se totiz, ze pokud je matka zvykla kojit dit¢, kdyz ji da védét o své potiebé se kojit, reaguje tedy
na jeho signaly, a tim padem i na jeho plac. Stanovili jsme si tedy dalsi predpoklad, ktery zni:
VP9: Piredpokladame, Ze 80 % matek vzdy reagovalo na plac¢ jejich ditéte. Z vyzkumu nam
vyplynulo, ze na pla¢ ditéte reaguje 88, 8 % matek, coz ptedcilo predpoklad o celych 8, 8 %.
Vétsi procento je dano pravdépodobné tim, Ze nékteré matky, patfici do této skupiny,
pravdépodobné nekojilo nebo nekoji, a tim padem v otazce ohledné kojeni zvolily moznost
»hekojila jsem*. V otevienych odpovédich se objevilo mnoho pozitivnich ohlast na kojeni,
respondentky si pochvalovaly zejména jeho jednoduchost (,, Diky kojeni jsem nemusela resit
lahve a um. mléko tak jak jsem to vidéla u kamarddky . My jako rodina dost cestujeme na
vikendy a toto pro mée bylo dost ulehceni. )

Jeden ze zékladnich pilifa, ktery stavi zaklad pro vybudovani pevné citové vazby
mezi matkou a ditétem je bonding. N4S§ predpoklad zni: VP1: Predpokladame, Ze 80 % matek
prozilo poporodni bonding se svym ditétem. Rovnéz tento predpoklad se ve vyzkumném
Setfeni potvrdil. Dokonce jsme mile ptekvapeni z toho, ze az 42,5 % respondentek prozilo
poporodni bonding delsi nez 1 hodinu. Z odpovédi je patrné, ze na vzijemném vztahu
mezi respondentkami a jejich détmi respondentkam opravdu zalezi (,,Budovani diivery a silného

vztahu mezi rodicem a ditétem, to je podle mé alfa a omega vseho. )
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Dalsi vyznamnou ¢asti naseho zkoumani bylo noSeni déti, pfi¢emz jsme nerozdélovali,
zda matky nosi dit¢ v Satku ¢i v nositku. Stanoveny piedpoklad: VP5: Piedpokladame,
Ze 80 % matek nosilo své dité v $atku nebo v nositku se potvrdil. Zde bychom chtéli uvést,
ze procento nosicich matek je opravdu vysoké. Bereme v tivahu totiz to, ze odpovidaly i matky,
které vychovavaly malé déti v dob¢, kdy moznost koupit si tato nositka ¢i Satky nebyla tak
velka. NoSeni déti se u nés i v ostatnich zapadnich zemich pomérné hodné rozsitilo, patrné i
diky jeho vyhodam (,, dite jsem nemusela slozite oblekat podle pocasi. Stacilo dat ho do nositka
v tom v cem ho mam doma a pres nas mikcu. “). Na facebookovych skupinach, ve kterych byl
dotaznik sdilen k vyzkumné &asti této prace se noSenim zabyvaji velice ¢asto. V Ceské
republice je v soucasnosti mnoho kurzii a skupin, které se noseni vénuji, a které uéi zeny
napiiklad jak vybrat vhodné nositko ¢i Satek, ¢i jak jej pouzivat spravné, aby pfispivaly ke
spravnému vyvoji jejich ditéte.

Casto diskutované téma kontaktniho rodi¢ovstvi je také spoleéné spani s ditétem. Na§
ptedpoklad: VP6: Predpokladame, Ze 80 % matek spi nebo spalo s ditétem v manzelské
posteli se nepotvrdil, avSak vysledek se predpokladu tésné ptiblizuje. Ve vyzkumném Setieni
totiz 79 % matek uvedlo, Ze spi nebo spaly se svym ditétem v manzelské posteli. Dalo by se
konstatovat, Ze tento prostfedek ma nizsi procento praktikovani 1 kviili tomu, Ze rozhodnuti spat
spole¢né s ditétem nezalezi pouze na matce, ale ve vétsing ptipadech i manzelovi/partnerovi
matky ditéte. Pokud se muz, spici ve spolecné posteli s zenou rozhodne z jakéhokoliv
diavodu nesdilet s ditétem spoleCnou postel, mize to ovlivnit 1 rozhodnuti jeho
manzelky/partnerky. Ke spolenému spanku se respondentky vyjadfily i v otevienych
odpovédich, kde se Casto objevoval nazor, ze spoleéné spani je pro respondentku velice
pohodlné, protoze nemusi vV noci ke svému ditéti vstavat. Spolecné spani bychom tedy mohli
nazvat i jakymsi paradoxem, kdy matka sice jedna ve prospéch ditéte, ale v nékterych piipadech
se pro spolecné spani rozhodne tieba jen proto, aby ji jeji dit€ v noci tolik nerusilo (,, ...nemusela
jsem vstavat a brat dite z postylky. Jen jsem vyndala prso a kojila a spala dal*). Zde
narazime na fakt, ktery jsme v teoretické ¢asti n€kolikrat uvedli, a sice ze kontaktni rodi¢ovstvi
je prirozené jak pro dité, tak pro matku. Vychazi z ptirozenych potieb ¢lovéka a pfiroda by jisté
nevymyslela néco, co by Zivot Cinilo t€z8im (,,Hlavni vvhoda pro mé je spolecné spani a nocni
kojeni. Kojim diky tomu v polospanku. Casto ani nevim kolikrdt jsem za noc kojila. *).

Kontaktni rodi¢ovstvi také o¢ekava, ze matka bude diverovat a spravné naslouchat své
matei'ské intuici. Pfiroda obdarovala zeny silnou intuici, kterou kdyby se kazda zena fidila,
pravdépodobné by v roli matky jednala v souladu s prostiedky kontaktniho rodicovstvi, jez

je na ptirozenosti zalozeno. Intuice zeny je avSak ohrozena naptiklad tim, jakymi lidmi se
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obklopuje. Zena je po porodu velice citliva a kazda narazka ¢&i piipominka ohledné jejiho
chovani k ditéti ji ovlivni. Casto tak dojde k situacim, kdy Zena naslouch4 intuici, ale nékdo z
jejiho okoli ji presvédéi o opaku. Pokud se jedna o ,,cvicitele déti®, situace je mnohem horsi.
Z tohoto diivodu jsme se rozhodly zasadit do vyzkumného Setfeni otdzku smétujici k tomu, zda
si zeny v rozhodovani o jejich rodicovstvi véfily, a také jednu otevienou otazku zabyvajici se
tim, jak jejich okoli vnimalo prostfedky kontaktniho rodiovstvi. Nas ptredpoklad: VP8:
Piredpokladame, Ze 90 % matek vérilo ve svou matei'skou intuici se nepotvrdil. Jen 82 %
respondentek odpovédelo, ze si vérily. Predpokladaly jsme, ze urcité procento zen, které si ve
svém rozhodovéni nevétily se objevi, a proto jsme zafadily otevienou otdzku, kterd umoznila
zenam rozepsat se, zda se ve svém okoli setkaly s negativnimi nazory a pokud ano, kterou
Cast jejich vychovy vnimali lidé z okoli jako problém. Nejcastéjsimi prosttedky zminovanymi
v odpoveédi na tuto otazku bylo reagovani na plac ditéte, noSeni a spole¢né spani. ,,Cvicitelé
déti* Casto radi maminkam v okoli, aby na pla¢ svého ditéte nereagovaly, a také aby ho nechaly
vyplakat ( ,,...nemam ho hned chovat, nosit, kdykoliv se ozve. Ale vybrecet... Ani spdt s nim
v posteli bych podle okoli neméla. ). Véty cviciteli déti jsou Casto velmi podobné a poukazuji
nejen na nereagovani na plac ditéte, ale také na Casty kontakt matky s ditétem (,, #ikali:moc ho
nosis, nech ho vybrecet ). Casto také ,,cviditelé¢ déti“ matku nechapou (,, Kdyz dcera zacne
plakat okoli nechdpe pro¢ k ni hned bézim. Pri uspavani okoli nechdpe pro¢ dceru uspavam a
nehodim ji do postylky a neodejdu ‘). V ramci této otazky se objevila i zajimava zkuSenost
matky, ktera ve své odpovédi srovnava vychovu starSiho ditéte, kdy byla ovlivnéna
radami ,cviciteld déti“ s vychovou mladsiho ditéte, kdy na rady okoli nedala:,, Setkala jsem
se s negativnimi nazory. V-mém okoli byl vidy problém,kdyz jsem dcerku nosila v ndruci,kdyz
plakala. Ddvala jsem na rady starsich,at se vyplace, bude rozmazlend,musi se vyrvat apod.
Dnes je ji 10 let a vim,zZe to bylo Spatné. Je to uzlicek nervii. Kdybych toho védeéla tolik,co dnes.
Nyni mam 2 mésice starého synka a rady ostatnich mi jsou ukradené. Délam to tak,jak to
citim,takze ano,chovam ho,co to jde, kdykoliv si rekne. Zadne vyplakavani apod Kojim
ho,kdykoli si Fekne,kdekoli si Fekne a ostatni me nezajimaji. Také je mnohem lepsi laktace nez
u dcerky,kterou jsem jela podle hodin,jak mi kdo 7ekl. kdyz chce po hodiné dostane po
hodiné,chce po peti hodindch,dostane po peti hidinach. Uvidime do budoucna,budu moc
porovnat svou vychovu. *

Dalsim pilitem, ktery je v ramci kontaktniho rodiCovstvi diskutovan je ten, zda
manzel/partner matky ditéte je také kontaktnim rodicem. V této pracia ve vyzkumném Setfeni
zamérné uvadime termin manzel/partner matky ditéte namisto terminu otec ditéte. Je to z toho

diivodu, ze kontaktnim otcem muze byt také manzel ¢i partner matky ditéte, pokud spolu Ziji a
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on tak zastava roli otce ditéte, 1 kdyz jim neni. Vyzkumny piedpoklad: VP7: Predpokladame,
Ze 75 % manzelu/partneri matky ditéte praktikovalo kontaktni otcovstvi se nepotvrdil.
Vysledky naSeho Setieni ukazuji, ze kontaktni otcovstvi praktikovalo 63,9 % manzeld/partnera
matky ditéte. Toto tvrzeni mize byt zkreslené tim, ze 53,8 % respondentek je svobodnych a 4,6
% respondentek je rozvedenych. Znacna ¢ast respondentek tudiz manzela ¢i partnera nemad, coz
muze byt pti¢inou nizsiho procenta muzl, ktefi jsou kontaktnimi otci.

Dil¢im cilem této prace bylo také zjistit, zda jsou mezi respondentkami zeny, které zadné
prosttedky nepraktikuji a ani nikdy nepraktikovaly. Predpokladali jsme: VP2:
Predpokladame, Ze maximalné 10 % matek nepraktikovalo ani jeden z prostredki
kontaktniho rodicovstvi. Procento respondentek, které odpovédély, Ze nepraktikovaly ani
jeden z prostfedkd kontaktniho rodi¢ovstvi, bylo 1,3 %. Nas zajimalo, jak tyto respondentky
odpovidaly Vv otevienych otazkach, a proto jsme si odpovédi vyhledali. Respondentky
Vv otevienych otazkach neodpovidaly, az na jednu z nich. Odpoveéd’ této respondentky na otazku
— Setkala jste se s negativnimi ndzory na kontaktni rodi¢ovstvi ve vaSem okoli? Kterou ¢ast vasi
vychovy vnimalo okoli jako problém? Odpovédéla:,,Ja sama militantni kontaktni rodicovstvi
neuznavam. Vyplakat nechavat nemusime, protoze nemame plactive dite, tezko rict, kdybychom
ho meli. Kojit jsem moc nechtela, neni mi to prijemne ci pohodine, ale spustilo se mi samo
mleko a neni s tim problem, tak jsem u toho uz zustala, ale hodlam kojit pouze do 6. mesicu,
dele se uz omezovat nechci. Noseni ci spani ve spolecne posteli nekomentuji - oboji je podle me
zdravotne zavadne. Noseni deti nici zada matky, spolecne spani je hazardem pro dite. “ Zde se
setkdvame s respondentkou, které je nepiijemné kojit své dité. Kojeni nevnima jako néco
piirozeného, ale jako néco omezujiciho. Spole¢né spani je podle ni zdravotné zdvadné, avSak
diuvod této odpovédi respondentka neuvedla. Rovnéz noSeni ditéte podle ni ni¢i jeji zada.
Odpovédi této respondentky jsou zcela jiné nez odpovédi ostatnich respondentek. Zbylé
respondentky, které uvedly, ze nepraktikovaly zadny z prostfedki kontaktniho rodicovstvi
Vv téchto otdzkach svou odpoveéd neuvedly, takze nelze porovnat, zda nepraktikovaly zadné

z prostiedka z podobnych divodi nebo z jinych.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsme se zabyvali tématem kontaktni rodicovstvi. Prace je
rozdélena na dvé hlavni ¢asti. V prvni ¢asti predkladame teoretické poznatky vedouci
k pochopeni tématu. Na zaklad¢ této ¢asti je zpracovana Cast druhd, prakticka, ta obsahuje
stanoveni cili a vyzkumnych pfedpokladi, které jsou v ni hloub&ji rozpracovany
prostfednictvim vysledkll vyzkumného Setfen.

Z vyzkumného Setfeni, kterého se zcastnilo 1067 respondentek vyplynulo, Ze
kontaktni rodiCovstvi je piistup K rodi¢ovstvi pomérné ¢asto uzivany, ovsem ne vzdy pod timto
terminem. Z prostfedkli kontaktniho rodicovstvi si respondentky vybiraly nej€astéji kojeni, a
poté dalsi prostifedky v tomto potadi - diveéra v plac ditéte, spolecné spani v manzelské posteli,
noseni déti (v $atku nebo v nositku) a bonding po porodu. Zadny z prostiedk kontaktniho
rodicovstvi nepraktikovalo 1,3 % respondentek. Jeden z dil¢ich cilli bylo také zjistit, jaké
prostiedky kontaktniho rodi¢ovstvi vyuZzivaji sou¢asné matky, at’' uz kontaktni rodi¢ovstvi znaji,
¢ine. Z toho vyplynulo, Ze nezaleZi na tom, zda respondentky znaji tento termin ¢i ne. Kontaktni
rodiCovstvi totiz vychdzi z pfirozenych potireb ditéte a piirozeného chovani matky, tudiz
praktikovani prostiedkti neni zavislé na teoretické znalosti tohoto pfistupu K rodiCovstvi.
Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, zda jsou mezi respondentkami Zeny, které Zadné prosttedky
nepraktikuji a ani nikdy nepraktikovaly. Jak jsem uvedla vyse, tato ¢ast respondentek 1,3 %.
Lze tedy fici, Ze 98,7 % vsech respondentek praktikovalo alespon jeden prostfedek kontaktniho
rodiCovstvi.

Z deviti stanovenych vyzkumnych piedpokladi se nam potvrdilo celkem Sest
predpokladi, pfi¢emz tii pfedpoklady se nepotvrdily. S vysledky diplomové prace jsme velice
spokojeni. Jsme mile piekvapeni z toho, jak pozitivné a poctive vétsina respondentek reagovala.
Tato diplomova prace by mohla pomoci rodi¢tim pii hledani jejich cesty K pfistupu k vychové
déti. Myslime si, ze je potieba se na problematiku rodicovstvi zaméfovat. Pristup k vychove
déti ovliviuje prostiedi, ve kterém dité vyrusta, a tedy také prostiedi, ve kterém probiha jeho
socializace. Tato diplomova prace by se tak mohla stat jednim z piikladt, jak mohou rodice
ovlivnit socializani proces jejich déti na zdkladé pochopeni problematiky kontaktniho
rodicovstvi. Domnivame se, Ze by se také mohl najit nékdo, kdo o tomto terminu viibec neslysel

a koho tato prace rovnéz obohati.
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Seznam priloh

Piiloha ¢. 1 — Dotaznik



Kontaktni rodic¢ovstvi

Vézens maminky,

ymenuji se Zuzanz Czudkava, jsem studentkou Pedzgogicks fakulty Univerzty Palackenc v Olomouci a ke sve
diplomové prici provadim vyzkum. ve kterém se zaméfuji na kontaktni rodidovstvi. Pokud nevite, co kontaktni
rodidovstvi znamena, nevadi | tak prosim pekrzéujte ve vyplfovani.

Dotaznik je 2cela anonyma! & jeho vistedky budou pougity pouze pro mou diplomeovou praci.

Odpovedi zaznamenaveite zakliknutim, v pfipadé oteviené cdpovéd: prosim vyplnte.

Dékuji za Vas cas,

Zuzana.

Jaky je Vas vak? ’
(1 ¥Aéné nez 20
() 20-24
()25-29
30-34
() 35-39

| ) 43avice

Jake je Vase nejvyssi dosazene vzdélani? *
Zaxladni
Stredni odbome udilisté
Stredn 2kolz = matuntou
Vy3&i odborne
Vysokoskolsks

Jina_

Jaky je Vas rodinny stav? *
(| Svobedna
| | Vdana

Vdova

|| Rozvedend



Kde Zjeta? *
T Vemss

" Navesnici

Kolik mate déti? *

Slysels jst2 pojem kontakini rodicovstvi? Pokracujte | v piipade, Ze jste tanto pojem nikdy
neslysela
) Ano

Ktere prvky jste praktikovala v pristupu k vychove svych déti? Zakrouzkujte. Mize byt zvoleno  *
vice moznosti.

|| Bonding po porodu {Obdobi ihned pa porody, trvajici 2s: 12 hodin kdy dité a matka spolu navazuji vazbu—..
[} Kojeni
|| Nodeni déti (v Stk nebo v nositku)

|| Spoleiné spani v manzzlsks posteli

|| Divéravplac ditste — Zité resgovani na jakykoliv plac ditste

[ Zédeé



Byl vam umoznén bonding po porodu? (Cbdabi ihned po porodu, trvajici asi 12 hodin, kdy dite  *
a matka spoiu navazuji vazbu - jsou spolu v nepretrzitem kontaktu kize na kizi)

" Ano, ale jen na makou chvili
() Ano, maximaliné jednu hodinu
() Ano, déle nez jednu hodinu

IVA.\ Ne

Myslite si, Ze je v pofadku kojit na verejnosti? *
() &no
() Ne

) Nevim

Jak dlouho jste kojila sve dita? *
) Nekojilz jsem vibec
() Do jednoha roku
() Dodvoulet
) Dotiilet
) Jedté koim

) Jina_

Jak &astojste kojils? *

() Podle potfeb ditéte

() V &asovjch intervalech {napfiklad kaZdé 2 nebo 3 hodiny)
() Nekojile jsem

() dni



Mate zkusanost se samocdstavenim, nebo jste odstaveni urciia Vy? *
(1 Ano, kojilz jsem tak dlouha, jak chidlo dité
I Ne, prestala jsem kojit, kdyZ jsem chtéla

| Nekojilz jsem

Nosila jste sve dité usebe? (V satku nebo nositkw) *

| Ano

) Ne

Reagovala jste vzdy na plac ditéte? ( Okamazité jste reagovala jaky plac ditéte - nabidia jste *
mu narug, utésovala ho, nenechala jste ho vyplakat” napriklad pred tim, nez usnulo. )

) Ano
() Ne

) Jind_
Veérfite ve svou matefskou intuici? Véfita jste sii ve chvilich, kdy ostatni mohi pochybovat? *
() Vigyjsemsivéfita

|| Nevéfilajsem si 3 poslouchals jsem rady

Myslite si, Ze pfistup rodi¢d & détem v jejich ranam détstvi (kdy si to nepamatuji) oviiviuje jejich *
Zivot?

Byl vas manzelipartner kontaktnim otcemn? (Nosil dité. spal s nim, konejéil ho a podobng) *
( 7 | -Ano
O Ne

() Nexdy

Setkala jste se s negativnimi ndzory na kontaktni rodic ovstvi ve vasem okoli? Kterou cast vasi
vychovy vnimalo okofi jako problem?

Text diouné odpovédi

Jakeé spatfuiete vyhody kontaktniba rodicovstyi?

Text diouné odpevédi
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