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Vyuziti Bachovy kvétové terapie u psi

Souhrn

Fytoterapie, tedy rostlinné lékafstvi, se zamétuje na vyuziti uc¢innych latek rostlin
a jejich nésledné aplikace do 1é€iv, ¢i k pfimé 1ébeé pacienta. Pacienti si v dneSni dob¢€ Zadaji
kombinaci jak klasické, tak 1 pfirodni 1€cby, zvlaste€ po zjiSténi, ze pouzivani syntetickych
1é¢iv mize mit pii dlouhodobém uzivani nevratné vedlejsi nasledky.

Oproti tomu piirodni 1écba pomoci Bachovy kvétové terapie neprokdzala zadné
vedlejsi ucinky, ¢i Skodlivost, a to ani pifi nespravném davkovani. Kvétovou terapii
anglického lékate Edwarda Bacha lze vyuzit u €lovéka 1 zvifat a je zaméfena na obnoveni
rovnovahy emociondlnich stavli, 1 problémového chovani. Bach vytvoril systém 38 kvéti,
které dikladné prozkoumal a zjistil jejich 1é¢ivé G¢inky. Domnival se, Zze vice nez nemoc,
by mél byt 1éCen pacient, a pficina, spiSe nez jeji disledky. Za svého zivota Edward Bach
pfedaval své poznatky ddle svym koleglim prostiednictvim piednaSek a kongresii a laické
vetfejnosti v podobé svych znamych dél. Diky spolupraci Edwarda Bacha a homeopatické
firmy Nelsons bylo mozné rozsifit Bachovy esence do celého svéta. Tato tradice pretrvava
dodnes, a to za dodrzovani stanovenych postupti a navodi dle doktora Bacha.

Piisobeni kvétovych esenci je jedine¢né v tom, Ze umoziluje proZzit ptislusné pocity
a nepodléhat pfitom ochromeni nebo panice, jako je tomu u béznych uklidnujicich prostiedkt
¢1 antidepresiv. Ty pouze potlac¢i vnimani, aniz by byl samotny problém nutné vyfeSen.
Vysledkem silnych citovych pout mezi majitelem a zvifetem byva Casto prejimani nasich
nalad a stresu, pravé zvifetem. Emocionalni napéti mtize mit vliv na zdravotni problémy
s behavioralni ¢i nervovou slozkou. Vyuziti Bachovy kvétové terapie u zvifat je tedy vhodné,
nebot’ obnovuje rovnovahu a harmonii skuteéné povahy zvifete a 1é¢i tak poruchy
a onemocnéni, kterd vznikla v disledku souziti s clovékem.

Pouzivani kvétovych esenci je stdle rozsifenéj$i, zejména mezi holistickymi ¢i
homeopatickymi veterinarnimi 1ékafi a dal$imi odborniky, vcetné etologii. BohuZel, na rozdil
od homeopatickych pfipravkli, u nichz byly provedeny rozsahlé testy s léCenim zvifat,
u kvétovych esenci jich prob&hlo jenom par, zda viibec néjaké. Vystupni uvedené studie
vétSinou pracuji s placebo efektem a testovani u lidskych subjektii neptineslo valné vysledky.
AZ nékolik poslednich studii ukazuje, ze minimalné na emociondlni Grovni lze Bachovu

kvétovou terapii dale zkoumat a rozvijet.



Fytofarmacie si dala za kol v nejblizSi budoucnosti prozkoumat a ovéfit tradicni
1éCeni bylinami. Snad se totéz stane S Bachovou kvétovou terapii.

Pouziti esenci je Siroké, v kritickych situacich je vhodné esence pouzit pied
veterinarnim oSetfenim a jako dopln€k veterinarni 1écby. Esence 1ze uzit pfes dutinu ustni, coz
je nejcastéj$i mozny piijem kvétovych esenci zvifetem, dale ve vodé ¢i potrave, nebo jako
postiik a koupel. Na spravné zvolenou esenci reaguji zvirata bezprostfedné, reakce je vSak
velmi individudlni. Proto je také tfeba zvolit jednotlivé kvétové esence pro konkrétniho
jedince, konkrétnimu problému. Edward Bach rozdélil svych 38 kvétt do 7 skupin, z nichz
kazda predstavuje jeden hlavni negativni postoj. Popis toho jaka esence koresponduje s jakym
léCebnym ucinkem, a tedy lécbou problémového chovani, je nezbytny, a da se fici, Ze
I stéZejni pro vyuziti Bachovy kvétové terapie u pst.

Pro pfiblizeni této problematiky pouziva tato prace dotaznikové Setfeni, které bylo
zaméteno na zjiSténi povédomi o Bachove kvétové terapii u majiteld pst a jejim piipadném
vyuziti. Bylo zjiStovdno nejcastéjsi problémové chovani, ¢i zdravotni problémy, feSené

pomoci Bachovy kvétové terapie a stejné tak dodrzovani doporuceného davkovani.

Kli¢ova slova: Bachova kvétova terapie, kvétové esence, fytoterapie, pfirodni 1éCitelstvi,

problematické chovani psii



The use of Bach flower remedies in dogs

Summary

Fytoterapy, a plant medicine is focusing itself on using effective plant substances for
their following application by drug making or as a direct distribution to the patient for curing.
Patients are nowadays demanding a combination of classical and natural cure, especially after
a number of evidences, which found that an extensive use of synthetic drugs can cause serious
negative consequences.

On the contrary, when using natural cure of Bach flower therapy, no negative
influences or harmfulness were proven — even with incorrect dosage. Flower therapy of an
English doctor Edward Bach can be used for animals or humans and consists of regenerating
of balance of emotional states — there fore even abnormal behavior. Bach created a system of
38 leaves, which he thoroughly examined to discover their healing effects. The only mixture
which was prepared by doctor Bach in person is known as a Crisis essence. Bach believed that
the actual patient and the cause of disease should be cured rather, than only the disease
consequences.

During his life, Edward Bach has spread his findings further on to his colleagues
on various lectures a congresses and also to a general public by the books, which he wrote.
Thanks to the cooperation of Edward Bach and a homeopathic company called Nelsons,
the Bach essences could be spread across the world. This tradition has persisted up to today
times with every application of dr. Bach approaches and instructions.

The effect of flower essences is unique in way that makes it to possible to experience
particular feelings without suffering from panic or shock — which usually occurs when using
common tranquilizing mediums or anti-depressive drugs, that only suppress the perception
without the problem itself being necessarily solved.

The outcome of strong emotional bindings between owner and its animal can be often
described as a transition of our moods, stress, etc. onto our animal. Emotional tension can be
a root cause of health problems with behavioral or nerve symptoms. The use of Bach flower
therapy for animals can therefore be beneficial, because it regenerates balance and harmony
of true animal temperament and cures diseases, which have originated due to living with

human.



Using Flower Essence is still expanding, especially among holistic and homeopathic
veterinarians and other experts, including ethologists. Unfortunately, unlike homeopathic
products, in which have been done extensive tests with the treatment of animals, with Flower
Essence there was only a few, if any at all. These output studies mostly work with the placebo
effect and testing in human subjects did not bring general results. Recent several studies
shows that at least on an emotional level, Bach flower therapy can be further studied and
developed. In the near future Phytopharmacy made it its mission to explore and validate the
traditional healing of herbs. Perhaps the same thing will happen with the Bach flower therapy.

Using essence is wide, in critical situations it is advisable to use the essence before
veterinary treatment and as a supplement of veterinary treatment. Essence can be used directly
in the mouth, which is the most common potential gain of Flower Essence by animal or also
in water, food, baths and as a spray. On a properly chosen essence animals react immediately,
however the response is very individual. Therefore it is also necessary to choose individual
flower essences for a particular individual with a specific problem. Edward Bach divided his
38 blossoms into 7 groups, where each of them represents one of the main negative attitude.
A description of which essence corresponds with which therapeutic effect and therefore
treatment of problem behavior, it is necessary and we can say that even the use of Bach
flower therapy with dogs is crucial.

To approach this issue, this work uses a survey, which was focused on finding the
awareness of Bach Flower Therapy dog-owners and its possible uses. The most common
problem behavior or health problem was examined and solved with Bach flower therapy,

as well as adherence to the recommended dosage.

Keywords: Bach flower remedies, flower essences, fytoteraphy, natural medicine,

problematic behaviour in dogs
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1 Uvod

V dnesni pietechnizované a v mnoha ohledech také "jedové" dobé neni Zadnou
novinkou, ze se lidé opét snazi svym zpusobem navracet zpét k piirod¢ a tedy i1 k 1éCeni
piirodnimi prostfedky a to nejenom u sebe, ale i u svych domaécich zvitat. Kazdy majitel psa
fes$i u svého mazlicka odlisny problém, at’ se jedna jiz o problém zdravotni, vycvikovy ¢i
0 problémové chovani, kterym se tato prace prioritn¢ zabyva.

Bachova kvétova terapie je metoda vytvofena lékafem Edwardem Bachem na pocatku
minulého stoleti. Jeji pomoci lze u zvifete regulovat disharmonické dusevni stavy nebo zmény
chovani. Bachova terapie 1&Ci pfi¢inu potizi a nejen jeji dasledky. Jednd se o 38 kvétovych
esenci, kter¢ Edward Bach osobné prozkoumal a popsal a nasledné vytvoril ptirodni
a jednoduchy systém léceni, ktery byl plivodné urcen ¢lovéku. Dnes se vSak zacina v hojné
mife vyuzivat také u zvirat.

Téma této prace jsem si zvolila, nebot’ jsem Bachovu kvétovou terapii u svého psa také
vyuzila, bohuzel bez valného vysledku. Nejsem tedy Zadnym ortodoxnim zastancem této
terapie, ale na vlastni o¢i jsem vidéla u jinych psi v podstaté¢ kouzelnou proménu
od problémového chovani, pies vyrazné zlepSeni, az k celkovému vymizeni nezadouciho
chovani. Pii zpracovavani této prace jsem se dostala k této problematice daleko hloubéji
a dikladnéji a v rdmci svého Setfeni jsem objevila zasadni chyby v prvnim vyuziti Bachovy
kvétové terapie u svého psa. Je tedy pravdépodobné, Ze se na kvétovou terapii opét obratim.

V pfistupu odborné a laické vetejnosti existuji propastné rozdily ve vyuziti této terapie.
Nedostatek studii a vyzkumt na divéfe Bachové terapii nijak nepiidava, je tedy na misté
usilovat o ditkladné proSetfeni této metody a jejim piipadném piinosu nejen ve veterinarni

medicing.
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2 Cil prace

Cilem této prace je seznamit vefejnost s formou této pfirodni terapie a jejiho vyuziti
u zvitat, konkrétné¢ u psti. Prace ma za tukol pftiblizit Bachovu kvétovou terapii, predstavit
jejiho objevitele, shrnout historii a samoziejm¢ také seznamit s principy, na kterych je
kvétova terapie zalozena. Dale je zde probirdna otazka fytoterapie, co by uznavané formy
ptirodni mediciny, nebot’ pouzivané byliny ve fytoterapii se mohou prolinat také s terapii
kvétovou. Prace se zabyva také otazkou nedostatecného védeckého prozkoumani této metody,
nebot’ to je hlavnim diivodem, ktery ubira Bachoveé terapii na duveéryhodnosti. S nardstajicim
zajmem holistickych veterinaii, ale i 1€kafi a jinych zdravotnikli, v neposledni fadé
samoziejmé také Siroké vetejnosti, je tfeba se této problematice v budoucnu dikladnéji
vénovat.

Tato prace mé za ukol pfiblizit vyuziti Bachovy kvétové terapie u pstli, cehoz jsem se
snazila dosdhnout zpracovanim dostupné literatury, sepsané od autorti zabyvajicich se touto
metodou od pocatku, dale od veterinarnich 1ékait vyuZivajicich Bachovu kvétovou terapii ve
své praxi a v neposledni fadé také od odbornikli zabyvajicich se fytoterapii a vyzkumnikt
provadéjicich studie.

V druhé casti se prace vénuje vlastnimu dotaznikovému Setfeni, jehoz prioritou je
zjistit, jaké povédomi o Bachoveé kvétové terapii vladne mezi vetejnosti a dale zda vetfejnost
tuto terapii u svych pst vyuzivad. Na to navazuje dalSi ¢ast dotazniku, kde je zjiStovano
vyuZiti esenci pro konkrétni problémové chovani u psti a s tim souvisejici i€¢innost danych

esenci u konkrétnich ptipadua.
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3 Literarni prehled

3.1 Fytoterapie a Bachova kvétova terapie

3.1.1 Fytoterapie

Fytoterapie je zjednodusené nauka o 1éceni rostlinami. Ac¢koliv bylo rostlinné 1¢katstvi
zpocatku vytlaeno moderni medicinou, v dobé, kdy ¢lovek vice véfil v techniku a vyrobu
syntetickych 1¢ékti, dnes se fytoterapie opét dostdva do poptedi vetejnosti. Diky védeckym
analyzam, které umoziuji izolovat z rostlin G¢inné latky, a také diky studiim, které ukazuji, ze
tyto latky dosahuji u urcitych onemocnéni 1éCivych ucinki, se dospélo k tomu, ze nauka
0 léCeni bylinami mé své opodstatnéni. I pies rozdily se v soucasnosti klasicka a piirodni
medicina pfiblizily a rostlinnd 1éCiva se t¢si stale vétsi vaznosti. Pacienti zadaji o kombinaci
jak klasicke, tak i pfirodni lécby, Cemuz je dnes naklonéna vétsina 1ékart. (Iburg, 2008)

Vyslo najevo, Ze syntetické 1éky maji také své stinné stranky. V akutnich ptipadech
zachranuji Zivoty, ale mohou také mit nevratné vedlej$i nasledky. Ukazalo se, ze pouzivani
syntetickych 1é¢iv ma pti dlouhodobém uzivani vazné vedlejsi u€inky jako je poskozeni jater,
ledvin nebo ob&hového systému. Vysledky aplikace syntetickych 1€ki pifi chronickych
onemocnénich byly velmi nedostatecné, stejn¢ jako malo ucinnd 1éc¢ba vleklych onemocnéni
ob&hového, dychaciho nebo traviciho systému. (Stgpor, 2004) Proto fytoterapie nachazi své
hlavni uplatnéni pii prevenci chorob a u chronickych onemocnéni. (Bodlak, 1998)

V dnesni dobé nema 1é¢iva bylina za kol pouze pomahat a 1é¢it, ale mela by dodavat
do organismu i potfebné chybé&jici latky jako jsou napiiklad nékteré stopové prvky.
Z toho vyplyva, ze nékteré byliny by mély byt soucasti vyzivy, jak tomu bylo jiz v minulosti.
Pro piiklad mzeme uvést kopfivu, ktera je vydatnym a rychlym zdrojem zeleza.
(Janc¢a, 1995)

Dnesni bylinkéfstvi se rozvinulo do dvou smérti. Prvnim smérem je bylinkafstvi
tradi¢ni, nebo-li lidové, jehoz zadkladem jsou odvary a roztoky z jednotlivych bylin ¢i jejich
smési. Pisobeni je mirné a pomalé, ale bez jakychkoliv vedlejSich ucinkd. Zvysuji
obranyschopnost a vyznacuji se ucinnosti u vleklych nemoci, nebot vyrovnavaji ¢i
povzbuzuji Cinnost systémul organismu. Tato terapie vsSak vyzaduje systematicnost,

trpelivost a Cas.
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Druhym smérem je bylinkafstvi v podobé modernich rostlinnych 1¢kd, jejichz slozky
jsou ¢isté odd€lené ucinné latky. Védci dokazali pro farmacii béhem nékolika poslednich let

zZ rostlin izolovat vice nez 400 u¢innych slozek. (Stapor, 2004)

Uéinné latky l1é¢ivych rostlin

Za farmakologické ucinky lécivych rostlin jsou zodpovédné prave jejich obsahové
latky, které mohou zaroven slouzit v lékaiskych vyzkumech a to k nalezeni a prokazani
informaci o tom, kde a jakym zpisobem ucinkuji. Rostliny obsahuji bohatou smés latek
ajejich 1é¢ivé ucinky tedy nejsou urCeny jedinou slouceninou. (Biihringova, 2010)
Cast u¢innych latek 16¢ivych rostlin byla jiz védecky podchycena, ale mnoho latek je stale
neznamych. (Iburg, 2008)

Nejvyznamnéjsi skupiny obsahovych latek 1écivych rostlin predstavuji éterické oleje,
alkaloidy a glykosidy. Ke glykosidim patii antokyany, kumariny, digitalisované glykosidy,
a salicin. (Biihringova, 2010)

Eterické oleje nebo-li silice jsou smési vonnych tékavych latek. Viechny maji mistné
drazdivé ucinky a pusobi dezinfek¢éné. (Iburg, 2008) Lécivé rostliny obsahujici éterické oleje
mohou na zakladé¢ viné podporovat odhlefiovani, uklidiovat, nic¢it choroboplodné zarodky,
plisobit mocopudné, zmiriiovat zanéty a podobné. S ohledem na vycet tohoto zlomku ucinka
je vyuziti éterickych olejii velmi rozsahlé. Cisté éterické oleje jsou ziskavany pomoci
destilace vodni parou. (Biihringova, 2010)

Alkaloidy mohou byt oznaovany jako "léCivé jedy". (lburg, 2008) Rostliny
obsahujici alkaloidy jsou vétSinou jedovaté, fadi se k fytofarmakim se silnymi ucinky,
ale také s vyraznymi vedlejSimi Gc¢inky. (Biihringova, 2010) Mezi znamé alkaloidy patii
naptiklad atropin, ktery se vyskytuje ve velkém mnozstvi v Ruliku zlomocném
(Atropa belladonna). Psychoaktivni u¢inna latka mutze vést pii davee jiz 0,5 mg
k psychomotorickému neklidu, zmateni, zlosti a t€Zkym zachvatim zufivosti. (Iburg, 2008)
Z tohoto diivodu jsou mnohé rostliny obsahujici alkaloidy vazany na l€katsky predpis a to ve
form¢ hotovych preparatd, které maji presné¢ stanovené davky jednotlivych sloucenin.
(Biihringova, 2010)

Skupina glykesidi je znaéné rozsahla a spektrum jejich pusobeni je velmi rozdilné
arozmanité. VSechny glykosidy mohou byt Stépeny pisobenim vody nebo enzymd.
(Iburg, 2008)
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Mezi nejznaméjsi se fadi antokyanové glykosidy - antokyany. Jsou to ptirodni barviva, ktera
maji z hlediska slozeni velmi blizko k flavonoidiim a tfislovinam. LéCivé rostliny obsahujici
antokyany tvoifi soucast vyzivové lécby na bazi prevence vzniku rakoviny. Kumarinové
glykosidy byvaji pfitomny ve vychozich latkach postradajicich jakykoli pach. Uvolnuji kiece
krevnich cév, omezuji otoky a zanéty. Specifické kumarinové slouceniny - furanokumariny -
maji silné fototoxické Ucinky a jsou obsazeny napiiklad v petrzeli, febiicku ¢i bolSevniku.
Digitalisované glykosidy maji vyznamnou roli v 1é¢bé srde¢ni nedostate¢nosti. Rostliny
obsahujici tyto glykosidy jsou uzivany pouze na lékatsky predpis. (Biithringova, 2010)

Hor¢iny jsou latky chutnajici hofce, maji rliznou chemickou strukturu a podporuji
vyluéovani slin a zaludeéni §tavy. (lburg, 2008) U¢inné latky souéasné mirni nadymani, brzdi
kvasné a hnilobné procesy a zlepSuji vstiebavani zivin, vitaminti a mineralnich latek. Hot¢iny
ptispivaji k regulaci rovnovahy mezi kyselinami a zasadami v téle. (Biihringova, 2010)

Trisloviny jsou definovany jako bezdusikaté latky obsazené v rostlinach, které mohou
vazat bilkoviny a tvofi s nimi nerozpustné slou€eniny. Tim se tvoii ochranny koagula¢ni film
na sliznici ¢i kuzi, ktery brani pronikdni vody a Skodlivin a zvySuje tim jejich odolnost.
(Iburg, 2008) Maji stahujici ucinky, vysusSuji a zmiriiuji zanéty, utiSuji povrchova krvaceni
ataké podporuji hojeni ran. Trisloviny jsou na zakladé¢ svych ucinkd podavany jako
antidotum pfi otraveé alkaloidy nebo tézkymi kovy. (Biihringova, 2010)

Saponiny zvySuji povrchové napéti tekutin a spojuji vodu se vzduchem za vzniku
mydlové pény. Diive byly vyuZivany jako Cistici a praci prostfedky. Maji mnohostranné
ucinky, hlavné ale uvoliuji hleny, a tim ulehcuji odkaslavani. Kromé toho také pusobi
mocopudné a potopudné a podporuji latkovou vymeénu. (Biihringova, 2010) Pusobi jako
antibiotika a posiluji imunitu. (Iburg, 2008)

Rostliny, které obsahuji salicin ve vyssi koncentraci, rostou na vlhkych mistech.
Salicin se u¢inné¢ vyuzivani na nachlazeni a revma, dale snizuje horecku, brzdi zanétlivé
procesy a utiSuje bolest. V jatrech se salicin nejprve preménuje na svou ucinnou formu, kterou
je kyselina salycilova. Z tohoto diivodu se ucinky neprojevuji hned, ale az po 2 - 3 hodinach,
vydrzi v8ak az dal$ich 12 hodin. (Biihringova, 2010)

Dle Iburg (2008) patii mezi G¢inné latky rostlin také vitaminy a mineralni latky.
Z vitaminu vyznamng¢ ptispiva vitamin C, a to k posileni imunitniho systému, zatimco vitamin
B hraje kli¢ovou roli pfi latkové vymeéné. Provitamin A - karoten, zase podporuje regeneracni
schopnost bun¢k a kladné ovliviiuje imunitu. Ve vyuziti 1€¢ivych rostlin je kvantitativné

vvvvvv

Néekteré rostliny jsou bohaté na vapnik a hot¢ik, tyto prvky jsou dulezité pro vyzivu kosti.
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3.1.2 Bachova kvétova terapie

Kvétova terapie byla objevena anglickym lékafem Edwardem Bachem a nachazi
I v Evropé stale vice pfiznivet. Porozuméni této metodé ma vsSak dvé protilehlé strany.
Ta prvni je zalozena na téch, ktefi na vlastnim téle a dusi zazili Gi¢inek esenci a ta druha na
skepticich, ktefi pozaduji dikaz ucinku esenci dle soucasnych védeckych méritek. Dé&jiny
1ékatstvi jsou vSak ovlivnény nejen nositeli Nobelovych cen a jejich védeckymi objevy, ale
pravé také témi, kteti byli dusevnimi prikopniky a jejichz dilo vyplyvalo z uhlu jejich
vlastnich pohledt. Naptiklad Carl Ludwig Schleich, Samuel Hahnemann a také Edward Bach.
Nase 1ékaistvi by bez nich bylo jen velmi nekompletni. (Gleditsch, 2002)

Bachova kvétova terapie je metodou, jenZ umoziuje obnovit rovnovahu
emocionalnich stavi. (Stapor, 2004) Bach vytvofil systém pro pifipravu a pouziti tficeti osmi
kvéti a jedinou smés zndmou jako Krizovad esence. Kazdy z téchto kvéth dikladné
prozkoumal, aby zjistil jeho 1é€ivé ucinky. Zatimco bylinky ovliviiuji funkei fyzického téla,
kvétové esence pusobi na jiné urovni. Je to vlastné energeticky otisk kvétu, ne kvét samotny.
Pfi 1é¢eni esencemi se na rozdil od bylinek Zadna ¢ast rostliny nepoziva. (Steinova, 2013)

Pro Bacha bylo realnou pfic¢inou choroby zkresleni spektra energetického pole téla,
to se zpomaluje, a to vede k negativnim psychickym staviim jako mohou byt starosti, tizkost
¢1 netrpélivost. Tyto stavy vyCerpavaji vitalitu jedince tak, ze télo ztraci svou pfirozenou
odolnost a podléha tak snadnéji nakazdm a onemocnénim. (Graham et Vlamis, 1999)
Primarnim cilem a vysledkem doktora Bacha a jeho kvétové terapie je schopnost obnovit
a znovu navodit zakladni postoj v kazdé lidské bytosti. (Scheffer, 2000)

V dnesni dobé vétSina 1ékait s holistickym pfistupem je toho nazoru, ze symptomy
predstavuji ¢innost zivotni sily v jedinci. Pozornost je vénovana emociondlnim a mentalnim
faktorim zdravi a je snaha pomoci t€lu znovu ziskat harmonii. (Pitcairn et Pitcairn, 2003)
Bach se spravné domnival, Ze vice nez nemoc, by mél byt lécen pacient, a ptiCina, spiSe nez
jeji dusledky. (Graham et Vlamis, 1999)

Pomoci Bachovy kvétové terapie tedy lze u ¢loveka 1 zvifete regulovat disharmonické
dusevni stavy nebo zmény charakteru. Terapie byla ptivodné urcend pouze ¢lovéku, dnes se
vSak aplikuje 1 na zvifata. DuSevni harmonii nachazeji totiz psi v naSem lidském svété jen
stézi, museji se vétSinou podiizovat vili svého pana. Stejn¢ jako u lidi, muze i zvifeti

negativni psychicky stav branit v uzdravovani ¢i uspisit projev onemocnéni. (Stein, 2011)
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Tato terapie je zalozena vyhradné na originalnich pfipravcich, které jsou vyrabény
v severni Anglii z divoce rostoucich tamnich rostlin. (Stapor, 2004) Bylinkaii davno védéli,
ze nejvice pomahaji bylinky rostouci pfimo v naSem okoli. Na svété jsou tisice l1écivych
rostlin, z nichz kazda ma svuij vlastni energeticky 1é¢ivy potencial. (Stein, 2012)

Bachovy esence jsou pouzivany po celém svéte mnoha veterinafi, lékatri a dalSimi
zdravotniky, ktefi by o né¢ méli jen maly zdjem, pokud by v jejich pouzivani nevidéli
vysledky. Napiiklad na Kubé jsou Bachovy kvétové esence zallenény do narodniho
zdravotniho systému. I pies miliony spokojenych uzivateld jsou tyto esence stale predmétem
diskuze, a to hlavné v konvencnim zdravotnictvi, kde stale existuje jisty odpor pii predstave,
Ze by snad tyto malé lahvicky mohly obsahovat skuteéné néco hodnotného. (Scott et Mariani,
2007)

3.1.3 Doktor Edward Bach

Narodil se 24. zafi roku 1886 nedaleko Birminghamu, v hrabstvi Warwickshire.
Po skonceni studii na Skole v Moseley se Bach rozhodl pro studium mediciny. V roce
1906 nastoupil na univerzitu v Birminghamu a roku 1912 ukoncil svd studia mediciny
Vv Londyné s diplomem MB, pozdéji roku 1914 s Iékatskym diplomem. Béhem studii se
u ného objevovaly mensi zdravotni problémy, kterym vsak nevénoval pozornost, nebot’ jeho
touha po poznani a objevovani souvislosti mezi nemoci a zdravim, byla siln¢jsi. Svou slabost
se snazil pfekonat praci, kterd mu pfinaSela radost a vnitini naplnéni. V té dobé pracoval
V nemocnici, kde zakoncil sva studia jako bakteriolog.

V roce 1913 se poprvé ozenil, jeho manzelka vSak zemfela na zaskrt. Bach v lété
1917 pfi své praci v laboratofi zkolaboval a s vnitinim krvacenim byl nucen se podrobit vazné
operaci. Lékati mu davali jen malou Sanci na pteziti, v fadu nékolika mésict. Bach vsak citil,
ze pred nim stoji jesté velika prace a jeho osud neni naplnén.

Doktor Edward Bach velmi brzy zjistil, ze kazdy pacient mé jinou reakci na totoznou
nemoc a naopak stejny zpisob 1écby vyvolava u kazdého pacienta odlisné reakce.
Individualita jedince se tak stala hlavnim cilem jeho l1ékatské prace.

Po zotaveni z vlastni nemoci pracoval Bach jako bakteriolog a patolog. V bieznu roku
1919 nastoupil do Londynské homeopatické nemocnice a pravé zde se poprvé setkal s praci
Samuela Hahnemanna, ktery ve své dob¢ pfisel s naprosto novym konceptem ptivodu nemoci

a jejiho 1éc¢eni. (Michel, 2012)
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Homeopaticky 1€k byl v té dobé, pfed piichodem antibiotik, mnohem vice pfijimany jako
tradi¢ni forma 1éku, nez je tomu ted’. (Scott et Mariani, 2007) V této nemocnici nasel Bach
potvrzeni, Ze stfevni bakterie, které sam jiz objevil a definoval, jsou identické s pravé
Hahnemannovym popisem psoriatického miasmatu. Toto vedlo Bacha k pfipravé
homeopatickych o€kovacich latek, tzv. homeopatickych nosod, které se podavaly oralné.
Do té doby se veskeré ockovaci latky podavaly injekéné. Tyto nosody jsou znamé a dodnes
pouzivané v medicin€¢. Doktor Bach vSak s timto uspéchem nebyl spokojen, zjistil, Ze ne
vsechny nosody lze vyuzit u chronickych onemocnéni. To byl diivod, pro¢ i nadale hledal
dalsi Cisté a prirodni prosttedky k 1écbé.

Své poznatky piedaval dal svym kolegim prostfednictvim rlznych pifednasek
a kongresti. Roku 1930 napsal jedno ze svych znamych dél Uzdrav se! (Heal Thyself),
ve kterém na svou dobu uvedl revoluénim zpisobem nastin pravych pii¢in nemoci.
Jeho dal$im vyznamnym pojednanim v roce 1932 bylo dilo Osvobod’ se! (Free Thyself),
ve kterém se snazil podat jednoduchy néstin smyslu zivota a tézkosti, které ho provazi a dle
Bacha jsou vyzvou k hlubSimu chapani vlastniho byti. V tomto dile ptedstavil prostredky,
které mohou tyto tézkosti napravit, ne-li zcela odstranit. (Michel, 2012) Nemoc byla
v Bachové podani brana tak, Ze ma uzite¢ny ucel, a to poukazat, ze je tfeba nejen néco zmenit,
ale hlavné ukazat zptisob jakym je tfeba to zmenit. (Barnard, 2004) Ve stejném roce Bach
napsal také knihu Dvandct 1éc¢itela (The Twelve Healers), v niz rozebral ucinky jednotlivych
kvéth a z nich vyrobenych esenci v souvislosti s emocemi a postoji.

Bach cely sviij dalsi zivot netinavné pracoval, objevoval nové rostliny, z kterych
ptipravoval esence, psal ¢lanky do Casopist, pfednasel a oSetfoval pacienty. Zajem 0 jeho
praci narustal, pacienti si zadali esence 1 ze vzdalengjSich mist a tak vznikla spoluprace mezi
doktorem Bachem a homeopatickou lékarnou Nelsons v Londyné. Bach dodaval svou
matetskou tinkturu do Nelsons, kde byla tinktura dal rozlévana do zasobnich lahvi¢ek. Tato
tradice pretrvala az dodnes. Matef'ska tinktura pro originalni Bachovy esence se stile ru¢né
ptipravuje v Bachové centru v Mount Vernonu, a je déle rozd¢lovana do zasobnich lahvi¢ek
v homeopatické firmé Nelsons, za dodrZzovani stanovenych postupi a navodu dle doktora
Bacha. Esence jsou z tohoto mista rozsifovany do celého svéta.

V roce 1935 objevil Edward Bach dalSich 19 rostlin a pfipravil z nich dalsi esence.
Nasledujiciho roku povazoval Bach svou praci za dokoncenou a ptedlozil tak jednoduchy
aucinny zpusob, kterym si jedinec muze pomoci zbavit se svych problémii a neduhi.
V listopadu roku 1936 doktor Edward Bach umira na srde¢ni selhani ve mésté Didcot.

(Michel, 2012)
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3.1.4 Kvétové esence

Bachovy kvétové esence tvoii uzavieny systém 38 rlznych léCivych bylin, které
doktor Bach pftifadil k 38 charakteristikim dusevniho stavu. K esencim se fadi také
tzv. Krizova esence, kterou tvoii kombinovany koncentrat tvoieny z péti kvétovych esenci
- Sliva tfesiova, Bild lesni réva, Netykavka zldzonosna, Devaternik penizkovity a Snédek
okoli¢naty. (Stein, 2011)

Kvétové esence jsou nositeli emociondlnich stabilizatorii a lze je vyuzit k potlaceni
strachu, starosti, deprese nebo hnévu. Esence pomaha uzivateli danou emoci pocitit a nasledné
ji zvladnout. Plsobeni je jedine¢né v tom, Ze umoziuje prozit ptislusné pocity a nepodléhat
pfitom ochromeni nebo panice, oproti béznym uklidiujicim prostfedkim nebo
antidepresiviim, které pouze vnimani potla¢i, aniZ by se samotny problém nutné vyfesil.
(Schwartz, 2002) Kvéty mohou byt vyuzivany k dosazeni silnych 1é¢ebnych efekti stejné jako
bylinné pfipravky v naturopatické mediciné. (Virtue et Reeves, 2013)

Zakladnim principem pii pouzivani kvétovych esenci je myslenka, ze stavy mysli jsou
prvotni pfi¢inou onemocnéni. I proto je osobnost a povaha hlavnim ukazatelem pii jejich
spravném pouzivani. Toto vede k otdzce, zda je vhodné pouZzit kvétové esence u zvirat.
(Graham et Vlamis, 1999)

Jiz Darwin (2006) ve své knize Pavod ¢loveka tvrdil, ze: "Smysly, nejriiznéjsi pocity
a schopnosti, jako je laska, pamet, pozornost, zvédavost, napodobovani, usuzovani atd., jimiz
se clovek vychlouba, je mozné najit v zarodecné nebo nékdy dokonce ve zcela rozvinuté

vvvvv

pocity jako Cloveék a uvadi ptiklady jenz toto dokladaji.

Kvétové esence u zvirat

V¢étSina zvitat si vytvaii se svym majitelem silna citova pouta. I to je diitvodem, pro€ je
zdravi naSich zvifat vyrazné ovlivnéno nasimi emocemi. Pro zvife je dulezité naladit se na
emocionalni projevy svého pana, nebot’ kromé nékolika povell a reakce na své jméno, zvifata
spoléhaji pravé na emociondlni signaly, jenz jsou vysilané ndmi. Vysledkem tohoto propojeni
Casto byva, ze zvife na sebe pfejima naSe nalady, stres a podobné. Emocionalni napéti miize
mit vliv na zdravotni problémy s behavioralni ¢i nervovou slozkou. (Pitcairn et Pitcairn,

2003)
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Tento fakt pouze doklada vhodnost pouziti kvétovych esenci, které obnovuji
rovnovahu a harmonii skute¢né povahy zvifete a 1€ci tak poruchy a onemocnéni, ktera vznikla
v dbsledku souziti s Clovékem. Pouzivani esenci u zvifat vSak vyZaduje systematickeé
a objektivni pozorovani zvifeciho chovani a situaci, ve kterych k nému dochazi.
(Graham et Vlamis, 1999) To je mozna divodem, pro¢ se lidé cCast&ji u zvifat obraci
ke Krizové esenci, nez k namichani esenci na miru. (Ball, 2013) Vzdy je tfeba peclivé
piremyslet, co mohlo vyvolat zménu v chovani psa. Tim Ize nejlépe odhalit pfesnou piicinu
problému a nasledné vybrat vhodnou esenci tak, aby byla co nejucinnéjsi a pomohla zmirnit
dany problém. (Scott et Mariani, 2007)

Milovnici zvifat také ocenuji, ze pii vyrobé ¢i vyvoji kvétovych esenci nedochazi
Kk Zadnym testim na Zzivych zvifatech, tak jako v mnoha ptfipadech Kklinické nebo
farmaceutické 1é¢by. (Graham et Vlamis, 1999)

Otazkou stale zastava, zda mohou tyto esence u zvitat ucinkovat. Bohuzel, na rozdil
od homeopatickych ptipravkli, u nichZz byly provedeny rozsahlé testy s lécenim zvirat,
u kvétovych esenci probéhlo jenom par, zda viibec néjaké. Pouzivani kvétovych esenci je
vsak v rozvinutych zemi stale rozsifenéjsi a to zejména mezi holistickymi ¢i homeopatickymi
veterindii a dalSimi odborniky na poruchy zvifeciho chovani. Existuje tedy mnozstvi
neoficialnich dikazi, jenz dokladaji ucinky pii léceni zvifat a vétSina z nich je uvadéna

odborniky pracujicimi v téchto oborech. (Graham et Vlamis, 1999)

3.1.5 Dohledatelné studie

Ptirodni medicina je stale vyvijejici se védou. Postupné jsou shromazd’ovany data
a studie, které maji za kol podpofit zddost o zatazeni jednotlivych casti ptirodni mediciny do
mediciny klasické, i veterinarni. Pouziti bylinnych ptipravki u domacich zvitat bohuzel neni
stale podrobné prozkoumano a z toho to divodu jsou doporuc¢ené davky ptipravkl zaloZeny
na extrapolaci lidskych udaji. Pouziti veterinarnich textii je skoro nemozné, nebot’ nebyly

provedeny téméi zadné studie u zvirat. NaStésti poCet veterinarnich odborniki v oblasti

ptirodni mediciny narQsta, a to zejména v Severni Americe, Evropé, ale i mimo ni. (Schwartz,
2008)

19



Coxon (1989) jiz ke konci 20. stoleti uvedl, ze Ccasté&jsi pouzivani kvetovych
prostiedkil, oproti jinym terapiim, naznacuje jejich vzristajici popularitu a hodnotu, s jakou

jsou vnimany. Nicméné mechanismus jejich €inku zlstava tajemny.

Mantle (1997) uvadi, ze prozatim neexistuji zadné souhlasné ani spolehlivé tdaje
podporujici G€innost Bachovy kvétové terapie mimo placebo efektu. Rada pro vyzkum
alternativni mediciny (RCCM) dosud nezveiejnila zadné vyzkumné studie o Bachov¢ kvétové
terapii a neni ziejmé zda je to z dGvodu nedostatku finan¢nich zdrojd, ¢i néceho jiného.
Nicméné je jasné, Ze vyzkum této terapie by bylo velmi uzitecné a dilezité uskutecnit, nebot’
je tieba zvysit diveéryhodnost terapie a zesilit jeji zaclenéni v ortodoxni zdravotni péci.

Jako cela rada dalSich dopliikovych terapii je navrh vhodné metodiky na posouzeni
ucinnosti Bachovy kvétové terapie velmi obtizné sestavit. V neposledni fad¢ je to také proto,
ze 1€k ma okamzité puisobit na emocionalni stav. Neni snadné sledovat ménici se stavy nalad
a toto pusobeni spojovat s uréitym lékem, esenci. Nicméné stoupajici popularita Bachovy
terapie naznacuje, ze je tfeba hledat vhodné vyzkumné nastroje a provadét testy. Bylo by

smutné pfijit o potenciondlni cennou terapii v mediciné na zakladé nedostatku vyzkumi.

Jako prvni je mozZné uvést paralelni, randomizovanou studii, o U¢incich Bachovy
kvétové terapie, ktera byla zamé&fena na méfeni miry tizkosti. Uzkost byla méfena pomoci
standardniho testu a po prvni fazi testovani nebyl odhalen Zadny vyznamny rozdil mezi
skupinou, kde byly podavany Bachovy esence a skupinou, kde bylo podavano placebo. Autoti
tak dospéli k nazoru, ze Bachovy kvétové esence nemély v této studii zadny specificky

ucinek. (Walach et al., 2001)

Cilem dalsi randomizované studie bylo zkoumat G¢innost Krizovych esenci zndmych
jako zachranny lék. Studie prezkoumavala uzkost jinak zdravych studentli vysokych skol. Do
studie bylo pfijato 100 studenti ve v€ku 18 - 65 let, ktefi byli zapsani na zkousky v obdobi
kvétna az ¢ervence roku 1998. Uastnici byli ndhodné vybirani a byly jim podany 1 - 4 davky
Krizovych esenci, ¢i k nerozeznani stejné placebo, v rozmezi 1. - 7. dne experimentu.

Hlavnim cilem studie bylo pfezkoumat nahlasenou uzkost, ktera byla kvantifikovana
pomoci 40 polozek. Ctyficet pét procent dobrovolnikii studii dokonéilo - 21 subjekti
s podavanym zachrannym lékem a 24 subjektti s podavanym placebem. Hlaseni uzkosti podle
oficialni 8kaly STAI nevykazovalo rozdily mezi skupinou, kde byly podavany esence a kde

placebo. Stejné tak nebyly zaznamenany rozdily mezi pohlavimi.
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I pfesto vSak bylo zjiSténo z individudlnich zprav o Gzkosti od ucastniki, ze tizkost byla nizsi
u muzd, nez u zen pii zapisu. Osm dni pied zkouskou muzi hlasili vyznamné nizsi uroven
uzkosti, ale vecer pied zkouskou nebyly identifikovany zadné vyznamné rozdily. Usuzuje se,
ze Krizové esence nemély zaddné specifické uc€inky pro 1é€bu tzkosti za téchto testovacich

podminek. (Armstrong et Ernst, 2001)

Ernst (2002) uvadi, Ze béhem britského vyzkumu piezkoumani Bachovych extrakta
ukazaly dvé studie klinicky pfinos, ktery v§ak nebyl povazovan za platny, nebot’ ve vyzkumu
byly konstrukéni nedostatky. Dalsi dvé studie, které byly fizeny pomoci placeba
S minimalnim moznym zkreslenim dle nahodného vybéru, neobjevily zaddné prokazatelné

ucinky nad ramec placebo efektu.

Mezitim jedna z nejnovéjsich studii, tykajici se vyuziti Bachovy kvétové terapie pfi
zmirnéni bolesti, pfindSi nové vysledky. Jednd se o kritickou analyzu zkoumajici
terapeutickou hodnotu presahujici placebo efekt a potencial Bachovy kvétové terapie jako
psychologické metody ulevy od bolesti. Tato studie ma za ukol zjistit jak jedinci majici
bolestivé stavy reagovali na terapii. Z 384 zkoumanych subjektt trpélo 41 bolesti. Z toho
46 % citilo zmirnéni bolesti a v 49 % fyzicky pozitivni vysledek znam nebyl. V 88 % bylo
hlaSeno emociondlni zlepSeni.

Zaver studie uvadi, ze pouziti Bachovy kvétové terapie pfineslo pozitivni emocionalni
zmény u vetsSiny klient. Je obtizné ucinit definitivni zaveér ohledné vyznamu terapeutické
hodnoty pfi mirnéni bolesti, vysledky jsou vSak povzbudivé. Hlavné pfi mirnéni negativnich
emoci, podpote pozitivnich myslenek u klientl s emocionalnimi problémy. Bachova kvétova
terapie ma tedy vypovidajici hodnotu jako terapeuticky prostfedek k tiSeni bolesti a tato

terapie je dale hodna nalezitého kvalitativniho a kvantitativniho Setfeni. (Howard, 2007)

Posledni studie je z roku 2014 a jedna se o experimentalni randomizovanou studii
zaméienou na vliv Bachovy Krizové esence pifi odstranéni a kontrole rizikovych faktort
kardiovaskularniho onemocnéni u potkanii. Bylo vybrano 18 potkand, ktefi byli ndhodné
rozdéleni do 3 skupin po 6 zvifatech, kterym bylo podavano bud 200 ul vody (skupina A,
kontrolni), nebo 100 ul Bachovy kvétové esence (skupina B), nebo 200 pl Bachovych esenci
(skupina C), a to kazdé 2 dny, po dobu 20 dni. VSechna zvifata byla krmena standardni
stravou a vodou, kterou méli k dispozici neomezené. Kazdé dva dny byl kontrolovan objem

moci, hmotnost stolice a pfijem potravy.
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Dvacaty den byly provedeny zkouSky na glykémii, hyperurikémii, triglyceridd,
hustotu lipoproteinu cholesterolu a celkového cholesterolu, dale byla vyhodnocena anatomie
srdce, jater a ledvin. Data byla analyzovdna pomoci Tukeyho testu se stupném vyznamnosti
5%.

Vysledky neobjevily Zadné vyznamné rozdily v piijmu potravy, hmotnosti vykald,
objemu moc¢i ¢i hladiny kyseliny mocové mezi vSemi skupinami. Skupina C méla vyrazné
nizsi prirastek télesné hmotnosti nez skupina A, a nizsi glykémii ve srovnani se skupinami
Aa B. Skupiny B a C mély vyznamné vyssi hladinu HDL cholesterolu a niz$i hodnoty
triglyceridd nez u kontrolni skupiny. Zvifata méla mirnou jaterni steatdzu, ale bez poskozeni
srdce nebo ledvin. Zavér studie zaznamenava, ze Bachova kvétova terapie prokazala Gi¢innost
pii kontrole glykémie, triglyceridii a HDL cholesterolu a mtze tedy slouzit jako strategie pro
snizeni rizikovych faktorti kardiovaskularniho onemocnéni u potkant. Tato studie poskytuje
predbézné udaje pro prokazani ptisobeni biologickych Uc¢inkti Bachovy kvétové terapie.

(de Carvalho Resende et al., 2014)

3.2 Pocatky fytoterapie a Bachovy kvétové terapie

3.2.1 Historie fytoterapie

Mnohaleté archeologické vyzkumy prokazaly, Ze kolébkou Iékaiskych véd byl
starovéky Egypt. O stavu lékafstvi v udoli Nilu vypovidaji dochované napisy a kresby na
sténach svatyni, papyrusy a informace v dilech Herodota a Plinia Star$iho. Velmi cenny zdroj
védomosti poskytuje tzv. Ebersiv papyrus, ktery byl sepsan kolem roku 1550 p. n. 1
(Stapor, 2004) Dilo obsahuje informace o vice nez 500 pfirodnich latkach obsazenych ve vice
nez 800 recepturdch. Lze se zde docist, ze Cesnek Ci cibule byli pouzivany jako piirodni
antibiotikum, fedkev byvala pouzivana na dychaci potize a motska cibule na vodnatelnost.
(Iburg, 2008)

Rozvinuté znalosti mediciny méli také Asyfané a Babylonané, kteti znali okolo
250 Ié¢ivych surovin rostlinného pivodu. Kdyz padla moc Babylonu, Asyrie i Egypta,
prevzali 16kaiské znalosti starovéci Rekové a tim zahajili rozvoj 1ékatskych véd na evropském
kontinenté. Jiz v Homérové Iliad€ 1ze nalézt popis léceni Achilleovych ran pomoci byliny

febiicku.
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Hippokrates, ktery zil v Recku na pielomu 5. a 4. stol. pi. n. I., a na kterého se odvolava
Iékarska prisaha, byl velmi schopnym lékafem a autorem spisii sebranych do tzv. Corpus
hippocraticum. Zde je popsano vice nez 200 lécivych rostlin a 300 surovin k vyrobé¢ 1éki.
(Stapor, 2004) Dalsim dilezitym antickym dilem tykajicim se 1é¢ivych rostlin je pétidilna
Materia Medica, od Pedani Dioskurida. Popisuje vice nez tisic 1é¢ivych prostiedki
ziskavanych z rostlin, zvifat a minerali. Az do 16. stol. n. 1. byla tato kniha zdkladem pro
vyuziti nauky o 1éCivych rostlindch. Zvlastnosti tohoto dila je to, ze obsahuje vypovédi
0 ucincich a toxicité latek, které jsou diky modernim védeckym poznatkiim dnes ovéfitelné.
(Iburg, 2008)

Cinitelem pro rozvinuti a ustaleni bylinkafstvi byla také ¢innost stfedovékych klastert.
Novoveék s sebou piinesl zajem o piirodu, Gutenbergiiv vynalez knihtisku se pficinil
0 popularizaci védy o lécich a 1é¢ivych rostlinach a tiskly se prvni herbate, které plnily tlohu
1ékatskych ptirucek.

Clovék dokézal vyuzivat rostliny jako lé¢ebny prostiedek ve vsech epochach.
V dne$ni dobé maji rostlinné suroviny dvoji vyznam. Zaprvé pro farmaceuticky primysl
Kk izolovani Cistych piirodnich slou¢enin, které jsou ucinnymi latkami I1éki. Za druhé, jako
bylinné smési a 1écebné piipravky z nich vyrabéné, to znamena tablety, kapky, masti a dalsi.
Fytofarmacie si dala za ukol v nejbliz§i budoucnosti prozkoumat a ovéfit tradiéni 1éCeni

bylinami. (Stapor, 2004)

3.2.2 Kvétové esence v minulosti

K ptipravé esenci pouzival Edward Bach dvé metody.

Prvni z nich je slune¢ni metoda, ke které je zapotiebi sklenénd misa, naplnéna
polozeny na hladinu vody tak, aby ji celou pokryly. Takto se zanechaji na pfimém slunci
3 - 4 hodiny. Nasledn¢ jsou kvéty opatrné vyjmuty a voda nalita do lahvicek tak, aby je
zaplnila do poloviny. Lahve jsou néasledné doplnény brandy kviili zakonzervovani esence.
Tyto lahve nejsou pouzivany piimo k davkovani.

Touto metodou jsou tvofeny nasledujici esence:  Agrimony  (Repik),
Centaury (Zemézlu¢), Cerato (Rozec), Chicory (Cekanka), Clematis (Bila lesni réva),

Gentian (Hotec), Gorse (Hlodas), Heather (Skotsky vies), Impatiens (Netykavka zlazonosna),
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Mimulus (Kejklitka skvrnitad), Oak (Dub), Olive (Oliva), Rock Rose (Devaternik
penizkovity), Rock Water (Voda z 1é¢ivych pramenu), Scleranthus (Chmerek ro¢ni), Wild Oat
(Svefep vétevnaty), Vervain (Sporys lékaisky), Vine (Vinna réva), Water Violet (Zebratka
bahenni), White Chestnut (Bily/konsky kastan).

Druhou metodou je vareni a byly ji vytvoreny zbyvajici esence a to tak, ze byly
povafeny pulhodiny v Cisté ¢iré vodé. Scezena tekutina byla nalita do poloviny lahve
a nasledn¢ byla pridana brandy co by konzervant. Pro esenci Poupéte kastanu (Chestnut Bud)
jsou pupeny sbirany ze stromu kastanu bilého, tésné predtim, nez vypuci list.

U ostatnich esenci by mélo byt kvétenstvi pouzivano i s malymi kousky stopky a je-li
k dispozici, tak 1 s mladymi Cerstvymi listy. VSechny tyto esence lze najit pfirozené rostouci
na Britskych ostrovech, kromé Vinné révy (Vine), Olivy (Olive), a Rozce (Cerato), nebot’

jsou ptivodem z jinych zemi. (Bach et Wheeler, 1998)

3.3 Priprava a pouziti kvétovych esenci

Bach vétsinu kvétd, které pouzival, sbiral v jejich pfirozeném prostiedi, v riznych
oblastech anglického venkova. Vyjimky tvoii uz zminény Rozec, Olivy a Vinnd réva.
Své kvétové esence pripravoval dvéma zplsoby, jak bylo jiz pséno, slunecni metodou
a vafenim. Slune¢ni metoda byla vyuzivana pro rostliny kvetouci koncem jara a v 1été, tedy
Vv obdobi, kdy je slunce nejsilnéjsi. Oproti tomu vateni bylo vyuzivani pro kvéty stromd, kett
a rostlin, které kvetou po¢atkem roku a kdy neni mnoho slune¢niho svitu. (Graham et VIamis,

1999)

3.3.1 Ptiprava Bachovych kvétovych esenci

Postup piipravy kvétovych esenci doktora Bacha, ktery byl popsén v kapitole
"Kvétové esence v minulosti” je aktudlni dodnes a proces pfipravy matetské tinktury probiha
v soucasnosti stale v Bachové ptiivodnim domé, ktery je dnes sidlem Bachova centra v Mount
Vernonu, v Anglii. (Michel, 2012)

Vyrobu esenci Ize rozdélit do tii etap. Zaprvé je to ptiprava matetské tinktury, zadruhé

vyroba zasobni lahvicky a v posledni fad¢ ptiprava uzivaci lahvicky. (Michel, 2012)
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Vsechny Bachovy 1é¢ivé kvéty jsou predstavovany jako zakladni ptipravky. Jsou to
vlastné vytazky z kvétt, které jsou konzervované pomoci alkoholu ¢i octu. V momenté, kdy je
vyluh z kvéti hotovy a esence nebude vyuzita k piimé spotieb¢, je nutné ji zakonzervovat.
Tim je ziskana tekutina znama jako materska tinktura. (Howard, 1994)

Pii vyrobé zasobni lahvi¢ky jsou pouzity dvé kapky matefské tinktury, které se
nakapou do zasobni lahvicky, kde je pfitomna pramenitd voda a brandy, coby konzervant.
Nasledné je zdsobni lahvicka zapeceténa a v této podobé jsou Bachovy kvétové esence
roz§ifovany do celého svéta. (Michel, 2012)

Z kazdé zasobni lahvicky lze ptipravit zhruba 45 lahvi¢ek uzivacich (obrazek ¢. 1),
¢ili 1é€ebnych. Tato se pfipravi tak, Ze se do 30 ml lahvicky pfirodni pramenité vody, ptidaji
dvé kapky zvolené esence ¢i esenci. (Graham et Vlamis, 1999) Doporucuje se pouzit
maximalné Sest aZ sedm esenci. Krizova esence, ackoliv je sloZena z péti kvétl, se v uzivaci
lahvic¢ce pocita jako jedna esence. (Michel, 2012) Pfi ulozeni v chladu zlstane uzivaci
lahvicka v pofadku pfiblizn¢ 3 tydny. Jako konzervant lze opét vyuzit lzicku brandy ¢i
jable¢ného octa. (Graham et Vlamis, 1999)

Ptestoze ani jedna z rostlin, z kterych se Bachovy kvétové esence ptipravuji neni
jedovata a pripravky neobsahuji zadné latky, které by mohli pisobit nepfiznivé, je presto
jedna véc, kterou je tieba si uvédomit. Kvétové esence obsahuji alkohol - brandy, coby
konzervant, a ackoliv se jedna o n€kolik kapek, tak se pfesto mohou objevit jedinci, ktefi jsou
citlivi i na takto malé mnozstvi alkoholu. (Howard, 1994 ) V tomto piipadé se doporucuje

misto kapky brandy pouzit ocet ¢i glycerin. (Michel, 2012)
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Obr. €. 1: Bachovy kvétové esence psa Aarona - uzivaci lahvicky (Ktizova, 2016)

3.3.2 Skladovani

Kvétové esence jsou dodavany v koncentrované formé v zdsobnich lahvickach
a pokud je jejich ulozeni spravné, tak vydrzi navzdycky. (Graham et Vlamis, 1999) Esence,
stejné jako lahvicky k uzivani se nesmi skladovat v blizkosti elektrickych pfistrojli a zafizeni.
(Maly, 2002) Dale by nemély byt vystaveny pfimému slune¢nimu zafeni a vysokym teplotam.

Mezi oSetifenim by lahvicka méla zlstat vzdy pevné zaviena. (Graham et Vlamis, 1999)

3.3.3 Davkovani

Bachovy kvétové esence jsou nejcastéji piijimany sliznici dutiny ustni. Je tieba
zduraznit, ze jen pravidelné uzivani kapek zajist'uje uspéch. (Maly, 2002) Davkovani se 1isi
dle konkrétni situace a druhu oSetfovaného zvitete, standardni davka je 4 kapky. Vice kapek
neuskodi, ale je to zbyte¢né. (Graham et Vlamis, 1999) Lahvicka o objemu 30 ml se zpravidla
vyuziva az do konce. Individudlné je také tieba pfistupovat k rozhodnuti, kolik jednotlivych

esenci bude ve smési obsazeno. (Maly, 2002)
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Na prvni pohled se zda, ze existuje pouze 38 zdkladnich esenci, plus jedna Krizova
esence, ale jejich kombinovanim je mozné vytvotit 293 000 000 individualnich kombinaci.
Na stejnou situaci bude né€kolik, na prvni pohled podobnych jedincti, reagovat velmi rozdilnég.
Proto se pivodni originalni Bachovy esence nevyrabéji jako hotové smési. Doktor Bach
ve svém dile zdlraznoval, jak je dilezité respektovat individualitu a osobnost kazdého
jedince. To je také divodem, pro¢ nikdy - kromé Krizové esence - nenavrhl Zadnou jinou
smés ani kombinaci esenci. (Michel, 2012)

Nenastoupi-li po vyuzivani 30 ml lahvicky zadny vyrazny uc¢inek mize to mit nékolik
divodi. Nejcastéji je to proto, Ze nebyly zvoleny spravné esence a nebo doba uzivani nebyla
dostatec¢nd. Je-li tomu tak moznosti jsou nasledujici: trpélivé dal pouzivat plivodni esence ¢i
zhotovit novou sm¢s, nebo na nékolik dni nahradit prvni smés kombinaci esenci se Svefepem
(Wild Oat), Cesminou (Holly) a RoZzcem (Cerato). Tato smés napomaha k lepSimu rozpoznani
problému a zaroven k moznosti zvolit vhodnéjsi kombinaci esenci.

I pfes pozitivni ucinek esenci je Zaddouci pfi pfiznacich nemoci a tézkych dusevnich

krizich vyhledat 1ékafskou pomoc. (Maly, 2002)

3.3.4 Pouziti

V kritickych situacich je vhodné esence pouzit pred veterindrnim oSetfenim a jako
dopln€k veterinarni 1écby. Pokud jsou ptiznaky pacienta vazné nebo neni jasna povaha

projevi, je nutné se co nejdiive poradit s veterinarnim 1ékarem. (Graham et Vlamis, 1999)

Pouziti kvétovych esenci se déli na:

Primo do ust
Esence jsou nakapany pfimo na nebo pod jazyk zvifete, na jeho nos, kde je mize sdm
olizat, Ize je namazat na dasn¢ a pysky. Tato aplikace je nejvhodnéjsi u poranénych zvirat,

ve vsech krizovych situacich a pii prvni pomoci. (Graham et Vlamis, 1999)

Ve vodé na piti, jinych tekutinach a potravé
Zviteti esence miizeme nakapat piimo do misky s vodou, pfipadn¢ je mozné ziedénou
esenci vetfit zvifeti do uSnich boltcli nebo na polstarky tlapek, ¢i nastiikat rozprasovacem do

prostoru v mistnosti. (Schwartz, 2002)
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Kvétové esence se mohou pfidat i do potravy nebo na vhodny pamlsek. Podavaji se
dvakrat denn¢, Ctyfi kapky, a to kazdy den, nejlépe ve stejnou dobu. U velkych pst jako je
naptiklad danskad doga, irsky vlkodav, bernardyn, by se mélo pfidavat 6 kapek do péti litra
vody.

Pridavani esenci do pitné vody vSak neni pfili§ spolehlivé, nelze si totiz spolehlivé
ovefit kolik vody, a jestli viibec, zvife pfijalo. Tato metoda tedy dobie funguje u jedinct, kteti
pravidelné ze své misky piji a nebo pravideln¢ jedi. Metoda se doporucuje pouzivat u zvirat,

ktera nejsou lé¢ena na akutni stav a ktera Spatné reaguji na doteky. (Graham et Vlamis, 1999)

Postrik

N¢kolik kapek esence nebo esenci Ize rozmichat ve vodé a nésledné rozprasit na télo
¢i do vzduchu okolo zvifete. Metoda nejlépe plisobi u vydésenych zvitat, které neni mozné
odchytit. Postfikani nosu zvifete ho miize vyprovokovat k olizovani. Je tfeba postupovat
opatrné, nebot’ n¢ktera zvirata mohou na postiikani negativné reagovat. Roztok, ktery sestava
z nékolika kapek dané esence je mozné pouzit lokdlné pfimo na bolestivych, zatuhlych
a zanicenych mistech. Déle se da pouzit na mista, kde Ize citit tep, na me¢kké ¢asti téla jako je
pod pazemi nebo nohami, da se vetfit do klize nebo roziedény nastiikat na kizi nebo srst.

(Graham et Vlamis, 1999)

Koupele a omyvani
Zvite je vykoupano nebo omyto ve vod¢, v niz je piiddno né€kolik kapek kvétové

esence ¢i esenci. (Graham et Vlamis, 1999)

3.3.5 Ukinky lé¢by

Zvifata reaguji na spravné zvolenou esenci velmi bezprostiednd. Udinek mize byt
okamzity, muze se projevit dal§iho rana, ale i daleko pozdéji. Je-li reakce ptizniva, davka by
se méla postupné snizovat a to az do doby, kdy se zadné dalsi zlepSeni nedostavuje. Naopak,
dojde-li ke zhorseni, esence by se méla podavat znovu po dobu péti dni, pfipadné se zvoli

jina, vhodné&;jsi kombinace esenci. (Graham et Vlamis, 1999)
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V ptipad¢, ze zvolime "Spatnou" esenci, tak nikdy nemiize zptisobit zddnou Skodu, ani
nikomu ublizit. Esence pracuji na energetické roviné, nevhodné vybrana esence tedy nebude
rezonovat s emoci, kterou doty¢ny pottebuje oSetiit. Bachovy kvétové esence jsou zalozené
na Cisté ptirodni bazi, nejsou nijak toxické, ani navykové. (Michel, 2012)

Jak uvadi Bach et Wheeler (1998) : "Jelikoz jsou vSechny tyto esence cisté a neskodné,
neexistuji zadné obavy z toho, ze by mohlo byt dodano prilis mnoho nebo prilis malo, byt jen
nepatrné mnozstvi esence je potiebné pro jednu davku. Stejné tak nemiize Zdadna z techto

esenci uskodit, ani pokud by se ukazalo, ze neni spravné vybrana pro dany pripad.”

Vedlejsi ucinky

Kvétové esence je bezpené pouzivat samostatné, ve vzajemné kombinaci nebo
spolecné s jinymi léky a to v€etné alopatickych 1é€iv, ale 1 homeopatickych piipravki. Esence
jsou neskodné a piedavkovani jimi neni mozné. Zadné vedlejsi u¢inky nejsou znamy. Kdyz je
pouzita nespravna esence, tak prosté nebude mit zadny uc¢inek. Jedinym problémem muze byt
fakt, ze kvétové esence jsou konzervovany alkoholem a zvirata ¢asto nesnasi jeho chut’.

Kvétové esence lze bez rizika kombinovat s jinymi léCebnymi postupy, jelikoZ
neovliviiyji jejich ucinky. Jsou-li pouzity spole¢né s jinou formou 1é¢by, zejména jedna-li se
0 homeopatii, mohou pusobit jako vyznamny katalyzator uzdraveni. (Graham et Vlamis,
1999)

3.4 Seznam kvétovych esenci a jejich vyuziti u zviirat/psu

3.4.1 38 kvétovych esenci Edwarda Bacha

Kvétova terapie je léCenim zalozenym na omezeni negativniho aspektu mysli
a pretvofenim v pozitivni, pomoci jedné z tficeti osmi esenci. V nasledujici kapitole bude
popsana kazda z 38 kvétin doktora Bacha, a to véetné velmi stru¢né botanické charakteristiky.
(Stapor, 2004)

Vzdy bude uveden anglicky nazev esence, nebot’ toto pravidlo zavedlo pravé Bachovo
centrum v Anglii. Veskera literatura a texty v jakémkoliv jazyce uvadi esence pravé pod
anglickym oznacenim. (Michel, 2012) Dale bude zminéno ceské botanické jméno rostliny

Z niz esence pochazi, latinsky ndzev a pouzivany ndzev esence.
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U nékterych rostlin bude uvedeno také vyuziti ve fytoterapii. Bude popsan zplsob téinku
- tedy stav, ktery esence 1é¢i ¢i navozuje, a také piiznaky v chovani, které signalizuji, kdy je
vhodné esenci pouzit u konkrétniho zvifete. Tyto informace vychazi z udajii o ptipadech,
které byly ziskany pfi pohovorech s vice nez padesati veterindii a dalSimi odborniky na
zviteci etologii a zdravi ve Velké Britanii a USA. (Graham et Vlamis, 1999)

Edward Bach rozdélil svych 38 kvéti do sedmi skupin. Kazda skupina piedstavuje
jeden hlavni negativni postoj. (Michel, 2012) Toto rozdéleni je zjednoduSené popsano
v tabulkach ¢islo 1 - 7. (ptiloha str. 77 - 80 )

Prvni skupinou je strach, kam patii rostliny jako je Devaternik penizkovity
(Helianthemum nummularium), Kejklitka skvrnitd (Mimulus guttatus), Sliva tiesnova
myrobalan (Prunus cerasifera), Topol osika (Populus tremula), Jirovec pletovy
(Aesculus x carnea).

Druhou skupinu tvoii nejistota. Zde se uplatiiuji rostliny Olovénec Willmottiv
(Ceratostigma willmottiana), Chmerek ro¢ni (Scleranthus annuus), Hofe¢ek nahoikly
(Gentiana amarella), Hlodas evropsky (Ulex europaeus), Habr obecny (Carpinus betulus),
Svetep vétevnaty (Bromus ramosus).

Do tfeti skupiny se fadi nezajem o své okoli a rostliny - Zimolez kozi list
(Lonicera caprifolium), Ruze sipkova (Rosa canina), Olivovnik evropsky (Olea europaea),
Hoi¢ice rolni (Sinapis arvensis), Jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum), Plamének plotni
(Clematis vitalba).

Osamélost je &tvrtou skupinou a patii sem Zebratka bahenni (Hottonia palustris),
Netykavka zlaznata (Impatiens glandulifera), Vies obecny (Calluna vulgaris).

Pata skupina se tyka jedincti, kteti jsou precitlivéli na vlivy a nazory ostatnich.
Sem patii Repik lékaisky (Agrimonia eupatoria), Zemézlu¢ lékaiska (Centaurium
umbellatum), Ofesak kralovsky (Juglans regia), Cesmina ostrolista (Ilex axuifolium).

Do Sesté skupiny patii rostliny pro 1écbu skli¢enosti a beznadéje, jako je Modiin
opadavy (Larix decidua), Borovice lesni (Pinus sylvestris), Jilm vysoky (Ulmus procera),
Kastanovnik jedly (Castanea sativa), Snédek chocholi¢naty (Ornithogalum umbellatum),
Vrba bila (Salix vitellina), Dub letni (Quercus robur), Jablon obecna (Malus pumila).

Sedma skupina zahrnuje 1é¢bu prilisné starostlivosti o druhé. Rostliny zde uvedené
jsou Cekanka obecna (Cichorium intybus), Sporys 1ékatsky (Verbena officinalis), Réva vinna
(Vitis vinifera), Buk lesni (Fagus sylvatica), Voda z (lé¢ivych) prameni (Aqua petra).
(Howard, 1994)
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Prace zachové fazeni rostlin dle anglického ndzvu esence, aby bylo dodrzeno pravidlo

zavedené Bachovym centrem v Anglii. (Michel, 2012)

AGRIMONY
Repik lékaisky (Agrimonia eupatoria) - "Repik"

Roste v polich a na loukéach, jenz lezi ladem. Dortsta vySky mezi 30 - 60 cm a ma
nevelké Zluté kvéty. (Stapor, 2004) Repik 1ékai'sky je uznavanou surovinou ve farmacii a také
fytofarmakem. (Jahodaf, 2010) Ve fytoterapii se vyuziva nat, ktera obsahuje tfisloviny
flavonoidy a triterpeny. (lburg, 2008)

Esence 1é¢i psychické ¢i fyzické utrpeni nebo bolest, jenz jsou skryté za vnéjSim
vzhledem nebo chovanim. Navozuje spokojenost a vnitini klid. (Graham et Vlamis, 1999)
Pomaha navratit se k vlastni pfirozenosti a autenticité. (Michel, 2012) Je uréen pro zvifata,
kterd se nezdaji nikdy uplné klidna nebo uvolnéna. Dale pro jedince, ktefi na sobé nedaji nic
znat, ani v momenté, kdy evidentn¢ trpi. Pro zvitata, kterd se snazi za kazdé situace potésit
svého pana. Repik je vhodny pro 1é&bu tizkostnych stavil, jenz se projevuji podrazdénim kize,
zalude¢ni neur6zou, mocenim ¢i defekaci. (Graham et Vlamis, 1999)

Ukazatelem pro urceni skryté bolesti mize byt rytmus dychani. Naptiklad se mize
zdat, Ze se pes raduje, kdyz vidi svého majitele - vrti radostné ocasem, ale jazyk mu ptitom
visi z huby, tézce oddychuje, slintd a ma zvySenou teplotu. Dal§im projevem je poceni na
tlapkach a buseni srdce. Pokud tyto ptiznaky ptetrvavaji i po uklidnéni situace, kdy pocatecni
vzruseni polevi, znamena to jediné - stres. Zvifata na sebe pfenasi mimo jiné i uzkost svych
majitelt. Z pratelskych pst se tak mohou stat nervozni a bezdtivodné utocici jedinci. (Graham
et Vlamis, 1999)

Pro konkrétni psi plemena mize byt Repik tzv. konstituénim lékem. N&kteii
veterinarni 1ékati ho spojuji zvlasté se zlatymi retrievery, ti se neustale snazi potésit svého
pana, neunavné vrti ocasem, ale maji nesoustiedény az rozté¢kany pohled. Takové projeve jsou
i u bostonskych teriéru. Prikladem jsou také psi S nadorem nebo jinym vaznym poranénim,

ktefi navzdory tomu dal vrti ocasem, pracuji a hraji si. (Graham et Vlamis, 1999)
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ASPEN
Topol osika (Populus tremula)

Je to §tihly strom s plochymi lodyhami, jeho listi vydavéa charakteristicky Selest ve
vétru. (Stapor, 2004)

Aspen je jednou z esenci, kterd napoméha podivat se jasn¢ na svlij strach a obavy
anenechat se zaskoCit novou situaci. (Michel, 2012) Lé¢i nahlou tzkost a nervozitu
projevujici se tfesem, vzdychanim, funénim, pocenim, mocenim, ustraSenym vyrazem
Vv ocich, sklopenyma usima a podobn¢. Topol obnovuje klidné a norméalni dychani, snizuje
svalové napéti. (Graham et Vlamis, 1999)

Je vhodny pro zvifata, jenZ maji od narozeni béazlivou povahu, konstituci a vétSinou
pusobi podrazdéné, nervézné nebo vydéSené. Pouziva se u jedinch, ktefi nepiimérené
projevuji emoce nebo dokonce panikaii pokud se setkaji s nééim novym a neocekavanym
a strachy se pomocuji. Esence se vyuziva u s tim souvisejicich fyzickych stavi, jako je
prijem, poruchy traveni, dale oslabeni mocového méchyte a problémy s ob&hem.
V extrémnich pfipadech mohou ob&hové problémy vygradovat do zastavy srdce a selhani
krevniho ob¢hu v disledku panického strachu.

Pouziva se u zvirat, ktera odmitaji chodit ven z domu, pfipadné jsou vydéSena
Z pobytu venku. Psi, ktefi kiluci, tfesou se, pobihaji sem a tam a snazi se chovat, maji
sklopené usi a svéSeny ocas, na vse $tekaji, schovavaji se do kouta, skrabou zed’ ¢i dvete pfi
snaze dostat se ven. Topol plisobi také na psy, ktefi zacnou panikafit, kdyz jejich majitelé bali
nebo se pripravuji k odchodu z domu bez nich.

Zvitata jsou schopnd slySet nebo i citit véci, které ¢lovek vnimat nedokaze a jsou
citlivd na zmény barometrického tlaku. Mnohdy daleko dfive neZ lidé zvladnou piedpoveédét
bourky, zemétieseni a podobné. Neékteré psy lze vyuzit jako asistencni, protoze vyciti
ptichazejici zachvat svého péna.

Zvitata na sebe prendseni strachy a uzkosti svych majiteld, jejich obavy tedy nemusi
byt viibec iraciondlni ¢i nepodlozené. Z téchto diivodli se Osika obvykle pouZziva spole¢né
s Kejklitkou, ktera 1é¢i strach ze zndmych véci. Je vhodné kombinovat Osiku s Modfinem,
jenz je lékem na ztratu sebevédomi, pro psy, ktetfi zili v ttulku, v kotci, maji snahu se
schovavat a celkové jsou ustraseni. Spolu s Vlasskym ofechem je Osika velice ucinna, kdyz
se zvifata ocitnou v nové situaci jako je stéhovani, nepfitomnost majitelii a hlidani

u neznamého ¢loveka. (Graham et Vlamis, 1999)
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BEECH
Buk lesni (Fagus sylvatica)

Vysoky strom, ktery doriista az do 30 metri. (Stapor, 2004) Suchou destilaci Buku Ize
ziskat farmaceuticky vyuzivanou surovinu - bukovy dehet, ktery ma kladny efekt pii hojeni
ruznych typli koznich onemocnéni. (Jahodat, 2010) V lidovém Iécitelstvi se diive vyuzival
také proti revmatismu. (Hensel, 2009)

Léci netolerantnost a namisto toho navozuje flexibilitu a snasSenlivost.
(Graham et Vlamis, 1999) V literatufe se ¢asto uvadi, ze Buk je jednou z vhodnych esenci
urcenych na alergie, nebot’ jak uvadi n¢které zdroje, tak alergie je projevem Spatné rozlozené
tolerance a intolerance v mysli. (Michel, 2012)

Esence je urCena pro vSechna zvirata, ktera nesnasi zmény ve svém rezimu, nesnesou
blizko sebe nebo v domé jind zvifata. Takovd, kterd jsou nervozni, strnuld a u nichz se
v pokrocilém véku objevuje artritida. Jedinci, ktefi nesnaseji smyslové podnéty a jsou citlivi
na pohledy, zvuky nebo doteky a jejich schopnost soustfedéni je velmi kratka.
(Graham et Vlamis, 1999)

Pouziva se u pst, jenz se lehce rozzlobi, coz davaji najevo vréenim, jezenim srsti na
hbeté, st€kanim, kousanim a obecné utokem. Buk je vhodny pro agresivni vystavni psy, kteti
se nedokazou snést s ostatnimi psy v kruhu a Spatné€ nesou, kdyz si je né¢kdo prohlizi a dotyka
se jich. Pom4ha pfti odstraniovani dlouho upeviiovaného tvrdohlavého chovani.

Buk, Vinné réva, Zluta vrba a Cesmina ostrolista - viechny tyto esence 1é&i podobné
chovani a velmi Casto se pouziva jejich kombinace.

Buk se prokézal také ucinny pfi prolapsu obratlovych plotének a nasledném ochrnuti
u plemen k tomuto nachylnych, jako jsou tfeba jezevcici. Snizuje nebezpeci relapsu tim, ze

pomaha snizovat ztuhlost a svalové napéti. (Graham et Vlamis, 1999)

CENTAURY
Zemézlu¢ 1€kaiska (Centaurium umbellatum) - "Zemézlug¢"

Rostlina ma velmi rovny stonek, dortista do 35 centimetrii a na Spicce tvoii husté trsy
drobnych kvéti. Lze se s ni setkat na suchych polich. (Stapor, 2004) Ve fytoterapii se vyuziva
nat ZemézluCe, kde hlavnimi U¢innymi latkami jsou hoic€iny, flavonoidy a steroly.
(Iburg, 2008) Medicinsky prokazana ucinnost je v oblasti hepatoprotektivni aktivity
a antibakterialniho ucinku. (Jahodat, 2010)
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Esence obnovuje asertivitu, osobitost a odolnost.

Urceno pro zvirata, Castéji jsou to samice, kterd jsou velmi nejista a snazi se potésit
natolik, Ze zacnou byt nesnesitelna, neustale vSude nasleduji své majitele, olizuji je a odmitaji
je nechat samotné. Dale je Zemézlu¢ urcena jedincum, ktefi jsou pfili§ submisivni
a v disledku toho jsou asto zneuzivani a vy&erpani. Casto mivaji svéSenou hlavu, vyhybaiji
se o¢nimu kontaktu, usi jsou sklopené k hlavé, zaujimaji typické submisivni postoje, vystavuji
spodni cast biicha a hrdlo. Tato zvifata jsou Casto Sikanovana jinymi zvifaty, ale 1 lidmi,
a to zejména détmi. (Graham et Vlamis, 1999)

Esence je vhodna pro po nemoci velmi oslabend zvitata, také pro malo imunni jedince,
ptistupné infekénim onemocnénim a nachylné k parazitim. Vyuziva se jako pomocna terapie
pii rekonvalescenci po urazu ¢i akutni nemoci. K Zemézluci se v takovych ptipadech hodi
Oliva, ktera pusobi na posileni zvifat slabych po nemoci nebo Dub tam, kde faktorem
ovliviiyjicim slabost zvitete je vydrz.

Pouziva se u psu, ktefi nevyrostou ze $ténéci podiizenosti a u plemen jako je kolie,
labradorsky retriever, kavalir king charles Spanél, ktefi se budou honit celé hodiny za mickem,;

psi lovecti, kteti vydrzi az do konce sil. (Graham et Vlamis, 1999)

CERATO
Olovénec Willmottiv (Ceratostigma willmottiana) - "Rozec"

Rostlina jenzZ pochazi z Himalaji a casto byva k vidéni v zahradach zapadni Evropy.
Doriista do vysky 60 centimetrii a miva bledémodré kvéty. (Stapor, 2004)

Esence pomdhd k otevieni se vlastni intuici a divéfovat ve své schopnosti.
(Michel, 2012) Léc¢i nedostatek sebedivéry a sebejistoty, napodobovani, snahu ziskat
pochvalu od ostatnich.

Esence je vhodna pro zvifata, jeZ jsou naprosto zavisla na svych majitelich. Jedinci
nejsou schopni jednat ze své vlastni iniciativy, nedostanou-li piikaz, ohlizi se po ostatnich,
aby védéli, jak maji spravné reagovat. Vhodné pro zvifata béhem vystav, zdvodu, aby byla
zajisténa schopnost soustfedit se a poslouchat piikazy. Ta, ktera maji nevhodné spolecenské
chovani a nezvladaji navazat vztah s vlastnim druhem.

Pro psy, ktefi se zhrouti ve vystavnim kruhu, kdyz se po nich zada samostatny pohyb
a predvedeni; pracovni a soutézni psi, ktefi nejsou schopni pracovat, jakmile je psovod
Z dohledu; pro budouci policejni nebo vodici psy, jez nejsou schopni samostatné pracovat

a byli by jinak vyfazeni; love¢ti psi; safiovi psi a psi chovni. (Graham et Vlamis, 1999)
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CHERRY PLUM
Sliva tfeSiiova myrobalan (Prunus cerasifera) -"Sliva tfesiiova"

Jedna se o trnity ket nebo strom, ktery dortstd vySky od 3 do 4 metrii. (Stapor, 2004)
Kvéty obsahuji flavonoidy a maji diureticky a protizanétlivy ucinek. (Jahodar, 2010)

Esence 1é¢i neovladatelné chovani, nepficetnost, nutkavé chovani a znovu navozuje
klid a sebeovladani.

Sliva je vhodnd pro celkové nervozni zvirata, ktera propadaji hysterii,
neovladatelnému vzteku ¢i zufivosti, nebo naopak naprosté panice v diasledku strachu
a ohrozuji nejen sebe, ale i ostatni. Pro nevypocitatelna zvifata, jejichz extrémni reakce zacne
byt nebezpecna - proskakuji okny, rozbijeji dvefe ve snaze uniknout a podobné. Hodi se pro
1écbu sebedestruktivniho chovani jako je vykusovani srsti ¢i nadmérné olizovani, stejné tak
pro léCbu ztraty kontroly nad télesnymi funkcemi. Vhodné pouziti je u opakujicich se fobil,
psychomotorickych zachvati, epilepsie nebo kieci.

Pouziva se u pst, ktefi svym sebedestruktivnim chovanim ni¢i nabytek, matrace,
koberce; rozzuii se pii vidin€ stiithani drapi nebo Cisténi zubu, dostanou zachvat ve vystavnim
kruhu ¢i1 veterinarni klinice. Esence se dd pouzit jako konstitu¢ni 1€k k 1éceni syndromu
vzteku u kokr$panéld, v nékterych piipadech esence zabranila nutnosti zvife utratit.

Sliva jako takova se jen ziidka pouziva samostatné. Obvykle se podava s Topolem,
ktery 1€¢i nezndmy strach. VétSinou se nepouziva jako prvni volba, veterindrni lékafi
pouzivaji Krizovou esenci nebo jinou odpovidajici smes (tzv. pohotovostni esence), jejichz

slozkou je Sliva tiesnova. (Graham et Vlamis, 1999)

CHESTNUT BUD
Jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum) - "Poup¢ jirovce™

Jedna se o nenarocnou a rychle rostouci dfevinu s cerveno-hnédymi pupeny.
V rostlinolékatstvi je vyuzivan vytazek z kasStanl, ktery piedstavuje jeden z hlavnich
prostiedku pii 1écbé kieCovych zil, a to diky svym stahujicim G¢inklim na krevni cévy, také
potlacuje otoky i zanéty. (Buhring, 2010)

Poupé jirovce je vhodné pro stavy, kdy se zvife nedokdze pouclit ze zkuSenosti
a opakuje stale stejné chyby nebo ty samé vzorce chovani, slouzi také k odstranéni zlozvyk.
Vyuziti mé také u opakujicich se onemocnéni ¢i plisnovych infekcei, na které nezabiraji jiné
1éCebné postupy. Vhodné pro samice, které maji opakované problém s odchovem mlad’at

a porodni obtize.
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Pro psy, ktefi si jen obtizné zvykaji na pobyt v domé ¢i na voditku, ti, kteti opakuji
béhem vycviku stale stejné chyby. Napiiklad se honi za auty, i pfesto, ze jiz byli autem
srazeni. Psi, ktefi navzdory pokarani dal vysypavaji odpadkové kose, kouSou boty a honi
kocky.

Je vhodné esenci vyuzivat spolecné s Vodou z pramentll na podporu uceni a omezeni

opakujiciho se chovani. (Graham et Vlamis, 1999)

CHICORY
Cekanka obecna (Cichorium intybus) - "Cekanka"

Je to divoce rostouci bylina, dosahujici vySky 90 centimetri, ma malé¢ bledémodré
kvéty hvézdicovitého tvaru. (Stgpor, 2004) Pro fytoterapii je vyuzivana cela bylina, tedy
I kvéty a kofen. Obsahové latky jsou inulin, tfisloviny nicici choroboplodné bakterie
a hot¢iny, které ovliviuji travici procesy. (Iburg, 2008)

Napomaha 1é€bé vlastnického chovani, Ipéni a usilovani o pozornost a navozuje
normalni stavy ochranitelského chovani.

Vhodné pro jedince, ktefi své majitele vliibec nespusti z o¢i, trucuji, kdyz néco neni dle
nich a ni¢i véci. Dé€laji hluk a nepotadek, kdyz majitel odejde z domu; Stékaji a kouSou, jen
aby zabranili panovi v odchodu. Dale se hodi pro pfehnané ochranitelskd zvitata, véetné
samic jenz necht¢ji odstavit své potomky.

Pouziva se u psi, ktefi pottebuji své majitele nasledovat vSude, dokonce i1 na zachod.
U hlidacich pst jako jsou dobrmani, rotvajlefi, némecti ovéaci, u nichz je ochranitelsky pud
az prehnan¢ vystupniovany.

Vhodné pro jedince, ktefi délaji neporadek a Skodi, jen aby na sebe upoutaly veskerou
pozornost a také pro ty, ktefi trpi separacni tzkosti - tedy strachem z odlouceni, samoty.
Nekteré pripady, kdy je pes odd€len od majitele konci projevem fyziologickych reakci jako je
zvraceni, prijem, zrychleny tep ¢i dychdni a ne méné Casto sebedestruktivni chovani jako
vykusovani srsti, nadmérné vylizovani tlapek az do krve a podobné. V takovych piipadech se

Cekanka kombinuje s Krizovou esenci ¢i Bilym kastanem. (Graham et VVlamis, 1999)
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CLEMATIS
Plamének plotni (Clematis vitalba) - "Bila lesni réva"

Jedna se o popinavou rostlinu o délce az 12 metri. (Stapor, 2004)

Pouziva se pii 1€cbé nedostatku zajmu o momentalni situaci a roztrzitost.

Vhodna pro zvifata, kterd nejsou schopna se soustfedit ¢i vypadaji zmatené.
Pro zvifata bez zajmu, nudici se, kterd jsou lina a hodné spi. Pouziva se pii zhrouceni
v disledku vycerpani, pii ztraté¢ védomi, kématu, mdlobach, otfesu mozku a epileptickych
zachvatech. Po operacich je vhodné esenci podavat, aby se napomohlo probuzeni a predeslo
nasledné otupélosti, apatii a pro lepsi uzdraveni. Pouziva se u psi, ktefi jsou tézce cvicitelni,
da se kombinovat s Poupétem jirovce. (Graham et Vlamis, 1999)

Vseobecné se doporucuje Bilou lesni révu uzivat po delsi dobu. Je také soucasti
Krizové esence, protoze ma schopnost navracet pozornost a védomi praveé v krizich ¢1 nahlych

situacich. (Michel, 2012)

CRAB APPLE
Jablon obecna (Malus pumila) - "Plané jablko™

Ziejm¢ se jedna o druh jablon¢ péstované Clovékem, ktera zplanéla. (Stapor, 2004)
Jable¢né tiisloviny mohou plisobit obstipa¢né a jsou ve farmaceutickych a potravinaiskych
technologiich pouzivany jako stabilizator. (Jahodat, 2010)

Léci otravu, ndkazu a necistotu. Je urceno pro choulostiva zvifata trpici prijmem,
inkontinenci ¢i ledvinovym onemocnénim.

Pro psy, ktefi maji parazity, klistata a dalsi a nebo maji sklon tyto parazity pfitahovat.
Dale pii zacerveni, i jako podpirna pomucka pfi hubnuti u diabetickych zvifat, u zvifat
trpicich koprofagii. Pro zvifata, kterd byla otravena, piipadné trpici jaterni poruchou.
U alergii, pro Cisténi abscest a poranéni, ¢i jako prostfedek pro odstranéni Skodlivin.

Esence Planého jablka se vyuziva spolu s tradi¢ni 1écbou, hlavné¢ u dlouhodobého
uzivani antibiotik nebo steroidd, u poruch nadledvinek, kde mlize mit pouzivani takto silnych
1éku skodlivé uinky. Doporucuje se preventivné uzivat tam, kde hrozi nebezpeci infekce,
pied operaci, u piekazek ve stfeve jako jsou odstépky kosti ¢i chuchvalce chlupi.

Pouzivd se u vSech inkontinentnich zvifat se siln¢ slepenou srsti, zejména
u dlouhosrstych plemen jako je shi-tzu, lhasa apso, afgansky chrt, bearded kolie, pastevecti
psi a pudlové. Psi, ktetfi se hore¢né olizuji, tece jim z usi, oci nebo nosu, ti, ktefi si lizou ¢i

kousou tlapy.
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Majici infekei analnich zlaz, trpici degenerativni myopatii a dysplazii kycli - toto jsou stavy,
které omezuji nervové funkce a mohou vést ke ztrat¢ kontroly vyprazdnovani stiev.
Plané jablko by se m¢lo kombinovat spolu s Bilym kastanem v ptipad¢€, Ze se pes neustale
Skrabe, ptipadné opakované olizuje. Pro odstraiiovani cizich téles z usi, ktize ¢i o¢i je vhodné
esenci kombinovat s Zebratkou bahenni.

Je tfeba pfipomenout, Ze u vSech poruch vymeéSovani je tfeba vyhledat veterinarni
pomoc. Nektera onemocnéni, jako svrab a sarkoptickd praSivina, jsou vysoce infek¢éni pro
zvitata i lidi. Jiz pfi podezieni je tfeba neprodlené vyhledat veterinarni péci a pii manipulaci
S napadenym zvifetem pouzivat ochranné pomucky.

Esenci Planého jablka lze podavat oralné, jako koupel nebo postiik.
(Graham et Vlamis, 1999) Je také slozkou krizového krému, ktery lze aplikovat lokalné a ma
Cistici, hojici a zvlacnujici ucinky. Je vhodné jej vtirat do zarudlé ¢i podrazdéné pokozky.

(Michel, 2012)

ELM
Jilm vysoky (Ulmus procera) - "Jilm"

Strom rostouci predevsim v zalesnénych tizemich. M4 mal¢ a ¢etné purpurove - hnédé
kvéty. (Stapor, 2004) Ve Francii v lidovém léCitelstvi se Jilm vyuziva pii chronickych
chorobach kiize. Kira mladych vétvi obsahuje tfisloviny a je vyuzivana pii zdnétech, prijmu
a zazivacim potizim. (Hensel, 2009)

Esence 1€¢i nepiiméfené chovani a navozuje kompetentnost a odolnost. Je vhodna pro
zvitata, ktera nejsou schopna se vypotadat s n¢jakou situaci, praci nebo tréninkem, kde je po
nich vyZadovano pfili§ mnoho a to vede k doasnému vycerpani - vyhoteni, nebo stazeni se,
které¢ u nich vSak neni bézné. Vhodné pro samice, které maji velky vrh a jejich potomci se
neustale dozaduji pozornosti, také pii porodu pro upravu kontrakci. Obecné pro zvitata, jez
maji projevy stejnych onemocnéni, jako jejich majitelé.

Nejcastéji se esence doporucuje pro soutézni zvitrata, kterd travi kazdy vikend c¢i
2 - 3krat za tyden na zavodech. Pro prestarla zvitata, kde pfijdou do domacnosti malé déti.
VSichni pracovni psi - hor$ti zdchranni psi, policejni, armadni a pyrotechnicti psi, psi pro
vyhledavani drog, vodici a asisten¢ni psi.

Jilm se dé& pouzivat spolu s Dubem, jenz 1é¢i nizkou odolnost a Modfinem, ktery je na
nedostate¢né sebevédomi.

Mize byt prospésny pro oSetiovatele ¢i majitele zvifat, nebot’ zvife na sebe Casto

ptrenasi problémy svého majitele. (Graham et VIamis, 1999)

38



GENTIAN
Hofecek nahoikly (Gentiana amarella) - "Hoiec"

Jedna se o dvouletou rostlinu, ktera roste na suchych lokalitach, horskych pastvinach
a dunéch. Jeji Cetné kvéty maji tmavocervenou barvu. (Stapor, 2004) Hoiec se tfadi mezi
tzv. amara, tedy léky hotké chuti, povzbuzuje chut’ k jidlu. (Buhring, 2010) V medicin¢ je
soucasti slozenych pfipravkl, jenz jsou urcené k [é€bé zanétu paranazéalnich dutin.
(Jahodat, 2010)

Léc¢i ztratu odvahy, slabost po nemoci, nezdjem o potravu, obnovuje houzevnatost
a chut k jidlu.

Esence je uréena pro zvifata, ktera se vzdavaji, ztraceji odvahu a prestavaji jist,
zejména, jsou-li nemocna, po ztrat¢ majitele nebo zvifeciho spole¢nika, s kterym zila.
Pro zvitata v zachrannych stanicich, psich utulcich, hlavné ta, ktera musela zit v kleci, aniz by
na to byla zvykla. Zvirata, kterd propadla apatii, maji matnou srst a vétSinu Casu prospi.
U téchto ptipadl lze uvazovat také o Plané riizi. Esence se pouziva u zvitat, kterd necht&ji jist
kdyz dostavaji 1éky nebo pii selhani srdce. V tomto piipadé se esence pouziva spolu
s Hlodasem, jenz 1é¢i beznadg;.

Dale se dava jedinciim, kteti bez jakéhokoliv télesného zranéni ztraci svou formu
a nejsou schopni se do ni opétovné dostat. Spole¢né¢ s Dubem a Modiinem je vhodné pouzit
esenci po zakroku nebo pro rehabilitaci po ortopedickém poranéni.

U pst, zejména kolii, kteti vSe vzdavaji pokud onemocni a ktefi trpi zhorSenim stavu
po kastraci. Pfi kombinaci s Poupétem jirovce se vyuziva u jedinci jez prozivaji utlum pfi
tréninku. Spolecné s HlodaSem, ktery posiluje tonické t¢inky a s Poupétem jirovce se Hotec

pouziva pokud zvife v prubéhu tréninku ztraci elan. (Graham et VVlamis, 1999)

GORSE
Hlodas evropsky (Ulex europaeus) - "Hlodas"

Rostlina pochazejici z Evropy, ktera roste na kamenitych ptadach, suchych pastvinach
a viesovistich. Ma vonné zlut¢ zbarvené kvéty. (Stapor, 2004)

Esence 1é¢i naprostou beznad¢j a skliGenost, obnovuje odolnost, vitalitu
a houzevnatost. (Graham et Vlamis, 1999) Doktor Bach nazval tuto esenci prostiednikem,
ktery pfinasi slunce zpatky do zivota, nebot’ slunce je zdrojem nadéje. (Michel, 2012)

Pro zvitata, kterd ptisobi jako by to vzdala, na nichz je znat béhem nemoci naprosta
letargie, apatic a nedostatek energie. Pro samice, které pfiSly o potomka a pro jedince, ktefi

nereaguji na povzbuzeni.
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Vhodné pouziti je u psi, kteti pobyvaji dlouhou dobu v psim utulku nebo zachranné
stanici a u obéznich zvitat, u kterych se projevuje nadmérna letargie.

Hlodas je indikovan u stavii, které jsou vyraznéjsi nez ty, na které je vhodny Hofec,
to znamena pro beznad¢j a ne pouze na sklicenost nebo nechut’ reagovat. Hloda$ posiluje
ucinky Hofce pfi 1é€beé rakoviny nebo leukémie. Esence miiZze byt vhodné pro majitele jejichz

zvifata jsou smrtelné nemocna. (Graham et VVlamis, 1999)

HEATHER
Vies obecny (Calluna vulgaris) - "Skotsky vies"

Jemna rostlinka, kterd roste na suchych mistech a ma rizovofialové kvéty ve tvaru
zvonkd. (Stgpor, 2004)

Leéci hlasité projevy pii dozadovani se pozornosti a osamélosti, obnovuje vyrovnanost.

Urceno pro zvitata, kterd zadoni o pozornost a kdyz jsou nechana o samot¢, tak délaji
hluk, vtiraji se, ni¢i v€ci a nebo d¢laji nepotadek. Pro jedince, ktefi si nevSimaji piikazi
majitele. Vhodné je pouziti u vSech zvirat, ktera dozadovanim pozornosti ubiraji svému
majiteli energii. Dozaduji se St€kdnim, fafanim, knucenim a prehnanym vytim, vzdychaji
nebo si jinak stézuji kdyz jsou nemocni, ale nedé€laji co se jim fekne nebot’ svého pana vibec
neposlouchaji.

Vies synergicky ptisobi s Cekankou. (Graham et Vlamis, 1999)

HOLLY
Cesmina ostrolista (llex axuifolium)

Strom ¢i ket s vé¢né zelenymi a lesklymi listy. (Stapor, 2004) V homeopatii jsou po
ziedéni uzivany listy a to hlavné pti chiipkovych infekcich a o¢nich zanétech. V lidovém
1€¢itelstvi se zase pouzivaji k 16€bé revmatizmu a srazeni teploty. (Hensel, 2009)

Léci podeziivavost, skodolibost a pomstychtivost, navozuje velkorysost.

Pro zvifata, kterda na ztratu postaveni ¢i pozornosti reaguji zlomyslnosti,
podeziivavosti, vzdorovitosti a Spatnou naladou a pro ta, jenz nejsou spokojena se zachazenim
od svého majitele. Pouziva se pii akutnich, zdvaznych alergiich, kopiivce, astmatickych
zachvatech, nahlych vysokych horeckach, vaznych bolestech a infekei.

Esence se pouziva u zvirat, ktera jsou ve Spatné nalad¢ a neni zcela zfejmé jaka esence
by méla byt spravna. Psi, kteti kouSou a vréi na své majitele, nesnasi kocky, veterinare a dalsi;
psi ve smeéce nebo v psinci, ktefi se chtéji prat a feny, které se spolu nesnesou. (Graham

et Vlamis, 1999)
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HONEYSUCKLE
Zimolez kozi list (Lonicera caprifolium)

Velmi silnd popinava rostlina, se kterou se lze setkat v zalesnénych oblastech, na kraji
lesti a na viesovistich. (Stapor, 2004)

Napoméha 1éceni stesku po domove a obtiznému pfizpisobovani se novému prostiedi.

Pro zvitata, ktera se trapi, jsou nemocna a hubnou, pokud jsou mimo domov a nesnasi
dovolené se svymi majiteli. Stejné tak cesta dopravnim prostiedkem je pro né obtizna.
Vhodné pro zvifata zachranéna ¢i ztracena, ktera se nedovedou prizptisobit novému bydlisté
a majitelim. Stejné tak pro ty, kterd teskni po svych diivéjsich ¢i zesnulych majitelich nebo
zvitecich spole¢nicich. Slouzi k obnoveni energie u starych zvifat a pro posileni zdravi po
vazné nemoci a zamezeni recidivy.

Pouziti u zvitat, ktera potfebuji novy domov po smrti svého majitele, kterd se ztratila
a dostala se do nového prostiedi ¢i do utulku; pro zvifata s nezndmou minulosti.

Lze uvést ptiklad velmi znamé akity, kterd byla navykla ¢ekat na svého pana vecer na
nadrazi, aby ho po praci doprovazela domu. Kdyz se jeji pan, ktery v praci zemfel, nevratil,
chodila po zbytek svého Zivota rano a vecer na nadrazi a stale ho vyhliZela. Tento pes a ti,
kteti cely den ¢ekaji u okna nebo u dvefi, nez se jejich majitel vrati domt by méli pouzivat
pravé Zimolez.

Zimolez lze kombinovat s VlaS§skym ofechem, ktery napomilizZe ptizplsobit se zméné
domova ¢i majitele a také s Vodou z pramend, aby byla posilena ptizptsobivost

a adaptabilita. (Graham et Vlamis, 1999)

HORNBEAM
Habr obecny (Carpinus betulus) - "Habr"

Jednd se o strom podobny buku, ktery vSak dosahuje mensSich rozmérti a roste
osamocen¢ v hdjich a lesich. (Stapor, 2004)

Pouziva se na slabost, neschopnost néco zvladnout v disledku tnavy a vycerpani,
obnovuje vitalitu.

Vhodné pro zvifata, ktera nejsou schopna se vratit do normalu po obdobi necinnosti.
Také pro nemocné jedince, jejichz priznaky jsou nejhorsi rano, ale béhem dne se zlepSuji
apro kazdodenni lécbu zvitat, kterd maji rakovinu. UrCeno pro psy, ktefi se nemohou
prizptsobit po vikendu vSednimu dni, kdy se jejich pan opét vraci do prace. Pracovni psi,
naptiklad policejni €1 vojensti, ktefi jsou po dlouhém pracovnim vytiZzeni. Pro psy zotavujici

se z vysilujiciho onemocnéni.
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Habr se doporucuje uzivat spole¢né¢ s Olivou u unavenych a letargickych zvifat.
Opct je tfeba zdUraznit, ze apatie miize byt ptiznakem onemocnéni a pokud pietrvava nékolik

dni je na misté vyhledat veterinarniho 1ékate. (Graham et VIamis, 1999)

IMPATIENS
Netykavka zlaznata (Impatiens glandulifera) - "Netykavka zlazonosna"™

Je to jednoleta duznata rostlina s purpurovymi kvéty. (Stapor, 2004)

Je uréena pro vznétliva zvitata délajici ze spéchu chyby, pro ta, co se nemohou dockat,
az pujdou ven, dostanou jist, pit a podobn¢. Pro neposedna a hyperaktivni zvitata, ktera
nemohou pfibrat nebo snadno hubnou, i pro ta, kterd nemaji dostatecné zaméstnani nebo
pozornost. Pouziva se také ke snizeni napéti u nervéznich zvirat, ktera potiebuji oSetieni.
Esence ulevuje od svalovych kie¢i a pomaha pii podrazdéni kiize, svédéni a ekzému. Pouziva
se k snizovani bolesti a pifi syndromu drazdivého tracniku, zazivacich potizich, kolice,
zvraceni a prijjmu, které nesouviseji se stravou.

Netykavka je tedy urCena pro psy, kteii jsou hyperaktivni ¢i nepokojni pfi tréninku
poslusnosti nebo na vystavach. Pro chrty, ktefi jsou podrdzdéni pred zavody, ale 1 pro
pastevecké psy, které znervozni nedostateéné rychle se pohybujici stado a v disledku toho
kouSou zvifata do nohou. Ddle byla Netykavka s dobrymi vysledky pouZita pfi stabilizaci
dychacich problému u pekinézt. (Graham et Vlamis, 1999)

LARCH
Modfin opadavy (Larix decidua) - "Modfin"

Nendro¢ny, vysoky jehlicnaty strom, ktery roste na okraji lesl, osamocené,
ale i v horach. (Stapor, 2004)

Léci ztratu sebeduvery, vahavost a strach ze selhani. Obnovuje sebejistotu. Uréeno pro
zvitata, ktera byla tyrand nebo trpéla, i pro ty u nichz byla zpochybnéna jejich sebejistota,
stejné tak pro zvifata v utulcich. Vhodné pro jedince, ktefi se snadno vystrasi a pro ty, jenz
maji slabou imunitu vici nemocem. Vhodné pro soutézni psy, ktefi ztratili sebedivéru sami
V sebe, piipadné ve své majitele, kteti je Spatné vycvicili, ale také pro psy, jenz se ostatnim

podfizuji a pro §ténata. (Graham et Vlamis, 1999)
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MIMULUS
Kejklitka skvrnita (Mimulus guttatus)

Rostlina pochdzi z Jizni Ameriky a roste v podmacenych oblastech, podél potokl
a fek. Kvéty ma ojedinélé a jsou zluté. (Stapor, 2004)

Pouziva se k 1é¢bé strachu ze zndmych véci, studu a plachosti, obnovuje odvahu.
Obecné je esence vhodnd pro zvirata, kterd se boji - tmy, vody, dopravnich prostfedki,
bourky, vysavaci a spousty dal§iho. Svou nervozitu projevuji piechazenim sem a tam,
pobihanim, pénou u huby, sklopenyma usima a kitu¢enim, ttesem, funénim, ztuhlosti atd.

U pst, a to zejména u fen, se Casto vyskytuji fobie. Diky tendenci rozsifovat svij
strach 1 na dalsi situace mohou mit ustrasena zvifata celou fadu fobii. Kejklifka je pouzivana
spolecné s Devaternikem penizkovym u psi, kteii byvaji vydeéseni o oslavach nového roku
a dalsich pfilezitostech, kdy se délaji ohnostroje. Psi mohou mit strach také z cestovani
dopravnimi prostfedky. Esence Kejklitky doddva odvahu vystavnim pstim, chrtim, kteti se
boji startovnich zafizeni a psiim, kteti kousou ze strachu a ne z agresivity. (Graham et Vlamis,
1999)

MUSTARD
Hof¢ice rolni (Sinapis arvensis) - "Hoic¢ice divoka"

Jednd se jednoletou rostlinu dosahujici 30 - 40 cm vySky. Roste na polich a kolem
cest, kvéty jsou Zluté. (Stapor, 2004)

Napomaha 1éCit deprese vznikajici bez jasné pfi¢iny, obnovuje vyrovnanost
a rozptyluje melancholii.

Pouziva se tam, kde majitelé i oSetfovatelé citi, ze se zvifetem neni néco v potradku,
ale nevédi co. Také u onemocnéni s rychlym nastupem.

Faktem je, Ze se tato esence uziva pomérné ziidka, nebot’ pro Spatnou naladu zvitete
lze Casto najit pravy divod, i kdyz je potieba na né&j nejprve piijit. Mize se jednat o ztratu
spole¢nika, majitele, ale také miize jedinec piejimat pocity svého pana ¢i depresivni nalady
v dom¢, kde Zije, kde jsou napiiklad hadky na dennim poradku.

Je tieba brat v ivahu 1 moznost, ze se jednd o problém zvitete, jako takového, at’ jiz je
to fyzické onemocnéni, chemicka ¢i hormondalni nevyrovnanost nebo rakovina. I proto by
kazdy majitel takového zvitete, které projevuje znaky deprese, jenzZ nesouvisi s okolim ¢i

prostiedim, mél vzdy vyhledat veterinarniho Iékate. (Graham et Vlamis, 1999)
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OAK
Dub letni (Quercus robur) - "Dub”

Velky strom naSich luk a lest byl po tisicileti povazovan za posvatny a az dodnes
zustava v obecném povédomi jako symbol vytrvalosti a sily. (Stapér, 2004) Kira z mladych
vétvi je bohata na tfisloviny a pouzivana jako latka stahujici cévy a snizujici vyméSovani.
Pouziva se v oficidlni i tradi¢ni medicin€ a 1éCebné ma vlastnosti protizanétlivé, antimikrobni
a proti prajmové. (Jahodar, 2010)

Obnovuje odolnost, vytrvalost, silu a vitalitu, ktera najednou chybi u normalné silnych
a odvaznych zvirat. Esence je urCena pro nemocnad zvifata, kterd potiebuji silu pro boj
S vaznou nemoci, naptiklad rakovinou, ale a¢ jsou normélné velmi silnd, za¢inaji byt unavena.
Je vhodna pro psy, ktefi béhaji az do padnuti a bézi i navzdory svym zranénim, napiiklad
z lovu. Pro psy, jenz pies zranéni bézi ke dvefim, kdyz zazvoni zvonek, ale i pro ty, ktefi jsou
za kazdého pocasi venku, ¢i stoji na desti, protoze pozoruji svého pana pii n¢jaké ¢innosti.

Dub je vhodné kombinovat s Olivou v piipadé vycCerpani a onemocnéni.
(Graham et Vlamis, 1999)

OLIVE
Olivovnik evropsky (Olea europaea) - "Oliva"

Tato rostlina pochazi ze sttedomoii a kvete bile. (Stapor, 2004) Olej z olivovniku je
vyznamnou surovinou farmaceutickych technologii, je soucasti zdravé vyzivy a specidlnich
diet. Tradi¢ni medicina vyuziva listy jako antipyretika, prostfedek snizujici hladinu krevniho
cukru. (Jahodat, 2010)

Esence 1é¢i totalni psychické a fyzické vycerpani, mdloby a obnovuje silu a schopnost
regenerace.

Je urCena pro slaba, nemocna a fyzicky ¢i psychicky vyCerpand zvitata, také pro
zotavovani a rekonvalescenci, pro anemicka zvifata. Déle se pouZziva u geriatrickych zvitat
pro obnoveni celkové sily, a u jedinct, kteti nékolik dni po sobé zavodi. Oliva najde vyuziti
na konci dlouhé¢ lovecké sezdny €i u psi, kteii se ucastnily nékolikadenni patraci ¢i zdchranné
akce. Olivu je vhodné kombinovat s Habrem. Lze ji dat do vody na piti pted praci ¢i zavody,
aby se predeslo unave.

Veterinafi ptirovnavaji Olivu k vitaminu C, nebot’ je velkym pomocnikem pro majitele
a oSetfovatele a funguje nejen jako vyborny "Zivotabudi¢"pfed zavody, soutézemi, praci.

(Graham et Vlamis, 1999)
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PINE
Borovice lesni (Pinus sylvestris) - "Skotska sosna"

Jedna se o Stihly strom, ktery je vysoky az 30 metrii. Roste v lesich, na viesoviStnich
a vyhovuje mu piscité podlozi. (Stapor, 2004) Borovice lesni, obsahuje terpentynovou silici
a smé&s rostlinnych sterold, tyto produkty jsou vyuZivany jako zevni prostiedky k prokrveni
kuze. (Jahodat, 2010)

Navozuje pozitivni postoj a 1é¢i pocity viny a zkrousenosti.

U této esence je zakladni otdzkou to, nakolik jsou zvifata schopna prozit pocit viny.
Mnoho majitell je pfesvédcenych o tom, Ze ano, nebot’ se jejich zvife tvafi provinile, kdyz
néco provedlo. Napiiklad v nepfitomnosti majitele okousalo nabytek, roztrhalo zaclony,
snédlo nachystany obéd a podobné. Muize se pak zdat, Zze se zvife citi provinile a snazi se
zakryt své prohfesky. Pravdépodobnéjsi je vSak to, ze vzhled a chovani zvitete vyjadiuje spise
nez provinilost a pocity viny fakt, Ze mé strach a je podfizené, nebot ocekava trest za to,

co provedlo. Jeho chovani lze tedy povazovat spiSe za omluvné, nez provinilé.

(Graham et Vlamis, 1999)

RED CHESTNUT
Jirovec pletovy (Aesculus x carnea) - "Cerveny kastan"

Velky strom, ktery je slabsi a citlivéjsi neZ klasicky kastan. (Stapor, 2004)

Napomaha 1é¢it ptehnany strach a obavy o druhé, také pfehnané ochranitelské postoje
a navozuje v kritické situaci klid.

Pouzivame u zvitat, ktera se az piili§ staraji o své potomky ¢i o déti svych majiteld,
projevuje se u nich pifehnana péce a to i v souvislosti s pfiliSnou ochranou svych pand.
Vhodné pro samice, které nechtéji nikoho pustit ke svym mlad’atiim ¢i pro feny, kterym byla

odebrana mlad’ata kvili veterinarnimu oSetieni a podobné. (Graham et Vlamis, 1999)

ROCK ROSE
Devaternik penizkovity (Helianthemum nummularium) - "Devaternik penizkovy"

Jde o kef, ktery roste na kiidovém a vapenném podlozi a ma ostie Zluté kvéty.
(Stapor, 2004)

Pouziva se ke zvladnuti naprostého désu, strachu a paniky, navozuje klid, odvahu
a statecnost. V pfipad¢, Ze se u zvifete projevuji znamky mimotadného strachu, tfese se, je na

dotek studené a zachvati ho panika a dés je vhodné tuto esenci pouzit.
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Mize to dojit az do situace, kdy je zvife natolik vydésené, ze predstavuje nebezpeci pro sebe
nebo i pro druhé. Pouziva se kdyZz ma zvite strach chodit ven a v jakékoliv situaci, kdyz ma
zvite extrémni snahu uniknout, kouse, drape, snazi se piekonat zelezné dvete ¢i kovovy plot.
Lze esenci pouzit v kritické situaci ve veterinarni ordinaci, kdy je jedinou moznosti zvife
uspat, ¢i pfi Uzehu, upalu, jenz jsou spojeny s bezvédomim nebo zavratémi. (Graham

et Vlamis, 1999)

ROCK WATER
Voda z (1é¢ivych) pramenti (Aqua petra)

Je to voda pochdazejici z pfirozenych, ¢lovékem nedotcenych, pramenli vystavenych
pouze pusobeni vétru a slunce. (Stapor, 2004) Rock water je jedinou esenci nepochazejici ze
stromu ¢i kvétu, ale pouze z ¢iré ptirodni vody. (Michel, 2012)

Plsobi na jedince, u kterych prevlada perfekcionismus a disciplina, vyznévajici pfisny
zpusob Zziti. Esence pomahd vnést do ustrnulych predsevzeti otevienost a davku
piizpusobivosti. (Michel, 2012)

Pouziva se u nedostatecné piizpisobivosti a stresu souvisejicimi se zménami rezimu,
pfi dominantnim chovani, u tvrdohlavosti, pfi potizich s vycvikem, u¢enim ¢i u nutkavého
chovani. Pouziva se u psu, ktefi trvaji na prochazce kazdy den ve stejnou dobu, bez ohledu na
to, v jakém jsou stavu ¢i jaké je pocasi. U psi, ktefi se Spatné cvi¢i, neposlouchaji nebo
nepfijimaji povely. Jedi jenom ur€ité jidlo, z konkrétni misky nebo si odmitaji nechat nasadit
obojek.

Vodu z prament Ize kombinovat s Devaternikem v ptipad¢, ze se u zvifete objevuje
silny strach v disledku toho, Ze bylo potrestano za tvrdohlavost. V ptfipadé dominantnosti ¢i
agresivity se voli kombinace Vody z prament s Bukem. Spole¢né s Dubem se kombinuje
U zvitat jenz maji nutkavé sklony, které se podepisuji na jejich sile a odolnosti a v kombinaci
s Olivou, v pfipadé, ze je zvife vyCerpané pravé v disledku svého chovéani. Pro lepsi
ptizplsobivost Zivotnim zménim se pouziva kombinace Vody z pramenil a Vlasského ofechu.

(Graham et Vlamis, 1999)
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SCLERANTHUS
Chmerek ro¢ni (Scleranthus annuus)

Je to jednoletd rostlina s cCetnymi a propletenymi stonky, kvéty jsou zelené
a soustfedény do trsi. (Stapor, 2004)

Pouzivda se k lébé nejistoty a nevyrovnanosti, u lidi je hlavnim méfitkem
nerozhodnost. (Michel, 2012)

Urceno pro zvifata neurCité povahy, nebot jejich nalady kolisaji a jejich chovani je
stiidano mezi dvéma extrémy. Vhodné vyuziti je také u nemocnych zvifat, u nichz je nemoc
S nejasnymi a proménlivymi pfiznaky. Také u jedinct, kteti trpi psychomotorickymi zachvaty
a je tieba je zklidnit, stejn¢ jako u kinetdzy, hormonalni nerovnovéhy a u zvifat s poruchami
vnitiniho ucha, ztratou rovnovahy ¢i zavratémi.

Chmerek je vhodny pro psy nestalé povahy, ktefi si naptiklad jednu chvili hraji
s ditétem a za okamzik jsou schopni po ném chnapnout. U fen, u nichz se béhem hérani ¢i
falesné biezosti objevuji zmeény chovani a povahy. U diabetickych psit mize esence pomoci

se stabilizovanim hladiny cukru. (Graham et Vlamis, 1999)

STAR OF BETHLEHEM
Snédek chocholi¢naty (Ornithogalum umbellatum) - "Snédek okoli¢naty"

Také zvany Betlémské hvézda, ptibuzna cibuli a ¢esneku. Dortstd do vysky 15 - 30
cm a kvéty se oteviraji pouze ve slune¢nych dnech. Roste na loukéch, ale 1 v lesnatém terénu.
(Stapor, 2004)

Pouziva se k 1é¢bé vsech podob psychického, emocniho nebo fyzického Soku. Vhodné
je podavat esenci pii Soku po nehodach, traumatickych udalostech a smutku. Pfi vystaveni
dlouhodobému utrpeni, Soku spojeném se silnou bolesti at' jiz citovou nebo fyzickou.
Také u porodniho traumatu, pfi Soku a poSkozeni télesnych tkéni vyvolanych otravou;
u alergii a dalsich télesnych stavii jako je diabetes. Pouziva se po operaci ¢i anestezii, nebot’
operace pro organismus piedstavuje Sok. Snédek 1ze mazat na spanky, cumadk, dasn¢ a hubu

zvirat, ktera jsou v bezvédomi, aby bylo pieruseno trauma a spusténo uzdravovani.

(Graham et Vlamis, 1999)
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SWEET CHESTNUT
Kastanovnik jedly (Castanea sativa) - "Jedly kastan"

Jde o velky strom, ktery roste na zalesnénych plochidch s pis€itym podloZim.
(Stapoér, 2004) Jako 1éCivo jsou pouzivany podlouhlé, kopinaté listy. (lburg, 2008)
Listy obsahuji tfisloviny a ve fytoterapii nejsou vétSinou vyuzivany, avsak v lidové mediciné
jsou pouzivany jako prostfedek proti kasli, prijmu, poruchich krevniho obéhu a zanétech
v krku. (Hensel, 2009)

Napomaha 1é¢bé extrémniho fyzického ¢i psychického utrpeni. Pro ta zvifata, ktera
dosahla takové hranice utrpeni a vzdala to, pro ta, ktera zazila biti ¢i skoro umfela hlady. Ale
i pro zvifata, ktera pii odloufeni se svym panem odmitaji jist, pro jedince, ktefi trpi
sebedestruktivnim chovanim nebo maji potize s porodem, trpici nadymanim ¢i vaznym
chronickym onemocnénim a psychickymi poruchami. U pst, ktefi si trhaji ktizi kvtili usnim ¢i
koznim potizim.

Jedly kastan se obvykle kombinuje s dal§imi esencemi, naptiklad s Olivou, ktera
zvySuje odolnost. Pfi 1éCeni koznich problémd ho lze vyuzit jako mast ¢&i postiik.

(Graham et Vlamis, 1999)

VERVAIN
Sporys lékatsky (Verbena officinalis)

Jedna se o silnou, pfimou rostlinu, kterou lze najit kolem cest a na pastvindch. Ma
malé kvéty liliové barvy. (Stapor, 2004) Tato 1é¢iva bylina s hotkym aroma stimuluje celkovy
prubéh traveni, kde podporuje produkci zalude¢nich $tav. Jeji vyuziti je mnohem Sirsi,
Vv lidovém lécitelstvi se vyuziva k hojeni ran, a to diky jeho schopnosti zastavovat krvaceni
a mirnit zanéty. Toho je schopny diky obsahu tfislovin a také antibakteridlné¢ pusobici
verbascosid. (Biihring, 2010)

Esence je urCena pro horliva, nadSend a nedockava zvifata, kterd se nejsou schopna
uvolnit, jsou stdle napjata a v pohotovosti, asto piehdni, riskuji a trpi svalovymi bolestmi.
Pro zvitata hyperaktivni, kterd nemaji nikdy dost pohybu, jsou neukdznéna a porazeji ptitom
lidi. Vhodné je pouziti u zvifat se zZlomeninami a u nervovych poruch a potizi.

Vhodné pro psy, ktefi maji neustale pfili§ mnoho energie, tahaji na voditku a podobné.
Jsou to naptiklad aktivni teriéfi, Springer Span¢lové a border kolie. Pro psy, ktefi musi byt
omezeni v pohybu vinou trazu.

Pii lécbeé nutkavého chovani se sporys uspéSné kombinuje s Poupétem jirovce.

(Graham et Vlamis, 1999)
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VINE
Vinna réva (Vitis vinifera)

Popinava rostlina, kterd dosahuje délky az 15 metrti a zelené kvety tvoii seviené
hrozny. (Stapor, 2004) Listy vinné révy obsahuji flavonoidy a tfisloviny, v lidovém 1éCitelstvi
jsou vyuzivany pii krvaceni a koZnich onemocnéni. Moderni preparaty z nich vyuzivaji
extrakty do 1éki na cévy. (Hensel, 2009) Oproti tomu v experimentalni farmakologii bylo
zaznamenano, ze vodny extrakt ze semen vykazuje antistresovou, antioxida¢ni a nootropni
aktivitu (Jahodafr, 2010)

Esence obnovuje pozitivni kvality pfirozenych vidci a pomdha 1é¢it dominanci
a teritoridlni chovéani. Vinnd réva se pouzivd u psu, ktefi maji potize s chovanim jako je
naptiklad dominantnost, pfehnané ochranitelské chovani, teritoridlni chovani ¢i odmitavost
K jinym zvifatim.

Pii urCovani vhodné esence pro zvife s agresivnim chovanim je vsak tieba dat pozor
na spravné urceni okolnosti a podnétii, které jeho agresivitu vyvolavaji. Nesmi se zapominat
na to, ze u nékterych zvirfat mize byt agresivita projevem onemocnéni centralni nervové
soustavy, nadoru ¢i vzniklymi lézemi v pfednim mozku, pfipadné dal§imi onemocnénimi.
Je tedy vhodné se pred 1écbou pomoci kvétovych esenci poradit s veterinarnim lékafem.

(Graham et Vlamis, 1999)

WALNUT
Ofresak kralovsky (Juglans regia) - "Vlassky otfech"

Jedna se o rozlozity strom, ktery dortsta vysky az 30 metrd, je s oblibou péstovan na
zahradach a v sadech. (Stapor, 2004) Jako rostlinna droga jsou pouzivany listy, které v susené
formé& obsahuji tfisloviny, ty nici choroboplodné zarodky ve sliznicich; flavonoidy, plisobici
proti zanétim; a silici, ktera ucinkuje proti plisnim. (Iburg, 2008)

Napomaha se prizplisobit novym okolnostem. Pouziva se pti uzkosti nebo poruchach
chovani, které jsou spojené s n¢jakou zdsadni zménou, novym prostiedim, zmé€nami rezimu,
stravy a podobné.

U samic, které se dostavaji do fije, také v obdobi biezosti, po kastraci, pii1 odstavu
a profezavani zubll. Pro zvirata, kterd zméni majitele ¢i se prestéhuji, ta, kterd musi
absolvovat dlouhou cestu, nebo u zvirat, ktera piisla napiiklad o koncetinu ¢i smysly jako je

zrak, sluch. Podéava se také pted a po anestezii, ale 1 pfed eutanazii.
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Esence je vhodnd pro psy, ktefi zacnou byt agresivni vici majiteli, kterému zemfel
partner. U §ténat a starSich pst pii zméné domova ¢i majitele. Také u geriatrickych pst, ktefi
oslepnou kvili glaukomu nebo jinému onemocnéni, ptipadné psi, kteti ztrati sluch.

Vlassky ofech byva dobré kombinovat se Zimolezem, aby byly pferuSeny vazby

s minulosti. (Graham et Vlamis, 1999)

WATER VIOLET
Zebratka bahenni (Hottonia palustris)

Rostlina rodu prvosenkovitych, kterd se vyskytuje v melioracnich ptikopech
arybniccich. Drobné listky se nachazi pod vodou a kvete svétle liliovymi odstiny.
(Stgpor, 2004)

Usnadiiuje socialni kontakty a 1é¢i Thostejnost a rezervovanost. Pouziva se pro zvitata,
ktera maji sklon vyhybat se kontaktu s ostatnimi nebo se svym panem, zejména, kdyz jsou
nemocna, ale i pro ta, pro ktera je obtizné navazat opravdovy kontakt. U zvitat, kterd davaji
piednost samot¢ ¢i si udrzuji odstup od ostatnich. Pro ta, jenz vypadaji nete¢na k tomu, co se
kolem nich déje, ale 1 pfi odstranovani cizich téles z oc¢i, usi, kiize a tak dale, kde se
kombinuje Zebratka spolu s Planym jablkem.

Psi, jako jsou afgansti chrti ¢i saluky, jsou hlusi k ptikazim majitele jakmile za¢nou
lovit. U téchto plemen je netenost a znatna rezervovanost naprosto bézna. Zebratka je
vhodna 1 pro psy, ktefi byli pomérn¢ pozdé socializovani, ¢i pro ty, ktefi maji divoké predky.

(Graham et Vlamis, 1999)

WHITE CHESTNUT
Jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum) - "Bily (konsky) kasStan"

Kastany byly diive vyuzZivany jako posilujici pfisada krmiva pro vycerpané koné.
V semenech pfitomné saponiny uvoliovaly tuhy hlen v priaduskach nemocnych zvifat, nadzev
konsky kastan je vyuZzivan dodnes. (Biihring, 2010)

Napomaha 1é¢bé roztrzitosti a nespavosti, obnovuje schopnost odpocivat.

Pouziva se na jakékoliv obsesivni chovani, jako je neustdlé olizovani nebo kousani
ktze, pacek az do krve nebo neustdlé Skrabani, vrténi ocasem. Pro neklidnd zvifata pfti
spanku, na neklid béhem porodu a nasledné neustalé st¢thovani mlad’at. Také u nemoci, které
souvisi s pocasim a neustdle se opakovan¢ objevuji, naptiiklad alergiec nebo revmatické

poruchy.
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Urceno pstim, ktefi zlstavaji doma samy cely den a projevuji se u nich kozni potize
zpusobené neustalym olizovanim, drbanim ¢i kousanim, ptipadné pstim, kteti okusuji nabytek
a jiné zafizeni. NejCasteji témito potizemi trpi zahalejici pracovni plemena jako je dobrman,
labrador a dalsi. V takovém pftipad¢ je vhodné kombinovat Bily kastan s Netykavkou
a Svefepem. V ptipadé Skrabani vyvolaného zménou prostiedi ¢i stravy se pouziva
Bily kastan s VlaSskym ofechem. K drbani mlize vést 1 stres, v takovém ptipadé se kombinuje
Bily kastan s Topolem osikou a Kejklitkou, k 1é¢b¢ uzkosti a strachu, které jsou zptsobeny
opakujicim se neklidem. Ve vSech téchto ptipadech koznich poruch a drbani by se m¢él
kombinovat Bily kastan s Planym jablkem a Poupétem jirovce, aby byl odbouran zlozvyk.
(Graham et Vlamis, 1999)

WILD OAT
Svetep vétevnaty (Bromus ramosus)

Svetep roste kolem cest ve vlhkych lesich, kvéty ma samic¢i a sam¢i a jsou chrdnéné
slupkami. (Stapor, 2004)

Svetfep napomaha k 1é¢bé nedostatecného nasmeérovani, obnovuje zaméieni energii
a schopnosti. (Graham et Vlamis, 2008) Esenci je vhodné pouzivat jak kratkodobé, tak
dlouhodobé¢ v fadu nékolika mésicti. U dlouho odkladanych ptipadl je vhodné zvolit podporu
dalsich esenci. (Michel, 2012)

Tato esence je urCena pro zvifata, u kterych se predpoklada, ze maji velké nadani
a schopnosti, ale nezvladnou je uplatnit. Pro ta zvifata, kterd prestala vykondvat ¢innost, pro
které byla cvi¢ena a vyslechténa. Esence je vhodné pro psy, ktefi ptestali zavodit, nahanét
ajinak pracovat ¢i se UCastnit vystav a misto toho zlstavaji necinné doma jako doméaci
mazlickové. Pouziva se také pro vodici, policejni ¢i zéachranatské psy, ktefi jsou ve
vycvikovém programu, ale hrozi, Ze budou vyfazeni nebo nebudou piijati do programu,
ke kterému byli vycviceni. Pouziva se u Sampiond, kteti maji nejvyssi zkousky poslusnosti,
ale doma neposlouchaji, ale stejné tak u pst, ktefi jsou brani jako domaci mazlicci,
ale zaroven jsou i hlidaci. Svefep je vhodny také pro feny, u kterych se stale opakuje falesna

biezost ¢i pro chrty, ktefi nechtéji zavodit. (Graham et Vlamis, 1999)
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WILD ROSE
Ruze Sipkova (Rosa canina) - "Plana (Sipkova) ruze"

Tato rostlina ma rada slunce, proto ji Ize nalézt na okraji lesti a na skalnatych svazich.
Kvéty jsou bilé ¢i svétlerizové a maji po péti okvétnich platcich ve tvaru srdce. Je predkem
mnoha vyslechténych odrud. (Stapor, 2004) V piirodnim 1ékafstvi se vyuzivaji plody, tedy
$ipky. Uéinnymi latkami je vitamin C, mineralni latky a flavonoidy. (Iburg, 2008) Eterické
oleje, jenz jsou pritomné v ruzich, obsahuji vice nez 400 slozek. Kombinace tfislovin,
flavonoida a éterickych olejti je zakladem schopnosti rizovych kvétt pusobit antisepticky,
potlacovat zanétlivé procesy a napomahat hojeni ran. (Biihring, 2010)

Pland riize 1é¢i apatii a rezignaci, obnovuje Zivotni silu a chut’ Zit.

Vyuziva se u zvirat, ktera jsou v kritickém stavu a zda se, ze to chtéji vzdat, ale i pro
ta, ktera prodélavaji dlouhou a vyCerpavajici nemoc. Esence je také pro jedince, ktefi se
odmitaji pohybovat, nedostava se jim energie a odmitaji ptijimat potravu. Vhodné je Planou
rizi pouzit u opusténych zvirat v atulcich, psincich, ale i pro néktera zvirata v ZOO. (Graham
et Vlamis, 1999)

WILLOW
Vrba bila (Salix vitellina) - "Zluta vrba"

Jednd se o strom rostouci v podmacenych lokalitach. (Stapor, 2004) Vrbova kiira je
oznaCovana jako fytoterapeutikum aspirinového typu. V tradi¢ni mediciné je droga
uplatiiovana pii dn€, priijmech a bolestech zubti. (Jahodar, 2010)

Zluta vrba obnovuje dobrou naladu a 16¢i zlomyslnost a vzdorovitost. Je tedy vhodné
pouzit tuto esenci u Spatné naladénych zvitat, kterd jsou vzdorovitd a u nichz se zda, Ze néco
d¢laji naschval, naptiklad ni¢i pantiv majetek ¢i moci v majiteloveé posteli.

Takova zvifata ve skutecnosti nic z trucu nedélaji, ale pouze reaguji na ohroZeni svého
teritoria ¢i postaveni lidmi nebo jinymi zvifaty, a proto své uzemi znackuji. Znackovani, ale
I ni¢eni véci jsou brany jako stresové reakce a mohou se projevit také u jedinct, kteti byli

tyrani, ale i z pfilisSného nadseni. (Graham et Vlamis, 1999)
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3.4.2 39. Krizova esence - Rescue remedy

Doktor Edward Bach vytvofil kromé svych 38 esenci také tzv. 1€k prvni pomoci ¢i
kapky prvni pomoci. (Stgpor, 2004) Krizové esence jsou pripravky, jenz kombinuji n€kolik
kvétovych esenci a pouzivaji se v ptipadé nouze. (Graham et Vlamis, 1999) Jsou ureny pro
urgentni stavy ¢i mimofadné situace, nikoliv pro dlouhodobou 1é¢bu. (Stein, 2011)
Jedna se tedy o specialni smés piipravenou z péti riznych esenci, ktera opakované prokazala
obzvlaste uklidilujici a stabilizujici G¢inek v emocnich, ale také télesnych krizich.
(Maly, 2002) V ptibalovych letacich Krizové esence Bachovo centrum tvrdi, ze ma esence
okamzity uklidiyjici u€¢inek a mize byt pouzita pro domaci zvitata, kterym pomaha piekonat
emocionalni problémy s chovanim, jako jsou veterinarni navstévy, strach z hlasitych zvuk,
nadmérné Stékani, strach ziistdvat sdm, pomahaji se ztratou majitele ¢i kamarada, plisobi proti
uzkosti z neznamych a novych véci, Soku a traumatu. (Mantle, 1997)

Existuje nékolik typli krizovych esenci, které v pribéhu desitek let vytvotili pro svoje
ucely i samotni veterinaii jako je napiiklad Kennel Remedy, kterou vytvofil americky
veterinaf specialné pro ptipad, Ze zvife zlistane doma samo nebo musi byt odlozeno do psiho
hotelu. Tato smés obsahuje Vlassky ofech, Zimolez, Cekanku, Chmerek, Bily kaStan
a Bachovu Krizovou esenci. (Graham et Vlamis, 1999) Bachova Krizova esence je jedinou
kombinaci nékolika kvéti a ptivodnim dilem samotného Edwarda Bacha, proto se prace dale
zabyva pouze touto originalni smési. (Michel, 2012)
zvitat. Mnozi veterinafi ji rutinné pouzivaji ke zklidnéni zvirat pfed prohlidkou, operaci
a dalsich zakrocich. (Graham et Vlamis, 1999) Téméi vzdy byva pii¢inou stresu a nepokoje
u zvifat prave Sok a nebo strach. (Howard, 1994) Vyuziti v akutnich stavech stresu je opravdu
obrovské, nebot’ Krizova esence napomaha toto napéti uvolnit. (Michel, 2012) Esence nijak
nenarusuje pusobeni ostatnich kvétovych esenci, naopak jejich ucinky posiluje.

(Graham et Vlamis, 1999)

Krizova esence obsahuje:

Impatiens - Netykavku zlazonosnou, ktera pusobi proti podrazdénosti a nervozité ¢asto
doprovazejici stres, kterd miize vést k bolestem a svalovému napéti.
Clematis - Bilou lesni révu, jenz napomaha 1é¢bé bezvédomi a mdlob, které trauma vétSinou

doprovazi.
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Rock Rose - Devaternik penizkovy, zabranujici ztraté fyzického ¢i psychického sebeovladani.
Cherry Plum - Slivu tfeS$tiovou, pusobici proti nepfi¢etnosti, nutkavému chovani, panice
a dale 1 nedostatecnému sebeovladani.

Star of Bethlehem - Snédek okoli¢naty, jenze 1éCi psychické a fyzické trauma.
(Vlamis, 1990)

Krizové esence se pouzivaji jako bezpecna nahrada uklidnujicich 1€kt a sedativ, pii
anestezii, v pfipad¢ zachvatu, duseni, ale také k jakékoliv form¢ poranéni, Soku a k oSetfeni
Siroké Skaly potizi. Je vhodné ji pouzit u psi, ktefi byli soucasti dopravni nehody, ale také

u Sténat, ktera jsou zeslabla. (Graham et VIamis, 1999)
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4 Dotaznikové Setireni

4.1 Seznameni s dotaznikem

K ziskani dat pro mé dotaznikové Setfeni jsem pouzila mnou vytvofeny dotaznik
(viz. priloha str. 81), ktery obsahoval 14 otazek. Pouzila jsem pievazné otazky uzaviené
a polouzaviené.
také sviij komentar ve form¢ napovédy, 1 presto me nékolik respondentti upozornilo na par
nedostatkli. Provedla jsem drobné tpravy ve spravném pochopeni otazek a dotaznik jsem
uvolnila k vyplnéni Siroké vetejnosti. Dotaznik byl zcela anonymni, ale feSen tak, abych méla
piehled o konkrétnim vypliiovaném jedinci. V piipadé, ze mél majitel vice pst a mél zajem se
zapojit do prizkumu vice, mohl dotaznik vyplnit n€kolikrat.

Dotaznik vyplnilo celkem 120 respondentt, jejichz data predkladam v dalsi ¢asti.
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4.2 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka ¢. 1

Slyseli jste nékdy o Bachove kvetové terapii?

@ Ano
& Ne

MozZna

Obr. €. 2: Graf povédomi o Bachové kvétové terapii

Z prazkumu mezi vetejnosti vyplyva, Zze 87,5 % respondentii (105 lidi) o Bachové
kvétové terapii ma povédomi, 0,8 % (1 €lovek) si neni jisty, nejspi§ o Bachové terapii slysel,
ale nic konkrétniho nevi a 11, 7 % (14) lidi a této terapii nikdy predtim neslyselo.

Utastnici, ktefi nemaji zadné zkuSenosti s touto terapii, dale ovlivni vyhodnoceni
dalsich grafu, které se zabyvaji konkrétnéji kvétovou terapii. Nicméné je nutné i tyto do
pruzkumu zatadit, nebot’ cilem dotaznikového Setfeni je také zjistit povédomi o Bachové
terapii a véfim, Ze téma miize nékteré respondenty zaujmout a mohou se zajimat o vice

informaci.
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Otazka ¢. 2

Jaké je pohlavi Vaseho psa?

@ Fena
@ Fes

Obr. ¢. 3: Graf pohlavi psa

Tato otazka byla zafazena do prizkumu z hlediska pfedpokladu odbornikii na chovani,
Zze pohlavi na sebe milze poutat v ur€itém procentu vyS§i vyskyt problémového
chovani/zdravotnich problémti, nez u pohlavi druhého.

Graham et Vlamis (1999) napiiklad uvadéji ¢astéjsi vyskyt fobii u fen, nez-li u pst.
Odbornice na psi chovani v Ceské republice, doktorka Zertova se zase domniva, Ze separaéni
uzkost, co by problémové chovani, se Castéji vyskytuje u pst, nez-li u fen. Bachova terapie je
také vyuzivana u fen, které nejsou schopny se starat o své potomky, piipadné se staraji az moc
a prehnan¢ je ochramuji, tento problém vsak nebyl mezi respondenty zaznamenan.

Z hlediska 120ti respondenti je pomér pohlavi zcela vyrovnany.
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Otazka ¢. 3

Respondenti méli uvést v€k svého psa. V nasledujici tabulce €. 8 lze vidét pocetni
zastoupeni plemen/kiiZzenct, dale pohlavi a veék jedince. Otazka slouzi pro moji orientaci,
abych véd¢la, s jak starymi jedinci se setkdvam, ptipadné, zda problémy feSené Bachovou
terapii vznikly jiz ve §téné¢im véku, ¢i nastala zména v chovani u starého psa. V pruzkumu
prevazuji mladi psi, nejcastéji ve véku kolem 2 - 5 let. Dale se tu objevuje nékolik starSich

jedinci ve veéku 8 - 11 let a nejstarsi dva jedinci ucastnici se prizkumu se stafim 15 a 16 let.

Tab. ¢. 8: Zkracena tabulka obsahujici udaje o poctu jedinci v zastoupeni plemen/kiizenct,

zastoupeni pohlavi (fena x pes) a veék jedincu.

POCET POCET
JEDINCU VEK JEDINCU VEK
(+pohlavi) (+pohlavi)

2 (pesa Americky 4;5 let 1 (fena) Slovensky 5 let

fena) pitbulteriér kopov

4 (3x pes; Amerisky | 2; 2;2;0,5 1 (fena) Anglicky 11 let

1x fena) | stafordSirsky roku kokrspanél

teriér
Appenzelsky 2 roky 2 (pes a Zlaty 10; 8 let
1 ( pes) salasnicky fena) retriever
pes
3 (3x pes) Bulteriér 2,5;2,5; 2 1 (pes) Dobrman 4 roky
roky
1 (pes) Bigl 6 let 2 (2x pes) Bernsky 3; 3 roky
salasnicky
pes
2x1,;
3x1,5;
37 (17x 2x2; 3x4; Entlebussky 2 roky
pes; 20x Kiizenec 2X5; 2X6; 1 (fena) salasnicky
fena) 7XT7; 2X8; pes
10; 2x11,
15; 16 let

4 (3x fena; Civava 1;5;5; 1 (fena) Americky 2 roky

1x pes) pul roku kokrs$panél
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1 (pes) Cinsky 9 let 1 (pes) Némecky 3 roky
chocholaty ohar
pes
1 (pes) Havansky 2 roky 1 (fena) Kolie 6 let
psik kréatkosrsta
1 (pes) Kavalir king 2 roky 2 (2x pes) | Pin¢ trpasli¢i | 3; 4 roky
charles
Spanél
3 (2x pes; Jorksirsky | 7;8; 10 let | 2 (2x fena) Papillon 11; 4 roky
1 fena) teriér
2 (fena a Bearded 3; 8 let 1 (fena) Spic 3 roky
pes) kolie
1 (pes) StafordSirsky 8 let 1( pes) Slovensky 4 roky
teriér cuval
4 (3x fena; | Labradorsky | 4;2;1;4 1 (fena) Cesky 6 let
1X pes) retriever roky fousek
5 (4x pes; Némecky 3;3; 2,5 1 (fena) Flat coated 4 roky
1x fena) ov¢ak 2; 4 roky retriever
3 (2x pes; | Louisiansky | 4;1;5 let 1 (fena) Australska 1,5 roku
1x fena) leopardni pes kelpie
1 (pes) Shiba Inu 5 let 1 (fena) | Arabsky chrt 11 let
3 (2x fena; | Knira¢ maly | 10;2;3 1 (fena) Rhodésky 5 let
1x pes) roky Ridgeback
1 (fena) Spanélsky 2 roky 1 (pes) Anglicky 4 roky
mastin buldog
1 (fena) Boerboel 5 let 1 (pes) Cinsky 9 let
chocholaty
pes
Aljassky
1 (pes) malamut 3 roky 1 (pes) Welsh corgi 5 let
1 (fena) Boxer 1,5 roku 1 (pes) Leonberger 1 rok
2 (pesa Pudl stiedni 2; 6 let 1 (fena) Mad’arsky 7 let
fena) ohat
1 (pes) Mudi 3 roky 3 (2x fena; | Francouzsky 9;3;1
1x pes) buldocek roky
6 (5x fena; | Border kolie | 2;4;5; 4;
1x pes) 3; 5 let
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Otazka ¢. 4

Jaké plemeno psa vlastnite?

@ KiiZenec
@ Ostatni

Obr. ¢. 4: Graf plemene

Otazka cislo Ctyfi byla vedena na prizkum, kolik respondentd ma doma cistokrevné
plemeno a kolik kiiZzence. Otazku jsem zvolila opét kviili myslence etologli, domnivajicich se,
ze konkrétni plemena s sebou mohou pfinaset konkrétni problémové chovani. Nékteré, jako je
naptiklad syndrom vzteku u kokrSpanéli, jsou prokazany a Ize je fesit pravé pomoci Bachovy
kvétové terapie. Ostatn¢, dle Graham et Vlamis (1999) je mozné syndrom vzteku
U kokrspanéll fesit pomoci Slivy tfesiiove, kterou lze pouzit jako konstitucni 1ék.

Jak muzeme vidét, v grafu vyrazné prevazuji respondenti, ktefi doma maji Cistokrevné
plemeno (83 jedinci), nez kiiZzence. Otazkou vsak zustava, do jaké miry to lze povaZovat za
overitelné, pokud majitel neptedlozi prikaz piivodu svého psa. Nicméné tim se mij prizkum

nezabyva.
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Otazka ¢. 5

Priklanite se spise k [écbé pomoci pfirodnich nebo chemickych prostredka?

@ Fiirodni prostredky
@ Chemické prostredky
Kombinace obojiho

Obr. €. 5: Graf 1écba pfirodnimi ¢1 chemickymi prostiedky

Otazka méla kromé jiného za ukol zjistit, jak vefejnost reaguje na 1écbu pomoci
ptirodnich prostiedki, zda tuto 1écbu akceptuje a vyuziva. V drtivé vétSin€ 61 % (73 1idi) se
respondenti piiklani k 1é¢bé za pomoci kombinace ptirodnich i chemickych prostredk, coz je
naprosto adekvatni tvrzeni. Dokazuje to, ze lidé pfirodni 1é¢be véri, ale zaroven si uvédomuji,
7ze ne vSe jde v dnesni pretechnizované a "jedové" dob¢ vyfeSit pouze ptirodni cestou.
Z pruzkumu déle vyplyva, ze 34,7 % (42 lidi) dotazovanych dava prednost Cisté pfirodnim
prostiedkiim, a nejspi$ lze usuzovat, Ze se touto problematikou zabyvaji intenzivnéji. Pouze
4,3 % respondent zvolilo moznost Cisté¢ chemickych prostiedkt, ze 120 lidi je to pouze
5 jedinct, tedy minimalni vzorek sledovanych.

Tato otazka tedy poukézala na to, Ze se lidé navraci k pfirodni 1écbé a pfedpokladam,

ze s ni maji dobré zkuSenosti, kdyZ ji i nadéle vyuzivaji.
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Otazka ¢. 6

Vyzkouseli jste Bachovu kvétovou terapii u svého psa?

@ 2no
@ Ne
@ Chciji vwzkouset

Obr. €. 6: Graf vyuziti Bachovy kvétové terapie

Od této otazky se dotaznik vénuje konkrétnéji problematice vyuziti Bachovy kvétové
terapie u pst, nebot’ to je hlavnim cilem tohoto dotaznikového Setfeni. Je tieba zdiraznit, ze
dotaznik byl volné ptistupny pro Sirokou vetejnost, vypliiovali ho tedy také respondenti, ktefi
o Bachové¢ kvétové terapii nikdy neslyseli. Pro né je vzdy v otdzce pfipravena odpovéd
odpovidajici jejich nevyuzivani této terapie.

Z grafu vyplyva, Ze ze 120 respondentll vyzkouselo Bachovu kvétovou terapii u svého
psa 60 %, tedy 72 lidi. Dalsich 14,2 % (17 lidi) ji planuje vyzkouset a 25,8 % (31 lidi) ji nikdy

u svého psa nevyuzilo.
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Otazka ¢. 7

Jaky problém jste resili pomoci kvétové terapie u svého psa?

@ S touto terapii nemam zkusenosti
\ @ Agrese
| Dominance
/ @ Separaéni Gzkost (Stékani, wii, nic...
Strach z hlasitych ran (boufka, ohi...
92% * v

@ Bazlivost/strach (obecné -z lidi, ps..
i @ Froblém s cestovanim (autem, MH_..
@ Strachova agrese

1712V

Obr. ¢. 7: Graf problémového chovani N L
@ Hyperaktivita, nesoustredénost

@ Frehnane ochranitelske sklony
(majitele, ... )

@ Falesnd biezost

@ Zdravotni problémy

@ Ostatni

Otazku ¢islo 7 povazuji za velmi dileZitou, nebot ma za ukol zjistit nejcasté;si
problémové chovani, které majitelé psii fesili pomoci Bachovy kvétové terapie. Dle toho jsem
volila také moznosti odpovédi. V piipad€, Ze majitel nenalezl problém, ktery fesil, zvolil
moznost "jiné" a struéné feSeny problém charakterizoval. Této moZznosti vyuzilo 7,5 %
respondentll, coz je 9 lidi, mezi uvedené problémy patfil napiiklad: nezdjem o své okoli,
nesoustiedénost pii tréninku, celkové zklidnéni a podobné. Dale jsem uvedla moznost
"S touto terapii nemam zkusSenosti" a to prave pro respondenty, kteti se do prizkumu zapojili,
byt s Bachovou kvétovou terapii nemaji zddné zkuSenosti, jednd se o 36,7 % (44 lidi)
respondenttl.

Nejcastéji fesené problémové chovani pomoci Bachovy terapie je bazlivost/strach, a to
obecné - z lidi, pst, véci - tuto moznost zvolilo 20 lidi (16,7 %). Dalsim byl strach z hlasitych
ran (ohnostroje, bouika a podobn¢), tuto moznost zvolilo 11 respondentt (9,2 %). Zdravotni
problémy feSilo pomoci této terapie 10 lidi (8,3 %). Separacni uzkost, tedy strach
z osamoceni, fesilo 9 lidi (7,5 %). U této otazky jsem se zaméfila také na otazku tykajici se

plemen, nebot’ kiizenci pochazejici z utulku mivaji ¢asto toto problémové chovani. Z mého

Seteni vyplyva, ze pomér kiizencl o par jedinct prevysuje v tomto problému Cistokrevné psy.
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Strachovou agresi feSilo 3,3 % respondentdi, stejn¢ tak faleSnou bfezost
a hyperaktivitu/nesoustiedénost, celkem tedy fesilo tyto tfi problémy u svych psi 12 majiteld.
Samotnou agresi FeSili u svého psa 2 respondenti (1,7 %), v obou ptipadech se jednalo
0 agresi vuci jinym psim. Pfehnané ochranitelské sklony fesil pomoci kvétové terapie u svého
psa pouze jeden Clovek, a stejné tak projevujici se dominanci. Problém s cestovanim u psa

fesil jeden majitel.
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Otazka ¢. 8

Pomohly esence Vasemu psovi dany problém vyresit?

® Ano

@ Ne
Casteéné ano

@ Mejsem sijistaly

@ Mevyuzivam u svého psa Bachovu
lvEtovou terapii

Obr. ¢. &: Graf uéinnosti esenci

Opét je v odpoveédi moznost "Nevyuzivam u svého psa Bachovu kvétovou terapii" pro
respondenty, ktefi se priizkumu zcastnili, 1 kdyZ nemaji zadnou zkuSenost s touto terapii.
Ostatni respondenti, tedy 20 % (24 lidi) uvedlo, ze esence jejich psovi na dany problém
zabraly. Vétsi cast, 31 lidi uvedlo moZnost "Castecné ano", nebot’ se projevil efekt esenci,
zmirnil se problém v chovani, ale jeSté zcela nevymizel, ¢i se nedostavil efekt, ve ktery
majitel psa doufal. Odpoveéd’ "nejsem si jista/y" uvedlo 7 respondentt a byla piidana na zadost
prave vypliujici vetejnosti, nebot’ se U€inek esenci projevil, ale nebyl natolik vyrazny, jak by
m¢él, ptipadné, jak majitel psa doufal.

V piipadé 14 lidi (11,7 %) esence u jejich psa vyiesit dany problém nepomohly, nutno
vsak zminit, Ze dle priizkumu 4 majitelé nenechali pro svého psa namichat esence na miru,
tedy pofidili tzv. hotovou smés, kterd u toho konkrétniho jedince nemusi mit Zadny ucinek,
cozZ se nejspis také stalo. DalSich 8 respondentii uvedlo, ze nevyuzivaji Krizové esence, které

jsou vzdy doporucovany pfi zacinajici 1€cbé pomoci Bachovy kvétové terapie.
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Otazka ¢. 9

Pokud ne, pokracovali jste i presto v doporuceném uzivani?

® Ano

@ MNe
Mebylo treba pokracovat, esence
zabraly

@ MevyuZivam u svého psa Bachovu
kvEtovaou terapii

Obr. ¢. 9: Graf doporuéeného uzivani

Respondenti nevyuzivajici Bachovu kvétovou terapii opét méli k dispozici
odpovidajici odpovéd’ a procentudlni zastoupeni 36,7 % (44 lidi) se nijak neméni. V piipadé,
ze esence na dany problém nezabraly, pokracovalo i piesto v jejich uzivani 38 lidi (31,7 %).
U 24 ucastniktl prizkumu nebylo nutné pokra¢ovat v podavani esenci, nebot’ esence zabraly.
Dalsich 14 1idi (11,7 %) v doporu¢eném uZzivani nepokracovalo, jednalo se o majitele, ktefi si
nebyli jisti efektem esenci a ti, u jejichZ psti esence nezabraly. Opét je tfeba zminit, Ze tito
uzivatelé neméli namichany esence na miru, ani Krizové esence a dle jejich odpoveédi mi
ptijde jejich pfistup pomérné laxni. Mij predpoklad je, ze kdyby se o problematiku vice
zajimali, pfipadné si opravdu nechali pfipravit esence pro svého psa od odbornika, mohl byt

vysledek jiny.
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Otazka ¢. 10

Vraceli jste se k [écbé pomoci Bachovy kvétové terapie?

@ Ano, opakované jsme fesili stejny
problem

@ Ano, ale fesili jsme jiny problém
Me, bachovky zabraly trvale na dany
probleém

® Ne, bachovky u naseho psa
nezabraly vubec

@ MevyuZivam u svého psa Bachovu
kwétovou terapii

Obr. €. 10: Graf navratnosti 1écby

Z vyhodnoceni této otazky vyplyva, ze u 14 lidi Bachova kvétova terapie u jejich psa
vilbec nezabrala a proto se uz znovu nepokusili dany problém jeji pomoci fesit. Naopak
25 respondentti (20,8 %) se vratilo k 1é€bé pomoci této terapie a opakované fesili u svého psa
stejny problém. Predpokladem tedy je, Ze byl problém na néjaky Cas vyfeSen, ale znovu se
objevil a proto bylo tfeba opétovné zapocit terapii. DalSich 24 majitelt (20 %) se také vratilo
k 1é¢bé pomoci Bachovy kvétové terapie, ale fesili jiny problém u svého psa. Coz ma pro
prazkum této prace vypovidajici hodnotu v tom, Ze se jim jiz podatilo pomoci kvétové terapie
odstranit problém v chovani jejich psa a rozhodli se op&tovné pro vyuziti této terapie, které
duveétuji. Zpét k 16¢bé se nevratilo 13 respondenti (10,8 %), nebot’ terapie konkrétni problém

vytesila a Zadny dalsi se zatim neobjevil.
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Otazka ¢. 11

Dodrzujete doporucené davkovani?

@ Ano
@ Ne
Ohcéas zapomenu

@ NevyuZivam u svého psa Bachovu
lwetovou terapii

Obr. ¢. 11: Graf dodrzovani doporu¢ené¢ho davkovani

Doporucené davkovani je tieba vzdy dodrzovat, at se jedna o ptirodni 1é€bu nebo
je to prave Clovek, ktery ma zodpovédnost z hlediska dodrzovani spravného davkovani svému
zviteti. Bachova terapie je zcela nenavykova a ani pfi pouziti vice nez 4 kapek né€kolikrat
denné nemiize psovi nijak ublizit. Pfesto je tieba dodrzet alespoit minimélni pocet podani
esenci, pro zaruceni co nejlepsiho plisobeni a u¢innosti terapie.

Jak ukdzal prizkum, drtivd vétSina majiteld dodrzuje stanovené doporucené
davkovani, jedna se o 58 respondentl (48,3 %). Naopak 4 respondenti uvedli, Ze doporuc¢ené
davkovani nedodrzuji a 14 majitelt (11,7 %) se priznalo, Zze obCas esence zapomene svému
psovi podat. Muze byt poté otdzkou, zda esence nemusely splnit sviy ucel prave kvili

nespravnému ¢i nedodrzenému doporucenému davkovani.
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Otazka ¢. 12

Nechavate Vasemu psovi michat esence na miru konkrétnim problémum?

® 4Ano

@ Ne
Stridam to

@ MNewyuZivam u svého psa Bachovu
kwetovou terapii

49 2%

Obr. ¢. 12: Graf esence na miru

Tato otdzka se tyka michani esenci tzv. na miru danému jedinci a problému.
Certifikovani praktici vySkoleni Bachovym centrem v Anglii a fungujici 1 u nas
v Ceské republice, jsou schopni po konzultaci s majitelem namichat ty nejlepsi moZné
kombinace esenci pfimo na miru konkrétnimu jedinci, v zévislosti na tom, s jakym
problémem se potyka. Toto je nejlepsi mozna varianta zarucujici nejlepsi Sanci na uspéch pii
feSeni problémového chovani u psa. Ve svém badani jsem se vSak setkala 1 s tzv. hotovymi
smeésmi, které se prezentuji napiiklad jako "Esence na strach", "Esence pro zklidnéni",
"Esence pro separacni uzkost" a podobné. Pfi prozkoumani tyto esence opravdu obsahuji
klasické Bachovy kvéty, které se v této terapii vyuzivaji, ale uz jsou predem smichané jako
hotovad smés a proto nemusi vyhovovat konkrétnimu psovi, takze jejich pouziti je mozné,
ovSem vysledek nemusi byt nijak valny.

Vétsina respondentd (59) odpovédéla, ze nechavaji svému psovi michat esence na
miru, pouze 13 lidi uvedlo, Ze ne a pouzivaji tedy jiz hotové smési. Jenom tfi tito majitelé
uvedli, Ze esence vyfesily problém u jejich psa.

Dalsi 4 respondenti uvedli, ze stfidaji pfi michani esenci pro svého psa pravé hotové

smeési a esence na miru.
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Otazka ¢. 13

Pouzivate u psu kromé esenci na miru také "Krizové esence”, jako prvni
pomoc?

® fno

® e

@ Obéas ano

@ Hevim, o co se jedna

Obr. ¢. 13: Graf Krizové esence

Ve své praci vénuji Krizovym esencim jednu podkapitolu, protoZe pii vyuZiti u zvitrat
hraji opravdu velkou roli v rdmci prvni pomoci. Zajimalo m¢ tedy jejich uplatnéni u pst
respondenti a prekvapilo mé, ze 29 lidi (24,2 %) vyuzivajicich jinak Bachovu kvétovou
terapii tyto Krizové esence viibec nepouziva, néktefi respondenti zvolili dokonce moznost
"nevim, o co se jedna". Devét lidi uvedlo, Ze obcas Krizové esence vyuziji a 43 lidi (35,8 %)

je vyuziva bézné€ v kombinaci S esencemi na miru.

70



Otazka ¢. 14

Planujete/uzivate Bachovy kvetové esence i Vy?

® 2no

@ Ano, esence vyuZivam v ramci
zZlepseni stavu sveho psa

Me a ani to neplanuji
@ Uvazuji o namichani esencii pro
sebe

Obr. ¢. 14: Graf uzivani Bachovy kvétové terapie u majiteli pst

Posledni otdzka se zabyva samotnymi majiteli psi, nebot’ je zndmo, Ze psi prebiraji
naSe emoce, starosti i nalady a je tedy mozné, Ze mizeme negativné ovliviiovat a zpiisobovat
jejich problémové chovani pravé my. Nekteti praktici Bachovy terapie proto doporucuji
uzivani esenci prave i majiteli psa, v ramci zlepSeni jeho stavu.

Tento fakt potvrdilo 8 lidi vyuzivajicich esence pravé v ramci zlepSeni stavu svého
psa. Dalsich 25 lidi (20,8 %) uvazuje o namichani esenci i pro sebe a 43 lidi (35,8 %)
vyuziva Bachovu kvétovou terapii nejen u svého psa, ale i u sebe. Zbytek (44 respondenti)

uzivat esence v ramci Bachovy kvétové terapie neplanuje.
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4.3 Souhrn ziskanych dat

Dotaznikové Setfeni mélo za kol udélat pruizkum mezi vetejnosti a zjistit povédomi
lidi o Bachové kvétové terapii a piipadném vyuZivani této terapie prav€é samotnymi majiteli
u svych psii. V uvodnich otdzkach se zabyvam také problematikou ptirodnich a chemickych
prostiedkil, kde zjist'uji, jak vetfejnost reaguje na lécbu pravé pomoci piirodnich prostredka.
Ze Setteni vyplyva, ze 73 respondentt se priklani k 1€cbé za pomoci kombinace ptirodnich
a chemickych prostfedkli. Velka ¢ast - 42 dotazovanych - dava prednost Cisté pfirodnim
prostfedkiim a lze usuzovat, Ze se touto problematikou vice zabyva.

VétSina vypliujicich respondenti ma povédomi o Bachové kvétové terapii a ze
120ti respondentt ji u svého psa vyuzilo/vyuziva 72 lidi.

Prizkum vedl ke zjiSténi nejcastéjSiho problémového chovani, ptipadné zdravotnich
problémd, které respondenti pomoci Bachovy kvétové terapie u svych psi fesili, €i stale fesi.
NejcastéjSim feSenym problémem je bazlivost/strach, a to obecné - z lidi, pst, véci.

Déle Setfeni prokazuje, kolik psit bylo uspésné zbaveno problémového chovani,
dle Setieni je to 24 jedincu, dalSich 31 se zbavilo problému ¢aste¢né a 7 respondentl si neni
jistych uc¢inkem esenci. U ¢trnécti jedinci nebyl prokazan Zadny ucinek, tyto negativni ohlasy
vSak mohly byt zplisobeny pravé samotnymi majiteli nedodrzujicimi doporu¢ené davkovani
a nevhodnym zvolenim esenci.

Mimo jiné se prizkum zabyval otdzkou michani esenci na miru konkrétnimu jedinci,
tohoto vyuziva 59 respondentli. Krizové esence, jako prvni pomoc, vyuziva v kombinaci
S esencemi na miru u svého psa 43 lidi. Ukézalo se, ze ne vSichni majitelé vyuzivajici

Bachovu kvétovou terapii pouzivaji vhodné zvolené esence.
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5 Zavér

Diikladné&jsi zkoumani této problematiky pfivedlo minimalné me, jakozto autora prace,
k n¢kolika zjisténim, které si chci nasledné ovéfit v praxi. Od prace ocekavam, ze nékoho
muze dané téma a z ného vychazejici prizkum zaujmout natolik, Ze se bude dale o tuto
problematiku zajimat a pfipadné ji také vyzkousi u svého psa.

Na zavér bych podotkla jednu svoji myslenku, ktera se zabyva otazkou prokazani
funk¢nosti této terapie u zvirat. Zvite si neni védomo toho, ze jsou mu podavany kapky, které
jak majitel doufa, budou zazra¢né a odstrani problémové chovani. Zviie nezna placebo efekt
a mize byt tedy dle mého usudku ovlivnitelné pouze svym majitelem nebo plisobenim esenci.

Vzhledem k velmi malému poctu provedenych studii u zvifat je dle mého nézoru
kazda dalsi prace poukazujici na moznost vyuziti Bachovy kvétové terapie at’ jiz u psu
¢1 zvifat obecné, prinosnou. Byla by Skoda tuto metodu dale dikladnéji neprozkoumat, kdyz
i podle mého prizkumu ma pomérné hojné zastoupeni uzivateli ¢i ptipadnych zajemci.
Znadi to tedy navrat lidstva k 1é¢bé pomoci piirodnich prostiedki a jejich naslednym vyuzitim

také u domacich zvirat.
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7 Prilohy

7.1 Tabulky

Tab. ¢. 1: Seznam kvétovych esenci - 1. skupina - strach (upraveno dle Graham et Vlamis,

1999).
ESENCE LECI NAVOZUJE KLICOVE
PROJEVY
Aspen Strach z neznamych | Odvahu Uzkost, chvéni,
Topol osika veéci nervozita, funéni
Cherry plum Nutkavé, Klid a sebeovladani | Hysterie, bésnéni,
Sliva tfedfiové neovladatelné sebedestruktivni
chovani chovani, fobie
Mimulus Strach ze znamych Odvaha Nervozita, strach,
Kejklitka skvenita | *°' fobie

Red chestnut

Cerveny kastan

Piehnané
ochranitelské
chovani

Klid v kritické situaci

Piehnana snaha
chranit a obavy

Rock Rose
Devaternik
penizkovity

D¢s, strach, panika

Klid, odvaha,
stateCnost

Strach, tfes, panika

Tab. ¢. 2: Seznam kvétovych esenci - 2. skupina - nejistota (upraveno dle Graham et Vlamis,

1999)

ESENCE LECI NAVOZUJE KLICOVE
PROJEVY

Cerato Nedostatek Sebejistotu Zavislost na

Rozec sebedtveéry majitelich,
nedostatek jistoty

Gentian Ztratu odvahy, Houzevnatost Neuspéch, ztrata usili

y slabost po nemoci

Hotec

Gorse Beznadg¢j, sklicenost | Odolnost, vitalita Zoufalstvi

Hlodas

Hornbeam Slabost, tinavu, Vitalitu Apatie, neschopnost

Habr obecny vycerpani piizpusobit se

Scleranthus

Chmerek ro¢ni

Nevyrovnanost a
nejistotu

Vyrovnanost a
stabilitu

Neurcita povaha a
chovani

Wild oat

Svefep vétevnaty

Nedostate¢né
nasmeérovani

Obnovuje energii a
schopnosti

Nenaplnény
potencial
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Tab. ¢. 3: Seznam kvétovych esenci - 3. skupina - nezajem o své okoli (upraveno dle Graham

et Vlamis, 1999)

ESENCE LECT NAVOZUJE ZASADNI
PROJEVY
Clematis Nedostatek zajmu Soustfedéni Nezajem, zmatenost,
Iy o zhrouceni z
Bila lesni réva « g
vycéerpani
Honeysuckle Stesk po domove Prizptisobivost Neschopnost

Zimolez kozi list

vyrovnat se s
aktualni situaci

Chestnut bud

Poupé jirovce

Neschopnost poucit
se ze zkuSenosti

Schopnost ucit se

Zlozvyky, opakované
problémy

Mustard

Hot¢ice divoka

Deprese bez pfi¢iny,
melancholie

Vyrovnanost

Skli¢enost

Olive Psychické a fyzické | Silu, schopnost Slabost, nemoc,
oliva vycerpani regenerace vycerpanost

White chestnut Roztrzitost a Schopnost odpocivat | Obsesivni chovani,
Bily (kofisky) kastan | MESPAVOSt neklid

Wild Rose Rezignace a apatie Obnovuje silu a chut’ | Kriticky stav, apatie,

Sipkova (plana) riize

zZit

vycerpani

Tab. ¢. 4: Seznam kvé€tovych esenci - 4. skupina - osamélost (upraveno dle Graham et Vlamis,

1999)
ESENCE LECI NAVOZUJE KLICOVE
PROJEVY

Heather DoZadovani se Vyrovnanost Zadonéni 0

Skotsky vies pozorvnostl, pozornost, hlu¢nost
osamélost

Impatiens Netrpélivost, spéch Trpélivost Hyperaktivita, napéti,

Netykavka podrazdénost

zlazonosna

Water violet Rezervovanost a Usnadnuje socialni Netecnost,
Ihostejnost kontakty samotarstvi

Zebratka bahenni




Tab. ¢. 5: Seznam kvétovych esenci - 5. skupina - precitlivélost na vlivy a nazory ostatnich

(upraveno dle Graham et Vlamis, 1999)

ESENCE LECI NAVOZUJE KLICOVE
PROJEVY

Agrimony Psychické, fyzické Spokojenost, vnitini | Stres, slinéni, teplota,

Repik lékafsky skryté utrpeni klid nesoustiedénost

Centaury Nedostatek asertivity | Asertivitu, odolnost a | Nejistota,

Zemeslue 1ekarské osobitost submisivita

Holly Podeziivavost, Velkorysost Vzdorovitost, $patna

Cesmina ostrolisté zlomyslnost néalada, zlomyslnost

Walnut Obtiznou Adaptabilita k Neschopnost

“ v ptizplsobivost novym okolnostem vyrovnat se se

Vlassky ofech novym okolnostem zmeénou, uzkost,

poruchy chovani

Tab. ¢. 6: Seznam kvétovych esenci - 6.

dle Graham et Vlamis, 1999)

skupina - skli¢enost a beznad&j (upraveno

ESENCE LECI NAVOZUJE KLICOVE
PROJEVY
Crab apple Otravu, nakazu, pocit | Pocit Cistoty, pomaha | Inkontinence,
Plané jablko necistoty pfi d}oyhodpberp n'elzezvpem 1nfekc'e3
uzivani antibiotik cizi télesa, paraziti
Elm Neptfimétené chovani | Kompetentnost, Ptilisné pozadavky
: odolnost
Jilm
Larch Ztratu sebedivéry, Sebejistotu Ztrata sebejistoty,
o véahavost a strach ze vystraSenost,
Modfin . w
selhani podiizenost
Oak Nedostatek odolnosti | Odolnost, vytrvalost, | Uminénost, vydrz
vitalitu a silu navzdory okolnostem
Dub
Pine ZkrouSenost a pocit | Pozitivni postoj Omluvné chovani

Skotska sosna

viny

Star of Bethlehem
Snédek okoli¢naty

Fyzicky, emoc¢ni
nebo psychicky Sok

Fyzicky, emoc¢ni
nebo psychicky klid

Sok, trauma, utrpent,
operace

Sweet chestnut

Extrémni fyzické

Odolnost

Odlouceni, intenzivni

Jedly kastan nebo p,sychlcke utrpeni a bolest
utrpeni

Willow Zlomyslnost, Dobrou naladu Vzdorovitost, zdani

v vzdorovitost naschvali

Zluta vrba
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Tab. ¢. 7: Seznam kvétovych esenci - 7. skupina - pfilisna starostlivost o druhé (upraveno dle

Graham et Vlamis, 1999)

ESENCE LECI NAVOZUJE KLICOVE
PROJEVY
Beech Netolerantnost Flexibilitu a Zmény v rezimu,
Buk lesni snasenlivost podrazdéni
Chicory Usilovani o Normalni laskyplné a | Piechnané
* pozornost, vlastnické | ochranitelské ochraiovani, poutani
Cekanka g o .
chovani chovani pozornosti
Rock Water Nedostate¢nou Poddajnost a Nutkavé chovani,
Voda z (1é&ivych) piizpusobivost a stres | jemnost, tvrdohlavost
pramentl pti zménach, prizptisobivost
tvrdohlavost,
potlaovani
Vervain Napjatost, ptehnané | Sebeovladani Hyperaktivity,
Sporys lékaisky nadSeni, nedockavost,
impulzivnost napjatost
Vine Dominantnost a Kvality ptirozenych | Dominantnost,
teritoridlni chovani videt pfehnané

Vinna réva

ochranitelské sklony,
teritorialni chovani a
odmitavost
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7.2 Dotaznik - Vyuziti Bachovy kvétové terapie u psi

Dobry den,

rada bych Vias pozddala o vyplnéni dotazniku k mé bakaldiské praci na téma
"Vyuziti Bachovy kvétové terapie u pst". Dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit Cisté
pro potieby mé bakalaiské prace. Prosim o uvadéni pravdivych informaci.

Bachova kvétova terapie je metoda vytvorend anglickym lékatem Edwardem Bachem
na pocatku minulého stoleti. Jeji pomoci Ize u zvitete regulovat disharmonické duSevni stavy
nebo zmény charakteru. Bachova terapie 1é¢i pfiinu potizi a nejen dusledky. Esence jsou
Cisté pirirodni a nejsou navykové, lze je kombinovat s jakymikoli I€ky. Jedna se o 38 esenci,
z nichz 37 pochazi z voln¢ rostoucich stromt a bylin a 1 z pramenité vody.

Cilem dotaznikového Setfeni je zjistit povédomi majiteld psi o Bachoveé kvétové
terapii, jejim vyuZiti, postupech, piisobeni a kone¢nych vysledcich.

V piipadé, ze jste majitelem vice nez jednoho psa a mate zdjem se podilet na tomto
pruzkumu, vyplite prosim dotaznik vicekrat.

De¢kuji za Vas ¢as a spolupraci.

Kiizova Kristyna
Obor kynologie, FAPPZ, Ceska zemé&dglska univerzita

1. Slyseli jste n€kdy o Bachové kvétoveé terapii?

a. Ano
b. Ne
c. Mozna

2. Jaké je pohlavi Vaseho psa?
a. Fena
b. Pes

3. Jak stary je Vas pes?

Prosim uvedte vek Vaseho psa, udaj zapisujte v letech (napv. 3 roky), u sténat Ize vek

udat v mésicich (napr. 8 mésicii). Pokud nevite, napiste priblizny vek Vaseho psa.
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4. Jaké plemeno psa vlastnite?

Majitele cCistokrevnych psii prosim o uvedeni konkrétniho plemene do kolonky "jiné".
a. Kiizenec

D, JINE: oo

5. Priklanite se spiSe k 1é¢bé pomoci ptirodnich nebo chemickych prostiedki?
a. Pfirodni prostfedky
b. Chemické prostiedky

c. Kombinace obojiho

6. Vyzkouseli jste Bachovu kvétovou terapii u svého psa?
a. Ano
b. Ne

€. Chci ji vyzkousSet

7. Jaky problém jste feSili pomoci kvétové terapie u svého psa?

Prikladam seznam dle mé nejcastéji reseného problémového chovani u psii, spojeného
s vyuzitim Bachovy kvétové terapie. V pripadé, Ze nenaleznete Vami reSeny problém, zvolte

prosim moznost "jiné" a strucné ho charakterizujte.

a. S touto terapii nemam zkusSenosti

b. Agrese

c. Dominance

d. Separacni uzkost ($t€kani, vyti, niceni véci, okusovani nabytku, atd.)
e. Strach z hlasitych ran (bouika, ohnostroj, atd.)

f. Bazlivost/strach (obecné - z lidi, pstu, neznamych predmétd,.. )

g. Problém s cestovanim (autem, MHD, metrem,..)

h. Strachova agrese

I. Hyperaktivita, nesoustfedénost

J. Piehnané ochranitelské sklony (majitele, ... )
k. Falesna biezost

|.  Zdravotni problémy

M. JINE: oo aeeenaees
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8. Pomohly esence Vasemu psovi dany problém vyiesit?
a. Ano
b. Ne
c. Caste¢né ano

d. Nejsem si jista/y

9. Pokud ne, pokracovali jste i piesto v doporu¢eném uzivani?

Jedna se o situaci, kdy ani po vyuzivani lahvicky nevidite znatelné vysledky, kladné
zmény chovani u svého psa.

a. Ano

b. Ne

c. Nebylo tieba pokracovat, esence zabraly

d. Nevyuzivam u svého psa Bachovu kvétovou terapii

10. Vraceli jste se k 1é¢bé pomoci Bachovy kvétové terapie?

Bylo nutné lécbu pomoci kvétové terapie pro Vami reSeny problém opakovat?
Pripadné vyuzili jste Bachovu kvetovou terapii pro lécbu noveé vzniklého problemu?

a. Ano, opakované jsme fesili stejny problém

b. Ano, ale fesili jsme jiny problém

c. Ne, bachovky zabraly trvale na dany problém

d. Ne, bachovky u naSeho psa nezabraly viibec

e. Nevyuzivam u svého psa Bachovu kvétovou terapii

11. Dodrzujete doporuc¢ené davkovani?

Davkovani je dané vzhledem k co nejlepsi mozné ucinnosti a je tedy treba jej
dodrzovat, stejné jako v pripade lékii v klasické medicine.

a. Ano

b. Ne

c. Obcas zapomenu

d. Nevyuzivam u svého psa Bachovu kvétovou terapii
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12. Nechavate VaSemu psovi michat esence na miru konkrétnim problémim?

Moznost "Ne" se tyka esenci, které Ize volné zakoupit a reprezentuji se jako "hotové

smesi". Napriklad esence na "strach”, "zklidneni", a podobne.

a.
b.

ANno
Ne
Stiidam to

Nevyuzivam u svého psa Bachovu kvétovou terapii

13. Pouzivate u psit kromé esenci na miru také "Krizové esence", jako prvni pomoc?

a.
b.

o

ANo
Ne
Obcas ano

Nevim, o co se jedna

14. Planujete/uzivate Bachovy kvétové esence i Vy?

Muize se jednat o uzivani esenci v ramci zlepseni stavu Vaseho psa (kdy je jeho

problém s chovanim spojen s Vami), ale také v pripade, Ze Vas ucinky zaujaly natolik, Ze jste

se rozhodli kvetovou terapii vyzkouset i na vlastni problémy.

I

1

Ano
Ano, esence vyuzivam v ramci zlepSeni stavu svého psa
Ne, a ani to neplanuji

Uvazuji o namichani esenci i pro sebe
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