UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE
STUDIUM

2012 - 2013

BAKALARSKA PRACE

Simona Holubova

Prevence negativnich jevii v podminkach ZS

Praha 2013

Vedouci bakalatské prace: PhDr. Milo§ Chlad, CSc.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE
BACHELOR / MASTER COMBINED (PART TIME)
[ FULL-TIME STUDIES

20012 - 2013

BACHELOR THESIS

Simona Holubova

Prevention of negative phenomena in conditions
of elementary school

Prague 2013

The bachelor Thesis Work Supervisor: PhDr. Milo§ Chlad, CSc.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze ptedloZena bakalafskd prace je mym plvodnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatné. VesSkerou literaturu a dal$i zdroje, z nichZ jsem

pii zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne 1. 1. 2013 Jméno autorky .........ccccoevveennnn.



Podékovani

D¢kuji panu PhDr. Milosi Chladovi, CSc. za jeho vstficnost, ochotu, podnétné

pfipominky a rady pfi zpracovani bakalarské prace.

Dale d&kuji také zaméstnancim ZS T. G. Masaryka Otrokovice za poskytnuti informaci

a dokumentl pottebnych k vypracovani bakalaiské prace.



Anotace

Stézejnim tématem bakalarské prace je popis a souhrn problematiky, tykajici se
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The main topic of this work is a description and summary of negative
phenomena which is occured in the environment of elementary schools. In the forefront
of this work, another socially pathological phenomena is the prevention of this danger
behaviour. The bachelor thesis analyzes the causes of creation of negative behaviour,
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pedagogical effects. The aim of this work is creating the summary of the negative
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UvVOD

V dnesni dobé se stale Castéji setkavame s pojmy, jako jsou negativni jevy,
socialng patologické jevy ¢i rizikové chovani. At jiz tuto problematiku nazveme, tak ¢i
onak, vzdy se jedna o urcité nezddouci chovani, kter¢ ma v disledku negativni dopad
nejen na aktéra, ale taktéz na okoli, potazmo spole¢nost jako takovou.

Ruku vruce snegativnimi jevy jde i pojem prevence. Bohuzel vyskyt
negativnich jevl se pfesouva do ¢im dal mladsiho véku, proto je kladen stale vétsi dlraz
na prevenci, zejména na tu primarni, kterd je zasadnim prostfedkem ptredchdzeni
projevi negativnich jevl. Pokud pomineme rodinu, kde by meéla byt, snaha
0 predchazeni nezadouciho chovani, samoziejmosti, tak béZnou soucasti by prevence
m¢éla byt zejména ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Kazda skola ma sviyj urCity Minimélni preventivni program, ktery je obsazen
ve §kolnim vzdélavacim programu, jenz podléha kontrole Ceské $kolni inspekci. Mimo
tento podpiirny program ma Skola k dispozici i Metodické pokyny prevence, které
vydava Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR. Déle jsou pedagogicti
pracovnici stdle vice vychovavdni a vzdélavani v oblasti prevence, zejména
prostfednictvim riznych kurzii, seminait ¢i dalSiho studia.

Byt existuje celda fada dalSich instituci zamétujici se na prevenci, (napiiklad
nizkoprahova zafizeni, volnofasova centra), a maji neméné dilezitou roli, tato
bakalarska prace je v€novana pravé prevenci negativnich jevll v podminkéch zékladnich
Skol.

K volbé tématu spojen¢ho s problematikou negativnich jevii mne do zna¢né miry
primél fakt, ze momentalné plisobim jako vychovatelka ve Skolni druziné na zékladni
Skole, kde se setkdvam dnes a denné s projevy, byt mén€ zavazného, piesto
nezadouciho chovéni, a to jiz u déti mladsiho Skolniho véku. Dal$im motivem byla
skutecnost, Ze prevence je velmi aktudlni, ne-li akutni téma. Sama pocituji, Ze
problematika negativnich jevl se zaéina tykat stale vétSiho poctu lidi, se stale mensim
veékovym primeérem. Tato problematika je celospolecenska a nikdy neni dost lidi na to,
aby se zamysleli a rozvijeli téma prevence. Je vSeobecné znamym faktem, ze zaméfit se

na oblast prevence, investovat do ni své Usili je v disledku mnohonasobné



produktivnéj$i, mén¢ vycCerpavajici, méné¢ finanéné¢ narocné, nez pozdgjsi feSeni
a napravovani dusledkl negativnich jevi.

Je zamérem pojmout tuto bakalatskou praci na teoretické urovni, a to vzhledem
k obsahlosti a sloZitosti problematiky tykajici se prevence negativnich jevi
vV podminkdch zakladni Skoly, s tim Ze praktické Setfeni bylo nahrazeno ucelenym
textem, jenz pifedstavuje danou problematiku, statistickymi daty a jinymi udaji, jez
dokresluji zvolené téma. Jejim cilem pfedstaveni dané problematiky, a to vytvorenim
souhrnného piehledu negativnich jevli v prostfedi zakladnich Skol a identifikace
prevence v podminkach zakladni Skoly, tedy odpovédét na otazky, s jakymi negativnimi
jevy se muzeme na urovni zakladni Skoly setkat, jakym zplusobem je pfipravena
zakladni Skola na prevenci negativnich jevii a jakymi prostiedky jsou pedagogicti
pracovnici v této oblasti podporovani, piipadné vzd€lavani ¢i vedeni K prevenci
negativnich jevu.

Prace je rozdélena do tifi hlavnich kapitol, které se dale cleni na dalsi
podkapitoly. Prvni kapitola je vénovana prevenci jako takové, tedy jejimu vymezeni,
historii, Klasifikaci a riznym formam prevence. Druha kapitola pojednava o negativnich
jevech, s kterymi se setkavame ve $kolnim prostiedi. Mimo klasifikaci a charakteristiku
jednotlivych projevi rizikového chovani, kapitola obsahuje i etiologii negativnich jevii
a obecné vymezeni tohoto pojmu. Tteti kapitola se zaobird jiz urCitou primarni
prevenci, a to prevenci v podminkéch zakladni Skoly. Jedna se o jakési propojeni kapitol
pfedchozich. Jsou zde vymezeny jednotlivé podplrné prostiedky, které ma Skola
v oblasti prevence k dispozici. Od Metodického pokynu prevence Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy CR, aZ po minimélni preventivni program. Najdeme zde také
preventivni programy urcené pro zaky a vzdélavaci programy, které slouZi na podporu
a vzdélani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence negativnich jevi. Taktéz se
zde seznamime s konkrétnimi pracovniky Skoly, ktefizto se vénuji pravé negativnim
jevam a jejich prevenci. Kapitola obsahuje vymezeni jejich osobnosti, vzdélani ¢i
naplné prace.

Tato bakalafska prace ma byt piehledem zakladnich informaci spojenych
s problematikou negativnich jeva a jejich prevenci v podminkach zakladni Skoly

a ptinosem pro ty, ktefi se o téma prevence zacinaji zajimat.



1 PREVENCE

Obecné muzeme pojem prevence vymezit jako jakési opatieni, jehoz ukolem je
pfedchézet néjakému nezadoucimu ¢i negativnimu jevu. Je to tedy konkrétni aktivita
realizovand a konand za ucelem ptedejit ¢i néfemu zamezit. Napiiklad nemocem,
nehodam, zlo¢inim ¢i napiiklad pfirodnim katastrofam. Prevence se uzce véaze s fadou
odvétvi, at’ uz je to zdravotnictvi (pfedchazeni nemocem), skolstvi (pfedchazeni Sikan¢),
vychova (pfedchazeni drogovym zévislostem), politika (pfedchazeni ¢i lépe feceno
zmirnovani socialnich problémt), pravo (pifedchézeni trestnym Cinim ¢i recidive),
ekologie (pfedchazeni zneciStovani ovzdusi) ¢i naptiklad doprava (ptedchézeni
dopravnim nehoddm). Tato bakalafska prace je zamétfena pouze na sféru skolstvi, na jeji
negativni jevy a na jeji odpovidajici prevenci, zejména tu primarni.

Dle Kunaka (2007) k nejvyznamnéjsim prosttedkim prevence patii vychova déti
Vv rodinach, piisobeni ve Skole a mimoskolnich aktivitach. Autor dale uvadi skutec¢nost,
ze dilezitou roli v oblasti prevence hraje socidlni politika statu, ktery ovliviiuje stabilitu

rodiny, zaméstnanost ¢i systém vzdélavani.

1.1 Vyvoj prevence v CR

Meznikem ve vyvoji prevence je rok 1989, do tohoto roku primarni prevence
na Skolach témeét neexistovala. Touto problematikou se zabyvalo metodicky zejména
specialni zatizeni ministerstva zdravotnictvi - Ustav zdravotni vychovy, jenz byl
garantem vzdélavani a vychovy v oblastech prevence a ochrany zdravi. Byt urcita
prevence pied rokem 1989 existovala, zaméfovala se ptfedev§im na konzumaci alkoholu
a tabakovych vyrobk.

Vychéazelo se z dokumentii vlady (piedevsim byla vyuzivana kapitola s ndzvem
Boj proti negativnim jeviim mladeze). Prevence probihala zejména formou besedy,
jejimz typickym rysem bylo zastraSovani, mentorovani a zdkazy. Lektory preventivnich
aktivit byli téméf vzdy star$i Iékafi, kdy jejich ptlisobeni spocivalo obzvlast
vV monoténni ¢tené prednaSce. U pokrokovéjSich doktorti existovala moznost
zodpovézeni dotazli, le¢ diskuze byla téméf nemozni. Pokud jiZz probéhla néjaka
aktivita zaméfend na prevenci v podminkach zakladnich Skol, jednalo se o akci

vV

jednorazovou a tykala se pouze vysSich ro¢nika zékladnich skol.
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Po roce 1989 svitd prevenci na lepsi Casy, pfibylo odbornikii a instituct,
zabyvajicich se primarni prevenci teoreticky i prakticky, a to vSe diky riznym
mezinarodnim projektim, které pomohly nastartovat preventivni praci v Ceské
Republice. Taktéz se zacaly rozvijet 1 vzd€lavaci programy Vv oblasti prevence uréené
pro pedagogy. Zejména proto, zZe ve spolecnosti dochazelo k narlstu negativnich jevd,
napiiklad problémy s drogami, kdy pedagogicti pracovnici méli o této problematice
minimum informaci. Druhotnym, ale velmi podstatnym podnétem bylo 1 stale Castéjsi
prosttedim, kde je zapotiebi realizovat preventivni Cinnost. (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a té¢lovychovy, 2007)

Na rozvoj negativnich jevll ve spole¢nosti, zvlast¢ pak ve vztahu k détem
a mladezi, reagovalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy pfijetim dokumentt,
které stanovily priority, cile a ukoly primarni prevence. Mezi tyto dokumenty fadime
napiiklad Pokyn ¢. 16 227/96-22 k prevenci zneuzivani ndavykovych latek ve Skoldch
a skolskych zarizenich z roku 1996, dale Minimdlni preventivni program pro Skoly
a skolska zarizeni v oblasti zneuzivani navykovych latek - Skola bez drog* z roku
1998, nebo Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mlideze a télovychovy K prevenci
socidlné patologickych jevii u deéti a mladeze ¢.j. 14 514/2000-51 z roku 2000. Mezi
nejaktualnéj$i dokumenty patii Metodicky pokyn k prevenci a resSeni Sikanovani mezi
Zaky z roku 2008 ¢i Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani déti,
Zakut a studentit ve Skoldach a skolskych zarizeni z roku 2010.

Jak uvadi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (online), v soucasnosti

na poli prevence odpovida piedevSim za nasledujici ¢innosti:

. ,,Koncepci, obsah a koordinaci v oblasti specifické primarni prevence rizikového

chovani u deti a mldadeze v piisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy.

. Zpracovavani metodickych, koncepcnich a dalSich materidalu souvisejicich
S problematikou specifické primdrni prevence rizikového chovani.

. Pripravu materialii legislativni povahy predmeétné problematiky.

. Prubezné plneni ukoliit vyplhyvajicich z vidadnich usneseni, strategii a koncepci
a z nich vyplyvajicich akcnich planii jednotlivych resortii.

. V' oblasti dotacni politiky za pripravu, vyhlasovani, administraci dotacnich

programii v oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani, provadeni
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vyhodnoceni, kontrolu cinnosti dotovanych subjektii, administraci zadosti
0 upravu v cerpani polozek.

. Spoluprdaci, koordinaci a organizaci pracovnich setkani s krajskymi Skolskymi
koordinatory prevence, metodiky prevence v PPP a pracovniky SVP piisobicimi

v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

. Cinnost Vyboru pro udélovani certifikaci.

. Rizeni dalsich pracovnich skupin a poradnich orgdanii v ramci resortu.

. Participaci na pracovnich skupindach a poradnich vyborech resortii a ostatnich
subjektu.

. Na zdkladé analyz a realizovanych evaluaci prijimani opatieni k efektivni
primarni prevenci.

. Administraci, kontrolu a vyhodnocovani programii ESF v oblasti piisobnosti.

. Osvetu a propagaci vychovné a vzdeéldavaci ¢innosti v oblasti specifické primarni

prevence rizikového chovani.

. Spolupraci s poradnimi  orgdny, profesnimi sdruZenimi, pedagogickymi
iniciacemi, nevladnimi neziskovymi organizacemi v oblasti pusobnosti
zabyvajicimi se vychovou a vzdélavanim déti a mldadeze a mezindrodni

I3

spolupraci “.

Dnes je primarni preventivni ¢innost ve sféfe Skolstvi povinna a je realizovana
na vSech zakladnich a stfednich Skolach. Oproti minulosti se taktéZ rozsifila jak nabidka
zafizeni poskytujici primarni prevence, tak moZznosti dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniki V této oblasti. Vizi budoucnosti je, aby si Skoly byly schopny samy zajistit
primarni prevenci a to prostfednictvim odborné proskolenych pedagogl, proto stale
rostou poZadavky na tuto profesy a pedagogiCti pracovnici se stavaji UCastniky
celozivotniho vzdélavani. V ramci primarni prevence se Uc€astni nejriznéjSich kurzi,

)

pfednasek ¢i seminait.

1.2 Klasifikace prevence

Jak jiz bylo zminéno, prevence je obecné¢ soubor opatieni zaméfenych
na ptedchazeni negativnim ¢i nezadoucich jeviim, zejména nemocem, nehoddm ¢i
socialné patologickym jeviim. RozliSujeme prevenci primarni - zaméfenou na celou

sledovanou populaci, na prevenci sekundarni - zaméfenou na rizikové jednotlivce ¢i
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skupiny a prevenci terciarni - zaméfenou na minimalizaci nasledkll ¢i navrat

negativnich jevil u jedinct, z nichz se jiz nezddouci jev vyskytl. (Pricha, 2009)
Utinnost prevence negativnich jevll zavisi zejména na jeji dostate¢né

komplexnosti a je také nezbytna jeji vzajemna propojenost a kooperace mezi

jednotlivymi trovnémi prevence.

1.2.1 Primarni prevence

Priméarni prevence je povazovana za prvotni, zdkladni a zejména za hlavni.
Zameétuje se predevsim na predchézeni negativnimu jevu ¢i nezadoucimu jevu. Hlavnim
ukolem primarni prevence je tedy snaha o to, aby k uréitému negativnimu jevu viubec
nedoslo, zabranit vyskytu rizikového chovani.

Podle Kunaka (2007) muzeme rozliSit v ramci primarni prevence prevenci
nespecifickou, prostfednictvim které podporujeme zadouci formy chovani vSeobecné
a prevenci specifickou, ktera je namifena proti konkrétnimu riziku.

Primarni prevence nespecificka, je tedy takova, ktera cilevédomé, planovité
a komplexné posiluje formy zdravého Zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho
socialniho chovani s cilem minimalizovat vyskyt negativnich jevi. Dé&je se tak
prostiednictvim rodiny, Skoly a zejména smysluplnym napliiovanim volného ¢asu, patii
sem nejruznéjsi volnoCasové aktivity, které nam taktéz pomahaji formovat osobnost
a nuti nas dodrZovat urcita spolecenska pravidla.

Specifickd primarni prevence zahrnuje programy, které se jiz zaméiuji
specificky na pfedchdzeni a omezovani vyskytu konkrétnich forem negativnich jevi.
Cilem je predchazet vSem druhim neZadouciho ¢i rizikového chovani jako je
zaSkolactvi, Sikana, rasismus, vandalismus, zavislosti ¢i naptiklad kriminalita.

Dle metodického doporudeni MSMT k primarni prevenci (2010) miizeme déle
primarni prevenci rozdélit na efektivni a neucinnou. Principy efektivni prevence
spo¢ivaji v soustavnosti, dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti
a uvédomelosti. Dulezité jsou interaktivni aktivity v menSich skupinach. Patii zde
kontinudlni a komplexni programy zaméfeném na pomoc odoldvat zZakiim socialnimu
tlaku, na zkvalitnéni komunikace, na vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skuping,
na zvladani konflikt, odmitani navykovych latek, neposilovani odvahy, na zvlddani

uzkosti a stresu apod. Co se ty¢e neucinnych preventivnich programt, tak zde fadime
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takové, které jsou zalozené na zastrasovani, citovych apelech a pouhému predavani
informaci, kdy jsou potlacovany diskuse. Dale zde patii pouhé sledovani filma ¢i
besedy s byvalymi uzivateli, kdy Zaci nejsou do preventivnich aktivit zapojeni, takové
aktivity jsou pouhou nahrazkou za kontinualni primarni prevenci. Taktéz hromadné
aktivity nebo riizné navstévy by mély byt pouhym doplitkem, na ktery by vzdy méla
navazovat diskuze v malych skupinkach.

Primérni prevence ma vsSak fadu dalSich funkci, vedle pfedchazeni negativnim
jevim a navozeni socidln€¢ pozitivniho chovéani také tieba vcasné rozpoznani
a intervence domdciho nasili, tyrani, zanedbavani, zneuzivani ditéte, experimentovani
s navykovymi latkami ¢i naptiklad poruchy pifijmu potravy. (Metodické doporuceni
MSMT, 2010)

Pro Vojtovou (2009) je primarni prevence univerzalni, jenzZ plisobi na vSechny
ucastniky stejnym zptisobem a jejimz cilem je zabranéni negativnimu jevu (uréitému
problému). Dé&li ji na dva stupné. Ukolem prvniho stupné priméarni prevence je
orientovat zaky v nastavenych podminkach a ocekdvaném chovéni, patii zde naptiklad
Skolni fad ¢i stanoveni urcitych jasnych pravidel. Druhy stupeii obsahuje postupy
a nacviky chovani pfi feSeni problémovych situaci.

Dle Metodického doporudeni MSMT (2010) muize byt primarni prevence
realizovana nékolika zplsoby. Forma primdrni prevence miiZze byt jednorazova,
napiiklad prostfednictvim besedy, nebo prednasky, probihéd nahodile, ndrazové, kdykoli
béhem roku, lektor v podobé ucitele Skoly ¢i externiho pracovnika vstupuje do tfidy
pouze jednou. Tato forma je stale hojné¢ vyuzivana, je jak Casové, tak finan¢n¢ pro Skolu
méné zatézujici. NeSpor (2003) vSak shledava tyto jednorazové akce za malo efektivni,
bez navaznosti na dlouhodobé programy témét bez ucinku, obzvlast kdyz jsou
realizovany pro vétsi pocCet déti nez je kolektiv tfidy. Nicméné forma besedy probiha
formou rozhovoru s posluchaci, kde je alesponn uréité zapojeni zakti do preventivni
aktivity. Nicméné i u této formy ma jednordzova akce kratkodoby ucinek.

Prevence mize byt ale taktéz ve form¢é dlouhodobé, kde fadime dlouhodobé
preventivni programy, které jsou nejefektivnéjsi. Dlouhodobost je pfedpokladem
ucinnosti. Tyto programy jsou komplexni, kontinudlni. U této formy prevence se

postupné rozviji a rozsifuji poznatky rtizného typu (naptiklad o drogové problematice,
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Sikané atd.), bude dochdzek k tvofeni nebo urcité korekci postoji vici negativnim
jevim a v neposledni fad¢ bude podporovan zdravy zivotni styl.

Do skol tedy patii prevence na Grovni primarni, tedy takové ¢innosti, které maji
zabranit vyvoji negativnich jevi. Prevence by méla byt soucasti kazdodenniho Zivota
Skoly. Zcela nezbytnou soucasti prevence je pozitivni atmosféra tiidy, potazmo
optimalni klima Skoly, na kterém se podili feditel Skoly s celym pedagogickym sborem.
Byt je prevence ndplni priace zejména Skolniho metodika prevence, piipadné
vychovného poradce ¢i Skolniho psychologa, postupné jsou vV tomto sméru vzdélavani
a vychovavani ostatni pedagogicti pracovnici, kdy nezastupitelnou osobou v této oblasti
je zejména tiidni ucitel.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (online) znédzoriiuje ve své
Strategii prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 - 2012 koordinaci primarni prevence

V nasledujicim diagramu:

Diagram 1: Koordinace primarni prevence na vertikalni arovni

[Odbor specialniho vzdélavani a }

institucionalni vychovy MSMT

kraj sky Skolsky koordinator prevence
Pracovnik krajského uradu — OSMS

(o .
Metodik prevence
J’racovnik Skolského poradenského zarizeni )

Skolni metodik prevence
\Pedagogick)'f pracovnik Skoly

Zdroj: MSMT. Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze na obdobi 2009 - 2012. (online).

Na vertikalni trovni ministerstvo metodicky vede a koordinuje sit’ koordinatort,
jez je tvotena krajskymi koordindtory prevence, kde patii pracovnici odborti Skolstvi,
mladeze a télovychovy krajskych uradii, dale metodiky prevence, coz zahrnuje
pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden a Skolnimi metodiky prevence, jez
jsou vybrani pedagogové ve Skolach a Skolskych zafizenich. (Ministerstvo, Skolstvi

mladeze a télovichovy - online)
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Mezi instituce poskytujici ¢i zabezpecujici primarni prevenci ve vztahu k zdkim
patii pedagogicko-psychologické poradny, které vedle dalsi dilezitych ¢innosti, jako je
zjistovani pfipravenosti déti pro povinnou Skolni dochazku, realizuji i1 preventivni
opatieni a koordinaci Skolnich metodikd prevence. Dale zde miizeme zafadit specialné
pedagogickd centra, kterd jsou urCena pro déti, zdky a studenty se zdravotnim
postizenim a poskytuji taktéz preventivné vychovnou péci.

Za zminku taktéz stoji nizkoprahova denni centra ¢i nizkoprahové kluby. Jsou
urceny détem a mladezi, ktefi travi svilj volny €as neorganizovang, nesmysluplné (napf.
potulovanim ¢i v né&jaké rizikové parté€). Jejich nizkoprahovost spoéiva vtom, ze jsou
ureny pro vSechny, bez rozdilu. Jsou jakousi alternativou riznych volnocasovych
utvarli, navic ale poskytuji poradenstvi, socidlni servis a praci s ohrozenymi détmi

pfimo na ulici. (NeSpor, 1996)

1.2.2 Sekundarni prevence

Zjednodusené se da fici, Zze sekundarni prevence nastupuje tehdy, existuje li jiz
urcity problém. Jedna se tedy o vyhledani urcitého negativniho jevu a jeho nésledného
feSeni. Zamérfuje se na rizikové jedince a skupiny. MiiZe se jednat naptiklad o prevenci
AIDS mezi prostitutkami ¢i napfiklad jak uvadi Kunak (2007) o prevenci delikvence
u socioekonomicky znevyhodnénych skupin apod. Sekundéarni prevenci miZzeme tedy

oznacit predchézeni vzniku, rozvoji a pietrvavani rizikového chovani.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (online) uvadi ve své Strategii
prevence rizikovych projevli chovani u déti a mlédeze v pisobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a télovychovy na obdobi 2009 - 2012, Zze pod pojem sekundéarni prevence

spada zejména v€asna intervence, poradenstvi a 1é¢eni.

Nespor (1996) ve své publikaci zaméfené na drogovou problematiku popisuje
sekundarni prevenci jako pomoc tém, ktefi jiz drogy berou, najit cestu zpét do Zivota
bez drog. Cilem sekundarni prevence je tedy dle autora to, aby ¢lovék uzivajici drogu
opét prestal vyhledavat a aby zdravotni disledky konzumace drog (infekce atd.) byly
pro tohoto ¢lovéka co nejmensi.

Pod sekundéarni prevenci patfi napiiklad informativni schizky, poradenstvi,

krizové intervence, psychologicka péce ¢i rizné terapie - rodinné, psychoterapie apod.
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Sekundérni prevenci vzhledem k détem a mladezi poskytuji zejména kontaktni
centra, krizova centra, stiediska vychovné péce ¢i Skolskéd zatfizeni pro vykon tustavni

a ochranné vychovy.

1.2.3 Terciarni prevence

Prevence muze byt vnimana jako urcita osvéta, at’ uz na Urovni primarni -
vyvarovani se rizikovému chovani, az po Uroven terciarni - zjednodusené feceno, kdyz
uz se chovam rizikové, tak alespoil s co nejmensimi nasledky.

Dle Krause (2007) je terciarni prevence zaméfena na minimalizaci nasledkul
negativnich jevl, pfipadné na potlaceni nezadoucich jevli u jedincd, u nichz jiz
K pochybeni doslo. Snahou tedy neni zabranit vzniku negativniho jevu, ale ziskat
kontrolu nad situaci, zabranit zhorSovani stavu a eliminovat disledky. Jednim z ukold je
i predchazeni recidivam. Jedna se o dlouhodoby proces, uskuteéiiovany za pomoci
odbornikl a specidlnich instituci.

Kunak (2007) vidi cil terciarni prevence taktéz v minimalizaci nasledkt
negativnich jevil ¢i v pfedchazeni recidivé nebo relapsu (napiiklad preventivni opatfeni
majici zabranit recidivé u mladistvych delikventl). Tato preventivni cinnost se
uskutecniuje v ramci resocializacnich ¢i reedukacnich zatizeni.

V ramci zakladni Skoly, proto nelze mluvit jiz o prevenci tercidrni. Je to
prevence naslednd, nepracuje s béZnou populaci, ani s potencionalnimi rizikovymi
jedinci, ale jiz s jedinci, kteti se dostali do kategorie aktérd rizikového chovani. V ramci
této prevence se naptiklad provadi vymeéna pouzitych stiikacek za nové. Mnohym by se
mohlo zdat, Ze se jedna o podporovani negativniho jevu, v tomto pfipadé toxikomanie,
ale opak je pravdou. Tento program mé& za ucel eliminovat rizika spojend
S intravendznim uZzivanim drog, tedy zamezit vzdjemnému puljcovani jehel a tim
I riskovat infekéni onemocnéni (v lepSim piipadé hepatitida). Intravendzni toxikomanie
je vedle prostituce, co do rizika ptenosu infekénich onemocnéni, nejnebezpecné;si.

Nespor (1996) dodava, ze pouha nabidka cistych jehel nestaci. Je nutny urcity
tlak a neustalé opakovani. Osvéta, aby dani jedinci opravdu pouzivali Cisté stiikacky
atim snizili rizika spojené suzivanim drog. V soucasné dob¢ funguje ve vétSich
meéstech v ramci kontaktnich (¢i jinych) center sit’ terénnich pracovnikll (tzv.street

workers), kteti realizuji preventivni programy v terénu (na ulici). Tito socialni
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pracovnici navstévuji mista, kde se narkomani schdzeji a vedle vymény jehel
a informacni ¢innosti, navazuji kontakt a zvou do stredisek. K prevenci jsou vyuzivani
i zavisly jedinci, kteti méni jehly na nepfistupnych mistech (napf. byty narkomant). Dle
autora je tedy obecné cilem prevence snizit Skody zptisobené negativnimi jevy a piedat
maximum informaci bez ohledu na to, jak budou vyuzity.

Na ptedchozich strankdch jsme si klasifikovali prevenci do tii zakladnich
kategorii. Toto rozdé€leni je vystizné, nicméné spiSe orientacni, vSechny tii typy
prevence se vzajemné ovliviiuj, prostupuji, jsou propojené, kooperuji a nékdy neni
lehké urcit, zdali se jedna o prevenci sekundarni ¢i jsme jiz ptesli k prevenci terciarni,
zdali jsme v oblasti prevence primarni ¢i uz vstupujeme do kategorie sekundarni
a naopak. Kunak (2007) ve své knize uvadi i dalsi rozd¢€leni prevence na univerzalni -
zamétena na celou populaci vSeobecné, piipadné na specifické podskupiny, naptiklad
adolescendi (Skolni protidrogové programy, dale na selektivni - zacilena na rizikovou
populaci, napiiklad déti alkoholikd a na indikovanou - orientuje se na jednotlivce se
specifickymi znaky a symptomy, nebo projevuji znaky zavislosti.

Na piedchozich fadcich jsme si vymezili pojem prevence, podnikli jsme maly
exkurz do vyvoje prevence a poté jsme si prevenci rozdélili do tii zakladnich kategorii.
Velka cast byla vénovana prevenci primarni, nikoli v§ak na tikor dvéma dal$im typim,
je tak uc¢inéno zamérné, kdy stézejni je pro skolni prostiedi pravé prevence primarni, ta
by méla byt dlouhodoby plisobenim na dité s ohledem na jeho vék a aktualni prozivéani
svéta.

V nésledujici kapitole se budeme vénovat negativnim jevim ve sféfe Skolstvi, je
potieba této problematice vénovat kapitolu, jelikoZ tyto dva pojmy patii paradoxné

k sobé. Bez existence nezadoucich jevi, by neexistovala prevence.
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2 NEGATIVNI JEVY V PROSTREDI ZS8

Jak bylo zminéno v piedeslé kapitole, primarni prevence se nejcastéji vztahuje
k problematice negativnich, nezadoucich, socialné patologickych jevii. Nyni si nejprve
nastiiime, co tedy jsou tyto negativni jevy obecné a poté se zaméfime na konkrétni
negativni jevy ve sféfe Skolstvi, kterymi jsou nejvice ohrozeny pravé déti Skolniho

veku, potazmo zéci.

2.1 Obecna charakteristika negativnich jevu

Negativnimi jevy, obdobné taktéz socidlné patologickymi jevy, nazyvame
takové ukazy, které jsou nezdravé, nenormalni, spolecensky nezadouci, tedy spole¢nosti
nebezpecné, negativné¢ sankciované formy deviantniho chovéani. Pojem ,,socidlni
patologie* zavedl Herbert Spencer a vedle oznaceni jiZ zminénych negativnich jevi,
oznacuje rovnéz studium pficin vzniku a existence nezadoucich jevl. (Miihlpachr,
2008)

Veskeré negativni jevy objevujici se ve spolenosti miiZeme charakterizovat
jako urcité socialni selhani, potazmo spolecensky netspéch ohrozujici vedle svého
nositele, taktéz jeho okoli. Toto chovani a jednani je spolecensky nezadouci nebo az
dokonce spolecensky nebezpecné. (Kohoutek, 2007)

Dle Pokorného (2003) se negativnim ¢i socialné patologickym jevem rozumi
takové pocindni jedince, které je typické zejména nezdravym Zivotnim stylem,
nedodrZzovanim ¢i poruSovanim spoleCenskych norem, chovani a jednéani, které vede
k poskozovani jedince i prostiedi, ve kterém Zije a pracuje a ve svém hlubsim dasledku
k individualnim, skupinovym ¢i celospolecenskym deformacim ¢i porucham.

Jako negativni jevy tedy oznacujeme vSechny nezddouci projevy
a poruchy chovani ¢loveéka, zejména jednani, které se odliSuje od danych norem,
predevsim moralnich. Negativni jevy se tykaji Sirokého spektra nezadoucich ukazt, od
pomérné drobnych disocidlnich prohtfeski, jako je lez, drobné kézenské prestupky,
vzdorovitost, neposluSnost, pfes asocialni chovéni, které je jiz vrozporu se
spoleCenskymi normami, ale aktér stale jest¢ neporuSuje zakony, patii sem zejména
alkoholismus, toxikomanie, gamblerstvi, zaSkolactvi, Utéky, toulky, sebepoSkozovani,

az po antisocialni chovani, coz je zjednodusené feceno chovani protispolecenské, které
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poskozuje spolecnost i jedince a fadime zde kradeze, loupeze, zabiti, sexualni delikty,
terorismus, organizovany zlo€in apod. Antisocialni chovani vétSinou navazuje
na chovani asocialni. Mezi zavazné spoleCensky nebezpecné jevy taktéz vedle
kriminality, toxikomanie, vandalismu ¢i alkoholismu, patii zejména zneuzivani déti,
potazmo kohokoli - zen, seniorti apod., Sikana, xenofobie, rasismus apod.

Mezi negativni jevy, které se nejcastéji vyskytuji v podminkéch zakladni Skoly
a tim nejvice ohrozuji déti Skolniho véku, fadime zejména Sikanu a dalsi projevy agrese
a nasili, dale delikventni chovani, které se projevuje piedevsim vandalismem ci
kradezemi. Taktéz se v tomto prostfedi paradoxné objevuje vedle snahy o multikulturni
vychovu a integraci fenomén jménem rasismus ¢i xenofobie. V neposledni fad¢é se
Skolniho prosttedi tyka jev Gzce vazan na tuto sféru a tim je z&skolactvi. Zakladni Skole
se nevyhyba ani problematika zavislosti, zejména na drogach, alkoholu a cigaretach,
pfipadné okruh probléml souvisejicich s poruchami pfijmu potravy. Pro dne$ni
technologicky vyspélou spolecnost se postupem c¢asu stala fenoménem také zavislost
na televizi, internetu a pocitacovych hrach.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (online) uvadi ve své Strategii
prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu Skolstvi,
mlédeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012 nésledujici negativni, potazmo rizikoveé

projevy chovani u zaku:

. zaskolactvi,

o nasili, divacké nasili,

o agresivni chovani

° Sikana,

. kriminalita, delikvence,

. vandalismus,

. zéavislost na politickém a nabozenském extremismu,

. rasismus, xenofobie,

o uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
° onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi nemocemi Sificimi se krevni cestou,
. poruchy piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie),

. netolismus (virtudlni drogy - televize, pocitacové hry),

o patologické hracstvi (gambling),
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° domaci nasili,
. tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani.
2.1 Etiologie negativnich jevu

Pro efektivnost prace pfi feSeni negativnich jevil je nezbytna pravé znalost
zdroji a pfi¢in vedoucich k nezddoucimu ¢i spoleCensky nebezpecnému chovani.
Pti¢iny vzniku negativnich jevl jsou riiznorodé. Obecné si je mizeme rozdélit do dvou
zékladnich skupin, a to na pivod negativniho jevu vznikly vnéjSimi faktory, tedy
patologii socidlniho prostiedi - rodina, Skola, volnocasové prostiedi, piipadné vliv party,
a na priciny vzniklé vnitinimi faktory - poruchy vnimani, poruchy kognitivni, pfipadné
poruchy v citové oblasti. Pficemz pfi¢ina neni vzdy jednozna¢na, faktort je vzdy vice
a Vv neposledni fad€ se vnitini a vnéjsi Cinitelé navzajem ovliviluji, prolinaji. Mluvime
zde o tzv. komplexnim ptisobeni patogennich vlivii.

Autofi Fischer a Skoda (2009) k etiologii negativnich jevii dodavaji: ,,Etiologie
jevii a chovani, které je povazovino za deviantni a socidlni patologii, je
multifaktorialni. Toto jedndni je vysledkem piisobeni rady riuznych vnitinich a vnéjsich
faktor, které pusobi v inkriminovaném case ve vzajemné interakci. Chapani delikvence
jako dusledku jedné priciny spocivajici v socialné ekonomickych aspektech, zejména
chudobé a bide ¢i nevhodném piisobeni rodiny, je nespravné “.

Dle Slomka (2006) mohou byt piivodem negativniho jevu nasledujici faktory:

o Vliv socialniho prostfedi - zejména vliv rodiny, kterd je stéZejni pro tvorbu
osobnosti, pro osvojovani si socidlnich dovednosti a hodnot. Rizikovéa je tomto
piipadé nefunk¢éni rodina, rodina asocidlnich jedincd, psychopatickych
osobnosti, rodina s nevhodnymi névyky (alkoholismus, toxikomanie), pfipadné
rodina emo¢né chladnd neprojevujici zajem o dit€ ¢i rodina pfili§ ambicidzni
s piehnanymi naroky na dité. Taktéz zde patii nev§imavost rodi¢t v oblasti
volného cCasu ditéte. Neméné dulezity je vliv Skolniho prostiedi, atmosféra,
potazmo celé klima Skoly. Velmi dilezita je podpora pozitivnich vazeb ve tfide,
vCasné feSeni problému pedagogem (toto feSeni by mélo byt spravné a odborné,
proto by pedagogové meéli byt proskolovani v oblasti negativnich jevi),

eliminace Sikany apod.
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Geneticky podminéné dispozice - dispozice Kk disharmonickému vyvoji,
geneticky predpoklad s ¢asto typickou odchylkou v rozvoji emocnich ¢i volnich
funkeci a charakteristik.

Oslabeni nebo porucha centrialni nervové soustavy - tento faktor souvisi
zejména s prenatalnim ¢i perinatalnim obdobim. V disledku takovéhoto oslabeni
¢i poruseni jsou vytvofeny podminky pro vznik adaptac¢nich poruch. Typicka je
impulzivita a niz§i schopnost sebeovladani (napi. jedinci s lehkou mozkovou
dysfunkci a epilepsii).

Co se tyce vlivu socidlniho prostiedi, tak jak jsem jiz zminila, rodina je stézejni

a v piipad¢€ negativniho ptisobeni rodiny neni v silach Skoly pozitivni ptisobeni suplovat,

muze pouze minimalizovat nasledky (Novotnda, Kremlickova, 1997).

Obecné si tedy mizeme shrnout pfi¢iny negativnich jevl do tii zakladnich

skupin, dle toho kde se nachazi predisponujici téziste:

Individualni predispozice - patii zde dédi¢nost, biologické oslabeni plodu
(pozivani alkoholu v dob¢ téhotenstvi) ¢i nékteré charakteristiky osobnosti -
napt. hyperaktivita apod.

Rodinné predispozice - fada rodin z riznych divodi selhava v péci o dité, at’
uz je to zdivodu, Ze o dit¢ nechce pecovat (nechténé dit€, alkoholismus,
toxikomanie), z divodu, Ze o dité rodina nemtize peovat (nemoc rodiét, socio-
ekonomické problémy) ¢i rodina, kterd o dit€¢ neumi pecovat (nezralost rodici).
Taktéz se setkavame schybnymi styly vychovy, které mohou rozvinout
negativni jevy. Jmenujme si ty nejrozSifencjSi - vychova perfekcionisticka
(nadmérnd ocekavani rodicll), ambiciézni (vysoké naroky na dité),
hyperprotektivni (nadmérna péce o dité), agresivni (nadmérné trestani ditcte) ¢i
vychova liberalni (ditéti je vSe povoleno, Casto z diivodu zaneprazdnénosti
rodici).

Socialni predispozice - plsobeni socidlniho prostfedi - patii zde tedy Skola,
mimoskolni prostiedi, vrstevnici, masové sdélovaci prosttedky, kulturni tradice,
zakony normy dané spole¢nosti apod.

Tyto tf1 velké skupiny rozsifuji jeSté o predispozice vyplyvajici z negativnich

okolnosti a situaci - rozpad rodi¢i, syndrom CAN, nemoc, nedostatek kamarada,

Sikana, apod., to v§e muze v ditéti vyvolat zklaméni, pocit neuspéchu, ztratu pocitu
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bezpedi, jistoty a tim padem vyvolat negativni jevy. Mezi predisponujici okolnosti
fadim 1 dostupnost alkoholu v roding, potazmo celkové ve spolecnosti, dostupnost 1€kt

atd.

2.3 Klasifikace negativnich jevu

Prof.PhDr.Rudolf Kohoutek, CSc (online) klasifikuje negativni ¢i socialné
patologické jevy, na jevy spoleCensky nezadouci, kde fadi naptiklad nezaméstnanost,
chudobu, vysokou rozvodovost a na jevy spolecensky nebezpecné, tedy naptiklad nasili,
vandalismus, terorismus, Sikana, kriminalita, rasismus, drogové zavislosti, prostituce,
pornografie, gamblerstvi apod.

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole tykajici se obecné charakteristiky
negativnich jevil, miizeme si tyto poruchy v chovani rozdélit do tii zakladnich skupin:

o Negativni jevy disocidlniho charakteru — zde se jednd o chovani nepfiméfené,
nespolecenské, zjednodusené feceno se dit¢ neumi chovat, je neposlusné. Toto
chovani se d& zvladnout béznymi pedagogickymi prostiedky. Je tieba tyto
negativni jev.

o Negativni jevy asocialniho charakteru — tyto jevy jsou v rozporu se socialnimi
normami. Jedinec porusuje socialni normy, ale neporuSuje zatim zakon.
Zakopany pes muze byt vV chybéjici socialni citéni. Tito jedinci ublizuji sami
sob¢. Patifi zde alkoholismus, toxikomanie, gamblerstvi, zaSkolactvi, utéky,
toulky, sebeposkozovani apod.

o Negativni jevy antisocialniho charakteru — zahrnuji veskeré protispolecenské
chovani. Jedinec porusuje pravni normy, poskozuje spole¢nost a ohrozuje
spolecenské hodnoty vcetné lidského Zivota. Ohrozuje tedy nejen sam sebe, ale
i své okoli, potazmo spole¢nost. Tyto antisocialni negativni jevy ¢asto navazuji
na asociadlni negativni jevy. Patfi zde naptiklad vandalismus, kradeze, sexualni

delikty, zabiti, vrazdy, terorismus, organizovany zlo¢in.

Nésledné si rozebereme konkrétni formy negativnich jeva, jez jsou typické pro
Skolni prostfedi, a to agresivni chovani, Sikanu, kriminalitu a delikvenci, lhani,
zaskolactvi, utéky a toulani, zavislostni chovani a v neposledni fad¢ taktéz problematiku

syndromu CAN.
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2.2.1 Agresivni chovani

Dle Martinka (2009) je agrese jakymsi vypadem, utokem, jednanim, jez je
projevem nasili vic¢i n&jakému objektu. Je to urcitd forma neptatelstvi a Gtoc¢nosti
S vyraznym zameérem ublizit. Agrese zahrnuje Sirokou skalu projevi (miize byt
povazovana za nasilné poruseni prav jin¢ho ¢loveka, ale také za naptiklad nepfimérené
prosazovani vlastnich nazori). Vedle fyzické agrese, existuji 1 psychicka ¢i
emocionalni, jako je zastraSovani, zostuzovani apod.

Charakteristické pro agresivni projevy je porusovani spoleCenskych norem.
Projevy agrese jsou spojeny neziidka s omezovanim zakladnich prav jinych lidi. Mohou
mit (Iépe feceno Casto maji) nasilnou podobu. Pro agresivni jedince byva typicka
neschopnost vciténi se do pocitu druhych (empatie), emocni plochost, lThostejnost, dale
je typicky egoismus a dominance vlastnich potieb a vlastniho uspokojeni nad jinymi
motivy. Mezi typické rysy agresivnich projevii mizeme fadit i absenci pocitu viny, jsou
v8ak 1 taci, u kterych se projevuje pozdéjsi litost, v tomto ptipadé se jednd o impulsivni
agresivitu, kdy jedinec trpi nedostatkem sebeovladani a chybi zde timysl takto jednat.
Nékteré agresivni projevy muzeme vymezit jako prostiedky K ziskani néceho,
uspokojeni potieb ¢i prosazeni vlastni osoby. (Slomek, 2006)

Agresivni chovani muze byt zetopedického hlediska vyvolano témito
skute¢nostmi:

. Reakce na neuspokojeni potieb — v piipadé, ze ¢lovek strada v nékteré oblasti
potieb, agresivni chovani potom muze byt jako potieba k odreagovani.

. Omezeni osobniho teritoria — bud’ je vymezeno prostorové (skiii, stil — tam
kde mi nikdo nechodi) nebo Casové (Cas, ktery mam pro sebe). Pokud je
teritorium narusené, tak to ¢loveka frustruje a vyvolava to u néj agresi.

. Sklon nediivéirovat odliSnosti — odlisnost (lidi, véci) mize pro nékteré jedince
pfedstavovat nebezpeci, patii sem zejména agrese plynouci zrasismu C¢i
xenofobie. Roli v nedivérivosti hraje Casto i neznalost, agresor nezna urcitou
oblast, proto je pro n¢j odliSna.

. Agresivita uzita v obrané — ¢lovek se citi ohroZen, a proto se brani. Pfi obrané
dulezitych véci ¢lovék mize byt agresivni. Impulzem je strach ze ztraty, vztek

na projevy uto¢nika.
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. Touha po pomsté — jedinec se prostfednictvim agrese vyrovndva se vzniklou
ktivdou. Jedinec nedovede piekonat pocit nespravedInosti.

. Agrese jako kompenzace — forma nahradniho uspokojovani. Tito jedinci

nachazeji uspokojeni v agresi, zbavuji se tak pocitu bezmocnosti, ménécennosti

a posiluje sebeuctu. Tato kompenzace probihd zejména prostiednictvim niceni cizich

véci, tedy vandalismu, pfipadné se tito lidé mohou dopoustét nemotivované¢ho nésili

na druhych.

Dle Slomka (2006) mezi pti¢iny agresivniho chovani fadime nasledujici:

o Vlivy prostiedi - psychickéd deprivace naruSujici emocni a socializaéni vyvoj ¢i
negativni socidlni model agresivniho chovéni v roding.

o Dédi¢né dispozice - disharmonicky vyvoj osobnosti, ¢asto s odchylkami
citového prozivani. Agrese se vyskytuje jiz v raném véku, vychovné je bohuZzel
malo ovlivnitelnd a je spojena s odmitanim béznych norem (preference vlastnich
egoistickych pravidel).

. Poskozeni mozku - naptiklad po urazu hlavy, v ramci epileptickych
zmén osobnosti apod. Takovéto poskozeni mize byt plivodem impulzivni agresivity,
jak uz bylo zminéno, v tomto piipad¢ je agresivni projev spiSe zélezitosti neschopnosti
sebeovladani a prchlivosti, nez neschopnosti rozpoznat nevhodnost svého pocinani.

Dle Ri¢ana (1995) se ¢lovék projevuje agresivné na zakladé vrozenych instinktd,
a proto je dilezité usmérnéni ¢i utlumeni téchto instinktd a agresivnich projevi. Stejné
tak ale uvadi, Ze agresivni chovéani, je chovanim naucenym, coZ znamena, Ze si tyto
projevy lidé osvojuji na zdkladé¢ osobni zkuSenosti, zjednodusené feceno na zakladé¢
toho, co vidi kolem sebe. Autor dale doplnuje, Ze ¢lovek si jiz z détstvi pamatuje
zpusoby chovani, at’ uz agresivni, jez byly pro néj Uspésn¢€, a nadale je uplatiuje, Cimz
se tedy stava agresivnim. Ri¢an (1995, s. 24) konkrétné dodava: ,,Ze scéndrii, které
pouziva si dité postupné odvozuje zdasady, podle kterych se ridi v nové situaci. Tak
dospiva k ndzorim, postojiim a hodnotam, které nakonec Fidi jeho chovani. Nejde
ovSem o to, jaké nazory a hodnoty teoreticky uzndva, ale o to, jaké ve skutecnosti
uplatnuje.

Obecné tedy mlzeme tvrdit, Ze pokud se dité naucilo uspokojovat své potieby,
potazmo ziskat to, co chce pomoci agresivnich projevii, bude tento styl chovani

uplatnovat v budoucich situacich. Dale vyplyva z ptfedchoziho textu také to, ze vedle
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dédicnych dispozic, které nelze viceméné ovlivnit, ovliviluje agresivni jednani také
vlivy prostfedi, tedy zejména vychova a modely chovani uplatiovanymi v dané rodin¢.
Nedilnou soucasti kazdého jsou i temperament Clovéka (cholerik, pro néjz je typicka
vybusSnost), ale zalezi také na tom, jak okoli Cloveéka agresivni projevy vnima.
V ptipadé, ze dité znd agresivni chovani od svych rodi¢ii, at’ uz agrese probiha mezi
sebou, pfipadné vici ditéti samotnému, piijdou mu agresivni projevy agrese normalni
a projevuje se tak 1 vici okoli. Tato rovnice se nevztahuje pouze na chovani jedince, ale
agresivné se muze projevovat 1 spolecnost jako celek.

V etopedii se setkavame také s pojmem ,,ndchylnost k agresi®, n¢ktefi lidé jsou
zjednodusen¢ feceno vice nachylni k agresi nez jini. Maji ur¢ity soubor vlastnosti, jez je
predisponuje k agresivnimu chovani. Tuto nachylnost Ize vyjadiit nasledujici typologii

agresortu:

. Emocionalné-reaktivni typ — patii sem vétSina agresor, mezi typické
vlastnosti patii prchlivost, vznétlivost, vybuSnost, vysoka drazdivost. Tato
agrese neni umyslna, cilend, vznik4 tedy ne kvili cili, ale protoze se agresor
nechd vyprovokovat. Takovyto ¢loveék ztradci kontrolu nad svymi reakcemi.
Typicka je Castd Spatna nalada, netrpélivost, nesnasenlivost, strach ze selhani,
depresivni sklony ¢i ptecitlivélost

. Instrumentalni typ - v tomto ptipad¢ je agrese prosttedkem k dosazeni urcitého
cile, instrumentem k védomému uspokojeni svych potteb. Typickou vlastnosti je
sebejistota, tito jedinci netrpi pocity ménécennosti, nejsou uzkostni, jejich silnou
potifebou je ovladat druhé. Agrese je timyslnd, cilend (cilem je ubliZit obéti),
Casto jednaji takticky a promySlené. Tito jedinci Casto odmitaji city, citové
projevy (muze to byt disledek citového odmitani svymi rodi¢i - citové
deprivace).

. Typ nadmérné kontrolujici své agresivni impulzy - je nebezpecnéjsi nez
piedchozi dva typy, a to z diivodu nadmérného potlaCovéani projevll agrese.
ZjednoduSenég feceno jsou tito lidé ke svému okoli slusni, zdvofili, ale za jistych
okolnosti mohou, vybuchnou a uvolni veskerou agresi, kterou doposud drzeli
v sob&. Tato agrese mize mit t€zké nasledky, po skonceni agrese se uklidni
a chovaji se pasivné. VéEtSinou svého chovani lituji, tato agrese neni vesmés

cilend a imyslna, ale spiSe necekana.
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. Typ majici potéSeni z krutosti - tito lidé maji potéSeni a uspokojeni z utrpeni
druhych, proto se dopousteji agrese. Typicky je v tomto pripadé nedostatek ¢i
absence empatie. Jsou to psychopatické osobnosti (Clovek trpici duSevni
poruchou, odchylkou, uchylkou), chtéji byt druhymi respektovani, trpi tizkosti

z toho, zZe jsou nedocenéni.

Valenta (2003) doporucuje, vramci prevence vzniku agresivniho jednani,
nevytvaret ,,podhoubi® pro tyto situace, tedy naptiklad nepfendset osobni problémy
pedagoga do vyucovani, nesnazit se nad zaky zvitézit silou, mit dostatek lasky a pokory
ke svym zakim, iniciativné a tvofivé vést edukaéni proces apod. Jako vychovnou
strategii doporucuje pouzit plsobeni spoleCenskym tlakem, pii némz je vyuzito
uspotadani skupiny, a taktéz piisobeni osobnostnim vlivem, kdy se vyuzivd nejen
mechanismu ndpodoby vzoru, ale taktéz ptesvédCovani, vysvétlovani a povzbuzovani.
Mezi vychovné strategie dale tadi pasobeni systémem c¢innosti, v jejichz rdmci se
trénuji socidlni dovednosti (probihd nacvik adekvatniho feSeni socidlnich situaci,
konfliktd apod.) a plsobeni rezimovym tlakem, kde je vyuzito vychovného vlivu
vhodné nastaveného rezimu dne. V pfipadé, Ze i pres tyto uvedené preventivni zasady
vzniku agresivniho jednani ke krizové situaci dojde, autor doporucuje dité¢ odvést mimo
ostatni, do soukromi, zklidnit ho a dat mu moznost o vzniklé situaci mluvit. Je dilezité,
aby dité bylo pouceno o tom, jak mize v budoucnu podobné situaci zabranit, a aby
nebylo kvili nepfijemné udalosti dlouhodobé stigmatizovano (znaéné negativné
odliSovano) pred ostatnimi, protoze stigmatizace, urcita nezadouci nalepka, by byla jen

dal$im motivem vyvolavajici nezadouci agresivni chovani ditéte.

Dle Martinka (2009) je nutné pro zvladnuti agresivnich projevt zakl ve Skolnim
prostfedi pouzit v nékterych piipadech formu trestu. V ptipadé takové situace je tieba

dodrZeni urcitych zasad, a to:

o kratky interval mezi agresi a trestem,

o intenzita a nepiijemnost trestu musi byt relativné vysoka
o kazdy trest musi mit smysl

o pfesna definice chovani, za néZ je trest ulozen

. trest musi mit jasny zacatek a jasny konec

° trest je nutno ukladat v klidu, pfirozen¢, bez emoci
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. neplytvat tresty

Reseni agresivnich projevi je velmi sloZitou problematikou. VZzdy se musi najit
zlata stfedni cesta mezi piiliSnym trestanim, které agresi podporuje, piipadné se muze
stat zautomatizovanou ¢innosti, kdy dit¢ trest bere jiz automaticky a timto se trest stava
vychovné neucinnym a mezi piehlizenim, kdy by agresivni jedinec mohl nabyt dojmu,
ze hranice jeho chovani jsou nekonecné. Dale je také velmi problematicka stigmatizace
¢i generalizace negativniho postoje, kdy je dité jiz uréitym zptisobem ,,zaskatulkovano®.
Dit¢ ze zdravého rodinného prostiedi se Skole lépe ptizptisobuje. Dite, pochazejici
ze Spatného rodinného prostiedi se piizpiisobuje Skole hiife. Takovéto dité se nedovede
pfizplsobit, ztohoto divodu je trestdno. Ucitelé na agresivni déti reaguji jako
na moralni selhani ditéte, ucitel ma pocit Zze ho dité rusi a pokud se ruseni opakuje, tak
uucitele dochdzi ke generalizaci negativniho postoje k ditéti, které se chova
nezadoucim zptsobem. U¢itel automaticky hodnoti dité Spatnou znamkou, od ditéte nic
pozitivniho neceka. Ucitel si zjednoduSuje situaci, ignoruje pfi¢inu takového chovani,
tedy to ze dité ma potize s pfizpisobenim se (zejména diky negativnim vliviim rodiny).
Bohuzel takovy pfistup, byt pedagogovi usnadiiuje feSeni aktudlni situace, omezuje
napravu ditéte. Generalizaci si miZeme vyloZit na jednoduchém piikladu, ktery
bohuzel neni ojedinély. Predstavme si zéka, ktery je ponékud vznétlivejsi, reaguje Casto
vztekem 1 na slabé podnéty (jeho projevy se mnohdy stava prostiedkem pro pobaveni
ttidy). Pied ptichodem ucitele do tfidy je tento Zak vyprovokovan ostatnimi a zacne se
brénit, v tu chvili do tfidy vejde ucitel a vidi agresivni jednani pravé naseho vznétlivého
zaka. VétSinou je tento prichod pedagoga doprovazen veétou typu: ,, Ty zase mlati§

'C‘

spoluzdky, Marku!“ VétSinou se ucitel piikloni na stranu piavodnich provokatért,
jelikoz ,,Marek® ma nalepku agresivniho jedince. Na§ vyprovokovany se v podstaté
stdva bezbrannou obéti, kdy tato bezbrannost v ném vyvolavéa dal§i zvySenou agresi.
TaktéZz se tato negativni nalepka s zdkem nese nejen v ramci tfidy, ale i v ramci
pedagogického sboru, potazmo celou Skolou.

Co se tyce Skolniho prostredi, tak se zde setkdvame s projevy agrese zejména
mezi zaky, ale miZeme se setkat i s agresi zaki vuci ucitelim - Skola je vykonové
orientovana, nékteré deéti nezvladaji pozadavky Skoly a dochazi u nich k pocitu
ménécennosti. Tento pocit fesi dité agresivné projevy viuci svému okoli a vedle

agresivity mifené proti spoluzdkiim ¢i majetku Skoly, mize byt namifena 1 vici
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ucitelim, kteti jsou vnimani jako zdroj ponizovani, jako pfi¢ina pocitu ménécennosti.
Dale se vtomto prostredi miZzeme setkat s agresi mifenou opacnym smeérem, a to
s agresi uciteli vic¢i zakiim - muze byt zplsobena pfenasenim probléml z osobniho
zivota pedagoga (rozvod atd.), pfipadné¢ muze byt piiCinou absence osobnostnich
dispozic Kkuceni, snizena schopnost zvladani stresovych situaci, taktéz muze agresi
vyvolat unava. Dilezitou roli zde hraje prevence - napiiklad dukladnd pedagogicka
piiprava, zdravy zivotni styl apod.

Agresivita ma Casto vrozeny zdklad, ale vlivem prostfedi se miize agrese vice
rozvijet. Nadmérné uzivani télesnych trestli (v dnesni dob¢ se to tyka spise rodinného
prostiedi nez Skolniho) prohlubuje agresivitu ditéte. Dalsim dulezitym faktem je, ze na
dité velmi pasobi vzor rodi¢l (jak pozitivni, tak negativni) - pokud jsou Vv rodiné Casté
hadky, u ditéte vznikd pocit ohrozeni a na tento popud se miiZe agrese vyvinout,
pripadné dité pfijme takovyto model chovani, pficemz mu pfijde feSeni situaci,
prostiednictvim héadek, zcela adekvatni, ditéti chybi vhodné vzory. Samoziejmé ze cile
vychovného piisobeni neni potlaeni hnévu, ale nasmérovani ditéte tak, aby bylo

schopno fesit situace adekvatné.

2.2.1 Sikana

Sikana je velmi aktudlni téma, ne-li akutni téma. Patfi mezi nejzdvazngjsi
negativni jevy ve Skolni sféfe, ackoli se nevyskytuje pouze ve Skolnim prostiedi
a nevztahuje se pouze na vékovou kategorii Skolou povinnych. Opakované vyzkumy
této oblasti ukazuji, ze se obéti Sikany stava az 40% skolakt, 44% déti ptiznalo, Ze se
nékdy staly jejimi svédky. (Vagnerova, 2009)

Sikana pochézi z francouzského slova ,,chicane”, tedy voln& pielozeno jako
zlomyslné obtéZovani, tyrdni, suzovani ¢i prondsledovani. Pojem ,Sikana“ zavedl
psychiatr MUDr. Petr Piihoda, ktery se jako prvni u nas jesté¢ pied listopadem 1989
vetejn¢ vyjadiil k problematice, o které mnozi védéli, ale mlceli - o existenci Sikany
v armadé (kterd se 1 v dneSni pokrocilé, ,,demokratické” dob¢ stale vyskytuje, nejen
Vv armadg¢, ale v celé spoleCnosti). (Vagnerova, 2009)

Dle Cecha (2002) je $ikana nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny
vuci slabSimu, jez se nemlzZe tomuto stfetnuti vyhnout a neni schopen se ji u¢innymi

prostiedky branit. Jde o zavazny negativni jev, agresivni poruchu chovani, pii které
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dochdzi k poruSovani spolecenskych norem, kterézto je spojeno s nasilnym
omezovanim zékladnich lidskych prav.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy definuje ve svém metodickém
pokynu K prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni (2008)
Sikanu jako chovani se zdmérem je ublizit, ohrozit ¢i zastraSovat zéka, ptipadné skupinu
zaki. Jedna se o cilené a opakované fyzické nebo psychické utoky jedincem ¢i skupinou
vuci jedinci Ci skuping, ktefi se z nejriznéjSich diivodii nemohou nebo neumi branit.
Sikanou se rozumi jak fyzické utoky, tedy biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, tak
1 utoky psychické, tedy nadavky, pomluvy, vyhrozovani ¢i ponizovani. Taktéz mize mit
formu sexudlniho obtézovani ¢i zneuzivani. VySe zminéné formy Sikany patii k forme
pifimé, avSak existuje i Sikana v podobé neptimé, zde patii napiiklad demonstrativni
ptehlizeni a ignorovani, vylouceni ze skupiny, socialni izolace. V dobé& virtualni reality
se muzeme nove¢ setkat také s tzv. kyberSikanou, jez zahrnuje utoky prostfednictvim
emailll, sms zprav, zvetejiiovani urazlivych materidli na internetu apod.

Na Sikané se podileji tii elementy, vedle inicidtorQ a obéti, je to také socidlni
prostfedi, kde se Sikana realizuje. Tato problematika neni pouze zélezitosti dvojice, ale
celé skupiny. Odehrava se v socialni prostiedi nebo socialni skupin€, nelze zkoumat
pouze iniciatory nebo jen obéti, ale zalezi na celkovém socidlnim prostredi, kde se vse
odehrava, zejména na jeho postoji, jaky zaujima vzhledem k Sikané. Sikanovanise jevi
tedy jako ,,onemocnéni“ celé skupiny. Ve zdravé skupiné s dostateCnou imunitou
(zejména moralni) se Sikanovani nemtize ujmout. V tomto smyslu je tedy ,,sikanovani
vzdy tézkou poruchou vztahiiskupinového organismu, ktery podlehl infekci* (Kolaf,
1997, s. 26).

Zaky ve $kolni t¥id&, kde se vyskytla ¢ nadale vyskytuje Sikana, mizeme
Klasifikovat do ¢tyt zakladnich skupin, a to na:

o Agresivni neobéti - ti co Sikanuji, sami Sikanovani nejsou.

o Agresivni obéti - ti, co jsou Sikanovani, ale sami Sikanuji (ze strachu se
pfidavaji k iniciatortim Sikany).

o Pasivni obéti - déti, jeZ jsou Sikanované

. Nezicastnéné osoby - zbytek tiidy (vétSina), neSikanuji, ani nejsou Sikanovani
Sikana ma celou $kalu motivi. Né&které piiciny mohou byt zfejmé, jiné jsou

skryty hluboko v nitru ¢lovéka a je nutné po nich patrat hloub&ji. U nékoho se miize
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motivii objevit vice najednou Ri¢an (1995) mezi motivy $ikany fadi napiiklad touhu
po moci, potieba ovladat druhé ¢i potéseni z krutosti. Velkou roli v oblasti motivace
hraje také zvédavost a experimentovani s tim, k ¢emu vSemu se da cloveék silou viile
prinutit. V neposledni fadé¢ je motivem i1 nuda a touha po senzaci, po siln€jSich
vzrusujicich zazitcich. K motivim bych jeSté pfidala pocit vlastni neschopnosti,
ménécennosti, kdy je Sikanovani jakousi krutou kompenzaci.

Mezi dalsi motivy vzniku Sikany Ize fadit:

o Upoutani pozornosti — iniciator chce byt stfedem pozornosti, déla vse pro to,
aby ziskal obdiv ¢i pfizein ostatnich.

o Zabijeni nudy — Sikana pfinasi citové prazdnému iniciatorovi vzruseni, je
prosttedkem zabavy.

o Zarlivost — iniciator zavidi uspéchy lep$imu Zakovi a za to se mu msti
(prospéch, ptizen pedagoga, apod.)

o Prevence — byvala obét’ Sikany chee predejit vlastnimu Sikanovani a v novém
prostiedi za¢ne sama Sikanovat, piipadné se piida k agresorovi.

o Touha vykonat néco velkého — iniciator jsou casto vystaveni celkové
neuspésnosti véetné Skolni a Sikanovanim dokéze sami sobé¢, Ze jsou schopni

vykonu.

Diilezitou roli v oblasti Sikany hraje rodinné prosttedi. Je vSeobecné znamou
véci, ze dité je do zna¢né miry (v prvnich letech Zivota nejvice) ovliviiovdno rodinou
ajejimi zvyky, postoji apod. Kolat (1997) ktéto problematice uvadi: ,, Rodice
Sikanujicich deti byvaji k agresivnimu jednadni tolerantnéjsi, nebo ho i podporuji a sami
ve vychové uzivaji télesné tresty. Détem chybi viely zajem o né a dostatecné citové
zdzemi. V téchto rodindch prevladaji zkusenosti s negativnim postojem rodicii k détem,
odmitani az nenavist. V dospélosti maji tyto deti sklony k probléemiim se zakonem, divky
byvaji kruté ke svym deétem.“ Vliv rodiny, kde potencionalni iniciator Sikany vyrlsta,
muzeme tedy oznacit za velmi silny. Dité si v rodin€ osvojuje urcité vzorce chovani,
a pokud rodina preferuje nasili jako bézny projev chovéni ¢i feSeni konfliktt, dité si
zacne osvojovat negativni model chovani, zjednodusené feCeno mu takovéto chovani

muZe postupem casu piijit zcela adekvatni, normalni.

Dle Cecha (2002) mizeme rozliit nasledujici typy ikanujicich agresort:
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. Typ fyzicky zdatny a silny s potfebou dokazovat svou prevahu nad ostatnimi.
Zastrasuje ostatni. Typicka je bezohlednost, necitlivost a absence pocitu viny.
Agresivita se projevuje jiz od raného détstvi. Tento typ iniciatora Sikany vnima
svoji obét’ jako néco ménécenného, plati pro ni jina pravidla, Casto svaluje vinnu
za Sikanu pravé na Sikanovaného. Tento typ miize byt pravé velmi ovlivnén
rodinnym prostfedim a vychovnymi styly (napf. pfi vyskytu agrese a nasili
U rodict, jsou déti Sikanovany v rodiné a potom jsou sami organizatory Sikany,

tedy napodobuji své rodice).

o Typ srandisty a bavice, ktery je vétSinou velmi oblibeny, kultivovany,
vymluvny, dobrodruzny a sebevédomy. Mnohdy je oblibeny i u pedagogti nebo
jinych autorit. Motivem Sikany je pobaveni sebe, ale i celé skupiny. V tomto
pfipadé miize mit Sikana formu riznych vtipk, narazek, Zertdi apod. Sikana je
cilend, iniciator si vyhlédne a opakované se zaméii na slabsiho jedince, né¢jakym

zpisobem znevyhodnéného ¢lena skupiny.

o DalSim typem mohou byt zaci tzv. vybérovych tfid (napiiklad sportovnich) ¢i
vybérovych Skol, ktefi se citi byt nadfazeni ostatnim a také déti pochazejici
Z dobfe situovanych rodin, které se dokdzou chovat velmi hrubé€, arogantné

a urazlivé k détem z méné dobte situovanych rodin.

Tyto typy bych doplnila o typ, ktery jsme brali v ramci hodin etopedie, a to typ
velmi slusny, kultivovany se sklonem k narcismu. Charakteristické jsou pro tento typ
skryté sadistické tendence, které se pak projevuji ve formach Sikany, ¢imz je zejména
muceni. Tento iniciator Sikanuje skryté, obéti si vybira. Tento inicidtor je ¢asto vystaven
naro¢nému pristupu, dislednosti v rodinném prostiedi, kde pro tuto rodinu je typicka
absence citovych vztahli (chybi laska, sympatie apod.).

Co se tyce obéti Sikany, tak tou se miize stat kazdy, naptiklad novy zak, ktery
pfijde do sehran¢ho kolektivu, se nechce podiidit, na druhé strané je tady agresor ktery
ho podtidit vétsiné chce, na novém zakovi je tedy jednoducha volba, bud’ se piida, nebo
je proti. Predmétem Sikany muze byt ten, kdo ma néjaké prednosti (dobie se uci, dobry
sportovec) ¢i naopak kdo ma urcité zvlastnosti, handicapy, a to at’ uz fyzické (télesné
slabi, neobratni, viditelné odliSnosti, obezita, feCova vada) ¢i znevyhodnéni plynouci

Z nizkého socioekonomického statusu rodiny (tyto déti jsou hodnoceny podle obleceni,
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typu telefonu.), a v neposledni fadé zvlastnosti vyplyvajici z psychickych vlastnosti
(déti introvertni, s nizkym sebevédomim, tézko se prosazujici mezi vrstevniky). Taktéz
ob¢ti Sikany mohou byt provokatéfi, jez Sikanu provokuji (provokuji fyzicky zdatného
jedince, on jim to pak vraci).

Cech (2002, s. 117) konkrétng uvadi: ,, Sikanovanou obéti se miize stat prakticky
kdokoliv. Byvaji to spise deti tiché, plaché, s nizkym sebevédomim, které jsou zvyklé se
podrizovat. Jsou obvykle fyzicky slabé a neobratné. Naopak to miize byt také dité
S néjakou prednosti nebo s velmi vielym vztahem k uciteli. Byvaji to také casto
samotari, kteri neuméji navazovat kontakty, jsou malomluvni, déti odmitajici nasili nebo
deti handicapované, deti které se nejakym zpusobem odlisuji od ostatnich. *

Pokud neni Sikana vCasné odhalena a neprobéhne vCasna intervence, muze mit
vazné nasledky jak pro obéti, tak pro budouci Zivot iniciatora Sikany, ktery by se
v dtsledku piehlizeni jeho negativnich ¢ind mohl timto pfipravovat na budouci drahu
delikventa. Sikanované dité Zije neustale v podvédomém strachu. Strach postupné
ptechazi do trvalé uzkosti a deprese. Mezi hlavni nasledky Sikany patii nechutenstvi déti
(hlavné rano), zvraceni, bolesti hlavy, bficha, Spatny spanek, no¢ni désy, pomocovani.
Tyto symptomy by ndm méli naznacovat, ze néco neni v poradku.

,, Obéti pocatecnich stadii Sikany se ve Skole neciti dobre a jejich vztah ke skole
byva negativni. I v pocatecnich stadiich Sikanovani, kdy agresori nejsou skupinou
vaimany pozitivne, obétem piisobi tezkou psychickou deprivaci. Obét’ je vystavena
emocnimu tlaku, ten vede k vycerpdani nervové soustavy a objevi se neurdoza nebo
psychosomatické potize. Je narusena schopnost socialni adaptace. Obéti pokrocilych
stadii Sikany, kdy je na strané aktéru veétsina clenii skupiny, maji narusenou celou
osobnost a toto naruseni miva celoZivotni nasledky. Castd jsou také fyzickd narusent,
Vv diisledku Sikanovani anebo sebeposkozovani. V nejhorsich pripadech resi obét svou
zoufalou situaci pokusem o sebevrazdu. U dlouhodobéjsich a vieklych pripadii se
dostavi u obéti panicka hruza ze zabiti a strach o sviij zivot. Obéti trpi poruchou
spanku, unavou, nevolnostmi, bolestmi bricha, hlavy a dalsimi somatickymi obtizemi *
(Kolat, 1997, str. 69).

Cech (2002) uvadi, e pro obét’ piedstavuje Sikana jak ohrozeni fyzického, tak
psychického zdravi. Pti dlouhotrvajici, v€asné¢ nepodchycené, Sikané, muze dité trpét

riznymi Uzkostmi, pfipadné depresemi. Dale Sikana pfinasi sklon pochybovat o sobé
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samém, i o celkovém systému spolecnosti, kterd nezabrani ublizovani. Po fyzické
strance pak maji nasledky Sikany podobu riznych trazl, poruchy spanku, svalové tenze
¢1 oslabeni imunitniho systému.

Jak uz bylo zminéno, Sikana musi byt v€asné odhalena, coz je v z4jmu nejen
obéti (hlavng), ale také iniciatora. Jako velky problém vnima Ri¢an (1995) to, Ze Sikana
muze byt dlouhodobd, miize byt pted dospélymi velmi dlouhou dobu utajena, nez na ni
nekdo dojde. Na druhé stran¢ se zde objevuje paradox, kdy ucitelé tusi, Ze néco neni v
potadku, ze je nékomu ubliZovéno, ale radé¢ji o véci nemluvi, smetou to pod koberec, at’
uz z divodu pocitu vlastniho selhédni, lhostejnosti ¢i z nevédomosti,jak danou situaci
fesit. Poté se o problému nedozvi nejen rodice déti, ale ani kolegové, Skolni psycholog
¢i feditel.

Vzhledem k tomu, Ze je Sikanovani mimotfadné nebezpetna a zaketna forma
nasili (divodem je fakt, ze zistava Casto dlouho skrytd) a vyskytuje se v téméi kazdé
Skole, je potfeba tomuto negativnimu jevu veénovat zvlastni pozornost. Zasadou
prevence je vytvaifeni a podporovani dobrych vztahii kolektivu tiidy. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy uvadi k této problematice ve svém metodickém pokynu
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zatizeni (2008): ,,Je potieba
zajistit dalsi vzdeélavani pedagogickych pracovniku v oblasti problematiky vytvareni
dobrych vztahi, v praci s dynamikou skupiny, v podpore a upeviiovani zdravych
tridnich norem deéti, zdkii a studentii jako prevenci Sikanovani. Na prevenci Sikany i pri
reseni jednotlivych pripadu by méli spolupracovat pedagogicti pracovnici podle predem
dohodnutych postupu. K tomu je nutné zajistit dalsi vzdeélavani pedagogickych

I3

pracovniku v oblasti problematiky Sikanovani “.

2.2.3 Kriminalita a delikvence

Kriminalni jednani a delikvenci lze definovat jako jakousi odchylka od socialni
normy, neschopnost plnit zékladni pozadavky a ocekévani spole¢nosti.

Pojem kriminalita (z lat. criminalis - zloCinny, pfipadné criem - zloCin) lze
formulovat jako chovani a jednani, jez je v dané spolecnosti trestné. Kriminalitou
rozumime souhrn trestnych ¢int, které se v konkrétni spolecnosti vyskytly a vyskytuji
nadale. Tyto Ciny jsou jak zjevné, tak latentni a jsou sankciovatelné dle trestniho

zakona. (Fischer, 2009)
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Pojem delikvence (z lat. delinquere - provinit se) piedstavuje SirSi spektrum
spolecensky nepfijatelného chovani. Zahrnuje vedle ¢int, tykajicich se kriminality, také
&iny, jeZ nejsou tzv. jinak trestné. Radime sem naptiklad piestupky &i trestnou &innost
osob ve véku mladsim nez 15 let, kdy nelze trest z divodu veéku ulozit. Neziidka kdy
byva taktéz delikvence pouzivana jako oznaceni pro negativni, nepfijatelné, nezadouci
chovani déti a mladeze. (Fischer, 2009)

Hranice trestné odpovédnosti v CR je stanovena na 15 let, kdy se piedpoklada,
ze zdravy jedinec je schopen rozpoznat charakter svého chovani a zdrzet se chovani
trestného.

Do nejmladsi veékové kategorie, jez je z hlediska kriminality a delikvence
sledovana, patii déti Skolou povinné, tedy Zaci zékladnich Skol (spadd sem vék od 6
do 15. let). Jejich delikventni ¢innost mizeme oznacit jako prekriminalitu, pfipadné
détskou delikvenci ¢i détskou kriminalitu. Tato kategorie se dopousti pfevazné piecint
(z&vaznéjsi nez prestupek, avSak méné zavazny nez trestny cin), avSak pfibyvaji
i takové Ciny, které by v piipadé dosahnuti hranice 15. let byly posuzovany jako ¢iny
trestné. Nepftijatelnost chovani sméfuje v tomto piipadé predevSim proti majetku, ¢im
dal vice se ale miizeme i u této kategorie setkat s nasilnymi Ciny.

Delikventni ¢innost osob v rozmezi od 15 do 18 let oznaCujeme jako juvenilni
delikvenci ¢i kriminalitu mladistvych. V této kategorii se setkavame s celou fadou
trestnych ¢ind blizicich se svou povahou kriminalité dospélych, Casto s recidivou. Mezi
nejcastéj$i formy delikventni ¢innosti patii nasili, opilstvi, vytrznictvi, neopravnéné
uzivani motorového vozidla, rozkradani a v neposledni fadé¢ taktéz trestné Ciny spojené
S toxikomanii, gamblerstvim a prostituci. VétSinu delikventni mladeze tvofi jedinci
s ukoncenou povinnou Skolni dochdzkou bez kvalifikace. (Prochdzkova, in Pipekova,
1998)

Co se tedy tyCe dnesni doby, tak stile pievazuje majetkova trestnd Cinnost
(kradeze kol, vykradani obchodi, kradeZe v bytech) nad nésilnou kriminalitou. BohuZel
se ale snizuje se primérny veék pachateli. Objevuji se nové druhy kriminality
mladistvych — kriminalita spojend s gamblerstvim, détskou pornografii a prostituci,
drogami, kuplifstvim. Dochazi ke sdruzovani delikventnich part a gangt, prorustani
gangll s organizovanym zlo¢inem (drogy, prostituce, kradeze). Taktéz je vysoké

procento recidiv u mladistvych pachatelti — vychovna zafizeni nejsou moc ucinna.
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Miihlpachr (2008) uvadi, ze styl pachani trestné Cinnosti mladeze je vékem
pachateli vyrazné¢ urcen (jejich psychickym a somatickym vyvojem, vlastnostmi

a zkusenostmi). Mezi specifické znaky trestné ¢innosti mladeze fadime nasledujici:

o Vybér predmétu utoku je uréovan jinymi hodnotami nez u dospélych.
o Trestna Cinnost je asteji pachana se spolupachateli ve skuping.
o Ptiprava trestné ¢innosti je nedokonald, obvykle schazi prvek planovani, Casta

je 1 nedostatecna piiprava vhodnych nastrojii ke spachani trestného Cinu.

o Neadekvatnost jedndni mladistvych pachatel. Vyznacuje se zejména
neumérnou tvrdosti, kterda se projevuje devastaci, nicenim predméti
a znehodnocovanim zatizeni.

o Konani mladistvych pachatelti je poznamenano nedostatkem védomosti
a schopnosti pti piekondvani piekazek, mnohdy je pouzito neumérnych
prostiedkt
k dosazeni cile.

o Na pachani trestné ¢innosti mladistvych mé zna¢ny vliv alkohol, pfipadné jina
navykova latka, kterd zvySuje agresivitu, nekoordinovanost pohybti a podporuje
nepiimétené reakce na vnéjsi podnéty.

o Mladistvi pachatelé jednaji velice emotivné nez rozumové, trestna ¢innost je
pachana ve vétsiné piipadil Ziveln€ pod vlivem momentélni situace.

. Pti opakované trestné ¢innosti se vyskytuji specifické znaky z ptredchazejici

trestné ¢innosti.

. Pti ziskavani alibi se mladistvi pachatel¢ orientuji na osoby ze své skupiny.
o Pti ptiprave, ale 1 o spachani trestné ¢innosti se pachatelé radi svéfuji skupiné.
. Pachatelé Casto odcizuji pfedméty, které momentalné pottebuji, ptipadné, které

se jim vzhledem k veku libi.

o Véci ziskané trestnou ¢innosti skupinou mladistvych jsou velmi brzy
rozdélovany mezi jeji €leny. Pii rozd€lovani je patrna hierarchie ve skupiné
a podil na spachané trestné Cinnosti. Finan¢ni prostfedky se zpravidla utraceji

V rdmci skupiny.

Velmi dulezita je zde vedle terciarni prevence (piisobeni na jedince, ktefi se jiz

dopustili trestné cinnosti) a sekundarni prevence (piisobeni na ohroZené skupiny)
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zejména prevence primarni (pfedchdzeni vzniku delikvence a kriminality u déti
a mladistvych), kterd by méla byt zaméfena zejména na volny Cas déti a mladeze,
najeho organizaci a smysluplné vyuzivani. Casto maji totiz mladi delikventi vice
volného c¢asu nez jejich vrstevnici a travi ho neorganizované. (dit¢ nebylo vedeno
ke smysluplnému traveni volné¢ho Casu, at’ uz je to z divodu, Ze rodi¢e nemaji Cas,

pfipadné nejevi zéjem o volny cas ditéte).

2.2.4 Kradez

Jak jiz bylo zminéno v oblasti prekriminality, tykajici se pravé sféry zakladni
Skoly, pfevazuje majetkova trestna ¢innost, jejiz soucasti je détska kradez. Kradez jako
takova je poruSenim urcité socidlni normy. Tento ¢in narusuje socidlni skupinu, v niz
k tomuto incidentu doslo. Vytvaii atmosféru nedivéry a naruSuje vztahy ve skupiné.
Dit¢, jez krade, ziska nalepku, chcete li roli, neCestného c¢lovéka. Dochazi
ke stigmatizaci a generalizaci negativniho postoje ostatnich, ktery je charakteristicky
generalizovanou nedivérou a tendenci podeziivat ho v kazdé situaci i bez zdvazného
divodu. Détské kradeze maji rizné formy. Mira zdvaznosti je ddna tim, jestli se jedna
0 kradez ptilezitostnou - impulsivni (pfi¢inou je impulsivni reakce, neschopnost potlacit
touhu po néjaké véci, ¢asto u mladych déti) nebo promyslenou (€asto spojena s n€jakou
poruchou chovani). Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy ve svém Ramcovém
konceptu - ptiloha ¢. 12 (2012) definuje kradez jako takovy ¢in, kdy se ¢lovék zmocni
véci, kterd ovSem neni jeho, za Uc€elem si ji ponechat, aniz by s tim byl majitel
srozumeén.

Jak uz bylo nescetnékrat zminé€no, velky vliv na chovani a pocinadni ditéte ma
rodina. V praxi se muzeme setkat i se situaci, kdy dité nepovazuje kradez (ptipadné jiny
negativni jev) za piestupek a ptfipadny trest nepovazuje za spravedlivy, v takovém to
piipadé dité netrpi pocitem viny a je to dano pravé odliSnym hodnotovym systémem,
ktery si dité pfinasi z rodinného prostiedi (dit¢ ma deficit v oblasti citové a volni).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve svém Rémcovém konceptu
(2010) k problematice kradeze uvadi: ,,Drobné kradeze se vyskytuji ve vsech Skoldach

a vsech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné jako v predchozim pripade, jsou ditvody
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tohoto chovani rizné a pro vyporadani se s danym jevem je nutné se jimi vidy
V konkrétnim pripadeé zabyvat.
Matéjcek (1997) rozliSuje nékolik druht détské kradeze, ve vztahu k uréitym cilim

a motivam:

o Dité bere penize ¢i cennosti doma a poté je rozdava nebo je za né kupovano néco
druhym détem. Motivem je zde ziskani pfizné a udrzeni zajmu druhych déti.
Tato potieba prameni zejména z nespokojenosti V citovych vztazich, predevsim
v oblasti kamaradstvi.

o Dit¢ bere doma penize a kupuje si véci jen pro sebe. Déti, které nesmysIné utraci
a véci schovavad nebo je nosi neustile s sebou. Pricinou je naruSeni citovych
vztahl. U ditéte dochazi k ndhradnimu uspokojovani citll. Projevuje se citova
deprivace. U déti v ustavni péci, pretrvava i do dospélosti.

. Dité bere penize doma za i¢elem vlastniho prospéchu. Casto se jedna
o nemalé finan¢ni prostfedky, za které si dité¢ kupuje nejrizngjsi véci, které
predstavuji kompenzaci vétSinou nedostate¢nych citovych vztaha.

o Dité krade, aby si koupilo néco, po ¢em dlouho touzi. Jednd se vétSinou
0 neprili§ drahé véci, ale rodice je ditéti nekoupi, protoze si mysli, ze uz z toho
dit¢ vyrostlo. Divodem kradezi mize byt rozumova opozdénost ditéte. Tento
pfipad se nevyskytuje pfili§ Casto.

o Dité krade v parté¢ nebo pro partu (vétsinou u vyssiho veéku — 10 a vice let).
Motivem a cilem kradeze je snaha ziskat ¢i upevnit svoji dobrou pozici v parté
(nemusi se vzdy jednat o delikventni party). Taktéz muze dité krast pod
natlakem starSich jedincd. Mladsi se chce vyrovnat starSim, pfipadné je dité
vyuzivano k témto ¢intim ¢i je kradez brana jako vstupni ritudl do party.

. Dal$im motivem muze byt touha po pocitu nebezpe¢i a dobrodruzstvi, kradez
pro samostatny prozitek, pifipadné vytrzeni zkazdodenniho stereotypu,
z nudného zivota. Motivem je tedy i nuda. Nezalezi na ukradené véci samotné,
véc pro dit€ nemd vyznam, stézejni je kradez.

o Dité krade, aby se pomstilo. Kradez se tyka pouze vybranych osob (napiiklad
Clen rodiny, nebo nékdo ze Skoly). Motivem je pomsta za domnélou
nespravedlnost, kterd se ditéte dotkla. Dité¢ kradez chéape jako zadostiucinéni

a spravedlivy trest.

38



Co se tyCe vychovnych opatteni, tak dle Matéjcka (1997) bychom m¢éli dité
trestat jen tehdy, je-li tfeba nahradit Skody. Samotna trest totiz pii¢inu neodstrani.
Neméli bychom dité vystavovat pfiliSnym ldkadlim a nenabizet mu k piestupkiim
prilezitost. Dale bychom méli, a nejen v ptipadé¢ vyskytu kradeze, dité ucit formam
socidlni komunikace, tedy naucit dit¢ navazovat uzsi kontakty s druhymi détmi.
Nicméné naucit dité socidlni komunikaci neni véc jednoduchd, Casto je tfeba odbornikd.

Taktéz je dillezité naucit dit€¢ hospodafit s penézi (prostiednictvim kapesného apod.)

2.2.5 Zaskolactvi

Mezi dalsi casté negativni jevy u déti Skolniho veéku patii zaSkolactvi. Dle
zakladni, tak na Grovni stfedni. Taktéz je dle autora tento zaskolactvi a Castd opakovana
absence jednim z ¢astych divodi nedokonceni vSech deviti roénika zakladni Skoly.

Sjinymi uvedenymi negativnimi jevy se muZzeme setkat vramci celé
spole€nosti, at’ uz je to Sikana ¢i zavislostni chovani, zaskolactvi je ale ryze Skolni
negativni jev. Vyskytuje se pouze v rdmci vzdé€lavacich instituci.

Zaskolactvi je definovano jako poruseni fadu Skoly. Vyplyvd ze Skolského
zékona a ze zdkona o rodin¢. Ve Skolnim tadu je uvedeno, ze dit¢ se do Skoly musi
dostavovat dle rozvrhu a vcas, zpravidla 15 minut pfed vyu€ovanim. Jde o jakysi
prestupek Zaka proti Skolnimu fadu, pfi¢emz Zak imysIné zanedbava skolni vyucovani,
resp. dochazku. Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy ve své ramcovém
konceptu - priloha ¢. 11 (2012) za zaskolactvi povazuje neomluvenou absenci zéka,
pfiemzZ tuto absenci omlouva pouze vyucujici, nikoli rodi¢, a to na zéklad€¢ pisemné
zadosti zakonného zastupce ¢i plnoletého zdka. Timto prestupkem zdk wUmyslné
zanedbava Skolni dochazku, timto porusuje jak pravidla stanovené Skolou, tak 1 Skolsky
zakon, ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku.

Zaskolactvi je zavazné a aktudlni téma. Setkdvame se s nim u nizsich vékovych
skupin, byva vétSinou individudlni, ale i skupinové, Casto jsou pficiny ve skole, Skola
nema piehled, nefesi pocinajici zaskolactvi, Spatnd atmosféra, negativni ptistup ucitele,
Sikana, ale i v rodiné. Zaskolactvi mize ohrozit dalsi vyvoj ditéte. Mize byt spoustécim

mechanismem socidlné patologickych jevl. Miuze v budoucnu negativné ovlivnit
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pfistup k praci. Navyk a pravidelnost Skolni dochdzky napomahaji k tvorbé pozitivniho
pfistupu k praci.

,, Zaskolactvim trpi nejen jedinec, ktery se ho dopousti, ale i cela spolecnost,
protoze jeho disledkem jsou sSpatné studijni vysledky Zaku, jejich horsi uplatnéni
V zivote i kriminalni cinnost. Mira zaskolactvi je také indikdatorem spravné funkce
vzdelavaciho systéemu. Pokud maji zdci pocit, zZe Skolni vzdélavani nemd smysl,
ado skoly proto nechodi, pak se musime zamyslet nad zpusoby a intervencnimi

prostiedky, jakymi s takovou situaci miizeme bojovat* (Kyriacou, 2005, str.44).
Kyriacou (2004) rozlisuje n¢kolik typt zaskolactvi:

o Pravé zaskolactvi — kdy zak do skoly nechodi, ale rodice si mysli, Ze ano.

. Zaskolactvi s védomim rodi¢i — na této form¢ zaskolactvi se podili nékolik
typt rodicu, pti¢inou mize byt bud’ negativni postoj ke Skole, ke vzd€lani vibec
nebo jejich ptilisna slabost, kdy vyhovi pozadavkim ditéte, piipadné jsou rodice
zavisli na pomoci ditéte v domécnosti

o Zaskolactvi s klamanim rodi¢da - vtomto piipadé¢ dokdze dit€ své rodice
ptesvédcit o zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do Skoly a rodice jim
absenci omlouvaji zhledem k témto ,,zdravotni divodim®.

o Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy Zaci
do skoly pfijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani se na n€kolik
hodin vytrati. Zistavaji v budové Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

o Odmitani Skoly — nékterym typlim zakid cCini predstava Skolni dochazky
psychické obtize, dit¢ trpi obavami z problémi ve Skole, z uiva, ze Sikany,
z pedagoga.

Martinek (2009) rozliSuje dvé zékladni kategorie zaskolactvi, a to:

. Zaskolactvi impulsivniho charakteru - v tomto pfipadé dit¢ predem neplanuje,
ze do skoly neptjde, reaguje nahle, impulsivné, ptipadné odejde v pribehu
vyucovani.

o Zaskolactvi tucelové, planované - tento druh zaskolactvi se objevuje zejména
tehdy, kdy se zak chce vyhnout uréitému jevu, at’ uz je to zkouSeni, pisemka,

vyucujici ¢i tfeba Sikana.
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Pficiny tohoto negativniho jevu mohou byt rtizné - at’ uz ve smyslu obranného
mechanismu, tedy naptiklad strach z pisemky, z netispéchu, ze Spatné znamky, strach
z ucitele, snaha vyhnout se posméchu, vydirani nebo Sikanovéni ¢i ve smyslu
nerespektovani prislusnych socialnich norem - dit€¢ neni schopno akceptovat urcité
povinnosti, protoze mu to nepiinasi uspokojeni. Tato skute¢nost vyplyva z odlisSného
socializacniho vyvoje, z jiného hodnotového systému, které si dité osvojilo (Skola pro
dité, potazmo pro danou rodinu neni dulezitou hodnotou, dité¢ nebyva za zaskolactvi
negativné hodnoceno). Pfi¢inou muze byt 1 Spatny socidlni model, ktery déti
napodobuji, at’ uz v ramci rodiny ¢i n&jaké party vrstevniki, absence je zde hodnocena
kladné, dité si tam muze zajistit dobrou pozici v kolektivu. Dale mtizeme zafadit mezi
pfi¢iny ¢i motivy zaSkolactvi napiiklad touhu po dobrodruzstvi, ptipadné obycejnou
dlouhou chvili, tedy nudu a dalsi jiné motivy.

Martinek (2009) uvadi, ze pti¢iny zaskolactvi se daji rozdé€lit do zhruba tii

zakladni kategorii:

o Negativni vztah ke Skole - zejména u zakid s niz§im nadanim. Tito Zaci diky
svym nevalnym vysledkiim byvaji asto kéarani, trestani ¢i poniZovani a v tomto
disledku se u nich vyvine negativni vztah ke Skole. Motivem odporu ke Skole
mohou byt ale i nadprimérné vysledky, kdy se taktéz dité mize stat predmétem
posméchu. Dalsi pficinou milZze byt nezralost ditéte, piipadné vysoké néaroky
kladené na zaka (vybérové tiidy, viceleté gymnézia), v praxi se Casto setkdvame
se situaci, kdy se sem dostavaji déti ne diky vlastnimu nadani, ale pro prestiz
vlastnich rodi¢t. Pfipadné miZe byt negativni vztah ke Skole vyvolan
nespravedlivym hodnocenim Zzdka nebo Skolni fobii - psychicka porucha
vyvolana nepfiméfenym strachem a Uzkosti ze Skolniho prosttedi. Obecné tedy
lze pficiny negativniho vztahu ke Skole rozdélit do tii zékladnich skupin -
Spatné pfizplisobeni Skolnimu rezimu (pfedev§im u déti nezralych, nejsou
schopny snaSet omezeni, podfidit neurcitému rezimu, autorit¢ apod.), Castd
neuspésnost vyplyvajici z niz§i Grovné rozumovych schopnosti ¢i z vyvojové
poruchy uceni nebo naopak vyplyvajici z mimotadného nadani, v kolektivu
nefungujici pozitivni mezilidské vazby (nepfijeti jedince kolektivem, Sikana

apod.).
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na dité. Rodina ovliviiuje jak utvareni osobnosti, vlastnosti, tak nazory, modely
chovani a zivotni styl ditéte. Autor uvadi, ze vétSina vyzkumu ukazuje, ze zaklad
jakéhokoli negativniho jevu (tedy i zaskolactvi) je tieba hledat v roding. Na dité
negativné doléha jak prehnand péCe Ci prehnané naroky rodicu, tak i1 nezajem
rodiny o dité, jeho prospéch Skolu atd. (rodina nemé o dit¢ zdjem a ztraci
kontrolu, ze strany rodicli se projevuje lhostejnost az averze ke Skole, coz se
prenasi i na dité - Casto u rodin, kde se vyskytuje alkoholismus, toxikomanie,
kriminalita atd.). Mezi rizikové faktory tedy milzeme obecné zahrnout
zanedbavajici, pfili§ autoritativni nebo piili§ liberalni vychova, nejednotnost
vychovného pilisobeni, nezdjem rodici o své déti (traveni volného casu,
nedostateCna péce), pripadné skute¢nost, kdy rodice sami nemaji dostate¢né
osvojené moralni normy a jsou pro dit€¢ nevhodnym modelem, déle zaméstnanost
rodi¢l (pracovni vytizenost, sménnost jejich prace, atd.), ptipadné neochota

a neschopnost rodi¢i motivovat dité ke vzdélavani.

. Traveni volného ¢asu a vliv party - dit¢, které nema pevnou pozici v rodinném
prostiedi, neciti zde zdzemi a jistotu, mize vice inklinovat k riiznym partam.
Avsak 1 dité z funk¢ni rodiny citi potfebu soundlezitosti s vrstevniky. Pravé zde
hraje dilleZitou roli jiz zminovany $patny model chovani, ktery dit¢ napodobuje,
v tomto piipadé v ramci vrstevniki. Motivem zaskolactvi je snaha ziskat ¢i
upevnit svoji dobrou pozici v parté. Pobyt mimo $kolu je nahrazovan pobytem
V part¢ a mnohdy praveé v této dobé mize dochazek k dal§im negativnim jeviim
(kradeze, drogy apod.) Pravé kriminalita déti a mladeze ma mnohdy kotfeny
v zaSkolactvi. TaktéZ zde dileZitou roli hraje trdveni volného Casu, kdy vétSina
zaSkolakl neumi travit volny ¢as smysluplné a travi jej neorganizovang.

Co se tycCe feSeni, hodnoceni a pfipadného potrestani zaskolactvi, vZdy je nutné
neni schopno adekvatné fesit své problémy a nezaménovat tuto skutecnost za to, Ze je
dité¢ pouze liné ¢i nejevi zdjem o vzdélani. Protoze jak uZ bylo feceno vysSe, motivi
apri¢in k zaskolactvi je celd fada. Vzdy musime hledat podstatu tohoto negativniho

jevu, jez odréazi psychicky stav ditéte.
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2.2.6 Zavislostni chovani

, Zavislost je stav, pri kterém absence latky nebo jiného podnétu vyvolava
v organismu fyzické nebo dusSevni obtize. Vznikda po opakovaném nebo chronickém
Uzivani latky, ale i pri urcité cinnosti, kterd prinasi nadmeérné uspokojeni.* (Gohlert,
2001, str. 20).

Typické pro vSechny zavislé je, ze davaji pfedmétu zavislosti, at’ uz je to alkohol
¢1 pocitacova hra, prednost pfed hodnotami, které pro né&j byly drive dulezité. Jeho
spektrum zajmu se postupné vice a vice zuzuje, az jedinec jevi zdjem pouze o predmét
zavislosti a ostatni hodnoty, jako je rodina, $kola apod., jsou pfesunuty do pozadi.

Pokorny (2002) rozdéluje zavislosti na drogové a nedrogové. Mezi latky
zpusobujici patologické drogové zavislosti fadi nikotin, alkohol, dale samoziejmé
nelegélni drogy, at’ uz piirodni ¢i syntetické, m&€kké nebo tvrdé, ale také naptiklad
kofein. Jako nedrogové zavislosti uvadi zavislost na sexu, patologické piejidani,
bulimii, zavislosti vztahujici se k informa¢nim technologiim, mezi néz patfi osobni
pocitate, mobilni telefony, televize nebo internetu, dale zde tadi zavislost
na pocitacovych hrach ¢i na hracich automatech - gamblerstvi.

Zavislost se projevuje na urovni psychické, fyzické a také na rovni socidlni.
Zalezi na druhu navykové latky. Nekteré latky vyvolavaji psychickou, jiné fyzickou
zavislost a u nckterych jde o kombinaci vSech. Socialni zéavislost je vyvoldna
prosttedim, skupinou, ve které se latka uzivéa nez latkou samotnou. Psychické zavislost
se projevuje jako touha po pfedméctu zavislosti, po pocitu, ktery droga vyvolava.
U fyzické zavislosti jde o stav organismu, kdy vysazeni, omezeni ¢i absence drogy
vyvola nepiijemné abstinencni pfiznaky (poceni, tfes, bolesti hlavy, zvraceni, Unava,
nespavost apod.).

Co je pficinou ¢i motivem vstoupit na drogovou scénu, pfipadné propadnout
jinym zavislostem, neni jednozna¢né. Vzdy se jedna o souhrn fady faktord, jez pusobi
na daného jedince. O vzniku zavislosti lze fici, Ze pfi¢ina lezi pokazdé¢ né&kde
ve vzajemné kombinaci nasledujicich faktora (Presl, 1994):

o Osobni charakteristiky, dédi¢nost - Zavislost mizZe postihnout za urcitych
podminek kazdého. Existuje celé Siroké spektrum biologickych faktord, které
muze rizika pozdgjsiho vyvoje zesilovat. Je prokazano, ze v rodinach, kde se

vyskytovaly osoby zavislé na alkoholu je riziko vzniku zavislosti u potomk
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zvysené, 1 kdyz jsou odstranény jiné pusobici faktory (nahradni rodinna péce).
Pfic¢inou jsou nejriznéjsi prenatalni poskozeni plodu, kterd vedou k narozeni
celkové oslabeného jedince. Neoptimalni zivotni prostiedi, nezdravy zivotni styl
apod. Roli hraje naptiklad i vék matky.

. Vliv prostiedi - Tento faktor je velmi vyrazny. Radime zde ptisobeni vieho, co
nas obklopuje (vrstevnici, Skola, rodiCe a sourozenci, zameéstnani, vliv
spoleCnosti jako takové, hromadné sdélovaci prostiedky). Nejsilngjsi vliv,
zejména z poCatku zivota ma rodina. Rodice zprostiedkovavaji zakladni
identifikacni vzory. V rodiné vznikaji modelové situace, na zakladé¢ postupu
jejich feseni dochézi k posilovani a rozvijeni vhodného ¢i nevhodného jednéni.
Dité¢ si zde osvojuje modely chovani a postupné buduje svij styl zivota (at’ uz
zdravy ¢i nezdravy). Dal§im dilezitym faktorem ovliviiujicim vznik zavislosti
jsou vliv vrstevnici, kamaradi, party apod. Obecné lze tvrdit, Ze ¢im vice
ideologicky nebo kultovné orientovana skupina se zapornym postojem vici
napiiklad drogam, tim mensi riziko drogové zavislosti a naopak.

o Pritomnost drogy a jeji charakteristiky - spoleCnost a stit nas uplné
neochrani. Drogy jsou vSudypfitomné, at uz legdlni ¢i nelegédlni. Velmi
dalezitou roli hraje znalost problematiky a jeji rizika. Je nezbytné naucit se
odmitnout, fici ne, a pokud je to nevyhnutelné, pfijmout zodpoveédnost za své
vlastni chovani. V téchto ptipadech hraje velkou roli informovanost a znalost

prevence. (Kolektiv autort sdruzeni SANANIM, 2007)

WP zkoumani rizikovych faktorii se dnes mluvi o trifaktorové strukture
podminek. Za pricinu byva povazovana souhra vsech faktoru. Je to jedincova osobnost,
ktera miize byt narusena, nebo osobnost s vetsim sklonem k experimentovani. Dale je to
droga samotna, zejména jeji dostupnost, dosazitelnost, zpusob uziti a ucinek na lidsky
organismus. A v neposledni radé prostredi, kde se jedinec pohybuje a kde probiha jeji
konzum * (Gohlert, 2001).

K zavislostem, jez dominuji Skolnimu prostfedi, patii zejména zavislosti
drogové, a to zejména na tabdku, dale na alkoholu a vylou€eny nejsou ani drogy jako
takové. Taktéz se setkdvame v obdobi détstvi a dospivani se zavislosti na hracich

automatech. Déti mladsiho Skolniho vEéku jsou ohroZzeny predevsim zavislosti
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na televizi, pocita¢i a pocitatovych hrach, nicméné tato zavislost se nevyhyba ani
stra§im détem a mladezi.

Nasledné¢ si rozebereme jednotlivé typy zavislostniho chovani, s kterym se
muzeme setkat vramci zakladni Skoly. Mezi negativni jevy vyplyvajici
ze zavislostniho chovani fadime zavislosti na navykovych latkach (pod pojem navykové
latky mizeme zahrnout latky, které ovliviiuji naSe vnimani a chovéni a jejichz uzivani
mize vést ke vzniku zavislosti). NejrozsiienéjSimi navykovymi latkami mezi zéky
zékladnich Skol jsou tabak, alkohol a ilegdlni drogy, kdy nejvice vyhleddavana je
marihuana, tedy tabakismus, alkoholismus, drogovou zavislost, dale gamblerstvi
a netolismus (forma zavislostniho chovani vychazejici z informacnich technologii).

Tabakismus 1ze definovat jako zavislost na tabakovych vyrobcich, potazmo na
nikotinu. Tato zéavislost je nejcastéjSi ve formé cigaret. Tabak byvéa spolecné
s alkoholem prvni drogou, se kterou se déti setkaji.

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy ve své ramcovém konceptu -
ptiloha ¢. 13 (2012) uvadi, ze ackoli je marketingovym tahem vyrobct cigaret vzbuzeni
dojmu, Ze koufeni je aktivitou pro dospélé, ale paradoxem je,ze pravy opak je pravdou:
VvV tomto piipadé jde o nemoc détskou, kdy prumérny v€k prvniho setkani s cigaretou je
10 az 12 let a kolem 90% kutdka si zapali cigaretu jest¢ pied 18 rokem. Dale je
v dokumentu uvedeno, Zze ve véku 15 let koufi denné vice nez 16% déti, 80% déti
ve véku 16 let zkusilo jiz n€kdy koufit, pficemz 38% té€chto déti koufilo opakované
(vice nez 40x) a vice neZ jedna Ctvrtina Sestnactiletych déti je dennimi kufaky!

Pocatek kouteni mize mit celou fadu motivl. Velky vliv na tuto skute¢nost ma
pritomnost kufaka v rodiné€, at’ uz jsou to rodice ¢i naptiklad star$i sourozenci. Nekdy
déti sdhnou po cigareté tzv. ,,na protest®, cht&ji byt nezavislé a pravé kouteni je détmi
povazovano za aktivitu dospélych. V urcitém veéku se dité chce urcitym zplisobem
emancipovat od rodiny, proto je dilezité jim nabidnout alternativni znak dospélosti,
napft. hospodaieni s vlastnimi penézi (které ovSem mohou byt na druhou stranu zdrojem
pro nakup cigaret). Dal§im (a ¢astym) motivem mtize byt snaha o regulaci u divek, kdy
mezi dévcCaty koluje skutecnost, ze koutfeni snizuje vahu. Nesnizuje. A v neposledni
fad¢ je pfic¢inou koufeni tlak vrstevniki, dit€ nechce vybocovat z fady, nechce se lisit.

Troufam si tvrdit, ze tlak vrstevnikl je jeden z nejpadnéjSich divoda vzniku koufeni.
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Vétsina kuiak saha po prvni cigareté pravé v néjaké skupiné vrstevniki, je proto
dilezité plsobit ne na jedince, ale na skupinu jako celek.

Déti se v otazce koufeni ¢asto domnivaji, e mohou piestat kdykoli. Uéinky
tabaku rychle a dynamicky, nezplisobuji zadny stav mysli jako napiiklad alkohol nebo
drogy. Nasledky koufeni se bohuzel projevi az po mnoha letech, prostfednictvim
riznych nemoci. Koufeni je silné navykové (navykovou latkou je nikotin) a vétSina déti
neni pozdé&ji schopna s koufenim pfestat, jak vyplyvéa z ptedchoziho textu (90% kuiaki
si zapali cigaretu jesté pred 18 rokem).

Ministerstvo Skolstvi mladdeze a télovychovy ve své ramcovém konceptu -
ptiloha ¢. 13 (2012) k problematice 1écby kutactvi uvadi: ,,Pokud jde o lécbu
adolescentnich kurdku, studie existuji jen ve velmi omezené mire. Diivodem je fakt, Ze
adolescentni kuraci jsou malo motivovani k lécbe, prakticky se neléci - po par tydnech
prestanou na terapii dochadzet a zajimat se o lécbu, takze ji nedokonci. Typické je také
podcenovani zdravotnich rizik a mala informovanost o nich.” Proto je zde velmi
dalezita a nutna primarni prevence.

Alkohol je dals$i velmi rozSifenou drogou, se kterou déti Skolou povinné
prichézeji do styku. Alkoholismus je zjednodusené feceno zavislost na pozivani
alkoholu. Nejvétsim rizikem ve vztahu k détem a mladistvym je skutecnost, Ze je
spole¢nosti tolerovan a jeho snadna dostupnost. Byt jsou stanovena ur€ita opatieni, kdy
je zakadzano podavat alkohol lidem mlad$im 18 let, v praxi se tak béZn¢ déje. Jeho
legélni dostupnost a spoleenskd tolerance spocivd zejména v podcetiovani jeho
negativnich G¢inki, které jsou zcela zjevné - rizikem neni nejen zavislost samotna, ale
| zdravotni ¢i jiné Skody vzniklé pravé vramci pozivani alkoholu (at’ jiz pouze
ptilezitostng).

Dité¢ se s alkoholem setkdva jiz v raném détstvi, pfi riznych oslavach ¢i pii
nedélnim obéd&. Prvni zkuSenost ditéte s alkoholem probihd tedy v rodiné (at’ uz
aktivné, kdy je ditéti povoleno napiiklad malé usrknuti pivni peny ¢i pasivni, kdy dité
prosttednictvim rodict nabyva dojmu, Ze alkohol je zcela néco bézného). Pozdé&ji vztah
k alkoholu ovliviiuji zejména vrstevnici. Plati zde to samé, jako u koufeni cigaret, dité
zkusi alkohol na zéklad¢ tlaku kamaradt, nechce se odliSovat. I zde probiha ve vétSiné
pfipadii konzumace alkoholu ve skuping, proto je dillezité pisobit na skupinu, jako

na celek.
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Odbornici Casto zastdvaji ndzor, ze je alkohol (taktéz i cigarety) pro déti

a mladistvé tzv. rozjezdovou drdhou a postupné prechazi k latkaim nebezpecnéjSim.

vewvr

alkohol ¢i jiné spolecensky netolerované ilegalni drogy.

Dle Nespora (2003) si muzeme uvést prehled Cinitell, jez zvySuji riziko

alkoholu (potazmo i jinych drog) u déti dospélych a Ciniteld, které toto riziko zasadné

snizuji:

Tabulka 1: Cinitelé zvySujici a snizujici riziko alkoholu a drog

Cinitelé zvy3uji riziko alkoholu a drog

Cinitelé snizuji riziko

e DusSevni poruchy a poruchy chovani
u ditéte.

e Dit¢ utrp€lo tim, Ze matka
Vv t€hotenstvi pila alkohol nebo
zneuzivala drogy.

e Poskozeni mozku pfi porodu, Grazy

hlavy.
e Dlouhodobé bolestivé onemocnéni.

e Nedostatek dobrych zpusobu, jak
zvladat stresové situace.

¢ Nedostatek dovednosti v mezilidskych
vztazich.

o Nizké sebevédomi.

e Pozitivni oéekavani ve vztahu
k alkoholu a jinym drogam.

e Po alkoholu a drogach vyrazné
prevazuji piijemné pocity.

e Nizka schopnost vzdorovat
nepiiznivému vlivu okoli.

e Sklony k nasili, Spatné sebeovladani.

e Dusevni problémy (tizkosti, deprese,
nezvladany stres).

v

e Rana zkus$enost se sexem.

e Vyhledavani silnych podnéti.

e Vysokd mira duSevniho zdravi dobré
télesné zdravi.

e Negativni o¢ekavani ve vztahu k alkoholu
a jinym drogam.
e Dostatek dovednosti tykajicich se

mezilidskych vztahti, schopnost vytvaret
citové vazby, dobré sebevédomi.

e Dobré zptsoby, jak zvladat obtizné
situace a fesit problémy.

o Alkohol a drogy jsou $patné snaseny.

e Dobra schopnost vzdorovat nepfiznivému
vlivu okoli.

e Vnitini pfijeti naboZenskych, duchovnich
a jinych hodnot, které jsou v rozporu s
alkoholem a drogami.

e Veselost, vytrvalost, pilnost,
ptizptsobivost, odolnost vici netispéchu.

e Schopnost planovat a fesit problémy,
vy$$i inteligence. Uginné zpisoby jak
mirnit nepiijemné dusevni stavy jako
uzkost, smutek nebo hnév (napf. tak, ze se
dite svefi, péstuje zajmy, odreaguje se,
umi relaxovat, cvic¢i jogu, sportuje apod.).

e Umi si navodit piijemné stavy zdravymi
zpusoby.

Zdroj: NESPOR, K. a L. CSEMY. dlkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim piedchazet, jak je véas

rozpoznat a jak je zviadat. (online).

47




Pod pojmem drogova zavislost si miZeme predstavit styl zivota zaméieny
na cilené vyhledavani drogy. Droga muze ptisobit jak psychostimula¢né (stavy euforie,
zrychleni psychomotoriky), tak psychoinhibi¢né (zklidnéni motoriky, potlac¢eni uzkosti
a depresivnosti), pfipadné¢ dezintegracné (vyvolava bludné piedstavy, halucinace).
Drogy jsou nejcastéji uzivany oralné, inhala¢né, koufenim, Situpanim, injekéné nebo se

vstiebavaji pokozkou (Novotna, 1997).

Nyni si rozdélime dle Presla (1994) navykové latky do jednotlivych skupin dle

ucinku:
Tabulka 2: Ptehled navykovych latek
Canabinoidy marihuana (trava, huleni)
hasis
Halucinogeny LSD
lysohlavky (houbicky), durman
Stimula¢ni drogy Kokain, crack (forma kokainu uréené ke kouteni)
amfetaminy (pervitin, piko, peti, methylamfetamin)
MDMA (extaze, écko)
MDA (methylenedioxyamphetamin)
PMA (parametoxyamfetamin), fermetrazin
Opiaty kodein, morfin, braun
opium
heroin (herék, ej¢)
metadon
pethidin
Tlumici drogy benzodipeny (rohypnol, diazepam, nitrazepam)
barbituraty (fenobarbital)
sedativa (alkohol)
anestetika (ketami, GHB - tekutina X, E, fantazie)
rozpoustédla (toulen, aceton + nitrotedidlo)
alkylnitraty (amylnitrar, butylnitrat)
Anabolika
Tabak

Zdroj: PRESL, J. Drogova zavislost.
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Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy ve své ramcovém konceptu -
ptiloha ¢. 1 (2012) uvadi, ze uzivani navykovych latek 1ze chapat jako urcité rizikové
chovani, na némz se podili fada faktorti. Pfi vhodné a G¢inné intervenci je veledtlezité
pravé vydefinovani téchto faktort podilejicich se na uzivani navykové latky. Mezi

priCiny tohoto negativniho jevu fadime dle piirucky zejména:

. Nedostatek rodi¢ovské kontroly

J Chudoba

o Uzivani drog Vv referencni (€i vrstevnicke) skuping, tlak vrstevnikt
o Uzivani drog u rodici

o Choroby, dlouhodoba hospitalizace

. Nezaméstnanost
o Institucionalni vychovna péce
o Poruchy chovani, jiné rizikové chovani ¢i negativni jevy

Mezi typické symptomy uzivani drog (jeZ nam mohou napovédét, ze néco neni
v potadku) patii napiiklad vykyvy nalad, vznétlivé a agresivni chovani, tnava, tipadek
vzhledu a zanedbavani zevnéjSku, Spinavé obleCeni, zaCervenani kolem nosu, zuZeni
nebo rozsifeni zornic, lhani, tajnosti, ztrata chuti, hubnuti, utrdceni mnoha penéz,
utraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve $kole. (Ministerstvo Skolstvi mladeze
a télovychovy, ramcovy koncept - ptiloha ¢. 1, 2012)

Dle ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy, které uvadi ve svém ramcovém
konceptu - piiloha ¢. 1 (2012) mizeme uzivani navykovych latek rozdélit na nékolik
kategorii:

e Experimentalni uZiti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkusenosti.

e Rekreaéni — pfilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do zivotniho
stylu zejména mladych lidi, neptisobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické
problémy.

e Problémové uzivani drog - je dlouhodobé perordlni, intraven6zni a jiné uzivani
navykovych latek. Problémové uzivani vétSinou zplisobuje zdravotni a socidlni

I ekonomické problémy.
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e Zavislé uzivani drog - byva nepretrzité a pravidelné, urCuje zivotni styl a ptisobi
vazné poskozeni somatické, psychologické a socialni.

Mezi dalsi zavislosti, se kterymi se miizeme setkat v podminkach zékladni skoly,
patii gamblerstvi (gambling), tedy zavislost na hracich automatech - patologické
hracstvi. Jako i1 u jinych zavislosti, 1 zde dominuje piedmét zéavislosti, tedy hra, nad
ostatnimi hodnotami, at’ uZ socialnimi, ekonomickymi, rodinnymi &i pracovnimi. Casto
muze byt hracstvi spojeno s jinymi zavislostmi ¢i negativnimi jevy - napiiklad Spatna
ekonomické situace, kdy clovek podléha vidine rychlého zisku. Nemusi se to ale
vztahovat pouze na nemajetné.

Dle Miihlpachra (2008) je gambler (patologicky hrac) clovek, jez pocituje velmi
silné puzeni ke hte, které lze tézko ovladdnout, nutkdni Casto doprovazeji myslenky
S predstavami hrani. Jeho motivem je hra. Dale uvadi, Ze kriminalita pachana
V souvislosti s hazardnimi hrami stdle roste. Pfibyvd také problémi vyplyvajicich
z gamblerstvi a tykajicich se pravé déti a mladeze. Chorobny ndvyk se da vytvofit
napiiklad na karetnich hrach, sportovnich sdzkach a samoziejmé na automatech.

Automaty se d¢li do dvou skupin, a to na zabavni a na vyherni - u zabavnich
automatll si hra¢ kupuje zabavu bez vidiny zisku. U vyhernich automat se jedna
pfedevSim o moZnost vyhry. Patologické hraéstvi se vztahuje na oba tyto typy.

Primarni riziko hrozi i détem, které se vénuji nadmérné¢ zabavnim automatiim,
mezi které patii rizné formy videoher ¢i pocitatové hry. Hrozi realné ohroZeni
mezilidskych vztahti, kdy dit¢ namisto upeviiovani téchto vztahi bude preferovat
komunikaci s pocitaéem. (MUhlpachr, 2008)

Mezi varovné signaly gamblerstvi patii (Netolismus a Gambling - online):

. Clovek hraje Castéji a hra mu zabird Cas, ktery by mohl travit (pfipadné diive

travil) mnohem uZite¢néji a piijemné;ji,

. zanedbava Skolu, praci, rodinu, ptatele a zajmy,
. zactne lhat, podvadeét, nékdy 1 krast za tcelem ziskani penéz,
. ve vztahu ke hie se Spatn€ ovlada - pokracuje v hrani i tehdy, kdyZ je v jasném

rozporu s jeho zajmy.

,,Lécba gamblingu probiha podobné jako u zavislosti na drogach (Casto probiha
spolecne s temito diagnozami) ambulantné ¢i ustavné. Nejlépe jsou na tom rodiny, kde

Jsou vrelé vztahy, ale také jasnd pravidla, na jejichz dodrzovani se trva. Priblizné se to
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kryje s prevenci probléemii piisobenych alkoholem a jinymi drogami v rodiné*.
(Netolismus a Gambling - online)
Netolismus miizeme vymezit jako zavislost na virtualnich drogach (Netolismus

a Gambling - online):

. televize,

. video,

. pocitacové hry,

. mobil,

. internet (surfovani, komunikace apod.)

Ptitazlivost masmédii s technologickym pokrokem jen roste. Prostfedky
masmedii, jako je televizor ¢i pocita¢ maji doma témét vSichni. Dnesni déti travi vétSinu
¢asu u obrazovky, jak u televizni, tak u pocitacové. Tato skutecnost souvisi zejména
S pfistupem rodiny k vyplnéni volného casu ditéte, potazmo rodiny jako celku. Praveé
rodina ma stézejni vliv na smysluplnost traveni volného casu dité, zde si dit¢ osvojuje
uréity piistup k traveni volného ¢asu. Skola miize tyto aktivity usmériiovat nabidnout
organizovanost a alternativy pro trdveni volného Casu, ale vzdy zalezi na celkovém
pfistupu rodiny K této problematice, proto je zde rodina rozhodujicim cinitelem.
Obrazovka dité zbavuje zajmu o cokoliv jiného a stava se tak jejich prvnim pfedmétem
zéavislosti. Zde je tedy zamé&fenost primarni prevence jasna.

Na zavér podkapitoly tykajici se zavislostniho chovani bych upozornila, ze se
v prostiedi zdkladni Skoly miiZeme setkat taktéZ s negativnimi jevy souvisejicimi
S poruchami pfijmu potravy, a to s mentalni anorexii a mentalni bulimii. Je to dano
zejmeéna globalnimi trendy, kdy je diraz kladen na fyzickou krasu. Tato problematika se
vztahuje pfedevS§im na divky (ale vyjimky potvrzuji pravidlo, kdy se nevyhyba ani
chlapciim), kterymzto je neustale pfedkladana, zejména prostfednictvim masmedii, vzor
fyzické dokonalosti. Tato skute¢nost jim snizuje sebehodnoceni, sebevédomi, nejsou
spokojeny samy se sebou, a mlze to vyustit poruchou pfijmu potravy. Samoziejme
vedle prezentovani nevhodnych moédnich vzortt spolecnosti existuje cela dalsi fada
pfi¢in tohoto negativniho jevu - tizkost, obezita v rodiné, alkohol v rodin€ Sikana apod.

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy ve své ramcovém konceptu -
piiloha ¢. 3 (2012) k této problematice uvadi: ,,Mentdlni anorexie a bulimie predstavuji

ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot ohrozujictho omezovani
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prijmu potravy az po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzact
energetického prijmu. Pro obé poruchy je priznacny nadmérny strach z tloustky,
nespokojenost s télem a nadmérnd snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrZeni. Dalsi
psychické a zdravotni problémy vétsinou souvisi s mirou podvyZivy a s intenzitou

uzivanych ,,metod *“ na zhubnuti “.

2.2.7 Syndrom CAN

Jak jiz bylo zminéno, primarni prevence je zaméfena taktéz na predchazeni,
nebo spiSe odhalovani velice zavazného negativniho jevu tak zvaného Syndromu CAN,
ktery se ve spolecnosti bohuzel vyskytuje, a to v nemalé, spiSe alarmujici, mite. I kdyz
byt’ jen jeden jediny zaznamenany piipad by pro mne byl stale oznacovan za nemalou
miru vyskytu.

Protoze mnozi se nesetkali s pojmem Syndrom CAN, vysvétleme si na tivod, co
toto oznaceni znamena. Zkratka CAN pochazi z anglického sloZeni slov Child Abuse
and Neglect, do ¢eského jazyka mizeme volné pielozit jako dité tyrané a zneuzivané,
tedy ve vysledku ndm vznikne spojeni slov, a to Syndrom tyrané¢ho a zneuZivaného
ditéte. Jedna se o souhrn ptiznaki, které se vyskytuji u déti vystavenych nasilnému ¢i
jinak Skodlivému jedndni (tyrani, zneuZivani ¢i zanedbdvani), zejména ze strany
blizkych, rodinnych pfislusnikl, spoluzaki, ale i zcela cizich lidi. Tuto zatéz si pak
bohuzel nesou s sebou do dalsiho Zivota.

Termin Syndromu CAN se formoval postupné. V roce 1962 byl popsan 1€kafem
C. H. Kempem Syndrom bitého ditéte (Battered Baby Syndrome), jednalo se o soubor
neobvyklych poranéni déti, kterd nemohla byt zplsobena trazem. Hlubsi rozbor
a odhalovani télesného tyrani ditéte ukazalo, Ze vSechny détské obéti, které jsou télesné
tyrany, trpi vedle fyzické bolesti, také psychicky a emociondlné. Toto poznani ptispélo
k doplnéni Syndromu bitého ditéte o psychické tyrani. Od 60 let 20. stoleti se k této
problematice piidava i sexudlni zneuzivani déti a je tak formulovan Syndrom CAN.
(Skaslova - online)

V Ceské republice se timto zdvaznym jevem zabyval zejména profesor Jifi
Dunovsky, ktery krom& mnoha vyzkumit, vénovanych této problematice, pomahal
témto détem i konkrétni ¢innosti a v roce 1992 zalozil Détské krizové centrum, prvni

zafizeni v CR orientované na problematiku déti se Syndromem CAN. V roce 1990 byla
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v CR poprvé zavedena evidence piipadi CAN. O rok pozdéji vstoupila v platnost

Umluva o pravech ditéte. V priib&hu devadesatych let svoje aktivity postupné rozvijely

linky duavéry, krizova centra a neziskové organizace zaméiené na pomoc a podporu

osobam ohrozenym nésilim vcetné¢ déti, jako je napiiklad Charita, Krizova centra pro
déti, Bily kruh bezpeci, Persefona, Spondea, Klokanek, a mnoho dalSich. (Skaslova

- online)

Tento syndrom je sklofiovan zejména ve vztahu mezi ditétem a jeho rodinou.
Kazda porucha rodiny, at’ uz je z jakékoliv pfi¢iny, ma neblahy dopad na dité. Zvlastni
extrémni skupinou rodinnych poruch je situace, kdy rodice védomé ublizuji ditéti.
Rodice maji k détem nepratelsky vztah, ktery se projevuje nasilam, tyranim vcetné
sexualniho zneuzivani. VSe muze vést bohuzel az k smrti ditéte. Nicméné tyrani Ci
zneuzivani ditéte se mlze objevit 1 mimo rodinu - ve Skolnim prostiedi, zdjmovych
aktivitach apod.

V dnesni dobé se setkavame vedle Syndromu CAN (oznaceni pro souhrn
ptiznakt tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte) také s pojmem CSA
- z anglického Child Sexual Abude - a jedna se o syndrom sexualné zneuZzivaného
ditéte, piipadné¢ s oznacenim Syndrom CSEC - Commercial Sexual Exploitation of
Children, tedy Komer¢ni sexualni zneuzivani déti (prostituce, pornografie apod.).
(Hubackova - online)

Miihlpachr (2008) rozliSuje nésledujici formy tyrani a zneuZivani ditéte:

Télesné tyrani - projevem tohoto tyrani je biti, kopani, Skrceni, paleni a jiné
formy télesného ublizovani, které mohou vést az k smrti ditéte (t€zké poranéni, uduseni,
otraveni). Toto se d&je opakované. Dunovsky (1995) rozsifuje Miihlpacherovo télesné
tyrani o:

o Télesné tyrani ditéte aktivni povahy — zahrnuje vSechny nasilné ¢iny na ditéti.
K tyrani aktivni povahy se fadi déti télesné tyrané s naslednym poranénim
(naptiklad opafeni, timyslné popaleni apod.) a télesné tyrané déti, které nemaji
bezprostiedni znamky télesného poranéni, (ale zazily traumata zpisobena
napiiklad duSenim apod.).

. Télesné tyrani ditéte pasivni povahy - patii sem nedostatky ve vzdélani
a vychové, nedostatky v oblasti pfistfesi, oSaceni a ochrang, déti vykofistované,

nedostatecnd zdravotni péce.
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Psychické tyrani - projevem psychického tyrani je poniZzovani, urazky, izolace.
Psychické tyrani vede k nadmérnému strachu ditéte. Specifickym druhem psychického
tyrani je situace, kdy se o dité pretahuji rozvadéjici se rodice, dité je jakymsi néstrojem
vzajemné nenavisti rodi¢u. (Miihlpachr, 2008)

Mezi nasledky tyrani Dunovsky (1995) fadi skute¢nosti, ze tyrané déti si nevéEii,
neveéii okoli, stdhnou se do sebe, maji velmi nizkou sebediivéru, nékteré déti jsou
naopak agresivni, vzivaji se do role tyrani a pfejimaji jejich postoje a chovani. U vSech
potom muzeme zaznamenat znamky Spatné socializace, zapojeni se do kolektivu
a zivota.

Sexualni zneuZivani - rozliSujeme formu kontaktni, tedy dotykovou, kdy se
jedné o osahavani, pohlavni styk véetné€ znasilnéni a incestu, dalsi forma je nekontaktni,
tedy nedotykovd, fadime zde exhibicionizmus, voyeurismus, fetiSizmus.

Sexudlni zneuzivani se dé&je v rodin€, je zplsobovano vlastnim rodi¢em,
sourozenci, nevlastnim rodicem nebo druhem, nebo mimo rodinu, kdy zneuZzivajici
osobou je napiiklad zndmy nebo upln€ cizi Cloveék (napf. vychovatel, instruktor
volnoc¢asovych aktivit atd.). (Miihlpachr, 2008)

Zanedbavani - umyslné zanedbavani ditéte, vedouci k neprospivani ditéte
amize vyustit az v smrt. Zanedbani je jak fyzické, tak psychické, kde se v disledku
neuspokojovani dusevnich potieb mizeme setkat naptiklad s deprivacnim syndromem.

Rozlisit tedy dle Miihlpachra (2008) miizeme tyto formy zanedbavani:

° Télesné zanedbavani (selhani v oSaceni, zdravotni péci, stravovani ditéte,
zakladni hygien¢ apod.).

o Citové zanedbavani (ditéti chybi laska, podpora, povzbuzeni, pocit bezpeci,
sounalezitosti, zanedbani vzdélani apod.).

o Zanedbavani v oblasti péce zdravotni (opomijeni preventivnich prohlidek,
ockovani, nelé¢eni nemoci apod.).

Zvlastni formy CAN - mezi tyto zvlastni formy Syndromu CAN jsou dle
Miihlpachra (2008) fazeny:

. Organizované zneuZivani déti - patii sem détska pornografie, prostituce,
sexualni turistika, komer¢ni sexualni zneuzivani déti.
. Systémové tyrani - druhotné ublizeni ditéti po jiz vytrpéném traumatu. Toto

dalsi ublizeni je zptsobeno systémem, ktery byl zaloZen pro pomoc déti. Dité se
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sveii a vyzpovida odbornikovi a poté je napiiklad znovu vyslychano a situace,
trauma se mu opétovné vybavuje a tim trpi.

Ritudlni zneuzZivani - souvisi s vyznavanim né&jakého nabozenstvi, magie,
symboliky.

Sexudlni turismus - pouziti ditéte pro sexudlni ucely vymeénou za penize. Déti
jsou zapojovany do pornografie, détské prostituce, kdy je s nimi pro tyto Gcely
obchodovéano, jsou unaseny. Casto za u¢elem sexudlné zneuzit dité cestuji
doty¢ni do jiného statu.

Miinchhausentiiv syndrom by proxy - piedstavuje piipady, kdy si rodi¢e déti
a déti samotné vymysleji nejriiznéj$i nemoci a jejich ptiznaky jsou si schopni
samy pro divéryhodnost ptivodit.

Co se tyce pricin, tak je dle Dunovského (1995) velmi obtizné urcit jednoznacny

v

a presny puvod syndromu CAN. Autor rozliSuje tyto faktory ovliviujici pfi¢inu, proc¢

dochazi k takovymto jevim:

Faktory na strané rodi¢i (v pozici nasilnych osob) - psychické onemocnéni,
agresivni rysy, nezralost, nizky vek, zvlastni Zivotni styl, osamoceni jednoho
Zrodic¢li, ambicidznost, stresové situace jako jsou nezameéstnanost, hlad,
toxikomanie, alkoholismus.

Faktory u déti (obéti) - nemoc, dale jsou to déti néjakym zplsobem
znevyhodnéné, pomalejsi, déti, které se nedokazou soustiedit a vyzaduji velkou
pozornost, hyperaktivita, socidlni neobratnost.

Tyrani a zneuzivani ma vedle fyzickych zranéni negativni dopad na psychiku

déti. Nasledky se projevuji fadou piiznakt. At uz kratkodobych ¢i dlouhodobych. Miize

dojit ke zméné osobnosti, dale mize dojit k vadam v feci ditéte, k vadam v citovém

prozivani, v oblasti socializace, dit¢ mize trpét nedostatkem sebediivéry atd. Reakce se

li§1 v zavislosti na véku ditéte a jeho osobnostnim zalozeni.

Mezi nejcastéjsi pozorované nasledky dle Skaslové (online) patii:

selhavani ve skole, utéky z domova, zneuzivani navykovych latek, zavislost,
neschopnost empatie, agresivni chovani v socidlnich vztazich, Sikana,

uzkost, tenze, poruchy spanku, neurotické poruchy, deprese,

fobie, sklony k sebevrazdé, sebeobvinovani, pocit viny, nizké sebehodnocenti,

psychosomatické reakce, poruchy sexualniho chovani, poruchy komunikace.
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Ministerstvo prace a socidlnich véci (online) uvadi ve své statistické ro¢ence pro

rok 2011 nasledujici pocty tykajici se tyrani a zneuzivani déti:

Tabulka 3: Statisticka roCenka oblasti prace a socialnich véci

Tyrajici nebo Télesné | Psychické Sexualni Détski Détskd | Zanedbavéni
zneuZivajici osoba tyrani tyrani | zneuzivani | pornografie Prostltug diti
Matka 216 133 7 3 3 1785
Otec 201 554 102 2 2 444
Oba rodice 75 98 0 0 0 1491
Partner matky 123 149 88 0 0 82
Partnerka otce 11 5 3 0 0 11
Sourozenec 6 3 15 0 0 3
Prarodice 15 2 16 0 0 32
Jiny pribuzny 14 4 32 0 0 18
Jina osoba 51 21 463 26 7 17
Nevlastni 2 1 9 0 0 0
sourozenec

Ucitel, vychovatel 5 1 10 0 1
Nezjisténo 16 1 32 0 0 5
Celkem 735 972 777 31 10 3889

Zdroj: MPSV. Statistickd rocenka z oblasti prdace a socidlnich véci 2011. (online).

Ptedchozi kapitoly byly vénovany obecné oblasti prevence, zejména té primarni
a problematice negativnich jevi, které se mohou vyskytnout (mimo jiné¢) u déti Skolniho
véku a na néZ by méla byt predevS§im prevence a preventivni programy ve Skolach
zamé&feny. Nasledujici kapitola bude jakousi propojenosti dvou piedchozich ¢asti a bude
informovat o pribé¢hu prevence negativnich jevli Vv podminkach zakladni Skoly
a0 zpusobu jakym jsou pedagogiCti pracovnici vedeni ¢i podporovani v oblasti
prevence negativnich jevl. Kapitola bude tedy obsahovat jak popis patiicnych
dokumentt Skoly, jeZ prevenci zminuji a jsou podptrné pro pedagogy, tak bude rovnéz
obsahovat preventivni programy uréené zakim a Skolici programy urcené

pedagogickym pracovniklim.
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3 PREVENCE NEGATIVNICH JEVU V PODMINKACH ZS

Skola je nedilnou soudasti prevence negativnich jevil ve spole¢nosti. Je vedle
Casto travi vétsinu dne ve Skole, druzing, ¢i ve volnoCasovych aktivitdich nabizenych
Skolou. Vychova se tedy z Casti, nékdy i ve vétsi mife, piesouva z rodinného prostiedi
na prostiedi $kolni. Tuto skutednost je dilleZité si uvédomit. Skola by tedy méla rozvijet
u zakli mimo zékladnich znalosti a dovednosti, také osvojovani potfebnych navykd,
postojui, sebeovladani, dovednosti, které vedou k odmitani projevt agrese apod. (dité by
si mélo pfinést samoziejmé zaklad patticnych dovednosti z rodinného prostiedi, proto je
zde pouzito slovo ,,rozvijet”). Jak uvadi ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovych
ve svém Metodickém pokynu k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti,
zaki a studentd (2007), je stézejnim principem strategie prevence ve Skolstvi vychova
zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, a taktéZz vychova k osvojeni si pozitivniho
socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti (integrita osobnosti je zejména
spojena s hodnotovou orientaci a chovanim ¢lovéka). Dale je také samoziejmé prevence
zaméfena na eliminaci vyskytu negativnich jevi ve Skolstvi a na pfipadné zmirnéni
Skod zpiisobenych vyskytem negativnich jevli mezi zaky.

Prevence musi byt nedilnou soucasti vyuky a Zivota Skoly, soucasti
kazdodenniho pozitivniho plisobeni na zaky. Byt na Skole ptsobi fada pracovnikl
zaméetfenych na prevence (kterym se pozdé€ji budeme vénovat), 1 ostatni pedagogové by
méli umét prevenci uplatiiovat, pravé prostiednictvim vyuky a pozitivniho plisobeni.,
z tohoto divodu je nutné postupné proSkolovani vSech pedagogickych pracovnikl
pusobicich na Skolach, a to alespon v zékladnich oblastech a zasadach prevence.
ZkuSeny pedagog dokaZe prevenci uplatihovat komplexné, tedy ve vSech oblastech,
dokdze dané téma prevence uplatnit v jakémkoli pfedmétu - napiiklad v ramci
spoleCenskych véd (obfanskd nauka apod.) vysvétleni pravniho hlediska negativnich
jevu €i postoje spolecnosti k t€mto jeviim a rozvoj komunikace, socidlnich dovednosti
a kompetenci. Nebo v ramci oblasti pfirodnich véd, kdy je Zadk seznamen se zaklady
biologie ¢i chemie, a nasledné také s moznymi dopady negativnich jevil na zdravi
Clovéka, patii zde i vychova ke zdravi, podpora pohybovych aktivit apod. Prevenci tedy

1ze zatadit do téméf vSech Casti osnov a ucebnich planti skoly.
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3.1 Ramcovy vzdélavaci program

Do vzdeélavani v Ceské republice byl na zakladé zakona ¢. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdakon), ve znéni pozdejsich predpisii, zaveden systém vice urovni tvorby vzdélavacich
programil. Na stdtni urovni jsou zpracovdavdany rdamcové vzdeélavaci programy (RVP)
pro jednotlivé obory vzdélani. Tyto programové dokumenty konkretizuji obecné cile
vzdelavani, specifikuji klicové kompetence diilezité pro rozvoj osobnosti zaki, vymezuji
vecné oblasti vzdeldavani a jejich obsahy, charakterizuji ocekdavané vysledky vzdeélavani
a stanovuji ramce a pravidla pro tvorbu Skolnich vzdeélavacich programi, vcietné
ucebnich planii - Skolni uroven. “ (Narodni tstav pro vzdélani - online)

Jak jiz bylo zminéno rdmcovy vzdélavaci program - zjednodusené feceno
pomticka na pomoc ucitelim (pro nés je vychozi ten uréeny zakladnimu vzdélavani)
vymezuje vedle vzdélavacich oblasti, také prifezova témata a kli¢ové kompetence zakd,
jez muzeme definovat jako uréity souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot, jez jsou dulezité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince ve spole¢nosti.
Jednd se o kompetence kuceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anské a kompetence
pracovni. Z hlediska prevence se zde jevi dilezitd zejména kompetence k feSeni
problémi, tedy osvojeni si takovych dovednosti, aby dit€ bylo schopnost fesit problémy
konstruktivné, v klidu, bez podpory negativnich jevt, ale taktéz kompetence
komunikativni, socialni atd. Co se tyce uvedenych prufezovych témat, tak jejich ukolem
je reprezentovat okruhy aktudlnich problému soucasného svéta. Jsou dulezitym
formativnim prvkem zékladniho vzdé&lavani, pomahaji rozvijet osobnost zZaka zejména
Vv oblasti postojii a hodnot. Prifezova témata prochéazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi
a umoziuji propojeni vzdélavacich obsahll riznych oborl. Tim pfispivaji k celistvosti
vzdélavani zakh a pozitivné€ ovliviiuji proces utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
zakl. Na zékladni Skole se setkdvame s témito prifezovymi tématy - Osobnostni
a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova, Medialni

vychova. Kazdé z téchto témat ma i svoji preventivni funkci (Kolektiv autorti, 2007):
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o Osobnostni a socialni vychova - zahrnuje predevsim nespecifickou prevenci. Je
zaméiena na téma komunikace a mezilidskych vztahli. Snahou této vychovy je
naucit zaky fesit rtizné situace. Déle Zaci v ramci této vychovy pozndvaji sami
sebe, dale druhé lidi a osvojuji si spravné postoje a navyky. Zaci se ale také
seznamuji s problematikou a specifickou prevenci agresivnich projevam, Sikany
¢1 s experimentovanim s navykovymi latkami.

. Vychova demokratického obcana - ukolem je vytvofit v zakovi zakladni
pravni védomi, védomi vlastni odpovédnosti. Tato vychova seznamuje zaky se
zakladnimi lidskymi pravy a s jejich dodrzovanim. Soucasti je i specificka
prevence zamétena na delikvence, zaskolactvi, kradeze apod.

o Multikulturni vychova - tento druh vychovy rozviji v zakovi vlastni identitu
atoleranci k druhym, u¢i zéky komunikovat a zit ve skupiné S pfislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat prava
druhych, chépat a tolerovat odlisné zajmy, nazory druhych, uci ptijmout druhého
jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny etnické skupiny
avSechny kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadfazena jiné. Jde
0 specifickou prevenci rasistického a extrémistického chovani.

o Enviromentalni vychova - zabyva se vztahem a chovanim ¢loveka k piirodé.
Zahrnuje i specifickou prevenci vandalismu.

o Mediélni vychova - je zamétena na kritické pfijimani obsahu sdéleni, uvédomeéni
si reality a vlivu médii ve spolecnosti. Jde o specifickou prevenci nelatkovych

zavislosti.

Na zéklad¢ rdmcovych vzdélavacich programi a pravidel v nich stanovenych si
jednotlivé Skoly vytvareji své realizacni programové dokumenty — Skolni vzdélavaci
programy (napt. Skola - brana do Zivota). Vyuka na zakladnich §kolach dle $kolnich
vzdé€lavacich programti byla zapocata sdatem 1. zati 2007. (Narodni ustav pro
vzdélavani - online) ,,Ministerstvo skolstvi, mldadeze a teélovychovy vydava Opatieni
ministra Skolstvi, mladeze a telovychovy ¢.j. MSMT-2647/2013-210 ze dne 29. ledna
2013, kterym se meni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Upraveny
Ramcovy vzdeélavaci program pro zakladni vzdélavani nabyva ucinnosti od 1. 9. 2013.
Do tohoto data jsou Skoly povinny prepracovat SVP. Od §kolniho roku 2013/2014

nabude ucinnosti upraveny Ramcovy vzdeélavaci program pro zakladni vzdélavani.
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Ve skolnim roce 2013/14 budou tedy jiz vyucovat v souladu s upravenym RVP ZV.
Zakladni Skoly tedy budou jiz vyucovat v souladu s upravenym RVP ZV. Upravy mohou
Skoly zaclenit ke svym SVP formou jednoho dodatku “. (Koubek - online)

3.2 Metodicky pokyn MSMT

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychov k primarni
prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakt a studenti ve $kolach a Skolskych
zatizenich (2007) v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sh.,
0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky

zakon), ve znéni pozdgjsich predpist:

o vymezuje terminologii a =zalenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho
programu,

o popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického
pracovnika,

o definuje Minimalni preventivni program,

o doporucuje postupy skol pii vyskytu vybranych negativnich jevi.

Dle Metodického pokynu (2007) ma byt efektivni primarni prevence
kontinualni, mé& zahrnovat komplexni a interaktivni programy pomahajici Zakiim celit
socidlnimu tlaku. Ma obsahovat programy zaméfené na zkvalitnéni komunikace,
nenasilné zvladani konfliktd, odmitani néavykovych latek, zvySovéani zdravého
sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu. Za neucinnou prevenci oznacuje zastraSovani,
citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné¢ jednorazové akce, potlacovani
diskuse.

I tento dokument, stejné jako pfedchozi Ramcovy vzdélavaci program, tvofi
podptrny prosttedek pedagogickym pracovnikiim pfi prevenci a feseni negativnich jevia
ve Skolstvi. Za efektivitou primarni prevence stoji taktéz pravé vzdélanost pedagogt,
ktefi se orientuji v problematice negativnich jevii a odpovidajici prevenci. K rozhledu
V této oblasti slouzi 1 vySe znéméné dokumenty, kde pedagogové naleznou zejména
konkrétni navody, jak postupovat pii prevenci a feSeni jednotlivych negativnich jevi.
Pedagog hraje velmi dulezitou roli v prevenci, pravé on mize kazdodenné pozitivné

pusobit na zaky v dob¢, kdy jsou mimo rodinu.
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3.3 Skolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie neboli program je dlouhodobym preventivnim
programem pro Skoly a Skolska zatizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu,
ktery vychazi, jak jiz bylo zminéno, z pfislusného ramcového vzdélavaciho programu.
Vzdy podléhd cCasovym, persondlnim a finanénim moZznostem Skoly se zaméfenim
nanejvyssi efektivitu. Pojmenovava problémy z oblasti negativnich jevll a stanovuje
dlouhodobé cile Skoly - napft. snizeni vyskytu nasili mezi zaky, stfednédobé cile - napf.
pedagogové - vzdélavani v oblasti prevence Skolniho nésili - Sikana, vedeni tfidnickych
hodin, prace tfidnich ucitelti s tfidnim kolektivem a tfeSeni konflikt mezi zaky apod.
a cile kratkodobé - napft. spoluprace s okolim Skoly - realizace setkani s pracovniky
policie. Skolni preventivni strategie ma zvySovat schopnost ki &init informovana
a zodpovédna rozhodnuti a pomdha zejména tém jedinctim, ktefi pochédzeji z nejvice
ohrozenych skupin pfi ochrané jejich lidskych prav. Dale podporuje zdravy zivotni styl
- vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity.
AV neposledni fadé¢ poskytuje podnéty ke zpracovani Minimdalniho preventivniho
programu. (Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychov k primarni
prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaku a studenti ve Skolach a Skolskych
zatizenich, 2007)

3.4 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument Skoly zahrnujici
preventivni aktivity na jeden Skolni rok. Je soucasti Skolniho vzdé&lavaciho programu
aje naplanovan tak, aby byl realizovatelny. Béhem Skolniho roku je ptizpisobovan
kulturnim a jinym akcim Skoly. Zamétuje se na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a na rozvoj jejich socialné¢ komunikativnich
dovednosti. Je zaloZzen na podpofe vlastni aktivity zakt, pestrosti forem preventivni
prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi
zéastupci zakt Skoly. Jeho snahou je oddéleni ¢i snizeni vyskyt rizikového chovani.
Taktéz obsahuje cile od dlouhodobych po kratkodobé. Minimélni preventivni program
smétuje ke trem cilovym skupindm, a to k zaklim (napf. zaclenovat témata socidlné

patologickych jevii pfimo do vyuky, do predméti — Prvouka, Pfirodovéda, Rodinna
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vychova, Obcanskd vychova, Té€lesnd vychova, Informatika atd.), pedagogickym
pracovnikiim (ucast na seminafich a Skoleni) a rodicim (napft. diskutovat s rodici
na téma prevence nasi skoly). (ZS T. G. Masaryka Otrokovice, 2012)

»wINa tvorbé a realizaci Minimalniho preventivniho programu se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii
ke standardnim cinnostem Skolniho metodika prevence. Pri tvorbé a vyhodnocovani
Minimalniho preventivniho programu skolni metodik prevence dle potieby spolupracuje
s metodikem prevence v PPP nebo krajskym koordindatorem*. (Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychov k primarni prevenci socialné patologickych

jeva u déti, zakl a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich, 2007)

3.5 Preventivni programy urcené Zakim

Ve skolnim prostfedi jsou pofadany Konkrétni aktivity podporujici primarni
prevenci. Takové aktivity, které podporuji dobré vztahy, umoznuji seberealizaci a uc¢eni
se v realnych situacich. Mezi tyto ¢innosti mizeme zatadit rizné Skolni vylety, détské
dny, navstévy divadelnich, kulturnich a filmovych piedstaveni, olympiady a soutéze,
akce druziny, nabidka krouzki (sportovni, rukodélné ¢i vytvarné Cinnosti apod.), ale
také tfidnické hodiny zaméfené na prevenci socidlné patologickych jevi, klima Skolni
tiidy, komunitni kruhy ve tfidach vedené metodikem prevence, ¢i Skolni projekty
zamé&fené na enviromentalni vychovu, prevenci a vychovu ke zdravi. Velmi dileZitou
soucasti této oblasti je taktéZ spoluprace s organizacemi zajiStujicimi programy
aprojekty tykajici se prevence socialné patologickych jevli a podpory zdravého
zivotniho stylu.

Dle Madia (online) patii mezi hlavni napln preventivnich programi posilovani
pozitivniho socidlniho klimatu a budovani pozitivnich mezilidskych vztahi ve Skolni
tfid¢, zdravého zebticku hodnot, a také jsou zaméfeny na problematiku navykovych
latek. Cilem celého programu je vést zaky ke zdravému Zzivotnimu stylu. VétSinou se
s danou tfidou pracuje soustavné (v pribéhu nékolika let). Mistem konani je zejména
Skola. Forma preventivniho programu se odviji od veéku zucastnénych déti -
od manaskového divadla, pies diskuse, piibehy, hry, po zazitkovou pedagogiku, praci

ve skupinédch apod. Dilezitym komponentem programu je i tfidni ucitel.
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Mezi preventivni programy fadime i ty, jez se zamétuji na intervenci. Programy
jsou zaméteny na tfidu, ve které se jiz problém vyskytl, a jez je tfeba neodkladné fesit.

Nejcastéji se jedna o problematické vztahy mezi zaky, problematiku Sikany apod.

Nasledujici tabulka je soucasti Minimalniho preventivniho programu ZS T. G.

Masaryka Otrokovice (online) a znazoriiuje nam preventivni programy uréené zakiim
ve skolnim roce 2012 - 2013.

Tabulka 4: Preventivni programy ZS T. G. Masaryka Otrokovice

Ro¢nik Typ prevence Realizator
1. roénik ZS e Klima 3kolni tfidy e Obganské sdruzeni Madio
e Alkohol, koufeni, drogy e Policie CR
e Domaci nasili e Krajska hygienicka stanice
e Sikana e Pedagogové
e Kybersikana
e Jak se nestat obéti
protipravniho jednani v
oblasti
pouzivani komunikacnich
prostiedki
e Multikultura
e Zdravy Zivotni styl
2. roénik ZS e Klima skolni tfidy e Poradna pro Zeny a divky
e Alkohol, kouteni, drogy Zlin
e Domaéci nasili e Policie CR
e Sikana e Okresni soud ve Zling
e Kybersikana e Probacni a mediacni sluzba
e Multikultura e Me&U Otrokovice odbor
e Zdravy zivotni styl socialni
e Zdravotnické prevence e Linka SOS
e Kriminalita - trestni e Azylovy dim Samaritan

Odpovédnost mladistvych

I}Iizkoprahové zatizeni
SLIKR

K-centrum ONYX, Zlin
Pedagogové

Zdroj: ZS T. G. Masaryka Otrokovice. Minimadlni preventivni program. (online).

Jak je z tabulky patrné, na prevenci v podminkéach ZS se podili fada realizatort,
mezi néZ patii vedle riznych obcanskych sdruzeni a center také hygienické stanice,

méstské urady, policejni utvary, probacni a media¢ni sluzba ¢i samotni pedagogové.
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3.6 Vzdélavaci programy urcéené pedagogickym pracovnikiim

Predpokladem efektivni realizace prevence jsou vzdélani, ptipraveni, odborn¢ znali,
ale také prubézné vzdélavani pedagogové, jez disponuji pozitivni osobnosti, upiednostiiuji
vyuCovani zamétené na aktivni ucast zaki a ovladaji urCité metody - napf. prace se
skupinou. Taktéz je dulezitd komunikativni dovednost a vybavenost urcitymi
psychologickymi dispozicemi. Je nezbytné zabezpecit, aby se vedle Skolniho metodika ¢i
vychovného poradce Ucastnili akreditovanych vzdélavacich akci, odbornych seminaia,
kurzt, skoleni a dalsiho vzdélavani pofadaného odbornymi institucemi i ostatni
pedagogové. Mezi odborné organizace patii, stejné jako v piipad€ preventivnich programu
uréenym pro zaky, rizné piispévkové organizace (napt. Madio, o. s., Renarkon, o. p. s.,
ONYX, 0 s.), vzdélavaci centra (Seduca) ¢i piispévkové organizace - spadaji zde napiiklad
ruzna Skolska zafizeni pro dals$i vzdélavani pedagogickych pracovnikti nebo Krajské
pedagogicko - psychologické poradny a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikt. Metody dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki mohou byt rtzné,
od teoretickych (klasicka pfednaska, seminaf), pies teoreticko-praktické (diskuse, metody
problémové, piipadové, inscena¢ni, brainstorming), po ryze praktické (stdz, exkurze,
mentorovani ¢i poradenstvi). Casto se v praxi metody kombinuji a neuchyluje se pouze
K jedné.

Co se tyce financovani dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, tak k tomuto
slouzi finan¢ni prostfedky ziskané nejen z pfidélenych zdroji (z Evropské Unie -evropsky
socialni fond ¢i ptridélené Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy - statni rozpocet),
ale i zrtznych projektt, at’ uz vlastnich ¢i partnerskych. (Narodni ustav odborného

vzdélavani - online)

Dle Narodniho tustavu odborného vzdélavani (online) mizeme vymezit prioritni

okruhy dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikti (DVPP) v nasledujici tabulce:

Tabulka 5: Prioritni okruhy DVPP

PRIORITNI OKRUHY DVPP | KONKRETIZACE OBSAHU DVPP

1. Rovnost prilezitosti vzdélavani déti a zadkl se specidlnimi vzd€lavacimi
ke vzdélavani potiebami, Zzakli ze sociokulturné znevyhodnéného

prostiedi a v oblasti prevence rizikovych jevl

2. Udrzitelny rozvoj vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, environmentalni
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vychova, vychova k udrzitelnému rozvoji, vychova

ke zdravi
3. Kli¢ové kompetence klicové kompetence ucitelli a jejich aplikace ve vyuce,
uditele vychova k obc¢anstvi a k demokracii, vychova k profesni

orientaci, osobnostni a socialni vychova, vychova

k evropskym souvislostem, tymova spoluprace ucitelt

4. Technicka komunikace | digitalni gramotnost uciteld, zvySovani kvality vyuky,

resp. jeji individualizace vyuzivanim IT

5. Efektivni Fizeni $kol evaluace Skoly, nova legislativa ve Skolstvi, strategie
rozvoje Skoly, Skolsky management, kurikularni reforma

- zména cilll a obsahu vzd¢lavani (klicové kompetence)

6. Jazykova komunikace | jazykové vzdélavani aprobovanych i neaprobovanych

ucitelil véetné metodickych seminart k vyuce jazykt

7. Zkvalitnéni a tvorba a implementace SVP, nové metody a formy
modernizace vyucovani prace, aktivni metody vyuky a jejich uplatiiovani,
individualizace vyuky pro zlepSeni efektivity rozvoje
Ctenaiské, prirodovédné, matematick¢é 1 financni
gramotnosti ve vyuce, rozvijeni mezipfedmétovych
vztahll, integrovanych obsahl, zkuSenosti z tvorby

a realizace SVP

8. Oborové ¢innosti aplikace novych poznatkii jednotlivych predméti,

praktické ¢innosti a metodické seminate

Zdroj: NARODNI{ USTAV PRO VZDELANI. Ramcové vzdéldvaci programy. (online).

Z hlediska prevence negativnich jevll v podminkéach Skoly, jsou stézejni prioritni
okruhy DVPP 1. a 2., jez jsou zaméfeny praveé na prevenci rizikového chovani a na podporu
zdravého zivotniho stylu. Nicméné ani ostatni okruhy z hlediska prevence nejsou
zanedbatelné, kdy ukolem vsech okruhi je zkvalitnéni Skoly. Zjednodusené feceno - ¢im
vétsi kvalita Skoly, tim miZe byt prevence negativnich jeva v jejim prostiedi efektivnéjsi,
a za kvalitou skoly stoji pravé tym vzdélanych, kompetentnich pedagogickych pracovnikii.

Cilem dalsiho vzdélavani zaméfeného na prevenci je zejména naristu kompetenci

pedagogickych pracovnikii k ptredchédzeni, identifikaci a feSeni vyskytu negativnich
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jeva, dale omezeni ristu vyskytu negativnich jevii na Skolach, respektive nasledné
v celé spolecnosti, vybudovani schopnosti pedagoga vytvorit pfijemné prostiedi
na skolach jak pro zaky, tak i pro samotné pedagogy a podpora nasledného pozitivni
pusobeni vyskolenych pedagogickych pracovniki na vyvoj zakd. (Renarkon - online)
Konkrétnich vzdélavacich programti zamétenych na prevenci je celd fada, jmenujme
si pro predstavu napiiklad kurz ,,Vztahy ve tfidé aneb co d¢lat, kdyz ve tfidé neni
bezpecno®, ktery nabizi pedagogickym pracovniklim obcanské sdruzeni Madio. Cilem
kurzu je diikladné seznameni s negativnim jevem - Sikana, v prib¢hu seminare G€astnici
dostanou informace, jak Sikanu rozpoznat, jak sni pracovat a jak ji predchazet (rozsah
kurzu 8 ¢i 16 vyuCovacich hodin, akreditace Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy CR). (Madio - online) Dale mtizeme uvést napiiklad kurz ,,Problémové
dité $kolniho véku* (Akreditace MSMT ¢&. 38946/2011-25-871, 8 vyucovacich hodin,
max. 24 osob), ktery poskytuje vzdélavaci centrum Seduka. Pedagogové se zde seznami
s roli problémového zaka, s piicinami Skolni neusp&snosti a s pfi¢inami poruch chovani,
dale také se vztahovym rdmcem mezi zdkem pedagogem a taktéz s tim, jak je vhodné

pracovat s takovymto zakem a s moznostmi napravy. (Seduka - online)

3.7 Pedagogicti pracovnici zaméfeni na prevenci

Jak jiz bylo zminéno, pfedpokladem efektivniho plnéni cilli prevence, je
vzdélany, kompetentni pedagog. Tato skuteCnost by se meéla vztahovat ke vSem
pracovnikiim. Ve Skole se setkdvame vedle klasickych pedagogti také s pracovniky, jez
jsou zaméfeni piimo na prevenci. Patii zde zejména Skolni metodik prevence, dale

vychovny poradce a §kolni psycholog.

3.7.1 Skolni metodik prevence

Skolniho metodika prevence je pedagogickym pracovnikem, jenz musi spliiovat
vedle vSeobecnych kritérii pottebnych k vykonu pedagogické cinnosti (poZadavky
uvedeny v zakoné ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakontll), také kritéria vyplyvajici ze specializa¢niho studia, ur¢eného pro Skolni
metodiky prevence a ostatni méstské, okresni i krajské metodiky prevence. Toto
studium odpovida vyhlasce ¢. 317/2005 Sb. § 9 c¢) — standardu DVPP — studium

k vykonu specializovanych ¢innosti. Studium je ukonéeno obhajobou zavéreéné prace
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a absolvent ziska certifikdt o absolvovani specializacniho studia, diky némuz je mozné
vykonévat funkci Skolniho metodika prevence a timto doséhnout na pfiplatek s funkci
spojeny, Specializatni studium se zameétfuje na vSechny oblasti ¢innosti Skolniho
metodika prevence ve sféfe primarni prevence negativnich jeva (jednd se o ¢innost
metodickou, koordinacni, poradenskou a informacni). (Prazské centrum primarni
prevence - online)

Skolniho metodika prevence dosazuje do funkce na zakladé absolvovani
specializa¢niho studia feditel skoly.

Nasledujici standardni metodické, koordina¢ni a informacéni ¢innosti $kolniho
metodika prevence vymezuje Vyhlaska ¢. 72/2005, o poskytovani poradenskych sluzeb
ve skolach a Skolskych zatfizenich (online):

Metodicka a koordinaéni ¢innosti

. Kontrola tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
negativnich jevl

. Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikll §koly v oblasti prevence

negativnich jevil (vyhledavani problémovych projevi chovani, preventivni prace
s tfidnimi kolektivy apod.).

. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
negativnich jevill, vyhledavani seminafi, kurzi apod.

. Koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy a odbornymi
pracovisti, které maji v kompetenci problematiku prevence negativnich jevi
a spoluprace s odborniky na intervenci.

. Vedeni pisemnych zdznami umoznujicich dolozit rozsah a obsah Ccinnosti
Skolniho metodika prevence, navrzend a realizovana opatieni.
Informacni ¢innost

o Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socidlné
patologickych jevil, o nabidkach programi a projektd, o metodach a formach
specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikim $koly.

. Prezentace vysledkii preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych

informaci a zkuSenosti.
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. Vedeni a prabézné aktualizovani databaze spolupracovnikli Skoly pro oblast
prevence nezadoucich jevu (stiediska vychovné pécée, poradny, zdravotnicka
zafizeni, Policie CR, organy socialni péée, centra krizové intervence apod.)
Poradenska ¢innost

o Poskytovani poradenskych sluzeb zakiim ohrozenym negativnimi jevy ¢i zakiim
s vyskytem negativniho jevu a dale jejich zakonnym zastupcim, ptipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi
uciteli).

o Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalii spojenych
S moznosti rozvoje negativnich jevi.

. Ptiprava podminek pro integraci zdk se specifickymi poruchami chovani

ve skole a koordinace poskytovani poradenstvi a prevence t€émto zaki.

Dle metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
K primarni prevenci socialné¢ patologickych jevi u déti, zakt a studentli ve Skolach
a skolskych zatizenich (2007) koordinuje metodik prevence piipravu kazdoro¢niho
Minimalniho preventivniho programu a jeho uplatinovani ve Skole a dle aktudlnich
potieb a podminek Skoly ho zdokonaluje, aby byl co nejefektnéjsi, podili se na jeho
uskutecnovani a vyhodnocuje jeho G€¢innost. Zpracovava taktéz podklady o Minimalnim
preventivnim programu. Metodik prevence v pedagogicko - psychologické poradné, jez
podléhd krajskému Skolskému koordinatorovi prevence, zajistuje koordinaci ¢i
metodickou podporu $kolnim metodikiim prevence, taktéZz pro né organizuje pravidelné
pracovni porady, riizné seminafe a poskytuje individudlni odborné konzultace.

ZjednoduSené se tedy da fici, Ze hlavni naplni prace Skolniho metodika prevence
je snizit ¢i zachytit signaly negativnich jevli, navrhovat a organizovat preventivni
aktivity Skoly, tvofit minimalni preventivni program, spolupracovat s rodici a tfidnimi
uciteli, potazmo s celym pedagogickym sborem (a to nejen pii feSeni negativnich jevi,
ale je pro né celkové metodickym pomocnikem, zdrojem informaci, vyhledava pro né
dalsi mozZnosti vzdélavani, odborné semindfe apod.), dale kooperovat s odbornymi
institucemi (pedagogicko - psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce apod.),
koordinovat poradenskou ¢innost, vést zdznamy o své praci a vyskytu negativnich jevi

a navrhovat formy pfipadné protikrizové intervence.
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3.7.1 Vychovny poradce

Vychovny poradce je taktéz, jako Skolni metodik prevence, pedagogicky
pracovnik, jehoz do této funkce ustanovuje feditel Skoly. Vychovny poradce vykonava
¢innost poradenskou, koordinac¢ni, informacni a metodickou. Tento pedagogicky
pracovnik je zaméfen predev§sim na problematiku kariérového poradenstvi a integraci
zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, a to vcetn¢ zdkd z jiného kulturniho
prostiedi a zakl se socialnim znevyhodnénim. Provadi prevenci Skolni neuspéSnosti,
napomaha pti volbé dalSiho vzdé€lavaciho sméru zdka, vyhledava a orientacné Setii
zaky, jejichz vyvoj a vzdelavani vyzaduji zvlastni pozornost, Systematicky se stara
0 zdky sneprospéchem za ucCelem jeho snizeni, zprostiedkovava diagnostiku
specifickych vzdélavacich potfeb a v neposledni fadé se veénuje metodické podpote
ucitell a zajiStuje krizovou intervenci. Taktéz kooperuje se Skolnim metodikem
prevence pii feSeni vyskytu negativnich jevii a pfi tvorbé a realizaci Minimalniho
preventivniho programu. Konkrétni standardni c¢innosti vychovného poradce jsou
zapracovany do vyhlasky 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatfizenich a nasledné v jeji novele - Vyhlaska ¢. 116 ze dne
15. dubna 2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb, o poskytovéani poradenskych
sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych zatizenich. Ridi se v$ak i fadou dal3i

zakont a vyhlasek. (Metodicky portal RVP - online)

3.7.1 Skolni psycholog

,Skoly zfizuji v soucasné dobé funkci Skolniho psychologa. Reaguji tak
na potrebu reseni novych ukolii spojenych s vétsim akcentem na rozvoj osobnosti zZdaka
ana otdzky prevence socidlné patologickych jevii. Skolni psycholog je samostatnym
pracovnikem Skoly. Pokud neplni soucasné vyucovaci povinnost, nemd statut
pedagogického pracovnika a je obvykle zaméstnavan ve vedlejsim pracovnim poméru.
Svoji ¢innost vykonava primo ve Skole a zodpovida za ni jejimu rediteli. Kvalifikacnim
predpokladem pro cinnost Skolniho psychologa je absolvovani oboru psychologie
na vysoké skole. “(Pedagogicko - psychologické poradenstvi ve §kolstvi CR - online)

Tento pracovnik vykonava ¢innost konzultacni, poradenskou, diagnostickou,
metodickou i informacni, pracuje se zaky, pedagogy i rodici. (Metodicky portal RVP -

online)
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ZAVER

Tato bakalafska prace je jakymsi souhrnnym piehledem negativnich jeva
v prosttedi zakladnich Skol a odpovidajici prevence v podminkach zakladni Skoly,
obsahuje zakladni informace tykajici se této problematiky a je ptinosem pro ty, ktefi se
o téma prevence zacinaji zajimat. Cil prace, jenz spocival v piedstaveni dané
problematiky, byl naplnén. Prace byla vedena v teoretické roviné, bylo tak rozhodnuto
na zakladé vzajemné dohody s vedoucim prace. Realizace vlastniho praktického Setfeni
se predpoklada v ramci mozné budouci diplomové prace.

Je tieba si uvédomit skutecnost, ze negativni jevy se vyskytuji ve vetsi ¢i mensi
mife v kazdé zakladni Skole. Nabyvam dojmu, ze zadny univerzalni recept na tuto
zavaznou spolecenskou problematiku neexistuje, nicméné vSechny sméry, jez se snazi
formovat psychicky stabilni 0sobnost vyznavajici zdravy zivotni styl, je tfeba zkusit,
byt by to vedlo pouze k jednomu uchranénému ditéti, i tak to ma smysl. Zalezi
na kazdém ftediteli Skoly, na kazdém pedagogovi, asistentu pedagoga, metodikovi
prevence, vychovném poradci, na kazdém zaméstnanci zékladni Skoly, jak si s touto
problematikou poradi. Pouze kvalitni Skola se svymi kompetentnimi zaméstnanci, jeji
pozitivni klima, jeji sou€innost s odbornymi institucemi, rodi¢i a zZaky muZe pfinést
lepsi zittky. Odpovédét na otazku, jakym zplisobem je pripravena zakladni Skola
na prevenci negativnich jevl a jakymi prostfedky jsou pedagogicti pracovnici v této
oblasti podporovani, pfipadné vzdélavani ¢i vedeni K prevenci negativnich jevu, je
jednoznacna - prevence se stala vedle vzdélani pro zakladni $koly prioritni. Je soucasti
kazdodenniho Zivota S$koly, je zabudovana do vyuky, vzdé¢lavacich okruhd,
do ramcového vzdélavaciho programu, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
vytvofilo fadu dokumentt, jako podpirné prosttedky pro pedagogy v oblasti prevence,
byla zfizena funkce Skolniho metodika prevence, pedagogové jsou dale vzdélavani
V této oblasti apod. Z této bakalairské prace ale vypliva jeden dulezity fakt - pficina fady
negativnich jevil je pravé v rodiné, kterd tvofi zéklad spolecnosti. Proto by se méla
spole¢nost zaméfit zejména na praci s rodinou. Skola nemiZe zastupovat funkei rodiny,
muze se pouze snazit zmirnit ¢i eliminovat dopady negativniho piisobeni rodinného
prostiedi. Pfed problematikou negativnich jevli nesmime zavirat o¢i. Svym dilem mize

piispét kazdy z nas, at’ uZ pozitivnim €1 negativnim slova smyslu.
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