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Uvod

Vznik tejto bakalarskej prace bol inSpirovany cestou za poznanim seba cez
dramaterapiu, cez pomahajucu profesiu, cez vsetko, o rozprudi vody l'udského psyché.
Postupne vznikla vizia na vyskum a na jeho ciel’, ktorym je analyza posobenia projektivnych
dramaterapeutickych pristupov so zameranim na sebareflexiu pri praci so Studentmi
pomahajucich profesii. PriCom v praci sa vychadza z presvedcenia, ze prave sebareflexia je pre
pracovnikov v oblasti pomahajucej profesie dolezitou oblast'ou. Toto presvedcenie je v praci
podlozené v teoretickej Casti.

Bakalarska praca je rozdelena na dve Casti. Prva je Cast’ teoreticka. Popisuje teoretické
zaklady, o ktoré sme sa neskor vo vyskume opierali. Zacina kapitolou o dramaterapii, v ktorej
sa snazi Citatelovi priblizit' tento terapeuticky smer. PokiSa sa o to cez vyklad slova
dramaterapia, vybrané definicie podl'a zahranicnych dramaterapeutickych spolo¢nosti, vyklad
zdrojov, z ktorych dramaterapia Cerpd, zdkladné dramaterapeutické procesy, Struktiru
dramaterapeutickej lekcie, mozné ciele dramaterapie ¢i klientelu dramaterapie.

Dalsia kapitola priblizuje oblast’ projektivnych metéd. Venuje sa vykladu pojmu
projekcia a potom moznému pouzitiu projektivnych metdd - tak ako sa vyuzivaji najcastejsie -
najma v prostredi diagnostickom, ale aj tak, ako sa vyuzivaju v prostredi psychoterapie.

Kapitola Pomdhajica profesia vykladd pojem pomdhajiica profesia, pojedndva o
osobnosti pomahajuceho a o dodleZitosti sebareflexie a sebapoznania pre Cloveka, ktory
vykonava tito profesiu. Tiez sa zaobera niekol'kymi tiskaliami ¢i darmi, ktoré moZze priniest’
sebapoznanie pre ¢loveka na tejto pozicii. Priblizuje pojmy emocnej inteligencie, syndromu
vyhorenia €1 protiprenosu v suvislosti s pomahajiicou profesiou a v kontexte doleZitosti
sebapoznania.

Druh4 cast’ bakalarskej prace je prakticka. Pojednava o vyskume, ktory bol vykonany,
popisuje jeho ciele, vyskumny dizajn, vysvetl'uje, preco bol vybrany préve ten ¢i ony postup.
Popisuje realizovany vyskum od vyberu vyskumného suboru cez realizaciu vyskumného
projektu, zber dat az po analyzu dat. Vyskumnym stborom boli prave Studenti pomahajticich
profesii, ktori si vrealizovanom projekte presli sebeskusenostnym procesom, ktory dalej
reflektovali v ohniskovej skupine, ¢i neskor formov pisanych spétnych vézieb
a sebareflektivneho denniku. Tieto dokumenty d’alej sluzili ako data, z ktorych sa skrze analyzu
vytazila tedria.

Praca obsahuje aj prilohy, v ktorych je k n4jdeniu realizovany projekt
dramaterapeutickej intervencie JA V SIETI POMAHAJUCEJ PROFESIE, ktory predstavuje
jadrovu Cast’ tejto prace a ktory moze sluzit’ k priblizeniu pracovného postupu vyskumu a ku
lepSiemu predstaveniu si procesu, ktorému boli vystaveni ti€astnici vyskumu.

Zamerom tejto prace je inSpirovat’ lektorov, ucitelov, I'udi v pomahajucej profesii k
zamysleniu sa nad ich vlastnou mierou sebareflexie, ale aj k Sireniu myslienky o doleZitosti
sebapoznania. Rovnako podstatnym zamerom je aj Sirenie povedomia o odbore dramaterapie,
analyzovanie jeho mozného potencidlu a prindsanie novych poznatkov do vyskumnej oblasti.



TEORETICKA CAST

1 Dramaterapia

Dramaterapia, ktord sa v krajindch ako USA, Vel'ka Britania, ¢i Rusko uz tesi velkému
vyuzitiu a uplatneniu v mnohych oblastiach je u nas - v Ceskej ¢i Slovenskej republike - este
na pociatku svojho vyvinu. Pomaly sa dostava do roznych instittcii, ktoré pracuju s l'ud'mi
s mentalnym postihnutim, dusevnym ochorenim, I'ud'mi lieCiacimi sa zo zavislosti 1 inymi

klientelami a po krokoch smeruje k tomu, aby bola uznana aj odbornou verejnostou.
1.1 Vymedzenie terminu dramaterapia

Na to, aby sme mohli uchopit’ termin dramaterapia, povazujeme za dolezité vylozit’ si

dve slova, z ktorych sa tento termin sklad4 - drama a terapia.

Slovo drama ¢i v slovencine drama je Casto spdjané s divadelnym umenim. Hofinek
(2004, str. 82), trefne podotkol, ze vyuzitie tohto slova sa v jazyku ¢eskom nevyuziva len v
umeleckom kontexte, ale aj ,,pre vaznu udalost prudkého spadu ci konfliktny, vzrusSujuci a
napinavy dej, stretnutie sil, boj alebo jeho zobrazenie.” Toto vyuzitie slova drama s vel'kou
pravdepodobnostou reaguje na jeho povodny vyznam, ktory vychadza zo starogréckeho slova
drao - ako vyvodil Aristoteles v diele Poetika - ktoré znamend ¢init’, jednat’, konat’ (Hofinek,
2004). Povazujeme to teda za zékladny koren akejkol'vek dramatickej situdcie - jednanie, akysi

dej, ktory je vykonavany a tvoreny.

Slovo terapia je definované Milanom Valentom (2015, s. 213) ako ,,liecha telesnych i
dusevnych poruch, ktoru je mozné podla terapeutickych prostriedkov a postupov delit na

radikalnu (chirurgia), farmakoterapiu, fyzioterapiu a psychoterapiu.”

Dramaterapia teda ako jeden zo smerov psychoterapie zdmerne aplikuje dramatické techniky
v terapeutickom procese. Vo svojej definicii tento jav pomenuva aj Severoamerickd
dramaterapeutickd asocidcia (North American Drama Therapy Association, 2019), ktora
dramaterapiu doslova oznacuje ako ,,zamerné pouzivanie dramatickych a/alebo divadelnych

3

procesov so zamerom dosiahnut’ terapeutické ciele.



Britska asocidcia dramaterapeutov (The British Association of Dramatherapists, 2011)
tato definiciu podporuje slovami: ,,Dramaterapia sa sustreduje na zamerné pouzivanie
liecivych aspektov dramy a divadla v ramci terapeutického procesu.” K definicii este doplia:
wJe to metoda prace a hrania, ktorda vyuZiva akcnych metod, aby napomahala kreativite,

imaginacii, uceniu, nahladu a rastu”.

1.2 Zdroje dramaterapie

spektra zdrojov. M6Zeme sa v nej inSpirovat’ kazdodennymi ¢innostami, akymi su pozeranie
telenovely alebo citanie detskych riekaniek, rovnako ako mdézeme Cerpat’ inSpiraciu zo zdrojov
vychadzajucich z r6znych duchovnych tedrii, napriklad z Tibetskej knihy mftvych ¢i z Tarotu.

(Jennings, 2013)

.....

poznat’ jej teériu. Zlozkou tedrie dramaterapie, ktori povazujeme za vel'mi dblezita, su zdroje
dramaterapie. Pre dramaterapeuta je podstatné poznat tieto zdroje, pretoZe z nich vychadzaju

zakladné principy tohto odboru.
1.2.1 Zdroje ukotvené v psychologii a psychoterapii

Ako sme uz spominali na zaciatku tejto podkapitoly, dramaterapeut sa moze inpirovat
rozmanitymi zdrojmi. Rovnako je to aj na poli psychologickom a psychoterapeutickom.
Napriek tomu, ze dramaterapia sa radi medzi smery psychoterapie, pretoze pracuje s l'udskym
psyché - teda duSou, ¢i vnutornym svetom - moZe z inych psychoterapeutickych smerov Cerpat’
zdroje, ked’Ze je disciplinou relativne novovzniknutou. Dramaterapia predstavuje Siroky pojem,
pod ktorym néjdeme eSte niekol'’ko konkrétnejSich smerov, ktoré sa priamo odvijaji od urcitych

smerov v psychoterapii ¢i psychologii.

Johnson vo svojej knihe Current Approaches in Drama Therapy rozdel'uje
dramaterapeutick¢é smery na tie, ktoré sa odvijaju od inych psychoterapeutickych ¢i
psychologickych smerov a na tie, ktoré boli vyvinuté na zaklade teérie divadla ¢i hereckej
pripravy. V jeho ponimani Jungova analyticka psychologia polozila zéklady Omega

transpersonalnemu pristupu v dramaterapii. Freudova psychoanalyza podporila vyvoj



Psychoanalytického pristupu v dramaterapii, The Developmental Transformations (nie je
ustaleny preklad do slovenciny - volny preklad: vyvojové premeny) pristup v dramaterapii.
Psychodrama vytvorend Morenom vytvorila zaklad pre Sociodramu, pristup Playback Theatre
a Healing the Wounds of History (nie je ustaleny preklad do slovenciny - vol'ny preklad:
lieCenie zraneni z historie - praca s kolektivnou traumou) pristup v dramaterapii. Kreativne
terapie, ktoré boli postupne vyvinuté zo psychiatrickej praxe a z pracovnej terapie, vytvorili
zéklad pre Integrative five phase model (nie je ustaleny preklad do slovenciny - vol'ny preklad
: integrativny patfazovy model) dramaterapie - nutno vSak podotknut’, Ze tento model v jednej

zo svojich faz pouziva aj psychodramu (Johnson, 2009).
1.2.2 Zdroje ukotvené v hre

Hra je ¢astokrat spojena s det'mi, dramaterapia sa vSak snazi o prebudenie zapojenia sa
do hry nielen u deti, ale aj u dospelych. Dalo by sa povedat, ze hra je v dramaterapii az
zdkladnym stavebnym kameniom prihliadnic k jej definicii. Z divadelného uhla pohladu
mozeme definovat’, Ze hra ako takd nesmeruje k Ziadnemu redlnemu ciel'u - stoji mimo priame
uspokojovanie zivotnych potrieb a nemé praktické nasledky (Jungmannova, 2004). V kontexte
dramaterapie toto ponimanie postivame a ked’Ze hra je prevadzana s terapeutickym zamerom,

snazime sa o to, aby mala nasledky a teda dopad na Zivot ¢loveka - klienta.

Definiciu, ktord z naSho pohl'adu najviac sedi k odboru dramaterapie, vytvoril Johan
Huizing, ktory napisal, Ze hra ,,je dobrovolna cinnost, ktora je vykondvana vnutri stanovenych
casovych a priestorovych hranic, podla dobrovolne prijatych, ale bezpodmienecne zaviznych
pravidiel, ktora ma svoj ciel v sebe samej a je sprevadzand pocitom napdtia a radosti a

vedomim ,,iného bytia”, nez je vSedny zivot” (Huizing in Valenta, s.46, 2011).

Developmental Transformations ako jeden z dramaterapeutickych smerov vyvinuty
Davidom Readom Johnsnom sa najviac inSpiruje hrou ako takou - tzv. vol'nou hrou. Cela tato
forma dramaterapie je postavend na pochopeni procesov a dynamiky volnej hry (Johnson,

2009).



1.2.3 Zdroje ukotvené v sociologii

Clovekom, ktory najviac ovplyvnil odbor dramaterapie zo sociologického hl'adiska, bol
sociolog Erving Goffman. Ten sa vo svojich tedriach odvijal aj od toho, ¢o vyslovil Shakespeare

a teda, Ze cely svet je javisko a my vSetci v iom sme len herci.

V réamci socidlnych interakcii v oblasti prezentovania seba samych pred ostatnymi
identifikoval Goffman isté pravidla, ktoré mozu byt videné a popisané ako dramatické. Tieto
javy a s nimi viazané pravidla moézeme lahSie spozorovat’ vo formalnych podujatiach, akymi
st napriklad svadba alebo pohreb. V tychto situdciach mdézeme tiez spozorovat prejavenie
faktu, Ze pre ¢loveka nie je moZné ignorovat’ ostatnych a preto cez tlito optiku absolutna sloboda
prejavu seba nie je mozna. Goffman popisal aspekty socidlnej interakcie v divadelnej metafore.
Medzi tieto aspekty patri: prostredie (divadelnd scenéria), osobna “fasada” (vzhlad a sposob
vystupovania), rutina (predpisany scenar), tim (skupina I'udi, ktora spolupracuje, aby udrzala

situdciu v urcitych medziach jej definicie - v divadle herci) (Pitruzzella, 2004).

Goffman teda vnima Zivot ako mnohovrstevnl performaciu niekol’kych roli a to JA,
ktoré¢ stoji za tymito rolami predstavuje len dalSiu performaciu, pricom Landy v
dramaterapeutickom kontexte nazyva tento jav zosobnenim - teda schopnostou stelesnit’ inu

osobu ¢i vnutorna osobnost’ (Jennings, 2005).
1.2.4 Zdroje ukotvené v divadle a herectve

Uz z nazvu drama-terapia ndm moze byt jasné, Ze sa Uzko spdja s divadlom ako takym
a teda aj jej korene moéZeme hl'adat’ v iom. Definicie smeru dramaterapie tiez poukazuji na
vyuzivanie divadelnych technik s terapeutickym zdmerom. Pre profesiu dramaterapeuta je teda
potrebné orientovat’ sa a mat zakladny prehl'ad v dramatikoch, ktori ovplyvnili vyvoj
dramaterapie a, dokonca, ktorych uz zavedené pojmy sa neskor transformovali do

dramaterapeutického slovnika.

Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij vytvoril jeden z taZiskovych nahladov na herca
ponoreného v hre pre dramaterapiu. Stanislavskij prepojil tedriu hrania s osobnou,
psychologickou oblastou skusenosti (Stanislavskij in Johnson, 2009). Ddlezita pre odbor je aj

Stanislavského teoria emocionalnej pamiti herca. Vypracoval postupy na cvicenie tejto pamite,



pracujuce so svalovym uvolnenim, koncentraciou, aktivaciou zmyslov, periférnym vnimanim,
pamit'ou, volou, imagindciou a eméciami samotnymi. Tieto postupy vychddzaji z poznania,
ze emacie nie je mozn¢ hrat’, ale je mozné ich vyvolat’ prostrednictvom predstavivosti, fantazie
a emocionalnej pamaiti. (Hryvna in Valenta, 2011) Stanislavského zmena ponimania herca v
hracom procese znamenala pre dramatické umenie zmenu, ktorti nasledovalo mnoho d’al$ich
dramatikov. Medzi nimi treba spomenit’ Antonina Artauda ¢i Bertolda Brechta a Jerzy

Grotowskeho.

Sue Jennings pomenovala niekol’ko Artaudovych myslienok, ktoré ovplyvnili a
ovplyviiuji systém dramaterapie. Medzi nimi sui: hl'adanie nového jazyka cez zvuk a pohyb,
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obrazy a podobizne “vicSie nez v zivote” (v kontexte dramaterapie mozu takéto formy
umeleckého prejavu vziat' ucastnikov za hranice ich beznych limitov a vytvorit' tak nové
komunikacné vzorce v rdmci prezivania nezvyc€ajnych ¢i “nebezpecnych” Zivotnych situdcii,
paradoxne im poskytnit’ vicsiu diStanciu cez prehravania obrazov vicSie, nez si v Zivote),
dialég polarit a zmierenie (nadvézujic na “vacsie nez v Zivote” tieto opozita moézu byt’ objavené
a prijaté) (Jennings in Karkou, 2006), vitazstvo a zufalstvo, poriadok a chaos (opozit4, ktoré sa
rovnako objavuji v Artaudovej tvorbe ako aj u klientov dramaterapie), rieSenie cez integraciu
metafyzického (mdzeme uviest priklad r6znorodosti prace s maskou, ked’ sa pri praci s maskou,
ktort mame priamo na tvari, stotozilujeme s lou a vnimame ju ako “druhtl kozu”, avSak pri
pouziti masky obrej - aj v reakcii na pojem “vicSie nez v zivote” - vytvarame akysi ndhl'ad na
tuto podobizen, sprostredkovava nam priestor pre dialdg s iou, avSak naSa identita moZe zostat’

nedotknuta (Jennings, 2005).

Brecht na rozdiel od Stanislavského snahy priblizit’ herca ¢o najviac postave, ktort hra
a zvnutornit’ v jeho tele pocity postavy, pracoval s efektom scudzovania. Prave efekt
scudzovania neskor polozil teoreticky zéklad pre Landyho tedriu diStancovania (Pendzik,

2016).

Grotowski inSpiroval svojou pracou mnohych sucasnych dramaterapeutov, za
povSimnutie vSak stoji jeho vplyv na pricu Davida Reada Johnsona a vyvoj
dramaterapeutického smeru Developmental Transformations (zvd¢Sa vyuZzivany anglicky
nazov, niekedy vSak prekladany ako Vyvojové premeny). Johnson priamo pomenuva, Ze tento
smer je vystavany na divadelnych ideach Grotowského. (Johnson, 2009) Na rozdiel od

Stanislavského, Grotowského pohl'ad popisuje herecku pracu ako nieCo viac nez len emocny ¢i
10



psychologicky proces. Jeho pohl'adom bola vnimanad herecka praca ako proces duchovny.
Hereckd praca v jeho vedeni vychadzala viac z elimindcie vnutornych blokov, nez z
podporovania schopnosti. Praca herca preitho obsahovala intenzivny proces odkladania
kazdodennych masiek a podstupovanie cesty az k samotnej esencii, jadru 'udskej bytosti. Pocas
performacie herec zastdval potom akusi archetypalnu ulohu velkinaza ¢i velknazky, kedy aj

divakov pozval do tohto procesu sebapoznavania a oCisty. (Emunah, 2019)
1.3 Zakladné procesy

Pre priblizenie dramaterapeutického procesu povazujeme za podstatné definovat
niekol’ko zakladnych procesov, ktoré st pre dosiahnutie terapeutického ciel’a dolezité. Jones

definoval 9 zakladnych procesov, ktoré¢ pomenoval jadrovymi procesmi dramaterapie.

e Dramaterapeutické projektovanie - prejavuje sa externalizaciou vnutornych procesov a
konfliktov. Vedie k vytvaraniu novych vztahov s tymito procesmi a tym padom ku
zmene.

e Terapeuticky performaény proces - proces performacie mdze byt sdm o sebe
terapeuticky nezaleziac na obsahu. Zacina sa identifikéciou potreby prejavit’ navonok a
teda performovat’ problém, pokracuje expresiou a potom moznym znovuprehranim a
teda reexploraciou daného problému.

e Dramaterapeuticka empatia a diStancovanie - niekedy vnimané ako opozitd, obe vSak
pritomné v ramci akéhokol'vek dramaterapeutického deja. Empatia podporuje emocnu
rezonanciu, identifikdciu a vysoké emocné zapojenie. DiStancia podporuje zapojenie,
ktoré je viac orientované na myslienky, reflexiu a rozSirovanie perspektivy. Obe mézu
sltzit’ ako nastroj hodnotenia klientovho vzt'ahu voci prezentovanému materialu.

e Perzonifikécia a zosobnovanie - perzonifikicia znamend vkladanie obsahu a nésledne
hranie obsahu pomocou urc¢itého predmetu. Zosobilovanie znamena, Ze vloZime tento
obsah a hrdme ho sami vo vlastnom tele. Pontikajii moZnost’ objavit’ a transformovat’
tento obsah.

e Interaktivne divactvo a svedectvo - odohrdva sa na troch urovniach: byt videny
druhymi, vidiet’ druhych a vidiet samého seba (cez video zaznam, prehodenie roli, atd’.).

e Stelesnenie - dramatizacia tela: mézeme tu vnimat tri oblasti stelesnenia, i prace s

telom, ktoré su dolezité pre dramaterapeuticky proces - objavovanie potencialu svojho
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tela, prevzatie inych telesnych identit (o mdze podporit’ ziskanie novych nahl'adov,
perspektiv a vyustit v zmene v klientovom zivote), objavovanie pdsobeni, ktoré
ovplyvnili telo (skimanie telesného sebaponimania emocnych traum zapisanych do
tela).

Hranie (sa): podporuje klienta v hravejSom, flexibilnejSom, experimentujiicom pristupe
k realite. M0Ze tiez navracat’ do obdobia detstva a poskytnut’ tak klientovi nahl’ad na to,
¢o bolo zablokované.

Prepojenie zivot-drama: niekedy dramaterapia zahffia priamu prezentaciu reality -
prehravanie konkrétnych Zzivotnych situdcii, inokedy zahfiia nepriamu prezentaciu
reality - praca s mytom, symbolom, metaforou, atd’. Klienti si m6zu a nemusia
uvedomovat’ toto spojenie.

Transformacia: kazdodenné sklsenosti a Zivotné pribehy st transformované do
dramatického jazyka a otvaraji tak nové moznosti expresie, citenia ¢i asociacii (Jones,

1996).

1.4 Struktira dramaterapeutickej lekcie

Napriek tomu, ze dramaterapia predstavuje pristup vel'mi flexibilny, hravy a tvarny a

Struktira dramaterapeutickych lekcii, rovnako ako ich ¢asova dotécia, je variabilné v stvislosti

s danou klientelou, so $tadiom, v ktorom sa skupina nachadza, ¢i stadiom, v ktorom sa nachadza

vzt'ah terapeuta a klienta, rovnako ako Struktara zavisi aj od momentalneho naladenia skupiny

¢1 jedinca. Tieto vSetky aspekty (a mnoho d’al§ich) vplyvaju na Struktiru danej lekcie, napriek

tomu sa vSak medzi jednotlivymi lekciami zvacSa da ndjst’ urcitd podobnost’ a urcitd vodiaca

Valenta (2011) vo svojom diele popisuje Struktaru dramaterapeutického sedenia takto:

- pozdrav terapeuta so skupinou - aktivita, pri ktorej terapeut nadviaze kontakt so
skupinou, aj s kazdym ¢lenom zv1ast’ a moze zistit’ stupen rezistencie i naladenie
klientov. Tuto Cast’ sedenia sa odporuca vykondvat’ v kruhu, ktory predstavuje
utvar, podporujtici budovanie vedomia skupiny.

- warm up - vicSinou je vykonavany formou fyzickej aktivity, ktord sluzi na

uvol'nenie svalov, precitnutie v tele, ale mdze byt vykonany aj formou
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relaxaénych cviceni. Tu zélezi na potrebach skupiny a jednotlivca - ¢i je
potrebné aktivizovat’ alebo upokojit’ a skoncentrovat’.

otvorenie hracieho priestoru - pre tuto cast’ je vhodny pouzit’ opakujuci sa ritual,
ktory mdéze mat’ mnoho poddb - napr. podobu kuzelnickej opony, otvorenie
dveri do hracieho priestoru a iné.

“naStartovanie” hry - terapeut sa snazi vtiahnut’ celt skupinu do diania, buduje
improvizaciu v duchu ontogenetickej scény - pohyb - zvuk - obraz - postava -
verbalna expresia.

hlavna Cast’ sedeni - tito ast’ moézeme rozdelit’ na niekol'’ko mensich cCasti a to
personifikaciu - vstup do roly, Struktrovanu hru v role, kde sa objavuje jedna
téma jednotlivca alebo jedna téma pre skupinu a nestruktiirovant hru v role, kde
sa pracuje s niekol’kymi témami, situdciami a vrstvami naraz. To, ako mdze tato
Cast’ sedenia vyzerat’, zalezi od daného dramaterapeuta a jeho vycviku - inak
bude vyzerat hlavnd cast sedenia vedend terapeutom s vycvikom v De-
velopmental Transformations a inak vedend terapeutom s vycvikom v Rolovej
teorii.

uzavretie sedenia - vacSinou prebieha v kruhu a moZe prebiehat formou
verbalnej reflexie (niektoré smery dramaterapie vSak verbalnu reflexiu na konci
sedenia nepouZzivaju - napr. Developmental Transformations), byva spajany aj s
ritudlom, ktory moZze byt’ rovnaky ako ritudl vstupu do hracieho priestoru, ale aj
iny - Casto sa vyuziva ritual kiizelného kufra, do ktorého klienti moézu zvliect’
vSetky roly, ktoré na seba nasadili pocas lekcie a vytriast’ vSetky emocie, ktoré

prevzali.

Valenta tymto textom poskytol ndhl'ad do moznej Struktiry dramaterapeutického sedenia.

Odportcana casova Struktara 1,5-hodinového dramaterapeutického sedenia je: Strvrtinu ¢asu

venovat’ otvoreniu skupiny, polovicu €asu venovat’ hlavnej Casti a Stvrtinu ¢asu venovat

ukonceniu sedenia (Jennings in Valenta, 2011).

1.5 Ciele dramaterapie

Okrem Specifickych cielov odvijajucich sa od osobnosti, osobného pribehu a

terapeutickej zdkazky daného klienta, dramaterapia dosahuje ciele, ktoré si mnohokrat
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dosahované uz len samotnou podstatou tohto odboru, tym, akéd dramaterapia je, a tym, aké
prostriedky s terapeutickym zdmerom vyuziva. Dockal (in Vybiral, Roubal, 2010, s. 529) medzi

tieto nespecifické ciele radi :

- ,zwsovanie socidlnej interakcie a komunikdcie

- rozSirenie repertodru roli pre Zivot

- zvladanie vilastnych emocii, ziskanie kontroly nad nimi
- rozvoj sebadovery a sebaticty

- ziskanie nahladu na svoje jednanie

- rozvoj kreativity a spontaneity.”
1.6 Klientela dramaterapie

Dramaterapia ma, ¢o sa tyka klientely, jeden z najSirSich zaberov, za ¢o vd’aci aj tomu,
ze ako hlavny vyjadrovaci prostriedok nepouziva, alebo minimélne pouzivat’ nemusi, slovo, ale
hlavnym vyjadrovacim prostriedkom je tu telo. Dalo by sa teda povedat’, ze ktokol'vek, kto ma

telo, sa moze stat’ klientom dramaterapie.

Valenta (2011) uvadza, e na tizemi Ceskej republiky su najrozsirenejsou klientelou
dramaterapie jedinci s mentalnym postihnutim, d’alej klienti s psychiatrickou diagnézou, mladi
I'udia so Specifickymi vyvinovymi poruchami uenia a spravania, mladeZ psychosocidlne
ohrozend, jedinci ohrozeni €i trpiaci socidlnym vylucenim, ale i seniori. Jej zaradenie do
terapeutického programu je momentalne na tomto uzemi silno ovplyvnené zameranim a
vzdelanim daného terapeuta (Dockal in Vybiral, Roubal, 2010), ¢o len poukazuje na fakt, Ze

pocet 'udi majlicich kompetencie na vykon dramaterapie je tu nizky.

Kontraindikaciou pre zaradenie do skupinového dramaterapeutického programu moze
byt clovek majuci silné agresivne sklony, ked’ze pri skupinovej praci sa Castokrat vyuziva
vzajomna interakcia a tieZ samotnd dramaticka situicia, ktord je hlavnym prvkom
v dramaterapii, je menej €i viac postavena na konflikte. V pripade vyskytu agresivneho klienta
sa teda odporii¢a pracovat najprv individualne. Agresivny klient teda nepredstavuje pre

dramaterapiu absolutnu kontraindikaciu (Dockal in Vybiral, Roubal, 2010).
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Rovnako ako aj pri inych formach psychoterapie je dolezité, aby terapeut bral ohl'ad na
diagnézu, ¢i konkrétne obmedzenia daného klienta; cesta k lie¢eniu pomocou dramaterapie sa

vsak da najst’ takmer u kazdého klienta.
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2 Projektivne metody

Pojem projektivne metddy je Casto spajany s psychodiagnostikou, s réznymi testovymi
nastrojmi. Laik by si mohol vybavit’ Rorschachov test, ktory sa sklada z tabuliek neurcitych
tvarov - Skvin, pri ktorych klient ma urcit’, co mu objekt pripomina, s ¢im sa mu asociuje. Prave
tento test je vyobrazeny v mnohych sucasnych 1 starSich filmoch ako sucast
psychoterapeutického ¢i psychodiagnostického procesu. Projektivne metédy vSak maja
omnoho viac podob. Je nutné si na zaciatok kapitoly vymedzit’, o vSetko vlastne projektivne
metddy zahfiaja, co tvori ich jadro. Zo psychologického hl'adiska projektivnymi technikami
rozumieme najméd v psychodiagnostike také nastroje, ktoré konfrontuju subjekt (klienta) s
podnetom neurcitym, mnohovyznamovym, na ktory ma subjekt reagovat’, podla toho, ¢o pre
neho tento objekt znamend, podl'a zmyslu vyznamu, ktory sam tomuto objektu dava (Urban in
Sipek, 2000). Za jadro projekénej techniky moézeme brat’ vystavenie objektu osobe, ktory v nej
vyvolava rdzne reakcie, ktorymi vyjadruje dojmy zo svojho osobného sveta a vlastnej osobnosti

(Svoboda, 2013).
2.1 Projekcia

Termin projekcia zaviedol do psychologickej tedrie Sigmund Freud, ktory projekciu
vykladal dvomi spdsobmi. Prvym vykladom je projekcia ako obranny mechanizmus proti
uzkosti, kedy nase vlastné neziaduce snahy, priania a pocity su premietané do inych I'udi ¢i do
nasho okolia. Druhym vykladom je projekcia ako ovplyviiovanie aktudlnych vykladov
podnetov minulymi spomienkami (Snydrova, 2008). Tento vyklad je velmi doleZity pre
existenciu projektivnych metod, pretoze projekcia by bola v tomto pripade javom pritomnym v
roznej miere pri akomkol'vek procese vnimania vonkajsieho podnetu. Pri chépani projektivnych
metdd v ramci psychoterapeutickej alebo psychodiagnostickej prace teda vychddzame najma z

tohto Freudovho povodného vykladu terminu projekcia.
2.2 Delenie projektivnych metod

V roznej literatire sa mézeme stretnit’ s rdznymi druhmi delenia projektivnych technik.
Za najvhodnejSie pre ucely tejto prace povazujeme delenie podl'a Svobodu (2013), ktory ich
deli jednoducho na :

e verbalne metody,
16



e grafické metddy,
e manipula¢né metody (metddy volby).

Medzi metody verbalne mozeme radit’ napriklad Slovny asociaény experiment, znamy
Rorschachov test a iné, pri ktorych sa klient slovne vyjadruje k prezentovanym materialom.
Medzi metody grafické radime rozne druhy kresbovych metod, napriklad Test kresby postavy,
Kresbovy Test troch stromov a iné, pri ktorych sa klient vyjadruje pomocou grafického média.

Dal§im druhom projektivnych metdd st tzv. manipulaéné projektivne metody alebo
inak metody vol'by, medzi ktoré radime napriklad tzv. “farbové testy” - Test farebnej pyramidy
alebo iné testy, kedy vySetrovana osoba manipuluje s nejakym materidlom, nieco si vybera
alebo voli. Niektoré metddy zaradené¢ medzi metdédami verbalnymi ¢i grafickymi mézu tiez
obsahovat’ ast’, kedy si klient vybera, voli, pri zaradeni do prislusného druhu metody je vSak
dolezité rozlisit, v Com stoji tazisko daného testu, ¢i je to prave vo vybere alebo v d’alSom

prerozpravani pribehu, ¢i v grafickom vyobrazeni (Svoboda, 2013).
2.3 Projekcia v psychoterapii

Ako samostatnu podkapitolu v tejto praci uvadzame projekciu v psychoterapii preto, ze
projektivne metddy v psychoterapii si vyuzivané mnohokrat inym spdsobom, alebo za inym
ucelom, nez v ramci procesu psychodiagnostiky.

Projektivne metody ¢i techniky maji svoje miesto v psychoterapii, najmé ked’ st po ich
vykonani preberané spolo¢ne s klientom. M6Zu byt’ tieZ nastrojom komunikacie a napomdct’ v
rdmci prekonavania obran ¢i rezistencie. Svojou vlastnostou ulah¢enia komunikacie medzi
klientom a terapeutom maju schopnost’ facilitovat’ ¢i dokonca skratit’ trvanie psychoterapie.

Jednou z projektivnych metod, ktoré nachadzaju vel'ké vyuzitie prave v psychoterapii,
je tzv. aktivna imagindcia, ktorti Jung chépal ako stvarfiovanie zvnitornenych symbolov cez
pohyb, tanec &i obrazy (Sipek, 2000).

V metode aktivnej imagindcie vidime vel'ké expresivnoterapeutické presahy, pricom
niektoré smery dramaterapie ju aj priamo vyuzivaju. Najmé smery vychadzajice z Jungovej
psychologie (vid. podkapitola Dramaterapie - Zdroje ukotvené v psycholdgii). V praktickej
Casti naSej bakalarskej prace, v rdmci vykondvania dramaterapeutickej intervencie sme tiezZ
vyuzivali techniku in§pirovanu aktivnou imaginaciou a projektivny pristup pri vyuZivani

projekénych kariet v rdmcei ul'ah¢enia vyjadrovania v skupinovej praci.
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Projekcia v takomto ponimani moéze byt tiez aj vel'mi GCinnym prostriedkom pri
zachovani bezpecia klienta, ¢i pri procese, ktory je najma v dramaterapii jednym zo zakladnych
terapeutickych nastrojov - distancovanie. V rdmci vnimania projektivneho procesu, ktory sa
odohrava v 'udskom psyché, moézeme vyuzivat’ rézne druhy metafor, zaclenené v pribehoch ¢i

obrazoch, s ktorymi v rdmci terapie ¢i intervencie pracujeme.
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3 Pomahajuca profesia

Pojem pomahajiica profesia v sebe zahfnia niekol’ko konkrétnych profesii, ktoré spaja
¢innost’ pomahania druhej osobe/osobam. Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2000, s.185)
pojem pomahajuce profesie definuje ako ,,suhrnny ndzov pre vsetky profesie, ktorych teoria,
vyskum a prax sa zameriavaju na pomoc druhym, identifikdciu a rieSenie ich problémov a na
ziskavanie novych poznatkov o cloveku a jeho podmienkach k zivotu tak, aby mohla byt pomoc
ucinnejsia”. Tiez ponukaju struény vypocet konkrétnych profesii, ktoré spadaji pod tento
pojem, a to: lekari a iny zdravotnicky persondl, psycholdgovia, Specidlni pedagogovia, socialni
pracovnici, vychovévatelia a pod.

Okrem toho, Ze tieto profesie spaja akt pomahania, maju eSte zopar spolo¢nych rysov.
Medzi tieto rysy patri napriklad nutnost’ vztahu medzi klientom/pacientom a pomdhajucim a
zapojenie osobnosti poméhajiceho do procesu, v ktorom je pomahané - teda do pracovného
procesu. Su aj iné povolania, ktoré nespadaju do pomahajucich profesii, v ktorych tieZ figuruje
pomoc v nejakej forme, rozdiel je vSak ten, ze v spektre pomahajucich profesii je proces
pomahania hlavnym cielom a pri profesidch inych mdze byt len vedlaj§im u¢inkom

(Géringova, 2011).
3.1 Osobnost’ poméhajuceho

Pri $tudiu odborov veducich k vykonu prace v rdmci pomahajlicej profesie Studenti
nacerpavaju mnoho teorie o tom, ako funguje 'udska mysel’, akymi vyvojovymi fazami lovek
prechadza, aky je systém poradenskych sluzieb, ¢i ktoré zakony sa tykaji nasej prace. Ked’ sa
vSak spytame odbornikov, aby popisali dobrého socidlneho pracovnika ¢i iného pomahajiaceho,
s velkou pravdepodobnostou by sme sa dozvedeli o jeho osobnosti a az neskdér o jeho
odbornosti. Vykonané vyskumy dokonca vymenuvaji 4 zakladné aspekty, ktoré boli najviac
spominan¢ v ramci opisu dobrého socidlneho pracovnika, a st nimi ndklonnost’, trpezlivost,
vcitenie sa a aZ na Stvrtom mieste odbornost’ (Kopfiva, 2011).

Pristup poméhajuceho pracovnika nie je teda len o schopnosti dodrziavat’ moralku ¢i
spolo¢nostou dané normy sluSného spravania, ale je to aj o schopnosti pracovnika vycitit, o v
danej chvili v danom prebiehajicom kontakte mé vyjadrit’ - napriklad prijatie, spolutcast’ ¢i

porozumenie (Hutyrova, 2013).
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To, ¢o musi &lovek spiiat’ na to, aby mohol vykonavat’ pomahajiicu profesiu, sa rozni
od pozicie, o ktoru sa uchadza. Je zrejmé, ze iné kvalifikacné poziadavky st kladené na poziciu
psychologa, iné na poziciu socialneho pracovnika ¢i dokonca pracovnika v socialnych sluzbach.
Tieto kvalifikaéné poziadavky moZzeme najst v zakonoch. Dal§im déleZitym aspektom su
profesijné kompetencie. V tomto kontexte kompetenciu chapeme ako ,preukdzani schopnost
pouzivat' znalosti, zrucnosti a osobné, socidalne a metodické schopnosti pri praci a Studiu v
situdaciach, v odbornom a osobnom rozvoji”’ (Doll in Matel, 2019, str.29). Matel (2019) tiez
poukazuje na jednotlivé kompetencie alebo socialne schopnosti, ktoré st vyzadované od
konkrétnej profesie zo spektra pomahajucich profesii a to od socialneho pracovnika. Medzi tieto
socialne schopnosti radi :

e praktické odborné spdsobilosti - v zmysle vykonu svojej prace smerom k
naplianiu ciel'ov,

e komunika¢né sposobilosti - potrebné pre sprostredkovanie komunikacie medzi
klientom, socidlnym pracovnikom ¢i pracovnikom z inej profesie,

e analytické a metodické spodsobilosti - schopnost’” komplexného pristupu s
réznymi skupinami klientov,

e lektorské spdsobilosti - aj v zmysle odovzdavania informacii klientom a
prisposobenia sa ich jazyku a forme, ktort st schopni spracovat’,

e sposobilost’ k zachovaniu si vlastnej integrity - schopnost’ zachovat’ si primerant
duSevnu hygienu, k Comu patri aj schopnost’ predchadzat’ syndromu vyhorenia,

e schopnost’ odborne rast’ - ziskavanie roznych novych poznatkov, schopnosti,

zrucnosti a neskor aktivne zapojenie tychto do praxe.
3.2 Ddélezitost’ sebapoznania a posiliiovania sebareflexie pre pomahajiceho

Mame za to, ze poznat' samého seba je dolezité pre Clovek vSeobecne, pre zdravie
vSetkych jeho medzil'udskych vzt'ahov a pre vztah k sebe samému zaroveinl. Vo vécsine profesii
je miera sebapoznania postavena na dobrovolnosti, na chceni ¢i nechceni pracovnika tento
proces podstupovat’. Profesie, ktoré su v priamom kontakte s clovekom, st vSak Specifické v
tom, Ze osobnost’ pracovnika do nich vstupuje vo velkej miere. Ked' sa pozrieme na teoériu
psychoterapeutického procesu, mozeme vidiet, Ze jadrom a najddlezitejSou zlozkou je vzt'ah

medzi klientom a psychoterapeutom a osobnost’ psychoterapeuta. Techniky ¢i pouzité metddy
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su v uzadi. Podobne je to aj s pracou socialneho pracovnika ¢i s inou pomahajucou profesiou.
Je teda dolezité, aby pracovnik svoju osobnost’ poznéval a kultivoval (Matel, 2019).

M. Pugnerova (s. 69, 2019) nadvdzuje na mySlienky Johna Locka a popisuje
sebareflexiu ako ,,schopnost’ ludského vedomia obratit sa samo k sebe, uvedomit si samo seba
a pozorovat svoju vlastnu cinnost. Inymi slovami je clovek nielen schopny pocitovat a prezivat,
ale prezivané aj sledovat, popisovat a hovorit o inom s inymi ludmi.”

V Etickom kodexe socialnych pracovnikov a asistentov socidlnej prace Slovenskej
republiky (2015) je odstavec venovany priamo zodpovednosti socialneho pracovnika ci
asistenta socialnej prace voci sebe, v ktorom je poznamenand aj dolezitost’ sebareflexie ¢i
dusevnej hygieny: ,,Socialny pracovnik a asistent socialnej prace ma nielen pravo ale aj
povinnost vykonat nevyhnutné kroky v profesionalnej a osobnej starostlivosti o seba, aby bol
schopny poskytovat kvalitné sluzby klientom.

Kroky v profesiondlnej a osobnej starostlivosti o seba su najmd.

e sebareflexia, vratane poznavania svojich osobnych a profesijnych limitov a uznania
hranic odbornej sposobilosti a kompetencie;

o sustavné vzdelavanie na udrZiavanie, zdokonalovanie a dopiﬁanie vedomosti a
profesijnych zrucnosti v socialnej praci prostrednictvom samostudia, jednorazovej
vzdelavacej  aktivity,  odbornej  stize,  socidlno-psychologického  vycviku,
Specializovaného tréningu, odbornej publikacnej alebo lektorskej cinnosti, ucasti na
odbornych a vedeckych konferenciach a workshopoch, vedeckovyskumnej cinnosti a
podobne;

® pravidelna supervizia;

e folegidlna konzultacia, vratane konzulticie s odbornikmi z inych pomdhajucich
profesii;

® vyuZivanie ndstrojov psychohygieny. “

S pojmom sebareflexia sa mdézeme stretntit’ vo viacerych publikaciach zameranych na
pripravu alebo podporu profesijnych kompetencii pedagogickych pracovnikov. V kontexte
pedagogickych pracovnikov je vyzdvihnuté sebareflexia najmé v ohl'ade d’alSieho profesijného
posunu. Sebareflexiu v rdmci ucitel'skej profesie mézeme pre lepSie uchopenie problematiky
rozdelit’ do niekol’kych sféra to :

e technicka - zamerana na sposoby vyucovania,

e reflexia ¢innosti a po ¢innosti - spitné reflektovanie vykonanej prace,

21



e poradna reflexia - vychadzajtca z rad inych ucitel'ov,
e o0sobna reflexia - zamerana na osobnostny rozvoj a vztah k profesii,
o kritickd reflexia - mala by viest k naplfianiu idei a cielov vychovno-
vzdelavacieho procesu (Nezvalova in Dytrtova, 2009).
V naSej praci sa zaujimame najma o reflexiu osobnu a prave jej benefity a oblasti, v

ktorych mdze byt ndpomocna, priblizujeme v nasledujticich podkapitolach.
3.2.1 Emoc¢na inteligencia

Pritomnost” asponi priemernej miery emocnej inteligencie je jednym z predpokladov
k vykonu pomahajucej profesie, kedze emoc¢na inteligencia predstavuje prave ti zlozku
osobnosti, ktord ndm pomadha nielen zvladat’ vlastné emocie, ale aj vcitit’ sa do emocii druhého
¢loveka (Goleman, 1997).
Emoc¢nu inteligenciu d’alej Goleman rozdel'uje do 5 poli a to :
e sebavnimanie - schopnost’ byt si vedomy, vnimat’ svoje vlastné pocity,
e scbaovladanie - schopnost’ zaobchadzat’ s emociami, vediet’ ich ovladat’,
e scbamotivacia - snaha dosiahnut’ r6zne tlohy, nevzdéavat’ sa pod t'azobou frustracie,
e cmpatia - citenie pre to, o pocit'uju ini, schopnost’ vcitit’ sa do ich prezivania,
e socidlna kompetencia - schopnost’ pojat socidlne situdcie a spletitost’ socidlnych

vzt'ahov (Sojék, 2018).
3.2.2 Protiprenos

Pracovnik profesie, ktora je zaloZzena na pomoci druhému c¢loveku, sa pocas svojej
kariéry stretava s mnohymi druhmi l'udi, mnohymi Zivotnymi pribehmi. Nezriedka sa stane, ze
tieto zivotné pribehy sa ho nejakym spoésobom dotykaja.

V rémci teodrie psychoterapie sa mézeme stretniit’ s pojmom protiprenos. Tento pojem
byva definovany ako prehnané, ¢i nevhodné spravanie sa terapeuta, ktoré je reakciou na
klientovo spravanie, ¢i na nejakt jeho expresiu. V ramci tohto procesu sa mézu terapeutovi do
klienta premietat’ nevyrieSené osobné problémy ¢i predsudky. Tie mézu vyvolat’ v terapeutovi
vyrazni negativnu alebo pozitivnu vnltorni reakciu, ktora sa navonok moze prejavovat

réznymi spdsobmi (Kottler, 2013).
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Tieto nevyrieSené osobné problémy - mnohokrat odvodené zo starych citovych urazov
- vstupuju do vzt'ahov k jednotlivym klientom, rovnako vSak aj do vztahu k celej profesii.
MoZeme s nimi zaobchadzat’ tak, aby boli rusivé ¢o najmenej, ak vSak chceme docielit’ trvalu
zmenu, je potrebné, aby sme im porozumeli, Comu predchadza vobec uvedomenie si tychto
vnutornych procesov a citovych trazov, z ktorych vychadzaji. Pomahajuci by mal teda prejst’
akymsi procesom sebauvedomenia ¢i sebapoznania, aby predisSiel situdciam, akymi je napriklad
protiprenos alebo aby v nich mohol ziskat’ I'ahsi nahl'ad, ked’ uz sa deju. Jednou z moznosti,

ako si prejst’ sebapoznanim, je Gcast’ v sebaskusenostnej skupine (Kopiiva, 2011).
3.2.3 Syndrém vyhorenia

S pojmom syndrom vyhorenia sa moézZeme stretnut’ v suvislosti s akymikol'vek
profesiami. Nezriedka st to vSak prave pomdahajuce profesie a l'udia ich vykonavajuci, u
ktorych tento syndrom vznika.

Pri¢iny vzniku mézeme rozdelit’ na pri¢iny subjektivne a pri¢iny objektivne. Medzi
pri¢iny subjektivne radime osobnostné charakteristiky - a to napriklad nizke sebahodnotenie,
vysokd miera empatie ¢i vysoké naroky kladené na seba. Medzi priCiny objektivne mdzeme
zaradit’ faktory vonkajSie ako su charakter prace, vzt'ahy na pracovisku, miera ¢asového tlaku
&i prisne vedenie (Svamberk Sauerova, 2018).

Hlavné priznaky syndromu vyhorenia moZzeme rozdelit’ do 3 zakladnych symptomov:

e vycCerpanie - prejavujuce sa ako na urovni emocnej (pocity bezmocnosti,
skl'aiCenosti a in€), tak na trovni fyzickej (nedostatok energie, slabost’, fyzicka
unava a iné),

e odcudzenie - postupné vytvorenie si odosobneného, takmer az l'ahkostajného
postoja k svojej praci; moze sa premietat’ aj do inych medzil'udskych vzt'ahov
nez pracovnych,

e pokles vykonnosti - jedinec potrebuje viac Casu a energie na vykon urcitej
aktivity, moze klesnit' aj motivacia, nadSenie, objavovat’ sa nespokojnost’ s
vlastnym vykonom (Stock, 2010).

Aby clovek, v naSom pripade pomadhajici profesiondl, tymto symptomom celit
nemusel, je namieste dodrZiavat’ preventivne opatrenia. V pripade syndromu vyhorenia
mozeme hovorit’ o prevencii internej a prevencii externej. Prevenciu interni mézeme rozdelit’
do dvoch smerov - na jednej strane je ddlezita duSevnd hygiena, pri ktorej dbame aj na svoje
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telesné zdravie a teda na dostatok spanku, dostatok pohybu, zdravi vyzivu a na druhej strane
moézeme hovorit’ o dolezitosti istej miery sebapoznania. V rdmci prevencie syndrému vyhorenia
je totiz dolezité byt si vedomy svojich vlastnych vnutornych pochodov a pocitov. Pri prevencii
externej hovorime o tUprave pracovnych podmienok zamestnanca, ¢i uz jeho priamym

pdsobenim alebo za pomoci kolegov &i nadriadeného (Svamberk Sauerova, 2018).
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PRAKTICKA CAST

4. Vyskum a jeho ciel’

V praktickej Casti naSej praci predstavime vyskum, ktorému sme sa venovali.
Vyskumny dizajn bol postaveny podla kvalitativnej metodologie. Hlavnym vyskumnym
cielom bola analyza posobenia projektivnych dramaterapeutickych pristupov so zameranim na
sebareflexiu na Studentov pomahajucich profesii. Pri stanoveni vyskumného ciela sme sa
opierali o teoriu podl'a Josepha A. Maxwella (2012), ktora roz¢leniuje ciel’ na 3 tirovne a to
uroven intelektudlnu, prakticki a persondlnu. Na urovni intelektudlnej sa pytame, akym
spdsobom vyskumny projekt prispeje k odbornému poznaniu. V nasom pripade je zdmerom
priniest’ nové poznatky na pole dramaterapie ako nastroja k sebapoznaniu. Na Grovni prakticke;j
sa pytame, akym spésobom moézu byt’ vysledky prakticky vyuzité. Nase vysledky pontkaju
akusi spatna viazbu na vyskumny projekt, ktory sme realizovali. Povazujeme preto za moznost’
pre ucitelov najmi na vysokych Skolach, ¢i lektorov sebarozvojovych semindrov sa tymto
vyskumnym projektom a jeho vysledkami inSpirovat’, niektoré casti vyuzit' s ohl'adom na
vyskimané data, ktoré poskytuju ndhl'ad do reakcii i€astnikov na jednotlivé techniky, ¢i cely
proces dramaterapeutickej intervencie. Na trovni persondlnej hl'adime na to, ako praca na
projekte obohati vyskumnikov, ktori projekt realizovali. V naSom pripade povaZujeme za
obohacujice ziskat sklsenost’ s vedenim skupiny Studentov a sprevaddzanim procesom
dramaterapeutickej intervencie.

Pri skiimani sme sa opierali o teorie, Ze prave oblast’” sebapoznania je pre budtcich
vykonavatelov pomahajlcej profesie dolezitd. Tuto problematiku sme si rozclenili eSte do
mensich, konkrétnejSich oblasti, v ktorych sme si polozili otdzky: Ako moézu projektivne
metddy zasadené do dramaterapeutickej intervencie dopomdct’ ku sebareflexii? Co méze
dramaterapeuticka intervencia priniest’ Studentom pomahajtcich profesii v rdmci pripravy na
ich buduce zamestnanie? Aké miesto by mohla zaujat’ dramaterapeutickd intervencia v procese

ich pripravy?
4.1 Kvalitativny vyskum

Pre né&s vyskum sme si vybrali cestu kvalitativneho skimania. Ked’ze sa pohybujeme v

témach prace s ¢lovekom, najmi v oblasti dramaterapie, ktora je sama o sebe spontannym,
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mnohokrat improvizovanym procesom, potrebovali sme vyuzit' spésob skiimania, ktory bude
pruzny. Rovnako tak zastdvame nazor, Ze pri priamej praci s ¢lovekom, ¢i v pomdahajicej
profesii by sa mal aplikovat’ holisticky, v ¢o najvyssej miere komplexny pristup a preto, ked’

chceme skumat’ proces prace s 'ud’'mi, volime tento pristup tiez.

Najmi z tychto dovodov sme sa rozhodli pre kvalitativny vyskum. Medzi prednosti

kvalitativneho vyskumu patri podl'a Hendla (2016, s.48) to, ze:

e | ziskava podrobny popis a vhlad pri skumani jedinca, skupiny, udalosti, fenoménu,
® skuma fenomén v prirodzenom prostredi,

® umoznuje Studovat procesy,

® umoznuje navrhovat teorie,

® dobre reaguje na miestne situdcie a podmienky,

® /lada lokalne pricinné suvislosti,

® pomdaha pri pociatocnej explordcii fenoménov.”

Pri vymedzeni terminu kvalitativny vyskum sa mnohé publikacie opieraju o porovnanie
kvalitativneho vyskumu s vyskumom kvantitativnym. Mame za to, Ze toto porovnanie dokaze
vytvorit’ uceleny obraz o tom, ¢o to vlastne kvalitativny vyskum je. Miovsky (2006) vymedzuje
rozdiely medzi tymito dvoma pristupmi na mnohych urovniach. Medzi nimi na Urovni
Strukturacie planu vyskumu, kedy je v kvantitativnom vyskume zvy€ajne Strukturacia vysoka a
v kvalitativnom vyskume nizka, s moznost'ou zmien v priebehu vyskumu. Rozdiel mozeme tiez
vidiet na urovni povahy dat, kedy pri kvantitativnom vyskume zvyknt byt data tvrdé,
reliabilné, pricom pri kvalitativnom vyskume su ich vlastnosti viac o hibke a bohatosti.
Rovnako je rozdiel viditelny aj v ohlade zakladnych poziadavok na vysledky vyskumnej
¢innosti. Pri kvantitativnom vyskume je dolezité, aby bol opakovatelny, pricom totoznych
vysledkov by malo byt mozné dosiahnut’ nezavisle na osobe, ktord vyskum vykondva, na Case
a mieste. Naopak, v ramci kvalitativnych vyskumov je mnohé vyskumy nemozné opakovat’,
pretoze sa odohrdvaju iba raz alebo vel'mi zriedka a su vZdy viazané na celkovy kontext. Tiez
je vel'mi podstatné, kto vyskum realizuje (a teda ako komunikuje, ako sa sprava) a tiez zalezi

na ¢ase a mieste.

Niektoré zdroje pri definicii kvalitativneho vyskumu pomentvaju aj jeho nenumericky

charakter, pri¢om v tejto definicii sa hl'adi najma na typ dat, ktoré su zbierané. Vychadza sa
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pritom z predpokladu, ze v rdmci kvalitativneho vyskumu sa zviésa data zvyknua ziskavat’ z
rozhovorov, z pozorovania ¢i z réznych dokumentov. Pracuje sa tam teda prevazne s datami
slovnymi, textovymi. Avsak v procese rozliSovania kvalitativneho vyskumu od kvantitativneho
by sme sa nemali opierat’ iba o tento fakt, ktory mdze byt zavadzajuci. Nie vSetky vyskumy

pracujice so slovom s kvalitativne (Svaticek, 2007).

Ako vyskumny dizajn sme si pre na§ vyskum vybrali dizajn zakotvenej teorie.
Zakladnym cielom zakotvenej teorie nie je len popisat skimané deje ako napriklad pri
pripadovej §tadii, ale vygenerovat’ novu teoriu. Této tedria musi byt’ zakotvend v zozbieranych
datach. V zakotvenej teorii nejde o popisovanie statického momentu, ale o skumanie
dynamického diania. Preto je Castokrat vyuzivany tento dizajn v rovinach socialnych Struktur a

socialneho diania (Sed’ova, 2007).

V ramci nasho vyskumu pouzivame pojem ucastnik a nie respondent, kvdli vysokej
miere participacie ucastnikov na vyskume, Co je tiez jednym zo znakov kvalitativneho
vyskumu. Pri tomto type vyskumu nenahliadame na terén ako na akusi samoobsluhu s datami,
ale je pozadovana od wi¢astnikov vysoka miera participacie (Svaiigek, 2007). Ugastnici nagho
vyskumu boli pritomni na 4-hodinovom vyskumnom workshope a neskdr boli poziadani o
vedenie si sebareflektivneho a spatnovdzobného denniku v priebehu nasledujiceho tyzdna.

Stavali sa tak spolutvoriteI'mi nasho vyskumu.

Na zéklade tychto poznatkov z oblasti kvalitativnej metodologie sme sa rozhodli, Ze pre
ucely nasho vyskumu a pre jeho pripadni validitu a reliabilitu bude vhodné realizovat’ vyskum

s kvalitativnym pristupom.
4.2 Vyber vyskumného suboru

Jeden z prvych krokov v rdmci realizdcie ndsho vyskumu bol vyber vyskumného
suboru. Rozhodli sme sa jednat metodou vyberu suboru samovyberom. Tato metoda je
zalozend na principe dobrovolnosti, prejaveni aktivneho zaujmu zapojit' sa do vyskumu

(Miovsky, 2006).

Pri vybere tejto metédy sme vychadzali z predpokladu, ze pre na§ vyskum bude
pozitivnym atribitom existencia vnatornej motivacie ucastnikov a chut’ aktivne participovat’ na

vyskume. Vychéadzali sme tieZ z poznatkov o psychoterapii vSeobecne, kedy jednym zo
27



zakladnych kl'icovych procesov je prave motivacia klienta (participanta). Je nutné podotknut,
ze za ucast’ na vyskume sme neponukali ziaden finan¢ny honordr, takze ucastnici sa pre
participaciu rozhodovali len na zaklade svojej vlastnej motivacie a chuti k obohateniu sa o
sktisenost’. Zaistili sme si tak skupinu motivovanych tcastnikov so zaujmom o sebaobohatenie

a sebapoznanie.

Pre Sirenie povedomia o vyskume sme vyuzili socidlne siete Facebook a Instagram, kde
sme v Specifickych skupinach (skupiny pre Studentov Pedagogickej fakulty Univerzity
Palackého, Studentov psycholdgie na Univerzite Palackého, Studentov Vyssej odbornej Skoly
socialnej Caritas, Studentov odboru specialni pedagogika - dramaterapie na Univerzite
Palackého a iné najmi Studentov zdruzujuce skupiny) a na svojich stikromnych, no verejne
pristupnych profiloch zverejnili pozvanku. Pozvéanka bola Sirend formou plagéatu (Priloha ¢.4)

a kratkeho popisu.
4.3 Specifikacia vyskumného suboru

Vyskumu sa po vybere samovyberom zacastnilo devét ucastnikov. Z toho pritomni boli
dvaja muzi a sedem Zien. Specifikom nasej vyskumnej vzorky je pritomnost’ siiéasného tidia
na odbore, ktory smeruje k vykonu pomahajicej profesie alebo priprava na Studium tohto
odboru. V naSej vzorke sa to tykalo odboru socialna préca, Specialna pedagogika so zameranim
na dramaterapiu, aplikované pohybové aktivity a psychologia. VSetci Ucastnici vyskumu
podpisali informovany sthlas (Priloha &. 5 ). Ugastnici prejavili suhlas so zaobstaranim video-
nahravky za Gc¢elom vyskumu do naSej bakaldrskej prace. Ako vyskumnici sme sa zaroven
zaviazali ml¢anlivostou, zachovanim anonymity Gc¢astnikov a tym, Ze videonahravka nebude

d’alej - mimo vyskum - §irena.
4.4 Realizacia vyskumného projektu

Né&s§ vyskumny projekt sme realizovali v poobednajSich hodinach v priestoroch
Skautského institutu v Olomouci. Tento priestor ndm poskytol nezavislé prostredie, ku ktorému
nemal ziaden z ucastnikov Specificky vzt'ah. VacSina z ucastnikov v nom bola prvykrat.
Vyskum bol realizovany v dizke priblizne $tyroch hodin, pri¢om bol rozdeleny do niekol’kych

tématickych blokov a obsahoval $tyri prestavky v dizke priblizne pat minut. Pri realizacii
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vyskumného projektu a pri zbere a analyze dat asistovala Katarina Bielikova, t. ¢. Studentka

3.ro¢nika odboru specidlni pedagogika - dramaterapie.

%

Bol realizovany vopred pripraveny projekt (Priloha ¢. 3), ktory obsahoval metody
vychéadzajuce z dramaterapie a projektivne metody. Jedinymi pomockami, ktoré sme pouzivali,
boli karty Dix It, ktoré boli pouzité v ramci jednej metody a zaroven pouzité pre ucely ul'ahcenia
verbalneho zdielania a tiez kamen, ktory sluzil na “odovzdanie slova” v rdmci ohniskove;j
skupiny, ¢i zdiel'acieho kruhu. Karty Dix It sme si vybrali pre tento vyskum na podporenie
schopnosti vyjadrit’ svoj vnatorny postoj k danej otazke. Obsahuju v sebe mnoho symbolov,
obrazov, o ktoré sa moze Clovek v procese vyjadrovania sa opriet. Uz v rdmci predtym
realizovanych projektov dramaterapeutickej intervencie sme si v§imli, ze tieto karty zvyknu
mat’ Uspech, dostavaji pozitivnu spéatnu vizbu, klientov bavi s nimi pracovat’. Pri rozhodnuti

znova ich pouzit’ sme teda vychédzali z vlastnej skusenosti.
4.5 Zber dat pre ucely vyskumu

Pre ucely vyskumu sme zvolili zber diat pomocou ohniskovej skupiny, kedZe
predstavoval v ramci naSho projektu najprirodzenejSi spdsob zberu dat, ktory poskytoval
moznost’ najmenej narusit’ plynutie procesu dramaterapeutickej intervencie a naopak, eSte ju
podporoval, pretoze poskytoval ucastnikom priestor pre vyjadrenie sa, pomenovanie toho, ¢o

prave zazili.

Podstatou ohniskovej skupiny je uz podl'a nazvu ohnisko, teda téma, ktoré sa odvija od
vyskumného problému, a je Sirena a stimulovand pomocou badatel'ovych otazok. Na zaklade
tychto otdzok v skupine samovolne vznikaji interakcie, ktoré prebiehaju v debate, vo
vyjadrovani sa smerom k danej téme. Tieto vyjadrenia st neskor vyuzité na zber dat (Svaricek,
2007). V ramci nasho vyskumného projektu sme ohniskovl skupinu nahravali na video a audio
zdznam, aby sme ju neskor mohli zapisat do textovej podoby a podrobit’ analyze dat.
Specifickou komplikaciou, ktora nastala pocas realizicie vyskumného projektu, bolo to, Ze
priblizne po 30 minuatach prebiehania workshopu prestal fungovat’ video zaznamnik, preto sme

sa rozhodli d’alej viest’ audio zdznam, ktory povazujeme za - v tomto pripade - dostacujici.

Ucastnici vyskumu boli tieZ poziadani o vedenie si zdznamu po realizacii nasho

projektu. Odporacany ¢as vyhotovenia zaznamu bol 1 deft po projekte, 3 dni po projekte a 1
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tyzden po projekte. S takouto formou vyhotovenia osobného zdznamu ¢i denniku sme sa stretli
pocas nasho stadia, kedy sme si zdznam pisali po absolvovanych Struktirovanych dramach a
tak sme mali moznost’ z vlastnej skisenosti zistit’, ze casovy odstup ndm moze pontuknut’ nové
nahlady na vec. Rovnako z vlastnej skusenosti vnimame, ze niektoré veci, ktoré sa deju v rdmci
dramaterapeutickej intervencie, sa mézu dotykat’ hlbsich vrstiev nadsho psyché (napriklad pri
improvizécii sa zvyknu vynarat’ podvedomé obsahy, ktoré nemusia byt hned’ zvedomen¢) a tak
moze byt prospe$né niektoré procesy nechat “dosadnut™”. Tento zdznam mal mat
sebareflektivny a zaroven spitnovizobny charakter. Dal§i obsah zdznamu nebol bliZsie
Specifikovany a bol teda plne na ucastnikoch a na tom, ¢o si oni sami zvolia na zdielanie ¢i

vyjadrenie.

Pouzili sme tieto dve metody, aby sme podporili trianguldciu naSho vyskumu. Pre
upresnenie pojmu triangulacie poskytujeme jeho rozdelenie. Jan Hendl - odbornik v oblasti

metodoldgie a spracovavania dat - najcastejsSie uvadza tieto typy triangulécie :

- datova triangulacia - pouzivanie roznych datovych zdrojov, odliSenych napr. ¢asom,
miestom alebo osobou, ktora data poskytuje,

- trianguldcia vyskumnikov - nasadenie viac vyskumnikov pre Ucely ziskavania dat,
pricom sa zamedzuje skreslenie sposobené chybou l'udského faktoru,

- metodologicka triangulacia - znamena triangulaciu vo vnutri metdédy v rdmci pouzitia
roznych §kal alebo tringulaciu medzi metddami, teda kombinécia viacerych metod,

- teoreticka triangulacia - uplatilovanie r6znych perspektiv a hypotéz (Skutil, 2011).

V nasom vyskume sme teda pracovali s metodologickou triangulaciou, ale aj s
triangulaciou datovou, ked’Ze sa jednotlivé data odliSovali ¢asom, v ktorom nam ich ucastnici

poskytli a teda vytvarali aj iny ndhl'ad na skiimanu problematiku.
4.6 Analyza dat

Data, ktoré sme vyzbierali cez metddu ohniskovej skupiny (Priloha ¢.1) a textovy
zaznam sebareflektivneho denniku (Priloha ¢.2), sme neskor analyzovali metdédou otvorené¢ho
koédovania, pricom otvorené kodovanie vnimame ako proces, ¢asto vyuzivany v ramci dizajnu
zakotvenej tedrie, v ktorom prvym krokom je rozdelenie dat na jednotky. Dalej postupujeme

pridelenim kodu tymto jednotkam. Tieto kddy na zaklade vnutornej podobnosti rozdel'ujeme

30



do kategorii, kedy moézeme d’alej hl'adat’ v kategoridch urcité vzajomné vztahy. Na zaklade

tychto kodov a kategorii vytvarame potom novl tedriu, pevne zakotvenu v datach (Svaricek,

2007).

Analyzovali sme len vypovede ucastnikov, bez vypovedi lektorov kvoli zaisteniu

neovplyvneného, nezmanipulovaného vyskumu. Z analyzy dat, ktoré sme ziskali, nam vzisli

kategorie, ktoré sme rozdelili do dvoch skupin a to:

vSeobecné kategodrie = také, ktoré mozu byt platné pre dramaterapiu vSeobecne; pritom
hodnotenie vychadza z teoretickych poznatkov o dramaterapii a z vlastnej skusenosti
nacerpanej zo $tidia, ale aj z mimostudijnych skisenosti s dramaterapiou,

konkrétne kategorie = také, ktoré vychddzaju z tohto konkrétneho prezitku, z osobne;j
skusenosti kazdého ucastnika a viazu sa na konkrétne techniky, ktoré boli vykonané.

Medzi vSeobecné kategorie sme zaradili PRIAMY DOPAD TECHNIKY/PROCESU,

kedy ucastnici pomenovavali, Ze nejakd technika alebo cely proces dramaterapeutickej

intervencie na nich zapdsobil, v momente sposobil zmenu na trovni ich tela, emocii, ¢i mysle.

PRIAMY DOPAD TECHNIKY/PROCESU

spritomnenie vd’aka technike U1: S tim, Ze mi hrozn¢ pomohlo to, co jsme d¢lali pred
tim, Ze mn¢ to hrozné preneslo do pfitomnosti.

spritomnenie vd’aka procesu Ul: ...fakt mné to jako dostalo do toho tady a ted,...
aktivizacia vd’aka procesu US: Ze zacatku jsem se citila hodné unavena, ale jiZz po
"rozcvicce" jsem se naladila a zacalo mé to bavit.

prelomenie ostychu vd’aka aktivitam U8: Myslim si, Ze z velké ¢asti na m¢ zaptisobily
aktivity, které jsme d¢lali, protoze prolomily urcity ostych.

nabudenie vd’aka technikam US5: Na zacatku jsem citila jak se mi celé télo zaktiviiuje
a hezky vniting i vn&jiné spolupracuje. Unava se mi velice rychle proménila v piijemné
nabuzeni.

zaujimavé zistenie cez techniku Ul: Dale bylo velmi zajimavé pozorovat, ze ackoli se
povazuji za: ¢loveka pratelského, v momenté, kdy se métila vzdalenost toho, jak blizko

si k sob€ nechdme pfibliZit osobu, zastavila jsem ji pomérné brzy.

V daliej kategorii BENEFIT PREZITKU ucastnici pomenovavali, ako vdaka priamemu

prezitku, teda vd’aka tomu, ze si presli dramaterapeutickou intervenciou, dosli k nejakému

zisteniu, k ziskaniu nového nédhl'adu, ¢i k zmene pohl'adu.
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BENEFIT PREZITKU

pochopenie rozdielu vd’aka prezitiu U4: Vlastné diky tady tomu, ze jsem si to mohla
tak v sobé& procitit a prozit hmm jsem pochopila jako jaky je v tom rozdil.

zmena pohladu vd’aka prezitiu U6: .. ked som na zaciatku si vybrala tie karty, tak
som si myslela, ze sa budem lepsie citit’' v tom, ze pomahat’, pretoze akoze za mna ved’
pomoc znamena nezistne, ale napriek tomu som si uvedomila, Ze ¢i uz ja alebo aj 'udia
v mojom okoli ak aj poméhaju nezistne, tak to stale nie je taka ta nezistnost'...
ponaucenie z chyby v procese U4: A pak v té€ podpofe jsme se uz jakoze ponaucili z té
chyby...

utvorenie nahladu vd’aka prezitku US5: Prozitek byl pro m¢ ale dost realny, diky
nému jsem si uvédomila kde pro mé& maji tato témata hranice a jak je opravdu vnimam
sama v sobé& a zaroven jaké rozdily ve vnimani toho samého co se odehrava maji ostatni.
Najednou se moje pocatecni obecnd predstava dost zménila a slova pro m¢ nabrala
spoustu jinych novych vyznami, néhledi i ndzort.

prezit’ a vd’aka tomu si uvedomit’ Ul: Bylo pro mé v tuto chvili opravdu dillezité
prozit si emoce z obou rovin a vnimat, kde se citim dobfte.

ziskanie nahPadu vd’aka S$kale Ul: Navic mi cvifeni ukazalo, Zze Zivot neni
jednotvarny a je dilezité znat oba extrémy. Poté si navic mohu alespoinl do né¢jaké miry
vybrat, jaky pfistup zvolim a jak se k situaci postavim.

Kategéria EMOCNY BENEFIT spaja kédy, v ktorych uéastnici pomenovali dopad

techniky, ¢i celého procesu na ich emocie.

EMOCNY BENEFIT

emocna “pracka” U3: Ale jestli to mam n&jak shrnout, pfiSlo me to jako takova pracka.
Pti které jsem se béhem prozivani extrémil propral.

precistenie emocionalnej nadrze U4:Timto nechci kritizovat spolecnost, jen to tak
prosté je, musime se chovat raciondln€¢ mnohem castéji, a tahle terapie slouzi pro
procisténi emocionalni nadrze.

moZeme si dovolit’ emécie U4: je to jakoby teatralizované, pfiznané teatralizované, Ze
muzeme si dovolit n¢jaké emoce, Ze takhle se tieba nechovame v spole¢nosti...

nieco si “vybrecet” Ul: ...ja jsem prave se hrozné téSila na to, jak si budu moct néco
vybrecet, jak si to budu moct prozit, protoze v normalnim svété pravé mam problém si

to praveé dovolit...
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V ramci kategorie DRAMATERAPIA AKO PREVENCIA PROTI VYHORENIU

ucastnici na zaklade vyskumnej skisenosti pomenovali, ze vnimaji ako mozné vyuzitie

dramaterapeutickej intervencie jej potencial v prevencii proti vyhoreniu.

DRAMATERAPIA AKO PREVENCIA PROTI VYHORENIU

predchadzanie vyhoreniu US: ..taky mize pomoct v tom uvédomit si néjakou
motivaci, ze pro¢ to délam a mize to i predchézet i takovému vyhoteni...

prevencia proti vyhoreniu Ul: Stejn¢ tak by si diky setkani mohlo mnoho ucastniki
uvédomit, jak ¢asto jsou posedli pomahéni okoli, a pfitom upln¢ snadno zapominaji
sami na sebe. Potom se mohou ale velmi snadno pfiblizit k syndromu vyhoteni.
Workshop divek mi pfijde jako izasna prevence.

V ramci nasho vyskumu sme skimali aj vplyv vyuzitia projekénych kariet na schopnost’

sebareflexie. Ucastnici vyuzivali karty na vyjadrenie seba, niekedy sa priamo stotoznovali s

nejakou nimi vybranou kartou. Kategoria STOTOZNENIE SA S KARTOU zahriuje vietky

kody, v ktorych sa takto vyjadrili.
STOTOZNENIE SA S KARTOU

ta karta som aj ja U2: TakZe je to vlastne nejaky népad, myslienka, ale som to aj ja
vlastne...

som zvedavy ako ten kluk U7: ...protoZe ten kluk jde nékam (ukazuje na kartu) a chce
tam néco vidét a ja jsem vlastn€ zvédavej, co... co tady jako uvidim a objevim a kam se
vlastné dostanu...

ja som ta pani na karte, pokoj pred nie¢im, ¢o ma ¢aka U4: ...tady mam takovou
kartu. Ja jsem prave ta pani, kterd sedi a je v uplném klidu pied bouii a citim, Ze trochu
bude boufe, ale nevim vlastné fikam si, Ze jsem v klidu, ale jsem zvédava kdyz se ke
mé bude bliZit, jestli se mij stav proméni a nebo ne.

karta ako ja U8: Druhou karti¢ku jsem si vybrala tak jako, jako sebe vlastné...
rozloZena ako ta karta Ul: ...ted’kon jsem troSku rozlozena, jak ty puzzle...

toto som ja teraz U6: ...7e toto som vlastne ja teraz, s tym, Ze som prijala vSetky
podoby, ktoré¢ mam...

Vo svojich sebareflektivnych dennikoch ucastnici tiez uviedli, ze vidia zmysel v

opakovanych stretnutiach. Tento jav sme zhrnuli do kategérie OPAKOVANE STRETNUTIA.
OPAKOVANE STRETNUTIA
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e vysSia frekvencia, lepsi vysledok U9: Jsem za tuto zkuSenost rada a véfim, ze ¢im
Casté&ji si tim ¢lovek projde tim to pro ného bude lepsi a lepsi.

e uvitanie podobnych akcii U2: ...uvitala by som viac podobnych akcii...

e potreba pravidelnosti, uzavreta skupina U4: Jen je podle mé potieba to délat
pravidelné a s pravidelnou skupinou pro dosazeni hlubsiho vysledku v disledku
odbourani stydu...

Vdaka zberu dat cez sebareflektivne denniky sme zistili, Ze niektoré techniky museli v
Gcastnikoch tzv. “dosadnit”. V kategérii POTREBA CASU NA SPRACOVANIE uéastnici
priamo pomenovali, Ze niektoré veci pochopili az neskor alebo ze potrebuju este nejaky Cas na
spracovanie.

POTREBA CASU NA SPRACOVANIE

e neskorsie pochopenie konkrétneho momentu U3: Ale zarazilo m¢ jak moc jsem byl
pii rozcvicee asocialni a smutny dité. Ale vlastné to davalo celkem smysl.

e s odstupom casu nahl’ad na techniku §kaly U6: ...s odstupem casu je dobré Ze jsem
si mohl vyzkouset vSechny role - hlavné diky Skalam (silny - slaby)...

e nechat’ veci dosadnut’ U3: ...myslim, Ze potfebuju nechat vse vic dosednout.

Dalgia ast kategorii, ktora sa vyskytla, su kategorie vytvorené z kodov, ktoré
odzrkadl'ovali osobny proces ucastnikov, ktorym si preSli pocas workshopu. V tychto
kategoriach mdzeme vidiet, akym spOsobom si Ucastnici presli sebeskusenost'ou a seba-
reflektivnym procesom.

Ked’Ze cast technik bola zamerana na preZitie a rozliSenie si pojmov pomoc a podpora,
vyskytla sa kategéria VYTVORENIE ROZDIELU MEDZI POJIMAMI POMOC A
PODPORA, v ktorom ucastnici pomenovali rozdiely, ktoré sa v nich vyjasnili po technikach.
Odzrkadl'uju ich osobny prezitok.

VYTVORENIE ROZDIELU MEDZI POJMAMI POMOC A PODPORA

e pomoc nutena, podpora pokojna U9: V ti podpofe jsem citila néjaky vnitini klid,
n¢jaky to sehrani jako mezi v§ema a v ti pomoci to bylo takovy hodné nuceny,...

e pomoc nitens, podpora Pahka U2: Ze vlastne od zaGiatku sa mi tak nejak t4 pomoc
znela tak hm nttené a ta podpora tak hm s takou I'ahkost’ou,...

e podporovat’ je prijemnejSie U8: A co se tyCe druha karta, to bylo, to je n¢kdo, kdo je

podporujici. Tak ta pro mn¢ byla mnohem piijemné;si.
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e podporovat’ = aj seba U6: ...v tom podporovani som sa citila vel'mi fajn, pretoze som
citila, ze nepodporujem iba toho ¢loveka, ale zarovei aj seba...

e podporova¢ ma sebehodnotu R3: Kdyz jsem byl podporovatel, tak jsem si pfipadal
jako n¢kdo, kdo ma néjakou hodnotu a sém ma néjaky misto a kdyz za nim nékdo ptijde,
nebo je s nékym, tak mu miize ptedat tu svoji vlastni hodnotu...

e podpora sa neodmieta, pomoc sa odmieta R5: Kdezto podpora prosté se podle mné
ani jako neodmitd, nebo malokdy se odmitd, pomoc se odmita vlastn¢ jako mnohem
Castéji.

Niektori ucastnici si v ramci procesu zreflektovali aj vlastny postoj k pocitu
nadradenosti. Vyskytol sa v kategorii SEBAREFLEXIA POCITU NADRADENOSTIL
SEBAREFLEXIA POCITU NADRADENOSTI

e som délezita US: V jednu chvili jsem pocitila, jako ja viechno spasim. Ze jsem hodné
dalezita, myslim si, Ze je to jedno z tskali takového toho kdyz nékomu pomuizu.

e som lepsia nez vy U8: Ze jako ja jsem tady ten nejlepsi a vy jste proti mné nic.

e pocit doleZitosti/ocistenia U6: jakoby to, Ze pomahame nds robi dobrym.

e pomahac ako manipulator U3: ...budu mu pomahat s tim, co d¢l4, tak jsem vlastné byl
spiS takovy manipulator, kterej manipuloval se vS§ema kolem sebe...

e benefitovanie z pomoci US: ...pomahas druhému, aby si se citil sdm dobfe.

V kategorii NAHZAD NA VLASTNE HRANICE sa téastnici dotkli témy vlastnych

hranic, uvedomenia si ich v ramci medzil'udskych vztahov ¢i v rdmeci profesie.
NAHI’AD NA VLASTNE HRANICE

o dolezitost’ sledovania hranic U8: Co se tyce otazky, jak by tenhle workshop mohol
pomoct lidem pracujicim v pomahajici profesi, tak podle mné je tam ten skvéely presah
to uvédomeéni si, ze pokud jako ja nékomu chcei pomoct, ze to, musim si tam hlidat ty
svoje hranice,...

e mat’ seba na prvom mieste U9: A myslet jakoby na sebe, na svy potteby, nez na to
jaky potieby maj ostatni, aby sme délali...

e nepriznana potreba pomoci U3: ...potfebuju pomdhat jen proto, zZe potfebuju pomoc
j& sam, co si nedokédzu pfiznat, tak to délam druhému.

V ramci kategérie VYTVORENIE NAHIADU NA POMOC mézeme vidiet' ako

ucastnici zreflektovali a k akému poznaniu prisli v ramci skimania témy pomoci.
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VYTVORENIE NAHZADU NA POMOC

e vyniitena pomoc U5: Vynucend pomoc nemusi byt piijemna.

e nevyziadana pomoc US8: ...vSichni nabizeli pomoc, ale nikdo o tu pomoc nezadal, takze
vSichni jsme dostavali nevyzadanou pomoc...

e pomoc bez vyziadania U4: Kdyz potiebujes pomoc tak, si zazada$ sdm o tu pomoc.

My jsme se furt jenom snazili druhym pomoct...

Napriek tomu, ze naS workshop nebol cieleny ako terapeuticky proces, ked’ze na vykon
tejto prace nemame dostatocnu kvalifikaciu, niektori ucastnici sa dotkli aj rodinnej témy. To,
¢o pomenovali, je zhrnuté do kategérie OTVORENIE RODINNEJ TEMY. V uréitych
pripadoch (aj pripad tohto realizovaného projektu) moze byt otvorenie rodinnej témy bezpecné
a prinosné. Pre lektora, ktory nema terapeuticku kvalifikaciu, vS8ak moze predstavovat’ mozné

riziko, ked’Ze tato téma uz hranici s psychoterapeutickym procesom.

OTVORENIE RODINNEJ TEMY

e vcitenie do matky U6: Ja som sa tak troSku dost’ vcitila do povahy mojej mamy.

e téma matky Ul: A to jsme se spojili pfesné v krasné situaci, protozZe ja jsem fikala té
své mame at’ si pomiize sama a ty jsi fakt byla mama.

e projekcia vztahu s mamou Ul: ...spiS$ jsem si tam projektovala vlastni ptib&hy. A, tak

v tom prvnim, v tom jsem méla tu mamku.

36



Zaver

V ramci nasho vyskumu sme si v stlade s vyskumnym cielom vytvorili 3 ustredné
vyskumné otazky :

1. Ako mdzu projektivne metdody zasadené do dramaterapeutickej intervencie dopomoct’
ku sebareflexii?

2. Co modze dramaterapeuticka intervencia priniest’ §tudentom poméhajtcich profesii v
ramci pripravy na ich buduce zamestnanie?

3. Aké miesto by mohla zaujat’ dramaterapeuticka intervencia v procese ich pripravy?

Po dokladnej analyze dat ziskanych cez metddu ohniskovej skupiny a textové
sebareflektivne zdznamy sa postupne vynorili kategorie, na zaklade ktorych vznikli tedrie.
Kategoria STOTOZNENIE SA S KARTOU poukazuje na to, e vi¢sina Gdastnikov mala
tendencie sa pri popisovani svojich pocitov stotoznit’ s projekénou kartou a teda tam prebehol
proces projekcie. Utastnici si poméhali stotoznenim sa s kartou vyjadrit svoje pocity,
momentalne postoje, ¢i ocakavania. Neskor boli projekeéné karty vyuzité v technike POMOC
vs. PODPORA (viz Priloha ¢.3), ktorej jadro tvorilo stelesnenie karty, ktoru si vybrali. Tato
technika vyustila do vytvorenia na data bohatych kategorii VYTVORENIE ROZDIELU
MEDZI POJIMAMI POMOC A PODPORA, SEBAREFLEXIA POCITU NADRADENOSTI,
OTVORENIE RODINNEJ TEMY a VYTVORENIE NAHIADU NA POMOC. Vytvarame
tedriu, Ze vyuzitie projektivnej metody moze dopomdct k sebareflexii a jednou z ciest je priama
projekcia s pouZzitim projekénej karty, ktord moze byt podporend stelesnenim. Vnimame to
zéaroven ako odpoved’ na prvll vyskumnu otdzku.

Kategéria  vytvorena na  zdklade ziskanych dat PRIAMY DOPAD
TECHNIKY/PROCESU nam ukazuje, ako Ucastnici postrehli priame ¢i okamZité pdsobenie
techniky. Toto sa odrzkadlilo na rovine spritomnenia, aktivizacie ¢i prelomenia pocitu hanby
pred ostatnymi Ucastnikmi. Této kategoria potvrdzuje schopnost’ dramaterapie priamo posobit’
na preZivanie Gcastnika dramaterapeutického procesu. V spojeni s kategériou EMOCNY
BENEFIT, v rdmci ktorého ucastnici hovorili ¢i pisali o oceneni moZnosti slobodne vypustit
svoje emocie, prichddzame k potenciondlnej psychohygiene. NaSou tedriou je, ZzZe
dramaterapeutickd intervencia moze vytvarat’ priestor a podporovat’ psychohygienu ticastnikov.
Vidime uplatnenie nielen pri praci so Studentmi, ale najma pri praci uz s pracujucimi l'ud'mi v
pomahajuicej profesii, ktori sa moZu ¢asto potykat’ so psychickym pretazenim.

V ramci kategérie BENEFIT PREZITKU mébzeme vidiet, Ze i¢astnikom prave priamy
prezitok techniky pomohol k hlbSiemu pochopeniu, spoznaniu, vytvoreniu rozdielu, ¢i ndhl'adu
na problematiku. V konkrétnych kategériach (VYTVORENIE ROZDIELU MEDZI
POJIMAMI POMOC A PODPORA, SEBAREFLEXIA POCITU NADRADENOSTI,
NAHIAD NA VLASTNE HRANICE, VYTVORENIE NAHI’ADU NA POMOC,
OTVORENIE RODINNEJ TEMY) méZeme vidiet, ako sa Gi¢astnikom darilo dotykat’ sa ich
osobnych tém, podstupovat proces sebapoznania. Spdjame tieto kategorie do teorie, Ze
prezitkova - dramaterapeutickd intervencia moze priniest’ Studentom pomahajtcich profesii
nahlad na seba, teda sebapoznévaci proces.
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Vidime prepojenie medzi kategériami EMOCNY BENEFIT, BENEFIT PREZITKU,
NAHIAD NA VLASTNE HRANICE a DRAMATERAPIA AKO PREVENCIA PROTI
VYHORENIU. Schopnost’ dramaterapeutickej intervencie pohntt’ s eméciami ¢loveka moze
sluzit’ ako prevencia proti syndromu vyhorenia a teda eSte posilituje tito kategériu, rovnako
ako ju posilituje benefit prezitku, ktory smeruje k prehibeniu sebapoznania. V ramci prevencie
syndromu vyhorenia je tiez dblezité poznat svoje 'udské hranice. V realizovanom projekte
dramaterapeutickej intervencie sa u ucastnikov objavila kategdria nahl'adu na vlastné hranice.
Nasou tedriou je, ze proces dramaterapeutickej intevencie moze sluzit’” ako prevencia proti
syndromu vyhorenia. Je otdzkou, ¢i sa aj tento aspekt tyka Studentov pomahajucich profesii.
Moéze im vsak poskytnut’ sebaskusenost’, z ktorej mozu v buducnosti Cerpat’.

Utastnici v kategérii OPAKOVANE STRETNUTIA pomenovali, Ze by ocenili
CastejSie stretnutia s napliou dramaterapeutickej intervencie a ze vo vyssej frekvencii vidia
zmysel. Rovnako sa viak vo vyskume objavila kategéria POTREBA CASU NA
SPRACOVANIE, kedy Ucastnici vyjadrili potrebu nechat’ niektorym veciam, ktoré preZili, ¢as
na spracovanie alebo dokdzali niektoré veci pochopit’ ¢i uvidiet az s niekolkodiiovym
odstupom. Vytvarame tedriu, Ze opakované stretnutia by mohli byt pre Studentov prinosnejsie
ako jedno stretnutie, avSak je dolezité medzi tymito stretnutiami dodrziavat’ odstupy, aby si
ucastnici mohli spracovat’ to, ¢o pocas intervencie zazili. Tato tedria nam poskytuje ndhl'ad a
¢iastocnu odpoved na tretiu vyskumnu otdzku. Dramaterapeuticka intervencia mdze mat
posilneny efekt pri CastejSich stretnutiach. Nevieme vSak s presnostou urcit, pod akym
inStititom by sa mala v najlepSich podmienkach konat. Domnievame sa, Ze to je zaroven aj
otazkou dostupnych moznosti.

Prihliadntic na vztahy, ktoré sa medzi jednotlivymi kategoriami vynorili (Priloha €.6),
mozeme spozorovat, ze kategoria STOTOZNENIE SA S KARTOU a kategoria BENEFIT
PREZITKU ma4 na sebe naviazanych najviac vizieb. Vnimame teda tieto dve kategérie ako
jadro danej dramaterapeutickej intervencie a ako hybného ¢initel'a potrebného na vytvorenie
ostatnych kategorii a na prehibenie sebaskusenosti Gi¢astnikov. Nagou jadrovou teériou je, ze
projektivna a prezitkovd rovina dramaterapie je tym, ¢o v ucastnikoch podporuje
sebaskusenost’, vedie ich k poznaniu seba a k nachadzaniu novych poznatkov o sebe.

Na zéklade vytvorenych teorii moZeme vidiet, Ze dramaterapeuticka intervencia by
mohla mat’ svoje miesto nielen v procese pripravy na buduici vykon poméhajicej profesie, ale
aj pri praci s 'ud'mi, ktori tuto profesiu uz vykonavaji. Vidime moZzné miesto v rovine
podpornej skupine, ktord moze sluzit’ ako priestor k podpore psychohygieny ¢i ako prevencia
proti spominanému syndrému vyhorenia.

Ako mozné prehibenie tohto vyskumu a nadviazanie naii vidime prave hlbsiu analyzu
opakovanych stretnuti. Aky dopad by mohli mat’ na Studentov v procese profesijnej pripravy
opakované stretnutia so zameranim na sebapoznanie? Rovnako vidime potencidl aj v analyze
prezitkového benefitu dramaterapeutickej intervencie. Vidime moZnost’ v porovnani skupiny,
ktora vyuziva metddy dramaterapie a teda prezitku, a skupiny, ktora vyuziva iba verbalne
metoédy. Skiimanym polom by mohol byt aspekt stelesnenia - teda dramatizéicie tela v
porovnani s procesom, kedy telo nie je aktivne zapojené.
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Celkové hodnotenie vychadzajuce z vyskumu mieri k poznatku, Ze dramaterapeuticka
intervencia pri praci so Studentmi pomahajicich profesii so zameranim na sebareflexiu sa
ukazala ako funkéna, efektivna metdda, v danej podobe, v akej bola vykonana. Ugastnici
hodnotili sami tento proces ako prinosny, ¢o sa ukazuje vo vSetkych skimanych kategoriach,
ktoré vzisli na zéklade zozbieranych dat.
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Prilohy

Priloha ¢.1 - Textovy zapis ohniskovej skupiny

Ul : Jasejmenuju ***** Jest¢ néco mam fict o sob¢, nebo?A protoze jsem clovék nerozhodny,
tak jsem si vybrala karty dvé. Klidn¢ jako se rozhodnu... (skupina sa smeje) Vlastné jedna
symbolizuje to, s ¢im jsem pfiisSla sem a ta druhd je vlastné taky. Tady to jsem vidéla tplne
vlastn€ hned jak se, jak jsi sem dala tady ty karti¢ky, tak jsem vid¢€la tady to. Tady to by mélo
symbolizovat to, ze jsem sem §la nejak zahledéna do svyho vnitiniho svéta, lehce neptipravena
na néjakou akci. S tim, ze mi hrozne pomohlo to, co jsme délali pfed tim, Ze mn¢ to hrozné
pieneslo do pritomnosti. A vlastné tady to symbolizuje vlastn€ uzavienost a zahlazenost do toho
svyho néjakyho problému, takového néceho, co ted’ka v sobé feSim a todle uz je to co prave
feSim, to je to uvnitt . Takze ten proces uz je to, aby jsem si to posunula sem a tady ty hranice
(ukazuje na karty, skupina sa smeje) Abych to véd¢la dat prosté pryc.

U2 : Tak, moje meno je ***** a hm, no.. tato karta symbolizuje nieco, Ze ako prvy... ako keby
nejaka inSpirdcia a nejaké napady a myslienky, ktoré mam vychadzaju a tu je vlastne to svetlo,
také rozziarené a tak som plna nadeje a potom akokeby som zviazand nie¢im (odkazuje na
kartu, ktora si vybrala). Trochu z mojej hlavy, trochu zvonku akokeby nejakymi bariérami,
ktoré proste to vSetky tie vtaciky, ktoré vyletuju, a tie myslienky a tie ndpady tak zachytava a
dava ich do takej klietky, kde vlastne uz prestavaju byt’ také slobodné a stava sa z toho také, ze
musim a vlastne uz ma nieco netesi a to sa zaroven aj prelina s tym, to ¢o rieSim v rdmci teda
akoZe mojej buducej profesie nejakej socialnej prace. Ze vlastne na zaGiatku som bola presne
takato, ked’ som zacinala, teda akoze uz nejaky ¢as dobrovolni¢im a uz som pracovala v tom
odbore. A vlastne z toho, zZe som bola takto sa Coraz viac citim tymto. TakZe je to vlastne nejaky
napad, myslienka, ale som to aj ja vlastne. Dakujem.

U3 : No, tak ja jsem **** a tady ta karta pro m¢ symbolizuje vlastn¢ zvédavost, protoze ten

kluk jde nékam (ukazuje na kartu) a chce tam néco vidét a ja jsem vlastné zvédavej, co... co
tady jako uvidim a objevim a kam se vlastné dostanu .

U4 : Dékuju. J4 jsem **#*** 3 tady mam takovou kartu. J4 jsem praveé ta pani, ktera sedi a je v
uplném klidu pted boufi a citim, ze trochu bude boufe, ale nevim vlastné fikdm si, Ze jsem v
klidu, ale jsem zvédava kdyz se ke mé bude blizit, jestli se mij stav proméni a nebo ne. Ja
doufam, Ze zistanu tak v klidu jako ona. Rikam si Ze bych asi méla zistat tak v klidu a Ze by to
bylo fakt super.

L1 : Tak, moja karta obsahuje cestu a zaroven nieCo, ¢o prechddza cestou a nechava sa
obohacovat’ tym, ¢o je okolo. Co vlastne moZe reprezentovat’ nas vietkych, ktori sme tu ale aj
ten proces, ktory néas ¢aka. To, ¢o prechadza tou cestou je had, ktorého vnimam ako nejaky
symbol, hmm... flexibility, prispdsobenia sa. Na tomto konkrétnom obrazku. Dakujem.

US : Tak, ten obrazek je vlastné rozd€lenej a ptlka je tmava, v podstate za tim je akoby stinna,
ne stinnd - slunné ¢ast. A praveé dneska si tak asi i pocasim se citim docela pochmurné, takova
uzaviend do seba, docela 1 unavena trosku. Aaa, a vlastné odpadla ndm spousta prednasek a
vSeho, takze mi dnesni den ptisel uplné zbytecnej. (smiech v skupine) Takze jsem rada, ze jsem
se dostala sem a Ze dneska jako aspoii néco zaziju. Takze se hrozné t€Sim a té€Sim se az ty dveie
oteviu a budu v té, konécné v té slunné ¢asti dnesniho dne.



L2: Tak, moje meno je *****_A toto bola prva karta, ktort som uvidela a hned’ mi tak ako oo
ano, to je ona. No a vlastne... tento vel'ky ehm niekto, to je vel'ky duch dramaterapie, (skupina
sa smeje) ktory nds tu bude dneska strazit’ a dohliadat’ na to, aby vSetko bolo v poriadku. A toto
sme my a vlastne je tam krasna ta roznorodost’ a ze kazdy vlastne si ide v nejakom svojom
procese, ale zaroven nas vsetkych spdja ten spolocny ohen tej skupiny, ktory méze zaroven
dodavat’ aj nejakt dynamiku. A vlastne toto st nejaké moje oCakavania na tejto karte, ktoré
som teraz pomenovala, pre ti nasu pracu. Zaroven tu prichadzam s takou dynamickou energiou,
ktori by som tu rada rozpradila smerom k tomu poznaniu. Zaroven ti panacikovia, ktori tam
su, st akoby priehl'adni, Ze maju v sebe také otvory, takze ide vidiet,, o je za nimi. Takze tak
nejak mozno... je to nejaké ocakévanie, ze aj my si dovolime byt’ otvoreni tomu poznaniu, ktoré
mdze skrze nas pradit’. Som rada, ze som tu.

U6 : Takze ja sa volam **** a tato karta si ma vybrala a proste mi iba hovori, Ze uzdravovanie,
to je celé. Ci uz uzdravovanie akoZe tela alebo mysle alebo duse, je to také uzdravovanie v
mocarisku. Neviem proste, to je celé.

U7 : Ja jsem ***** Tady na té kartice je n¢jakej chlapecek, ktory se kouka na takovy obraz,
kde je vesmir a ten vesmir je docela Zivej. A celd ta vase dramaterapie je pro mn¢ trosku vesmir.
A tak ngjak jako se citim, ze jsem se tady jakoby pfiSel podivat, trochu se protahnou a zjistit
vlastné€ jak na pohlizi ostatni a potom zase jako ptjdu dal.

L2 : Tak dakujeme za zdiel'anie a m6zeme pozbierat’ karty. (skupina dava do stredu karty)
Tymto vas pozyvame k takej aktivite, ktort pracovne nazyvame, ze divodejovska rozcvicka. A
zaéneme zase tym, ze sa rozhybeme po priestore, kracame..
*Divodejovska rozcvicka

Reflexia po karte pomahaca :

L1: Mate chut’ zdiel'at, €o sa prave vo Vas dialo? Je tu priestor pre zdelenie do kruhu.

Jul¢a: Prominite ak jsem byla na n¢koho zI4. (pousmiatie)

L2: Md6zeme tak vol'ne kazdy vypustit’ nejaku myslienku alebo vetu, pocit, slovo.

US8: Mn¢ se objevil spasitelsky komplex. V jednu chvili jsem pocitila, jako ja vSechno spasim.
Ze jsem hodné dilezita, myslim si, Ze je to jedno z uskali takového toho kdyZ nékomu pomtizu.
Takové mira sebevédomi.

L2: Hmmm

US8: Ze jako ja jsem tady ten nejlepsi a vy jste proti mné nic.

Ul: Noo (pritakéva)

U3: Ja jsem tam mél takovi to “pomoz si sam”, Ze jako potiebuju pomahat jen proto, Ze
potiebuju pomoc ja sam, co si nedokazu ptiznat, tak to délam druhému. (skupina pritakava)
US: Jesté mné fascinovalo, Ze vSichni nabizeli pomoc ale nikdo o tu pomoc nezadal, takze
vSichni jsme dostavali nevyzadanou pomoc. To bylo takové neptijemny.

U6: Ja som sa tak trosku dost’ vcitila do povahy mojej mamy. Odkedy som videla ta kartu tak
som vedela, ze to je moja mama. Mi to pripomenulo situdcie ked’ mi hovori “to pochopis ked’
budes matkou” (smiech skupiny) A ja som to pochopila teraz. Vlastne to bolo také, ze ked’ Julca
bola, Ze chces fakt nieckomu pomoct’ a ukazuje§ mu - si tu pre mia ale aj tak vies, Ze tou
pomocou ho aj tak obmedzujes. Tak to bolo aj také vysporiadanie sa aj s tym, co pride aj s tym,
si tu a nemas na to dosah. Tak sa z toho citim tak trochu huh.



Ul: A to jsme se spojili presné v krasné situaci, protoze ja jsem fikala t€ své mame at’ si pomtze
sama a ty jsi fakt byla mama.

R6: Preto to tak fungovalo.

L1: Ja som prave takto precitila moju babicku, ze lietam vSade aj napriek tomu, Ze nevladzem
a ona takto nejak funguje cely zivot.

U6: To je straSne psycho.

U4: Kdyz potiebujes pomoc tak, si zazddaS sam o tu pomoc. My jsme se furt jenom snazili
druhym pomoct, ale prave si fikam...

U6: Akoby to, Ze pomahame nds robi dobrym. Nechce$ tomu ¢loveku pomdct, ale nemdzes,
pretoze si “dobry”.

US: Jo to mi pfijde hodné Casto jako, pomahas druhému, aby jsi se citil sdm dobie.

Ul: Ale od tebe to upiimny bylo!

U6: Vsak lebo som bola moja mama (smiech skupiny). Moja mama vas berie ako svoje deti a
preto pomaha, akozZe vSetkym ale detom najviac.

U2: (karta s muzom, ktory nesie nad hlavou zemegul'u t'azk() Ja som niesla ti gul'u a citila som
sa super dolezitd. VSetci mi chceli pomahat’ , ale postupne odchadzali a ja som tam zazila ti
neistotu v tom, Ze ja si ddm ti pomoc tak nemam kontrolu nad tou situéciou, ze neviem ¢i naozaj
tu pomoc dostanem. A ked’ ja sa snazim pomahat’ tak viem, Ze na miia nezabudnu, lebo vtedy
to ja pomdham a ja davam, ¢o je skor zapamitateI'né nez naopak. (pomahat je skor
zapamaitatel'né) (chvil'u pauza) Ale potom som uz mala toho dost’. Uz bolo tej akcie na mna
moc vel'a, chcela som aby to skoncilo, uZ som nevedela kam mam vyjst’.

U7: Mné se libilo nepomahat, protoZe jsem vidél jak vSichni pomahate (smiech skupiny). Ale
byl jsem z toho stra$né piehlceny, nechtélo se mi to délat. Byla pottebna rovnovaha.
Michaela: J4 jsem zistila, Ze je hrozny odmitat tu pomoc. Nedalo se fict ne na otazku: “Nechces
pomoct?”

US8: Ja jsem od zacatku odmitala a ke konci pomoc pfijimala. Citila jsem z tych otdzek “jsi v
pohodé&?” takovy tlak, napadlo mi, Ze moZna nejsem a skutecné potfebuji pomoc. (Smiech
skupiny, suhlas skupiny, ticho a chvil'u pauza). Jesté¢ mi tam vyskocilo, Ze je v pohod€ pomahat
1 slovem. Nemusi to byt fyzickd pomoc - odnést od bodu A do bodu B. Staci fict néco co ti
pomuze, prekonat n¢jakou tézkou chvili.

U7: Mn¢ napadlo, ze ten kdo pomahd ale nechce pomoc od ostatnich - tak to neni
pomoc.(skupina hmmm pritakavanie).

Ul: Spoustu lidi tady méli tendenci fikat “ne ne, ja jsem v pohod¢ ale mizu ti pomoct?”
(smiech)

L1: Ja som si v§imla, Ze to potom prechddzalo, az do takého fyzického prendsania sa z bodu A
do bodu B. Ked’ som sa ocitla v roli prendSaného tak to bolo pre mna tak potupné.

U6: Mozno je to tym, ze ti o pomahaju nemaji na prvom mieste seba ale inych.“Ja nebudem
dva dni jest, hlavne nech jete vy.” Tak ako MiSa musela furt nieCo davat’ a davat’.

US: Napadlo mné, ze ptiliSna pomoc je az ubliZzeni. Dochézelo k situacim kde ¢lovek tekl tiikrat
ne a stejné mu nékdo pomohl. Vynucend pomoc nemusi byt piijemna.

US8: Mne napadlo pravé néco podobného, ze jsme tady banda dospélych lidi a zacali jsme se
tady nosit. Mohli jsme si fict, Ze pomoct nechceme. Mohli jsme si tady sednout a zacit si zpivat



tteba. (velky smiech skupiny) Mohli jsme si sednout a povidat, ne se presvédCovat, ze
pottebujem pomoct.

Reflexia po oboch kartach - rola pomahaca/rola podporovaca

U8 : Chtéla jsem nékomu pomoct bez toho, aniz by ten ¢lovek o to stal. Coz jako kdyZ se na to
podivam nejak sebareflektivné neni Uplné idealni stav. Zaroven se to tak néjak strhavalo,
zvrhéavalo, Ze to bylo fakt jako takovy neukociroatelny kdyz jako Sichni méli v hlavé tak ted’
musim rychle nékomu pomoct - tak, to nebylo upln¢ zastavitelny. A co se tyce druhd karta, to
bylo, to je n¢kdo, kdo je podporujici. Tak ta pro mné¢ byla mnohem piijemné;jsi. Vlastné diky
tady tomu, Ze jsem si to mohla tak v sob¢ procitit a prozit hmm jsem pochopila jako jaky je v
tom rozdil. A to je to ze ten ¢loveék vlastné jako podporuje tu bytost, toho ¢lovéka, ktefi je pred
nim. Ho podporuje tak né&jako jemnéji a nezné¢ji. Nikam ho nepiendsi, jenom ho vlastné
podporuje v tom procesu, ve kterém vlastné je. A to je vlastné hodné piijemné a je pro mné
pfinosné koukat se na to z toho uhlu, Ze ne Ze jdu nékomu pomahat, ale jdu n€koho podpofit,
podpofit ho v jeho Zivoté, podpofit ho v jeho procesu. TakZe to je pro mné takovy nejzasadné;jsi
poznani. A bylo i tady v té skupiné vidét a citit, ze to bylo jako takové pohodovéjsi, pfijemné;si,
U6 : Hm ja ked’ som na zaciatku si vybrala tie karty, tak som si myslela, Ze sa budem lepsie
citit’ v tom, ze pomahat’, pretoze akoze za mina ved’ pomoc znamena nezistne, ale napriek tomu
som si uvedomila, ze ¢i uz ja alebo aj I'udia v mojom okoli ak aj pomahaju nezistne, tak to stale
nie je taka ta neziStnost’, lebo chce§ aby ta niekto za to nejako pochvalil alebo ocenil akoZe :
Hej, dakujem, Ze si mi pomohol a to uz je nejaké to sebectvo. Akoze ja to citim dost’ rovnako,
Ze v tom podporovani som sa citila vel'mi fajn, pretoZe som citila, ze nepodporujem iba toho
¢loveka, ale zaroven aj seba, Ze snaZim sa z toho vytvorit’ nejakt skupinu, teda minimalne ta
dvojicu, Ze to uzZ neni iba o fom, ale aj taky ten kompletny vesmir.

(Mara sa nacahuje za kamenom.)

U8: Chces pomoct? (Smiech v skupine)

U7: Pro mné ta prvni karta byla hodn¢ takova frustrujici. Hodné jsem citil, Ze je vSechno hrozné
moc na silu a viibec jsem se v tom jakoby necitil a t4 druhd byla hodné& jakoby pfirozena pro
mné. A asi bych vidél v tom jako pro mné pocitové hlavni rozdil, Ze ta prvni karta at’ uz jsem
daval nebo pfijimal tak mi to vzdycky né&jakym zpisobem bralo, jako kdyz jsem mél svou
energii, tak jsem vzdycky néjakou ¢ast daval nebo n&jaka ¢ast mné jakoby byla dana, ale porad
jsem se v tom jakoby necitil oukej, protoze to jakoby nebyla moje cast. Takze spis jakoby
ztraceni energie. A v té podporujici jsem sdilel tu stejnou energii. Jsem citil, Ze tam neni nic, ze
bych o néco piichazel nebo néco ziskaval ale akorat jsem se propojoval. Coz mi pfislo takovy
pfirozen€j$i a mozna i n¢jakym zplisobem intenzivngj$i v tom jak jsem se citil, protoze kdyz
jsem pii té prvni karte bud’ pomahal nebo mi bylo pomahéno, tak jsem se spis jakoby uzaviral
a tady u té jsem se spis jakoby oteviral.

U3 : Pro mné to bylo asi trochu o néjaké vlastni sebehodnoté a o n&jakym vlastnim misté, ze
kdyz jsem byl pomahac, tak jsem to misto nemél akorat jsem ho chtél najit tim, Ze vlastné se k
né¢komu pfipojim a budu mu pomahat s tim, co déld, tak jsem vlastné byl spi§ takovy
manipulator, kterej manipuloval se vSema kolem sebe uplné chaoticky, pfitom vitbec nevédéel
proc€ a jak, jenom pro to Ze prosté nevédel, kam patii. Kdyz jsem byl podporovatel, tak jsem si



pfipadal jako n¢kdo, kdo ma néjakou hodnotu a sdm ma néjaky misto a kdyz za nim nékdo
pfijde, nebo je s nékym, tak mu mize predat tu svoji vlastni hodnotu a dat mu tu pfitomnost
jenom.

U4: No kdyz zazn€lo to zadani, ze musime si vybrat zvIast’ vlastn€ si definovat vlastné pojmy
ze podpora a pomoc. Vlastné nejdiiv jsem to méla jako to samé, pak jsem si to musela rozd¢lit,
tim Ze jsme si museli vybrat vlastné dvé karticky. Takze to uz byl vlastné pro mné docela
problém protoZe pak jsem si jakoby tak asi uméle musela si za znovudefinovat, ze co to je pro
mné a asi jsem méla jako vétsi problém si definovat tu pomoc a vlastné toho poméhace, protoze
ve mn¢ se zrodil asi takove;j... akoby ta karticka, ten obraz, ktery jsem si vymyslela jako byl
néjaky zmysluplnej a peknej jo.. Ale pak jakoby v néjaky praxi, jako kdyz jsme zacali jako
néjako fungovat a koexistovat v prostoru, tak mi to pfislo jako takové docela mm agresivni
role? Mozna. Figuruje tam docela jako dominance a ponizovani néco takového. Hm, mozna,
nevim jakoze mné se zdalo, ze pravé to je, jako ta cela skupina byla takova jako v té atmosfére.
Hm, samoziejmé to mohlo ovlyvnit cokoliv, ale jakoze vidim to tak, ze to bylo jako tou
celkovou atmosférou. Coz je takové pomijivé, ze ovlyvnit to mize jakoby cokoliv, Ze jo. A pak
v té podpofte jsme se uz jakoze ponaucili z té chyby , Ze uz nemusime Uplné jako takhle pfimo
plnit zadani jakoze né&jaké konkrétni, protoze vlastné jakoby zadny neni, je to o sebepoznavani,
je to o tom, zZe ted’ nepotiebujeme né&jak extra byt jakoby dominantni v né¢em a uz jsme se
uvolnili a chovali jsme se jak asi chtéli, nebo jako uz to bylo pfirozenéjsi a... Ale nevim jako
jestli to nebylo jenom jako z toho ponauceni z té, jakoby z té minulé situace. Ale asi citime, ze
ta podpora je jako takovej ptijemnéjsi pojem, kdyZ si to rozdélime Ze jako pomoc a podpora.
Tak ta podpora je jako takova asi bych fekla vic komfortni, dobrovolni a necitime se v tom
néjak hmm nevim, nasilné asi... tak.

US: Hm, mné napadlo, Ze vlastné pfi té pomoci to mozna vznikalo taky tim, Ze jsme nabidli
pomoc a ta byla odmitnutd a tak néjak jsme méli v sobé jako Ze si neplnime tu roli a tak jsme
Sli dal a Ze to mozna tak jako az tak nartstalo a tim vlastné jak sme byli pomahaci vlastné
vSichni, tak se to jakoby stras$né zastielo ten zmysl toho a pak z toho vznikla vlastné takova az
jakoby agrese. KdeZto podpora prosté se podle mné¢ ani jako neodmitd, nebo malokdy se odmita,
pomoc se odmita vlastn€ jako mnohem castéji. TakZe vlastné jako podpora je takovy néco jako
mirnéjSiho, néco piijatelngjsiho, néco jako za co jako hm necekdme takovou tu vdé€nost tomu
druhymi, je to takovy jako vic samoziejmy a proto si myslim, Ze jsme se v tom citili i mnohem
lip. Tak, to je mij poznatek.

Ul: Hm, j& jsem si celkové ty pojmy néjak jako dva uz od zacatku mi to neslo vidét néjak stejné
jako vSichni ostatni. Jakoze né&jakej ten podtext tady ten jsem méla, ale spiS jsem si tam
projektovala vlastni ptibchy. A, tak v tom prvnim, v tom jsem méla tu mamku. A jako Ze by to
jinak bylo asi takovy stejni jako pro vSechny ostatni, ale jako ze uz jsem byla v tom bodu, kdy
jsem si fekla - a dost. A u ty podpory potom tam jsem si zase jako pfedstavovala sebe, Ze si
jako mnohem vic Ziju sviij Zivot a tak. A Ze jako to jako v podstaté byla ta sprdvna mira té
pomoci, ale taky jako jsem v podstaté z toho byla pak unavena a vyc€erpana, tak jsem se tak jako
zastavila vzdycky na chvilku a hrozné to tak jako pomohlo. A pak jsem v tom zacala vidét
hrozné pékne vzdjemnost. To Ze u ty podpory to je vlastné tak jako, Ze tam ddvam a vlastné
zéaroven beru v ti spravni mife. A mam pocit, ze jsem tady to zaznamenala tak n¢jako u vic lidi,
7e jsme si tady to jakoby dali navzajem. Ze to bylo tak jako ten Glovek, piesné jak si fikala - tu



podporu dokazal prijmout. No a pak jsem si tam zase dala tu svoji vlastni situaci, kdy mi Kat’a
moc pomohla, ze jsem se citila jako podporu néjakyho piijezdu do Olomouce po Erasmu a
podporu, Ze tady jako nejsem sama. Ze jako jsem fakt citila tu podporu tady v té konkrétni
situaci. Coz bylo moc pekné. A dekuji ti za to. A to je asi ted’kon vSechno.

L1: Ja som vlastne naplno pochopila ten rozdiel. Snazila som sa to strasne racionalne rozdelit
na tie slovicka, ze po-moc, takze tam som mocny a nejakd podpera, takze niekoho podopieram.
Aha, okej a vlastne teraz jak sa stal taky moment, Ze sme sa opierali o seba chrbtami, tak mi
doslo, 7¢ tam nie je nikto ten podopierad. Ze sme tam rovnocenni, ¢ ja ked’ niekoho
podporujem, tak podporujem vlastne seba, ze nie je tam nikto ten podporovac, ze obidvaja sme
vlastne na rovnakej pozicii, inak by to vlastne padlo. Takze, takze Dakujem aj ja.

U2: No, mne sa vlastne ani nechce hovorit,, ale citim sa tak prijemne, Ze proste som sa v tom
citila tak prirodzene a vlastne nezdalo sa mi nejak naro¢né ako rozlisit’, Ze ¢o je vlastne pomoc
a &o podpora. Ze vlastne od za¢iatku sa mi tak nejak t4 pomoc znela tak hm nutené a ta podpora
tak hm s takou Pahkostou, Ze akokeby Ze... hm. TakZe asi tak. Dakujem.

U9: Ja jsem se u ty pomoci necitila moc dobfe, hmm, ta podpora zase j4 jsem byla rada ted’ka
zpétne, ze ta pomoc byla prvni protoZe ted’ka se citim po ty podpote jako dobie a nechtéla bych
to jako naopak. V ty podpote jsem citila n¢jaky vnitini klid, néjaky to sehrani jako mezi vS§ema
a v ty pomoci to bylo takovy hodn¢ nuceny, ze ¢ekdme néco od toho druhyho.

L2: Vo mne vel'mi zarezonovalo vlastne to, ¢o hovoril Mara hmm , ze vlastne pri tej podpore
som citila, Ze som otvorend a ze citila som priam az akoby som bola v kazdom centimetri...
kubickom? proste v kazdom kusku tohto priestoru. Viade v tomto priestore. Ze tam nemusela
byt ani ta snaha, Ze som vedela, Ze ta podpora tam funguje. Ze stadi, Ze tu som. Pri tej pomoci
to vlastne bolo naopak. Som citila, Ze vnutorne som uzavretd, ale navonok sa snazim vyzerat’,
Ze som otvorend. Pritom vo vnutri to je takto. A prekvapilo ma, aky velky kontrast tu vyvstal.
Vlastne som necakala, Ze to bude az takéto. Takze d’akujem.

Zdiel’anie na konci :

L2: Hm, zase mi padol pohl'ad na tto kartu a uZ som si nemohla proste vybrat’ inu. Hm, jednak
teda pre to, Ze mi to zase vel'mi silno asociuje vlastne dramaterapiu. Zase sl tam tie masky. A
mala som moznost’ pozorovat’ v sebe ale aj okolo seba takou mnohopodobnost’ou. Som vd’aéna
za tu pestrost’, ktorou som si mohla prejst’. Okolo aj vo vnutri a ako sme si dovolili nahliadnut’
aj do tych nasich vnutornych vesmirov, ako je tu vidiet’ vlastne za tou maskou. A ¢o si vlastne
nesiem teraz v sebe je nadej a také vnutorné rozziarenie za to, ze som tu mohla byt  a ze sme si
mohli vytvorit’ taky priestor, v ktorom som citila, Ze je bezpeény, je slobodny. Co méze byt
niekedy také t'azké to skibit’ to bezpegie a tii slobodu, ale tu som to skutoéne citila a velmi vam
za to d’'akujem. Tak... vd’aka. Zatial’ takto.

U7: Tak mn¢ se strasné libi tahle karticka s pavem, kterej je v knizkéach. A vlastné€ 1 kdyz jsou
to dvé karty, tak mi to dava jakoby pfesné€ ten pohled, kterej jsem chtél. A je vlastné strasné
zajimavy jak néjakym zplsobem ziskdvame néjaky informace, snazime se néceho dosahovat -
jsme v n&jaké teorii, tady, a potom vlastné pfideme do néjaké praxe a jsme asto tou teorii hodné
zaslepeni. A Ze nejdllezitejsi u tady toho je se vlastné€ nad tim zamyslet jako ¢lovek a Ze Casto
je lepsi nejit podle né&jakych pravidel, ale jit prosté piirozené. Jit prosté tak jak to citime, ze je
to spravné. A Ze obcas i ta teorie nas miize zaslepit a zvist trosku z cesty.



US: Takze ja jsem si vybrala kartu dvou lidi, ktefi, kazdy z nich déla néco jiného, jeden z nich
¢te, druhy vlastné papa jablko, ale vlastn€ to vytvari n¢jakou fajn hudbu a symfonii a to mi
pfijde jako to naSe dneSné spojeni, ze jsme sem piisli, neznali jsme se, ako vétSinou a tak se
nam to hezky spojilo, i kdyz jsme né¢kdo pftisli s knizkou, nékdo s jablkem, tak jsme nakonec se
pekne spojili. Druhou karti¢ku jsem si vybrala tak jako, jako sebe vlastné s ¢im jsem sem dneska
priSla a s ¢im odchazim, Ze jsem to tak jako byla tady jako na zacatku, nevidé€la jsem na nic,
jenom na tu zed’ a vystoupila jsem jako po tich schodeckach a uz vim, ze tam nékde nahofte jsou
néjaki ptacei, Ze jako to miize byt i jako veselejsi a ze se nemusim koukat jenom do Sedivé zdi.
Co se tyCe otazky, jak by tenhle workshop mohol pomoct lidem pracujicim v pomahajici
profesi, tak podle mné¢ je tam ten skvély piesah to uvédomeéni si, ze pokud jako ja n€ékomu chci
pomoct, ze to, musim si tam hlidat ty svoje hranice, aby u mné nedoslo k néjakymu vyhoteni a
ze je hodn¢ dulezity, Ze jak se ja k tomu postavim, jestli se k tomu postavim, Ze jdu ti pomoct
anebo jdu té praveé n¢jakym zplisobem podpofit, Ze jestli se k tomu stavim, Ze ja ti néco ddvam
nebo Ze my dva spolu kooperujeme. Tak hm tohle uvédoméni mi ptijde dilezity a taky mutze
pomoct v tom uvédomit si né¢jakou motivaci, ze proc to délam a miiZe to i pfedchézet i takovému
vyhoteni, mize to i pomoct si vic zvédomit, pro¢ jsem tady, tady na té cesté a miizu se pomoci
toho stat motivovanejs$i nebo mizu z toho odejit, kdyz mi to nebude vyhovovat.

Ul: Hm, ja jsem si tam na zac¢atku méla, né¢jak méla jsem tam tu karticku s tim, ze jsem jako
hm si chtéla dovolit si vlastné oteviit tu skotdpku, kterou jsem vlastné citila, Ze je potieba ji
jako otevrit, ale jako moc se mi do toho nechtélo, potom vlastné ti prvni aktivity, ta divodéjska
rozcvicka, mné se to hrozné libilo, to bolo skvély, fakt mné to jako dostalo do toho tady a ted’,
co jsem pred tim jako vlibec nebyla a plné¢ mné to jako hezky... to bylo fakt super. A aa...
ted’kon jsem troSku rozlozena, jak ty puzzle, coZ je vlastné to co jsem jako chtéla, takZe jsem
za to rada, protoZe to znamena, Ze se tady vytvofil fakt bezpecnej prostor na to, abych si to
dovolila. A protoZe ja jsem ted’kon v takom stavu, Ze jsem se jakoze v sobé¢ tolik babrat nechtéla
a ale prave tady jsem si to dovolila, coz je vlastné strasné hezky. TroSku mam strach z vycviku
za tejden. (smiech) A zéroveit mam pocit, Ze mi to ted’kon pomulize se jako hezky zlozit a trosku
jsem se tady jako vypustila. Je to vlastné fajn. A moc nevim vlastnég, co fikat dal, tak nic fikat
nebudu.

L1: Ja som si vybrala kartu, v ktorej opadavaju listy a fakt sa citim neskuto¢ne l'ahko teraz ku
koncu, Ze vel'mi vela stresu a strachov som vd’aka tomuto tvorivému hravému procesu som
mobhla uplne slobodne vypustit. A nemusim si to nejakym Stylom nejako proste vycitat,, Zze som
to dala do priestoru a teraz to niekto nasaje. Ze vel'mi ocefiujem to, Ze vlastne v tej hravosti sa
to vietko tak pretransformovalo. Ze ta energia, ktora bola z velkej Gasti aj neprijemna, bahnista
sa pretvorila. To je straSne vtipné, tu su také pluska a zrazu (ukazuje na kartu, skupina sa
smeje).. No, ze tu sa diala vel’k4d matematika (skupina sa smeje) A, a prave v tej hravosti vnimam
presah pre pracu v pomahajtcej profesii konkrétne u mna, Ze ked’ uz citim, Ze som s 'ud'mi, s
ktorymi pracujem vel'mi zat'aZena, tak sa snazim nejako zapnut’ to moje vnutorné dieta. A ked’
to nejde priamo tam, tak sa to snazim zapojit' mimo, aby som stéle ¢erpala z nejakého mojho
zdroju. Aby som sa nepreCerpavala az moc. A u mna to teda vSetko prameni v tom vnutornom
dietati, v tej hravosti. A pride mi eSte vel'mi prinosné to, Ze sme tu pracovali so Skalami, Ze
zrazu som ziskala o dost’ va¢si nadhlad nad nie¢im v ¢om kazdy den vlastne som a
neuvedomujem si to na tej Skale, proste v tom som. Takze tie kontrasty mi ukazali, ako r6zne



sa mdZem citit’ a Ze si to vietko davkujem sama. Ze to & spravim krok viacej dol'ava alebo
doprava robim skuto¢ne kazdy den, aj ked’ mam obcas pocit, ze nie. Takze z mdjho stromu
zivota momentalne opadlo vela suchého listia, ktoré vytvori také zivé... jak to povedat...
kompost? taky hnoj. Ale vyzivny. Takze vam moc krat d’akujem.

L2: Mna este trosku napadli nejaké veci a to som chcela tiez pod’akovat, Ze sme vlastne
vytvorili super... velmi dobre bola nadavkovana ta hravost’ a zaroveti hibka, Ze sme dokazali
ist’ do niecoho dost’ hlbokého a potom to vlastne pretransformovat’ az do nejakého humoru. A
som rada, ze si spomenula ten presah, ze to ma presah aj do tej prace, ze mézeme Cerpat’ nejaka
energiu, motivaciu a méze nas pohanat’ dopredu aj nejaka ta zivost’ a hravost’, ktoru v sebe
moézeme niekde najst’ alebo moznoze ju uz mame niekde najdent, moézeme ju aplikovat do tej
prace a ja som eSte vel'mi rada, Ze som v sebe nasla opat’ taky zdroj pokoja, ktory viem, ze pre
mna pri tej praci je tiez vel'mi potrebné pouzivat’ a viacej to aplikovat’ vlastne... viacej v sebe
ukotvovat’ ten pokoj, aby som ho mohla dévat’ aj d’alej, ho postvat.

U4: Ja jsem tady vybrala dvé karti¢ky, jedna je hmm raciondlni stav a iraciondlni stav. Budu
spi§ mluvit o tom racionalnim. To jsou barevné duchové v Sedym pokoji, nebo je to hnédy
pokoj, nevim, to je jedno. A tam vlastné¢ eehm asi, hm, pro mné bylo nejvic zajimavé si
uvédomit néjaky konflikt mezi fikci a realitou aa vlastn€ jednak jakoby na tom workshopu, ze
je to jakoby teatralizované, pfiznané teatralizované, ze mizeme si dovolit n¢jaké emoce, ze
takhle se tfeba nechovame v spole¢nosti a tak dale, a prave, co se tyce té spolecnosti, tak mné
napadlo pravé, ze tak ¢i tak kazdy hrajeme néjakou roli, ale v realité a to je prave jako prolinani,
Ze ta role je vymyslena néjako fiktivné ale ona pravée jakoby se hraje v realité, takZe eehm ja si
myslim, Ze pravé béhem takovych stavil, kdyz se dostaneme do néjakého tranzu a zapomeneme
na vSechny jako takovy ty véci a budeme tady jenom hrat, se d4 docela si pfekodovat n€jakou
svou roli a pracovat s tim jakoby “back office” néjako prosté back stage a at’ prosté s tou novou
rolou pak jdeme na tu stage, no a myslim do reality, ted’ka zase se mi to v§echno pomichalo, no
ale to neni problém, to je normélni asi, j& nevim. No vlastné pak jesté je to pro mn¢ strasné
super, kdyZ se kdyZ to hm... dokézu se dostat do takového tranz stavu, abych nemyslela, hm to
je blbost, to nebudu délat, co si o mn€ budou myslet, prosté kdyZ tady chodim jako prosté néjaka
divna holka a tohle, co si mysli o tom, Ze jsem celd oranzova a tohle... A pak to je super, kdyz
jako do tady toho stavu jsme se dostali tak néjak pocitove, kdyz urcité v té druhé pilce a uz v
tom, na tom konci a kdyZ jsme uz po sob¢ tady fvali a byli silni a slabi a uz se to dostavalo do
takové, ze uz jsme byli celek a uz jsme komunikovali, ti silni, ti slabi, tak uz to bylo jako Gplné,
uplné mimo realitu a uz to bylo pravé pro mné nejintenzivnejsi, kdyz to bylo uz tplné divadelni,
ale prave zaroven spojené s realitou, kdyz jsem si prave jako uvédomila, Ze no, jaky mam vztah
prosté k n¢jaké slabosti, ze si to prosté vilbec nechci piipoustét tohle to tak jako, mné se tam
nechtélo prosté viibec. No a to je super, to je super, ze prosté¢ jsem nikdy nic takové nezkousela,
hraju divadlo, ale tam neni prave ta pfiznana ta terapeuticka, my jako tam si taky délame prdel,
ale fikame tam tomu, Ze to je divadlo, ale to je taky terapie, akorat se to tak nejmenuje. Ale ten
princip je tam taky hodné podobnej a hodné jsem rada, ze jsem to mohla vyzkouSet a mockrat
dékuju. Jo a ta druha (ukazuje na kartu), to je muj pocit, ja se citim jako kvétinka, citim se
vlastné o€isténé, bezpecné, protoze, oproti divadlu tady neni prostiedi, které hodnoti a to je
strasné piijemné. Takze za to taky mockrat dékuju.



Ul: Mné se hrozn¢ 1ibi pravé co si fekla, ze clovek si tohle miize vyzkouset, prave pii ty Skale
toho, toho ehm, moc, bezmoc, tak ja jsem méla piesnej opak, ja jsem praveé se hrozné tésila na
to, jak si budu moct néco vybrecet, jak si to budu moct prozit, protoze v normalnim svété prave
mam problém si to pravé dovolit, tak jsem se moc tésila jak to budu moct pravé tady jako
vypustit. A vlastné mi to hrozn€ pomohlo. Ale pravé kvuli tomu, ze to mize byt jako povoleny,
praveé hrozné mi pomohlo, kdyz to bylo, myslim, ze Lica fekla jakoby ptezeiite to, pod'me jako
do néceho, co je mimo to, jak se kdy jakoby chovame. Tak jsem to tam sesypavala, jako jo to
prosté tady tohle to pottebuju. Protoze to bylo jako nakumulovany, prosté par tejdnt a uplné
jsem to jako mohla dat ven a pak se vlastné jakoby vyrovnat, ze jsem zase vlastné v tom stiedé.
Ale vlastné, ze to bylo strasné fajn tady to povoleni. Aniz by si tfeba n€kdo myslel, Ze jsem
troska. (smiech v skupine)

U4: Nehodnotime.

U9: Ehm, ja tady na tom obrazku mam holku, kter4 je v ptirod¢ a piisobi to na mné, Ze je hodné
dualezity vlastné ehm jako myslet prvné na sebe, na své potieby a obklopovat se jako lidma,
ktery vlastné tomu ¢lovéku délaj dobte a ne lidma, kteri ne. A jakoby odstrafiovat ty, se kteryma
to neni ono. A myslet jakoby na sebe, na svy potieby, nez na to jaky potfeby maj ostatni, aby
sme dé¢lali. Takze spi§ néjaky jakoby vnitini uvédomeéni toho, jak nebo vlastné. Nevim,
nedokézu to upln¢ vyjadrit prosté, myslet na sebe nez na ostatnich. Jako prvné na sebe, pak az
na ostatnich.

U6: Tak ja mam dva obrazky. A tento sa mi uz straSne zapacil, ked’ som ho videla predtym.
Podpora pomoc. Ale nesedel mi na to, a zasa tento priSiel rovno predo ma, ked’ ste to rozlozili.
A ja som vlastne priSla na spojitost, Ze toto som vlastne ja teraz, s tym, Ze som prijala vSetky
podoby, ktoré mam a povedala som si, Ze to je v poriadku a v tejto slzicke, to je tato slza a tu je
vSetko, ¢o sa tu odohralo. Aj tito vtaci a motylici, to ste proste vy, aj tieto ret'aze, to s proste
podpora a pomoc, prekonavanie bariér, hej, Ze tuto sa citim ako slaba a tuto v takej moci. A ja
osobne jak sa vnimam, Ze ja som tento motyl’, ktory potrebuje preletiet’ hrozne vela slabost'ou,
ale zaroven mam pocit, Ze Clovek ak sa dostane do takej rovnovahy, tak mam pocit, Ze je nieCo
viac ako niekto iny a tu je celd ta rovnovaha, kde smerujem a tak sa to celé tak nejak ukladam
tuto a citim sa fajn a myslim si, Ze dneSny vecer som nemohla stravit’ lepsie. Teda urcite to
viem. Som priSla eSte taka vystrasena vlastne, ze hej zas akoZe $kola, mam rada Olomouc, ale
doma to bolo este také pohodlie, som bola takd zacyklena. A teraz som tu akoze bola, som
pozerala na vas, som pozerala na Olomouc a som bola, Ze totalna pecka, ze jupi.

U3: Tady to zndzoriiuje moje n¢jaké vnitini nastaveni, nebo néjaké moje prozivani ted’, kteri
tak souvisi s tim, co zazivam mimo tady tohle a vlastné 1 tady a je to n¢jaky vlastné pfekonavani
mojich hranic, kteri vlastné kdyz ale prestfihnu, tak uz tam nebudou a uz se za n€ nebudu moct
vratit ale nikdy a ted’ vlastné jako jestli je prestfihnout, nebo ne. Jako jestli za n€, nebo za nimi...
no a tady tohle mi jenom pfislo jako, Ze to popisuje presné to, co se tady délo. (smiech v skupine,
skupina pritakava)

U4: Ale kraliky jsme tady neméli.

U6: My sme boli tie kraliky.

U4: My sme byli v pracce, tady je pracka.

L1: Hm, to bahnicko.

L2: Sa vypralo.



L1: No, no, no...

Priloha €. 2 - Pisomné spétné vizby a sebareflexie od tcastnikov

us

Dnes jsem absolvovala workshop "Ja v sieti pomahajucej profesie". Ze zacatku jsem se citila
hodn¢ unavena, ale jiz po "rozcvicce" jsem se naladila a zacalo mé to bavit.

2, Z workshopu se do m¢ otisklo téma: umét si fict o pomoc, umét pomoc piijmout. Sledovala
jsem svoje reakce a to jak se citim, kdyz mi nékdo nabizi nevyzaddanou pomoc. Piremyslim ted’
hlavné¢ nad tim zdali si dokédzu fict o pomoc, kdyz ji skute¢né pottebuji.

3, Kdyz se podivam zpétné na workshop je pozoruhodné jak jsem se dokazala oteviit. Obc¢as
mam obavy mluvit pfed skupinou lidi, ale tam se vytvofil bezpecny prostor na to chovat se
spontanné a uvolnéné. Myslim si, ze z velké ¢asti na mé zapusobily aktivity, které jsme délali,
protoze prolomily ur¢ity ostych.

u3

1) Tésné po skonceni jsem si ptipadl uplné vyzdimanej. Asi hlavné z prozivani extrému. Co
jsem fakt docenil, bylo vyklepani a odlozeni role.

2) V osobnim, zivot¢ mam hodné véci k prozivani. Nevim jak moc se dokazu naladit zpatky na
pondéli. Ale zarazilo mé jak moc jsem byl pfi rozcvicee asocidlni a smutny dité. Ale vlastné to
davalo celkem smysl. Zavér kterej jsem si odnesl z celé akce, byl vlastné podobnej, jako jsem
nabral béhem prvaku na vySce. (Pomaha¢, podporovatel) Dostat to diiv, moZna by to lecos
ulehcilo. Proto myslim, Ze celej tenhle koncept by byl dobrej pro prvéky u nés na Caritas.

3) Jsem odjetej n¢kde pry¢, vlastné feSim uplné jiny véci, jako tieba to ze nikomu kolem sebe
pofadné nerozumim. Ale jestli to mam néjak shrnout, ptislo mé to jako takova pracka. Pti které
jsme se béhem prozivani extrémi propral.Celkove to bylo hodné intenzivni. Mozna bych snesl
vic ¢asu na zpracovani né¢jakych podnétl. Ale je pravda, ze bych se do jednoho stavu dokazal
ponotit klidné na ptl dne... akze to je asi jedno... Celkové jsem rad za tu zkuSenost, a bylo
mily, ze se mnou n¢kdo takhle pracoval. Vlastné jsem si to dost uzil, ale jsem ted’ pozornosti
dost jinde tak je pro mée slozity se k tomu vracet.

u7

Ahoj, z mého pohledu nebude zpétna vazba nijak obsahld, nicméné chci zminit Ze s odstupem
¢asu je dobré Ze jsem si mohl vyzkousSet vSechny role - hlavné diky Skalam (silny - slaby) a
myslim si ze je potfeba vice zdlraziovat ze je vSe dobrovolné, protoze jsem mé¢l Casto pocit ze
z té aktivity nemuzu utéct. Nebo vyhradit prostor pro ty co se nechtéji u€astnit a chtéji jen
pozorovat (napt. Vyklenek u okna). Z pohledu co mi to dalo je n¢jaké uvédomeni ze je velmi
dulezita stranka aktualniho rozpolozeni a Ze bychom se méli vice zaméfit na proces a ne na cile.

vvvvvv

vyhovovali a bylo leh¢i se pfed nimi oteviit. Diky za pfileZitost.

U9
Bylo pro mé tézké se soustiedit sama na sebe a nekoukat se na to, co dé€laji ostatni. Ale musim
fict, Ze jsem se citila bezpecné a védéla jsem, ze se miizu naplno projevit, ale ne vzdycky to Slo.



Jsem za tuto zkuSenost rada a vétim, ze ¢im castéji si tim ¢lovek projde tim to pro ného bude
lepsi a lepsi. Na konci workshopu jsem si uvédomila, ze je dilezité v prvni fadé myslet na sebe
a své potieby a pak az na potieby druhych. Je dobré udrzovat kontakt s lidmi ktefi nam délaji
dobie a ne naopak. TéSim se na dalsi zkuSenost.

U2

Asi najdolezitejSie z celého stretnutia bolo prezit’ si pocit podporovaca a to, ze pocas celého
workshopu som mohla byt’ tu a teraz a robit’ nieco, ¢o nerobim kazdodenne, pohyb kontakt s
podlahou, ¢as na vnimanie toho ako sa kde a v ¢om citim, vel'mi relaxujuce, uvitala by som
viac podobnych akcii.

us

Na workshop jsem pfichdzela bez néjakého konkrétniho o¢ekavani, lehce v melancholické a
caste¢né unavené naladé, jelikoz jsem na néj cekala celé odpoledne, tak se pfizndm ze mé
napadla 1 mySlenka nezicastnit se, ale jsem rada Ze jsem tak neudélala. Na zacatku jsem citila
jak se mi celé télo zaktiviiuje a hezky vniting i vn&j$né spolupracuje. Unava se mi velice rychle
promeénila v pfijemné nabuzeni. Cely workshop mé odpoutal od reality a nutil mé se opravdu
soustiedit jen na to co se délo tehdy a tam. Celé téma, které se tocilo hlavné tedy kolem podpory,
pomoci, moci a bezmoci se m¢ stejn¢ asi jako vSech dost dotykalo a tak mi volba prisla
prihodna. Zpocatku to pro mé bylo jen slovo s n¢jakou obecnou piedstavou kterou si racionalné
v hlavé, a taky Zivotnimi zkuSenostmi vSichni utvotfime. Prozitek byl pro mé ale dost realny,
diky nému jsem si uvédomila kde pro m& maji tato témata hranice a jak je opravdu vnimam
sama v sob¢ a zaroven jaké rozdily ve vnimani toho samého co se odehrdva maji ostatni.
Najednou se moje pocatecni obecna predstava dost zménila a slova pro mé nabrala spoustu
jinych novych vyznami, nahledd 1 ndzort. Také si z tohoto dne odnasim velice dobrou a
prijemnou az malinko zvIastni (v dobrém slova smyslu) naladu, kterd se ve skupin€ po celou
dobu tvoftila. Cely workshop jsem si moc uZila, tdhl mé potfdd kupiedu a ani chvili jsem
nepocitila pocit nudy. Bavila m€ moc ta spontannost skupiny a to ze kazdy z nds mé moznost
jakékoliv déni zménit ¢i jen do néj zasdhnout.

U4

Rozcvicka s kartami pro me byla pfedevsim o fabulaci toho, kdo jsme, je to néco jako typologie,
néco jako napodobovani disney princezny v détstvi: ,,Chcei byt jako ona, chci mit prince jako
ona a laska je piesné to, co se mezi nimi je “Urcité pfehanim, ale s timto principem stereotypu
ve spolecnosti, ktery popisuji, jsme bojovali s prvni polovinou této terapie. Stereotyp v situaci
s pomocnikem nam ukézal, jak hloupé je slepé mu sledovat. Uvédomila jsem si, Ze stereotyp
automatizuje a zjednodusuje nékteré véci, ale nemeli bychom plné vypinat mozky a prestavat
naslouchat naSim pocitim. Kazdy pocit (a dokonce i ten pocit, ktery tika, ze délame hloupé
véci a také bizarni), s kazdym pocitem musime pocitat a uvédomovat si jeho ptitomnost. Druha
¢ast, nazvu ji expresivni ¢ast, uz byla pro mé vice o dovolovani si téch pocitti, které jsme zvykli
ve spolecnosti neukazovat a potlaovat. Jsme piece raciondlni a pfili§ emociondlni chovani je
zesmesnovano. Timto nechcei kritizovat spole¢nost, jen to tak prosté je, musime se chovat
racionalné mnohem castéji, a tahle terapie slouzi pro procisténi emociondlni nadrze. Jen je



podle mé potieba to délat pravideln¢ a s pravidelnou skupinou pro dosazeni hlubsiho vysledku
v disledku odbourani stydu (skoro vSichni lidi v te skupiné jsou pro me cizi a trva néjaky cas
se zbavit svého modu “reprezentace”).

Ul

Divky nas provedly velmi piinosnym nékolikahodinovym workshopem. Ackoli by se mohlo
zdat téma ponckud zatézkané, vSe bylo sefazeno a provedeno tak rozmanité, ze jsem se ani
chvilku nenudila. Vidim zde velky potencial v tomto schématu prace s lidmi v poméhajicich
profesich. Pravé tato skupina lidi totiz nejcastéji feci problematiku toho, kdy by radi néco
zménili, ale nemaji na to prosttedky nebo to zkratka neni mozné. Stejné tak by si diky setkani
mohlo mnoho ucastniki uvédomit, jak Casto jsou posedli pomahanim okoli, a pfitom Uplné
snadno zapominaji sami na sebe. Potom se mohou ale velmi snadno pfiblizit k syndromu
vyhoteni. Workshop divek mi pfijde jako tiZasnd prevence.

V DEN SETKAN({

Mam v tom maglajz. Jsem unavend a vyCerpand po celém dni i po workshopu a myslim, ze
pottebuju nechat vSe vic dosednout. Dnes o tom jesté¢ moc nepfemyslet, protoze Gpfimng... ani
na to nemam ted’” kapacitu. Vim, ze zde prob¢hly silné véci. Oteviel se mi dnes vztah s moji
m(il)amkou — z pozice pomahani lidem kolem sebe. A taky jsem mohla pohlédnout na to, jak
jsem reagovala na Skale Moc a Bezmoc. Jak jsem ale jiz zminila... dnes nic z toho nedokazu
zhodnotit.

4 DNY PO SETKANI

Piesné jak jsem si to myslela. Po ¢tyfech dnech uz na workshop moc nemyslim, ale kdyz se za
nim ohlédnu zpét, vidim mnoho véci, které se tam staly. UZ o nich dokaZu i psat... TakZe. Bylo
velmi zajimavé to, Ze hned, jakmile jsem si méla predstavit sebe v profesi pomahace, vybavil
se mi vztah s moji mamkou. To je néco, co mi dava jasn€ najevo, ze je zde problém, a ze je
potieba ho fesit. Diky setkani s holkami myslim, Ze jsem udé€lala prvni krok vpted. Déle bylo
velmi zajimavé pozorovat, ze ackoli se povazuji za Clovéka pratelskeho,

v moment¢, kdy se métila vzdalenost toho, jak blizko si k sobé nechame pftiblizit osobu,
zastavila jsem ji pomérné brzy. Co vnimam ale jako nejpotiebnéjsi z celého setkani je balanc
mezi pocitem MOCI a BEZMOCI... Bylo pro mé v tuto chvili opravdu dilezité proZzit si emoce
z obou rovin a vnimat, kde se citim dobfe.

TYDEN PO SETKANI

Cely proces uz ve mné¢ dozral. Mam pocit, ze uz vSe vidim vice z nadhledu a jen si uvédomuji
informace o mné samé, které mi setkani ukazalo. Nejsilnéji ve mné dozniva stale uvédomeéni,
ze je mi velmi dobie v momenté, kdy se sama citim silna a vladnouci svému zivotu. O to huf
se ale citim, kdyz jsem zrovna v situaci, ktera se mi nelibi a kdyZ s ni nemtzu nic d¢lat. I tuto
¢ast Zivota ale musim pfijmout. Navic mi cviceni ukdzalo, Ze zivot neni jednotvarny a je dulezité
znat oba extrémy. Poté si navic mohu alespoil do néjaké miry vybrat, jaky pfistup zvolim a jak
se k situaci postavim.

Priloha €. 3 - Projekt dramaterapeutickej intervencie
JA V SIETI POMAHAJUCEJ PROFESIE
Dizka: 3,5 hodiny (vratane prestavok)



Pomocky: “hovoriaci” predmet, projekéné karty (napr. Dix It)
PRIVITANIE A PRAVIDLA (10 min) - Lektori spolu s t¢astnikmi sedia v kruhu, privitajd ich,
prednesu par slov o zakladnych pravidlach (neublizujem sebe ani ostatnym, pravidlo STOP,

doporucenie - najprv si zvnutornit’ pocity, az potom ist’ do expresie).

JA SOM TERAZ TU (10 min) - Ugastnici st vyzvani, aby sa presli priestorom a nasli si v iom
miesto, na ktorom sa budu citit’ prijemne a v ktorom sa daji do polohy, v ktorej im je v tej chvili
dobre a v ktorej sa mozu uvolnit. Lektor ich prevedie kratkou relaxaciou, v ktorej zameraju

svoju pozornost’ na dych, uvedomia si svoje telo, to ako sa v iom teraz citia. Lektor ich slovom
sprevadza k tomu, aby si uvedomili, preco tu su. Tato relaxéacia by mala trvat’ par mintt. Potom
st Ucastnici vyzvani k tomu, aby si otvorili o¢i, ponatahovali sa a rozhybali sa priestorom -
tempom, ktoré je im prijemné. Mdze upriamit’ ich pozornost’ na telo, aby ho narovnali a otvorili
na znak toho, Ze sa otvaraju procesu, do ktorého vstupuji. Postupne pozornost’ presuvaju
zvnutra von a hl'adia na 'udi, ktori sl v priestore s nimi, mozu sa pokusit’ s kazdym si odovzdat’
o¢ny kontakt a v duchu si pritom povedat: Ja som tu. Ty si tu tieZ. Sme tu spolu. Potom sa
ucastnici posadia do kruhu.

ZDIELCANIE S KARTOU (/5 min) - Lektor predostiera do stredu kruhu projekéné karty.
Ugastnici st pozvani, aby si vybrali kartu, ktora reprezentuje to, s &im sem prichadzaju. Potom
su pozvani k tomu, aby ked’ budi mat’ chut' zdiel'at’ si zobrali hovoriaci predmet (kamen,
drievko...) a predstavili sa menom/prezyvkou a pozdiel'ali s nami, s ¢im sem prichadzaju
(oCakévania, nastavenie, pocity, nalada, miera energie).

DIVODEJOVSKA ROZCVICKA (20 min) - Uéastnici s opét’ vyzvani, aby si v priestore nali
miesto, v ktorom sa citia prijemne a 'ahli si nail. M6Zu sa ulozit’ do embryonélnej polohy. Pri
tejto technike je dolezitd aktivna participacia a vysoké expresivne nasadenie lektorov. Lektori

mozu sluzit' ako prvok rozpridenia, ktory ostatnych privadza k vécSej expresii. Lektori
postupne sprevadzaju participovanou imagindciou a Skalou roli a pocitov:
e embryo - pocit bezpecia, zakorenenia, impulz narodit’ sa
e batol'a - zvedavost,, tizba spozndvat’ svet, postupna telesna aktivizacia — plazenie -
chodenie po Styroch - chddza po dvoch nohéch
dieta - radost’, vzajomna interakcia s ostatnymi ucastnikmi, spoznévanie sa
dospely - pocit doleZitosti, snaha zabrat’ ¢o najviac priestoru, rychlo niekam smerujem,
aj ked’ presne neviem kam, velké telesné vypitie
e starnutie - dovolenka, relaxdcia, postupné odovzdanie sa do toho, ¢o je, nadhlad,
splynutie so zemou.
PRESTAVKA (5 min)
VYBER PROJEKCNEJ KARTY (10 min) - Vsetci si sadnti do kruhu, kazdy si vyberie jednu
projek¢ént kartu, ktord reprezentuje pojem POMOC a druht, ktord reprezentuje pojem
PODPORA. Tieto karty si prezru.
POMOC vs. PODPORA (20 min) - U&astnici aj lektori si chytia do ruky kartu POMOC, chodia
s nlou po priestore, snazia sa zamysliet' nad tym, kde by sa tato karta v priestore chcela
pohybovat’, akym tempom, akou chodzou, ako by nasl'apovala, kde by mala taZisko, aky postoj
by mala, lektori slovom navadzaji ucastnikov, aby tito kartu stelesnili. Postupne idi do

kontaktu s ostatnymi Ucastnikmi, najprv ony kontakt, neskor si odovzdéavaju to, ¢o si chcu
odovzdat’ - slovo, dotyk. Postupne sa interakcia prehlbuje. Potom sa rola strasie, uplatiiujeme



techniku shakingu, kedy trepeme vSetkymi ¢astami tela, mézeme si pomoct hudbou so zvukom
bubnov.

ZDIELANIE (/0 min) - VSetci sedia v kruhu. Majii moznost’ sa vyjadrit’ k tomu, ¢o prezili.
Vyslovit’ to, ¢o v nich lezi.

PRESTAVKA (5 min)

Predstavenie MOCI a BEZMOCI (20 min) - Priestor sa rozdeli na 3/3. % sltizia k pohybu a '3
sluzi ako javisko. Lektori predstavia tému moci. Slovami navadzaji, nech ucastnici spolu s nimi

chodia po priestore a vnimaju, ako citia vo svojom tele moc, ako sa im kraca s pocitom moci,
¢o to robi s ich telom, ako maju chut’ zaberat’ priestor, aké emdcie nimi prechadzaju. V priestore
pohybu sa nerozprava, rozprava sa iba na javisku. Ak chcu, mozu vyuzit’ javisko. V momente,
ked’ niekto vstpi na javisko (vzdy iba jeden Clovek), vSetci sa zastavia a sleduju ho, davaji mu
svoju plnt pozornost’. Moze sa akokol'vek slovne vyjadrit’ k tomu, ¢o citi v tej chvili, v pozicii
moci. Ked’ z javiska vystupia, vSetci sa opat’ pohybuju. Po tom, ako si prejdu vSetci ti€astnici
slovnym vyjadrenim, vyslovi sa v§etko, ¢o chce byt vyslovené, opét’ shakingom strasieme role,
pocity. Priestor si “prehodime” na druht stranu a pokracujeme rovnakou technikou s témou
bezmoci. Po tom opit’ strasieme.

Skala MOCI a BEZMOCI (15 min) - Priestor si rozdelime pozdizne na §kalu. Na jednom konci
je absolutna bezmoc a na druhom je absolutna moc. Mézeme sa po priestore vol'ne pohybovat
a vol'ne prejavovat, skusat’ si rozne telesné, emoc¢né, expresivne rozpolozenia na tejto skale. Je
dobré, ak je mozné, aby sme si skusili celu Skalu, v akomkol'vek poradi chceme. Postupne

hl'addme na $kale to miesto, v ktorom sa citime najprijemnejsie a v ktorom vieme, Ze by sme
mohli dlhodobo zotrvat. Po tom role strasieme. Mo6Zeme vyuzit aj techniku vydychu.
Nadychneme sa zhlboka, vytiahneme ruky nad hlavu, potom vydychneme, zohneme sa dolu,
mozeme vydych prehibit, ozvuéit, vizualizovat' si, ¢o vypustame.

ZDIECANIE (10 min) - Zdiel'ame, o sme zazili, o potrebujeme vyslovit’.

PRESTAVKA (10 min)

HRANICE (15 min) - Ugastnici sa rozdelia do dvojic, nahodnym vyberom (mozu sa zoradit’
podrla farby o¢i alebo mozu sediet’ v kruhu a pri tlesknuti sa pozriet’ nickomu do o¢i, pokial’ sa
pohlady stretntl, su spolu v dvojici). Jeden z dvojice stoji a druhy sa k nemu pribliZzuje najprv
spredu, ked’ to stojacemu zacne zasahovat’ do jeho pocitu bezpecia/komfortu, zastavi ho. MozZe
si takto skusat’ r6zne rychlosti, rozne uhly (zboku, spredu, zozadu). Potom sa ti€astnici vymenia.
Po tom, ako si vyskusaju vSetky mozné alternativy vo dvojiciach, si pozdiel’aju na ¢o prisli, ¢o
zazili.

ZAVERECNE ZDIEIANIE S KARTOU (30 min) - Doprostred kruhu sa rozprestra projekéné
karty. VSetci st vyzvani k tomu, aby si vybrali kartu, ktora reprezentuje to, ako sa teraz citia,
¢o si odnasaju. Po tom sa zdiela v kruhu, s pomocou hovoriaceho predmetu.




Priloha ¢.4 - Pozvanka na ucast’ na vyskumnom projekte

WORKSHOP
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PROFESI

Priloha ¢.5 - Informovany suhlas
Informovany sihlas so zaobstaranim videonahravky za u¢elom vyskumu

Podpisanim tohto dokumentu potvrdzujem svoj suhlas so zaobstaranim videonahravky
z workshopu “Ja v sieti pomahajucej profesie”, ktory sa bude konat’ 10.2.2020 o 17tej hodine
v Olomouci.

Videonahravka bude pouzitd k vyskumnym cielom a nebude d’alej - mimo vyskum -
Sirend. Zaroven vo vyskume, ktory je vykonavany v ramci bakalarskej prace s nazvom
“Projektivne dramaterapeutické pristupy zamerané na sebareflexiu, pri praci so Studentami
pomahajucich profesii” sa zavdzujeme k zachovaniu anonymity respondentov - ucastnikov.
Ako vyskumnici sa zavdzujeme mlcanlivost'ou.

Vyskumnik : Lucia Benikova, Studentka 3.ro¢nika odboru Specialni pedagogika -
dramaterapie na Pedagogickej fakulte Univerzity Palackého

V Olomouci, dia 10.2.2020

Meno respondenta : Podpis:



Priloha €.6 - Vzt'ahy medzi kategériami

Stotoznenie sa s
kartou

na pomoc

Vytvorenie ndhl'adu

Opakované
stretnutia

témy

Otvorenie rodinnej

Vytvorenie rozdielu
medzi pojmami
pomoc a podpora

Sebareflexia pocitu
nadradenosti

Potreba ¢asu na
spracovanie

Benefit prezitku

Dramaterapia ako
prevencia syndromu
vyhorenia

A

y

AN

Priamy dopad
techniky/procesu

Emocny benefit

Vytvorenie nahladu
na vlastné hranice

Zl1té polia znacia kategorie, ktoré boli pomenované ako konkrétne koncepty.
Modré polia znacia kategorie, ktoré boli pomenované ako vSeobecné koncepty.
Sipky znacia proces akcie a reakcie. Ciara znamend rovnocenny vztah medzi kategoriami.
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