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Anotace

Diplomové prace - Specifické poruchy uceni, se zabyva spolupraci zakladni skoly
s odborn¢ poradenskymi zafizenimi, rodinou a dostupnosti této péce v dané
lokalité. Teoreticka Cast si dava za cil osvétlit zakladni pojmy, napi.: dyslexie,
dysortografie,dyslogie, jemna motorika, atd. Dale se zabyva problematikou vyuky
zaki se specifickymi poruchami uceni a otazkou, zda je vhodné zatadit u téchto
jedinct cizi jazyk a nasledné 1 druhy cizi jazyk. Dale jsou zde uvedeny nejnové;jsi
poznatky z védecké studie, jaky vliv na uceni maji vice nenasycené mastné
kyseliny. V zavéru teoretické Casti je kapitola o prevenci a odstraiovani SPU
netradi¢ni formou. Prakticka ¢ast ma odpovédét na otazky: Je umoznéna zakim
s SOU reedukace? Jaké je dostupnost této péce? Jak spolupracuji rodina, Skola

a poradenské instituce?

Klicova slova
Dysgrafie, dyskalkulie, dysmuzie, dysortografie, dyspinie, dyspraxie, jemna

motorika, §kolni instituce — MS, ZS.



Annotation

The thesis — Specific Learning Disorders — deals with the cooperation of
elementary school, expert counseling center and family as well as with the
accessibility of this type of care in the particular location. The theoretical part is
aimed at explaining some essential concepts, e.g. dyslexia, dysorthographia,
dyslogia, fine motorics, etc. It also deals with the problems of teaching students
suffering from learning disorders and the question whether it is proper to
implement a second and later a third language into the curriculum these
individuals follow. Further, newest scientific facts are listed in this thesis,
pondering the effects of polyunsaturated fatty acids on the process of learning.
The conclusion of the theoretical part includes a chapter on preventing and
eliminating specific learning disorders in a non-traditional way. The practical part
is supposed to answer following questions: Do students suffering from learning
disorders have access to reeducation? What is the level of accessibility of this type

of special care? How do family, school and counseling centers cooperate?

Key words
Dyscalculia, dysgraphia, dysmusia, dysorthographia, dyspinie, dyspraxia, fine
motorics, school institutions — kindergarten, elementary school.
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UVvOoD

Cilem mé diplomové prace, kterd se zabyva specifickymi poruchami uceni zaka
na zékladni Skole, je zmapovat ve treti tfidé¢ zakladni Skoly spolupraci skoly,
rodiny a specialnich pedagogickych instituci, v souvislosti se specifickymi
poruchami uceni a dostupnost napravy v dané lokalité.

Teoreticka ¢ast si davd za cil osvétlit zdkladni pojmy, napt.: dyslexie,
dysortografie, dyslogie, jemna motorika, hra atd. Dale se zabyva problematikou
vyuky 74kl se specifickymi poruchami uceni a otdzkou, zda je vhodné zaradit
u téchto jedinct cizi jazyk a nasledné i druhy cizi jazyk. Dale jsou zde uvedeny
nejnovejsi poznatky z védecké studie, jaky vliv na ufeni maji vice nenasycené
mastné kyseliny. V zavéru teoretické ¢asti je kapitola o prevenci a odstranovani
SPU netradi¢ni formou.

Prakticka ¢ast ma odpovédét na otdzky: Je umoznéna zakiim s SPU reedukace?
Jaka je dostupnost této péce? Jak spolupracuji rodina, Skola a poradenské

instituce? Kdo se podili na domaci piipraveé zaku?
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TEORETICKA CAST

1 Priciny specifickych poruch uceni

Pticiny specifickych poruch uceni dle etologie se rozliSuji na pfiiny vnéjsi
avnitini a toto rozdéleni lze uplatnit i u SPU, jak uvadi Kocurova (2002,
str. 100 - 103). Jejich podrobnéjsi sledovani patii spiSe do medicinského oboru,

jedna se o medicinsky koncept poruch.

Pti¢iny SPU lze rozd¢lit:

,» Vnitini - zde se jedna predevsim o poskozeni a dédicnost (v rodindch dyslektikii
je az 45% vyskyt této poruchy). Pri sledovani biologickych pricin se predevsim
zameérujeme na genetické odlisnosti v podobé strukturdlnich rozdilii v mozku

a Vv jeho fungovani

vnejsi- zde se jedna o nevhodnou vyuku, specifické domdci prostiedi — je
prokazano, Ze v rodiné dyslektikii se méné cte, a tak jsou déti vystaveny vicero

v . . o 1
nepriznivym viiviim. *

Jak dale uvadi Kocurova, tak se jiz v prvopocate¢nim zajmu o jedince s SPU
predpokladalo, Zze SPU nema vliv na intelekt, Ze zde nehraje dominantni roli
rodinné prosttedi ¢1 emocionalni vyvoj. Naopak se predpokladalo, Ze mize jit
0 funkéni nedostatky centralniho nervového systému vlivem dédi¢ného sklonu ¢i
syndromu LMD nebo ADHD.

! KOCUROVA, MARIE. Komunika¢ni kompetence jako téma inkluzivni koly, 1. vydani

Pelhiimov, Ales Cenék, Dobra voda 44, 39402 Dobra Voda u Pelhfimova, 2002. ISBN 80-86473-
23-6
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1.1 Projevy specifickych vyvojovych poruch

Jak uvadi Michalova (Sturma in Michalova, str. 26-29) Ize vy¢lenit tyto typy:

1. Dyslexie na podkladé percepénich deficitt

- projevuje se v oslabeni sluchové percepce; u zakli se projevuje vyraznymi
problémy ve sluchové analyze a syntéze, dale ve fonematickému sluchu
a sluchové paméti. Analyza se projevuje v neschopnosti dodrzet potadi pismen —
COZ se projevuje v pisemném projevuy, a syntéza se projevuje spise ve ¢teni.

- projevuje se obtizemi v oblasti zrakové percepce; tyto obtize vychazeji
z nedokonalé zrakové analyzy a vizualniho rozliSeni, kdy v kone¢ném dusledku
dochazi k zdméndm tvarové podobnych hlasek, hlasek a slov ¢i ke kinetickym

inverzim — lokomotiva — kolomotiva, spal — psal.

2. Dyslexie s pifevahou obtizi v oblasti motorické

- pro ni je typické tézkopadnost, pomalost, vyrazny pocet specifickych chyb
v disledku artikulaéni obratnosti a verbalné¢ motorickych aktivit. Jedinec obtizné
méni nastaveni mluvidel pii vyslovnosti a dochézi k perverzaci. Jde o pohybovou

24

koordinace artikula¢nich pohyb.

3. Dyslexie na podkladé integracnich a ideognostickych obtizi
- pfi integracnich obtizich se obtize projevuji v osvojovani vétsich celkd pti ¢teni
slabik a slov, které se shromazd'uji v procesu syntézy. Cteni t&chto zakli ziistava

na velmi nizké urovni.

- pii ideognostickych obtizich se obtize projevuji v pochopeni symbolické povahy
pisemného projevu, chybi zde plynulost pfi ¢teni a velmi zfetelnd je pomalost
Vv kvantitativnim zvladani ¢teného. Dale se tyto obtiZze projevuji nizkym stupném

porozuméni ¢teného.

4. Dyslexie s poruchami dynamiky zakladnich psychickych procest
u hyperaktivniho a hypoaktivniho ditéte

12



- dyslexie u hyperaktivniho jedince — vSe probiha u ditéte velmi rychle, bez zpétné
vazby a bez kontroly. Projevuje se zejména pii Cteni, psani a vSech ostatnich
mentalnich procesech. U zaka nedochazi k integraci d€ju. V pisemném projevu je
typické, ze nejdiive pise a poté mysli, a tak se v textu objevi slova bez koncovek,

zkratky, zkomoleniny a velmi Casto i chyb¢jici diakritickd znaménka.

- dyslexie u hypoaktivniho jedince — zde se jedna o nedostatky v souhie
mozkovych hemisfér, které negativné ovliviluje c¢asovd tisen — napf.:
pétiminutovky, ¢teni v uritém case, diktaty... Tento jedinec piSe zdlouhavé, ma

obtize ve vybavovani si spravné gramatiky, nestaci tempu.

5. Dyslexie a vzéjemny vztah verbalni a ndzorové slozky intelektu

- jedinec s pievahou nazorové slozky — primérné ¢teni, ale slabé porozuméni
textu, velké obtize Ci spiSe nepochopeni metafory, nerozumi humoru, hadankam...
jak uvadi Matéjcek (Matéjcek in Michalova 2001, str. 28). Pro tyto jedince je
typické, Ze se nejsou schopni orientovat v prostoru, nedovedou méfit vzdalenost
a maji obtize v socialnich vztazich a v disledku projevi svého chovani vyvolaji
negativni reakce a hodnoceni u spoluzakd, ale 1 dospélych. Jedna se
0 nedostate¢nou socialni distanci.

- jedinec s pfevahou verbélni slozky — mé4 mirné nedostatky v technice, ale ¢teny

text pochopi velmi dobfe.

6. Dyslexie z hlediska lateralizace mozkovych hemisfér

- 74Ci s pfevahou levé hemisféry zacinaji Cist — takzvany L typ. Tito jedinci ¢tou
velmi rychle s mnozstvim chyb. VétSinu v dasledku nedostate¢ného osvojeni
pocatecni etapy Cteni Si pomahaji ke zvladani textu zapojenim levé — feCové
hemisféry. Lze jim pomoci zamétenim korekce na posileni pravé hemisféry a na

rozvoj a automatizaci prostorové a pravo — levé orientace.

- 7aCi s pievahou pravé hemisféry - takzvany typ P. Tito jednici ¢tou pomérné

pfesné, ale velmi pomalu a trhané. Jejich Cteni ziistalo na urovni percepéni, proto

13



je dulezité korekci zamétit na posileni levé hemisféry — Cteni slabik, naslouchani

étenému textu, nacvik melodie mluvené feci, doéitani vét,. ..

Etiologické souvislosti dle Kucery in Kocurova:?

»1. Drobné poskozeni mozku (LMD, drive encefalopatie) — neurologicky ndlez
zminuje vice drobnych napadnosti, anamnéza poukazuje na mozné poskozeni
mozku v prenatalnim, perinatalnim nebo postnatilnim obdobi — 50% jedincu se
SPU

2. Hereditarni etiologie — v anamnéze typicky vyskyt dorozumivacich poruch

U pribuznych - 20% jedincui se SPU

3. Neuroticka nebo nejasna etiologie — 15% jedincii se SPU. Neuroza jako pricina

je nesrovnatelné vzacnéjsi nez neuroza jako ndsledek SPU.*

Jak dale Kocurova uvadi (2001, str. 101) existuji vyzkumy, které jasné prokazuji
vliv dédicnosti na SPU. Dodnes ale neni jasné, zda jsou geneticky pfenaSeny
poruchy nebo netypické funkce CNS a jakou roli hraje vliv civilizace. Je také

prokazano, ze dyslexie vyrazné souvisi s imunitou.

Michalova uvadi (2001, str. 25), Ze se zd4 nepravdépodobné, ze by plivodcem
SPU byl jen jeden C¢initel, ktery by byl jejich pfi¢inou. SpiSe se piiklani

k myslence ptsobeni vicero faktord.

2 KOCUROVA, MARIE. Komunikaéni kompetence jako téma inkluzivni $koly, 1. vydéni

Pelhiimov, Ales Cenék, Dobra voda 44, 39402 Dobra Voda u Pelhfimova, 2002. ISBN 80-86473-
23-6
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Terminologické vymezeni: (Kocurova 2002):

,dyslexie — specifickda porucha cteni

dysortografie — specifickda porucha postihujici pravopis

dysgrafie — specificka porucha psani

dyskalkulie - specifickd porucha matematickych funkci

dysmiizie - specificka porucha hudebnich schopnosti

dyspinie- specificka porucha vytvarnych schopnosti

dyspraxie - specificka porucha obratnosti, schopnosti vykonadvat slozitéjsi vikony,
nejcasteji neobratnost), byva spolu s vyvojovou poruchou koordinace v psychiatrii

Fazena do skupiny specifickych vyvojovych poruch motorické funkce“3

Déle sem patii:

dyslogie — porucha, rozvrat mysleni promitajici se do mluvniho projevu.

Jak uvadi Kocurova (2002, s. 93) casto se lze setkat s pojmem dyslexie, ktery je

zastreSujici pro témér vSechny specifické poruchy uceni. Uziva se:

1.“uzce ve vyznamu slova jako specificka porucha uceni
2. Sireji jako specificka porucha recovych funkci, tj. souhrnné oznaceni pro
dyslexii, dysortografii a dysgrafii

3. Siroce, zahrnujic viechny SPU“*

3 KOCUROVA, MARIE. Komunikaéni kompetence jako téma inkluzivni $koly, 1. vydéani

Pelhiimov, Ale§ Cen&k, Dobra voda 44, 39402 Dobra Voda u Pelhfimova, 2002. ISBN 80-86473-
23-6

4 KOCUROVA, MARIE. Komunika¢ni kompetence jako téma inkluzivni koly, 1. vydani

Pelhiimov, Ales Cenék, Dobra voda 44, 39402 Dobra Voda u Pelhifimova, 2002. ISBN 80-86473-
23-6
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1.1.1 Dyslexie

»Vyvojova dyslexie je specificky defekt cteni, podminény nedostatkem nékterych
primarnich schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro uceni za dané
vyukove metody. Objevuje se u deéti obvykle od samych pocatkii vyuky a puisobi, ze
uroven cteni je vytrvale v ndpadném rozporu se zjistenou urovni intelektovych
schopnosti ditete. «“
Znamena to, ze dyslexie je specifickd porucha Cc¢teni, kterd se projevuje
neschopnosti naucit se ¢ist za standardnich podminek, pii pfimétené inteligenci

ditéte.

1.1.2 Typické projevy dyslektika dle Michalové (2001,17)
e obtizné rozliSuje tvary pismen,
e obtizné spojuje psanou a zvukovou podobu hlasky;
e obtizné rozliSuje tvaroveé podobna pismena;
e nerozliSuje zvukovée blizké hlasky;
e ma obtize v mékdceni;
e problémy v nedodrzovani spravného potradi pismen ve slabice, nebo
slove,
e piidava pismena nebo slabiky do slov;
e vynechava pismena nebo slabiky ve slové,;
e domysli si koncovky slov, dle precten¢ho zacatku;
e nedodrzuje délky samohlések;
e neni schopen Cist s intonaci;
e cCte nespravné predlozkové vazby;
e dochazi k nepochopeni obsahu ¢teného;
e (Casto se projevuje dvoji ¢teni — precte slovo, slabiku Septem pro sebe

a poté nahlas.

® MATEJCEK, ZDENEK. Dyslexie, 1. vydani, SPN Praha, H+H 1988, ISBN: 80-85787-27-X
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1.1.3 Dysortografie

Dysortografie je specificka porucha pravopisu, velmi casto se vyskytuje
s dyslexii. Casto se téz vyskytuje u zakd, u kterych prob&hla naprava dyslexie.
Projevuje se naruSenou schopnosti zdka osvojovat si pravopis i pii pfimefené
inteligenci a ve vyukové vhodném prostiedi. Nejen, ze chybi cit pro jazyk, ale
projevuje se neschopnosti dodrzet poradi pismen v jednotlivém slove, projevuje se
také nedostatkem v meékceni, délce samohldsek a i pfes naucend gramaticka
pravidla neschopnost je aplikovat do pisemné podoby. Dale chybi cit pro jazyk,
coz se projevuje ve skloniovani a Casovani. Tento problém se ale netyka celé
oblasti gramatiky, ale takzvanych specifickych dysortografickych projev.
Problém Vv oblasti sluchova percepce - se projevuje ve sluchové paméti, analyze
a syntéze audiomotorické koordinace a fonematicky sluch byva casto podkladem
téchto obtizi. Pficinou ale mize byt také dysfunkce pravé mozkové hemisféry,
nebo mize dojit k jejimu rozvinuti na bazi poruchy dynamiky duSevnich procest,
jakou jsou hyperaktivita, hypoaktivita — kde dochazi k snadné unavé a zak neni

schopen aplikovat jiz naucenou aktivitu.

Dysortografii rozli§uje Zlaba: (Zlaba in Michalova 2001,18) na: ,,auditivni, pii niz
jde o primarni narusSeni procesii sluchové diferenciace a analyzy a oslabeni
bezprostredni auditivni (sluchové) paméti: zZaci maji problémy v zachyceni poradi
jednotlivych hlasek ve slove, smysl slova vsak chdpou vizudlni, pri niz je snizena
kvalita vizualni (zrakové) paméti. Jedinec neni schopen si dokonale vybavit
pismena (grafémy) tvarové i sluchové podobnd. Zdik neni schopen napsané chyby
v textu spravné identifikovat a i pri poskytnuti delSiho casu na opravu jich zvlada
zachytit a opravit pouze velmi sporadické mnozstvi, ba dokonce nékdy chyby
pridela tam, kde piivodni pravidlo aplikoval spravne.
Motorickou, ktera souvisi S namahavosti a pomalosti vlastniho aktu psani.

Pricinou je naruseni jemné motoriky ve smyslu vyvojové dyspraxie. Vlastni

graficky projev odcerpava veskerou koncentraci pozornosti zaka, nedostava se jiz

17



neuvedomeéleho aplikovani gramatickych pravidel a vlastni kontrolu napsaného
(6

cvicent.*
Specifické chyby v dysortografickém projevu:
e pii zvukov¢ podobnych hlaskach dochazi ke grafické zamén¢: h-ch, b-d,
Z-S;
e naucené tvary pismene si obtizn¢ vybavuje, schopnost psaného
a slySeného je znacné ztizena,
e v pisemné podobé zaména tvaroveé podobnych pismen;
e pfi artikulaéni neobratnosti dochazi k chybam;
e chyby v mékéeni;
e v dusledku sykavkovych asimilaci dochdzi k chybam;
e chyby v dodrzeni potradi pismen, slabik ve slové, inverze;
¢ do slabik a slov pfidavani nepatiicnych pismen;
e neschopnost dodrzovani délek samohlasek;
e hranice slov jejich chybného rozliseni ve véte;

e ve slabikach a slovech se slabikotvornym L a R problémy.

1.1.4 Dysgrafie

Dysgrafie je specifickou poruchou grafického projevu ¢ili psani. Jiz samotny
proces psani zaka tak vyCerpava, ze neni schopen soustfedit se plné na
gramatickou a obsahovou stranku. Je zde narusena i jemna motorika a v disledku
toho byva pismo neupravené, kostrbaté, méné itelné az neéitelné. Zaci zaménuiji
pismena, nepamatuji si tvary pismen a psani je velmi pomalé vzhledem k véku

ditéte.

Znaky dysgrafie dle Michalové (2001,20):

6 MICHALOVA, ZDENKA. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na 3kolach

stiednich, 1. vydani, Tiskarny Havlickdv Brod, 2001, ISBN 80-7311-000-8

18



e obtizn¢ Citelné pismo 1 pfes dostatek ¢asu a pozornosti,

e sméSovani psaciho a tiskaciho pisma, rizna velikost a rozlicnost tvart,
obtize s udrzenim radku;

e (asté nedopsani pismen nebo vynechavani slov;

e nepravidelné uspotadani na strance;

e nepravidelné mezery mezi pismeny a slovy;

e obvykle atypicky uchop psaciho nacini napt. s prolomenym ukazovakem;

e nespravné drzeni téla pii psani;

e (Casto diktovani si polohlasné pismen a pozorovani pisici ruky;

e obvykle pomalé tempo, velké usili pfi pisemném projevu,

e pokud je v Casové tisni, tak vykon neodpovida zakovym schopnostem.

1.1.5 Dyskalkulie

Dyskalkulie je specifickou poruchou matematickych schopnosti

,Podle Kosce (Koi¢e in Michalova, 2001)" jde o strukturdlni poruchu
matematickych schopnosti, kterda ma sviij pivod v genove nebo perinatilne
podminéném naruSeni téch partii mozku, které souvisi s primérenym anatomicko —
fyziologickym zranim matematickych funkci, nema vSak za ndsledek poruchu

mentalnich funkci.*

Typy dyskalkulie dle Michalové (2001, str. 23)8:

- praktognostickd — jde o naruSenou matematickou schopnost pii manipulaci
S predméty, at’ jiz konkrétnimi nebo nakreslenymi, dale s pfifazovanim ¢isla, déale
mize byt i postizena schopnost rozliSovat a zaradit predméty dle velikosti nebo ve

vztazich vice — méné.

" MICHALOVA, ZDENKA. Specifické poruchy udeni na druhém stupni Z$ a na kolach

stiednich, 1. vydani, Tiskarny Havli¢kav Brod, 2001, ISBN 80-7311-000-8
8 MICHALOVA, ZDENKA. Specifické poruchy uéeni na druhém stupni ZS a na $kolach
stiednich, 1. vydani, Tiskarny Havlickdv Brod, 2001, ISBN 80-7311-000-8
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- verbalni — vazne schopnost slovné oznacCovat operani znaky a pochopeni
matematické terminologie o...vice, 0... ménég, vice/mén¢, problém miize byt i jen
odpocitavat ¢iselnou fadu nebo ukazat ptislusny pocet prst.

- lexickéd — projevuje se neschopnosti ¢ist matematické znaky a jejich kombinace,
dale dislice, symboly, tvarové podobna ¢islice, apod. — je to velice podobné

dyslexii v oblasti ¢teni Cislic a ¢isel.

- grafickd — zde je narusena schopnost psat numerické znaky, zak miva problémy

v geometrii a problém mu ¢ini graficky prostor - je to velice podobné dysgrafii.

- operaciondlni — jde o nezvladnuti provadéni matematickych operaci, zak operace

zaménuje, nahrazuje jednodu$simi a ma tendenci i velice lehké ukoly fesSit

pisemné.

- ideiognostické - porucha chiapani matematickych pojmil a vztahli mezi nimi, zak
nedokéaze vypocitat zadany ptiklad zpaméti, ktery je zadany imérné jeho véku

a inteligenci.

1.1.6 Dyspinie
Dyspinie — se projevuje jako specificka porucha kresleni, jedna se o nizkou

uroven kresby a vzhledem k véku neschopnost zobrazit pfedméty a jevy.

1.1.7 Dysmuzie

Dysmuzie - se projevuje jako porucha hudebnich schopnosti. Jde o naruSeni
schopnosti vnimani hudby a rytmu. Dysmuzie patii mezi velmi ¢asté poruchy, ale

tato porucha neni pro Skolni uspésnost zaka tak zavazna.
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1.1.8 Dyspraxie
Dyspraxie — se projevuje jako specificka vyvojova porucha motorické funkce,

ktera se podili na utvareni celkové pohybové charakteristiky chovéni.

1.1.9 Dyslogie

Dyslogie — porucha, rozvrat mysleni, které se promita do mluveného projevu.
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2 Problematika specifickych poruch uceni pri vyuce

ciziho jazyka na ZS

Tomuto tématu se vénuje Zelinkova a zminuje se, ze projevy dyslexie se vSemi
deficity, které ji provazeji, zt€zuji zdkovi vyuku ciziho jazyka. Je zjevné, ze ¢im
ciziho. V koneéném dusledku muze dojit ke sniZovani motivace Zaka, a dokonce

K negativnim projeviim v chovani.

Dale Zelinkova uvadi: ,, ...Ze hlavni prekazkou neni pouze neschopnost cist a psat,
ale nedostatecny rozvoj poznavacich procesu a v souvislosti s nimi se rozvijejici

’ . 71 rec 9
problémy emocionalni

Dalsi okolnosti, které hraji v zivoté zaka roli, je atmosféra ve tiid¢, osobnost
a pristup ucitele a v neposledni fadé rodinna atmosféra. Pro nékteré rodice je
velmi tézké se vyporadat s faktem, ze jejich dit¢ neni v procesu vyucovani

uspesné.

Jestlize ma Zak deficit ve vyvoji matefského jazyka v oblasti fonologickeé,
morfologické, ¢ini mu problémy gramatika, syntax a sémantika, je pro ng& velmi
slozité, 1 pfi dostatecné intelektualni schopnosti, uvédomit si podobnosti a rozdily

obou jazyk.

Dale se Zelinkova (2005, str. 26-29) vénuje deficitim, jez ovliviiuji osvojovani si
ciziho jazyka:

1. ve vyvoji matetského jazyka

2. ve vyvoji fonematického sluchu
3. zrakové percepci
4

poruchy procesu automatizace

S ZELINKOVA, OLGA.Cizi jazyky a specifické poruchy uéeni, 1. vydani, Havli¢kiiv Brod,
Tobias, 2005, ISBN 80-7311-022-9
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5. rychlosti provadéni kognitivnich operaci

a) ,,foneticko morfologickou rovinou — na této urovni je zjistovano spojeni mezi
tistenym symbolem a jemu odpovidajici vyslovnosti.

Zadk zapomind, nevybavi si nap¥. vyslovnost skupin ,, sch*, ,ei*, , ie"

Obtizné rozlisuje hlasky, které se odlisuji v cestiné a v nemciné, napr. i-ii
Nedostatecné zvladnuti fonetické stranky negativné ovliviiuje vyslovnost, cteni

| psani.

b) morfologické procesy
Dité neni schopno poznat znamé slovo jako soucast slova nového, neznamého
(napr. glaube — unglaublich), vnimat jednotliva slova ve slovech slozenych. Je

treba mu vse ndzorné objasnit, jinak si tuto skutecnost neuvédomi.

c) syntakticko — gramaticka rovina zajistuje chdpani struktury ciziho jazyka
V oblasti syntaxe a gramatiky. Zak napr. nevnimd odlisnost clenii v némeckém
jazyce od rodu podstatnych jmen v cestiné, nechape, proc je v nékterych souvétich
urcité sloveso na konci apod. Obtize v rozliSovani slovnich druhii zpiisobuji, Ze

nezvilada stavbu vét a souveti.

d) sémanticka rovina
Sémantické procesy zajistuji vybaveni obsahu slov. Zadk se nauci nové slovo

V cizim jazyce, ale pri prekladech ho pouZiva neadekvatne. «10

Dale Zelinkova (2005, str. 27) uvadi, Ze se od sebe nelisi ¢esti, némecti a anglicti
zaci s dylexii, piestoze maji jiny rodny jazyk.

Tyto obtize znesnadiiuji osvojovani si jakéhokoliv ciziho jazyka. Tito zaci
potiebuji vice Casu k vypracovani zadanych ukoll, ale i bliz§i a peclivéjsi
vysvétleni. Bohuzel se Casto stava, Ze si osvoji gramatiku, ale nejsou schopni ji

uzit. Pokud 74k neovladad pady v Ceském jazyce, nelze vyuzit srovnavani téchto

10 ZELINKOVA, OLGA. Cizi jazyky a specifické poruchy uéeni, 1. vydani, Havli¢kiiv Brod,
Tobias, 2005, ISBN 80-7311-022-9
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dvou jazykl. Zalezi na osobnosti vyucujiciho, jaké zvoli vyukové metody, zda
uptednostni dril nebo piehledy gramatiky. Zde se také nabizi moznost v ramci
reedukace doplnéni uciva v Ceském jazyce a pak navazat v jazyce napf.
némeckém.

Dale se Zelinkova (2005, str. 27) zabyva deficitem fonematického sluchu — jeho
nedostate¢ny vyvoj se pii osvojovani cizich jazykl projevuje takto:

jedinec vynechava, ptidava a presmykuje pismena

nedostatecna diferenciace sluchova - zék neni schopen rozlisit ,,ihm* - ,;ihn®,

nebo ,,machst* — ,,;macht“, ,,schon‘ -,,schoner*

3. Deficit ve vyvoji zrakové percepce

Pro nékteré jedince je veleobtizné zvladnout fetézce slovicek, které jsou Castym
cvi¢enim v cizich jazycich. Pokud Zzak neni schopen sledovat delsi ¢ast textu, je
pro n¢j naro¢né zachytit vice slov a neumi vést o¢ni pohyby zleva doprava, tak to
v§e mu znemoznuje pracovat touto metodou. Dal$i nevyhodou je pomalé
vybavovani, které muze byt Casto zaméiovano za neznalost slov. V pfipadé, ze
zak opravdu dana slov nezna, neni v jeho silach je odd€lovat, a proto by mu
takova cvi¢eni nemékla byti zaddvana. Tento typ cvi€eni je vhodny, pouze pokud
ma vyucujici jistotu, Ze jedinec ma pevné zafixované globalni tvary spojenych
slov. VSeobecné jsou pro jedince s deficitem zrakového vnimani nevhodna dlouha
cviceni, a to nejen z divodl soustedéni.

Jestlize zakovo zrakové rozpéti a zrakova orientace vétsi plochu nezvlada, je

vhodné tento kol dé€lit do mensich usekd, ptipadné vynechavat radky.

4. Porucha automatizace

Pokud ma jedinec pottebnou piedstavu, Ze nové slovo ¢i slovni spojeni staci
pouze n¢kolikrat zopakovat, pak obzvlast€¢ u jedinci s dyslexii vyzaduje
automatizace nového wuciva viceré opakovani, které je vhodné podpofit
pomuckami. Ma-li dojit k osvojeni, je tfeba postupovat po velmi malych tsecich
a ty v riznych souvislostech neustale opakovat.

Pokud nedojde k procesu automatizace nového a jedinec disponuje slabou

pracovni paméti a omezenym soustiedénim, disledkem jsou chyby jak v ustnim,
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tak 1 v pisemném projevu, nebo se také projevuje tim, Ze jedinec neumi viibec

nic.

5. Rychlost provadéni kognitivnich operaci

Osobni charakteristikou kazdého jedince je rychlost. Pokud jsou operace
zpracovavani slySeného, a tim zpusobeny pozd¢jsi ndstup automatizace. Pamét
takového jedince byva oslabena a koncentrace paméti taktéz. Zak s dyslexii
pottebuje delsi Casovy usek k pochopeni zadaného a také k jeho provedeni. Uceni
se jazyku cizimu usnadnuje tzv. kédovani — jde o prevedeni informace do psané
nebo mluvené formy za pomoci fe€i a psani, a dekédovani - ziskavani informaci
Z psanych ¢i mluvenych zdroji naslouchdnim a ¢tenim, coz v matetském jazyce
uleh¢uje uceni se jinému jazyku. Jestlize zak ma oslabenou jakoukoliv oblast, je

pro n&j osvojovani si druhého jazyka daleko namahavéjsi.

2.1 Musi se zak ucit jiny jazyk?

Zelinkova se zminuje ve své publikaci (20009. str. 161), ze Ize provést osvobozeni
od vyuky ciziho jazyka: ... z ditvodu mimoradné zavaznosti postizeni Zdka,
pokud nelze zajistit vyuku daného vyucovaciho predmétu alternativnim zpiisobem
respektujicim charakter a stupen postizeni zZdika a jeho budouci profesni
orientaci. “**
Dale se ve své publikaci zminuje o faktu, Ze existuje fada protiargumentd.
L Umluva o pravech ditéte vstoupila v platnost 2. 9. 1990. V ¢. 13, odst. 1 se
uvddi: Dité ma pravo na svobodu projevu, toto pravo zahrnuje svobodu

rozsirovat myslenky vseho druhu, bez ohledu na hranice, at ustné pisemné, nebo
tiskem, prostrednictvim umeni, nebo jakymikoli jinymi prostredky podle volby

ditéte. “*?

1 ZELINKOVA, OLGA. Cizi jazyky a specifické poruchy uceni, 1. vydani, Havli¢kav Brod,
Tobias, 2005, ISBN 80-7311-022-9
12 ZELINKOVA, OLGA. Cizi jazyky a specifické poruchy uceni, 1. vydani, Havli¢kav Brod,
Tobias, 2005, ISBN 80-7311-022-9
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Cizi jazyk je zatazen v uéebnich planech od 3. — 9. tiidy na b&zné ZS. Na béznych
sttednich Skolach a stfednich odbornych ucilistich by se mélo na tyto znalosti
navazovat. Proto by bylo osvobozeni od ciziho jazyka do budoucna velkym
handicapem.

Nés vstup do Evropské unie otevird moznosti prace v zahranici, snadnéjsi
cestovani. Proto, jak se zminuje Zelinkova (2009. str. 162):,,... az na nékolik
vyjimek by se jedinci se SPU cizi jazyk ucit méli. «13

Navic se od $kolniho roku 2013/2014 v ZS zavadi jako povinny druhy cizi jazyk.
Zaci mohou pokradovat v upeviiovani a rozvijeni prvniho ciziho jazyka nebo
v souladu se specialnimi vzdéldvacimi potfebami je mozno nahradit vyuku
pfedmétem specialné pedagogické péce, a to pouze v odivodnénych ptipadech.

Jak je uvedeno na strankach MSMT CR.

2.2 Vyuka prvniho ciziho jazyka

Jak uvadi Zelinkova ve své publikaci Poruchy uéeni (2009. str. 161) a mohu to
potvrdit i ja ze své praxe uCitelky anglického jazyka na 1. stupni, vétSina zaku se
na vyuku ciziho jazyka tési. Ve fazi seznamovaci se vyuzivaji fikadla, pisnicky,
pohyb, obrazky. Celkové je uceni se cizimu jazyku vedeno hravou formou. Ve

vySSich roc¢nicich nartstaji obtize vzhledem k tomu, Ze ke zvladnuti objemu

vvvvvv

2.2.1 Jaky jazyk je pro jedince s dyslexii nejvhodné;jsi?

Otéazkou, jaky jazyk je pro jedince s dyslexii nejvhodnéjsi, se zabyvd mnoho
autortl. VSichni se shodli, Ze toto ureni neni jednozna¢né. V naSich podminkéch
se vétSinou jednd o rozhodovani se mezi anglictinou — jakoZto svétovym
a pocitacovym jazykem, a némeckym jazykem z hlediska geografického. Oba

jazyky maji sva pro a proti.

13 ZELINKOVA, OLGA. Cizi jazyky a specifické poruchy uceni, 1. vydani, Havli¢kav Brod,
Tobias, 2005, ISBN 80-7311-022-9
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Ptehledn¢ se tomuto tématu veénuje Zelinkova (2009, str. 166), v zasad¢ jde

0 zvazeni nasledujicich bodu:

1., Subtypy dyslexie:

a) levohemisférovy dyslektici - ctou prevazné na zdkladé porozuméni obsahu

textu, jsou schopni si domyslet (by mohli mit méné obtizi v anglictiné).

b) pravohemisférovy dyslektici - dyslektici (ctou na zdkladé percepcné —
prostorovych strategii, setrvavaji na urovni pocatecniho cteni, slabikuji) budou

zirejmé lépe zvladat némcinu.

2. Zajem. Pracuje — li dité bézné s ruznymi pocitacovymi programy, kde jsou

anglické vyrazy, bude mit vyhodu pri vyuce anglictiny.

3. Osobnost ucitele, ktery jazyk vyucuje, hraje v nasem Skolském systému nemalou
roli. Nejde tu predevsim o vynikajici ovladani jazyka, ale spise o metodickou
zdatnost, ochotu hledat nové postupy, které dovedou zZaka alespon k ovladnuti
zdkladii konverzace a porozumeéni jazyku. Ambiciozni ucitel se obtizné smiruje se
skutecnosti, Ze jeho snazeni nemusi prinést Zadouct vysledky. Pri praci s jedinci

S dyslexii i maly kriicek ku predu je pokrokem.
4. Bydliste. Déti z prihranicnich oblasti s Rakouskem nebo Nemeckem se
S némcinou setkavaji od detstvi a ziejmé i jejich zdjem s prihlédnuti k uplatnéni

V zivote by mohl smérovat k némcine.

Vyuziti znalosti rodicit neni jednoznacné. Pokud ovladaji jazyk velmi dobre a jsou

ochotni pomoci, ma dité vyhodu. Maji — li vSak sami chatrné vedomosti a povazuji
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— li za pomoc zkousSeni slovicek doprovazené nespravnou vyslovnosti, pak miize

r r ‘ 14 v (14
byt takova ,,pomoc * spise na skodu.*

2.2.2 UCcivo a jeho obsah

Jak uvadi ve své knize Zelinkova (2006, str. 77), je pro zaka ZS prvotadé
zvladnuti komunikativnich dovednosti, jde tedy u zdka o srozumitelné¢ uzivani
ciziho jazyka. Jak déle uvadi, je uspéchem, kdyz zak 1. stupné dokaze sd¢lit, kde
bydli, umi se zeptat na cestu a porozumi jednoduché odpovédi, ktera je vyslovena
zietelné a pomalu. (In Zelinkova, str. 77 Lenochova, gigutové, 2004) Je dulezité,
jak uvadi ve své publikaci Olga Zelinkova — Cizi jazyky a specifické poruchy
uceni, ze cilem vyuky ciziho jazyka na prvnim stupni neni naprosto bezchybny
pisemny projev v daném jazyce, ¢i dokonalé¢ zvladnuti slovicek. Je nutné brat
V tvahu intelektové schopnosti zdka s SPU, tirovent domadci piipravy, jeho vlastni
osobnostni charakteristika, ale té€z vzit v ivahu pocet zakl. Je vSeobecné znamo,
ze pro vyuku jazykt jsou idedlni skupiny s maximem zakt do 15 zakd, ale sama
mohu potvrdit ze své praxe, ze nejsou vyjimkou ani skupiny s maximalnim
povolenym poctem dvaceti ¢tyf zakl. Kdyz vezmeme v Gvahu spiSe vyssi pocty
zakl a jejich nerovnomeérné sloZeni, je to situace, kterd zatéZuje nejen zaky, ale
zaroven klade vysoké naroky na piipravu a pfistup vyucujiciho a na organizaci
hodiny. Tyto obecné zasady vSak nejsou jen vysadou vyuky cizich jazykd, ale

jsou samoziejme platné pro vSechny predméty.

2.2.3 Principy vyucovani ve vyuce ciziho jazyka pro jedince s dyslexii
Ve vyuce ciziho jazyka pro jedince s dyslexii je nutno dbat, uréitych principt

a zaméfit se na vyuku, kterd zahrnuje nasledujici zasady a doporuceni.

1. Multisenzorialni vyucovani a ufeni — je Kombinaci zraku, sluchu, hmatu

a vnimani kinestetického. Jde o aktivity, kde se vSe propojuje, jde o vytvoreni

1 ZELINKOVA, OLGA. Cizi jazyky a specifické poruchy uceni, 1. vydani, Havli¢kav Brod,
Tobias, 2005, ISBN 80-7311-022-9
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ptilezitosti, kdy ma jedinec moznost co nejvice mluvit, opakovat slova ve
spojitosti s realnym zivotem. Slova, ktera opakuje, by mél nejlépe vidét, ptipadné
nekteré ¢asti barevné odlisit. VSeobecné plati, Ze ¢im vice smysli je zapojeno, tim
vice cest pfinasi signal do mozku, a roste tak Sance na zapamatovani. Jak uvadi
Zelinkova, mottem tohoto pfistupu je:* Poslouchej, divej se, rikej, napis

v ‘(15
a ukaz.

Zrak - zak ma pied sebou pifedméty, obrazky, situace a cilem je, aby je spojil
S psanymi slovy. Obzvlasté na zacatku je velmi dilezité, aby tvary pismen byly
velké, nejlépe s barevnym odlisenim. Zak slysi slova opakovang, nejlépe se
zapojenim dalSich smysli. Vnimani zrakem téZ podporuje vytvofeni

myslenkovych map.

Sluch — zak posloucha vyslovnost ucitele, audiozdznamu, spoluzakd, ale i svoji.
Zde bych velmi rada zdlraznila, jak velmi dilezity je kvalitni vyslovnostni vzor
ucitele. Sama jsem se ve své praxi setkala s mnoha pfipady, kdy ucitelé neovladali
spravnou vyslovnost. Je pak velmi obtizné, tyto nauc¢ené vyslovnostni nepiesnosti

pfeucovat. I pfi sluchovém vnimani plati zasada opakovat.

Re¢ — zde plati zasada, Ze zak by mél co nejvice mluvit. I zde lze vyborn& uplatnit
pfedméty, obrazky, fotografie, modelové situace. Sama mam zkuSenosti se
skupinkami déti, kolem deseti Zakt, kde je situace téméf idedlni. Jak jsem se jiz
vyse zminovala, pokud jsou skupiny kolem dvaceti zaku, je tato podminka tézce
splnitelnd. Osvédcilo se mi jednotné odiikavéani. Pokud Zaci mluvi v jednotném
tempu, napf. v némeckém jazyce predlozky se 4. padem durch, fiir, gegen, tak je
sluchové rozpoznatelnd kazda odchylka. Pokud ucitel své Zaky zna, je schopen
rozlisit, ktery z 74kl se spletl. Tato metoda jde samoziejmé aplikovat i po

mensich skupinkéch, napt. po odd€lenich.

1 ZELINKOVA, OLGA. Cizi jazyky a specifické poruchy uceni, 1. vydani, Havli¢kav Brod,
Tobias, 2005, ISBN 80-7311-022-9
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Motorika — jiz v matetské Skole se déti uci fikanky s pohybem. V cizim jazyce to
Ize uplatnit velmi dobfie, napt. kola se toci, velky, maly, ptedlozky pted, na, nad,
pod, atd. Obzvlasté u piedlozek je to pro zaky velmi zabavné, kdyz se pii hodiné
mohou schovat pod lavici. Pokud se slovo neda vyjadfit pohybem, lze uplatnit

metodu, Ze zak opakované obtahuje nebo pise slova zaroven s jeho vyslovovanim.

2. Komunikativni pfistup — zak je veden k dovednosti vnimat mluv¢iho, rozumét
obsahu sd¢€leni, k vyjadfovani myslenek, potieb. Jde o jeho aktivni ucast ve
vyuce. Nejde o slozité¢ vyjadiovani, jde o sdéleni i za cenu jednoduchého
vyjadfovani. U dyslektikii je nutno vzit v tvahu, ze porozuméni ani vyjadfovani
nemuze byt perfektni. Sama ze své zkuSenosti, kdyZ jsem se némecky jazyk ucila
V NSR, vim, Ze se chyb pii osvojovani dopousti kazdy. Je dualezit¢ chyby
zanalyzovat, aby nasledné doslo ke spravnému osvojeni si navazujiciho uciva.
V jazyce jako takovém je dulezité naucit zdky domyslet obsah na zakladé¢
kontextu a umét si pomoci s nezndmymi vyrazy na zaklad¢ jiz zndmého nebo na
zaklad¢ kontextu. U Zakt s SPU je velmi dileZit¢ mit na paméti, jak uvadi
Zelinkova (2006, str. 81)*, Ze komunikace jako takové klade vysoké naroky na
jedince. Komunikace vyzaduje zapojeni vice operaci — vybaveni si slovicek,
Casovani, poradi slov, v némeckém jazyce na rozdil od anglického je problém
rodd, které se mnohdy od ceskych slov lisi, a navic je nutno podstatnd jména na
rozdil od jazyka anglického sklonovat. Plati zasada, ¢im lépe jsou jednotlivé

dovednosti zautomatizované, tim 1épe se zakovi vybavuji a propojuji.

3. Strukturovany postup — jde o osvojovani si celkidl s podobnou, nebo stejnou

grafickou strukturou, pfibuzna slova napf.: Verkdufer — Verkauferin.

4. Sekvenc¢ni postup — jedna se o dodrzovani a osvojovani si po velmi malych
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postup nedodrzi, je zapamatovani mnohem néaroc¢néjsi, ba pfimo nemozné.

16 ZELINKOVA, OLGA. Cizi jazyky a specifické poruchy uceni, 1. vydani, Havli¢kav Brod,
Tobias, 2005, ISBN 80-7311-022-9

30



5. Kumulativni princip — spoc¢iva v plynulém napojovani nové latky s latkou jiz

probranou a osvojenou.

6. Respektovani individuality ditéte — tento princip by méli vyucujici uplatfiovat
u kazdého zaka. V pripadé jedinci s dyslexii je to o to naro¢néjsi, ze postupy,
které funguji uspésn¢ u jednoho zéka, nemusi fungovat u zdka s naprosto stejnou
diagn6zou. Propojovani pohybovych a feCovych aktivit je vhodné, ale ne pro zéka
s poruchami motoriky a pohybové koordinace. Tato ¢innost mize pro takového

jedince znamenat trauma.

7. Respektovani stylu uceni - neexistuje idealni model uceni, je vSak zndmo, ze
pro jedince s dyslexii je nejméné vhodna frontalni vyuka. Vétsing zaku s dyslexii
vyhovuje globalni styl vyucovani, naopak naprosto nevhodnd je pfiiliS volna

vyuka.

8. Mateiska metoda — spociva v osvojovani si ciziho jazyka stejnym zplisobem
jako jazyk matefsky. Jde o mnohonasobné opakovani vztahujici se ke konkrétni
situaci. Je velmi dulezité respektovat zakonitosti vyvoje, dité nejdiive posloucha —
zhruba do dvanacti mésicl a poté teprve zac¢ind mluvit. I tyto kroky Ize napodobit

ve vyuce ciziho jazyka.

9. Opakovani, automatizace a pfeuceni - opakovani vede k automatizaci. Pokud
zdk ma poznatky zautomatizované, pouziva je bez stresu a napéti. Prave
automatizace u deti s SPU je velmi naroc¢nd, ale jak mohu potvrdit ze své praxe,
velmi dulezitd. Pfeuceni je vlastné mnohonasobné opakovani pfi stfidani riznych
metod a postupti vedoucich k zautomatizovani. Pokud ma zak pocit, Ze néco
zvlada, je 1 nadale velmi nutné proces automatizace posilovat. Sama se ve své
praxi rdda vracim ke cvienim, které jsem jiz s Zzaky probrala. Obzvlasté pro

jedince s SPU je velmi dileZzité ukézat jim, Ze jiZ néco umi.

10. Individualita ditéte — profesiondlni ptistup kazdého pedagoga, ktery respektuje

osobnost ditéte.
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2.3 Odiivodnéné pripady pro nezarazeni vyuky druhého ciziho
jazyka

Od 1. zari 2013 se na zakladnich Skolach zavadi povinné druhy cizi jazyk.
MSMT CR ale pamatovalo i na zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Za
spoluprace $koly a zakonnych zastupct (MSMT doporuduje jejich souhlas) lze
nahradit dal$i cizi jazyk zarazenim napiiklad prfedmétd specidlné pedagogické
péce se zamefenim na rozvoj komunikacnich dovednosti nejen naptiklad v prvnim
cizim jazyce, ale je mozno rozvijet jazyk Cesky. Pokud se jedna o zaky naptiklad
neslySici nebo hluchonémé lze posilit nahradni komunikacni systémy nebo
logopedickou pééi atd. Jak uvadi MSMT na svych strankach je tato stanovena
minimalni ¢asova dotace 6 disponibilnich hodin, a to nejpozdéji v 8. ro¢niku. Déle
je zde velmi ptehledné zpracovana moznost ndhrady druhého ciziho jazyka
zaClenénim predméti tykajicich se specialné pedagogické péce, a to zejména
u zakd, s témito specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

- se zavaznym sluchovym postizenim

- hluchoslepych

- se z&vaznym onemocnénim véetné pourazovych stavil

- se zjisténou poruchou fecovych funkci, at’ jiz v mluvené, ¢tené nebo psané
podobé feci, se zvlastnim dirazem na vyznamné obtize s osvojenim zvukové
a grafické podoby slova, jejich vyznamt a gramatické struktury jazyka. Jedna se
zejména o zaky s vyvojovou dysfazii nebo o jedince se specifickou poruchou

tézkého stupné.

Tato porucha fecovych funkci se mize vyskytovat jako doprovodny piiznak nebo

samostatné ¢i v kombinaci s dal$im zdravotnim postiZenim zéka.
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3 Poruchy uceni a vicenanesycené mastné kyseliny

V publikaci Informace ¢eské spolecnosti ,,Dyslexie” pro Skolni rok 2011/2012
(2011, str. 24 - 29) jsem se Vv piispévku Karla Smidmajera dogetla, Ze v roce 2002
probéhla v Anglii rozsahla studie, kde bylo cilem zjistit u déti s SPU a s dyspraxii,
zda podavani vybranych vice nenasycenych mastnych kyselin by mohlo mit
pozitivni vliv na vyvojovou poruchu koordinace — dyspraxie a specifické poruchy
uceni a chovani.

V ramci této studie bylo zpracovani ptfes 12 000 individudlnich hodnoceni
u 117 74kl z riznych zakladnich Skol. Konecné vysledky byly natolik piekvapive,

Ze v navaznosti na tuto studii prob¢hly dalsi dvé desitky studii.

3.1 Co jsou vlastné vice nenasycené mastné kyseliny

Tuky zivoc¢isného a rostlinného ptivodu se v nasi stravé nachéazeji. Tyto tuky jsou

tvofené mastnymi kyselinami. Rtzné druhy potravin obsahuji odli§né tuky.

Tabulka 1: Mastné kyseliny

Prevazujici zdroje | Prevazujici zdroje

zivocisného puvodu rostlinného piivodu

Nasycené mastné kyseliny | maso, mléko, sadlo

Nenasycené mastné | rybi maso, morské plody, | kapusta, porek, Spenat,
kyseliny vejce, materské mléko vilasské orechy, mandle,
dynovda a Inéna semena,
pupalkovy olej, Inény

olej, olivovy olej aj.*’

Tyto vicenenasycené mastné kyseliny jsou pro lidsky organismus nezbytné.
Nekteré si naSe télo umi vyrabét, ale nekteré nikoliv, proto je velmi dulezité je

pfijimat ve strave.

17 SMIDMAJER. KAREL Poruchy uceni a vicenenasycené mastné kyseliny, Informace ceské
spolec¢nosti ,,Dyslexie2011-2012, ISBN 978-80-7311-122-9
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3.1.1 Stavebni latka mozku

vvvvvv

hmotnosti, pfesto mu nase télo v klidovém stavu piedava 20 % energie. Cast

mozku a sitnice tvoii dvé vice nenasycené¢ mastné kyseliny- omega- 3 DHA

aomega — 6 AA a tyto dv¢ kyseliny jsou soucasti stavebnich latek fosfolipida

V bunéénych membranach nervovych bunék. A praveé tyto fosfolipidy bunécnych

membran stabilizuji proteinové receptory, které jsou velmi dilezité v komunikaci

bunck vzajemné mezi sebou a také s vngjSim prostiedim. Jestlize dojde

V bunéénych membranach k nerovnomérnosti nebo k nedostatecnému mnozstvi

téchto dvou mastnych kyselin, dojde k destabilizaci proteinovych receptori a je

naru$ena schopnost bunky spravné ,, komunikovat*.

Tabulka 2:Charakteristika vybranych mastnych kyselin

EPA
Kyselina
eikosapentaenova

- ze skupiny omega — 3

vicenenasycenych

mastnych kyselin. Patii
mezi tzv. funk¢éni mastné
kyseliny. Plni
vyznamnou ulohu
V procesu pfenosu
informaci mezi
mozkovymi buiikami
ama vliv na  kontrolu

nalady. Také je vychozi

latkou pro tvorbu

eikosanoidu.

DHA
Kyselina
dokosahexaenova

- ze skupiny omega — 3

vicenenasycenych

mastnych  kyselin.  Je
zakladnim stavebnim
prvkem bunécnych
membran.  Patii mezi

nejvice zastoupené mastné

VvV oéni  sitnici

kyseliny

a mozku.

AA

Kyselina arachidonova

- ze skupiny omaga — 6
vicenenasycenych

mastnych kyselin. Patii

mezi zakladni stavebni
prvky bunécénych
membran. Také patii

mezi nejvice zastoupené
mastné kyseliny v o¢ni

sitnici a mozku.
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3.1.2 Mozek a mastné kyseliny

Na zaklad¢ provedenych vyzkumi je znamo, Ze v mozkové tkani a krevni plazmé
nékterych lidi se nachazi mensi mnozstvi omega — 3 DHA a omega — 6 AA. Jsou
to jedinci, ktefi trpi dyslexii, dyspraxii, ADHD, riznymi poruchami autistické¢ho

spektra, ale 1 depresemi, schizofrenii a tnavovym syndromem.
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4 Odstranovani specifickych poruch uéeni hrou

a relaxaci

Tato kapitola se zabyva odstranovanim specifickych poruch uceni. Rada bych
zde zminila informace, které jsem uzila ve své seminarni praci z predmétu

psychoterapie na téma Relaxacni techniky a autogenni trénink.

Relaxacéni techniky formou hry mohou uplatnit pedagogicti pracovnici nejen pfi
vyuCovani se svymi zaky, ale i sami na sob&. V soucasné uspéchané dobé
aVv dobé, kdy neustale piibyva zakiu se specifickymi poruchami uceni a s nimi
spojené handicapy je to nutnd zalezitost. Nebot, jaci Zaci, takovy ucitel, a jaky

ucitel, takovy zéci a jeho rodina i nejblizsi okoli.

Pokusim se zde zapsat zdsadni informace, které by mohly napomoci trvalejSim
a harmonictéj$im projeviim v détské populaci. Pokud by se lidé jen na chvilku
zastavili a zapremysleli, jaké problémy dneSni uspéchand doba détem pfiinasi,
zajisté by pedagogové méli usnadnénou praci, pokud by ve spolupraci s rodi¢i
zaktim spolecné pomohly urcité handicapy, n€kdy i zabavnou formou, pfekonévat.
A pokud by se pedagogové naucili sami relaxovat a navic by tuto dovednost
zapojili do vyuky, chrénilo by se tim zdravi nejen téchto dvou zminovanych

skupin, ale i nepiimo by se ovlivnili rodice téchto zaku.

4.1 Hrat si pro Zivot

Existuje ptislovi, které pravi: ,, Clovék si neprestiva hrat, protoze starne, ale
starne, protoze si prestal hrat.”“ To vsSak neznamend, Ze by herni cinnost, tak
prirozend u deti, nemohla byt vyznamnym faktorem zdravi a duSevni
rovnovahy.“*® Citace je z knihy Relaxadni hry s détmi od autorky Micheline

Nadeau. Autorka ve své knize piedstavuje svou metodu takzvaného opakovaného

18 \ADAU, MICHELINE. Relaxacni hry s détmi,2. vydani, Praha, Portal, 2011, ISBN 978-80-
7367-896-8
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hrani — Rejoue. Autorka vychazi z faktu, ze lidské t€lo ma svou vlastni
biologickou inteligenci — problém se ukryva v tom, Ze ji musime porozumét. Neni
to jednoduché, ale pokud se budeme vlastnim télem zaobirat, uz to samo o sobé
nam zvysSuje pravdépodobnost, ze se nam rozlusténi naseho vlastniho ,,télového,,
koédu podati. VSichni vime, ze nepiijemné a konfliktni situace, které v prubchu
zivota zazivame, vyvolavaji v nasich svalech nepfijemné napéti. A kdyz se nad
tim zamyslime, tak je asi samoziejmé, ze se to stava i détem. D¢ti jsou v soucasné
dobé vystaveny daleko vétSim tlakiim, které musi prekovavat. Proto je velmi
dalezité, abychom si my a pedagogové uvédomili, ze existuji dostupné
prostiedky, kterymi mizeme toto napéti uvolnit. Jestlize se nazory odbornikt
sjednocuji ve faktu, ze po télesné ¢innosti jsme klidnéj$i a 1épe se nam pracuje
a uci, je nezbytné, aby se tento fakt promitl do naSeho zivota. Neni to nic nového,
vsichni zname piijemny pocit uvolnéni po fyzické aktivite.

V publikaci Relaxaéni hry s détmi od autorky Micheline Nadeau jsou zminovani
mimo jiné dva odbornici - Edmund Jacobson a Johannes Heinrich Schulz, po

nichz jsou pojmenovany dvé metody, které jsou ve svéteé velmi ¢asto pouzivany.

- Jacobsonovou metodou se mizeme naucit relaxovat tim, Ze nejprve stdhneme
svaly a pak je uvolnime. Toto cvi€eni, pfi nichz se stfida stazeni a uvolnéni,

uklidiiuji nervovy systém a svaly zatéZzované kazdodenni ¢innosti.

- Schulzova metoda pouzivd mentéalnich ptfedstav, které podnécuji navrat do
fyzického uvolnéni. ,, Principem této metody je pro nas velmi prijemna predstava,
pri které si uvolnujeme télo od koneckii prstii az k hlave a vSechny svaly musi byt

“19 Tato metoda opakovaného hrani je velmi pfitazliva v tom, Ze

pri tom uvolnéné.
se déti zabavnou formou vraci k ¢innosti, ktera je jim piijemna. Jde vlastn¢ o stav
navozeni ponofeni se do vlastniho svéta fantazii, kterd nezna hranic a které

muzeme pozorovat u déti, kdyZ zapomenou na okolni svét a hraji si.

19 NADAU, MICHELINE. Relaxacni hry s détmi,2. vydani, Praha, Portal, 2011, ISBN 978-80-
7367-896-8
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Tato metoda neni kouzelna a je vzdy dulezité si uvédomit, Ze neni vselékem a ze
néktefi jedinci mohli v Zivoté prozit zazitky, které by mohly v urcité konkrétni

situaci u nich naopak vyvolat napéti.

411 Od teorie k praxi

Nez zacneme s nacvikem, musime si uvédomit, ze jako se stifida den a noc, tak je
dilezité si uvédomit, ze by se méla stfidat ¢innost s odpocinkem, nadech
s vydechem a napéti z kazdodenniho zivota S uvolnénim. Pti nacviku metody
opakovaného hrani je velmi dulezité si uvédomit tlukot vlastniho srdce. Srdce
jako organ je velmi dilezité, stahuje se, aby napumpovalo krev do plic, vysila
také krev do krevniho obéhu. Musime se naucit pozorovat tento rytmus, ktery je
na principu — napéti — uvolnéni.

Zakladem je si uvédomit, jak déti miluji pohyb, neustale poskakuji, pobihaji a,
i kdyZ si hraji na praci, stale je to hra, a té pravé vyuziva tato technika k uvolnéni.
Cvi¢eni v podobé hry se musi opakovat, takzvané piehravat a tim se vyplni
prostor mezi volnou hrou a fizenou ¢innosti, ktera je pro déti ve své podstaté
nepfirozena.

S vyuziti nendpadné fizené hry — cvi€eni se sezndmime s relaxaci a hlavné s jejimi
ucinky. Je dokazané, ze uvolnéni pfinese zklidnéni a zlepSeni zdravotniho stavu
v disledku sniZeni stresu a celkového navozeni zklidnéni. Tim se vSichni nauci
zdravi prospéSnym navykim, které jim mohou byt v Zivoté napomocny. DéEti
budou v riznych obdobich Zivota prochazet nadroénymi zménami a Zivotnimi
situacemi. Proto je velmi diileZité, abychom jim za pomoci relaxa¢nich technik
umoznili v§echny tyto zatéZové situace zvladnout. Tim padem se stanou odolnéjsi
vaci vSem negativnim vliviim, a to nejen ve $kole, ale i v profesnim a soukromém

Z1vote.

4.1.2 Coto je - relaxace

Relaxace je uvolnéni svaltl, kterého dosdhneme riznymi technikami a které je na
urovni jak fyzického, tak i psychického uvolnéni. VSichni zndme ulevu, kdyz si
dame po naro¢ném dni teplou vanu nebo se jdeme projit do krasného parku. To

vS§e ma na nas pozitivni ucinky jak po fyzické, ale 1 po psychické strance.
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Podvédomé kazdy z nas vyhleda pii stresovém zatizeni uvolnujici stimul, ktery
nas navraci do harmonické rovnovahy. I u déti je nutné uvolnit détsky organismus
pietizeny naroky doby a n¢kdy i rodi¢i, vychovateli a pedagogy. Jde o to, aby si
umély navodit snizeni svalového napéti a mentalniho stresu. Budou pak
pozorngj$i, vnimavéjsi a 1épe se zapoji do procesu uceni. Pokud se nam tento
proces podafi, zaklim se zdokonali soustiedéni, pamét a zvysi se jejich
sebevédomi.

Relaxace ma vliv nejen na zklidnéni détského organismu, ale i na rozvoj laterality.
Autorka knihy Relaxacni hry s détmi Micheline Nadeau uvadi, ze pokud si déti
relaxacni techniky osvoji, podafi se jim pfekonat i nesmélost, a relaxace dokonce
pfispiva 1 k ,,vyléceni ,,tikd*“ a jinych stavll Gzkosti i koktavost. Dale uvadi, ze
Casto dochazi 1 ke zkvalitnéni spanku a Ze relaxace je pro déti dokonce
prospésngjsi nez pro dospélé z toho diivodu, ze déti se unavi rychleji a maji kratsi

casovy usek, po ktery udrzi pozornost, a navic maji vétsi potiebu pohybu.

4.2 Kdo, jak, kde, kdy hrat

4.2.1 Pro koho jsou tyto hry uréeny

Neni omezeno, pro koho jsou relaxa¢ni hry urCeny, samoziejmée jsou nejvice
zaméfeny na déti predSkolniho, Skolniho véku, nebot, jak jsem se jiz zminila,
pokud se t¢émto technikam nauci déti jiz v tlém véku, nesou si tuto schopnost po
cely zivot. Jsou urceny i pro dospélé, ktetfi jsme se témto technikdm jako déti
neucily, oni maji moznost se relaxa¢nim cvic¢enim naucit v dosp€lém véku, nebot’

nikdy neni pozdé¢.

4.2.2 Doba trvani her

Doba trvani her je velmi individudlni, pfevazné trvaji od tii do sedmi minut. Doba
trvani je také zavisla na individudlnosti jedince ¢i jedincd, kteti relaxuji. Nejde jen
o individudlni zvlasStnosti urcité vékové skupiny, ale jde o individudlni zvlastnosti
kazdého jedince. Roli zde hraje naptiklad 1 temperament, mira proZitého napéti.

Velmi pozitivni je fakt, Ze pokud budeme relaxacni hry zafazovat opakované,
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doba navozeni klidového stavu se bude zkracovat. Pozitivni Gi€inky se totiz ulozi

do paméti téla.

4.2.3 Jak Casto se vénovat relaxacnim hram

Relaxa¢nim hram je nejlépe se vénovat denné. Tak, jak je tomu u sportu. Idealem
je kazdy den se vénovat télu i mysli a to pfiblizné po dobu dvaceti minut. U déti je
nutné tento Cas prerozdé€lit do nckolika her v pribéhu celého dne. Je velice
dilezité mit na paméti, ze zatazeni relaxacnich her by mélo mit pro déti urcity fad,

coz usnadni, aby déti ptijaly tyto techniky a snadnéji do nich prostupovaly.

4.2.4 Kde lze opakované hrani zaradit

Cituji z publikace Relaxaéni hry s détmi od autorky Micheline Nadeau:
,Viude!“?® Idealni je vyuzit tvrdého povrchu, napiiklad podlahy, protoze se svaly
mohou Iépe uvolnit a zbavit napéti. Na mékkém povrchu, napiiklad lazku, se
muze patet snaze dostat do nespravné polohy.*

Jak dale autorka vysvétluje, pokud je povrch tvrdsi nez svaly, tak se svaly mohou
uvolnit, ale na mékkém se udrzuji v napéti. Pokud je ale v mistnosti koberec, neni
bran jako mekky povrch, naopak slouzi jako pfijemnd izolacni vrstva. Ve Skole
lze vyuzit i relaxacnich her ve stoje nebo i v sedé na zidli. Je nutné si vytvofit
dostatek prostoru, aby se dité pii hrach nedotykalo svého spoluzaka, ale je nutné,
aby ztetelné vsSichni slySeli pokyny. Prioritou je uvolnéni déti coz je velmi

dilezité mit vzdy a paméti.

4.3 Relaxacni techniky

Postup pii nacviku relaxa¢nich technik, dle Micheline Nadeau:
1. Zpevnéni — uvolnéni. Tato technika spociva uplné jednoduSe v tom, Ze

relaxujici na né€kolik vtefin sepne sval, svalovou skupinu, a pak sevieni postupné

20 NADAU, MICHELINE. Relaxaéni hry s détmi,2. vydani, Praha, Portal, 2011, ISBN 978-80-
7367-896-8
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uvoliuje. Dokonalé sevieni umozni relaxujicimu plné procvicit nasledné uvolnéni

. .21
svalové skupiny.

2. Kyvani — napodobuje se pohyb kyvadla nebo houpacky. Bud’ se kyve dopiedu
a dozadu, anebo doprava a doleva. Uvolnéné cCasti téla, nebo jen Cast téla, jsou

ochablé.

3. Protazeni a uvolnéni - jedna se vzdy pouze o jednotlivou ¢ast téla. Pohyb je
nutné pokusit se natdhnout co nejdéle, setrva se na nékolik vtefin a posupné

plynule a pomalu se uvoliiuje klouzavym pohybem.

4. Ochabnuti — nacvicuje se za pomoci tize vlastniho téla. Urcitou cast tcla
zvedneme a voln¢ a plynule ji nechame spadnout. Nasleduje kratky odpocinek

a poté pohyb opakujeme dvakrat az tfikrat.

5. Protiepani - zvolena Cast téla se s riznou intenzitou protiepava.

6. Znehybnéni — pfi zaujeti urcit¢ polohy se naprosto piestanou vykondvat

pohyby.

4.4 O smichu

To, Ze na nas smich vSeobecné plisobi piijemné a navozuje v nas uvolnéni, o tom
veédéli jiz davno naSi predkové. Na zdkladé raznych veédeckych studii je
prokézéno, ze ma na Clovéka nejriznéj$i nejen preventivni, ale i lécebné Gcinky.
napéti — a to bylo vlastné tématem této kapitoly. Jako vedlejsi pozitivni Gc€inky
muzeme uvést jeste¢ fakt, ze se pii smichu procvici svaly, plice a zpomaluje

srde¢ni ¢innost.

2l NADAU, MICHELINE. Relaxacni hry s d&tmi,2. vydani, Praha, Portal, 2011, ISBN 978-80-
7367-896-8
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Smich je neutrdlni komunikaéni prostfedek napti¢ kulturami a pomdhd snizovat

uzkost, deprese a snizuje stres.
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5 Odstranovani specifickych poruch uceni s vyuzitim

vypocetni techniky

Mgr. Richard Smutny se spolu s PhDr. Alenou Smutnou zabyvaji ve své
publikaci: Vyuziti vypocetni techniky pii reedukaci specifickych poruch uceni,
pravé vyuzitim pocitact pii napravach. Sami ve své publikaci kriticky pfipousti,
ze vyuziti po€itacli neni metodou spasnou, ale ma byt vyuzita v kombinaci
S jinymi zpusoby reedukace. Ve své publikaci nabizeji prehledné, jaké moznosti
vypocetni technika nabizi a jaké programy umoziuji napravu. Jako ptilohy jsou
uvedeny individualni vzdélavaci plan zdka, osnova prace uvedeného zéka
V napravné péci. V priloze Cislo tfi jsou mimo jiné v tabulce uvedeny firmy,
popiipad¢ jméno autora a ndzev ptislusného softwaru.

Tato publikace a v ni obsazend cviceni jsou uréena pro ucitele, pracovnikim PPP
a SPC. Je urCena pro déti s dyslektickymi a dysortografickymi obtiZzemi, dale jak

pro skupinovou, tak i pro individudlni péci.

5.1 Programy Dyslexie

Programy Dyslexie I, 1I, Il od firmy Microdata obsahuji soubory cviceni pro
reedukaci specifické vyvojové poruchy cteni. Jak uvadi Mgr. Richard Smutny
(SMUTNY RICHARD, SAFROVA ALENA, Vyuziti vypodetni techniky pii
reedukaci specifickych poruch uceni str. 26) jsou tato cvieni rozdélena do tii
¢asti pocitacového programu S vyuZitim teoretickych zakladi odborné literatury.
Stavi na dlouholetych zkuSenostech v oborech logopedie, pedopsychiatrie
a psychologické poradné. Tento program je autory doporucen zejména
pracovnikiim zabyvajicim se ndpravou specifickych vyvojovych poruch ve tfidach
specializovanych na ,,dyslektické” zaky, pro specializované poradny nebo pro
logopedické pracovniky a psychology v pedopsychiatrickych zatizenich. Dale tyto
programy doporucuji jako doplnéni vyuky na zékladnich Skolach a Skolach
specialnich: Autor Richard Smutny v této kapitole zdlraziuje, ze tyto programy

slouzi jako dopliiujici a Ze jimi nelze nahrazovat béZznou vyuku.
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5.1.1 Dyslexie l.

Zamé&fena na kvalitu vnimani (percepce) tvari pismen. Jde o formu hry
a Vv ptipadé spravného feSeni o pozitivni odménovani, navic neni naro¢na na
koncentraci.  CviCeni se zaméfuji na slabiky a slova podobna obrazové
a zrcadlové. Dale pro déti s vadou fonematického sluchu napi. rada — rada, tyka-
tikd, scz — suz. Cviceni jsou pro svou nenaro¢nost vhodna i pro déti predskolniho
véku od péti let. Vyhodou je, ze si v kazdé ¢asti programu miizeme nastavit
parametry podle toho, aby vyhovovaly ditéti. Dilezitou pomiickou je fakt, ze

vSechna cviéeni je mozno vytisknout a zadat napiiklad jako domaci ukol.

Jednotliva cviceni:

., Rozpoznavani znaku
Skladani pismen
Abeceda

Pexeso

Domino

Oddelovani slov
Tvorba slov z pismen
Tvorba slov ze slabik
Doplnovani slov

Obrdazky z pismen «“22

5.1.2 Dyslexie Il.

r~r

Program Dyslexie II. uleh¢uje ptechod v reedukaci potizi od tvarového vnimani
a syntézy hlasek ke slovu. CviCeni se zaméfuje na slabiky a slova, respektuje
specifické potize typické pro dyslexii. Dale se vénuje procvicovani spojeni hlasek

ve slova s diirazem na odstranovani nejcastéjsich chyb.

22 SMUTNY RICHARD, SAFROVA ALENA. Vyuziti vypoletni techniky pii reedukaci

specifickych poruch uceni, 54 publikace, Brno, PAIDO, 1997, ISBN 80-85931-36-2
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5.1.3 Dyslexie IlI.

Cviceni Dyslexie III. vychazi z metody principu okénka. Pravé okénko je zde
nahrazeno moznosti opakovani slov po Castech, a je zde moznost nastavovat
rychlost objevovani se cviceni v rozsahu 20 — 60 znakl za minutu. CviCeni texty
respektuji nejen obtiznost, ale také ctenarské dovednosti a vék ditéte. Zde je nutné
upozornit na poznamku autord (SMUTNY RICHARD, SAFROVA ALENA,
Vyuziti vypocetni techniky pti reedukaci specifickych poruch uceni str. 27), ze
neni vhodné, aby napiiklad desetileté dit€ procvicovalo na textu pro dit¢ mladsi
z divodu motivace k uceni. Aby se podporoval zajem déti o Cetbu, je pod textem

uveden autor i nazev knihy, ze které byl text vybran.

5.2 Programy Pismena a Slabiky

Jde o dva paralelni programy, které jsou urceny pro dyslektické a dysortografické
déti z prvni a druhé tiidy zékladni §koly. Ukoly procvi¢uji poznavani tiskacich
velkych a malych pismen, déale urcuji pofadi pismen v jednotlivych slovech
arozlisuji slova vizualné. Programy se také se zaméfuji na analyzu a syntézu
pismen a slabik ve slové a nasledné jejich automatizaci. Programy se skladaji ze

dvou ¢asti, pfi¢emz prvni je urend pro déti.

Cast uréena pro déti:

,, Opisovani slov

Prvni pismeno z obrazku
Slovo podle obrazku
Doplnovani pismen
Spatné pismeno (slabika)

Dvojice slov
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., 23
Sestavovani slova

Cast pro uditele je uréena k uchovavani a vytvafeni potfebnych dat v pribghu
jednotlivych cviceni. Ukoly jsou sestaveny tak, e ze seznamu slov je vybirano
pouze takové slovo, které je tvofeno jiz probranymi pismeny. Pedagog ma
moznost zadat pouze nékterd probrand pismena. Navic jsou to oteviené systémy,
které¢ umoznuji vkladani a tvofeni dalSich slov. Ovladani je velmi jednoduché

a vyzaduje pouze minimalni préci s pocCitacem.

5.3 Program Pismohrdtky

Tento program je také ptipraven pro déti se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni. CviCeni a hry, které program obsahuje, jsou zaméfeny zejména na
odstranéni kinetickych a statickych reverzi a na nacvik c¢teni za pomoci
analyticko-syntetické metody. Dale pravo-levé orientace, analyzy a syntézy

a fixace.

Cviceni a hry:
., Dvojice pismen
Ztracenda pismena

L vl 24
Nacvik ¢teni “

5.4 Rytmicka reprodukce
Tento program byl vyvinut pro déti se specifickou vyvojovou poruchou cteni

a pravopisu, které maji Casto naruSenou schopnost reprodukovat rytmizované

22 SMUTNY RICHARD, SAFROVA ALENA. Vyuziti vypocetni techniky pii reedukaci

specifickych poruch uceni, 54 publikace, Brno, PAIDO, 1997, ISBN 80-85931-36-2
2 SMUTNY RICHARD, SAFROVA ALENA. Vyuziti vypodetni techniky pii reedukaci

specifickych poruch uceni, 54 publikace, Brno, PAIDO, 1997, ISBN 80-85931-36-2
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struktury. V jejich projevu se to odrazi v nejisté vyslovnosti dlouhych souhlasek
pfi Cteni a v pravopise. Pfi reedukacich se ¢asto uziva tzv. metoda bzucéku. Tu je

mozno doplnit nasledujicimi ¢innostmi:

., Opakovani odposlouchaného rytmu
Zapsani rytmu odposlouchaného slova

Tvoreni slov podle odposlouchaného rytmu “25

5.5 Programy z Fakultni ZS v Hornich Pocernicich

Jak uvadi jeden z autorl publikace Vyuziti vypocetni techniky pii reedukaci
specifickych poruch uceni Richard Smutny (str. 33), dalsi programy jsou neustale
vyvijeny. Tento byl naptiklad tvofen ve spolupraci uciteld Fakultni zakladni Skoly
v Praze a odbornikti z Univerzity Karlovy v Praze. Tyto tkoly jsou pro déti se

specifickou vyvojovou poruchou ¢teni a pravopisu.

,, Reakcni casy na cteni pismen
Hra na vyhledavani pismen na klavesnici podle diktatu ucitele
Uméle generované texty

gk - , ;26
Vyber slov ze specializovaného slovniku

5.6 Program Speech Viewer Il

Tento program je nazvan - Zvukové zrcadlo a patii mezi programy piejaté ze
zahrani¢i. PIné vyuziti je obzvlasté u déti s poruchami feci a sluchu, v logopedii.
Je znamo, Ze u déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni je nedostatecné
rozvinuté sluchové vnimani a vadna sluchova analyza. Cilem programu je, aby se

dité naucilo ovladat silu a délku dechu, dale rozvijet zn€ly hlas a srozumitelnou,

2 SMUTNY RICHARD, SAFROVA ALENA. Vyuziti vypoletni techniky pii reedukaci

specifickych poruch uceni, 54 publikace, Brno, PAIDO, 1997, ISBN 80-85931-36-2
26 SMUTNY RICHARD, SAFROVA ALENA. Vyuziti vypoletni techniky pii reedukaci

specifickych poruch uceni, 54 publikace, Brno, PAIDO, 1997, ISBN 80-85931-36-2
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slysitelnou mluvu a nasledné zautomatizovat proces sluchové analyzy atd. Co
muze byt pro déti zajimavé je fakt, ze jako soucast systému je zvukova karta, dale
mikrofon a dva reproduktory. Dale jsou zvukové informace zpracovavany do
grafti, nebo obrazkl. Dit¢ ma kol vyslovit slovo dle vizualniho zaznamu hlasu.

Bohuzel neni k dispozici ¢eska verze.

Systém obsahuje tato cviceni:
., Hlasitost zvuku

Rozsah zvuku

Znélost a neznélost zvukii
Regulace vydechového proudu

Specialni funkce 2l

2T SMUTNY RICHARD, SAFROVA ALENA. Vyuziti vypodetni techniky pii reedukaci

specifickych poruch uceni, 54 publikace, Brno, PAIDO, 1997, ISBN 80-85931-36-2
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PRAKTICKA CAST

Cil prace

Cilem Setfeni je zjistit, do jaké miry se vénuji pedagogové reedukaci specifickych
vyvojovych poruch. Zda je pro zaky dostupna naprava v dané lokalité, Groven
spoluprace rodiny, Skoly a specialnich pedagogickych instituci. Zda se rodice
podili na domaci ptipravé déti a kdo z rodiny se na této piipravé nejvic podili.
Setfeni ma odpovédét na nasledujici otazky:

Vénuji ucitelé prvniho a druhého stupné pozornost zdkiim s SPU?

Spolupracuje $kola s rodinou a se specialnimi pedagogickymi institucemi?

Podili se rodi¢e na domaci ptiprave déti?

Kdo z rodiny se nejvice podili na doméci ptipraveé déti?

Je pro zaky dostupné naprava SPU v dané¢ lokalite?

Hypotézy:

H1 Na domaci ptipravé se v rodiné nejvice podili matka.
H2 Reedukace SPU je na ZS Staiikov na dobré tirovni.
H3 Ucitelé se aktivné podileji na sebevzdélavani v souvislosti s SPU.

Na Zékladni Skolu Stafikov jsem nastoupila koncem srpna 2012 jako ucitelka
anglického a némeckého jazyka. Hned v tivodu mé velice mile piekvapilo, kolik
péce a individudlniho nasazeni zde kolegové vénuji zakim. Zakladni Skola
Stanikov je Skola, kterou navstévuje 398 zakl. Pired dvéma lety zde bézel po dobu
dvou let projekt Podpora zakti se SVP integrovanych na zékladni Skole, ktery byl
financovany z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky.
Diky tomuto projektu mohla Skola zakoupit pomuicky pro préaci s integrovanymi
zaky, jako jsou napftiklad interaktivni tabule, notebooky a digitalni fotoaparat.
Vsechny tyto pomtcky by Zdkiim mnoho nepomohly bez podpory uciteld. VSichni

bez vyjimky absolvovali semindf zaméfeny na praci se Zaky se specialnimi
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vzdélavacimi potfebami a na tvorbu a Gpravu individudlnich vzdélavacich plant.
M¢ kolegyné, které se vénuji reedukaci, zazily prakticky vycvik prace

s integrovanymi zaky, ostatni ucitelé se proskolili v praci s tfidnim kolektivem.
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6 Zacatek projektu

Ucitel¢, ktefi se nejaktivnéji zapojili do této Cinnosti — konkrétné na prvnim
stupni tfi vyucujici, které vystudovaly specidlni pedagogiku, na druhém stupni
dvé vyucujici ¢eského jazyka, které prosly rocnim kurzem projektu - Nechci stat
na okraji a v ndvaznosti na aktivity po vyucovani - vychovatelka Skolni druziny,
ktera vystudovala specialni pedagogiku, ma kurz kineziologie a zkuSenosti s praci
s handicapovanymi détmi. Vzdy v zafi se vytvofil seznam déti, u kterych by
pfipadala v tvahu individuélni a skupinova reedukace.

Nasledovalo vysvétleni konceptu rodi¢im, seznameni s rozsahem, v jakém se
budou jednotlivi pedagogové napravé veénovat, a ukézka interaktivni ucebny
a pomiicek zakoupenych k tomuto ucelu. Na prvnim stupni se podafilo zapojit do
reedukace vSechny integrované déti, na druhém stupni byla vytvoiena reedukacni
skupina z zakt 7. ro¢niku, kde je integrovanych déti nejvice. Do této skupiny byl
zafazen 1 jeden Zak z 6. ro¢niku a jedna Zakyné€ z 8. ro¢niku. Na druhém stupni
probihd jednou tydné reedukace. V druziné€ pak jednou tydné terapie skupiny zaki
z prvniho stupné. Veskera dokumentace k témto reedukacnim a terapeutickym

skupinam je vedena vcéetné podpisi zakl ve zvlastnich sesitech.

6.1 Proskoleni pedagogu

Pedagogové byli proskoleni v téchto oblastech:
1. den:

8.30 — 10.45 Grafomotorika

11.00 - 12.30 - IVVP

13.00 — 17.00 Od hodnoceni k sebehodnoceni

2. den
9.00 — 13.00 Reedukaéni skupiny pro integrované déti ur¢enou pouze pro ucitele,
ktefi vedou reedukaci

9.00 — 13.00 Prace s tfidnim kolektivem (ostatni)
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6.2 PécCe o integrované zaky

Samotny projekt, ktery probihal na Zakladni Skole ve Stankov¢ - Podpora zaka se
SVP integrovanych na zakladni Skole, ktery byl financovany z Evropského
socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky skonéil v Gervnu 2012, ale
Vv letosnim Skolnim roce 2013/2014 Skola navazuje na aktivity a i nadale se
maximalné vénuje integrovanym zakiim. V ramci projektu bylo vytvofeno mnoho
metodickych listii pro praci s integrovanymi zaky a také metodické listy pro
ucitele, kde najdou navody pro praci s tftidnim kolektivem.

Nejprve se v projektu zaméfili na zaky 6. a 7. tfid — soucasna a 9. tfida. Postupné
se tyto aktivity rozsifily na 1. stupeni. Tim bylo umozZnéno vSechny potiebné Zaky
zatadit do hodin individualni napravné péce. V ramci propojeni Skoly a druziny
mohou také Zaci prvniho stupné navstévovat relaxacni krouzek v druzing, ktery je
zaméteny na komunikaci, vnimani svého téla, relaxaci a uvolnéni stresu. Pani
ucitelka v druzin€ je kvalifikovany odbornik, vystudovala specialni pedagogiku.
Relaxacnimu cvi€eni se vénuje jako svému konicku a své pedagogické vzdélani
neustale dopliiuje kurzy — napt. kineziologii, kterou détem pii zvladani obtizi
pomaha.

Na druhém stupni maji Zaci s poruchami u¢eni mozZnost navstévovat reedukaci
Vv pravidelnych intervalech za pomoci vedeni vyskolenych pedagogt.

Na skole je velmi zietelné, Ze se pedagogové snazi, aby pokud mozno vSechny
aktivity smétovaly k rozvoji zékovy osobnosti, k odstranéni pocitu neuspéchu,
k napravé funkci sluchového a zrakového vnimani, plo§né a pravolevé orientace,
k rozvoji specifickych feCovych funkci, k rozvoji grafomotoriky. Dale k utvareni
spravnych dovednosti ¢teni, psani a k rozvoji poznavacich schopnosti ditéte, jako
je pamét a pozornost. UCitelé¢ se snazi plisobit na psychiku ditéte tak, aby bylo
schopno zvladat zatéZové situace.

Dalsi praktické dovednosti uplatiuji vyucujici pii vedeni tfidnickych hodin
zamefenych na vytvareni bezpeného a ptijemného prostredi ve tfide. Opét se tak
déje jak na prvnim, tak 1 na druhém stupni. Jako dilezity prvek jsou uzity hry
zamétené na rozvoj spoluprace, komunikace a upeviiovani zdravého sebevédomi

zaka.
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6.3 Pracovni listy

Kolegyn¢€, v ramci jiz vySe zminovaného projektu vytvorily pracovni listy, které
spolu s metodickym na individudlni napravnou péci ndvodem daly k dispozici.
Tyto materidly jsou volné dostupné. Tyto jiz vytvofené pracovni listy jsou
zalozeny v deskach a jsou Kk dispozici vSem vyucujicim, kteti poskytuji napravnou
pé¢i integrovanym zaktim. Zaktm je k tomuto G&elu k dispozici také interaktivni
tabule a notebooky, které byly taktéz potizeny za ucelem k individualné napravné
péci a skupinové reedukaci. Diky tomu, Ze osm pedagogii vytvoftilo a stale vytvari
pracovni listy pro zaky 6. ro¢niku na jednotlivé vyucovaci pfedméty s prevahou
teoretického vyucovani — Cesky, anglicky, némecky jazyk, matematiku, fyziku,
d&jepis, piirodopis a zemé&pis, jsem méla moznost za pomoci téchto materiald
I osobniho nasazeni mych kolegii pozorovat, jak s t€émito zaky za pomoci téchto
materiali pracuji. Vzhledem k tomu, ze se vyucujici s postupujicimi rocniky
meéni, jsou tyto pracovni listy k dispozici 1 ostatnim vyucujicim ve zvySe
zminénych pfedmétech 6. ro¢niku.

Dale se dvé mé kolegyné zaméfily na vyssi ro¢niky druhého stupné a vytvari
metodické a pracovni listy pro skupinovou terapii zakti druhého stupné.

Velmi dobfe se osvédcily pracovni listy na individudlni a skupinovou reedukaci,
protoze ucitelky poskytujici napravnou péci mohou vyuzivat i pracovni listy, které
vytvotily kolegyné, takZe maji k dispozici pestrou nabidku pii vybéru programu

individualni 1 skupinové reedukace.

6.4 Hlavni cile projektu

Jako hlavni cil tohoto projektu a naslednych reedukacnich schiizek bylo zlepSeni
podminek a zajisténi rovného pfistupu ke vzdélavani Zakl se specialnimi

vzdélavacimi potiebami — SVP.

Specifické cile tohoto projektu:
1. ZlepSeni ptipravy pedagogl pro praci se zaky SVP
2. Vytvofeni podminek pro individualni reedukaci vSech zakt se SVP

3. Vytvoreni podminek pro skupinovou terapii a arteterapii zaka se SVP
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4. Vytvoreni podminek pro zaclenéni zakti se SVP do kolektivu tiid
5. Zlepseni vybaveni skoly pro aplikaci novych vyukovych metod pii praci se

zéky se SVP

6.5 Poradenské sluzby pro déti a mladez

Poradenské sluzby pro déti a mladez, v mésté¢ Stankove zije 3 268 obyvatel
a Skola slouzi jako spadova pro mensi vesnice v okoli, se nenachazi. Je vsak

v dosahu 10 — 20 kilometrti s ¢astym autobusovym i vlakovym spojenim.

6.5.1 ZS
7S Komenského 196, 345 61 Statikov, navstévuje 398 zak.

1. Reditel — Mgr. Jaroslav Sobr - zabezpetuje Skolni poradenské sluzby
vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, ktefi spolupracuji hlavné
s tfidnimi uciteli a s dalSimi pedagogickymi pracovniky Skoly

- je nejvyssim ¢lankem diagnostického systému v daném $kolském zafizeni

2. Vychovny poradce - Mgr. Hana Kozova — ucitel se specializovanou
vysokoSkolskou kvalifikaci, kterou ziskala postgradualnim studiem. Je
spojovacim ¢lankem mezi PPP a Skolou

Funkce:

poradenska ¢innost

metodicka a informacéni

3. Ttidni ucitel — po dobu pobytu Zaka ve Skole je garantem urcité databanky -

shromaZd’uje vSechny dilezité informace o zacich.

4. Metodik prevence: Mgr. Jitka Sucha
Zajistuje:
- metodickou a koordinaéni ¢innost

- informaéni ¢innost
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- poradenskou ¢innost

5. Asistent pedagoga — noveé na nasi skole od 10. 2. 2014

Zajistuje: individudlni prace s zakem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
vV bézném vyucovani ve tiide.

Vzdélani:

Vlasta Pflugova, 2. B Stfedni vzdélani s maturitou a kurz asistenta logopeda

Marie Vyrutova, 1. B Stfedni pedagogicka Skola a kurz specialni pedagogiky

6. logopedicky asistent - Vladimira Hlavackova

- vyhledavani zaka s logopedickymi vadami

Na ZS Staiikov bohuZel neni ptitomen $kolni psycholog, nebo $kolni specialni
pedagog.

6.5.2 PPP

Pedagogicko — psychologicka poradna - adresa Domazlice, Pivovarska 323,
Domazlice, autobusové spojeni trva 30 minut

Poskytuje sluzby:

- pedagogicko- psychologické poradenstvi

- specialné — pedagogické poradenstvi

- pedagogicko- psychologickou pomoc pfi vychové a vzdélavani zaki ZS a SS
Hlavni funkce:

- komplexni nebo zamétena psychologicka a specidlné pedagogicka diagnostika

- psychologicka a specialn¢ pedagogicka intervence

- informac¢ni a metodicka ¢innost

6.5.3 SPC
- Specidlné pedagogické centrum pii ZS a OS HorSovsky Tyn, Nadrazni 89,

autobusové spojeni trva 15 minut
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- poskytuje odborné sluzby zakiim s riznym typem zdravotniho postizeni, ktefi
navstévuji specidlni vzdélavaci zafizeni, anebo jsou integrovani do $kol a zafizent,

ktera nejsou zamétena na jejich druh postizeni.

- ¢innost je poskytovana ambulantné na odbornych pracovistich, nebo navstévami
odbornych pracovniki ve Skolach a Skolnich zafizenich, pfipadné¢ v rodindch
adale v zafizenich s denni, tydenni a celorocni péci o zéky se zdravotnim

postizenim

6.5.4 SVP

Stredisko vychovné péce - Kozinova 101, 34401 Domazlice, autobusové spojeni
30 minut

- je zfizeno jako soucast Détského diagnostického ustavu, stiediska vychovné
péce, zakladni Skoly a Skolni jidelny Plzen, Karlovarska 67.

- poskytuji preventivné¢ vychovnou péci, zaméfuji se na mravné ohrozenou
a narusenou mladez. Cilem je pfedchdzet kriminalité, toxikomanii, prostituci,
pozornost vénuji klientim propusténym z Ustavni vychovy, z psychiatrické
1écebny.

Spolupracuji s PPP a SPC. Poskytuji okamzZitou pomoc v naléhavych ptipadech,
jako jsou - utéky z domova, tyrani, selhani rodi¢ovské péce, ...

Napln prace — terapie skupinova, psychoterapie, pracovni terapie.

Pomoc poskytuji ambulantné a internatni vychovnou péci.

Jak vyplyva z vyse uvedenych informaci, zakim a jejich rodi¢im je na nasi
zakladni Skole a v blizkém okoli péce o Zak y se specifickymi poruchami
dostupna. Domnivam se, Ze co se tykd odborné péce, je na tom nase Skola v ramci
moznosti (problémem je napiiklad financovani asistenti pedagoga), uspokojive.
Alarmujici je fakt, ktery jsem si na zdklad¢ pozorovani ve tiidach, kde vyucuji,
ovéftila, a to, ze 69 % zaki mé nespravny navyk drzeni psaciho nacini. V odborné
literatute se piSe, ze spravny uchop je nutné déti ucit od prvnich kreslicich
pokust, aby nasledné dosle spravné fixaci této, v lidském Zivote, tak dulezité
¢innosti, a to nejen ve Skolnich létech, ale po cely nejen profesni Zivot.
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V odborné literatufe se dale uvadi, ze by velky kus osvéty mély provadét
mateiské Skoly, nebot' zde pracuji vzdélani pedagogicti pracovnici a bézné
&innosti v MS vlastné hravou formou pfipravuji déti na vstup do koly a zvladnuti
vSech potiebnych dovednosti. Jak uvadi PhDr. Jana Johnové, Ph.D. na strankéach
www.jak-spravne-psat.cz, za spravny uchop psaciho nacini zodpovidaji rodice.
Ale jsou rodice kvalitné instruovani? Kdo z rodict se vlastné zabyva v dnesni
uspéchané dobé takovou zdanlivou malickosti, jak spravné drzet tuzku, kdyz
spousta rodin jen velmi tézko zajiStuje svou existenci. Domnivam se, Ze zde je
velky prostor pro MS, aby rodi¢e erudované instruovaly, vysvétlili rodi¢tim, ze
vadné drzeni pera zplsobuje pretizeni jemnych svall, které nasledné¢ vedou
Kk pietéZzovani centralni nervové soustavy a Casto i k projeviim takzvanych pseudo
poruch uceni. Dnes je v této oblasti velmi mnoho odborné literatury, probihaji

seminaie zabyvajici se touto problematikou.

Dva pfistupy k problematice prevence spravného drzeni psaciho nacini:

- MS Stankov — na tiidni schiizce v zafi pani fiditelka oznamila rodi¢im, Ze neni
V jejich moci pii vysokych poctech déti vékoveé smisené skupiny 3-7 let, aby se
vénovali spradvnému nacviku drzeni psacich potieb. Ukazka nacviku a vzoru

neprobéhla, dale se v MS nenachézi ergonomické pomiicky.

- MS Praha — na tiidni schiizce poprosily pani ugitelky rodi¢e, aby détem potidili
penaly s ergonomickymi pomiickami, rozdali letdky, ukéazali ndzorné, jak ma dité
cvi¢it spravny uchop, rozdali natiSténou fikanku, ktera slouzi k hravé formé
a zapamatovani si spravného uchopu. Navic rodi¢im vysvétlily, Ze je velmi
dilezité, aby dité i v domacim prostfedi, i na navstévach, napt. prarodict, mélo
dité k dispozici ergonomické pomucky. Ve tfid¢ jsou pouze predskolaci. VSechny
déti si prinesly do MS penaly s ergonomickymi pomiickami a je pro né
samoziejmosti s nimi pracovat. Dale MS zakoupila nastavce na §tétce.

Musim zde zminit, Ze ergonomické nac¢ini neni automaticky zarukou spravného
drzeni téchto psacich potteb. Neékdy je problém hlubsi a problém se skryva

v hrubé motorice. I toto lze fesit, nejlépe viak pied nastupem do ZS. U nés se této
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problematice vénuje Phdr. Heyrovska. Tato metoda vyzaduje obrovské nasazeni
rodi¢li, prevazné matky, nebot’ se musi rehabilitovat sedmkrat denné, zhruba tfi
mésice.

Absolvovala jsem tento kurs a ptala jsem se pani doktorky, zda je mozno
,preucovat” zaky na ZS. Zde plati zasada, ¢im mladsi dité, tim zpravidla vyssi
ucinnost. Meznim bodem je puberta. Ale i poté zaznamenala dil¢i uspéchy, ale
tato metoda u starSich jedinct nebyla pfedmétem védecké studie. Problematické
na ZS je podminka, Ze 4k, ktery je metodou doktorky Heyrovské rehabilitovan,
nesmi po dobu tif mésict psat, ani kreslit. Pani doktorka a proskoleni pracovnici
to fesi naptiklad tak, ze se zak zacne rehabilitovat napiiklad v Cervnu, Cervenci

a srpnu, a to pouze se svolenim pani ucitelky v ptislusné tiidé.

Ja sama, poté co jsem vypozorovala, kolik jedinci vadné drzi psaci nacini, jsem
apelovala na zéky, aby si pofidili ergonomické pomicky. K mé velké radosti si je
pofidili a vadné Gchopy se jim vyrazné vylepsily. Jednd se o tfi zéky Sesté tiidy
a dva zaky ze sedmé tiidy. Vzhledem k tomu, Ze na nasi ZS problému tichopu
zakl vice — méné nikdo nevénoval pozornost — coz dokazuje velmi jednoduchy
pruzkum, jsem se panem feditelem domluvila na informovanosti rodict déti, ktefi
pujdou v zafi do Skoly. Navic bych rada formou skolnich a méstskych novin na
tento problém, véetné vysledkll priizkumu, uvetejnila. Pokusim se zajistit vétsi
informovanost rodicli a poukazat na fakt, Ze za pfipravenost jejich déti na Skolu

nenese odpovédnost MS, ale oni sami.
Ve vyzkumném vzorku zaki ZS se vyskytovaly tyto $patné navyky drzeni psacich
potteb, které popsala PhDr. Jana Johnovd, Ph.D. na strankach www.jak-spravne-

psat.cz.

- Kiecovité drzeni — ukazovacek a palec drzi pero piili§ kifecovité, dochazi

k velkému tlaku na pero, proto se také ukazovacek prohyba.
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Obréazek 1: Kieovité drzeni’®

Péstickovy tchop — palec je ohnuty pies pero.

——

—a

Obrazek 2: Péstickovy uchop®

%8 Zdroj: JOHNOVA, J. www.jak-spravne-psat.cz
# Cit 28.
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- Protazena hrsticka — prsty jsou protazeny, pero podpira prsteni¢ek

Obrazek 3: Protazena hrsticka®
- Spetkovy tichop s palcem — ukazovaéek je v pozici shora, prostfednicek pero

podpira, ale palec je pfili§ vysunuty, ohnuty.

X

Obrazek 4: Spetkovy tichop s palcem®

- Nizké kiecovité drzeni — ukazovacek a palec drzi pero pftili§ kiecovité, dochazi
k velkému tlaku na pero, s tim se ukazovacek prohyba, navic je pero drzeno piilis

nizko hrotu pera.

% 7droj: JOHNOVA, J. www.jak-spravne-psat.cz
%L Cit 30.
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>
Obréazek 5: Nizké kecovité drzeni?

- Hrni¢kovy tuchop — Prsteni¢ek podpira a prostfedni¢ek i ukazovacek jsou

polozeny shora, palec drzi.

3

Obrézek 6: Hrni¢kovy uchop®

% zdroj: JOHNOVA, J. www.jak-spravne-psat.cz
¥ Cit 32.
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- Spatné drzeni psacich potieb je 1 v ptipadé, Ze hrot pera nesmétuje k rameni.

Obréazek 7: Spatné drzeni psacich potieb®

- Spravné drzeni - Spetkovy tichop - plec drzi pero, prostiedniéek jej podpira,

ukazovacek je poloZen lehce shora.

v

Obrézek 8: Spravné drzeni™

% Zdroj: JOHNOVA, J. www.jak-spravne-psat.cz
% Cit 34.
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Dale jsem zaregistrovala, Ze jeden zak dokonce piekiizuje prsty pfi psani.

Pozn.: Fotografie neni uvedena z diivodu ochrany osobnich udaj.

Pozorovani spravného drZeni psacich potieb probéhl ve dnech 19. 12. a 20. 12.

2013. Vsem zakam byly zapijceny stejné psaci potieby.

Tabulka 3:Vysledky pozorovani spravného drzeni psacich potieb

Ttida Pocet/ Spravné Procenta Vadné Procenta
Ptitomni drzeni drzeni
1.A 29/22 6 27% 16 73%
1.B 28/27 10 37% 17 63%
2.A 25/23 12 52% 11 48%
2.B 27125 11 44% 14 56%
3.A 21/20 9 45% 11 55%
3.B 21/20 8 40% 12 60%
4. A 23/20 3 15% 17 85%
4.B 23/22 7 31% 15 69%
5A 20/20 4 20% 16 80%
5.B 22/20 9 45% 11 55%
6. A 20/20 5 25% 15 75%
6.B 23/19 4 21% 15 79%
7.A 23/20 3 15% 17 85%
7.B 22/20 3 15% 17 85%
8.A 19/18 7 39% 11 61%
8.B 17/16 2 12% 14 88%
9. 29/24 8 33% 16 67%
17 tiid 392/356 111 31% 245 69%
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6.6 Prizkum Zaki tieti tiidy

Skola ZS Staiikov se nachazi v malebném prostiedi. Severni &ast je obklopena
Skolni zahradou se vzrostlymi jehlicnany, za kterymi se rozprostira louka
s pfilehlou fekou. Zhruba pét minut od Skoly se téz nachazi les. Star$i zaci se
mohou o volné hodin¢ prochazet malebnou ptirodou, ¢ehoz také hojné vyuzivaji.
Tteti tfida se nachazi v prvnim patfe Skolni budovy s vyhledem pravé na
nedalekou louku a feku. Ttida je velmi prostornd, pani ucitelka tento velky prostor
¢astené rozdélila na ,,uéebni a ,,oddychovou* Cast. Z4ci sedi v modernich
lavicich, které jsou vyrobeny ze dfeva a kovu, pficemz kovové Casti jsou ve
veselych barvach. Oddechova cast je predélena nizsi skiinkou, tak je zde
vytvoteno zakouti, které maji déti velmi rady. Zde se také nachazi koberec, na
kterém déti relaxuji.
V tomto zakouti je kromé zakovské knihovnicky i malé lehatko, na kterém si déti
rady Ctou, hraji a povidaji. Pokud je néjakému ditéti nevolno, méd moznost zde
vyckat do pfichodu rodici. Mam tiidy z prvniho stupné velmi rada, jsou oproti

tém z druhého stupné daleko utulnéjsi a mam zde pocit, jako bych byla doma.

Pani ucitelka, oznacend jako - A, tuto tfidu vede jiz od prvni tiidy. Nastoupilo
21 7aka, béhem 2. tfidy odeSla do specidlni Skoly jedna Zakyné. Ve tieti tiidé
nastoupil chlapec ukrajinského ptivodu, u kterého je znatelny chybéjici jazykovy
cit.

Ttidu navstévuje v dobé vyzkumu 21 Z4kd, z toho je 21 respondenti. V dobé
probihajiciho vyzkumu chybé¢l jeden zdk, ve vyzkumu oznacen cislem 17.

K vyzkumu ve tieti tfid¢ dali souhlas zakonni zastupci vSech zaku.

V prvni ¢asti vyzkumu, kdy odpovidali zaci, jsem z divodu nemoci vyclenila
respondenta Cislo 17. Jeden respondent ¢islo 6 neodpovédél na otazky 7-10. Proto

jsem u t&€chto otazek zatadila 1 variantu neodpovédél.

Z porovnanych odpovédi je patrna nevhodnost nékterych moznosti odpovédi pani
ucitelky a zakd. V pfistim vyzkumu by bylo vhodné konkrétné€ji formulovat

otazky pro zaky. Otdzka ¢islo 7 pomaha Ti pani ucitelka ve Skole a pomahaji Ti
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spoluzéci, kdyz Ti néco nejde? Zde neni v odpovédi prostor pro vynikajici zaky,
ktefi pomoc nepotiebuji, a tudiz zaskrtli odpovéd’ ne. Tim padem byla zkreslena

vypoveédni hodnota téchto odpovédi.

Ttidni ucitelka tieti tfidy je nejen absolventkou JihoCeské univerzity 1998, ale téz
absolventkou SPgS Karlovy Vary. To vypovida, Ze se jiz na zikladni $kole
rozhodla pro préci s détmi. Po absolvovani jiz zminéné Jiho¢eské univerzity obor
— Ucitelstvi pro prvni stupen, specializace — specialni pedagogika, rozsifila si své
vzdélani o dalkové studium etopedie na Karlové univerzité. Toto studium trva
standardné tfi roky.

Pani ucitelka se vénuje individualni ndpravné péci pro zaky prvniho stupné jesté
s kolegyni, oznacené jako pani ucitelka B. Kazdy tyden se vénuji individualni
napravné péci, ve které maji dvacet zakl. Tyto zaky maji rozdélené do dvou
skupin, kazda se vénuje deseti zaktim, pficemz dodrzuji zasadu, ze zaky, které
konkrétni pani uclitelka vyucuje, tém se vénuje druha pani uditelka, aby se
ptedeslo piipadné ptedpojatosti.

Dale se napravam vénuje pani ucitelka oznacend jako - C , kterd na nasi Skole
pusobi jako asistent logopeda. V pé¢i ma 20 zaku, prevazné z prvnich a druhych
tiid.

Individualni napravna péce probihd pravidelné kazdy tyden a je rozdélena do
dvou ¢asti. V prvni ¢asti se déti vénuji skupinovym hrdm v rozsahu od péti do
deseti minut.

Ve druhé casti se vénuji pani ucitelky A a B détem individudlné cca 20minut.

Pani ulitelka C, ktera se détem vénuje v napravé feci, ma schizky pouze

individudlni, v intervalech jednou za ¢trnact dni.

Druhy stupent - ndprava u druhého stupné je komplikovangjsi z dlivodu naristu
poctu vyucovanych hodin a tim nestejnomérné rozlozeného konce vyucovani.
Z tohoto divodu a z divodu z&jmovych krouzka pét zaki ze sedmych tfid tuto

napravu nenavstévuje. Tuto ndpravu navstévuji zaci od Sestych tfid az po osmé.
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V soucasné dob¢ navstévuji tuto napravu zaci Sestych, sedmych a osmé tiidy

V poctu dvanacti zak ze tiinacti.

6.7 Priazkumné otazky

V této kapitole jsou grafickou formou znazornény odpovédi zaki a tfidni ucitelky
na otdzky ohledné tfidy, Skoly, SPU, spoluprace Skoly, rodiny a specialné
pedagogickych instituci. V prvni ¢asti jsou porovnavany odpovédi zakl a tiidni

ucitelky a ve druhé Casti zodpovida otazky tykajici se vybrané skupiny péti zaka
pouze tiidni ucitelka.

6.7.1 Pritomni Zaci a tiidni ucitelka

Otazka ¢. 1: Pro€ chodis do Skoly?

W Zaci

B ucitelka

Graf 1: Proc chodis do skoly?*®

% Autorka této préce.
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Otazka ¢. 2: Pro¢ se uc¢is?
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Graf 2: Pro¢ se ugis?™’

Otazka ¢. 3: Muzes mit lepsi znamky?
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Graf 3: Miize§ mit lepsi znamky?*

37 Autorka této préce.

8 Cit. 37.
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Otazka €. 4: Pokud muzes mit lepsi znamky, co pro to mizes udélat?

20
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14
12
10
8
6
4 W 7aci
2 .
0 B ucitelka
Graf 4: Pokud miize$ mit lepsi znamky, co pro to mize§ udélat?®
Otazka €. 5: Pomaha Ti n¢kdo s pfipravou na Skolu?
20
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16
14
12
10 W Zdci
B ucitelka

o N B O ®
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ne

Graf 5: Pomaha Ti nékdo s piipravou na skolu? *°

¥ Autorka této préce.

0 Cit. 39.
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Otazka €. 6 : Pokud Ti nékdo doma pomaha, kdo to je?

W Zaci
B ucitelka
matka, otec .- _\ ——— /
rodina ) R~
nikdo
Graf 6: Pokud Ti nékdo doma poméha, kdo to je?
Otazka ¢. 7: Pomaha Ti pani ucitelka ve Skole?
W Zaci
B utitelka

neodpovédél

Graf 7: Pomaha Ti pani uitelka ve $kole?*?

*! Autorka této préce.
“ Cit. 41.
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Otazka ¢. 8: Pomahaji Ti spoluzaci, kdyz Ti néco nejde?

. W Zaci
—— = B utitelka
neodpovédél

Graf 8: Poméhaji Ti spoluZéci, kdyz Ti n&co nejde?*®
Otazka ¢. 9: Mas odvahu se zeptat, kdyz nééemu nerozumis?
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Graf 9: M43 odvahu se zeptat, kdyz nééemu nerozumis?*

* Autorka této préce.
“ Cit. 43.
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Otazka ¢. 10: Myslis si, Ze mas znamky, které si zaslouzis?
m|r
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12 +°
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e

W Zaci

B ucitelka

o N B O ®

neodpovédél

Graf 10: Myslis si, e ma§ znamky, které si zaslouzi§?*

6.7.2 Vybér respondentii s SPU

U otazky ¢islo 11. jsme uvedla odpovédi na otazku z celkového pocétu 21 zaku.
U otazek 12-16, ve kterych se pani ucitelka vyjadiovala o svych Zacich, jsem

vybrala pouze dotazniky péti zaku, kterym byla doporucena vyseteni PPP.

** Autorka této préce.
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Otazka ¢. 11: Byla zédkovi doporucena navstéva PPP?

m ucitelka

ano

ne

Graf 11: Byla 74kovi doporugena navstéva PPP?%

Otazka ¢. 12: Absolvoval zak, kterému to bylo doporuceno, vysetieni PPP?

45

—t—t—

3,5

2,5

B \

; B ucitelka
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os 77~

Graf 12: Absolvoval 7ak, kterému to bylo doporuceno, vysetieni PPP?*

*® Autorka této préce.

47 Cit. 46.
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Otazka €. 13: Spolupracuji rodice vysetienych zaka s PPP?

m ycitelka

Graf 13: Spolupracuji rodi¢e vy3etienych zakt s PPP?*

Otazka ¢. 14: Spolupracuji rodic¢e vySetfenych zakia v PPP se Skolou?

m ucitelka

néekdy

Graf 14: Spolupracuji rodi¢e vySetfenych zaki v PPP se skolou?*

8 Autorka této préce.
“ Cit. 48.
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Otazka &. 15: Je na vasi ZS vedena reedukace specifickych vyvojovych poruch

m ucitelka

uceni? Vysledek: pani ucitelka odpovéde€la na otazku: ano
1 T -
\ <
Fa
0 L’i\‘»

—

Graf 15: Je na ZS vedena reedukace specifickych vyvojovych poruch ugeni?*

Otazka ¢. 16: Ucastni se zaci reedukace, kterym to bylo doporuéeno, reedukace
v ZS?

m ucitelka

Graf 16: Ucastni se Z4ci reedukace, kterym to bylo doporuceno?™*

%0 Autorka této préce.

5L Cit. 50.
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Sbér dat a jejich zpracovani

Pozorovani spravného drzeni psacich potfeb probéhl ve dnech 19. 12. a 20. 12.

2013. Vsem zaktim bylo zaptij¢eno stejné psaci nacini.

Prizkum prob¢hl dne 17. 12. 2013, kdy pani ucitelka vyplnila dotazniky, které se
tykaly celé tfidy — 21 zakt. Dne 18. 12. 2013 byly rozdany dotazniky jednotlivym
zakum. Z celkového poctu 21 zakt bylo pfitomno 20. Respondent ¢. 17 nebyl

z diivodu nemoci zatazen do zpracovani.

Cilem dotazniku bylo zjistit informace tykajici se pfipravy na Skolu. Jestli détem
nékdo doma s piipravou na $kolu pomaha, kdo mu s ptipravou na vyucovani
v domécim prosttedi pomahd, jaka je celkova uroven podpory rodiny, jaka je
spoluprace rodiny se $kolou a se specidlnimi pedagogickymi institucemi. Zda si
zaci pomahaji ve Skole navzdjem, pro¢ se zak uci a zda si mysli, Ze znadmky
odpovidaji vynalozené namaze. U zakd probé&hlo kvantitativni Setfeni pomoci
dotazniku, ve kterém byly jak oteviené, polooteviené, tak i a uzaviené otazky.
Tfidni ucitelka vyplnila taktéz dotazniky, ve kterych byly jak oteviené,

polooteviené, tak i uzaviené otazky. Otazky jsou uvedeny v ptiloze.

6.8 Zavéry Setifeni

Z ptedchazejicich tabulek, grafii a informaci vyplynulo nasledujici zjisténi.

Z tabulky ¢. 3 vysledkli pozorovani spravného drzeni psacich potieb vyplyva, ze
z celkového poétu 392 zaka ZS Stankov bylo piitomno pii pozorovani 356 zaku.
Z poctu 356 zaki mélo spravné drzeni psacich potieb 111 zaka — 31%. Zbyvajici
cast zakl 245 — 69% ma Spatny uchop. UZita byla metoda pozorovani, kdy vSichni

zaci méli k dispozici stejnou psaci potiebu.
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Zgraft ¢. 1 — 10 vyplyva, Ze tfidni ucitelka tfeti tfidy znd své zéky dobfe.
Odpovédi se lisily velmi malo. Z nasledného rozhovoru s pani ucitelkou

vyplynulo, Ze to bylo spi$e nejednozna¢nym zadanim otazky.

Z graft ¢. 11 vyplyva, ze tfidni uclitelka doporucila z celkového poctu 21 zakt

navstévu 5 zakum.

Grafy 12 - 16 se vénuji pravé témto péti zakiim z piedchoziho grafu, kterym byla

doporucena navstéva PPP.

Z grafu ¢. 12 vyplyva, Ze z péti zakl, kterym byla doporucena navstéva PPP,

vSichni toto vySetfeni absolvovali.

Z grafu ¢. 13 vyplyva, ze rodice pouze jednoho zéka nespolupracuji s PPP.

Z grafu ¢. 14 vyplyvé, ze rodiCe Ctyt zakl spolupracuji se Skolou pravidelné,

pouze rodice jednoho zaka nékdy.

Z grafu ¢&. 15 vyplyva, ze na ZS Staiikov je vedena reedukace SPU.

Z grafu ¢. 16 vyplyva, ze Ctyfi zaci moznosti této reedukace vyuzivaji, pouze

jeden ji nenavstévuje.

Hypoteézy:
H1 Na domaci pfipravé se v rodiné€ nejvice podili matka.

Hypotéza potvrzena

H2 Reedukace SPU je na ZS Staiikov na dobré trovni.

Hypotéza potvrzena

H3 Ucitelé se aktivné podileji na sebevzdélavani v souvislosti s SPU.

Hypotéza potvrzena
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ZAVER

Cilem této magisterské diplomové prace, ktera se zabyva specifickymi
poruchami uceni na zékladni Skole, bylo zmapovat ve tfeti tfidé¢ zékladni Skoly
spolupréci skoly, rodiny a specialnich pedagogickych instituci, pravé v souvislosti
se specifickymi poruchami uceni a dostupnost napravy v dané lokalit¢.
Teoreticka Cast obsahuje zakladni pojmy, napt.: dyslexie, dysortografie, dyslogie,
jemna motorika, hra atd. Ddle je zde uvedena problematika vyuky zaka se
specifickymi poruchami uceni a otazka, zda je vhodné zaradit u téchto jedinci cizi
jazyk a nasledné i druhy cizi jazyk. Jsou zde uvedeny nejnovéjsSi poznatky
z védecké studie, jaky vliv na uceni maji vicenennasycené mastné kyseliny.
V zavéru teoretické Casti je kapitola o prevenci a odstranovani SPU netradi¢ni
formou.
Praktickd c¢ast méla odpovédét na otazky: Zda je umoZnéna Zadkim s SPU
reedukace, jaka je dostupnost této péce, jak spolupracuji rodina, Skola
a poradenské instituce a kdo se podili na domaci ptipraveé zak.
Setfeni o spolupraci $koly, poradenskych instituci a rodiny probihalo na Zakladni
Skole ve Stankové, ve treti tfid€. Pozorovani ohledné spravného drzeni psacich
potieb probihalo ve vSech tfidach této zdkladni Skoly.

Cil diplomové prace byl splnén. Shromdzdénim informaci a néslednym
pedagogickym vyzkumem jsem zjistila, Ze na ZS Staiikov je pé¢i o zaky s SPU
vénovana duslednd péce a tato péce, at’ jiz ve formé¢ doporuCeni vySetieni
a nasledné péce v PPP, SPC, ¢i pfitomnosti individudlni napravné péce pfimo na
ZS. Napravé se vénuji odborné vzdélani a proskoleni pedagogové v pravidelnych
intervalech. Tito pedagogové spolupracuji s pedagogicko — psychologickymi
poradnami, které jsou v dané lokalité dostupné. V rodinach se vénuji pfipravé na
vyucovani prevazné matky.

Pedagogové se neustile vzdélavaji a pomahaji svym zakim kompenzovat
nedostatky a jak se s nimi vyrovnat.
Vysledky prizkumu by bylo vhodné pouzit jako vstupy pro opakované Setieni

a s ur¢itym ¢asovym odstupem je porovnat.
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Reseni zlepseni situace v oblasti SPU vidim ve spolupraci MS a rodi¢t déti jiz
v predskolnim obdobi. Jde zejména o proskoleni rodi¢i z divodu spravného
navyku drZeni psacich potieb jejich déti a doporuceni zakoupeni ergonomickych
pomticek jak pro MS, tak pro domaci aktivity. Jedna se o preventivni predchazeni
pfetizeni jemné motoriky déti a ndsledné zvySené unavitelnosti a chyb
Z nepozornosti.

Dale v podpofe vytvoreni tfid s nizSim poctem zakl, zejména na prvnim stupni

a pfi vyuce jazykd, jak na prvnim stupni, tak i na stupni druhém.
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PRILOHA A — ZAZNAM Z POZOROVANI DRZENI PSACICH POTREB
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PRILOHA B - DOTAZNIK PRO ZAKY
74k &.:

1. Pro¢ chodis do skoly?

2 Proc¢ se ucis?

3. Muze§ mit lepsi zndmky? ano — ne —nevim

4, Pokud mtze§ mit lepsi zndmky, co proto mizes udélat?
5. Pomaha ti nékdo doma s ptipravou na skolu? ano — ne

6. Pokud ti nékdo doma pomaha, kdo to je?

7. Pomaha ti pani ucitelka ve skole? ano — ne

8. Pomahaji ti spoluzéci, kdyZ ti néco nejde? ano — ne

9. Mas odvahu se zeptat, kdyZ né¢emu nerozumis? ano — ne

10. Myslis si, ze mas zndmky, které si zaslouzi§? ano — ne — nevim



PRILOHA C —- DOTAZNIK PRO TRIDNi UCITELKU

Typy otazek pro tiidni ucitelku: Respondent ¢.:
1. Pro¢ zék chodi do skoly?

2. Proc¢ se zak uci?

3. Muze zék, dle Vaseho nazoru, dosahovat lepsich vysledkt?
4. Pokud ano, za jakych okolnosti ?

5. Pomaha zakovi nékdo doma s piipravou na skolu?

6. Pokud ano, kdo zakovi poméha ?

7. Pomahate zakovi ve Skole?

8. Pomahaji zakovi ve Skole spoluzaci?

9. M3 zék odvahu se zeptat, kdyz né€emu nerozumi?

10. Domnivate se, ze znamky odpovidaji mife vynalozené usili pii ptiprave

na vyucovani?

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Byla Zakovi doporucena navstéva PPP?

Byl Zak vySetten PPP?

Spolupracuji rodice s PPP?

Spolupracuji rodice se Skolou?

Je na Vasi ZS vedena reedukace specifickych vyvojovych poruch ugeni?

Navstévuje zak tuto reedukaci?
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