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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva roli neverbalni komunikace a roli
obleceni ve vziajemné interakci mezi ucastniky komunikace. Neverbalni
komunikace zaujima v lidském dorozumivani vyznamnou roli a je obvykle
chapana jako proces komunikace prostfednictvim odesilani a pfijimani beze
slov (vétsinou vizualni) zprav mezi lidmi. Clovék predava sva sdéleni skrz

zakladni komunikaéni kanaly: mimiku, gestiku, haptiku, o¢ni kontakt,...

Druha c¢ast pojednava o roli obleéeni, ktera ma velky vliv na celkovy
vzhled jedince a na jeho vnimani okolim. Posledni ¢ast porovnava nékolik

profesi z hlediska verbalnich projevd, jejich chovani a oblékani.

Klicové pojmy

barvy, etika, kanaly komunikace, moda, neverbalni komunikace, odév,

symboly, verbalni komunikace



Annotation

This thesis deals with the role of nonverbal communication and the role
of clothing in the interaction between participants in the communication.
Nonverbal communication in human communication has a significant role and
is usually understood as the process of communication through sending and
receiving wordless (mostly visual) messages between people. Man passes his
message through basic communication channels: facial expression, gesture,
haptic communication, eye contact,...

The second part discusses the role of clothing that has a large influence
on the overall appearance of the individual perception and its surroundings.
The last section compares the few professions in terms of verbal expressions,

their behavior and dress.

Key words

clothing, colors, ethical code, fashion, channels of communication, nonverbal

communication, symbols, verbal communication
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Uvod

Tato bakalarskd prace se zaméfuje na neverbalni komunikaci a s ni
spojenou roli obleCeni ve spolecnosti. Vybér tématu neverbalni komunikace
vyplyva zmého zajmu o tuto cast komunikace jako vSeobecného pojmu.
by jedinec nemohl existovat ve spolecnosti. Pod pojem neverbalni komunikace
se fadi mimo projevl téla i komunikace pomoci symboll, barev a obleceni.

Odgv je nejzasadnéjSim hodnoticim prvkem pro jedince a jeho okoli.

Cilem prace je pfiblizit co znamena obecny pojem komunikace a jaké
druhy komunikaci existuji. V této casti se budu zabyvat typy komunikace
Z hlediska jedincii ve vzajemném kontaktu a ¢initeli, ktefi plisobi ve vzajemné
interakci. Hlavni ¢ast prace bude pojednavat o neverbalni komunikaci,
kanalech, kterymi ¢lovék muze pisobit na své okoli a roli obleceni z pohledu
urcité komunikace s okolim. V ¢asti o odivani bych se rada zabyvala také jeji
historii a vyznamnymi modnimi ndvrhafi. Posledni ¢ast se zaméfi na porovnani
vybranych pracovnich profesi zhlediska wuziti prosttedki neverbalni

komunikace a zasad oblékani.

Jako metodu pro zkoumani jsem si vybrala studium dostupné odborné
literatury o neverbalni komunikaci, piisobeni symbolil a barev, mod¢, verbalni
komunikaci, komunika¢nich dovednosti a psychologii. Pro roz§ifeni znalosti
pouziji také dostupné internetové stranky s informacemi k danému tématu,

vlastni zkuSenosti a znalosti, pozorovani a rozbor dostupnych médii.

Tato prace mi pfinesla rozSifeni mych znalosti z oboru neverbalni
komunikace, hlavné jeji role v spoleCnosti. Za velky piinos povazuji také

seznameni se s historii vyvoje odévu a roli obleceni ve spolecnosti.



Nelze nekomunikovat. Kazdé chovani je komunikace.

A proto, Ze neexistuje nechovani, nemtize neexistovat komunikace.

Paul Watzlawick

1 Co je to komunikace

Presné vysvétlit pojem komunikace se v dneSni dobé stava obtiznou
véci. Slovo komunikace vychazi z latinského vyrazu a znamena spojovat, radit
se nebo sdilet. Vyznam pojmu komunikace se v poslednich desitkach let stal
nejfrekventovangjsi oblasti studia a kazdy na toto slovo miiZze pohliZet z jin¢ho
uhlu a chapat tak jeho vyznam i rozsah odlisné od okoli. Pojem komunikace se
objevuje v managementu, psychologii, zoologii, kybernetice, fyziologii,
genetice a v kazdém z téchto oborli mé jiny podtext. Obecné se da fici, ze
komunikace je proces vymény sdéleni mezi dvéma a vice jedinci. V tomto
pojeti mizeme obsahovat mluvenou fec¢, gesta, symboly, rizné zvuky, obrazy,

hudbu, ale i tanec a jiné umélecké projevy.

Proto by bylo vhodné v uvodu pouZit n¢kolik citaci komunikace z knihy
Milana Mikulastika (2010) ,,Komunikac¢ni dovednosti v praxi®, které ptiblizi

pojem pro potieby této prace.
o, Komunikace patri k zakladnim zZivotnim potrebam lidi i zvirat. *

o Je to silny potencial umoznujici prezZit, byt uspésny, prosadit se,

‘

porozumét a pomahat jinym. *
o, Komunikace je zakladnim nastrojem interakcni aktivity, podle néhoz si

delame predstavu o sobé samém i ostatnich. *

e, Pomoci komunikace ziskavame i predavame informace, popisujeme,
vysvétlujeme, vyjadiujeme pocity, ndlady, jsme schopni vést jiné lidi,

miizeme je ovliviiovat a nechat se ovliviiovat, vytvaret i nicit vztahy.



vvvvv

e, Dovednost komunikace se da oznacit za zdklad i nejdiilezitejsi soucast

veskeré aktivity cloveka.

V soucasné dobé¢ je vétSina planety osidlena, na péti z Sesti kontinentl
se nachazi lidska populace a na vSech Sesti ziji zivoCichové. Lidé tedy stejné
jako jakykoli jiny zivoCich musi zakonité¢ komunikovat s ostatnimi jedinci.
Proto je také zakladni vlastnosti kazdého organismu, schopnost pfijimat z okoli
1 ze sebe informace, ty nasledné zpracovat a upravit podle nich své chovani, tak
aby zarucCilo uspéch a splnéni potieb. Z historického pohledu bylo, je a bude
dochazelo postupné v priabéhu vyvoje ke stale slozitéjsim reakcim na stimuly
z okoli, az do té miry, ze prerostly do symbolického vyznamu, ktery nabizi
mnohem vétsi diferenciaci v reagovani. Oproti ¢lovéku zvifata komunikuji
S omezenymi moznostmi, mezi néz patii pachy, dotyky, zvuky, optickd a
motorickd komunikace,... Velkou ¢ast vyvoje jsme prozili spole¢né Se zviraty,

coz se odrazilo na mnozstvi spolecnych vlastnosti v komunikaci.

Dnes se lidsk4 spole¢nost nachazi ve vyvojové fazi obecné nazyvané
»informacni spolec¢nost”. Ta je definovéana jako spolecnost, v niZ kvalita Zivota,
perspektiva socidlnich zmén a ekonomického rozvoje zavisi v rostouci mife na
informacich. (Vymétal, 2008) Velkou poptavku po informacich nam nejvice
umoznuje pokryt pravé komunikace, at’ uz se jednd o pfimou fe¢ mezi

jednotlivci, sdéleni zprostiedkované médii, nebo symbolickou fe¢ téla.

Lidska komunikace se mize rozd¢lit do zakladnich poddruht.

Verbalni komunikace

Verbalni komunikace probihd slovné, tedy pomoci jazyka a feci a
odliSuje ¢lovéka od ostatnich Zivocichl. Dnes na svété existuje zhruba 5 000
jazyki. Clovék, jako jediny druh na zemi dovedl mluveni k dokonalosti.
Dlouhy fyziologicky vyvoj hlasivek a jejich umisténi, svalova ovladatelnost rth

a jazyka a hlavné obrovska rychlost uceni se v prvnich letech Zivota z lidi d¢la
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nejspecifictéji komunikujici Zivocichy. Hlavnim smyslem lidské komunikace je
umét jednotlivé zpravy a informace pievést do sémantické formy, které pozdéji
piijemce dokdze porozumét. Tato forma by méla byt stru¢na, vystizna a nemel
by se v ni promitat jakykoli Sum, ktery by ji mohl rusit. Pokud ¢lovék neovlada
dostatecné uméni komunikace, stdva se toto vyraznym handicapem pro jeho
existenci ve spolecnosti. Bez komunikace se obtizné navazuji vztahy
S ostatnimi, prezentace a nasledné prosazeni vlastni osoby je obtizné a vse tak
mize vést k postupnému vyéleiovani ze spoleénosti. Clovék se tak miize stat
samotarskym, nejistym, uzavienym jedincem, ktery bude mit v krajnim piipade

hriizu z kontaktu s okolim nebo vefejného vystoupeni.
Verbélni komunikaci charakterizuje nékolik zakladnich znakd:
e je vazana na urcity jazyk
e pouziva artikulovanou fec, tvofenou hlaskami, slovy a vétami
e slova a symboly maji ustdleny vyznam
e narozdil od neverbalni komunikace nemusi probihat bezprosttedné

e to co se fikd, nemusi byt zavislé na prostfedi, v kterém komunikace

probiha

e Vv zavislosti na bohatosti dané¢ho jazyka mohou byt témata a obsahy
abstraktni, fantazijni, mohou pronikat do minulosti nebo budoucnosti

anebo popisovat nepiitomné

Neverbalni komunikace

Pod pojmem neverbalni se nachdzi jakakoli mimoslovni komunikace,
jako jsou gesta, doteky, pohledy, postoje,... V tomto typu dorozumivani lze
nalézt nejvétsi mnozstvi podobnych nebo stejnych projevit chovani jako
u zvitrat. Neverbalni signaly jsou vétSinou vysilany a pfijimany podvédomé a
samotnd komunikace je n€kdy povaZovana jen za dopliujici k verbalni,
pfestoze ji clovék vyuziva Ccastéji nez tu slovni. Tématem neverbalni

komunikace a roli obleCeni se zabyva tato prace.
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Ditive se predpokladalo, ze lidé mezi sebou komunikuji hlavné pomoci
slov a feci a ze tak mé verbalni komunikace primat v dorozumivani. Pozd¢ji se
behem let vyzkumi védci vice méné shodli, ze naopak neverbalni komunikace
v mezilidském kontaktu zaujimé rozhodujici podil. Albert Mehrabian,
americky profesor psychologie, v 60. letech 20. stoleti ustanovil na zakladé
pokusti relativni pomér dilezitosti verbalni, neverbalni komunikace. Na
zaklade sveého zjisténi priklada 7% verbalni komunikaci (sloviim), 35% ptipada
tonu fe€i (rytmu, vySce, hlasitosti) a zbylych 55% zaujima neverbalni

komunikace. (Vymétal, 2008, Tegze 2003)

Elektronicka komunikace

Tento pojem se objevil béhem poslednich nékolika desetileti a je spojen
s masivnim rozvojem telekomunikaci. Hlavni roli zde hral vynalez telefonu na
pocatku 20. stoleti, ktery umoziiuje spojeni a pienos hlasu na velké vzdalenosti.
Dal$im vyznamnym milnikem je vytvofeni a rozvoj internetu v 60. letech 20.
stoleti. Internet v soucasné dobé¢ patii k nejviice uzivanym telekomunikac¢nim
prostiedkiim, dokaZe pfenaSet zvuk, obraz, jsou na ném umistény miliardy
textl, obrazd, zvukovych zaznami,... Mezi dal$i typy elektronické
komunikace patfi: mobily a SMS, e-mail, Skype, ICQ, socidlni sit¢ jako
Facebook, Google+, Myspace, Twitter, Lidé.cz,...

Dale se pojem komunikace muze délit podle typu v zavislosti na poctu

ucastniku.

Intrapersonalni komunikace

Je to vnitini komunikace se sebou samotnym jako druhym subjektem.
Zahrnuje védomu reflexi a wvnitini fe€, ktera je prevazné nevédoma.

Intrapersonalni komunikace a vnitini fec jsou tak vzajemné spjaté.

12



Interpersonalni komunikace

Touto komunikaci se rozumi vzajemnd interakce, kdy jeden clovek
sd€luje néco druhému Eloveéku. Stiidaji se zde role mluviciho a posluchace, oba
dva si mohou navzajem klast otazky a odpovidat. Interpersonalni komunikaci

se vV rovin¢ neverbalni bude také zabyvat tato prace.

Skupinova a mezi skupinova komunikace

Tato komunikace se odehrava uvnitf pfedem ustanovené mensi skupiny
od dvou do zhruba d&tyficeti ¢lend, pficemz horni hranice neni piesné
specifikovana, zalezi na situaci. Za skupinu se povazuje Skolni tfida, rodina,
zdjmova skupina,... VSechny c¢leny spojuje urcity prvek. Pii skupinové
komunikaci se projevuji jednotlivé role ¢lent a hovotit mize kazdy s kazdym.
Casto jsou v takovéto prostiedi formovany zakladni komunikaéni sité, jako je

hvézda, pyramida kruh, fetéz, atd.

Institucionalni, organiza¢ni komunikace

Je to komunikace skupin uvnitf urcitého systému at’ uz politického nebo
obchodniho. Jednéd se o mezistupent mezi skupinovou a masovou komunikaci

a proto také od obou piebird ur€ité rysy.

Masova komunikace

Tento termin se objevil na konci tficatych let minulého stoleti ve
spojeni srozvojem tisku a biografu, kterd byla uréena pro Siroky okruh
pfijemci. Masovd komunikace umoznuje zasdhnout v kratké dobé velké

mnozstvi lidi. Jedna se napf. o televizi, rozhlas, internet, tisk, atd.
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Denis McQuail ve své knize Uvod do teorie masové komunikace ji popisuje

jako:

e institucionalizovanou, ktera mé& od svych piijemctd zna¢ny odstup

a kterou vnimaji jako vzdalenou a nediferencovanou
e piijemce je vniman jako pasivni a zpétna vazba je minimalni
e ze stany podavatele je tento proces vypocitavy a manipulativni
e podavateli jsou bez vyjimky profesionalni komunikatoti

e obsah sdéleni byva spiSe vytvofen standardizovanym zptisobem

a nevyznacuje se jedine¢nosti, kreativitou...
e mediovana sdéleni nejsou adresovana konkrétnim osobam

e je to ,,produkt“ (obchodni komodita), ktery mé4 hodnotu sménnou

(na medialnim trhu) a uZitnou (pro piijemce)

e vztah mezi podavatelem a pfijemcem je nezavazny

Vyse zminéné typy komunikace jsou mimo poctu ucastnikti také

charakteristické zakladnimi &initeli:

Komunikator

Jedna se o cloveéka, ktery vysila ur€itou zpravu a prezentuje tak své
myslenky, nebo myslenky ostatnich. Komunikator do svého sdéleni promita

subjektivni dojmy, emoce a vlastni zkuSenosti.

Komunikant

Druhou ¢asti komunikace je komunikant, neboli pfijemce, ktery danou
informaci pfijima. Také ten je ovlivnén vlastnimi zkuSenostmi, prozitky

a chvili, kdy zpravu pfijima.

14



Komunikaéni kanal

Je to cesta, kterou je informace vysilana. Vysilani (komunikace)
probiha verbalné, neverbalni nebo muze byt zprostiedkovano telefonem,

televizi, internetem, mtize byt realna nebo zpozdéna.

Komuniké

Komuniké je vysvétlovano jako zprava, mysSlenka ¢i pocit, ktery je

sdélovan druhému.

Zpétna vazba

Jedna se o reakci na sdéleni (myslenku). Zpétnou reakci ziskavdme ze
svych vlastnich sdéleni a z komunikace s okolim. Na zaklad¢ zpétné reakce tak

muze mluvc¢i svou zpravu ¢i zpusob sdéleni upravit, zesilit nebo zeslabit.

Komunika¢ni prostredi

Prostiedi dodava komunikaci urcitou atmosféru, muze v clovéku
vyvolat uzkost ¢i stres, naptiklad kdyZz plsobi pfili§ formalné. Mize byt
hmotné 1 nehmotné jako napf. osvétleni, usporddani mistnosti, pfitomnost

jinych lidi, viin€, zvuky v mistnosti.

j%

Sum

Je to cokoli, co muze rusit, zkreslit nebo ovliviiovat komunikaci.
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2 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace je jeden ze zplisobl dorozumivani se, byva
také oznaCovana jako feC téla, nonverbalni anebo mimoslovni komunikace.
Obecn¢ se da fici, ze tento pojem v sob& zahrnuje jakoukoli mimoslovni
komunikaci, kterd neni sdélovana pomoci fe¢i ¢i uréitého jazyka ale miize

mluveny projev doprovazet.

2.1 Historie neverbalni komunikace

Jako prvni se o studium neverbalni komunikace (pfevazné mimiky) vice
zacal zajimat britsky ptfirodovédec a zakladatel evolu¢ni biologie Charles
Darwin. V roce 1872 se Vv knize ,,The Expression of Emotions in Man and
Animals® (Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvirat) zabyval emocemi, spole¢nymi
pro lidi a zvifata. Ze svého pozorovani dospél k nazoru, ze emoce jako
nendvist, vztek, stud, radost, ptekvapeni, hloubédni, udiv, strach..., jsou u
¢lovéka shodné s vyrazy emoci né€kterych zivocichli. To znamend, Ze kazdy
clovek se rodi se stejnou emocni vybavou a se stejnymi zpiisoby jak je vyjadrit
a tedy se je nepotiebuje v prub&hu zivota osvojovat. (Pease, 2001) Mnoho
pozdéjSich védeckych vyzkumil toto tvrzeni potvrdilo a podpofilo jak

z hlediska mediciny, psychologie, sociologie, atd.

Pro sviij dalsi vyzkum si nechal Darwin zhotovit sérii fotografii, na
kterych byly zachyceny lidské obliceje s ur€itymi grimasami. Fotografie
nasledné ukazoval nebo rozesilal s otdzkou, co dana tvar zobrazuje. Dalsi
zkoumani Darwinovych zavéra potvrdilo, Ze vSichni pfislusnici naroda a kultur
po celém svét€, bez ohledu na vlivy z okoli, téméf pokazdé stejné identifikuji
mimicky projev. Prvotnimi prostfedky komunikace naSich ptedkd, jesté pred

vznikem jazyka, byli tedy urcité vyrazy ve tvari. (Pease, 2001)

Na pocatku 20. let se ve spolecnosti objevil velky zajem o studium

dorozumivéani se, potazmo masové komunikace, kterd se vtomto obdobi
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dostava do stfedu zajmii diky rozsifeni denniho tisku. Studium bylo zaméfeno
nejprve na spolecnosti v ramci sociologického pohledu a pokracovalo az k
pokusiim o ustaveni samostatnych oborti. Diillezitym Casovym usekem, kdy se
dostalo studium lidské komunikace znovu do popiedi, bylo obdobi po
2. svétové valce. Pro tuto dobu bylo charakteristické obrovské rozsiteni médii
(rozhlas, televize) ve spole¢nosti, studium komunikace jako takové a vznik
vyzkumnych tyma slozenych ze socialnich psychologii, politologi, filosoft aj.
V roce 1948 definoval Harold Lasswell svoji teorii. Pozd¢ji se ke studiu médii
Amerika, zacali se utvaret védecké tymy zabyvajici se specialné komunikaci,
jejimi nasledky ale také studiem neverbalni komunikace. Ta se dostala do
sttedu zajmi hlavné v 50. — 70. letech 20. stoleti. Pravé v tomto ¢asovém useku
vysly zasadni prace jak psychologické a sociologické tak i antropologické.
Mezi nejvyznamnéjsi instituce zabyvajici se studiem médii a komunikace patii
Mental Research Institute, ktery byl v roce 1959 zalozen Donem D. Jacksonem
a kolegy v kalifornském Palo Alta. (MRI, 2008) Jackson, Paul Watzlawick a
Janet Beavin sestavili v roce 1967 knihu Pragmatics of Human Communication
(Pragmatika lidské komunikace), ktera je 1 v dneSni dobé nejcitovanéji
publikaci. Siroké vefejnosti pfiblizil v roce 1970 vyznam a obsah pojmu
neverbalni komunikace Julius Fast ve své knize Body Language (Re¢ téla).
Tato kniha shromazd’ovala dosavadni poznatky z oboru a zvysila z4jem o jeho

studium. (Pease, 2001)

Mezi dal§i vyznamné teoretiky neverbalni komunikace patii: Michael
Argyle, Albert E. Scheflen, Gregory Bateson, Jurgen Ruesch, Mark L. Knapp,

Judith Hall, aj., jejichz dila jsou zdkladni literaturou pro studium tohoto oboru.

Studium komunikace na naSem UuUzemi bylo nejdiive soubézné
s vyvojem v okolnim svété ale pozdéji silné ovliviiovano politickym reZimem
Vv druhé poloving 20. stoleti. Otazkou neverbalni komunikace se stejné jako ve
sveété 1 u nas zabyvali psychologové, filosofové, sociologové,... jejichz dila

mnohdy pronikla i za hranice. Na poli ¢eské sociologie se objevili vyznamni
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védci Doc. PhDr. Vaclav Lamser, CSc., Prof. PhDr. Jifi Musil, CSc. nebo
PhDr. Miloslav Petrusek, CSc, aj. Velmi dobfe o vyvoji d&jin sociologie
v obdobi 1948 — 1968 pojednava cCeska internetovd stranka SOCIOweb
(Sociologicky webmagazin). Mezi nase nejvyznamnéj$i psychology patii:
PhDr. Jaromir JanouSek, DrSc, PhDr. Milan Nakone¢ny, PhDr. Milan
Mikuléstik, Ph.D, PhDr. Jozef Vyrost, DrSc., PhDr. Zbyn¢k Vybiral, Ph.D., aj.
Ditlezitou roli podle Vybirala (2000, str. 66) hraje ,,v Ceské psychologické
literature prirucka Jara Krivohlavého ,Jak si navzdjem lépe porozumime,
vydanda v roce 1988 ve velkém nakladu pro Sirokou verejnost. . Tato publikace
je 1 dnes hojné¢ citovana a diky roku svého vydéni byla i jednim
Z porevolucnich studijnich materidlti. Po revoluci u nas doslo také ke zméné
chépani pojmu neverbalni komunikace, dfive v manazerské a obchodni praxi
prakticky neexistovala nebo nebyla chapana jako zasadni. S prichodem trzni
spolecnosti a konkurence se pohled zménil a dnes je samoziejmé, ze Clovek
komunikuje, i kdyz ml¢i a Ze ma mimoslovni vyjadfovani vétsi vahu nez

slovni.

2.2 Vyznam neverbalni komunikace

Jak bylo zminéno v Givodu, neverbalni komunikace v sobé zahrnuje
jakékoli dorozumivani bez pouZiti slov. Diky ni si lidé navzijem sdéluji
informace o svém momentalnim emocionalnim rozpoloZeni, o tom jak vnimaji
své okoli, partnery nebo urcitou situaci. Neverbalni komunikace tedy probiha
jen ,ted a tady“ a pfimo reflektuje aktudlni stav. Tyto reflexe probihaji
vétSinou nevédomé, presto se je mnozi srizné velkym ucinkem snazi
regulovat. Regulace probiha ve chvilich, kdy se ¢lovek snazi ovlivnit své okoli
nebo se vlivem okoli musi pfizplisobit dané situaci. Nejcastéji 1ze tuto situaci
vidét u politika ¢i prodejcti.

Z porovnani neverbalni s verbalni komunikaci podle vétSiny védct
vyplyva, ze je vice ovlivnitelnd vnéjSimi vlivy, ma mén¢ zakazanych oblasti,

nema jazykové bariéry, je emotivngjsi, bohatsi a koSatéjsi, ale méné urcitd a
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pfesna, vice ji uzivaji zeny,... Jeji dulezitou vlastnosti je pravdivost, pokud
neni v rozporu se slovy. Pfi dlouhodobém nesouladu verbalni a neverbalni
komunikace je pravdépodobnost, ze jedinec uvéii spiSe feci téla nez slovim,
petkrat vyssi. (Vymeétal, 2008) Tento fakt ve spojeni se soucasnou spolecnosti
vytvaii ze znalosti neverbalni komunikace velkou konkurenéni vyhodu a proto
se zvlasté¢ v poslednich dvou desetiletich jeji studium rozsifilo. Diky
pocateCnimu intenzivnimu z4jmu ze strany Siroké vefejnosti, ale i1 nastupu
Spatn¢ vyskolenych lektorii, také doslo ke splynuti pojmi neverbalni
komunikace a te€ t€la. ,, Interpretace télesného vyrazu zacala nabyvat podobu
technického pristupu a mechanického prirazovani vyznamu. “(Tegze, 2003,
str. 3) Dnes je na kazdém z autor vyukovych publikaci, co piesné zahrne do
vykladu. Mnohé problémy vV zivoté¢ clovéka jsou tak nésledky Spatné
pochopenych situaci vychazejicich z nespravnych predstav o fungovani
neverbalni komunikace. VétSina predstav je prejata a nevychdzi tak ze
zkuSenosti, nejsou podrobeny provéfovani ani analyze. Casto maji podobu
dogmatickych nazort pievzatych z knih, od ,,zkusenéjsich“ rodi¢u, pratel, a

jinych vyznamnych lidi, ktefi presahuji nase intelektové moznosti.

Podle Oldficha Tegze lze toto stereotypni chovani pojmenovat jako
»falesné predstavy”. Tyto lze rozdé€lit podle ucinkl, které by ndm pochopeni

neverbalni komunikace mélo ptinést. (Tegze, 2003, str. 7-10)

I3

o Umét trvale skryvat pred ostatnimi, co prozZivame, co citime,..."
Toto pfani vyjadiuje chti¢ védét mnoho o ostatnich ale nedat nic najevo
o sob&. Tento mytus pada se zjiSténim, Ze ,, vSe vyjde diive ¢i pozdéji
na povrch®. ZaleZi jen na dobé, intenzité a schopnosti pozorovat.

e, Nabytim dostatecnych védomosti ziskame trvalou prevahu a moc nad

ostatnimi, protoze budeme védet, co si mysli a citi.““ Tento mytus narazi

na to, Ze nejenom my ale 1 ostatni hodnoti a mysli.

o Pokud vstrebam vSechny informace o neverbalni komunikaci,
dostaneme se do role nadclovéeka, pro kterého jeji zdkonitosti nebudou

platit. “ Tento postoj je jiZ z principu naivni.
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,Co plati jednou, plati v nezmenené podobé vzdy.” Domnénka, Ze
existuje jeden vyznam, ktery se pfifadi urcité situaci, postoji, vyrazu
nebo jinému signdlu téla bez ohledu na jedinecnost osobnosti a situace,
je nespravna. Vzdy je potieba pfistupovat k novému podmétu bez

osobnostnich, socialnich nebo spolecenskych ,,falesnych predstav®.

., Clovék je naprosto jedinecnd a neopakovatelnd osobnost.“ Clovék
pristupuje ze svych zkuSenosti k ostatnim sveédomim, ze jsou,
minimaln¢, odlisni vzhledové. Diky prevzatym zkuSenostem vi, Ze se
lid¢ 1isi také povahové a proto mnozi dochazeji k mysSlence
neopakovatelnosti a jedinecnosti. Lidska odliSnost je vSak jen
miniméln¢ déna pfedem, nejvice ji ovliviiuje prostiedi a kultura, v niz
jedinec vyristd a zije. Kazdy clovek prochdzi stejnymi vyvojovymi
fazemi, plni stejné vyvojové i spolecenské ukoly. Jeho prozivani ma
stejny fyziologicky zaklad a stejné¢ Siroké spektrum emoci jako u

ostatnich.

, Kultura a spolecensky systéem miize rozhodnout o existenci a
neexistenci zdkladnich lidskych emoci.” Toto tvrzeni ostfe hranici
s lidskou svobodou vlastnich pociti a projevi. Zadna politicka
ideologie nemohla nikdy nafizovat a zlomit touhu lidi po svobodé,
naopak spolecnost si sama nastavuje hodnoceni ¢lovéka a vyznam jeho

chovéni, jeZ nasledné utvaii kulturu.

,Slepd vira, Ze existuje néco nebo nékdo, kdo za nas mizZe v nasem
Zivoté néco udelat.” Tento zaveér vychazi ¢astecné z lenosti ¢loveka a
¢astecné z hledani jednoduchého navodu na uspésny zivot. Pravdou je,
ze nic takového neexistuje a je tedy potieba stale zkoumat svét okolo a
ucit se z né¢;.

., Bez primého kontaktu s clovekem, bez osobni vypovédi miizeme dojit
k jeho ditkladnému poznani.“ Zadny souhrn predem danych poznatki
nemuze charakterizovat chovéani ¢lov€ka ani situaci, vzdy je nutny

individudlni pfistup.
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2.3 Kanaly neverbalni komunikace

Kanaly jsou projevy neverbalniho chovani skrz urcitou cast lidského
téla. Rozlisujeme je podle prostiedkt, jimiz Clovék vysila do okoli signaly,
jestli jsou nevédomé nebo védomé,... V uz§im slova smyslu se da hovofit
o teci téla, kdy vesSkeré dorozumivani probihd jen pomoci pohybt c¢loveka,
jako jsou gesta, mimika, doteky, ¢innosti oéi,... ,,Clovék tedy mluvi i kdyz
mlci, protoze komunikuje jeho télo. Pokud jsou signaly vysilané télem a fec
V dlouhodobém nesouladu, dochazi k nesrozumitelnosti sdéleni a celkovému
zpochybnéni mluv¢iho. Na komunikaci jen za pomoci gest je zalozeno

vytvarné, hudebni, tane¢ni uméni a pracuje s nim také uméni dramatické.

V §irsi slova smyslu lze k feci téla pfifadit 1 obleceni, barvy, viné,
spoleCenské chovani, nebo tfeba upravu mista kde se odehrava komunikace.
Tehdy mizeme mluvit o neverbalni komunikaci osobnosti, osobnim tedy
profesiondlnim image. Pro toto pojeti ma neverbalni komunikace vétsi
vypovidajici schopnost o mluvéim nez pfedem piipraveny verbalni projev a

diplomatické fraze.

Pro tuto praci bude neverbalni komunikace rozdélena na: posturologii,
proxemiku, kineziku, gestiku, haptiku, mimiku, o¢ni kontakt, chronemiku a
paralingvistiku. V dalsi kapitole bude vysvétlen vyznam symbold a barev pro
neverbalni komunikaci. Posledni kapitola v této casti se bude zabyvat

neodd¢litelnou roli obleceni v projevu neverbalni komunikace.

2.3.1 Posturologie

Podle Vymeétala (2008) se posturologie se zabyva komplexné drzenim
téla, jeho napétim nebo uvolnénim, néklony, polohou rukou, nohou, hlavy,
smérem natoceni téla a konfiguraci vSech casti té€la. Tato védni disciplina
vychazi ze zékladniho poznatku, ze ,, lze nemluvit, ale nelze nezaujmout Zadnou
polohu tela a Zadny postoj!*. ,,Je mozno se domnivat, ze to, co vyjadiujeme

telesnou polohou—fyzickym postojem cloveka, je statickym zachycenim toho, co
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v dynamickém pohledu zachycujeme jako vzajemny pohyb. Teélesna poloha
naznacuje nejen to, co se nyni s danou osobou déje, ale i co se s ni delo
v predchazejici chvili a do jisté miry i to, co bude nasledovat v pristim
okamziku.“ (Kfivohlavy, 1988, str. 60) Posturologic stejné¢ jako ostatni
ovlivituje velké mnozstvi faktorii jako je momentalni vnitini rozpoloZeni,
temperament, vychova a kulturni vliv, aj. Na vyznam télesnych poloh lze
nahliZzet podle kontextu jako: izolovany postoj jednotlivce, postoj v kontextu
komunikace s druhym, nebo postoje v skupinové interakci. Poloha jednotlivych
casti téla a signaly tak vysilané vyjadiuji postoj, ktery jedinec v urcité socialni
interakci zaujima a kterym vyjadiuje nézor k okolnimu déni. Z téchto signalt
lze také pomérné snadno vycist, jak si jedince partner nebo pfitomni ceni a
povazuji, nebo jak férové ¢i neférové se zachovali. V komunikaci dvou a vice
osob je dilezity soulad, protoze vzajemné postaveni vytvaii sympatie a
moznost vzajemného porozuméni. K podpofeni komunikace se také uziva
zrcadleni postojii a pohybl partnera. Jako ptiklad zrcadleni Ize uvést situaci,
kdy si dva lid¢ sd¢€luji n¢jaké tézkosti a vzajemné piitom pokyvuji hlavou nebo
maji hlavy svéSené a divaji se pfed sebe s vyrazem zaujeti. V posturologie je
veliké mnozstvi pozic, které maji v odliSnych situacich rizné vyznamy, nebo
naopak stejny vyznam v raznych situacich, jako je napfiklad otoceni se

K partnerovi zady, zaklonéni se dozadu.

Prvni informaci o ¢loveéku, kterd pisobi po celou dobu socidlniho
kontaktu je jeho vnéj$i vzhled. Je obecné znamo, Ze atraktivné vypadajici
partner pusobi presvéd¢ivéji nebo, ze nam vzhledové i vzezienim podobna

osoba (fyzické vzhled, podobné oblecenti, ...) plisobi diivéryhodnéji.
Jaro Ktivohlavy (1988) rozliSuje neverbalni projevy v posturoligii na:

e vzhled — zevnégjsek muze byt peclivé upraveny, v mezich normalu nebo

zanedbany
o fyzicky postoj — je piilis uvolnény, pfirozeny nebo nepfirozené strojeny

e pohyby rukou — zde se rozlisuje vyrazna nehybnost - utltumené

pohyby, normélni pohyby a nadmérné zivé - prudké pohyby
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e pohyby téla — rozeznavame klid, standardni pohyby nebo vyrazny

motoricky neklid

e pohyby nohou — zde se rozliSuje staly klid - téméf bez hnuti, normalni

pohyby a nadmérna hybnost

e pohyby hlavy — hlava muze byt v naprostém az strnulém klidu, mit

normalni pohyby nebo mit vyraznou pohyblivost
e gestikulace — téméf zadna, béZna nebo premrsténa gestikulace

e mimika dolni ¢asti obli¢eje (oblast ust) — rozd€luje se na stavy, kdy
jsou pohyby vyrazné potlaceny, na normalni pohyblivost a na

mimotadnou pohyblivost

e pohledy (aktivita v o¢ni oblasti) — pohyby o¢i se mohou d¢lit na

minimalni, v mezich normalu nebo nadmérnou zivost pohybu o¢i

e mrkaci pohyby — ty mohou byt minimalni, norméalni nebo s vysokou

frekvenci mrkani

e mimika horni ¢asti obliCeje (partie obo¢i a ela) — zde se rozdéluje

téme&f naprostd nehybnost, normalni aktivita @ mimofadné Ziva ¢innost

Z fyziologického pohledu se u ¢loveéka rozeznavaji tii zakladni polohy:
vstoje, vsedé a vleze. Pii kazdé znich muze jednotlivec télem zaujmout
rozmanité polohy a diky kombinaci poloh riznych ¢asti téla, miizeme mluvit o
schouleni se, vzptimeni, pifedklonu, nakroceni,... V soukromi ¢lovék zaujimé
také odliSné postoje ve spolecnosti jinych lidi, to se projevuje hlavné
V postojich vestoje nebo vsede. Zplsob vzijemné komunikace se také lisi
v zavislosti na mnozstvi ucastniki v ni, kazdy musi udrzovat urcitou
spoleenskou normu a zasady. Vzijemna poloha dvou jedinci se fidi podle
toho, o ¢em hovotici mluvi, a jak moc chce naslouchajiciho ptesvedcit.
Naslouchajici zase mtize polohou vyjadfovat svlij nazor na téma. Pfi setkani se
tretim Clenem se do vzdjemné komunikace prolind 1 potieba dat najevo, Ze je

nebo neni vitdn. Nejcastéji se tak déje odklonem nebo jemnégjsi formou, kdy
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jeden zaujme stejnou pozici téla jako ten jemu blizky. Pokud komunikace
probihd vsedé, mohou jeji tiastnici zaujimat rdzné pozice na svych zidlich,

nebo s zidlemi hybat.

Posturologie tedy hraje v mezilidské interakci velmi vyznamnou roli,
naznacuje, o jaky druh komunikace jde, jaké je soucasnd atmosféra a jak se

bude vyvijet.

2.3.2 Proxemika

Proxemika je druh neverbalni komunikace, kterym se rozumi vzajemna
vzdalenost dvou a vice lidi v ur¢itém spole¢ném prostoru. Do pfedmétu studia
se fadi vzdalenost dvou jedinct jak v horizontalnim tak i ve vertikalnim sméru.
Pojem ,proxemika® byl poprvé uvefejnén v roce 1966 americkym

antropologem Edwardem T. Hallem. (K#ivohlavy, 1988)

Studium chovani c¢lovéka v prostoru pii socidlni interakci vychazi
Z pozorovani a zkoumani teritorialniho chovani zvitat. Teritorium je obvykle
definovano jako Gzemi, soukroma oblast, kterou se ¢loveék nebo zivocich brani
pfed ostatnimi. V lidské spolecnosti se teritorium modifikovalo z prostého

vyty€eni tizemi do tii moznych typua. (DeVito, 2008)

e primarni teritorium — vlastni zemi jako je vlastni pokoj, kancelaf,

zidle, stul,...

e sekundarni teritorium — toto Gzemi neni vyhradné vlastni, ale jedinec
si ho pfisvojuje, stil v kavarné, misto ve Skolni lavici, travni pied

domem,...

e velejné teritorium — oteviené¢ vSem lidem, napiiklad kino, ndkupni

centrum, plavecky bazén,...

Prostor je tedy zvlasté¢ dulezitym faktorem pro zivot. K vlastnimu

teritoriu se také fadi zékladni zony, které clovék kolem sebe vnima a udrzuje.
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Nejvice jsou kontrolovany malé vzdalenosti do 1 az 2 metrt, ve kterych muze

dojit k pfimému kontaktu nebo psychickému a fyzickému ohrozeni. Jedinec,

ktery pronikne za osobni hranice druhého, vyvola vzdy bezdétnou reakci

nasledovanou fyziologickou odezvou. To muze byt jakykoli signal, pohyb

rukou, zakymaceni téla, oto¢eni hlavy, mimicky projev, odkaslani, nadechnuti,

ztuhnuti, atd. az po celkovou aktivizaci téla pro boj. (Tegze, 2003)

Z teorie proxemiky vyplyva déleni na Ctyfi zékladni zony (DeVito,

2008, Mikulastik, 2010) :

intimni zéna — vzdalenost komunikujicich je do 60 cm, zde je
pfitomnost druhého clovéka nepifehlédnutelnd a jeji poruSeni na

vetejnosti je nepiipustné.

osobni zéna — vzdalenost komunikujicich je od 60 cm do 1,2 m, tato
vzdalenost vymezuje osobni prostor, ktery se kazdy snazi udrzovat

neporuseny a vpousti do né¢j jen vyvolené.

spolecenska zéna — vzdalenost komunikujicich je od 1,2 m do 2 m
(az 3,6 m), vtéto vzdalenosti se odehrava vétSina spolecenské

komunikace a ptistup do i ma vétSina

velejna zéna — vzdalenost komunikujicich je od 3,6 m do 7,6 m

(1 vice), tato vzdalenost zarucuje bezpeci

Pfestoze se mnozi psychologové a védci shodli na pevném rozloZeni

z6n, v dneSni dobé se tyto vzdalenosti méni a hranice splyvaji. VySe zminéné

vzdalenost jsou tedy orientacni a zaleZi jen na individudlnim pocitu kazdého

¢lovéka, jakou zvoli. Vzdalenost se mtze lisit podle mnoha faktorti: ndrodnost,

temperament, situace, misto kde doty¢ny zije. Ve meéstech lidé obecné

zaujimaji bliz8i vzdalenosti neZ na vesnicich. Obyvatelé severskych zemi si

kolem sebe udrzuji vétsi osobni zoénu oproti jiznim narodim, které jsou

vSeobecné ziveéjsi. Velmi Casty je pii setkani dvou osob, odlisné vnimajicich

osobni prostor, tzv. proxemicky tanec. Tento jev popisovany v psychologii

spoc¢ivd v neustdlém oddalovani a pfiblizovani se komunikujicich osob.
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Nejcastéji je to vidét naptiklad pii setkani ,sevefana™ s Italem. Vétsi
vzdalenost udrzuje ¢lovek také pii prvnim setkani, pfi komunikaci s lidmi se
Spatnou povésti, néjak ocejchovanymi,... Pii druhém setkéni, nebo ¢im jsou
lidé si znaméjsi, tim se také zmensuje vzdalenost vyraz komunikace. (Vyme¢tal,

2008, DeVito, 2008, Mikulastik, 2010)

Proxemika se nejvice objevuje v spoleCenské komunikaci na
pracovistich, ve formalnich situacich, ve Skole,... Jeji uzivani by mélo byt
samoziejmé, ale Casto, zvlasté¢ v hromadné dopravé nebo na mistech s vysokou
koncentraci lidi, neni mozné dodrzovat vzdalenosti uréené kulturou a dochazi
tak k neptijemnym situacim. Pohyb v prostoru (vzdalovani a pfiblizovani) také
umoziuje regulaci intenzity kontaktu. Pfi pfemife podméti se jedinec
automaticky vzdali, pokud travi del$i dobu v pfeplnéné a hlu¢né spolecnosti,
miva nasledné silnéj$i potiebu si od okoli odpocinout. Naopak, pokud je
v prostiedi poprvé, néco z okoli ho zaujalo nebo se citi ohrozen, pfirozené se

snazi pfiblizit k spole¢nosti. (Tegze, 2003)

Vertikalni komunikace znamena zménu vysky ve prospéch vytvoreni
urcitého spolecenského statusu nebo nadiazenosti. V lidském prostredi to mize
byt vyssi feditelské kieslo, ucitelska katedra, stupinek, podium nebo tieba akt

vystoupani vitéze na ,,bednu‘. (DeVito, 2008)

2.3.3 Kinezika

Je jednou z oblasti neverbalni komunikace, ktera hodnoti pohyby téla.
Zaklad jejimu studiu byl poloZen v roce 1867 kdy francouzsky fyziolog G. B.
Duchenne publikoval svoji praci o celkovém pojeti ¢innosti svalového aparatu
¢lovéka. V kinetice se jednd o spontanni ¢innost spojenou s koordinaci celého
téla nebo jen urcitych €asti v socidlni interakci. Do pole zkouméni kinetiky
patii mimo chuize také styl sezeni, zpusob stani, a celkova Sala doprovodnych
pohybi. Pokud se jednd o pohyby jen urcitych casti téla, setkdvame se
s oznacenim specidlnim (mimika, gestika). Kinetické pohyby ale nemaji

vyznam gest na rozdil od mimiky a gestiky, které funguji jako dokreslujici
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prvky neverbalni komunikace. Pfesto koordinace téla vytvaii charakteristické
pohyby, specifickou eleganci a Sarm, které identifikuji kazdého jedince zvIast.
Naptiklad blizkého clovéka lze poznat na dalku podle jeho charakteristické
chiize, mnoho jedinci ma také charakteristick¢é pohyby, které se projevuji
napiiklad ve stresu (Skubani ramenem, dotyky usi nebo nosu,...). Z kinetickych
vzorci 1ze vysledovat napt. zdravotni stav osoby (jeho zlepSeni nebo zhorSeni),
nebo naladu. Mnoho vyzkumii dokézalo vliv ndlady na celkovy rozsah a typ

pohybii. (Kfivohlavy, 1988)

V obdobi zvyseného psychického napéti tieba pfi dilezitém rozhovoru
se ve svalstvu objevuji elektrické impulsy a dochdzi k vétSimu poctu
mimovolnych pohybi. Stresové situace dokazi vyvolat v jedinci velmi silnou
odezvu, ktera mize znemoznit jeho vnimani a celkovou komunikaci. Celkovy
rozsah pohybl v komunikaci také ovliviiuje znalost tématu. Zjistilo se, Ze
mluvéi, ktefi méli velké vyjadfovaci schopnosti a mluvili o zndmém tématu,
gestikulovali velmi zivé. Pokud vSak museli hovofit o néfem neznamém,
dochézelo u nich k rychlému ubytku gestikulace 1 jistoty. U jedinct s nizkou

vyjadfovaci schopnosti byl trend zcela opaény. Cim hiife se vyjadfovali, tim

vvvvvv

,, PFi zkoumani toho co se pri pohybech déje, nestaci brat v uvahu to, co
je mozno vystihnout kratkodobym filmovym zdberem, ale je treba uvazovat o
tom, co urcitému pohybu predchdzelo a co po ném nasleduje. (Kiivohlavy,

1988, str. 68)
SloZeni pohybii
¢ bodové ¢innosti — uchopeni predmétu, trvaji sekundy az desitky sekund

e pohybové pozice — sledujeme cely pohybovy déj (myti, oblékani, trvaji
5-20 minut)

e pohybové prezentace — pohyb po urcitou dobu nebo trvajici i hodiny

(napt: od vstupu do ordinace az po odchod)
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Pozornost se v kinetice vénuje nejenom samotnému pohybu, ale i druhu
koncetiny, kterou byl pohyb proveden, dobé trvani a celkovému rozsahu
(do sife prostoru). Také se sleduje, kdy pohyb zacal a jak dlouho trval, jakou
m¢él akceleraci (rychlost), kde nastal vrchol, kdy byl jeho konec. Pokud jsou
dva lidé spolu v kontaktu, mizeme u nich pozorovat soulad nebo nesoulad,
koordinaci ¢i diskoordinaci a také jejich harmonii nebo disharmonii.

(Ktivohlavy, 1988)

Pohyby c¢lovéka mohou byt hodnoceny jako: plynulé, harmonické,
rychlé, pomalé, ochablé, uspéchané,... Clovék s prudsimi pohyby mize byt
prudsi ve vétSin€ svého jedndni i feci a naopak, ¢lovék klidny miize byt mirny
ve veSkerém svém chovani. Pfi vz4djemné komunikaci dvou jedinct se velmi
Casto také zkoumd jev napodobovani neboli imitace protéjsku. Pii védeckém
pozorovani se zjistilo, ze ¢asto pohyb produkovany jednim jedincem piebiraji
i ostatni v komunikaci. Pfi interpretaci je tfeba byt opatrny, gesta i spontanni
pohyby se nedaji interpretovat jednoznaéné. Je tieba vychazet z kontextu a
porovnavat celkové neverbdlni chovédni. TentyZ obsah muze byt sdélen
riznymi pohyby a také mtze vyvolat v riznych situacich odliSnou interpretaci
(¢loveék muize napt. ukazat smér hlavou, rukou, prstem, nohou atp. (Mikulastik,

2010)

Kinezika a jeji znalost je dileZzitym prvkem pochopeni vzdjemné
interakce mezi lidmi a pro jedince, ktefi dokdZou velmi piesné odhadnout

emociondlni stav podle celkového rozsahu pohyb, je to veliky ptinos.

2.3.4 Gestika

Tento pojem se fadi k nejvyznamnéj$im z hlediska dorozumivéni. Jde
o zamérné pohyby rukou, hlavy, oblic¢eje, nohou a o dychani, které¢ dokresluji
verbalni komunikaci nebo ji Gplné zastupuji. Casto je gestika zafazovana do
kineziky a nebo naopak vycleniovana pro svou specificnost a vyrazny sdélovaci
ucel. V socialnich vztazich maji gesta Casto pfedem domluveny a ustaleny

smysl, jako je podani ruky nebo charakteristické postupy v nabozenskych
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ritudlech. Stejn¢ jako slova maji také gesta urcitou kulturni zavislost, kterou se
je tfeba ucit a chapat v kontextu dané¢ zemé. Spolu s mimikou je gestika
povazovana za vyvojove starSi, pfedchazi verbalni komunikaci a je spole¢na

vvvvvv

neoddg¢litelnou slozku rétorického uméni.(Mikulastik, 2010, Kiivohlavy, 1988)

Gesta muzeme rozdé¢lit podle toho, ¢im jsou vyjadfovana. Nejvice se na
druhych vSimame jejich obliceje, zvednutého oboci, svrastélého cela, ohrnuti
nosu, mrkani, ,,0¢1 v sloup®, sevienych rt, atd. K obliceji se také ptirazuji
pohyby hlavy. Pozdé&ji se zkouma celé télo a jeho postoj spojeny s pohyby.

A nakonec jsou dilezité pohyby rukou, dlani a prstt.

Gesta se uzivaji k popisu (rovné, vpravo, takhle, atd.), vyjadfeni
vlastnosti (maly, velky, kulaty,...) nebo vyznamu ideji (,,to se mi nelibi®,
»jestli to udélas, tak...”) aby poslucha¢ 1épe pochopil, co je mu sdélovano.
Neékdy si ovsem mluv¢i nemusi uvédomit, ze svlj projev doprovazi gesty
proto je gestika nevédoma nebo dokonce protichudna. Jako piiklad 1ze pouzit
situaci, kdy je na dotaz o cené sdé€leno, Ze to ,,nic nestoji ale pohyb ruky fika
»dej“. (Mikulastik, 2010, Ktivohlavy, 1988)

Velke rozdily v gestikulaci jsou hlavné mezi narody. Zatimco na severu
se gesta omezuji na vzdalenost paze a jen v minimalnim mnozstvi, na jihu se
celkové mnozstvi posunkll geometricky zvétSuje. Jan Vymétal (2008) tvrdi, ze
kdyz Fin udéld jeden pohyb rukou, Ital jich za stejnou dobu zvladne 80,
Francouz 120 a Mexian dokonce 170. Tento zavér je pon€kud zvlastni,
protoze zalezi vzdy na individualité jednotlivce, ale potvrzuje obecné pravidlo,
Vv Evropé zcela béZzné, naproti tomu v Turecku je to povaZzovano za urdzku (zde
se ukazuje hlavou). RoztaZzeni prstii do tvaru ,,vécka® je u nds povazovano za
znak vitdzstvi, v Italii se jedna o urazlivé gesto. Nase zamavani si Rekové
mohou vylozit ve smyslu ,,vem té Cert™. V Japonsku neni pokyvani hlavou
povazovano za souhlas ale poslucha¢ tak vyjadifuje pochopeni obsahu,

nesouhlas neni vyjadien pohybem hlavy do stran, ani verbalng, ale kyvanim
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trupu doptedu a dozadu. Bulharsko je naopak specifické pokyvanim hlavy pro

vyjadieni nesouhlasu a zakroucenim pro souhlas. (Vymétal, 2008)

2.3.5 Haptika

Termin do socialni psychologie zavedl v 19. stoleti lingvista William
Austin. (Kfivohlavy, 1988) Jedna se o formu neverbalni komunikace
probihajici bezprostfednim télesnym kontaktem, pfevazné hmatem. Haptika
patii do slozky komunikace tzv. kontaktniho chovani jedinct. Pokladé se za
nejjednodussi a nejstarSi formu kontaktu mezi ZivocCichy a je také prvni formou
»dorozumivani v lidském zivoté. VétSina informaci o okoli je predavana
pomoci nejveétsiho hmatového smyslu, kize, kterd je citliva na teplo a tlak.
Mnozstvi pfijimanych podnéth zavisi na mnoZstvi nervovych zakonceni
v urCitém mist¢ na lidské kazi. Nejméné citlivy je trup téla, naopak
k nejcitlivéjsim patii usta a jazyk, oblicej, ruce a nohy. Toto rozd€leni vychazi
z pom¢éru potiebnosti jednotlivych ¢asti k existenci a pieziti a naseho vyvoje.
(Tegze, 2003) Hmatem (dotyk rukou ¢i prsty), ktery se rozviji dfive nez ostatni
smysly, jsme schopni vnimat tvar, strukturu povrchu, mechanické vlastnosti

jako je pruznost, pevnost, vzdalenost objektii. Tato schopnost nam hned po

-----

Diky této vlastnosti hmatu mohl vzniknout specificky zptsob pisma
tzv. Braillovo slepecké pismo. Tento systém znaki je urcen pro lidi nevidomé,
slabozraké a se zbytky zraku, ktefi jsou kvili svému handicapu ochuzeni o
vizualni podobu pisma. Louis Braille, sdm nevidomi, upravil a zdokonalil na
pocatku 19. stoleti stary a nepouzivany systém tzv. no¢niho psani navrzeného
Charlesem Barbiera de la Serre. Pismo tak funguje na principu plastickych
bodl vystupujicich z papiru ¢i jiného materidlu, které ¢tenar vnima hmatem.
Kazdy znak se sestdva z obdélnikové miizky o Sesti bodech v rozlozeni 2x3
v niZ se stfidaji vystouplé body s hladkymi plochami. Kombinaci vSech bodi

lze dosahnou 64 znaktl, zahrnujicich velkd i mald pismena, interpunkci
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a Cislice. Toto pismo je ptikladem binarniho kédu pouzivaného mimo svét

pocitaéti. (SONS CR)

»Vyzkumy v oblasti dotekii zjistily, Ze existuji nekteré casti lidského téla,
kterych se dotykame vice. Nekteri lidé se dotykaji ostatnich vice nez druzi, muZi
se casteji dotykaji zZen, atd.* (Vymétal, 2008, str. 66) Doteky a dotykani jsou
tedy typickym lidskym projevem, patii ale vzdy do osobni sféry komunikace.
Kazdy jedinec ma svou piijatelnou hranici, po kterou doteky toleruje.
V publikacich autorit Milana Mikulastika nebo Jana Vymeétala jsou urcena

tzv. dotekova pasma téla, ktera jsou rozliSovana v mezilidské komunikaci.

e pasmo spolecenské, profesiondlni a zdvofilostni (zde se uzivaji

prevazné ruce a paze)
e pasmo osobni a pratelské (paze, ramena, vlasy, oblicej)

e pasmo intimni, erotické a sexualni

Pti doteku ma také velky vyznam ¢ast téla, kterou se osoba dotkla casti
téla jiného Clovéka a o jaky druh doteku S§lo (pfimy, nepiimy). Doteky
zprostifedkovavaji projevy pratelstvi, emocionalni jistoty, bezpeci i varovani a
ohroZeni. Mohou byt neformalni, formélni, ptatelské 1 nepratelské, mohou mit
riznou intenzitu 1 podtext. ,, Nékteré kontakty maji smluveny nebo
formalizovany charakter, napr. lékarské vySetreni, drzeni pri tanci,..."
(Vymétal, 2008, str. 66) V socialni interakci se doteky déli na ptatelské (objeti,
pohlazeni,...) a neptatelské (pohlavek, stréeni do druhého,...). VétSina
psychologt se shoduje, ze na lidském téle existuji zony, které jsou vnimany
jako povolené nebo zakazané pro doteky druhych lidi. Vyznam dotykt a jiné
haptické komunikace lze velmi ¢asto rozlisit pouze pohledem (poplacani po

rameni - uznani, podrzeni za zapésti — vyhruzka).
Vyznam dotykt podle DeVita.
e vyjadfeni pozitivni emoce

e prostiedek pro hravost (napt. détské skadleni)
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e prostfedek k ovladnuti nebo usmérnéni chovani
e vyznam tzv. ritudlniho dotyku (pozdrav, louceni, podani ruky,...)

e uziti jako ,funkéni dotyk® (odstranéni smitka z odévu, pomoc pfii

vystupovani)

Veskery lidsky kontakt podléhd konkrétni situaci, prostiedi, socidlnim
vztahim nebo dané kultufe. Obecné plati, ze jizni nérody jsou charakteristické
velkou mirou dotyk, gestikulaci a zaujimanim pozice nez lidé ze severni ¢asti.
Ve spolecnosti se nejvice setkdvame s podanim ruky, které je v Evropé
povazovano za spolecensky pfijatelny pozdrav. V zaméstnani, kde dilezitou
roli hraje piredevs§im formalni chovani, je nejcastéjSim kontaktem podani ruky,
poplacani po pazi ¢i ramenu. V padsmu osobnim a ptatelském se lidsky kontakt
stdva nebytnou potfebou pro utvafeni socialnich kontaktii a vyvoji jedince.
Nedostatek piimého fyzického kontaktu hlavné v détstvi vede Kk citové
deprivaci ditéte. (Tegze, 2003) Haptika je tedy jednim z nejdilezitéjSich prvka
mezilidské komunikace a bez moznosti dotykat se by clovek ztratil velkou ¢ast

ze své schopnosti orientovat se v prostredi.

2.3.6 Mimika

Mimika je védomé i nevédomé vyjadfovani emoci vyrazem tvare,
zpusobené stahy obli¢ejovych svald, které jsou nevyraznéj$im sdélovacim
slozkam neverbalni komunikace. Jak bylo napsano v uvodu, mimické projevy
spolu se zvuky byly prvnim komunika¢nim prostiedkem lidi pfed vyvojem
feci. Lidskou mimikou se zabyval Charles Darwin a Jan Evangelista Purkyné.
Dnes je mimika mimo bézného kontaktu mezi lidmi také dilezitou slozkou

hereckého uméni, pantomimy i Zivého vyjadfovani.

Oblicej je nejvice individualizovanou a nejcharakteristictéji casti téla

s bohatou muskulaturou, ktery oproti ostatnim Zzivo¢ichiim nepokryva srst.
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Diky mnozstvi mimického svalstva je ¢lovek schopen vyjadrit vice nez 1 000
riznych emocnich vyrazi, nejvice se na tom podileji usta a o¢i. (Kfivohlavy,
1988) Cinnost mimickych svaldl je natolik rychla, Ze rtizné vyrazy mohou byt
vytvafeny v minimalnim cCasovém useku. Oblicejové partie také jako jediné
dokazou vyjadiit miru pocitl jako je potéSeni, sympatie, zatim co zbytek
lidského tela takové schopnosti nema. Obecné plati, ze horni ¢ast obliceje je
aktivngjsi neZ spodni. Usty a jich okolim &lovék signalizuje nejvice radost,
naopak oci a ¢elo jsou prosttedkem pro vyjadieni nepiijemnych psychickych
stavil. ,, V odborné literature se uvadi, ze v 79% staci videt celo osoby a oboci,
abychom identifikovali prekvapeni, v 69% rozeznavame strach a smutek pouze
Zocl, v98% staci videt dolni cast obliceje, abychom rozeznali stésti.
(Vymétal, 2008, str. 62) Diky jednoduchosti a jasnosti nejsou mimické vyrazy
zavislé na jazyku ani kultufe, takze mohou fungovat v dorozumivani i tam, kde
si lidé jazykové nerozuméji. Dulezitost téchto vyrazli pro spravnou
komunikaci, potvrzuje také uZivani grafickych symbolt (smajlikil)

V internetové nebo mobilni komunikaci. (DeVito, 2008)

Mimika vyjadiuje nejen to, co ¢lovék proziva, ale také to jaky vztah ma
k objektu, druhému jedinci nebo obsahu sd€leni. Velmi casto také vyraz
obli¢eje zmeni individualni pocity jedince a kvalitu emocniho stavu. Mimika
ma také svoji specifiku vtom, Ze nemusi vyjadfovat jen momentalni ale
1 dlouhodoby duSevni stav charakteristicky pro jedince a také nemusi
stoprocentné¢ vyjadfovat prozitek (usmivajici se jedinec, ktery je karan). Diky
tomu, Ze se ¢lovek uci systému neverbalni komunikace od narozeni, je pozdéji
schopen ,, projevovat své emoce spolecensky prijatelnymi zpiisoby *“ a v ptipadé
potieby i klamat. (DeVito, 2008, str. 158) Stejn¢ jako ostatni ¢asti neverbalni
komunikace je i mimika stejna pro vSechny lidi na zemi ale je velmi ovlivnéna
danou kulturou. Bohaté variace v riznych kulturnich prostfedich jsou spiSe

reakcemi pfipustnymi na vetejnosti nez rozdilnost v projevech lidskych emoci.
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Podle Vymétala (2008) Ize z mimiky oblic¢eje identifikovat zakladni primarni

emaoce.
e radost — smutek (z 90%)
e Kklid — roz¢ileni, vztek, rozzlobeni (z 60%)
e strach a bazen — pocit jistoty (z 58%)
e spokojenost — nespokojenost az znechuceni
e zijem —nezajem
e prekvapeni — splnéné ocekavani

e Stésti — nesStésti

Mimo tyto primdrni emoce existuji i emoce sekundarni, odvozené
vyrazy obli¢eje. Sekundarni emoce jsou miSenim odvozovany z primarnich. To
se d&je hlavné v situaci, kterad je neurcita. V obliceji se mlze zrcadlit i nékolik
emoci naraz (napt. uzas a radost). ,, Zdkladnim mimickym signdlem a
komunikacni zbrani je usmév. Jednd se o nejvyznamnéjsi neverbalni
komunikacni prostiedek, navozujici pratelskou atmosféru, prekondvajici
veskeré bariéry, odstranujici nedorozumeni, chyby, omyly, trapasy, a majict
Jednoznacné internaciondlni vyznam.* (Mikulastik, 2010, str. 108) Usmév je
typickou grimasou pomahajici k radostnému vnitinimu rozpoloZeni ¢lovéka,
navozujici dobrou optimistickou néaladu i1 u ostatnich. Je spoustééem zpétné
reakce pfijemce na komunikaci. Pfestoze na celé zemckouli usmév vSichni
vnimaji stejné, jeho pouzivani se kulturné velmi li$i. AmeriCané prosazuji
zivotni styl ,,vZdy susmévem®, Japonci naopak svoji mimiku vyrazné
kontroluji a pod ismévem mohou skryvat i jinou emoci. Némci stejné jako

Cesi tsmévy Setfi.
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2.3.7 O¢ni kontakt (Vizika)

Oc¢ni kontakt neboli vizika tvofi jaddro neverbalni komunikace. Nékdy
se také zahrnuje do oblasti mimiky jakozto celkového souboru pohybi
obliceje. Do viziky patii oCi a veSkeré jejich okoli (napf. pohyby oci, délka
ocniho kontaktu, pohyb vic¢ek, zména velikosti zornicek, obo¢i i okolnich

mimickych svall). (Vymétal, 2008)

Oc¢ni kontakt v lidském zivoté hraje velmi dulezitou roli, vétSinu
spojeni s okolnim svétem ziskavame pravé zrakem a jeho ztrata patii
K nejvétsim psychickym i fyzickym omezenim. Z hlediska komunikace
ziskavame pohledem stejné mnozstvi informaci, jako jim i1 vysilame a ma tak
klicovy vyznam v socidlnim chovani. Zrak clovéku umoziiuje zachycovat
obrazy okolniho svéta, které mozek ulozi a miize pozdéji na zdkladé nového
vizualniho podmétu urcitého pohybu o¢i vyvolat. ,, Pohled vzhiiru stimuluje
vizudlni pamét, zrakové predstavy, konstruovani skutecnosti. Clovék si
vybavuje nauceny text, popisuje misto z dovolené nebo presné vidi cisla,... "
(Tegze, 2003, str. 325) O¢i tedy slouzi jako pfijimace stejné¢ jako vysilace a
vypovidaji 1 o osobnosti a psychickém stavu pozorovaného i pozorovatele.
Mnohdy jsou o¢i jedinou ¢asti lidského téla, kterd komunikuje a jediny pohled
muze vyjadtit vice nez slova. To také potvrzuje mnozstvi frazi jako tieba: divat
se zasnén¢, probodnou druhého pohledem, n€koho prokouknout, divat se

skrz,... (Mikulastik, 2010)

Mezi hlavni funkce pohledu patii kontrola vazby mezi jedinci, kontrola
zpétné vazby, regulace mnozstvi informaci, reflexe vlastnich pocitii nebo
myslenek, organizaci konverzace anebo jsou prostiedkem k zahajeni nebo
odmitnuti konverzace. Signdly, které se preddvaji o€nim kontaktem, se lisi
Vv charakteru pohledu, délce kontaktu, sméru, psychickém rozpoloZeni jedince,

atd. Pii pohled vzhiru dochazi v mozku k aktivaci vizualizace.

P#i hodnoceni o¢niho kontaktu se z pohledu psychologie berou v tivahu

aspekty jako:

e zaméreni a thel pohledu
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e doba trvani — jde o vyznam délky o¢niho kontaktu

e Cetnost pohledu — v piimé komunikaci, jde o podil pohledi mezi
jedinci A, B, C,...

e sled pohledi — priority v zajmu
e celkovy objem pohledu na jednotlivy objekt zdjmu

e typ pohledu — piimo, tkosem, s pfivienymi vicky,... Lidé jsou schopni

rozliSovat 35 0hli pootevieni vicek.
e prumér zornice
e frekvence mrkani

e pohyby o¢i a okoli

Pti rozhovoru se 1idé Castéji divaji do o¢i, kdyZ poslouchaji, nez kdyz
sami mluvi. Dlouze ¢lovék sleduje autority, osoby, kterych si vazi a chova
k nim tctu nebo u kterych chce vyvolat kontakt. O mluvéim to mize vyvolavat
dojem, Ze je sebevédomy, pfirozeny, pratelsky, ¢estny,... Velmi dlouhy oc¢ni
kontakt mize byt projevem drzosti. Naopak kratky pohled mtzZe byt projevem
nesmélosti, opatrnosti nebo snahy néco skryt. Casto se uvadi piimi vliv
nedostatecného vizualniho kontaktu (slune¢ni bryle, zahaleny oblicej,
pfehlizeni) na posluchate. Ten ma pocit, Ze je vice objektem nez
komunikacnim partnerem a néslednd komunikace se stavd nepiesn&jsi,
useénéjsi a dochazi Castéji k nedorozuménim. (Kiivohlavy, 1988) Mnoho
autorti rozd€luje procentualné délku o¢niho kontaktu v konverzaci a podle toho
urcuje typ komunikace. Pfesné rozdéleni vSak neni vZdy mozné, protoZe zavisi
na konkrétni situaci, momentdlnim stavu mluv¢iho 1 pfijemce a miry
zamérného pisobeni. Presto existuje nékolik charakteristickych signalti oci,

které maji riizné vyznamy (Vymeétal, 2008):

e upreny pohled, uvolnéné obli¢ejové svaly, minimum mrkani —

pozitivni dojem, obdiv, zamilovanost ale 1 agresivita a vyhruzka
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e pohled ukradkem, z boku, Sikmy — snaha o utajeny pohled, ostych,

rezervovanost, neupiimnost,...

e prehlizeni, ignorovani, prezirani pohledem — vysokd nadfazenost,

pohrdani, nejistota, arogance, soustiedéni se
e pohled vzhiru — pohrdani, nadfazenost, podcenovani,...
e pohled dolu — podiizenost, ustup, bazlivost
o vykulené o¢i — prekvapeni, spiklenectvi
e privirené o€i — rezignace, lhostejnost, inava, podeziivavost,...

e zuZeny pohled — koncentrace, tvrdohlavost, rozhodnost, zlost,...

Mezi dal$i charakteristické pohledy patfi ty, jez jsou ovlivnény délkou
kontaktu. 1-2 sekundy a pohled stranou, na jiné misto obli¢eje, nebo uplné
mimo, znamend vyrovnanou osobnost. Tfi a vice sekund trvajici o¢ni kontakt
obvykle naznacuje zdjem, mnohdy je to také znak zvySeného napéti,
podrazdénosti, provokace. Okamzité ucuknuti pohledu pfi kontaktu je zndmka
skryvani pocitll pozorovaného. Pti studiu neverbalni komunikace pfi lhani byl
také zminén vyznam pohybu o¢i do stran. K charakteristickym pohlediim a
pohybiim o¢i se také fadi pohyby okolnich mimickych svalii a obo¢i, které ve

spojeni s okem vytvaii dalsi Skalu emocnich projevi.

Zrakova komunikace se 1i$i v zavislosti na kultufe a pohlavi
komunikujicich. Pfimy o¢ni kontakt je ve vétSiné zemi povazovan za projev
upfimnosti a je vyzadovan spole¢nosti (Evropa, Severni Amerika, Kanada).
V Americe je to projev poctivosti a piimosti, Japonci ho naopak povazuji za
projev nedostatku tucty. (DeVito, 2008) Existuji i zemé kde je o¢ni kontakt
mezi urCitymi jedinci nevhodny (arabské staty) nebo piimo zakéazany
(v Japonsku nebo Indonésii je pfimy pohled na vySe postavenou osobu
zakazany). (Vymétal, 2008) Je tady na kazdém jedinci, aby nasel v riznych

situacich vhodny pomér délky a typu o¢niho kontaktu.

37



2.3.8 Chronemika

Tento usek neverbdlni komunikace se zabyva casem, tim jak s nim
¢lovék hospodarii, jako si ho organizuje, jak je dochvilny nebo kolik casu
vénuje jednotlivym problémim nebo osobam. Chronemika se také zabyva tim,
zda Clovék umysIné pfi komunikace ¢as protahuje, nebo naopak rozhovory
zkracuje a snazi vSe co nejrychleji vysvétlit. Lidé, ktefi umi ¢as vyuzivat, maji

velikou vyhodu a jejich vnéjsi vnimani je pozitivni. (Mikulastik, 2010)

Velmi dilezitym prvkem casové komunikace je Cas psychologicky.
Toto je relativni pojem, ktery pfic¢itdme soucasnosti, minulosti a budoucnosti.
Z minulosti zname dé&je, které jiz uplynuly, z kterych poznavame historii a
ucime se z nich. Soucasnost znamena tady a ted’, neexistuji plany do budoucna.

Budoucnost znamena planovani, vytvatreni Casovych os pro blizkd i vzdalena

obdobi. (DeVito, 2008)

Cas je také silnym prvkem mezilidské komunikace a napiiklad
dochvilnost mnoho vypovida o druhych. Opozdéni mize mit nejruznéjsi dopad
na celkovou situaci a mize vyvolat dojem nespolehlivosti ¢i nedllezitosti.
Dopad se v dané chvili bude lisit podle spole¢enského postaveni jednotlivce,
dilezitosti situace, socidlnimi vztahy, nebo povahami jedinct. Postoj k €asu se
lisi také v rtiznych kulturach a zemich. Nékde neni tolerované Zadné zpozdéni
jako v Japonsku, Némecku nebo Francii. V Indii se dohodnuta doba dodrzuje
také s pfesnosti, ale mnohdy se naopak méni celé terminy nebo mista schlizek.
Ve zbytku zemi se tolerované zpozdéni pohybuje od 5 do 15 minut, v Jizni
Americe a Spanélsku je to 20 minut a v Rusku se pfesnost dohodnuté doby
pohybuje okolo jedné hodiny. Pfi pfedem dohodnutych vyznamnych setkanich

byva ve vSech zemich nulové tolerované zpozdéni. (Vymétal, 2008)

2.3.9 Paralingvistika

Pfedmétem zkoumani tohoto védniho oboru jsou ,,doprovodné rysy

neverbalni komunikace, které podstatnou mérou ovliviuji vyznam a smysl
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komunikovani, a to jak na strané odesilatele, tak i na strané prijemce."
(Vymetal, 2008, str. 115) Jde tedy o soubor vokélnich (hlasovych) projevi,
které¢ dotvareji celkovy ramec verbalni komunikace, a kazda zména téchto
prvkli néco signalizuje. Paralingvistika se tedy pohybuje na hrané mezi

verbalni a neverbalni komunikaci.

Jako vétSina projevil neverbalni komunikace mtize byt paralingvistika
vyjadfovana védomé i nevédome. Ve vétSing€ socialni komunikace je uzivana

automaticky a piimo reflektuje aktudlni stav mluvciho. ,, Dobry recnik je dobry

«

predevsim diky paralingvistickym prvkim, které uplatiiuje ve svém projevu.
(Mikulastik, 2010, str. 103) Jde tedy o jedine¢ny zptsob, kterym mluvci
ovliviiuje a dokresluje svij verbalni projev, a ktery ho charakterizuje.
Jednotlivé slozky mluvy pomahaji deSifrovat vyznam sdé€leni, postoj fecnika a

mohou podpoftit pravdivost.
Mezi zakladni prvky paralingvistiky se podle Vymétala (2008) tadi:
¢ hlasitost projevu
e vySka téonu a barva hlasu
e emocni zabarveni
e intonace
e rychlost, frazovani a Clenéni feci
e kvalita fe¢i a vécnost projevu
e objem feci, slovni vata
e plynulost fe¢i a chyby v projevu

e pomlky

Hlasitost projevu charakterizuje mluvcéiho a jeho zaujeti, Casto je
prostiedkem pro zaptsobeni na posluchace a jejich pozornost. Ticha fe¢ mize
byt znakem nesmélosti, stydlivosti nebo naopak ve spojeni s jinymi prvky

neverbalni komunikace projevem diirazu a rozhodnosti. Hlasity projev zase
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signalizuje zaujeti, sebevédomi a uvolnénost mluvéiho. Vyska téonu a barva
hlasu je zavisla na individualnim charakteru a vlastnim pocitovém vnimani.
Hlas miize byt dunivy, ocelovy, jemny, nakiaply, skuhravy,... PresvédCivéji
pusobi hlas hluboky, vysoky je naopak projevem slabosti a miize byt az
nepiijemny. Emocnim zabarvenim hlasu lze vyjadfit osm riznych emoci
(lasku, hnév, nudu, veseli, smutek, radost, netrpélivost a uspokojeni). Nekteti
lidé maji velmi citlivy sluch k emocnimu zabarveni a dokazi zaregistrovat i
sebemensi zachvév v tonu hlasu. Intonace zdiiraznuje hlasovy projev, muze
meénit vyznam sdéleni, ovliviiuje pozornost a jeji nedostatek brani v pochopeni
vyznamu. Intonaci se uci déti na prvnim stupni zékladnich Skol, kde ma
rozvijet jejich vyjadfovaci schopnosti. Rychlost, frazovani a ¢lenéni feéi je
dulezité pro celkové pochopeni sdélované informace ale u kazdého jedince se
lisi. Neékolik vyzkumi z oblasti psychologie zkoumalo mnozstvi slov, které
b&hem dne ¢lovek uZije. Zeny béhem dne fekli zhruba 26 000 slov a z hlediska
pokusu jsou vykonné&jsi nez muzi. Ti béhem dne pouziji 10 000 az 12 000 slov.
(Ktivohlavy, 1988) Do celkového objemu feci se také fadi tzv. slovni vata. Ta
vypovida o vnitinim rozpoloZeni jedince a pripravenosti ke komunikaci. Jde o
rizné, tézko popsatelné zvuky, pii slovnim projevu, které maji sviij urcity
vyznam. Mezi nejpouzivanéjsi patii rizna povzdechnuti, parazitni zvuky jako
je ,eee, hmm,...*“. NejCastéji je fecnik uziva, kdyz v paméti hleda vhodna slova
a formuluje véty, aby zvukem vyplnil ticho, a posluchaci jsou upozoriiovani, ze
projev jeSté¢ neskonCil. VSechny prvky paralingvistiky, jejich zvladnuti,
potlaeni nebo naopak spravné pouziti ma velky vliv na celkovy vzhled
komunikace. Podrobnéjsi studie vSech chyb ukézala, Ze u normalnich lidi je

bézna jedna kazdych 4 az 6 sekund projevu. (Kfivohlavy, 1988)

Pro piiklad zde bude uveden vybér nékolika charakteristik mluvéiho podle

paralingvistickych znakt, které se lisi podle situace. (Vymétal, 2008)

e vyrazné uzivani pauz — silnd vile, disciplinovanost, mald slovni

zasoba nebo slaba vybavnost, afektovanost

e slabé akcentovani — nezdjem, dusSevni lenost X silné akcentovani —

bdélost, zajem, Zivost
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malo vyrazna artikulace — vada feci, pfirozenost
vyrazna artikulace — disciplinovanost, citova bohatost

monotéonni melodie ¥Fe¢i — stfizlivost, silné ovladani, unava,

Ihostejnost, skleslost

stiidavé tempo Fefi a frazovani — vnitini nevyrovnanost, emoc¢ni

angazovanost

pomalé tempo Fe€i — rozvaznost, vécnost, Unava, vycerpani, pfilisna

sebekontrola

rychlé tempo fFefi — temperament, nezvladdnutelnost, pfemira

zamestnanosti, tlak a emocni napéti
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3 Role symbolii a barev

Stejn¢ jako si clovék beéhem zivota osvojuje verbalni a pozdéji
1 neverbalni vyjadfovani, musi se také naucit poznavat a chapat symbolické

vyznamy véci, ¢ind, signala barev i situaci kolem sebe.

3.1 Symboly

Komunika¢ni symboly, které clovék uziva, mohou byt jak neverbalni
projevy téla, tak i psané znaky, umélecka vyjadieni, zvuky, znacky,... Barvy
vétsinu symbold doprovazi po vizudlni strance a dopliluje tak jejich obsah.
Vsechny tyto symboly jsou velmi abstrahované a kazdy z nich nese hlubsi

vyznam.

U neverbalnich signalt lidského téla nelze vSechny jednoznaéné prevést
do slovnich vyrazi a zcela pfesné interpretovat. Je K tomu nutné znat dalsi
kontextové okolnosti, jako kulturu, v které se komunikace odehrava, povahu
vysilatele, situaci,... Nejvice symbolickych vyjadfeni se nachazi v gestice a
mimice ¢loveka a jejich pocet se odhaduje na nckolik stovek, pficemz jejich
vyznam je velmi variabilni. Mimo zminénych gest vysilanych télem, které
nemusi mit pfesny vyznam, existuji také ty, jez si ¢loveék vytvofi zdmérné,
napiiklad posunky pfi sportu nebo urcitd znakova fe¢. Lidé mezi sebou
nekomunikuji jen pomoci svého téla. V béZném zivoté uzivaji také celou Skalu

dalSich prosttedkl pro vyjadfeni.

Tyto zplisoby mezilidské komunikace, vzajemn¢ sdélovanych informaci
maji formu urcité ,,zkratky*, znaku, poptipadé celého systému znaka. ,, Nauku
0 systémech znakii, sémiotiku (Z Fec. sémeion - znak), zalozZil Charles Sanders
Peirce (1839-1914). Rozdélil znaky do tri kategorii: na indexy, ikony (ty ddle
na obrazy adiagramy) asymboly. U prvnich dvou kategorii previada
podobnost mezi znakem (0znacujicim) a oznacovanym, je zde vécna souvislost

a blizkost. Naopak symboly jsou konvencni a dohodnuté uzivateli.” (Vybiral,
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2000, str. 68) Indexy jsou zavislé na vztahu pfi¢iny a ucinku, na vécné
souvislosti nebo na vztahu celku a ¢asti. Naptiklad kout je znakem (indexem)
ohn¢, led je znakem zimy, pla¢ znakem smutku... Ikony jsou charakteristické
svoji podobou a mirou abstrakce s predmétem, ktery zastupuji. Podoba je
vngjsi, bud’ vizualni, nebo tvarova. lkona se ikonou stdva umysln€ v pribchu
komunikace, kdy je zamérn¢ uzita k vyjadieni nebo oznaceni né&jaké
skutecnosti. Piikladem muze byt piktogram (smajlik, obrazek na dvetich WC
oznacujici muze nebo zenu), ikona v pravoslavném nabozenstvi, obrazy, aj.
Vztah mezi symbolem a popisovanou véci je dan néjakou konvenci (zvykem,
dohodou), jde tedy o ustaleny vyznam. (ografologii.blogspot.com) Symboly se
také vyznacuji tim, Ze mohou byt pfelozeny pfimo do slov a uzivany v urcité
vyznamové oblasti. Zastupuji uréité objekty, vyznamy, myslenky nebo
pocity,... a samy néco vysvétluji. Vyhodou symbolu je i to, ze miize
vyjadfovat velmi abstraktni pojmy. Nejcastéji ma symbolickou povahu
matefska fe¢. UZzivani symbold sahd aZz do pravéku k nasténnym malbam,
pivodni vyznam symbolu se odviji ze stiedoveékého tessera hospitatis, coz
bylo znameni ptatelstvi. Mohlo se jednat o zlomenou pecet’ ¢i jiny objekt, ktery
po opétovném spojeni slouzil jako poznavaci znameni. Velmi ¢asto se objevuji
v pohadkach, kde se podle specifického talismanu, zlomeného prstenu nebo

urc¢itého poranéni se pozna jedinec a jeho pravost. (Doubravova, 2002)

Definice pojmu symbol se objevila, nejvice se ménila a vyvijela ve
filosofii, kde byla predmétem dé¢él Platona, Sokrata a dalSich. Snaha o
pochopeni a vyjadfeni vyznamu tohoto pojmu pronikla postupné do vSech
odbornych disciplin védy jako je teologie, sociologie, sémiotika, filosofie,
antropologie,... a kazdd znich se nasledné¢ pokusila skrz své zastupce
definovat pojem a vyznam slova symbol. V estetice, Casti filosofie, naptiklad
oznacuje symbol vnimany obraz nebo vyobrazeni, ktery evokuje na zakladé
urcité podobnosti nebo piibuznosti jiny objekt. Dnes se tento pojem uZziva
v kazdém odvétvi lidské spolecnosti, a nepostradatelny je hlavné v uméni.
Nejenom, zZe se symboly nebo urcity symbolismus objevuji béhem celého
zivota cCloveéka, jedinec je na tomto zpiisobu komunikace zavisly 1 pii

extrémnim hluku, setkani s cizincem, nebo pro béZnou orientaci v prostiedi a
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komunikaci na déalku. Schopnost spravné poznavat znaky, symboly a gesta
V kontextu kultur a situaci ma v modernim svété zdsadni vyznam. Mezi

prostiedi, kde se uziva komunikace pomoci symbolt, patti: (Frotscher, 2008)

3.1.1 Politika

Symboly zde jsou uzivany ke komunikaci s vetejnosti, kdy je nutnost
ptesné¢ charakterizovat danou myslenku a zaméfeni skupiny, spole¢nosti nebo
zemé. Mezi tyto symboly patii: statni vlajka, statni znak, prapor, erby,
odznaky, medaile, symboly politicky stran,... Vlajka jako symbol statu se
poprvé objevila v starovékém Egypte. Jeji podoba se méni v zavislosti na
politickych zménach pomért v zemi a nejzajimavéj$im prikladem muize byt
Velka Britanie, jejiz vlajka je slozend ze symboll kiize svatojiiského,
svatoondiejského a irského kiize svatého Patrika. K nejstar§im vlajkam patii
danska a anglickd, o néco mladsi je Svycarska, Svédska a nizozemska.
Nejstar§im symbolem je tedy kiiz. Na mnoha vlajkach se mimo urcité barvy

objevuji i zvifata, symboly ¢i ornamenty odkazujici k urcité symbolice.

Velké mnoZstvi symbolii se také objevilo v pribéhu 20. stoleti
u politickych ideologii, jako byl nacizmus (hdkovy kiiZ, oznaceni vojenskych
jednotek, oznaceni véznu a jejich ptisluSnosti v taborech...), komunismus (srp
a kladivo, péticipa hvézda, ruda vlajka,...). Dnes se symbolika uziva hlavné na
narodnich vlajkéach, kde kombinaci charakteristickych barev a znakt vznika

unikatni symbol zemé.

3.1.2 NabozZenstvi

Symbolika v nabozZenstvi patii knejdéle uzivanym zplisobum
identifikace, stejné jako nabozenstvi samo. Pojem ndboZenstvi je oznaceni
jednéni, predstav a symbold, jimiz jedinec nebo spolecenstvi vyjadiuji

skute€ny, osobni vztah k urcité transcendentni zkuSenosti. Samotny symbol
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tvoti néco jako zékladni prvek identifikace daného nadbozenstvi a jeho hlavniho
konceptu. K nejstar$im kulturam uzivajici symboliku, pomineme-li obdobi
pravéku, patii starovéky Egypt. Stejné jako V jinych nabozenstvich, prvni
symboly vychézely ze souhvézdi, boht, jejich atributi a okolniho svéta. Pro
staroveky Egypt je také charakteristické hieroglyfické pismo, které bylo
zalozeno na symbolech. Béhem 6000 let se na zemi objevilo n¢kolik desitek az
stovek nabozenstvi, sekt a kultl, které vSechny do jednoho jsou a byly
zaloZzeny na symbolismu, specifickém chovani a obtadech. Pro ptiklad lze

uvést nékolik nejvyznamnéjsich:
e Abrahamovské nabozZenstvi — monoteické

Judaismus — vznikl zhruba v dobé Zelezné, mezi hlavni znaky patii
Davidova hvézda, osmiramenny svicen, Toéra, Dekalogy (desky s ptikazanim),
Sofar (roh), Bar Micva (ndbozensky obtad, vstup do dospélosti), talit
(modlitebni piehoz), kipa (pokryvka hlavy), synagoga, ...

Krestanstvi — vzniklo okolo 1. stoleti n. 1. a vychazi castecné
Z judaismu, mezi znaky patii kiiz, ryba, prsten, beranek, Bible, Jezi§ Kristus,
Kristhv monogram, symboly evangelii, kalich, symbolické pokrmy, kostel,
vitraze v oknech,...Kiestanstvi je spojeno s velkym mnozstvi svatych a jejich

atributy a symboly.

Islam — byl zaloZen v 7. stoleti n. 1. prorokem Muhammadem, prvnimi
symboly byly relikvie proroka jako vlasy, vousy a otisk nohy. Islam se vyhyba
znazornovani cClovéka, proto mezi symboly patii ornamenty, Basmaly
(umélecké ztvarnéni arabského pisma), pilmésic, pét pilifi islamu, mesita,

specificky odéyv,...
e Indickd nabozenstvi

Hinduismus — ma velké mnozstvi bohd s pifesnym ikonografickym
znazornénim, symboly a atributy, posvatna zvirata, specificky odév a zdobeni

t&la, Cakry, posvatna slabika Om,...

Buddhismus — postava Buddhy, jeho relikvie, kolo Zivota, lotos, uzel,

ryby, budhisticka stipa, pagoda, charakteristicky od¢v,...
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- pro buddhismus i hinduismus jsou také charakteristické specifické pohyby
rukou a chramové komplexy a stavby jako Angkor Vat, Mandir, Vat Phou,

které jsou bohat¢ zdobeny.

3.1.3 Véda a uméni

Pod pojem véda muzeme tadit formalni védy, jako je matematika,
filosofie a logika a u kazdé z nich nalézt urcity symbolismus. Dale pod pojem
véda fadime realné védy piirodni, socialni a kulturni. V matematice se setkame
se symboly k operacim s mnozinami (+, -, X, /, =, %,...). U astronomie
pouzivame symboly pro planety, které jsou také propojeny s nékterymi
symboly kovii. V alchymii byly pouzivany symboly pro zékladni zivly (ohen,
voda, zemé, vzduch). V meteorologii se stdle uzivaji symboly pro druhy

mrakl, boufi, bleskil a jinych meteorologickych jevi.

V uméni se symbolika objevuje v odvétvich vizudlnich (fotografie,
malifstvi, architektura, sochafstvi) a v muzickych (tanec, zpé&v, hudba,
divadlo). Ve vytvarném uméni se symboly délily podle obdobi, kdy se uzivaly,
kdo je uzival, v jaké kultufe, co mély symbolizovat,... Sirokou fadu tvofila
Vv historii symbolika barev, zvitat, kvétin, stromd, ketl, plodd, riznych druha
kiizd,... Nejstarsi zobrazeni kiize se datuje do pravéku a diky své
jednoduchosti se objevil a objevuje ve vSech kulturach svéta. Dnes existuji
desitky modifikaci kifiZze a kazdy ma svij specificky vyznam. Stejn€ tak ma

1 pfevazna vétsina zvitat svij symbolicky vyznam.

3.1.4 Kazdodenni komunikace

Béhem kazdého dne se Clovék setkava ve svém okoli s obrovskym
mnozstvim symbold, at’ uz jsou produktem vzajemné komunikace jako fec,
nebo ji dopliuji jako gesta a jiné projevy feci téla. MlzZe to byt také odév,

produkt urcitého prostredi, nebo jsou to jednosmérné informacéni systémy pro
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pochopeni a orientaci v prostiedi. K jednosmérné piisobicim signalim mizeme

ptifadit (Frotscher, 2008):

e dopravni znacky — jednoduché symboly (piktogramy) vytvorené
k fizeni a regulaci silni¢niho provozu, patii mezi né dopravni znacky
vystrazné, zakazové, piikazové a informacni (smérové, provozni,

upravujici prednost)

e turistické znacky — informacni znacky a tabulky v pfirodé a méstech

uréené k orientaci chodct, cyklist, lyzati

e pracovni a jiné znaCky — mezi n¢ patii znaceni uvniti budov, jako je
nouzovy vychod, 1ékarnicka, WC, nebo oznaceni elektrické rozvodné
sk¥iné. OznaCeni na vnéjsi strané¢ budov jako policie, nemocnice,
stavba, trafostanice,... Nebo znacky piikazové (nutnost ochrannych
pomtucek), zdkazové (zdkaz fotografovani, vstupu psl, ohné€) a rtizné

dalsi znacky informacni.

e symboly na potraviniach — mohou uvadeét slozeni vyrobku, energetické
hodnoty, alergeny, zda jde o bio vyrobek nebo odkazuji material,

Z kterého je vytvoren obalovy material

e symboly na obleceni — informuji o slozeni, zptisobu prani, ¢isténi nebo
zehleni

e symboly pomoci — nejznaméjsi je Cerveny kiiz, muslimové maji
cerveny pulmeésic, zidé maji Cervenou Davidovu hvézdu, existuje také

ruda svastika a lev se sluncem jako symboly pomoci pro Asii

e loga a symboly spolefnosti — muze jit o piktogramy nebo zkratky

oznacujici ur¢itou spolec¢nost (HP, BMW, symbol spolecnosti Apple)

e komunika¢ni symboly — gesta, pohledy, usmévy, slova, pisemné
zkratky, emotikony a smajlici,... K témto komunika¢nim symbolim

patii také znakové pismo pro neslySici, prstova abeceda a posunky.

e a mnoho dalSich individualné vytvarenych a chapanych symboli
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systém — pismo, psané ru¢n¢ nebo na pocitaci. Pismo je vlastné vizualni
ztvarnéni a zapis daného jazyka pomoci vyvojem ustanovenych symbold.
Vyhodou pisma je moznost zachyceni nebo sdéleni ur¢it¢ myslenky osobam
vzdalenym v Case nebo mistu. Prvni, Co se da povazovat za druh pisma, je
pismo klinové, které se vyvinulo ve 4. tis. pf. n. 1. Béhem dalSiho vyvoje se
vytvofila pisma liSici se riznymi zakonitostmi: piSici se zprava (arabstina,
hebrejstina) nebo zleva (latinka, azbuka, gruzinStina), zaloZend na
ideografickém zndzornéni (Cinské znaky — pisi se seshora dolit), sylabicka
(japonské pismo a diivejsi etiopské pismo), pisma vznikld z Brahmi (thajské,
indické, tibetské, nepalské pismo), aj. Mezi nejvice uzivand pisma patii ta,
jejichz zékladem je latinka. Do systému pisma se také fadi Braillovo pismo

nebo morseovka.

Mimo vyse zminénych prostiedi, kde se uziva symboli a symboliky
existuji i mnohé dal$i, mezi néZ patii:

Vlajkové signaly — zde se uzivaji jak prapory (pevné uchycené na
zerd’) tak 1 vlajky které se vyvéSuji. Pomoci kombinace dvou praporkd Ize
signalizovat jednotliva pismena a pojmy. Signalizace pomoci vlajek se uziva
predevs§im na mofi, kde se déli na mezinarodni signalni abecedu a mezinarodni
Ciselné signaly lodni dopravy. V historii existovaly také zvlastni vlajky
piratské, které odkazovaly ke kapitanovi lodi, a k faktu, ze je posadka lodi
nebezpecna. Na sousi se uzivaji praporky a vlajky napiiklad v automobilovych

a4

soutézich, orientacnim béhu, komunikaci na velkou vzdalenost.

Symboly mén — mimo klasickych zkratek oznaeni penéZnich ménu
existuji také specifické symboly pro nekolik svétovych mén: dolar $, cent ¢,
libra £, jen ¥, euro €, guarani G (Paraguay), niara ¥ (Nigérie), colon (
(Kostarika),. ..

Karetni symboly — v zadné jiné spoleCenské zabavé se nevytvofilo
takové mnozstvi symboll jak v kartdch. V Evropé se déli karetni listy na

francouzské (srdce, kara, piky, kiize), némecké (srdce, kule, listy, zaludy),

italské (mince, pohary, Savle, hole),... Kazdé z téchto je uzivano pro rozdilné
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typy her. Dale existuji rizné velké sady tarotovych karet slouzicich pro vyklad.
V Asii stejné jako v Evropé existuje mnoho her, které maji vlastni karetni

symboly.

Ezoterika — tento pojem vznikl v 18. stoleti a znamena ,,ur¢eno pouze
zasvécenym™ a je nadfazenym pojmem pro ndzory na svét, které 1ze chapat
jako vSe zahrnujici praprincipy a uceni o svété. Do ezoteriky patii napiiklad
astrologie, kde se setkavame se symboly planet, slunce a mésice, souhvézdi,
sveétovych stran a jednotlivych slunecnich znameni. Také sem patii zplisoby

predpovidani podle symbold horoskopu, tarotu, nebo ¢inského i-tingu.

3.2 Barvy

Stejné jako je lidské prostiedi plné riznych symbolt, které maji urcitou
roli, je plné i barev. Barvy hraji v pfirod¢, méstech ale i v bézné komunikaci
diilezitou symbolickou, informaéni a sdélovaci funkci. Clovék dokaze svym
zrakem rozliSovat zhruba 10 000 barev, vnimani se ale li§i geograficky.
Eskymaci maji tisic slov pro odstiny bilé, obyvatelé destnych pralesi zase pro

barvu zelenou.

Cely vnimany svét se sklada ze sedmi spektralnich barev, délenych na
teplé — Cervend oranzova, zlutd a studené — zelena, modré, indigo a fialova.
(Vymétal, 2008) Mimo spektralniho rozdéleni se barvy déli také podle kultury,
prostfedi, situace a individualniho vniméni. V déjinach se vyvijely zaliby pro
rizné barvy a jim pak byl pfifazen symbolicky vyznam, ktery se ¢asto odvijel
od role barvy v pfirod¢. Barevnost se také ménila s mnozstvim dostupnych
barevnych pigmenti a schopnosti je zpracovavat. Kazdé umelecké obdobi mé
své symbolické barvy. Vyznam jednotlivych barev a jejich odstint se také lisil
malifem a jeho vlastnim chépanim. Pro pravék jsou charakteristicke
symbolické kresby na sténach jeskyni, provadéné uhlim a pfirodnimi hlinkami.
V Egypté znamenala zlut4 zlato a pokraovani Zivota po smrti, cerna jako stin
symbolizovala smrt a podsvéti, bila byla svétlo a symbolizovala boha Re, ruda

byla symbolem zivota,... Kazda barva méla v urcité¢ kultufe a obdobi rtizny
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vyznam. Popsat zde vSechny barvy a jejich smysl neni v této praci mozné a

proto budou uvedeny jen zékladni informace: (Vymétal, 2008, Frotscher, 2008)

Bila — symbolizuje nevinnost, Cistotu, svézest ale i chladnost, je
zékladni barvou kiestanstvi, v Egypté¢ byla barvou posvatnou, symbolizujici
svitani, v Thajsku symbolizuje ¢istotu, v muslimskych a hinduistickych zemich

mir a v Japonsku je to barva smrti

Zluta — symbolizuje veselost, optimismus, mladi, svétlo, v kiest'anstvi
symbolizuje také zarlivost, faleS a zradu, v Egypté byla Zluta (rezava)
spojovana se smrti a pousti, oproti tomu jasnd byla barvou zlata a vécnosti,
v Cing byla barvou cisafi a nyni je znakem bohatstvi a autority, v USA je

symbolem zbabé¢losti nebo vystrahy

Cervena (purpurova) — symbolizuje ohen, krev, valku, prudkost,
energii, vasefi, lasku, v Egypté byla ¢ervena barvou krve a Zivota, v Ciné je
symbolem prosperity a radosti, v Japonsku symbolizuje hnév, v Africe rouhani

a smrt

Modra — symbolizuje lasku (nikoli matef'skou), nekone¢no, nebe, mir,

spasu, klidu, v Egypté symbolizovala nebe, v Ciné je barvou nesmrtelnosti

Zelena — symbolizuje prirodu, rlst, jaro, nadé¢ji, hojnost, v Egypté
symbolizovala svézest a mladi, v Irsku je znakem patriotismu, v USA

kapitalismu, v Japonsku energie

Cerna — symbolizuje smrt, smutek, zanik, zemi, vzdor, protest, noblesu
a vkus ale i ktestanskou pokoru, v Egypté symbolizovala trodu, hojnost,
bohatstvi a byla povazovana za nejkrasnéjsi, ve Spanélsku ma slavnostni

charakter

V soucasnosti hraje barva vyznamnou roli v reklamnim primyslu,
informacnich systémech, oblékani, na vlajkéch,... Reklamni primysl se snazi
hlavné zaujmout a uziva k tomu celé spektrum barev a jejich psychologického
pusobeni na jedince. V informacnich systémech se symbolika barev objevuje
napiiklad na dopravnim a turistickém znaceni, na pracovnich a informacénich

znackach. Vystrazné a zékazové cedule v dopravé jsou obvykle cCervené,

50



ptikazové jsou modré, informacni obsahuji modrou, zelenou, ¢ervenou a zlutou
barvu. Veskeré znaceni se fidi podle asociaci barev: zelena - bezpeci, ozndmeni
néceho, modra - ptikaz, zvySena pozornost, zlutd - vystraha, riziko nebezpeci,
Cervend - zékaz, nebezpeCi. Na vlajkdch symbolizuje barva urcitou
charakteristiku zemé&. Pro vétSinu arabskych zemi je charakteristickd
kombinace cervené, bilé a cerné barvy. Na vlajkach africkych stati byva
zelend, Zluta a Cervena a slovanské barvy jsou bila, modra a Cervena. Toto
rozdéleni ale neplati vzdy a tak se na vlajkach objevuji barvy odkazujici
Kjinému vyznamu. Zelend symbolizuje zemédélstvi (Nigérie), bohatstvi
(Kuvajt) nebo islam (Saudskd Arabie, Libye, Sudan). Modra zna¢i mote
(Recko, Honduras, Bahamy) nebo nebe (Botswana, Argentina). Cervena je
slunce (Japonsko, Bangladés), krev (Angola, Mosambik, Rwanda), revoluce
(Jemen, Vietnam). Zluta je pisek (Barbados, Niger), kralovska moc (Bhitan),
slunce (Cad, Grenada), bohatstvi (Jamajka, Ghana, Mosambik). Bila
symbolizuje mir (Syrie, Sudan, Nigérie, Kuba, Irdn,...), svétlo (Indie), snih
(Finsko, Gronsko),... Cerna znamena Afriku, ¢ernochy (Angola, Zambie,

Sudan), utrpeni a ttisk (Jemen, Syrie). (Frotscher, 2008)

Vse co se nachazi v prostfedi kolem jedince, mize nebo ma urcity
obsah. Jak bylo nyni popsano, béhem vyvoje lidské populace méla symbolika a
role barev ve viech kulturich nezastupitelny vyznam. Clovék se nauéil podle
nich orientovat ve svém prostfedi, chapat skryté vyznamy a vytvaiet své

vlastni.
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4 Role obleceni v neverbalni komunikaci

Obleceni hraje v mezilidské komunikace velmi vyznamnou roli.
V piedchozi kapitole byla v uz§im slova smyslu popsédna neverbalni
komunikace (feC téla) a kanaly, kterymi se Clovék dorozumiva, nebo jimi
doplituje slovni komunikaci. Nyni lze v §ir§im slova smyslu Ize k projevim
téla, piisobeni symbol a barev, ptfifadit také roly oble¢eni. Ob¢ dvé pojeti jsou
Z hlediska lidské interakce ukazatelem prvniho dojmu, ktery je rozhodujici pro
naslednou komunikaci. Stejné jako se méni neverbalni sdéleni na zdklad€ rizné
kultury, prostiedi kde se komunikace odehrava, situace, povahy vysilatele
i pfijemce sdéleni, ovliviiuje ho také obleceni a dopliky, které maji ucastnici
komunikace na sob¢. Pro vétSinu spolecenskych akci a ¢asti dne existuji urcité
pfedpisy a doporuceni pro to co nosit. Tato doporuceni se vyvinula pfevazné

Vv pribéhu 20. stoleti.

4.1 Historie mody 20. stoleti

Spolecnost 20. stoleti prosla hlubokymi proménami, a to se dotklo
1 mody, u které se nikdy ptfedtim neodehrdlo, v priabéhu sto let, tolik
dramatickych zmén. Nésledny text stru¢né popisuje tento vyvoj, na ktery

zakonité navazuje a inspiruje se jim smeér odivani 1 v soucasné dob¢.

4.1.1 Desata léta

Vedouci postaveni v mdédé meéla Francie uz v 16. stoleti. Prvnim
skutecnym modnim tvircem ,,courtierem® byl v Pafizi Angli¢an Charles
Frederick Worth. Koncem 19. stoleti byl piedstavitelem ,haute couture“
vysoké krejCoviny, na c¢as velmi narocnych ru¢né Sitych modeli na miru,

z nejkvalitngjsich materidlQ. ,, Worth zdsadné ovlivnil damské obleceni druhé
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poloviny 19. stoleti, nebot' pochopil jednoduchou, ale dilezitou zasadu:
esteticka dokonalost je neoddelitelnd od precizniho Femesiného provedeni a
technickych znalosti. *“ (Machalova, 2003, str. 11) Jeho schopnost obménovat
jediny namét pii vypracovani celé kolekce, dodnes zlstava zakladem kazdého
modniho designéra. Své modely nové prezentoval formou piehlidek. Postaveni
Patfize jako mésta mdody bylo nezvratné. Tradice v textilni a odévni tvorbé,
vysoka kvalita femeslného zpracovani pietrvava do soucasnosti. Organizace
Chambre syndicale de la haute couture, ktera existuje od dob Ch.F. Wortha,
sdruzuje vS§echny modni domy, které splnily podminky chranéné znacky Haute
couture. Kdo chtél néco znamenat ve svété¢ mody, musel zamitit do Pafize plné
inspirace. Zazitkem pro umeélce, nejen fauvisty a mddni tvlrce, byla koncem
desatych let navstéva ruského baletu v cele s jejim zakladatelem Sergejem
Dagilevem. Baletni choreografie byla plna exotiky, divokého tance a barev,

byla to protikladem klasického baletu.

Paul Poiret, legenda mezi navrhafi, revoluéné zmeénil damské odivani té
doby a odstranil korzety ve svych modelech. Jeho manzelka nosila jako prvni
rovny korzet s podprsenkou. V roce 1910 v Paiizi opét predvedl Dagilev
Sokujici predstaveni Seherezada, plné orientalnich tureckych motivi. Poiret
inspirovan timto baletem uspotadal vecer ve stylu orientu, ktery se jmenoval
Tisic a dvé noci. Predvedl nové typy obleceni: tuniky, harémové kalhoty a
turbany. ,, Studoval jsem antické sochy a naucil jsem se pouzivat jeden bod
opory — ramena, kdezto to drive byl vidycky pas.* Poznamenal si kdysi tento
nevSedni tvlirce a charakterizoval tak i1 svij nejvetSi pfinos pro d&jiny
novodobého oblékani. (Machalova, 2003, str. 12) Poiret byl typickym
predstavitelem dekorativniho uméni — ArtDéco. Ke konci Zivota jeho tvorba
upadd. Objevuje se konkurence v podobé Coco Chanel a Madeleine

Vionnetova. (Machalova, 2003)
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4.1.2 Dvacata léta

V dobé vélky poprvé vychazi britsky casopis Vogue. Londynské
obchody byly plné kozesin a Vogue to vtipné komentoval: ,./ zndmé damy
sotva poznate pod kiizemi mladych levhartit a tygrii. Bond Street se proménila

V dzungli. “ (Méchalova, 2003, str. 40)

Sukné se zkratily a médnim dopliikem se staly Satky a dlouhé $aly. Po
skoncCeni valky otiskl americky Casopis Harper’s Baazar fotografie sati Coco
Chanel s délkou do puli Iytek, bez kanyri a volanka a to vyvolalo pozdvizeni.
Moda se inspiruje kubismem, Saty byly jednoduchého stiihu a tvofily Stihlou
siluetu. Vznikl novy ideal krasy na kratko ostfihané mladé Zzeny slavné
»garsonky*, které vedly chlapecky styl zivota a odévy Sily u panskych krejci.
Modnimi barvami se staly Seda, bézova a hnéda. V Satech zaujala majitelka,
ktera je ozivila svym pohybem. Vazby i vzory na textiliich, asymetrické stiihy,
uplatnované panské prvky byly piiklonem ke geometrii. Inspiraci se staly

egyptské motivy.

Nejvetsimi  osobnostmi  dvacatych let byly Zeny ,,couturierky®,
Gabiellee Chanelova, ,,ddma, kterou G. B. Shaw radil mezi nejpozoruhodnéjsi
Zeny tohoto svéta, byla prvni v novodobé historii, kterd priznala , pravdu
zenskeho téla“ jeho skutecné proporce, kdyz navrhla saty obepinajici postavu.
Na tehdejsi dobu to byl naprosto odvizny cin. Cerné Saty bez limecku a
manzet, tak jednoduché, ze byly prirovndvany ke karoserii automobilu.
(Machalova, 2003, str. 48) Tvorba Coco Chanel se déli na ,,ruské“ obdobi, kdy
tvofila plasté s koZzeSinou, rubasky a pouzivala byzantské tkaniny. Na
»anglické obdobi, které bylo typické kabatky, svetry, barety a Sperky.
Inspirovala se nazory a Satniky svych aristokratickych milenct. Jejimi prateli

byli vyznamni umélci t€ doby. Vytvofila slavny parfém Chanel No.5

Madeleine Vionnetova byla ,,architektka“ mezi navrhafi. Saty nejdfive
modelovala na malych figurinach. Pracovala se Sikmo stfizenymi dily, znala
dobfe textilni materidly a spojovala jejich rtzné kvality do geometrickych

tvaru.
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Jean Lanvinova a jeji estetické nazory na oblékani byly pritkopnické.
Zakaznicim nenavrhovala Saty podle véku, ale volila stfih a barevnost podle
jejich typu. Neméla rada strohost, modely byly zdobné, plné romantiky a
z lehkych materiali. Uvedla na trh parfém Mij hiich. Jeji zakaznice byly
hereCcky Marléne Dietrich nebo Mary Pickford. V sedmdesatych letech
pusobila jako prezidentka Haute couture.

Jean Patou navrhoval sportovni obleceni. Populdrni byly jeho kratké
skladané sukné a vesty pro tenistky, kolekce mély uspéch v New Yorku. Ve
vynalézavosti stiihii sak, sukni a vest byl rivalem Chanelové. Francouzsky
Vogue chvalil jeho plavky, zhotovené z uplett a napsal: ,, Vypadaji, jako by se
v nich dalo i koupat.“ (Machalova, 2003, str. 53) Mezi dalsi Gspé$né navrhaie

patiili Lucien Lelong, Edward Molyneux nebo Norman Norell.

4.1.3 Tricata léta

Blizila se druha svétova valka. Byla hospodatska krize a po krachu na
burze klesl zdjem o vyvoz patizské mody. V USA i1 Velké Britdnii byla snaha
prodavat zbozi vlastni vyroby. Piesto, ze se navrhaii ,,vysoké mody* snazili
vyrabét odévy levngji, vznikaly ,,butiky* s konfekci pod slavnymi znackami
modelovych domu, tak zvané ,,pret-a-porter*- v piekladu piipraveno k noSeni.
Sukné a délka vlast se opét prodluzovaly a umisténi pasu se vracelo na své
misto. Stihlou siluetu je§té umociiovaly zké dlouhé rukavy. V této dobé
vznikla prvni uméla vldkna. Vyrabély se damské dlouhé puncochy nylonky.
Evropu zacinal ohrozovat faSismus, tUnikem od skute¢nosti se staly
hollywoodské filmy. Filmové odévy navrhovali znami mddni tvirci a spolecné
z jejich modely starly 1 filmy. Vznikl proto novy styl ,.glamour®, tedy
nadc¢asova podoba pravé panujici mdédy. Slavnym hollywoodskym tviircem

filmovych kostym té doby byl Gilbert Adrian.

V casopisech misto aristokratek modu prezentuji herecky ,,bohyné*
jako Marléne Dietrich nebo Greta Garbo. Mdda je elegantni a slusiva. Textilni

materidly maji desény s kaligrafickymi vzory, ndmoinimi prvky, nebo vzory
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rybi kosti a kohouti stopy. ,, V polovine tiicatych let se konecné dockalo svého
zarazeni do mody také sportovni a prilezZitostné neformalni obleceni.

(Machalova, 2003, str. 62)

Main Rousseau Bocher, znamy také jako Mainboucher, byl prvni
americky navrhat, ktery se prosadil v Pafizi. Navrhoval plazovou modu
z ptirodnich materidlf, jako novinku ptedvedl Sortky do pili stehen a kalhoty

pod kolena. Stal se také Séfredaktorem francouzské verze Vogue.

Do poptedi se dostala i tzv. ,tyrolska moda®“, kterd byla nemilou

ptedtuchou Hitlerova nastupu.

Elsa Schiaparelliovéa byla nejvétsi osobnosti v ndvrhafstvi tficatych let.
Spole¢né s francouzskym tviircem Marcelem Rochasem uvedli médu Sirokych
vycpanych ramen a k nim kontrastni tzky pas. V tomto obdobi je mddni tvorba
uzce propojena s vytvarnym uménim. Vliv surrealismu se odrazel ve vSem co
Schiaparelliova vytvorila. Jeji modely porusovaly tradice a staly se na dlouho
dobu inspiraci mddnich tvirci. Byly to klobouky ve tvaru boty, hrnce,
moucnikil, nebo modely s tvarem nabytku, hudebnich néstrojl, jidla. Na Satech
znazoriiovala motivy casti lidského téla: oci, rty, ruce, nohy. Vytvatela dojem
zamerné zni¢ené¢ho odévu, nebo Ze je pokryt rybimi Supinami. (Machalova,
2003)

4.1.4 Cty¥icata léta

Za druhé svétové valky hrozilo PafiZi pfeneseni centra mddy do
Berlina. Francouzsky Vogue ukonc¢il svoji c¢innost, jeho editor odmitl
spolupracovat s faSisty a radé€ji spalil cely archiv. Mnoho navrhaii odeslo
pracovat do Ameriky. Moéda sice zila dal, ale nebyly materialy, ani penize.
Stale se nosila hranata vycpand ramena, Uzky pas a hladké sukné. Rusily se
kapsy pro usporu materialu. Z firem které nadale ptisobily v okupované Pafizi,
byli nejvyznaméjsi Paquin, Jacques Fath, Marcel Rochas, Robert Piguet a Alis

Grécova.
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Robert Piguet ziskal praxi u Poireta a jeho modely mély dokonaly stfih.
Zaméstnaval ve své firm¢ mladé navrhare: Christiana Diora, Marca Bohana,
Pierra Balmaina, Huberta de Givenchy, ktefi v padesatych letech zcela ovladli
modu v Pafizi.

Marcel Rochas jako prvni piedvedl tGsporny dodnes oblibeny stiih
tiictvrtecniho kabatu a nasité kapsy. Jacques Fath, navrhoval kinetické odévy.
Slavné se staly jeho Saty bez raminek, nebo se siluetou presypacich hodin, také

velmi tzké sukné a knofliky z ofechu.

Christobal Balenciaga, ptivodné ze Spanélska, vynikl mezi pisobicimi
navrhati té doby svoji vysokou kultivovanosti a skulpturdlné¢ vystavénymi

stiihy s diirazem na kazdy detail.

Christian Dior oteviel po valce sviij prvni modelovy dam. Navrhl jednu
ze svych nejslavnéjSich a prevratnych kolekci ve stylu New look.
Charakteristické pro ni byly korzety, vosi pas, krinoliny se spodni¢kou a
délkou pod kolena. Bohuzel v povalecnych letech svét mody na takové
marnotratné¢ plytvdni materidlu nebyl pfipraven a hned patiicné kolekci

neocenil.

Pierre Balmain nejdfive spolupracoval s Diorem, ale koncem valky se
osamostatnil. Jeho Saty bez raminek, s kvétinami ve vystiihu, si velmi oblibily
damy ze Spojenych statl, protoze padly i plnostihlym postavam. Zacaly se
vyrabét tak zvané ,,utility - ucelové odévy pod znackou CC41, kterd urovala
spotiebu materialu, pocet knofliki a kapes. Stejny program zavedli
1 Ameri¢ané¢ pod znackou L-85. Britsky Casopis Vogue v té dobé¢ radil jak

presivat staré modely a tak udrZoval aspon zdani kreativity.

Norman Hartnel a Hardy Amies navrhovali v Londyné pro oficialni
znacku CC41. Hardy Amies byl zndmy svymi tvidovymi Kkostymy.
V padesatych letech se stal dvornim névrhafem kralovské rodiny. Vera
Maxwell, vyjimecna Zena a navrharka se proslavila svoji vynalézavosti v dobé

valecnych omezeni a ziskala za modu v této dobé Oscara

Konfekce se stala dennim standardem. Nova konfeéni firma Marks and
Spencer, zacala prodavat levné odévy s dobrym stiihem. Siroky odbyt mnélo
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sportovni obleceni. V tomto obdobi se také zrodily prvni pouli¢ni styly spojené

s ,,dZzezovou hudbou,,,zooties*. (Machalova, 2003)

4.1.5 Padesata léta

Haute couture se dostala do pozadi, protoZze se zacalo ustupovat se od
precizni, slozité a dokonalé femeslné prace. Do popiedi se dostala modelova
konfekce. Pret-a-porter. Vyvoj mody ovlivnila politika a studena valka. Méni
se zpusob ztvarnéni mddni fotografie, fotografuje se i mimo ateliér venku na
ulici. Nové prezentované pichlidky s modely Haute couture se staly velkou

modni udalosti. Vznikl trend ,,topmodelek®, vybiralo se z téch nejzadanéjsich.

Christian Dior, vytvoril dalsi kolekci s modely nékolika siluet, ,,H,
»A“ a Y. Novinkou byly rozsifené princesové Saty, bez pasu, s délkou v
piilce Iytek. Zeny si oblibily styl ,,New look*, ale modely z dilen Haute couture

si mohla dovolit jen ta, kterd na to méla penize.

Hubert de Givenchy, pracoval u vyznamnych navrhait, jako byl Fath,
Lelong, Pigueta, Schiaparellliova. Svou prvni kolekei uvedl v roce 1952. Jeho
modely byly v silueté ,,A“. Navrhl také odévy do mnoha filmut, nejvice

proslavené byly ty s Audrey Hepburn ve filmu Snidané u Tiffanyho.

Coco Chanel se po valce vraci do svéta mody az roku 1954. V tomto
obdobi navrhla jeji nejslavnéjsi, stithové jednoduchy, nadCasovy kostym
s ozdobnym lemem a lehkou halenkou, ktery zdobily $nlry biZuterie, perly
a koralky.

Na svétovy trh v padesatych letech vstupuje Italie. Na zacatku
Hitalského zazraku® stdl Renato Crotti, ktery zacal vyrdbét strojové pletené
svetry. Vyrobky se vyvazely do Spojenych stati i Némecka. Pletend moda
z Italie byla rychle popularni a Francouzi se zacali bat konkurence. Italsky
temperament se dostava do podvédomi i prostiednictvim filmu, které byly

natoCeny v Italii.
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Emilio Pucci di Barsento, italsky $lechtic a talentovany navrhat, byl
dobry lyzai a navrhl si pro sebe lyzafskou kombinézu. Byla zvefejnéna
v Casopise a to odstartovalo jeho navrhovani pohodlnych sportovnich oblekd,
které byly charakteristické vyraznymi barevnymi tisky a zipy. Otevtel butik na

Capri a nasledné modelovy dim ve Florencii.

Valentino Garavani, ,,Zlaty chlapec Italie”, byl druhy vyrazny italsky
navrhar. Jeho elegantni a smysIné rafinované ddmské odévy byly velmi zadané.
Obdivovala je i Jacqueline Kennedyova. Temperamentni Italové vdechli modé

novy zivot, barevnost, §t'avu a Svih.

Ve Spojenych statech v modé mladych hrali velkou roli teenagefi. Vse
se prizpusobuje jejich stylu zivota, jizdé na motorkach a rock’n’rollu. Mladi
muzi nosili kozené motorkarské bundy a shlizeli se v ,,rebelovi bez pficiny*
herci Jamesovi Deanovi a v ,,bozském® zpévakovi Elvisovi Preslymu. Sle¢ny
mély své vzory v krase a sexsepealu herecek Brigit Bardot a Marylin Monroe.
Pro malé sle¢ny se zacala vyrabét panenka Barbie, ktera seznamovala s modely
Haute couture. (Machalova, 2003)

4.1.6 Sedesata léta

S 4

Clovéka na Mesic, sexudlni revoluce mladych lidi, kontroverzni valka ve
Vietnamu a boj za lidska prava. Mladi lidé méli za cil Sokovat, vytvofili modu
zvanou ,,styl ulice*- ,street look®, ta udavala ton celé spolecnosti. Vedeni se

ujal multikulturni Londyn s uvolnénou atmosférou a toleranci.

Idolem byla vychrtla a rozpustila modelka s divéim vzhledem Twiggy.
Predvedla novou revoluéni délku sukné -,,mini*“. Vynalez se pripisuje anglické
navrhafce Mary Quantové, kterd na odévech nové propojovala materidly.
Navrhla dodnes oblibeny kalhotovy kostym. Velky vliv mély hudebni skupiny
Beatles a Rolling Stones s charizmatickym Mickem Jaggerem. Zména v panské
mode nastala po vzoru oblékani muzikantl - ,,boybandid®“. Vyvrcholila v

sedmdesatych letech hnutim glams se zpévakem Davidem Bowie. Mgl
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odbarvené vlasy, byl nali¢en, zdobil se tfpytkami a nosil vysoké podpadky.
V Britanii byla vroce 1967 povolena homosexualita. Nosilo se odvazné a
vystiedni obleCeni s pop-artovymi potisky a trika s reprodukcemi od Vandyho

Warhola. Stejné prvky v obleeni muze i zeny daly vzniknout stylu unisex.

Hnuti mladych lidi, ktefi se nazyvali hippies a jejich slogan ,,Make
peace, not war® poukazoval na délku véalky ve Vietnamu. V¢fili, ,,ze laskou lze
spasit svét®. Jejich styl oblékani spocival v odhalenych ¢astech téla, nosily se
prasvitné materialy, kvétinové vysivky, celenky, Sperky i pro muze, etno
prvky, indidnské peleriny, dziny do zvonu. Lidé¢ se zdobili kvétinami,

vyznavali magické kulty, mimosmyslové vnimani, experimentovali s drogami.

Moda mladych byla také hodné provazana s uméleckym stylem op-art
od Viktora Vasarelyho a pop-artu Andy Warhola. Hudebnimi ikonami byli
Beatles, Stones, skupina Doors v ¢ele s Jimem Morrisonem, zpévacka Janis
Joplin a genialni ¢ernossky kytarista Jimy Hendrix. Francie si zachovala svou
vznesenost a honosnou modu, ale u mladych médnich ,,revolucionaii s tim

neuspéla.

Po smrti Diora se ujimé vedeni salonu Yves Saint Laurent. Jeho druha
kolekce neméla uspéch. Na ¢as opousti Pafiz a po ndvratu je na jeho misté
u Diora navrhai Marc Bohan. Laurent si oteviel si vlastni modelovy dum.
Nezapomenutelnd byla jeho kolekce Vzhled Mondrian. Originalni byly jeho
Saty poznamenané pop-ar-tem. Vzbudil zajem o etnické odivani. Otevtel jako

jeden z prvnich butik a konfekce pro ného méla budoucnost.

André Courrége navrhoval dokonale stfizené kalhotové komplety
s originaln¢ vedenymi Svy, obleCeni unisex, které do damského Satniku

pteneslo prvky z klasické panské mody.

Pierre Cardin, ktery experimentoval s novymi materialy, navrhl také

obleceni unisex. Jeho tvorby se dotklo i hnuti hippies a valka ve Vietnamu.

Originalni Paco Rabanne zhotovoval své Saty z neodévnich materialu.

Legendarni jsou modely z kovovych pliskt, plasti, plexiskla a podobné.
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V této dobé¢ je uz Itdlie uznavanym pojmem ve svété mody a tvori svij
vlastni rukopis s dirazem na material. Centrem jeji mody je Rim, Florencie a

Milan. Revolu¢ni modni hnuti na konci dekady pomalu odezniva.

4.1.7 Sedmdesata léta

Retro, etno, valka, prace — to byla hlavni témata této doby, ve které uz
neexistoval modni diktat. Haute couture ztratila svou autoritu a nastupuji
vyrobci konfekce, s celou skélou styli od mladistvého nebo hippiovského az
po usedlou klasiku. (Machalova, 2003) V tomto desetileti se zrodilo hned
nékolik subkulturnich stylt: funky, glam, punk, b-boys, skaters.

Funky to byla ¢erna muzika, ale i mdéda pasakil z cernosskych ghett.
Velké klobouky zvané pimpmobiles, obepinajici kalhoty od kolen rozsifené
v obrovské zvony, pestré desény na kosilich a velké zralo¢i limce, hadi kiize a

boa z pefi nebo umélych kozesin doplnovaly boty na vysoké podesvi.

B-boys styl vysel ptfimo z ulice a musel byt pfizptisoben akrobatickému
tanci break. K lidem,kteti se hlasili k tomuto stylu , patii sportovni dresy a boty
zna¢ky Adidas. Na krku nosivali ciferniky hodin nebo hodinky, aby ukazali, ze
védi, kterd ,,bije*. Hiphopova kultura a s ni spojeny sportovni styl oblékani

pronikl do Evropy pozdéji a vyrazné ovlivnil komeréni modu devadesatych let.

Za duchovni rodi¢e punku jsou pokladani modni navrhati McLaren a
Westwoodova.Byli prvnimi postmodernisty v oblasti oblékani. Inspirovani
minulosti dokézali vytvafet pozoruhodné koldzové odévy. Spojili barevné
vlasy a indianské ucesy, sitované puncochy zooties kombinovali s rockerskymi
bundami, nosily se Skolni uniformy po vzoru mods, které byly popsany

vulgarnimi népisy. Byla to velka inspirace pro modu devadesatych let.

Skaters, ,,surfai chodniku®. Skateboarding se stal mezinarodni horeckou
a obleceni na n¢j nejdiive nakupovalo ve stejnych obchodech jako pro surfare.
Zpocatku byli k nerozeznani, oblékali Siroké Sortky, které kryly chranice kolen,

graficky vzorovana trika a tréninkovou obuv. (Machalova, 2003)
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Nosilo se ve vSech moznych upravach, oprané, potrhané, s vySivkami, atd.
Obliben¢ jsou kalhotové kostymy. K moderni hudbé a diskotékovému Sileni
patiily pruzné zéiivé leginy, blaznivé dopliiky, body dresy a ovinovaci kratké
sukné. Ke slovu se dostava antiméda, co bylo diive pokladdno za osklivé a

smésné, bylo zabavné a okouzlujici. (Machalova, 2003)

Obliba médnich navrhaia tvofit v retro stylu svédcila o ztraté jejich
kreativity. Yves Sain Laurent pracoval s odévnimi prvky Ctyficatych let.
Inspiroval se také Vychodem a ptedvedl kozacké plasté, cikanské barevné
sukné, orientalni rozevlaté Saty, modely podobajici se Cinské cisafovné anebo

samurajum. Jeho kolekce byly velmi oblibené. (Machalova, 2003)

V Pafizi zac€lo svoji kariéru mnoho vyznamnych osobnosti ve svété
mody. Pro Japonce to byl odrazovy miistek a jejich néastup byl velkolepy. Mezi
prvni patfili Kenzo Takada a Hane Mori, ktefi tvofili podle Cistych tradic Haute
couture. Issey Miyake se nejdiive inspiroval psychedelickym Londynem a az
pozdéji navrhuje v duchu vlastni japonské kultury. Ve své tvorbé chtél propojit
Vychod a Zapad. ,,Vytvoril jsem novy druh obleceni prohlasil. ,, Ne tradicné
Jjaponsky, ne cisté zapadni. To, Ze nema zdapadni koreny, povazuji za prednost .
(Machalova, 2003, str. 125) Soucasné vyslovuje pfesvédceni, ze forma, funkce
a estetické vlastnosti odévu tvoii nerozlu¢ny celek. Jeho tvorba piesahuje

hranice odévniho navrhu a lze ji zatadit i1 do architektury a filosofie.

Druhé generace Japoncti a jejich tvorba na pfelomu sedmdesatych a
osmdesatych let se pfirovnava k vybuchu bomby. Rei Kawakubo ptedvedla
zamérn¢ 1 nahodile zdevastované modely z pytloviny a upletu. Kansai
Yamamoto inovoval aZ ,teatralné* tradi¢ni japonsky odév a na modelech

uplatnil zivé barevné tisky a vysivky.

Sonia Rykiel se specializovala na upletové obleceni v kultivované
barevnosti béZové, zelené, Sedé¢, Cerné. Jeji mekké splyvavé kalhotové kostymy
a Saty propojovaly eleganci s funk¢énosti.

Vivienne Westwoodova provokovala, jak to uméla jenom ona. Ve svém

butiku prodavala tricka s porno obrazky, koZené punkové obleky se zipy, lesklé
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podprsenky a Skrabosky,... Hodn¢ dalSich véci, které se dfive posilali v balicku
jako diskrétni objednavka. Tento extravagantni obchod, ktery oteviela spolecné

s Malcolmem McLarenem byl nadlouho zdrojem inspirace. (Machalova, 2003)

Giorgio Armani se stavd nezavisly a brzy slavny. Pracoval s
nevyraznou temnou barevnosti a soustiedil se tvorbu saka. Zmek¢il pansky
oblek ve snaze, aby byla vétsi pozornost vénovana télu. Jeho sako bylo bez
vycpavek a vyztuznych materiala. Klopy a knofliky umistil nize. Damskému
saku dal naopak pevny tvar v ramenou a zpusob panského zpracovani. Pozdé&;ji
spolupracoval s Hollywoodem a ve filmech byly vidét jeho dokonalé elegantni

obleky, které byly a jsou dodnes vnimény jako zaruka spolecenské prestize.

Calvin Klein chtél mit vzdy komeréni uspéch. Zndmy se stal
kontroverzni reklamou pradla, které sam navrhl. Jeho pfinosem v médé byly
sportovn¢ ladéné odévy. Na trh pfinesl novou linii dzinsti obepinajici télo jako

druhd nihradni kaze.

Na konci sedmdesatych let si zafal kazdy velky tviirce péstovat
charakteristicky rukopis svého stylu. Hlavnimi centry moédy vedle Patize se

stavaji 1 Londyn, Milan, New York a Tokio.

4.1.8 Osmdesata léta

V téchto letech rostla svétova ekonomika, bylo to obdobi uspéchi,
slavy a luxusu. ,,Kultura se stala primyslem, moda nabozenstvim, kterému
nebylo nic svaté. Vymanila se z odvékého stereotypu oblékat se podle pohlavi,
dokonalé télo stalo nade vsim.” S prekvapenim se zjistilo, zZe déjiny zapadu
nejsou déjinami celého sveta. Ochotné byl prijat kanon japonské estetiky, ktery
nezavrhoval asymetrii a vyznaval pitvab nedokonalosti.“ (Méchalova, 2003,

str 135)

Vysoké piijmy dovolovaly nakupovat oble¢eni ve velkém. Mdda byla
minimalisticka, sexy a blazniva. Nenasytnost t¢ doby charakterizovala velka

Sirok4 ramena a balonové sukné. V sedmdesatych letech se objevuje a tvori
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nespocet novych modnich navrhaiit a fotografi, ne vzdy uspésnych. Ve

spole¢nosti jsou vidét stale veliké socialni rozdily.

»Yuppies“ (young urban professionals), pro tehdejsi dobu byli v
Britanii typi¢ti mladi bohati muzi, ktefi okézale oblékali odévy luxusnich

moddnich znacek a vystavovali na odiv tak sviij majetek.

Jean Paul Gaultier, ve Francii navrhoval modely, které nepostradaly
smysl pro humor a hravost. Sukné pro muze byly toho dokladem. Pro vystfedni
zpévacku Madonu navrhl kuzelové podprsenky a korzety, které je oba

proslavily.

Christian Lacroix, ktery navrhoval nejdiive pro Patoua, pfinesl do
Haute couture pohled mladého ¢lovéka. Jeho odévy byly mladistvé a luxusni,
vyznacovaly se vyraznou barevnosti. Materidl rizné vrstvil, fasil, seSival a

vysival. Inspiraci nasel v baroku.

Karl Lagerfeld, Némec pracujici v Pafizi, je znam uz v sedmdesatych
letech. Jeho styl se méni spolu s tim, pro koho navrhuje (Chloe, Fendi,
Chanel...). Velkou inspiraci Cerpal v Else Schiaparelli i on surrealisticky

polozil na hlavu klobouk v podob¢ Zidle.

Vivienne Westwoodova, vééna rebelka svou tvorbou protestovala proti
aktualnim problémim ve spoleCnosti a také proti antiyuppiovské™“ mode.
Modely z té doby byly inspirovany historii. Jako prvni navrhla Saty ,,naruby*,

se spodnimi §vy na licni strang.

Domenico Dolce a Stefan Gabbana, ve své prvni kolekci uvedené v
Milang zobrazili ¢ernobile minulost Italie, mafiany, sicilské vdovy, gangstery.
Gianni Versace, se v této dobé¢ stal jednim z nejslavnéjSich navrhatu. ,,Jeho
tvorba plné odpovidala dobé bazici po prepychu, hyrivosti a kyci.“
(Machalova, 2003, str. 144) Tato kombinace se stala jeho rukopisem. Versace
patfil mezi vysokou spolecnost télem, dusi 1 tvorbou. Inspiraci nachdzel ve
filmech Viscontiho a Felliniho a v postavé prostitutky. Zasadil ji do prostiedi
Haute couture a obdivoval jeji Zenskost. Oblibil si také kaligrafii, inspiroval se
Andym Warholem, Pablem Picassem, ale i v baroku a v antice. V roce 1997
byl zavrazdén. (Machalova, 2003)
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4.1.9 Devadesata léta

V mdd¢ neexistoval jednotny styl, ani vyrazna barevnost. Materidly se
pfestavaji rozliSovat na panské, damské a sezoénni. Na trhu jsou nové syntetické
materialy, které piisobi pfirodn€. Otevieni hranic mezi Zapadem a Vychodem,
prispélo k oboustranné inspiraci v rozvoji médy. Pro muze se navrhuje
rovnocenné, jako pro zeny. Gayové a lesbicky jsou v modé, v casopisech,
reklamach i televizi. Fenoménem doby se stavaji velmi $tihlé topmodelky jako
Cindy Crawford, Claudia Schiffer, Naomi Campbell nebo Linda Evangelista.
Jejich ptfitomnost byla zadand na kazdé dulezit&jsi akci. Staly se velmi
obdivované a bohaté, zastinily filmové hvézdy i hvézdy pop music. Dalsim
fenoménem doby se stala reklama, kterd byla vSude. Krok s ni drzel i médni
svet, kreativita a podnikavost uz nestacila, navrhafi se museli pohybovat ¢asto

ve spolecnosti vyznamnych lidi.

Podle vzoru legendarnich kapel s poulicnim stylem grunge, jako byla

Nirvana,

Alice in Chains, Pearl Jam nebo Soundgarden, se mladi oblékaji do
vytahaného, poni¢eného a vybledlého obleceni. Né&ktefi navrhaii se timto
stylem inspirovali a navrhovali do butiki podobné, ale drahé, obleceni ,,jako ze
sekace®.

V devadesatych letech zacind odzvanét ,,vychrtlé® dokonalosti a
panenkam Barbie. Nahrazuje je redlna Zena; pfednosti a zajimavosti zacaly byt

nedokonalost, rozlisnost a i vady na krase.

Martin Margiela, Belgi¢an, tvofil ,,nedokonalou modu a wuzival
vyhradné recyklované textilie. Na jeho prehlidkéach se objevily bledé modelky

stylizovan¢ jako vyrostci z ptiméstskych slumt.

Calvin Klein a Donna Karan zaradili do svych kolekci jako moédni
dopln¢k tetovani a piercing. Moda bledych a ,,nehezkych* modelek odeznéla a
na mola se vracely krasné¢ Zeny. Moda se délila do tfi skupin: moderni,

exoticka a sportovni. Navrhovaly se rizné retro styly, kazdy si vybral, co se mu
libilo.
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Do svéta mody nastupuji tfi velmi talentovani Britové: John Galliano,
Alexandr McQueen a Stella McCartney. VSichni vystudovali St. Martine’s
School of Art and Design.

John Galliano pracoval u Givenchy a u Diora. Jeho nastup byl famo6zni.
Mixoval v kolazich prvky z 18. stoleti s indianskymi pfikryvkami a secesnimi
klobouky. Experimentoval tak se vSemi dobami, modely pfipominaly az

divadelni kostymy.

Alexandr McQueen, nekonvencni, vystiedni, provokativni, drsny, ale s
perfektnimi stfihy. Jeho kolekce mély i odpovidajici nazvy: Jack Rozparovac

prepadava své obéti, Holé zadky, Znasilnéni na vyso€ing.

Stella McCartneyova, dcera legendarniho Beatles, neni slavna jen diky
svému otci, jeji modely byly velmi Zenské a Cisté. Prosadila se jako velmi

mlada.

Do tohoto obdobi svoji tvorbou dale zasahuji: Gaster Owen, Antonio
Berardi Hussein Chalagan a hlavné ti nejlepSi Jean Paul Gaultier, Thierry

Mugler, Giorgio Armani, Dior, Givenchy, Prada a Gucci.

Modni svét se rozdélil na dva tabory. Na ty, ktefi se chtéji byt odlisni a
origindlni, a ty, ktefi nechtéji vybocCovat z davu. “Odev se v posledni dobé
casto prirovnava k architekture, mluvi se o nem jako o nejintimnéjsim Zivotnim
prostoru, ktery obyvame. Mél by nas chranit pred agresivnim okolnim svetem,
jez v poslednich letech tolik pribral na egoistické brutalite, svetem, ktery jsme

si ovSem sami stvorili. “ (Machalova, 2003 str. 161)
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4.2 Zasady oblékani pro muze a Zeny

LSyl oblékani obvykle prozradi vkus, socidalni roli, spolecenskou
uroven, firemni kulturu i zaZité normy oblékani. Dokdze nas zaradit do
spolecenské skupiny, nebo nas zni vyradit. Styl oblékani souvisi i s
nasim celkovym image, tedy schopnosti rozlisit mezi situaci pracovni,
volnocasovou nebo slavnostni i se schopnosti sladit jednotlivé casti obleceni a

dopliku. © (Vymétal, 2008, str. 88)

Styl oblékani a fe¢ téla vytvoii prvni dojem o ¢lovéku pro jeho okoli a
tak vyrazné ovlivituje tispé€snost jakéhokoliv jednani. Pfes soucasnou obecnou
leZérnost obleceni jsou platné stale pfi jeho vybéru jisté kodexy. Na konkrétni
spolecenskou udélost se obleceni zvoli podle pozadavki hostitele, ty jsou pak
uvedeny na pozvance (black tie, white tie, formal dress). V obchodni,
bankovni, pravni a politické sféfe se v obleCeni prezentuje konzervativni styl
(business dress, dark suit). Na nékterych firemnich pozicich, kdy zaméstnanec
je v piimém styku se zakaznikem, existuji pfesné stanovené anebo doporucené
kombinace obleceni pro muze i zenu (dress code). Obleceni pro bézné noseni
do prace bez styku se zakaznikem nema striktni pravidla a mize mit i1
sportovnéjsi charakter (informal nebo casual dress). Na zcela neformalni

pftilezitosti se nosi volné sportovni obleceni (free style).

Spravné zvoleny styl obleceni a elegance, znamend ukazat, jak je tfeba
piiméfené se oblékat s ohledem na svou postavu, vék a danou pfileZitost.
K celkovému dojmu patii Cistota obleeni, upraveny uces, vin¢, soulad
dopliikii a obuvi. K oblékani patfi neodmyslitelné drZeni téla a vystupovani.
Clovék se ,stylem™ vzdy péstuje jistou zdrzenlivost a chova se zptisobem,
ktery odpovida situaci, dovede se perfektné tidit spoleCenskymi pravidly.
Takto reprezentativniho a sebevédomého cCloveéka zaregistruje kazdy a je
povazovan za kompetentniho, schopného a presvédcivého. (Formackova, 2011)
Zvoleny styl oblékani a vystupovani ma vétsi vyznam, nez si jsou nékteti lidé
ochotni pfipustit. Naptiklad pfi vybérovém fizeni si vSichni v§imaji celkové

prezentace uchazece, jeho zevnéjSku i1 souhry mezi oblékanim a chovanim.
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V oblékani se mnohé zmeénilo, odév se uz striktné nedéli podle kategorii a na
typ vSedni a svatecni. Dfive obleceni informovalo o spolecenském postaveni
tim, Ze bylo uSito z drahych latek. DneSni konzervativni styl nebo drahé
trendové znackové obleCeni u mladych takovou vypovédi neni. Nepodava
jasnou a prvoplanovou vypovéd o jakého clovéka jde. V soucasné dobé jde
spiSe o profesiondlni image zastavané funkce anebo podtizeni se rizné profesni
skuping, grafik se napi. oblékne mnohem volnéji nez bankovni uiednik.

(Forméa&kova, 2011, Vymétal, 2008)

4.3 Panské a damské obleceni k riznym prileZitostem

4.3.1 Panské slavnostni oble¢eni pro spolecenské prileZitosti

Cerny frak s kalhotami (white tie), pouze vecerni obleteni pouzivané uz
jen vyjimecné, nosi se s bilou frakovou kosili se stojacim limeckem a s bilym
motylkem. Dlouhé rukdvy maji dvojité manzety zdobené manzetovymi

knoflicky. Ke kalhotam se oblékaji ¢erné ponozky a spolecenské lakovky.

Cerny smoking (black tie), je nejvyssi stupefi soutasného spoledenského
vecerniho obleceni. Sako ma klopy s lesklého materidlu a kalhoty maji lesklé
lampasy. Ke smokingu se nosi bila kosile s klasickym limeckem, naprsenkou a
¢ernym motylkem. Dlouhé rukdvy maji dvojité manzety zdobené manzetovymi
knofli¢ky, v naprsni kapsicce ma byt pouze bily kapesnic¢ek, pies pas je
pfipnuta Serpa. Ke kalhotam se oblékaji ¢erné ponozky a spolecenské lakovky.
Ke fraku a smokingu se nenosi hodinky a ani jiné zdobici prvky. Stiih ucesu
musi byt perfektni a tvare oholené, oSetfené piijemnou panskou vodou po

holeni.

Spolecensky klasicky oblek c¢erny nebo tmavé modry (formal dress), se
nosi s klasickou bilou kosili, hedvabnou kravatou a hedvabnym kapesni¢kem
v naprsni kapse. Do obleku se ptipadné obléka 1 vesta ze stejného materialu.
Ke kalhotam se nosi ¢erné ponozky a Snérovaci ¢erné polobotky s tenkou

podrazkou. Dopliiky: stejné ladici kovové prvky, manzetové knoflicky,
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hodinky, kovové bryle, ptezka opasku. Pfes spolecenské obleky se nosi sezonni

dlouhé plaste. (Formackova, 2011, Vymétal, 2008)

Pro oficialni raz komunikace lIze pro muZze doporucdit tyto zasady:

e Rukavy kosile musi byt tak dlouhé, aby pti pohybu rukou vykukovaly
asi jeden a pil centimetru z rukavu saka. Dlouhy rukav u kosile se do
obleku nosi 1 v l1été, kratké rukdvy do saka se povazuji za zvyk

nehygienicky a neprakticky.
e Idedlni délka rukdvu saka je do puli biiska palce.

e Kombinace koSile a hedvabné kravaty by méla byt v jednobarevném
ladéni, ton v tonu. Praktické je kupovat kosili spolu kravatou. Ta je
jedinym prvkem odévu, kterym se vyjadiuje individudlni vkus
k aktualnim médnim trendim. Pro oficialni raz je nevhodné zvolit na

kravaté vulgarni vzory.

e Ditlezita je volba uzlu kravaty ve spojeni s vybranym tvarem limecku a
s typem krku. Uvéazand kravata by méla svym cipem koncit v urovni

pasku u kalhot.

e Velkym prohfeskem proti etiketé ve spolecnosti je povoleni uzlu na
kravaté a rozepnuti knoflicku u limecku kosile. Spona na kravaté musi
byt umisténa tésné nad rozevirajicimi se klopami saka a méla by ladit

s ostatnimi kovovymi dopliiky, sponou u pasku nebo brylemi.

e Vsed¢ ma byt sako rozepnuté, vstoje se musi zapnout i sako

s dvoufadovym zapinanim.

¢ Nohavice oblekovych kalhot by m¢la byt zalomena dva a pil cm nad
nartem nohy. K oblekovym kalhotam je vhodné mit pasek v barvé bot a
aktovky.

e Ponozky by mély byt vsouladu sbarvou kalhot. M¢ly by byt tak

dlouhé, aby pfti sezeni nebyl vidét ani kousek holé nohy.
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e Naprostou nutnosti do spole¢nosti je vyzehlena kosile a kalhoty, a to i
v rozkroku. K formalnimu spolec¢enskému obleku patii Snérovaci boty

s tenkou podrazkou a perfektné vycisténé.

e Vn¢jsi naprsni kapsa saka 1 koSile musi ziistat prazdna. Psaci potfeby
nebo mobil se vkladaji do vnitini naprsni kapsy nebo do pracovni

aktovky.

o Kobleku je nutné nosit klasické dlouhy sezonni plast, sportovni bunda

pies oblek je nevhodna.

e Sperk pravého muze ,,elegana® jsou pouze luxusni hodinky nebo snubni

prsten.

e Vynikajicim doplinkem, ktery bude muzi slouzit i ho zdobit jsou

profesiondlné vybrané bryle - optické i slunecni.

Muz a Zena maji spolu vytvaret souladny par. Jakékoliv vyboceni
. 9 v v r 224 Vv W I3 c v v
Z normy je chyba, at’ uz je obleceni ve vyssi nebo nizsi spolecenské roviné nez

piedepsal hostitel. (Formackova, 2011, Vymétal, 2008)

4.3.2 Damské obleceni pro spolecenské prileZitosti.

Zena se typem oblékani pro slavnostni a spoletenské piileZitosti
prizptisobuje svému partnerovi. Pokud si muz oblékne frak nebo smoking,
oblékd Zena dlouhou vecerni rébu Svybérem materialu a barevnosti
odpovidajici jejimu typu, postavé 1 véku. Pokud Saty nemaji rukavy, miizou byt
doplnény dlouhymi rukavicemi. Pod toto obleceni je dillezitd vhodna volba
pradla dobte formujiciho postavu, dlouhé jemné puncochy a lodicky, které ladi
S barvou Satli. Podminkou je tprava vlast do vhodného ucesu a kosmeticka
uprava obliCeje, piijemna a neagresivni viné. Volba Sperkii ma byt umétena,
nemichaji se Sperky z drahych kovl s bizuterii. Spole¢ensk4a mala kabelka ma
ladit k celkovému vzhledu. Takto upravena Zena patii do vysoké spoleénosti,

na reprezentacni plesy, slavnostni premiéry, predavani riznych ocenéni.

70



Pokud je na pozvance pro muze K spole¢enské udalosti predepsany
spolecensky klasicky oblek cerny nebo tmavé modry (formal dress), obléka
zena male vecerni kratké saty V ¢erné barveé nebo spolecensky tmavsi kostym se
sukni 1 kalhotami. Doplni ho slavnostni klasickou bilou halenkou nebo
atraktivnim topem. K doladéni tohoto typu obleceni plati stejnd pravidla:
pradlo dobte formujici postavu, dlouhé jemné puncochy, ke kalhotdm jemné
podkolenky, elegantni lodicky tmavé barvy na vysokém nebo nizsim podpatku,
vhodné velikd 1 barevné zvolena kabelka Tyto typy obleCeni jsou zdobeny

Sperky v mensi mife nez vecerni dlouhd roba.

Pro oficialni raz komunikace lze pro Zeny doporucit tyto zasady:
e Styl obleceni musi odpovidat pleti, véku i dané postavé a podtrhnout
osobnost nositelky.

e Zevn¢jSek nema byt prvoplanové modni, ale ma plsobit neokédzale a

uvolnéné.

e Geneticky dana proporce téla se nevejde do idealni podoby totozné

s manekynkou.

e Neoblékat obleceni o velikost mensi, aby obepinalo télo a nevhodné se
vyhrnovalo nahoru. Nenosit halenku, kterd se rozepina a je v ni vidét

pradlo.

e Touha oblékat se mlad€ musi mit hranice, teenager styl neni pro zrale;jsi

Zenu.

e Vystiih u obleCeni neméd byt hlubsi, neZ pomyslnd linka spojujici

podpazni jamky.

e Do spolecnosti nosi Zena od Ctyficeti let nahoru vzdy rukavy, dovolit si
muZze nanejvys rukavy poloprihledné. Na svém spolecenském odévu

neuplati Zadny prithledny material ve vétsi plose.

e S paskem se nosi sukné€ nebo kalhoty, do kterych je zasunutd halenka.
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Profesni samoziejmosti jsou puncochové kalhoty.

Od stfedniho v€ku zena nenosi kromé volnocasovych pfilezitosti leginy

ani strecové kalhoty.

Na denni prilezitost se nenosi vecerni nebo prithledné materialy, pod

prasvitné vecerni Saty se nosi pradlo télové barvy.

U vecerni roby, ktera ma stfih jen nad prsa je vhodné vyuzit korzetu a

ne podprsenky se silikonovymi raminky.

Pod prisvitné vecerni obleceni se nosi pradlo télové barvy, pro denni

prilezitost se prasvitné ani veCerni materialy nenosi.

V letnich mésicich se v oficidlnim styku nenosi obleceni pro volny cas,

(sandaly, holé paze i nohy, Sortky).

Na spolecenské oficidlni obleceni pouzijte nemackavé smésové
materidly pro jejich snadnou udrzbu. Odévy s Cisté piirodnich a

mackavych materialti patii do neformélniho obleceni.

Z4dna jina soucast odévu nevypovida vic o nositeli jako boty a jejich
udrzba.

Klobouky jsou dnes pouzivany na oficidlnich zahradnich slavnostech,

na svatbich, se zdvojem na pohibech, dostizich. Zena klobouk

V mistnosti neodklada, kdyZ je doplitkem jejiho obleceni.

4.4 Pracovni i reprezentativni ucely

Pokud neni predepsany firemni formalni oblek v tmavé barveé, je pro

muze béhem dne vhodny Sedy oblek v jakémkoliv odstinu, ptipadné obleceny

I svestou ze stejného materialu (business dress, dress code). Hnéda barva

obleku patii k neformalnimu oble¢eni. Klasické kosile bilé koSile ale 1 koSile

Vv pastelovych barvach maji ladit s barvou obleku a kravatou. Ke kalhotam se
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oblékaji cerné nebo tmavé ponozky a Cerné S$né€rovaci polobotky s tenkou

podrazkou.

U zen se oblékani tidi stejn¢ danymi predpisy a sklada se s klasického
formalniho tmavsiho kostymu se sukni i kalhotami. Délka sukné je na volbé
nositelky, pokud neni firmou pifedepsana. U kratké sukné by neméla byt
vzdalenost mezi jejim okrajem a kolenem vétsi nez je Sitka dlané. Kostymy se
dopliuji vedle klasické bilé halenky i1 halenkami nebo topy v pastelovych
barvach. Pokud jsou halenky zasunuté do sukné, nosi se K sukni pasek.
Oddéleni sukné¢ od halenky paskem putsobi seridoznéji. Pouzdrové Saty
jsou dalsim typem tohoto obleceni. Bez rukavi nebo jenom s raminky by mély
byt pro oficialngjsi ptilezitosti doplnény vzdy bolerkem, sakem, Salou nebo
Satkem pfes ramena. Pro Zeny je vyhodné mit k dispozici jesté¢ dva kostymy v
jinych oblibenych barvach, pro volnou kombinaci s ¢astmi formalniho
kostymu. I zde plati stejnd pravidla: pod odév se obléka pradlo dobie formujici
postavu, dlouhé jemné puncochy, ke kalhotdm jemné podkolenky. Elegantni
jednoduché lodi¢ky na niz§im podpatku tmavé barvy musi barevné ladit s
kabelkou. Jeji velikost i kvalita ma byt vhodna k piilezitosti, ke které se
pouzije. Pro oficidlni 1 pracovni pfilezitosti ma byt zdobeni Sperky nebo
bizuterii v mensi mife. Vhodnym doplnkem, ktery bude slouzit i zdobit
nositelku, jsou profesionalné vybrané optické nebo slunecni bryle a se $perky
sladéné elegantni, velikosti pfiméfené hodinky. Neodmyslitelnou soucasti celé
image musi byt upravené Cisté vlasy, decentni liceni, svézi parfém. I u Zen jsou
nutné sezonni dlouhé plasté, které se oblékaji pfes tyto typy formalniho

obleceni. (Formackova, 2011, Vymeétal, 2008)

4.5 Neformalni prileZitosti

Nevecerni, uvolnéné prilezZitosti i pracovni odev bez styku se
zakaznikem Neformalni obleceni (informal nebo casual dress). Saka jiné
kvality a barev nez maji kalhoty, klasické jednobarevné nebo vzorované kosile,

bez kravaty i sni, svetry, trika. Zvoli tvarové i barevné bohat$i vybér bot a
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doplitktl. Zeny oblékaji viechny typy oble¢eni: kalhoty, sukng, $aty, halenky,

trika. Svobodnéjsi vybér tvari i barvy obuvi i u kabelek a rGznych doplnk.

Volné sportovni obleCeni (free style) — svobodna individualni volba

pohodlného obleceni. (Formackova, 2011, Vymétal, 2008)

Uvedend doporuceni a pravidla pfi volbé stylu vhodného obleceni i
dopliikii, mohou ignorovat jen lidé dostatecné mocni a vlivni, velmi hezci nebo
bohati a do jisté miry umélci. A také ti, kteti nemaji co ztratit. Ti vSichni si

nemusi nic dokazovat! (Vymétal, 2008)
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5 Porovnani odliSnosti v neverbalnim chovani

a oblékani u riznych profesi

Tato cast prace se nezabyva teoretickym popisem neverbalni
komunikace nebo role obleceni, ale zaméfuje se na skuteCnou stranku
komunikace beze slov. Jak vyplyva z prvni ¢asti, clovék ma v sobé zakdodované
ur¢ité chovani, at’ uz nevédomé nebo védomé se projevujici. Toto chovani
vypovida o jedinci mnohdy vice neZ slova a okoli jej podle néj miize hodnotit
V piipadé, Ze je nase chovani védomé a chceme jim Umyslné ovlivnit okoli,

jedna se podle védeckého pohledu o tzv. scénovani vlastniho chovani.

5.1 Co je scénovani?

Scénologie se zabyva hlavné divadlem a dramatem, své poznatky ale
také promita do lidského Zivota, ktery je v mnoha aspektech scénicky. ,,Vse co
se odehrava v oblasti zZivotniho scénovani, je veci prisné individualni,
variabilni a predevsim praktickou. “(Valenta, 2011, str. 7)

Scénovani je nauka o chovani a jednani, které méa byt predvadéno
druhym. Vyznam ma uk4zani né¢eho zajimavého, konkrétniho, oSklivého nebo
hezkého. Lze do néj zaradit konkrétni chovani, projevy, ale i situace a udalosti,
které nas nebo okoli nuti k akci nebo sledovani. U chovani (jakykoli vné&jsi
projev ¢loveéka) tim rozumime urcity znak nebo vlastnost, kterym se chovani
stava scénickym a vede k sledovani, tedy které je ur€eno pro divaky. Existuje
objektivni (pozorovatel urcuje co sledovat) a pasivni (objektem pozorovani se
stadva nezamérné) scéniCnost. Pocatky nastavaji, kdyz jedinec zane pozorovat
a studovat chovani druhych, nebo kdyz za¢ne zamérné¢ né¢komu néco ukazovat.
Vrcholnou formou je pak vlastni prezentace sama sebe nebo napodobovani

jinych.
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Hlavni zpiisoby sebe-scénovani.

Prvnim z nich mize byt zdiiraziiovani vlastni osoby jako origindlu,
vyzdvizeni skutecnych rysti osobnosti, aktualniho prozivani nebo vzhledu tak
aby nas protéjsek nebo okoli zacalo vnimat, nebo obdivovat. Jako piiklad lze
poslouzit prochazeni se ucitele po tfidé béhem hodiny a utvrzovani své pozice.
Scénovanim lze také presunuti pozornosti od uréitych nedokonalosti
k ptednostem. Dal$i variantou je naopak zakryvani vlastnich nedokonalosti,
kdy se naptiklad snazi jedinec vytvofit dojem pohody, pfesto ze je nesmirné

nervozni.

Pro¢ scénujeme?

Jisté¢ nejdulezitéjsi je prosty fakt, Ze mame potiebu plisobit na okoli
uréitym dojmem a udrzovat si tak 1 vlastni reputaci. Kazdy jedinec si buduje
své postaveni, urcitou sebeuctu a brani se moznému pocitu osobni nejistoty
nebo ménécennosti. Moznosti je také to, Ze prost¢ mame prostiedky

k imysInému vyvolani dojmu o nas a pocit ur¢ité sebeprezentace.

5.2 Porovnani odliSnosti v neverbalnim chovani

Kazdy cloveék je zpohledu neverbdlni komunikace jedine¢nou osobnosti
s individudlnim rozsahem uZzivanych gest, mimiky,... Nase chovani, které se
li8i od ostatnich Zivoc¢ichl, o nas vytvaii urcity obraz a méni se i1 vlastni
vnimani okoli i sama sebe. Clovék neni jen pasivnim objektem, ktery
neverbaln¢ jedna pouze na zéklad¢ vlastnosti zdédénych, utvorenych vychovou

nebo spolecnosti, je také aktivnim strijcem své osobnosti.

Je velmi Casto pfi konfrontaci s okolnim svétem, potazmo se svou profesi,
nucen zmeénit nebo pfizpusobit své chovani, mysleni, fe¢ téla a celkovy
vizualni vzhled pro lepsi pozici v konkurencnim svéte. Tato nutnost se obvykle

projevuje jako scénovani vlastni osobnosti a chovani, pomahajici nasemu
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sebevédomi a vlastnimu uspokojeni. Diky scénovani mohou lidé vytvéret a
menit své okoli. Pro tuto ¢ast prace byly vybrany Ctyfi pracovni profese, které

Z tohoto pohledu hraji urcitou vyznamnou roli.

5.2.1 Politik

Snahou kazdé politické strany je vytvofit ze svych ¢lenit diivéryhodné
osoby, které volice oslovi a pozitivné naladi, tzv. pozitivni vizaz. Pokud chce
byt politik Gspésny, mél by velmi dobfe ovladat uméni verbalni a neverbalni

komunikace, jednat asertivné jak s politickymi partnery, protivniky tak i voli¢i.

Komunikace samotna se pak nemusi odehravat jen v prostiedi
parlamentu, ale politici mohou byt €asto zvani na rizné veiejné akce, nebo do
televiznich potradi, kde se jejich profesiondlni zkuSenost ve vyjadiovani a

plsobeni na pifijemce projevuje v plné mifte.

Pro prvni dojem, nejenom u politika, podle odhadl staci jen sedm
vtefin, aby si pozorovatel udélal nazor. Jak bylo uvedeno v ¢asti o feéi téla,
vice neZ padesat procent z vnimaného politika zaujima neverbalni komunikace.
Pti pozorovani se u néj klade diiraz na hlavné na mimiku, pohledy oci, gestiku
a posturiku, celkovy styl projevu, obleceni oproti proxemice, kterd se
v politické komunikaci objevuje minimalné. Mnoho lidi se tak zamé&fi hlavné
na to, jak politik pisobi na jeho emoce, nez na to co fikd. Velké mnozstvi
politik® proto také absolvuje Casta Skoleni, pfi nichZ se uci jak spravné jednat.
Pro tuto cast byli vybrani dva zéstupci z politické sféry, ktefi jsou medialné

zajimavi nebo velmi vyrazni.

Vit Barta

On je pravé tou vyraznou osobou v politickém prostiedi. Jako poslanec
za Véci vefejné a byvaly ministr dopravy byl a je ¢asto nucen délat projevy
Vv poslanecké snémovné, na vefejnych akcich nebo v televiznich potadech.

Pt svych vystoupenich ve snémovné lze na prvni pohled nalézt u Vita Barty
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vyrazné prvky neverbalni komunikace piesto, ze je vzdy po fecnické strance
pfipraven a puasobi sebejistym dojmem. Prvni gesto, které¢ udéla pti ptichodu
k fecnickému pultiku, je chyceni jeho stran obéma rukama. Za fecnickym
pultem se také stdle pohybuje z mista na misto, pfeslapava a plisobi celkové
neklidné. Jeho fec je plynuld s vyraznou intonaci, neuziva parazitni zvuky ani
pftili§ dlouhé pomlky, ale Casto protahuje slabiky. Mimika obliceje je stfidma,
udrzuje o¢ni kontakt s publikem a nediva se do pomocnych papira. V jeho
obliCeji se Casto objevuje usmeév. Celkova gestikulace je spiSe mirnd, mnohdy
ale doprovodi pravé feenou vétu rozmachlym gestem s vyznacenim velikosti.
Pro zduraznéni pravé feCeného Casto uziva vztyceny ukazovacek, souhlasné a
darazné pokyvuje hlavou. Pokud se pan Barta posadi, mé tendenci se mirné
vrtét, hodit si nohu pfes nohu a upravovat si svllj oblek nebo kravatu. Pfi
del$im pozorovani si Ize také v§imnou urcitého nevédomého pohybu, kdy si

navzajem tfe palec a ukazovacek levé ruky.

Miroslava Némcova

Pro Miroslavu Némcovou, piedsedkyni poslanecké snémovny, je jeji
hlavni funkci udrzovat urcity porddek na zasedanich. Piesto, Ze je jeji celkova
neverbalni komunikace umirnénéjs$i, musi pii své préaci fidit cely program
snémovny a vytvaret dojem autority. Jeji verbalni projev je zfetelny, bez
vétsich vad a prefeknuti. Casto pro zdirraznéni svych slov uzivad vyrazné
intonace a nahyba se blize k mikrofonim. Pfi nesoustfedénosti uziva malé
mnozstvi parazitnich zvukii a nékdy se opakuje. Jeji mimika neni pfilis
vyrazna, ale Casto se umiva. Gestikulace je také stiidméjsi, ¢asto ma v rukou
tuzku, s kterou si nevédomky hraje, nebo si upravuje vlasy ¢i mikrofon na
svém stole. Celkoveé vSak neuzivéa vyraznéjsi gesta, sviij projev spiSe doprovazi

jen pohyby hlavy, pfipadné€ decentnim pohybem rukou.
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5.2.2 Moderator

Tato pracovni profese sebou pifindsi zvySené naroky na neverbalni
komunikaci i scénovani osobnosti. Pfestoze 1ze za moderatora oznacit velké
mnozstvi riznych profesi, podle pfesného vyznamu se jedna vzdy o jedince,
ktery tidi televizni potad nebo diskuzi, aby neopustila ramec tématu, pravidel
¢i slusnosti. V dnes$ni dobé je ale Casto zaménovan za televizniho hlasatele
(zpravare, pocasare,...), ktery naopak jen jednosmérn¢ sdéluje informace
divakovi u televiznich obrazovek, nebo za konferenciéra, ktery provazi zivym
nebo televiznim zdbavnym pofadem. At uZz se jednd o samostatné
vystupujiciho konferenciéra, nebo moderatora na televiznich obrazovkach, je

jeho vzhled a chovani rozhodujici pro pozorovatelovo vnimani.

Konferenciér, na rozdil od moderatora v televizi musi pii svém
vystoupeni pouzivat vétsi Skalu neverbélnich vyjadieni. ProtoZze casto
moderuje ve volném prostoru, zaujima béhem celé akce rizné vzdalenosti od
publika, jinych ucinkujicich, nebo se zcela vzdaluje ze zorného pole divaki.
Takto dodava svému projevu riznou miru intenzity. Stejné jako herec uZiva
ur¢itou gestikulaci, pro uvadéni hostl, vitdni se s nimi, vtahovani publika do
déje,... Scénografie se v tomto pfipad€ projevuje charakteristickym chovanim
v kontextu spolecenské akce. Jinak se bude chovat moderator zabavného
potadu, jako bylo ,,Ceskoslovensko ma talent®, kdy dva hlavni privodci méli
za ukol také bavit divaky, museli se tedy stylizovat do role bavi¢t. Oba dva
uzivali velké mnozZstvi gest, mimickych projevi a paralingvistickych prvka ve
svém projevu. Naproti tomu moderator diskuze v mens$im kolektivu jedinci se
musi stylizovat do role nestranného arbitra, ktery davd moznost prostoru k
volnému projevu a reakcim na ngj. Pro néj je charakteristickd mensi mira gest,
omezujicich se spiSe na horni polovinu téla, vétsi podil o¢niho kontaktu,
paralingvistickych prvki a mimiky.

Televizni moderator je oproti konferenciérovi omezen prostorem studia.
KdyZ pomineme zabavné potfady, nejvétsi uzivani neverbalni komunikace je
Vv televiznich zpravach. Zasadni rozdil je ve vzhledu vecerniho zpravodajstvi

tuzemskych televizi, které¢ dodrzuji odliSné¢ zpravodajské hodnoty a zasady.
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Neverbalni signdly tedy miize vysilat i prostfedi a kulisy, v nichz potfad nebo
zpravodajstvi probiha. Nejcastéjsi je studio s pozadim v klicovaci barvé, kterd
se pozdéji nahradi uritym predpfipravenym pozadim, jako u televize NOVA
(vegerni Televizni noviny). Udalosti na CT1 jsou naopak tvofeny prithledem

do newsroomu, kde pracuji redaktofi a tvofi se vysilani.

vvvvv

piimy pohled do kamery, potazmo do oci divakd. Diive ho museli pfi Cteni
prerusovat a divat se do papirovych podkladi, dnes je ale text pfimo promitan
na kameru a to vytvafi iluzi pfimého pohledu a dojmu, Ze moderator téma zna.
Protoze je moderatortiv projev monologicky, musi byt intenzivné obohacen o
paralingvistické prvky a ur€it¢ pohyby hlavy (kinetika hlavy), kterym
doprovazi mluveny text a dodava mu tak intenzitu. S pohyby hlavy jsou
spojeny mimické projevy, ke kterym patii povytazené oboci, jednotlivé pohyby
o¢i nebo usmév. Protoze ve vecernim vysilani sedi moderator vétSinou za
pultem, je jeho pohyb omezen jen na ruce, v nich nejcastéji drzi pomocné
papiry nebo jimi miize jemné gestikulovat. Télo zlstava vice méné strnulé,

jedinym pohybem je mirny piedklon pro zdiraznéni sdéleni.

5.2.3 Ucitel

Oproti dvéma ptfedchozim povolanim je ucitel z hlediska neverbalni
komunikace mnohem vic aktivni, jeho profese je vice scénickd. Zakladnim
ukolem je sdélovani informaci v interpersonalnim nebo skupinovém kontextu,
to znamena, ze komunikace probiha pfimo, méa zpétnou vazbu a tudiz je nutné
stale reagovat. Pii tomto sd€lovani ucitel musi do jist€ miry zménit 1 své
chovéani, za Gcelem, aby bylo Zaky sledovano a vyvolalo tak jejich patfi¢nou
reakci. Jeho chovani tedy smétuje k zdokonalovéni, poucovéni, pomoci, zméné

konkrétni osobnosti a celkovému rozvoji zakda.

Rozsah a mnozstvi neverbalnich projevil ucitele se nejvice 1isi podle
typu instituce, kde ptisobi. Matefska Skolka je charakteristicka hlavné vékem

déti a prostiedim, kde prevlada neverbalni a jednoducha verbalni komunikace
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na bazi vychovy. Také celkovy prostor je rozdélen na rizné ¢asti, kde také plati
rozdilni pravidla pro uzivani a rozsah neverbalni komunikace. Dé&ti se tu uci
napodobovanim, praktickymi ptiklady a pozorovanim okoli, vychovatelé musi

své chovani velmi pfizptisobovat dané situaci a povaze déti.

Na zakladni skole se rozsah a uzivani fe¢i nejvice lisi podle stupné a
véku déti. Ucitel zde na rozdil od matetské Skoly musi své chovani stylizovat
do vyse uveden¢ho ucelu — vychovy a vzdélani jedince. Je dulezité, aby si
vytvoril urCitou autoritu, dokazal spravné komunikovat se zaky a svym
postojem vzbuzoval divéru. Zvlasté na zékladni Skole jsou déti ovliviiovany at’
uz vzajemnym kontaktem se spoluzaky, ale hlavné ptikladem ucitele. Uziti
kanalti neverbalni komunikace se projevuje naptiklad v uspotadani tiidy, Zaci
pfesazovani v zavislosti na jejich chovéni a ucitel tak mize svoji autoritou 1épe
ovliviovat jednotlivce, lavice jsou uspofadany do kruhu nebo za sebe, katedra
je na stupinku,... Specifické uspotfadani tfidy méni zplisob komunikace a
ucitelovu pozici. Ucitel uziva béhem vyuky z neverbalni komunikace hlavné
proxemickou vzdalenost pii pohybu po tfid¢ a o¢ni kontakt. Déle pak gestiku a
mimiku a paralingvistické prvky pokud se jedna o n&jaky vyklad uciva a

haptiku pfi pfimém kontaktu s Zaky.

Na vysokych Skolach se neverbalni komunikace uclitele omezuje
obvykle jen na o¢ni kontakt, paralingvistické prvky feci, gestiku a mimiku a

V men$i mife na chlizi po tfid¢ nebo jiné pohybové prvky.

5.2.4 Herec

Herec je v tomto porovnani s ostatnimi v kontrastu. At' uz se jedna o
divadlo, operu, balet,... vSechna tato uméni jsou zalozena na verbdlnim,
symbolickém ale hlavné neverbalnim vyjadfovani emoci fe¢i vlastniho téla.
Herec v divadle, oproti politikovi, moderatorovi nebo ucitelovi jako jediny
uziva prvky neverbalni komunikace zamérn¢, aby vyvolal v divakovi patfi¢nou
odezvu. Jeho hlavnim tkolem je urcitd proména na bazi fikce v néco nebo

n¢koho jiného za pomoci vesSkerych moznych neverbalnich prostfedkd,
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kostymu i rekvizit. Také v této profesi se také miizeme setkat se zpétnou reakci
neverbalni komunikace a scénovani na herce samotného. Jde o situaci, kdy se
herec za¢ne jednat i v soukromém prostiedi po urcitou dobu jako postava.
Tento stav muize byt kratkodoby, jako pfiprava na roli nebo dlouhodoby, ktery

se ale stava spiSe skodlivym.
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5.3 Porovnani odlisnosti v oblékani

Tato Cast se bude zabyvat porovnanim a hlavnimi zdsadami oblékani
vybranych Ctyt profesi. Stejné€ jako fe€ téla utvari a ovliviiuje ¢lovéka, méni ho
také styl jeho oblékani. Odév Casto vytvoii o ¢loveku prvni dojem a vyrazné
ovlivni Gspésnost jakéhokoliv vzajemné komunikace. Pfes soucasnou obecnou
lezérnost obleceni, jsou pii jeho vybéru stale platné jisté kodexy. Ke znakim,
které jsou ostatnimi v okoli na obleCeni vnimané, patii barva a stiih odévu,
uzity material, piipadny vzor a to jak dodrzovana souCasna spolecenska

pravidla v odivani.

5.3.1 Politik

Politici jako jedini z vybrané skupiny, by mé&li podléhat nejpiisnéjsimu
dress codu, to znamena nosit po vétsinu dne vhodny oblek. Jesté pied nékolika
malo lety byl slusné obleCeny politik vyjimkou. Neni tim mysleno, Ze se
neoblékal do saka, koSile, nemél kravatu a spolecenskou obuv. Jde spiSe o
dodrzovani zdsad vhodného, slusivého a vkusného obleceni. V soucasnosti je
trend opac¢ny a najit politika, ktery se nesnazi udrZzovat sviij medialni obraz
v poradku je slozitéjsi.Spravné obleceny politik ziskava vétsi pozornost a
vaznost, svym vzhledem mize slibovat solidni a férové jednani, nebo jim
naopak odvadét pozornost od nepiijemnych zprav. Tento nepiehlédnutelny fakt
je dulezity hlavné z pohledu celkového image politické strany, ke které politik
patfi.

Jak bylo te€eno, politik by mél béhem celého dne nosit reprezentativni
obleceni, a nedopoustét se také vétsich prohieskt proti etiketé. (Viz kapitola o
zasadach oblékani). Mezi necastéjsi chyby patii pokus o neformalni oblékani,
nespravnd kombinace Satli a doplilki nebo pfiliSna ndpadnost. Prestoze jsou
dnes trendy v odivani spiSe lezérni a uvolnéné, u profese jako je politik, je

jakykoli odklon od ur¢itého dress codu nevhodny. Pro zhodnoceni modnich
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trendli jsem se vybrala dva politiky, kteti ¢asto vystupuji na vefejnosti a pred

televiznimi kamerami.

Vit Barta

Soucasny poslanec za Veéci vefejné a podnikatel je nejenom
z politického hlediska velmi medialné zndmou osobou. Jako byvaly ministr
dopravy a predseda poslaneckého klubu VV musel a musi zaujimat pied
vefejnosti ur¢ity vizudlni styl. Na prvni pohled se oblékéd nédpadné, jeho obleky
nejsou konfekéni, ale jsou Casto Sité na miru, kvalitni a drahé. Jeho celkovy

vzhled dopliuji prvky tzv. ,,high society*.

K typickym znaktim patii jeho obliba noSeni vyrazného Satku
(plastronu) namisto kravaty. (obrazek 1.) Prestoze je tento prvek v panském
odivani vitanym zpestfenim, Vit Barta jej mnohdy v kombinaci s ostatnim
oble¢enim velmi napadné vypichne, aZ pasobi rugivé. Satek v kombinaci
s rozhalenou kosili také vytvari nestastny opticky dojem ,hlavy zarazené do
ramen“. Mimo $atku ma také velké mnozstvi kravat, od decentnich az po velmi
vyrazné. (obrazek 2.) Satek i kravatu také Casto doplituje o kapesniéek ze

stejného materialu v kapse saka.

Obrazek 1, Vit Barta Obrazek 2, Vit Barta

i

Zdroj: www.socsol.cz (12.3.2012) Zdroj: www.zpravy.idnes.cz (12.3.2012)
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DalSim zajimavym prvkem v jeho oblékani je uzivani pestrych a
kvalitnich kosili, jez také dopliiuje nosenim manZzetovych knoflickti. Sdm pan
Barta se ptiznal k oblibé kosili Sitych na miru, které nosi i ve volném case.
Celkovy vzhled pana Barty je vzdy elegantni, dokdze zajimavé kombinovat

jednotlivé prvky odévu, 1 kdyz nékdy vyvolava pozornost. (obrazek 3.)

Obrazek 3, Vit Barta

Zdroj: www.lidovky.cz (12.3.2012)

Miroslava Némcova

Oproti Vitu Bartovi plisobi pfedsedkyné Poslanecké snémovny a
mistopfedsedkyné ODS Miroslava Némcova vice konzervativné. Z pohledu
médii je jako predsedkyné béhem pracovniho dne i vice na ocich. Jeji oblékani
1ze hodnotit jako elegantni a vhodné k jeji pozici 1 v€ku. V Satniku prevladaji
kostymky a koSile v pastelovych barvach, nebo cerno-bilé kombinaci, které
Casto a rada doplnuje pestiejSimi znackovymi $atky nebo nahrdelnikem. Pokud
si na sebe nevezme kompletni kostymek, dopliiuje kosili ¢asto o $al nebo
oblékd jednoduché damské svetry se zapinanim. Celkovy vzhled dotvaii
jednoduchym tucesem, kombinaci riznych typl obroucek svych dioptrickych

bryli, decentnimi nduSnicemi a make-upem. (Obrazek 4.)
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Obrazek 4, Miroslava Némcova

A VINENT &
Zdroj: www.volby.blesk.cz (12.3.2012)

5.3.2 Moderator

Tato profese je hned po politikovi nejvice svazand s dodrzovanim
ur¢itého dress codu. At uz se jednd o samostatné vystupujiciho moderatora
(konferenciéra) na vefejnych akcich, nebo moderatora (zpravaie nebo
hlasatele) na televiznich obrazovkach, je jeho vzhled rozhodujici pro
pozorovatelovo vnimani. U Konferenciéra na spolecenskych akcich se ocekava,
ze svym odévem nebude vybocovat a zvoli oble¢eni podle pozadavkid dané
situace. Vhodnym pftikladem je moderator Marek Eben, ktery uvadél zabavny
pofad ,,KdyZz hvézdy tanci“, kde byl vzdy odén podle pfislusného kodexu.
(Obrazek 5) Zajimavy model méla také Lucie bila pii uvadéni Ceskych lvi

2011, ktery svou vyraznosti vhodné podtrhoval osobnost. (Obrazek 6)
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Obrazek 5, Marek Eben Obrazek 6, Lucie Bila

Zdroj obrazek 5: www. rimanka.blog.cz (12.3.2012)
Zdroj obrazek 6: www.super.cz (12.3.2012)

U televiznich moderatorii je situace obdobna. Kazda stanice, kterad se
snazi oslovit své publikum, musi dbat na jejich vizuélni vzhled. Vefejnopravni
nebo komer¢ni televize si velmi Casto potrpi na eleganci svych zaméstnancii na
obrazovce, pokud jde dokonce o moderatorskou dvojici, sladéni jejich odévi je
nutné. (Obrazek 7) U hlasateli vecernich zprav, kteti sedi za pultem, se
veSkera pozornost soustied’uje jen na horni polovinu téla. Pro muze zde je
pfedepsano sako, kosile, kravata, které vzajemné musi ladit. Pro zenu je také
vhodné spolecenské sako, rtizné zivitky nebo kabatky. Odévy do vysilani
vybiraji stylisté tak aby se hodily k sob¢é navzajem a byly v souladu s ur¢itym
televiznim dress codem. Obleceni 1 jeho barevnost ma podtrhovat pfirozenou
osobnost ale nerusit vnimani obsahu zpravy. Nejsou vhodné piili§
strukturované latky, jez by se diky televiznimu pfenosu mohli slévat nebo
vytvaret moaré. Obecné plati, ze modni vystrelky, zvlasté jedna-li se o dilezity
televizni potad nebo diskuzi, jsou nepfipustné. V piipad¢ ze se ptihodi néjaka
,modni“ chyba, zvlast¢ u televiznich moderator, je zahy vSe dukladné

komentovano v ostatnich médiich S negativnim ohlasem.
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Obrazek 7, Televizni noviny, televize NOVA

SLEDUJTE ZIVE TELEVIZNi NOVINY
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Zdroj: www.tn.nova.cz (12.3.2012)

5.3.3 Ucitel

Role obleceni ucitele ma nejveétsi ovliviijici funkei pro okoli. Béhem
dne ho pozoruji desitky déti, dospivajicich nebo dospé€lych, pro které by meél
fungovat jako autorita a obleCenim si ziskat vé&t$i vaZnost a pozornost. Stejné
jako politik, musi i ucitel dodrzovat urcity dress code, zvIasté uci-li na vyssim
stupni Skol. Ucitelské povolani, na rozdil od predeslych, v sobé zahrnuje vétsi
nutnost se pfizpusobit danému prostiedi. Pro kazdy typ predskolni a Skolni

dochazky existuji vhodna pravidla, co by se mélo nosit.

Materska Skolka

V této instituci pracuji pouze zeny. Ty by se mély zaméfit hlavné na
barevnost obleceni, kterd je pro déti zajimava. Interiéry matefskych Skol
1 hracky jsou dnes barevné, pohybovat se v tomto prostfedi v tmavych barvach
by déti vnimaly negativné. B&hem dne ucitelky S détmi zastavaji razné
pohybové aktivity, jejich svéfenci jsou daleko mensi postavy, jsou ve stalém

w7

pohybu, pfipadné ohybani proto vyZaduje pohodIné obleceni. Nejvhodné&jsi je
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neformalni odév jako trika, halenky, mikiny, svetry, kalhoty, dziny, sportovni

obuv a sezonni obleceni. Ptesto je dilezité udrzovat urcitou stiidmost a vkus.

Zakladni Skola

Uciteli zakladnich Skol jsou vétSinou zeny rizného veéku. Do stylu
oblékani by mély zanést prvky solidnosti a formalniho obleceni, kultivovanou
barevnost a vybér vhodnych stfiht odévu. Dobie zvolenym a padnoucim
odévem ke svému veéku podtrhnou svoji osobnost. Kostym se sukni nebo
s kalhotami, Saty, suknég, kalhoty, halenky, topy, lehké svetry, to je Skala
moznosti pro jejich neformalni oble¢eni. Zaci sleduji ucitele velmi podrobng, a
jestlize je nezaujme svym vykladem, nesmi jim dat ptilezitost ke kritice svého
nevhodného obleceni. Ucitel ma velmi namahavé povolani a k tomu vétSinu
dne stoji. Vychazkovou obuv je lepsi nahradit pro vétsi pohodli letni zdravotni
paskovou obuvi a neobouvat rizné pantofle. StarSi muz ucitel je ve stejné
pozici jako starsi ucitelka a plati pro néj ta sama pravidla. Jeho obleceni muize
svoji profesi voli oblibenou barevnost sak i odliSnou barevnost kalhot.
Jednobarevné 1 vzorované kosile, trika, svetry. Mladsi generace uciteld, ktefi
nedavno absolvovali studie, se mohou pfizptisobit v typu oblékani svym
zakim. Tato generace se rada oblék4 podle modnich trendd, ale jejich obleceni
nesmi plsobit na zaky vyzyvavé a vulgarné. Velmi dlleZitou roli hraje Cistota

obleceni 1 bot.

Stiedni a vysoka Skola

Pedagogové sttednich a vysokych Skol by méli zvolit neformalni styl
obleceni (informal nebo casual dress). MuZi obléknou saka jiné kvality a barev
nez budou mit kalhoty. Kosile klasické, jednobarevné nebo vzorované, bez
kravaty 1 s ni, svetry a trika. U bot a doplnkti mohou zvolit tvarové i barevné

bohatsi sortiment. Zeny obléknou kostym se sukni i s kalhotami, $aty, sukng,
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kalhoty, halenky, topy, svetry. U zen je také svobodnéjsi vybér tvart i barvy

obuvi i u kabelek a riznych doplikd.

5.3.4 Herec

Tato profese se v roli oblékani od zbylych tii 1isi jiz z principu. Zatim
co politik, moderator nebo ucitel dbad na svij vzhled a odév podiizuje
pravidlim profesniho oblékani, herec je naopak denné oblékan a stylizovan do
rozdilnych postav. V divadle navrhne jeho odév kostymni navrhat, ktery spolu
se scénografem vytvari celkovy vzhled predstaveni. Hodnoceni takovéhoto
kostymu pak zavisi jen na subjektivnim pocitu divaka. Mimo své zamé&stnani se
herec, stejné jako vytvarnik nebo hudebnik, mize prezentovat ponékud odlisné
od ostatnich. V principech odivani ma vétsi volnost, ktera vyplyva i z jejich
socialni role, mize se vymykat priméru a poutat na sebe pozornost. Jejich
osobnost se tak muze promitnout do obleceni roztodivnymi kreacemi.
K takovym patii v ceském uméleckém prostiedi Jifi Korn. (Obrazek 8 a 9) Co
se tyce slavnostnich pftilezitosti, mél by herec dodrzovat zasady spolecenského

odévu do spolec¢nosti, ktery v§ak mize doplnit o vyrazné;jsi prvky a kombinace.

Obrazek 8, Jiii Korn Obrazek 9, Jiii Korn

Zdroj obrazek 8: www.ibestof.cz (12.3.2012)
Zdroj obrazek 9: www.kornjiri.com (12.3.2012)
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Z7.avér

Cilem této bakalatské prace bylo pfiblizit, co znamend obecny pojem
komunikace a jaké druhy komunikace existuji. V hlavni ¢asti pojednavajici o
neverbalni komunikaci, jez si Clovek si osvojuje jako prvni ve svém zivoté,
jsem se zaméfovala hlavné na popis dorozumivacich kanal a roli symbolii a
barev. Lidé pomoci nich vysilaji sva sd€leni, pocity, nalady jinym tGc¢astnikiim
komunikace. Kazdy z kanali fe¢i téla jsem se snazila piehledné popsat a
vysvétlit jeho projevy. Pokud se dany typ neverbalni komunikace lisil
kulturnim aspektem, zminila jsem vyznam ve vztahu ke kultufe. Ve své praci
jsem se pokusila také charakterizovat roli obleCeni, vyvoj odivani béhem
20. stoleti, vyznamné modni navrhafe a zaklady etikety ve spole¢nosti,
zaméstnani a volném case. Role oble€eni je totiz ve spole¢nosti rozhodujicim

prvkem pro vnimani a hodnoceni jeho nositele.

Ze studia vhodnych odbornych, nebo nau¢nych kniznich materialti a
internetovych zdrojl, jsem dosla k zavéru, Ze je znalost plsobeni feci téla,
symbold a barev dulezité nejen z hlediska dorozumivani, ale i z hlediska

pochopeni verbalniho projevu a projevll vV chovani ostatnich lidi.

Posledni ¢ast prace porovndvala odliSnosti v neverbalnim jednani
a oblékani u raznych profesi. OdliSnosti jsou zplsobeny rozdilnymi povahami
jedinct a také jejich nutnosti se prizplsobit riznym prostfedim. Stejné tak se
meni 1 styl oblékani, ktery je mnohdy pfesné diktovan urCitym dress codem
nebo vnitinimi predpisy. Neverbalni komunikaci a styl oblékani méni jedinec
také zamérn€ na zakladé tzv. scénovani vlastni osobnosti. To znamena, Ze se
pokousi védomeé meénit svoje vystupovani, vzhled a pulsobit tak uréitym

dojmem a udrzovat vlastni Groven.

Pro mne méla tato prace velky piinos hlavné z pohledu detailniho
seznamenimi Se S roli neverbalni komunikace, symboli, barev a obleceni ve
spolecnosti, vzdjemné interakci s jinymi osobami a proménou v zavislosti na

kultute, profesi a jedinecné osobnosti ¢loveka.
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