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Abstrakt

Tato diplomova préce se zabyva spiritualitou a religiozitou adolescentii a mladych dospé-
lych. Teoreticka ¢ast piiblizuje tyto pojmy a dale vyvoj religiozity a spirituality u této
vekové kategorie. Prace se zaméiuje na vyzkum v oblasti spirituality a religiozity mla-
dych s diirazem na vliv téchto faktor na zdravi. Dale bude v praci zkoumano zapojeni
mladych véficich do spole€enstvi, kterym je i synodalni proces. Prakticka ¢ast je véno-
vana kvantitativnimu vyzkumu, ktery byl realizovan pomoci dotaznikové metody. Cilem
praktické casti diplomové prace bylo zjistit, ma-li religiozita a spiritualita mladych véii-
cich ve véku 15-40 let vliv na jejich Zivotni spokojenost a piisobi-li jako protektivni fak-

tor. Proto nas i zajimalo, zda se mladi lidé zapojili do synodalniho procesu.

Abstract

This thesis deals with the spirituality and religiosity of adolescents and young adults. The
theoretical part approximates these concepts and further the development of religiosity
and spirituality in this age category. The thesis focuses on research in the field of spiritu-
ality and religiosity of young people with an emphasis on the influence of these factors
on health. Furthermore, the work will examine the involvement of young believers in the
community, which is also the synodal process. The practical part is devoted to quantita-
tive research, which was implemented using the questionnaire method. The aim of the
practical part of the thesis was to find out if the religiosity and spirituality of young be-
lievers aged 15-40 has an effect on their life satisfaction and if it acts as a protective
factor. That is why we were interested in whether young people were involved in the

synodal process.



Uvod

V dnesni dob¢ je aktudlni otdzka dusevniho zdravi dospivajicich a mladych dospélych.
Statistiky ukazuji rist po¢tu depresi, Gizkosti a tendenci k sebeposkozovani u této vékové
kategorie. V této diplomové praci se budu zabyvat tématem spirituality a religiozity do-
spivajicich a mladych dospélych. Zaméfim se na vyznam viry v jejich zivoté, budu zkou-
mat jejich zapojeni do komunity véticich a budu si kléast otazku vlivu spirituality a religi-
ozity na jejich psychické zdravi. Mym cilem bude zkoumat, zda mize vira pasobit jako
protektivni faktor u mlady véticich a zda pfispiva zapojeni do spoleCenstvi veticich k lep-
Simu zdravi. Jako dalsi cil mé prace budu zkoumat motivy vedouci mladé lidi k ucasti

nebo neucasti na synodalnim procesu.

Pied zapocetim vyzkumu jsem z reSerSe literatury a ostatnich zdroji zjistila, Ze tématu
spirituality mladych se vénuji autofi intenzivné az v poslednich dvou desetiletich, i kdyz
se zda, Ze téma spirituality je pro mladé lidi velmi dilezité. Vyzkumy doporucuji dale
zkoumat spiritualitu dospivajicich a mladych dospélych predev§im proto, ze vyzkumy
ukazuji, Ze spiritualita, a pfedevsim pak religiozita, mladym lidem pomahé se zvladnu-

tim naro¢ného Zivotniho obdobi, kterym je dospivani a ptechod do dospélosti.

Koenig (2008) hovoti o tom, ze nabozenstvi obvykle podporuje nékteré prvky zdravého
zivotniho stylu, tim padem vychazi, ze nabozenstvi ovlivituje pozitivné¢ zdravi. Koenig
také upozoriiuje na pozitivni dopady socialni opory vyplyvajici z nabozenské afiliace.
Aggarwalova studie z roku 2023 upozoriiuje na vliv duchovniho blahobytu, jez chrani
pfed depresi, zatimco ztrata viry piedpoklddala menSi zlepSeni symptomi deprese.
Aggarwal dale zminuje, ze piinos pro dusevni zdravi mtize byt zptisoben socialnim pro-
pojenim, které se déje pii ndbozenskych praktikach. Mluvi déle o podpofe komunity a je-
jim pfinosu, a také o naboZenském piesvédceni, které pomdaha mladym lépe zvladat stres.
Higley (2019) uvadi, ze mladi lid¢ zazivaji vysokou miru potizi s duSevnim zdravim a vy-
sokou miru rizikového chovani. Yonker (2012) ve své metaanalyze potvrzuje, Ze religio-
beucty. Yonker dale hovoti o tom, ze vétici a duchovni adolescenti Castéji vykazuji fy-
zické a duSevni zdravi. O preventivnim vlivu nabozZenstvi a spirituality pted rizikovym
chovanim se zminuje také Pargament (2012). Dospivajici pouzivajici nabozenské zpu-

soby zvladani budou méné pravdépodobné uzivat drogy nebo alkohol. To potvrzuje
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1 Ceska stude Malinakova et al. (2018a), ktera zjistila, Ze vysoka spiritualita chrani adol-
escenty pied rizikovym chovanim, ale pouze v kombinaci s ndbozenskou ucasti. Dalsi
Ceské studie také potvrzuji spojitost nabozenskych fenoméni a pozitivné vymezeného
dusevniho zdravi, napt. studie Hackova & Kebza (2014). Ri¢an (2006) zmifiuje spiritu-
alni identitu, ktera je pro n¢které adolescenty klic¢ova. Mlady ¢lovek touzi po vztahu s né-
¢im, co ho presahuje. Studie Browna (2013) potvrzuje, ze vyssi Uroven religiozity a du-
chovni pohody snizuje dusevni onemocnéni. Vyzkum Pargament et al. (2013) zjistil, ze
nabozenské zplisoby zvladani mohou byt ucinnymi strategiemi pro zvladani stresu a na-
ro¢nych Zivotnich situaci. Mezi ndboZenské zplisoby zvladani patii i€ast v ndbozenskych
komunitach. Zda se, ze spiritualita je uspéSnou copingovou strategii, jak potvrzuje i studie

Hawthorne et al. (2016) nebo Pechova (2011).

Vyzkum Kinga (2011) poukazuje na nabozZenstvi a spiritualitu jako klicovy psycholo-
gicky zdroj pro rozvoj dospivajicich. Hovoii o zvySené odolnosti viici stresu nebo zlep-
Seni duSevniho zdravi diky praktikovani viry. Hardy (2016) zkoumal spiritualitu a religi-
ozitu dospivajicich, ta ma pozitivni dopad na jejich dusevni zdravi. Lidé vice nabozensky
nebo duchovné zalozeni se obecné¢ méné zapojuji do rizikového chovéani. Michaelson
(2023) zkoumal v mezinarodni analyze duchovni zdravi mladych lidi a jeho vliv na du-
Sevni zdravi. Pro mladé lidi je velmi dilezité propojeni se sebou sama, uvadi vyzkum.

Spiritualita a religiozita mize piinaSet vétsi smysl v zivoté, a tudiz vétsi zivotni spokoje-
nost. Maslow hovoftil o napliiovani nasich lidskych potieb, jednou z nich je i1 potieba
transcendentna nebo sebeuskute¢néni. Frankl hovofi o hledani smyslu a sebetranscen-
denci, coz znamend sméfovani k né€emu vySSimu, nez jsem ja. Je ale nutné dodat,

ze z mnohych vyzkumu vyplyva, Ze vira mladych kleséd (Hampalova,2013).

V praci se zamétujeme na diilezitost socialnich vlivii a vztahii u dospivajicich a mladych
dospélych. Zimbauer (1981) upozornuje na silngjsi vliv rodict na ndbozenské chovani
nez na jiné socidlni chovani. Nabozenské hodnoty se piendsi z generace na generaci.
U dospivajicich, ktefi vyrustaji v ndbozensky zalozenych rodinach, je vétsi pravdépodob-
nost, ze také pfijmou viru. Rodi¢e nejcastéji motivuji mladé vérici k nabozenské tcasti.
Pti prechodu z dospivani do mladé dospélosti se vétici vzdaluji od nabozenskych instituci
(Chan et al., 2015). Dalsim spoleCenskym faktorem jsou vrstevnické skupiny. Pokud

mladi navstévuji nabozenska spolecenstvi, nejcastéji je to za podpory vrstevnikil. Jak



zminuje Vagnerova (2005), budovani vztahi s vrstevniky je pro dospivajici klicové. Vy-
zkum Balika a Capky (2018) uvadi, ze mladi lidé si uvédomuji absenci malych spolegen-
stvi véficich. Pokud takové spolecenstvi maji, vazi si ho. Vyzkumnici uvadi, Ze poslani

do budoucna vidi v podpofte riznych typi spolecenstvi mladych lidi i mladych rodin.

V teoretické casti se budu vénovat také pojmiim adolescence a mlada dospélost, charak-
teristikdm tohoto obdobi a teoriim vyvoje. Bude mé zajimat jejich moralni vyvoj, ktery
je nezbytny pro rozvoj spirituality i religiozity. Dale vymezim pojmy spiritualita a religi-

ozita. Tyto faktory pak budu zkoumat u mladych véticich.

Praktickou ¢ast prace zamétim na kvantitativni 1 kvalitativni metodologii, konkrétné zde
zpracuji dotazniky poslané respondentim. Tyto dotazniky budou shromazd’ovany a ana-
lyzovany pomoci tematické analyzy u kvalitativnich odpoveédi a deskriptivni analyzy
u kvantitativnich odpovédi. Budu zkoumat piedevsim vliv spirituality a religiozity na zi-
votni pohodu a zdravi a zda k tomuto napomahd zapojeni do cirkevnich aktivit, jakymi

muze byt spolecenstvi nebo synodalni proces.

Osobni motivaci pro napsani této je moje prace s mladymi lidmi. Jsem détskou psycho-
terapeutkou a zajimalo mé, jestli mize prave spiritualita a vira pomahat mladym lidem
k ptekonavani jejich tézkosti v Zivoté a zda jim vira pomaha citit se psychicky Iépe. Prace
muze slouzit i dalSim psychoterapeutlim, ale také socialnim pracovnikiim nebo knézim
pracujicich s dospivajicimi a mladymi dospélymi. Rovnéz muize byt inspiraci pro dalsi

vyzkum spirituality a religiozity mladych.

Spiritualita a religiozita je velka studna nadé¢je, ne kazdy ji ale najde. MiZzeme vSak mla-
dym pomoci otevirat cestu k ni kladenim otdzek nebo opravdovym naslouchanim. Pod-
porujme tedy mladé, pokud s nimi pracujeme, a snazme se jim porozumét. Otazky viry

a spirituality jsou Casto intimnim tématem a je diilezité mit toto vzdy na paméti.

., Z tady situaci vim, Ze mi Buth néco nabidne a pak si pocka, treba i nékolik let. Nikdy mé
nenuti, ale spis laka ve stylu ,,pojd’ jeste kousek“. A kdyz cloveka necha chvilku vydech-
nout, zve ho jeste o kousek dal. Timto zpiisobem nas ,, nuti* prekracovat nase hranice
a vydavat se mu, protoze on nejlip vi, pro co nas stvoril. Jeho zamérem je maximalné to
v nas rozvinout. Na druhé strané nam dal svobodu a vsechno, co do nas vilozil, mame

v sobé v zarodku jako seminko — a je na nas, jestli ho budeme péstovat, nebo ho udusime. *

Angelika Pintirova
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1 Adolescence a mlada dospélost

Tato diplomova prace se zaméiuje na cilovou skupinu dospivajicich a mladych dospé-

lych. Abychom védéli, kdo patii do téchto kategorii, je nutné je vymezit.

Podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) se dospivani udavalo v rozmezi
od 10 do 19 let. ,,V¢k je pohodlnym zplisobem, jak definovat adolescenci, ale je to pouze
jedna charakteristika, ktera vymezuje tuto fazi vyvoje. VEk je asto vhodnéjsi pro hodno-
ceni a srovnavani biologickych zmén (napf. puberty), které jsou pomérné univerzalni nez
pro socidlni pfechody, které se vice 1isi v zavislosti na sociokulturnim prosttedi* (WHO,
2020, 19. tijna). Dale WHO uvadi, ze v kazdé¢ kultufe to mtize byt jin¢ a zalezi také

na prub¢hu Casu.

SpiSe nez pojem dospivani, se v psychologii uziva termin adolescence. Ta zavrSuje pu-
bertu. Pokud bychom chtéli ale tato obdobi vymezit pouze vékem, dostaneme se do Uz-

kych.

Védci tvrdi, ze prelomovy vek se posunul k 24 letim. Mladi lidé odkladaji dospélost,
a proto je potieba vek tohoto obdobi zménit. Z hlediska biologického dnes mladi dozra-
vaji mnohem dfive, divky maji prvni menstruaci uz mezi 12 a 13 lety, Casto i diive. Psy-
chicka dospélost se ale naopak oddaluje. Jde pfedevsim o to, ze mladi lidé zGstavaji déle
u rodi¢ii. Diivodem je nejcastéji studium. Odkladaji také zalozeni rodiny a finan¢ni sobé&s-
ta¢nost. Autofi uvadi, ze prechodna faze do dospélosti dnes zabird mnohem vice ¢asu nez
diive. Proto by bylo vhodné definici aktualizovat, predevsim kvili tvorbé zakont a soci-

alni politiky (Sawyer et al., 2018).

Vyvojova psychologie vymezuje obdobi adolescence mezi 15 az 22 lety, kdy konec to-
hoto obdobi neni jasné stanoven (Ri¢an, 2006). Vagnerova rozlisuje ranou (11 az 15 let)
a pozdni (15 az 20 let) adolescenci. Je to obdobi narocné a plné rozporti. ,,Adolescent se
ma vyznat sam v sob¢ a najit své misto ve svété, ovefit si, co dokaze, a co vydrzi, sdm
sebe najit v n&jakém presvéddeni a Zivotnim programu" (Rican, 2006, s. 191). ,,Je to ob-
dobi ptfehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni proménu, dosahnout piijatel-
ného socialniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou, zralejs$i formu vlastni
identity* (Vagnerova, 2005, s. 321). Dochazi ale predevsim k osamostatnéni od rodict

a k budovani vztaht s vrstevniky.
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Cacka definuje dospivani takto: ,,Dospivani je tedy stadiem vice ¢i méné€ bouflivého hle-
dani a nasledné relativni stabilizace aspektli osobniho feseni stale komplexnéjsich a Sir-
Sich problémt. Postupné ustupuje pfitazlivost piebiranych hotovych feseni a stale Sifeji

postupné také priléhavejsiho reagovani na vnéjsi situaci (2000, s. 231—232).

Milada dospélost nebo také vynotujici se dospélost je vyvojové obdobi, ke kterému do-
chazi mezi 18. a 25. rokem, uvadi Higley. Pro obdobi jsou typické klicové vyvojové
ukoly, které umoznuji mladému dospélému podilet se na sebezkoumani a utvareni iden-

tity (Higley, 2019).

V soucasné dob¢ existuji pro vymezeni mladé dosp€losti rizné definice. Nékteré uvadi
1 veék az do 40 let. ,,Mlada dosp¢€lost zahrnuje obdobi od 20 do 40 let* (Vagnerova, 2007,
s. 11). Vagnerova dale uvadi, ze t€lesné zmény maji v dobé mladé dospélosti jen maly
vyznam na psychiku. Vice nez biologické faktory ptsobi na lidskou psychiku faktory
sociokulturni. Nastavaji socidlni zmeény, které predstavuji pfedev§im zmény roli. Rozviji
se hodnoty a moralka a mladi lidé si ujasiiuji sviij vztah k riznym skupindm. ,,Dosp¢lost
je také obdobim znacné diverzifikace psychosocialniho vyvoje, at’ uz jde o dasledek
osobni volby nebo tlaku okolnosti* (Vagnerova, 2007, s. 12). Vagnerova dale zminuje,
ze v tomto obdobi je dllezita zkuSenost a sladéni individuace a socializace. ,,Dilema rané
dospélosti spoc¢iva v rozporu potieby svobody a nezavislosti s potfebou zkusit nové role*

(Vagnerova, 2007, s. 14).

Higley uvadi, Ze mlad4d dospélost by méla byt kategorizovana oddélené od dospivani
a dospélosti. Jde o to, Ze mladi dospéli vyuzivaji zdravotni péci méné, ale maji horsi zdra-
piedejit. Mladi dospéli zazivaji relativné vysokou miru problémii s duSevnim zdra-
vim. Kviili vétsi mite rizikového chovani, s kterym souvisi Spatné zdravotni vysledky,

jsou mladi dospéli zranitelnéjsi (Higley, 2019).

Ri¢an mluvi o mladé dospélosti jako o obdobi velkych nadg&ji, optimistického budovani
a nadsené¢ho Zivotniho rozb&hu. Mlady ¢lovek véii ve své schopnosti. Cernobilé vidéni

svéta adolescentem se proménuje ve vidéni vice odstint (Rican, 2006).
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1.1 Charakteristické rysy adolescence a mladé dospélosti

V adolescenci ovlada jedinec vSechny myslenkové pochody dulezité ke zpracovavani nej-
Pro adolescenty je dtilezity jejich volny Cas, jak ho travi a s kym. Potiebuji diskutovat
o vztazich, smyslu zZivota a pravdach svéta. Mladi v sobé¢ maji mnoho zmatku a jejich
hledani byva bolestné. Casto se adolescenti potykaji s krizemi, kdy piekonavaji nejriiz-
né&jsi prekazky. Zjistuji realitu kazdodennosti. V tu chvili se mohou potkat s krizi. Zaci-
naji uvazovat o smyslu svého Zivota i o tom, jestli chté&ji byt dobrymi lidmi. Ri¢an ale

upozoriuje na to, Ze ne kazdy dojde do tohoto stadia moralniho vyvoje.

Dulezitym pojmem v adolescenci je vytvareni identity: ,,adolescence je vrcholem osob-
niho zépasu o identitu®, tento pojem je tedy kli¢ovy (Ri¢an, 2006, s. 216). Adolescent
proziva zapas se svym okolim i se sebou samym. ,,Mit identitu znamena znat odpovéd’
na otazku, kdo jsem, znat sam sebe, rozumét svym citim, védet, kam patiim, kam smeé-

fuji, c¢emu doopravdy véiim, v ¢em je smysl mého Zivota“ (Ri¢an, 2006, s. 217).

Zde se dostavame ke spiritualit¢ a ke spiritudlni identité. ,,Spiritudlni identita je pro né-
které adolescenty zakladem celé Zivotni orientace, dokonce jadrem osobnosti* (Ri¢an,
2006, s. 220). Ri¢an mluvi o nasi potiebé vztahovosti. ,,Potieba vztahu k nééemu, co ¢lo-
veka presahuje, co ho svym tajemstvim fascinuje i dési, cemu se miize svobodné a ra-
dostné totalné odevzdat, je pfitom podle C. G. Junga bytostné lidské a jeji nenaplnéni je

dokonce pfi¢inou vétsiny neurdz ve druhé poloviné Zivota (Jung in Ri¢an, 2006, s. 220).

Dospivani je ptfechodna faze zivota, kdy se jedinec vyviji z ditéte na dospélého. Co by
mohlo ptisobit jako porucha, mize byt nedilnou soucésti normalniho adolescentniho cho-
vani. Napfiiklad kvili specifickym situa¢nim stresorim mohou dospivajici trpét nalado-

vosti nebo tizkostnou poruchou nebo depresi (Levesque, 2011).

Havighurst zastaval nazor, zZe pro naplnéni ,,vyvojového tkolu®, nabizi konkrétni spolec-
nost nebo kultura urcité vzorce chovani. Kdyz je ¢loveék nerespektuje, je casto sankcio-
van. Hovoiime o konceptu vyvojového tkolu. Jednim z takovych ukoll je pfijeti vlast-
niho téla, fyzickych zmén, v¢etné pohlavni zralosti a pohlavni role. Mezi dalsi tkoly do-
spivani patii schopnost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi. Obdobi

mladé dospélosti je dle Havighursta obdobi od 18 do 30 let véku. Ukoly spoivaji nejéas-
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t&ji v nalezeni zivotniho partnera, zalozeni rodiny, vychové déti, péci o domacnost ¢i na-
lezeni zaméstnani. Mlady clovék by mél ziskat predstavu o svoji budoucnosti, mél by se
pripravit na partnerstvi a rodinu. Jeho ukolem je vyjasnéni si hierarchie hodnot. Hleda
vztah k sobé¢, ke svétu i k zivotu. ,,Vyvojovy ukol se objevuje v konkrétnim vyvojovém
obdobi. Spokojenost a ditvéra v Gspésné zvladnuti dalsich ukolti mize nastat, pokud dojde
ke spInéni tohoto tikolu, netispéch znamené nespokojenost. Dillezita je momentalni zra-
lost jedince, tzv. kritické obdobi, které je vhodné pro osvojeni si tkolu (Havighurst,

1972). Dnes se tyto ukoly posouvaji do pozdé;si doby.

Podle Seligmana (2002) ,,dobry zivot* znamena ,,pouziti vlastnich silnych stranek k vy-
tvofeni autentického §tésti a hojného uspokojeni®. Seligman povazoval jednotlivce za ak-
tivni Cinitele, kteti mohou podporovat své Zivoty a usilovat o §tésti a naplnéni prostied-
nictvim svych vlastnich rozhodnuti. Dospivajici povazuje za jedince s preferencemi, vol-
bami a moznostmi stat se mistrovskymi, autonomnimi a vykonnymi (Seligman

& Csikszentmihalyi, 2000).

Vyzkumy poslednich let se zaméiuji spiSe na individuédlni schopnosti jedince a svobodu
jeho jednani. Zakladni perspektivou téchto vyzkumi je, ze vSichni adolescenti 1 mladi
dospéli maji silné stranky a potencial, ktery lze objevit, péstovat a vyuzit. Tento piistup
pozitivni psychologie, ktera se zamétuje na podporu a porozuméni silnym strankam mla-
dych lidi, povazuje vyvojové zdroje a potencidl dospivajicich za protektivni faktory, coz

se lisi od tradi¢ni perspektivy zamétené spiSe na negativni aspekty dospivani.
1.2 Vyvojové teorie dospivani a rané dospélosti

Vyvojem adolescentl se zabyval jako jeden z prvnich autorii Stanley Hall. PtiSel s termi-
nem ,,boufe a stres®, kterym vytvoril zaklady psychologie adolescentti (Hall, 1904). Dal-
Sim odbornikem, ktery ptispé€l ke zkoumani vyvoje adolescentti, byl Zikmund Freud. Tvr-
dil, Ze vyvoj dospivajicich a dospélych je formovéan ranym psychosexudlnim vyvojem.
Freudovské nazory byly pozd¢ji kritizovany a jeho nasledovnici se pokusili snizit diraz
na sexualitu a klast vétsi diiraz na vliv socidlniho prostedi. Jednim z nich byl i Erik Eri-
kson. Jeho teorie psychosocialniho vyvoje zdiraziuje dilezitost socidlnich vztaha
v kazdé fazi vyvoje osobnosti. Erikson vSak také upozornil na to, Ze ,,dospivani je stadium

identity versus zmatek ve vyvoji identity ega“, shrnuje pfehledovy clanek (Erikson
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in Shek et al., 2019). Karen Horneyové také zpochybnila Freudovu teorii a pfi vysvétlo-
vani rozdilu mezi muzskymi a Zenskymi osobnostmi pouzila kulturni perspektivu (Hor-

ney in Shek et al., 2019).

Psychoanalytici a behavioristé se zamétovali predevSim na patologii. Humanisté pfisli
s jinym pohledem, a to, Ze dulezita je vyvojova plasticita a rozmanitost. Carl Rogers tvr-
dil, ze psychopatologie neni o dusevnich chorobach, ale o lidskych potiebach ucty a se-
berealizace. Existencialni psychologie zdiiraziiuje vyznam transcendence a smyslu Zivota

(Rogers in Shek et al., 2019).

Teorie Jeana Piageta spojuje kognitivni intelektudlni vyvoj a vyvoj télesny. Zdiraziuje
aget vidé€l vyvoj jako boj organismu o pfizplisobeni se velmi slozitému prostiedi. Podle
n¢j intelektualni rozvoj prichazi postupné, uspofddanym zptisobem v reakci na zkuSenosti
jedince. VEk, ve kterém dité dosdhne urcité trovné kognitivnich schopnosti, je ovlivnén
individualnimi rozdily i socialnim prostiedim. Konkrétni vék je méné dilezity nez rad
a postup uceni, tvrdi Piaget. Jeho teorie byla definovana ¢tyimi hlavnimi etapami kogni-
tivniho vyvoje: senzomotorickym, pfedoperacnim, konkrétnich operaci a formalnim mys-
lenim. Posledni, ¢tvrta faze, zacina v rané adolescenci ve véku 12 let a pokracuje do do-
spélosti. V této fazi mize dospivajici pouzivat abstraktni a idealistické pojmy, zamé&stna-
vat logické mysleni, vyvozovat hypotézy, pouzivat hypotetické a deduktivni uvazovani
a predstavovat si, jak fesit problémy. To vSe jsou dovednosti, které jsou potieba k pred-

staveé néceho, co nés presahuje (Piaget, 1983).

Americky psycholog Abraham Maslow jako jeden z prvnich zakladatelii humanistického
pristupu obohatil psychologii také o termin ,,hierarchie potieb®, kde v pyramidé potieb
jedince je na vrcholu potteba sebeaktualizace neboli sebeuskutecnéni. Mluvi také o vyssi
slozce osobnosti, kterou je potteba transcendentna. Pyramida potieb vysvétluje teorii lid-
ské motivace. VSechny potfeby musi byt naplnény popotadé od spodnich, kterymi jsou
fyziologické potieby, az po vyssi jako je bezpeci, laska a soundlezitost, pfes sebetctu

az k vrcholu, kde se nachazi sebeuskute¢néni (Maslow in Rooney, 2018).
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2 Religiozita a spiritualita (R/S)
2.1 Vymezeni religiozity a spirituality

Oddélit od sebe spiritualitu a religiozitu je kvili jejich znaénému piekryvani a vzajem-
nému ovlivitovani komplikovany tikol. Existuji zasadni rozdily mezi religiozitou a spiri-
tualitou. Spiritualita jako takova mize byt chdpéana jako Sir$i nebo obséahlejsi nez religio-
zita. Religiozita se tyka zapojeni do organizovaného systému presvédcent, ritualti a sym-
bold, jejichz cilem je usnadnit blizkost s posvatnou nebo transcendentni bytosti. Na druhé
stran¢ spiritualita odkazuje na osobni hledani smyslu Zivota nebo vztahu k posvatnému
nebo transcendentnu, které¢ se miize, ale nemusi vyskytovat v kontextu organizovaného

nabozenstvi. (King et al., 2013; Pargament et al., 2013a).

Dle Antona Buchera je religiozita z hlediska socializace vice ovlivnitelna. ,,Spiritualita
vychézi vice z vnitiku, zatimco religiézni praxe je spiSe naucena“ (Bucher in Griin & Ro-
gge, 2013, s. 111). Spiritualita je napojeni se na néco vétsiho nez clovék sdm, je to hledani
vnitiniho klidu. Spiritualita zahrnuje hledani posvatna, zatimco zboznost je charakterizo-
vana zapojenim se do praktik a ritudlti sdilenych mezi komunitou véficich a spojeni se
se specifickou ndbozenskou tradici. SkuteCnosti je, Ze spiritualita je Castéji zazivana
v ramci nabozenského kontextu a nadbozenstvi Casto zahrnuje vytvareni a hledani osob-
niho spojeni s ostatnimi a s posvatnym. Religiozita je konkrétnéjs$i pojem, ktery se tyka
vyznéani n¢jakého nabozenstvi. Terminy a vyznamy tykajici se religiozity a spirituality
jsou v ruznych kulturach rizné a mnohostranné. Zkoumani takové kulturni rozmanitosti

je soucasti kulturni psychologie.

Strizenec, autor zabyvajici se spiritualitou a religiozitou, uvadi, ze religiozita je formalné
strukturovana, spiritualita je pak spiSe individualni jev charakteristicky duchovni zkuSe-
nosti a vyznavanim ur¢itych hodnot. ,,Spiritualita je jadrem religiozity* (Strizenec, 2007

in Moravec & Slezackova, 2021, s. 2).

Vyzkumu spirituality se u nas v Cesku vénovali pfedeviim Ri¢an a Jano3ova. Piiklady
vyzkumt: Spiritualita jako zadkladni aspekt osobnosti (2010) nebo vyzkum Dimenze

eticko-spiritudlniho prozivani u adolescentit (Janosova & Rican, 2007).
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2.2 Spiritualita

Spiritualitou rozumime piedevs§im vnitini zivot ¢lovéka, jeho duchovni Zivot. Pivodné
jde o termin z kiestanstvi, pozdé&ji se rozsifil i do Zapadniho svéta. Pochézi z latinského
»spiritualis®, coz znamend duchovni. ,,Vyraz oznacuje jak citlivost vii¢i duchovnim hod-
notam, tak samotnou praxi, ktera je vlastni té které nabozenské skupiné* (Vojtisek et al.,

2012, s. 19).

Na Zapadé se ale od kiestanstvi spiritualita oddéluje a predstavuje osobni zboznost, jez
je zalozend na piimém zazitku, kde neni potteba zadného prostfednika ani zadné instituce.
Hnuti Nového véku (New age), které rozviji tuto myslenku, hlasa, ze spiritualita ma sjed-
nocovat, pfivést ¢loveka k celistvosti a lidskou spole¢nost k harmonii. Spiritualita neni
ani pozitivni ani negativni. Spiritualita je zde Casto spojovana se zaujetim. ,,Byt spiritudlni
se muze stat zadouci soucasti sebepojeti, a to bez ptislusnosti k jakékoli instituci, bez
zatéze jejich narokl, a dokonce pouze s minimalnimi znalostmi z oblasti nabozenstvi*

(Vojtigek etal., 2012, s. 11).,

Spiritualita se stala oznacenim pro osobni vnitini zazitek a stala se urcitou alternativou
k religiozité. Zaroven piedstavuje néco neurcitého, neuchopitelného. Proto se ke spiritu-
alit¢ nutné¢ musime stavét tak, ze oznacuje jakékoli vnimani posvatného, aniz bychom
takové vnimani hodnotili. ,,Spiritualita je konkrétni zpiisob, jak se o sebe postarat, jak se
uprostied viavy na chvili zastavit. Pravé osobni ritudly mohou byt velkou pomoci [...]
Ve vnitinim prostoru ticha se dostanu do kontaktu s vnitinim pramenem* (Griin & Rogge,

2013, s. 34).

Dle Kinga je spiritualita chapana jako mira, v niz se ¢lovek citi spojen s né¢im, co presa-
huje jeho ja (napft. s nejvyssi bytosti, lidstvem nebo piirodou) (King et al. in Buenconsejo
& Datu, 2023). Religiozita pak jako kombinace zapojeni do nabozenskych aktivit stejné

jako celkové piesvédceni o dalezitosti nabozenstvi (Biissing & Koenig, 2010).

Zdrojem spirituality se muze stat cokoli. Dilezité je to, jestli v tom clovék zaziva dotek
posvatna. Mohou to byt ritualy jako promoce, pokladani zékladnich kament, pohiby
a svatby. Mezi vrcholné spiritualni zazitky mtze patfit i porod nebo setkéni se smrti. Spi-
ritualitu nam zprostfedkovavaji i myty a vypravéné piibéhy. Mezni zazitky, jez mohou
obohatit spiritualitu, umoziuji rizné nabozenské techniky jako holotropni dychéni, bub-
novani, tanec, psychedelika, adrenalinové sporty, pobyt ve tmé, otuzovani apod.
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Pod pojmem posvatné si mizeme piestavit Boha nebo bozstva, veSkerenstvo svéta,
jsoucno, vSechno, co nas presahuje. ,,Posvatno je Clovéku protéjSkem piesahujicim
(transcendujicim) jeho existenci a zaroven skutecnosti, kterd jeho existenci urcuje a ktera
je ji v ur¢itém smyslu nadfazena* (Vojtisek et al., 2012, s. 16). Posvatné stoji ¢asto v pro-
tikladu vSemu, co je bézné, obycejné, svétské. Nekterd nabozenstvi, jako tieba Budhis-

mus, ale naopak povazuji za posvatné vse, co je soucasti zivota.

Pro kazdého posvatné znamena néco jiného, osobniho. Pro jednoho to mtize byt urcity
zazitek, misto, pro jiného to mtize byt opakujici se situace jako je svatek nebo modlitba.
Posvatny muze byt n¢jaky predmét, ktery nam slouzi jako vzpominka na nékoho.
Do téchto rovin fadime obfady a ritudly, normy a hodnoty, vypravéni, zazitky, interpre-
tace téchto zazitkl, spolecenstvi a tvorivost. Ritualy mohou byt napt. modlitba, meditace,
pout’. Mohou mit kolektivni i1 individualni podobu. Zazitky ptedstavuji opravdovy dotek
posvatna. Mohou byt zamérné ziskané nebo spontanni. Spolecenstvi zprosttedkovava je-
dine¢né duchovni zazitky. Dalsi rovinou je uméleckd a materialni tvofivost, kterou pred-

stavuje hudba, obrazy a jiné umélecké predméty ¢i tvorba jako takova.

Touha po spiritualité v poslednim ptilstoleti dle Smékala stoupa. Diivodem miize byt po-
tteba vyvazit neustalou honbu za vykonem. NaSe Zivoty jsou také vice zaméfeny na to
venku, proto se zda byt logické, ze se opét navracime k sobé, do svého nitra (Smékal,
2002). ,,Spiritualita je urcity zpusob péce o sebe sama a lasky k sobé samému* (Griin

& Rogge, 2013, s. 35).

Spiritualitou se zabyva nejen teologie a religionistika, ale také psychologie. V. Americe
se pojem spiritualita zafadil v roce 1988 do databaze psychologickych terminti. O nabo-
zenstvi se pak zajima predevsim psychologie ndbozenstvi: ,,Cilem psychologie by mélo
byt pfedevsim popisovat nabozenské chovani a prozivani €ili individualni stranku nébo-
zenstvi. Psychologie ndbozenstvi ma také za ukol zkoumat vztahy religiozity k dalSim
psychickym charakteristikdm jedince a zkoumat dopady nabozenstvi (spirituality) na lid-
skou psychiku® (Pechova, 2011, s. 9). Pechova dale uvadi, Ze za spiritualitu se v posledni

dobé€ povazuje vSe, co ma piinést transcendenci. Tim se pojem znacn¢ komplikuje.

Spiritualitu mizeme chépat i jako slozku osobnosti. Tato slozka vznikd vniménim po-

svatnosti a rozviji se ve vztahu k posvatnému. ,,Spiritualita je tou slozkou osobnosti, ktera
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umoznuje vnimani fadu svéta, struktury vztahti a zdkonitosti a proziti svéta jako smyslu-

plného* (VojtiSek et al., 2012, s. 22).

Rican fik4, Ze ,,spiritualita tvoii - alespon u n&kterych jedincti - integrujici centrum mo-
tivl, postojil a citdl i kognitivni orientace, jadro osobni identity a smyslu Zivota® (Ri¢an,
2007, s. 380). V duSenim zivoté clovéka je podstatna jednota, pokud mé tedy clovek usi-

lovat o integraci, musi na toto myslet.

King pfinasi termin spiritualni inteligence: ,,duchovni inteligence je adaptivni aplikace
spirituality v kazdodennim zivoté. To znamend, Ze to zahrnuje pouziti nasi spirituality
k feSeni problém, planovani a ptizptisobeni se Zivotnim vyzvam. Duchovni inteligenci
lze popsat jako soubor mentalnich schopnosti, které ptispivaji k uvédoméni, integraci
a adaptivni aplikaci nehmotného a transcendentniho aspektu lidské existence* (King,
2013a, s. 6). Spiritudlni inteligenci popisuje také Strizenec, a to jako ,,vyuzivani spiritu-
alnich zdroji pro feSeni problémil a s tim souvisejici adaptabilni jednani (StriZenec,
2005, s. 308). Dle Strizence ale zatim nemame teoretické zaklady spiritualni inteligence.

Tu dle n¢j tézko odlisSime od ostatnich forem inteligence.

C. G. Jung je znamy svym zajmem o spiritualitu a nabozenstvi. Zabyval se poznanim
a posilenim vyvoje v oblasti lidské niternosti. Chtél 1épe poznat lidské vniméni a komu-
nikaci. Diky tomu vytvofil teorii psychologickych typt. Jung poukazoval na terapeutické
moznosti nabozenskych prozitkti. Neni divu, ze vzbudil zajem 1 mezi teology a kiestany,
ktefi usiluji o duchovni transformaci. Pfeci jen ma ale Jung blize k vychodnim nabozen-

skym smériim nez ke kiestanstvi.

2.3 Religiozita

Religiozitu, popf. téZ ,,ndbozenstvi®, mizeme chéapat jako podmnozinu spirituality. Reli-
giozita je tradi¢né a institucné ukotvena spiritualita a je jejim obvykle zkoumanym dru-
hem. Muze se jednat o kiestanstvi, zidovstvi, isldm nebo budhismus. Stale ¢astéji se ob-
jevuje, Ze se lidé inspiruji z vice duchovnich zdrojl, nejedna se tak pouze o jednu du-

chovni tradici.

Pechova (2011, s. 14) uvadi: ,,Pojem religiozita v kontextu ¢eské psychologie obvykle

oznacuje nabozenské prozivani a nabozenskou aktivitu vCetné afiliace k néjaké cirkvi
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¢i nabozenské skupiné. Ve svétové literatufe je ovSem religiozita spiSe sociologicky po-
jem, ktery vyjadiuje miru zastoupeni lidi identifikujicich se s riznymi naboZzenstvimi,

¢1 intenzitu v jaké svoje nadbozenstvi praktikuji.*

V holandském katechismu se piSe o tom, ze Clovek je zvan, aby si vyhradil ¢as pro Boha.
Dé¢je se tak predevsim, kdyz se Cloveék podivd do svého nitra a nasloucha Bohu.
,» 10 vSechno jsou zplisoby, jak si uvédomit pfitomnost Bozi: zvlastni misto, postoje, mys-
lenky, ptedstavy, hudba, kostel, ticha krajina, Sira nebeska klenba. Tak hledame symboly
v nasem téle i mimo né, abychom se vénovali tomu, ktery je ,,vy$si nez to nejvyssi ve mné
a niternéj$i nez to nejniternéjsi ve mné*. PrevySuje naSe sily a moznosti® (Zvéstovani

viry, 2001, s. 258).

,»Nabozenstvi oznacuje vztah, jenz ma cloveék k Bohu a ktery se v historii konkretizoval
ve veéroucnych systémech a kultovnich a obtfadnych ukonech, takze neexistuje nabozen-

stvi samo o sob¢, ale fada ,,nabozenstvi* (Petrosillo, 1998, s. 133).

Jung mluvi o nefyzickém aspektu bozi pfitomnosti. ,,Blih je evidentni psychicky a nefy-
zicky fakt, to znamena, ze se tento fakt da zjistit jen psychicky, nikoli vSak fyzicky* (Jung
2001, s. 415).

Krest’anska religiozita

»Kfestanstvi je termin uzivany pro oznaceni kiestanské viry. Vztahuje se na vSechny
cirkve, komunity, denominace a také na idealy a pojmy, které vyvolal nebo vyslovil Jezis
Kristus, a jejichz spoleénym prvkem je — vyznani viry v té¢hoz Jezise jako Syna Boziho,

vtéleného, zemielého a zmrtvychvstalého* (Petrosillo 1998, s. 107).

Pokud mluvime o cirkvi, miizeme odkazat na publikaci Prijd’ kralovstvi tvé, kde se mluvi
o cirkvi takto: ,,Viditelna skupina lidi, ktefi se shromazduji jako cirkev, naznacuje jed-
notu s Bohem a jednotu lidstva a zaroven ji uskuteciiuje* (Neuner & Zulehner, 2015,
s. 118). Institucionalni a pravné popsatelna je pak vnéjSimi znaky. Jak dale publikace
uvadi, cirkev neni samoucelna a neni zde kviili sobé&, ale ma byt néstrojem pro lidi k jejich
spase. Cirkev je realny symbol, je to ukazatel cesty. ,,Cirkev jakozto Bozi lid je spole-

¢enstvim* (Neuner & Zulehner, 2015, s. 121).
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Neékdy mtze byt ale také cirkev necitelnd. Cirkev vzdy vychazela z pozadavki doby, ta se
ale stale méni, a tak je nutné cirkev také reformovat. Ekleziogeneze je budovani a piiso-
beni cirkve dnes. Cirkev si klade mnoho otazek, napt. co znamena nova role Zen v cirkvi
nebo jaka je role autorit v cirkvi. V Druhém vatikanském koncilu byla feSena také otazka:

Co ¢ini cirkev zivou a akceschopnou v dnesnim svété? (Neuner & Zulehner, 2015).

Donald Gelpi fika, Ze ,,ndbozensky zazitek kiest'ana je zazitkem JeziSe a zazitkem letnic,
ktery na né¢j navazal. Tento zazitek je sttedem zivota kazdého kiest'ana. Je to zazitek na-
bozenské konverze s naslednym rozsifenim zivotniho obzoru® (Gelpi in Moore, 1998,
s. 155). Talent a schopnosti ¢lovéka jsou povzneseny na novu uroven a stavaji se duchov-

nimi. Pfinasi tedy novy smysl.

,,Lidé, ktefi se vyslovné hlasi ke kiestanskym cirkvim, se v Ceské republice v poslednich
desetiletich stali minoritou.* Ukazuji to vysledky s¢itani obyvatelstva. V roce 1950 se
k nim hlésilo 94 % obyvatel, v roce 1991 uz jen 44 % obyvatel, v roce 2011 uz jen 14 %
obyvatel. Narostl naopak pocet obyvatel bez vyznani (Martinek, 2016, s. 16). Sociolo-
gicky vyzkum WIN/Gallup z roku 2015 ukazuje, ze k n¢jakému nabozenskému presveéd-
Zeni se hlasi v 65 zemich svéta tietina respondenti. ,,V Cesku se k vife ptihlasilo 23 %
respondenttl, 43 % se povazuje za nevétici a jen 30 % se prihlasilo k ateismu* (Martinek
2016, s. 17). Avsak ne vSichni, kdo se povazuji za nevéftici, jsou skutecné lidmi bez na-
bozenskych otdzek. Zaroven ne vSichni, kdo se povazuji za vétici, jsou skute¢né duchov-
nimi lidmi.

Hamplové ve své publikaci uvadi: ,,Ce$i maji k cirkvim nejhorsi vztah z 25 zemi euro-
atlantického prostoru, se kterymi bylo mozné je srovnavat. Mozna piekvapivé vSak bylo
spondenti dotazovani: za sympatické je oznacilo kolem dvou tfetin dotazovanych. To na-
znacuje, ze za ceskym odmitanim tradi¢niho institucionalizované¢ho ndbozenstvi se skry-
vaji spiSe negativni postoje k cirkvi jako instituci nez negativni postoje ke kiest'anstvi‘
(Hamplova, 2013, s. 8). Hamplova dale uvadi, Ze ,,jen kazdy desaty Cech v&ii v Boha,
a navic se zda, ze vira v Boha byla mezi dotazovanymi relativné nestabilni — kazdy Sesty
totiz uvedl, Ze v prib&hu Zivota svoji viru zménil. Cast&jsi pfitom byla ztrata viry nez
konverze. V kontrastu k relativné nizké Cetnosti viry v Boha vSak bylo mozné v datech

dolozit vysoky zajem o alternativni religiézni fenomény“ (tamtéz). Dle vyzkumu
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Hamplové jsou Zeny religioznéjs$i nez muzi. Déle zjistila, ze poklesem naboZenské soci-
alizace v mladsich vékovych skupinach klesé i cirkevni ptislusnost. Mladsi generace mizi
z tradi¢nich denominaci. Neznamena to ale, ze by nemély zdjem o nabozZenstvi. Zajimaji

je ale vice evangelikalni a charismatickd uskupeni.

»Dnes lze fict, ze 1idé stale méné hledaji uspokojeni svych nabozenskych potieb v insti-
tuciondlnich cirkvich, ale ptfenaseji je na osobni troven. To vede nabozenstvi do Ustrani,
¢ini ho mén¢ viditelnym, lidé jsou méné ochotni ho sdilet s druhymi, a také se k nému

vefejné priznavat™ (Martinek, 2016, s. 18).

»Pokud jde o vztah mladych lidi ke kfestanskym cirkvim, pak miZeme konstatovat,
ze mnoho mladych lidi hled4 své duchovni zakotveni, ale jen mala ¢ast z nich nachazi
odpovéi na své spiritudlni otdzky v tradi¢nich cirkvich® (Martinek, 2016, s. 205). Autor
mluvi o skupiné mladych lidi, kteti se povazuji za kiest’any, ale z riznych divoda vsak
nesouhlasi se vSemi prvky cirkevni nauky nebo se nemohou zaclenit do jejiho spolecen-
stvi. Casto jde o aktivni a duchovné Zijici mladé lidi, kteti viak vyslovuji otevienou kri-
tiku k praktikdm institucionalni cirkve. Rezignuji pak na dalsi aktivitu ve své cirkvi,

avSak jak autor uvadi, zlistavaji vérni kiestanské vite, moralce 1 spiritualité.

Obecné jsou adolescenti a rozvijejici se dospéli ve vyspélych zemich sekularnéjsi nez
jejich protéjsky v rozvojovych zemich. Sekularismus mezi mladezi vzrista. Nabozenska
piesvédceni a praktiky jsou u dospivajicich a mladych dospélych obzvlasté nizké v Ev-
ropé. Jen 7,2 % soucasnych Ceskych adolescentli navstévuje bohosluzby kazdy tyden

(Malinakova et al., 2017).

Furstova et al. ve studii z roku 2021 zkoumali stratifikaci nabozenského piesvédceni

’ .

v riznych sociodemografickych skupinach a snazili se posoudit rozdily mezi véficimi
a nevéticimi v Ceské republice. Nase republika je zemé s nejvy$§im procentem naboZen-
sky neptipojenych lidi na svéte, v sekularizujicim se kiestanském svété zaujima predni
postaveni. Ve studii se pies 70 % Cechii oznaduje jako bez vyznani. Zd4 se, Ze nejvétsi
vliv na postoj ¢lovéka k nabozenstvi mé jeho vychova v rodin€. Hlavni rozdil mezi ¢es-
kymi véficimi a nevéficimi byl nalezen v jejich vnimani kvalit Boha. Cesti véfici jsou
nabozensti skeptici, ktefi maji tendenci napliovat své duchovni potieby mimo tradicni
nabozenstvi. U Cechii jsou silné proticirkevni pocity, které vychazeji z historie naroda.

Studie zkoumala také pozitivni a negativni ndbozenské zvladani.
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2.4 Spiritualita a religiozita v psychoterapii a socialni praci

O spiritualitu a religiozitu se zajima také psychoterapie. V soucasnosti se objevuje mys-
lenka, Ze naboZenstvi a psychoterapie si jsou blizké svymi postupy i cili. Ri¢an (2007)
popsal celkem deset prvki, které se objevuji v nabozenstvi i psychoterapii: nabidka tadu,
prace s tizivymi vzpominkami, skupinova psychoterapie, navozeni prozitki vysoké in-
tenzity, katarze, ritudly a symbolické jednéni, pfenos, posileni Ja jako centra osobnostni
struktury, ptibéh a transformace velmi ranych, primitivné strukturovanych afektii (Ri¢an
in Pechova, 2011). Jen vyjimecné se v riznych formach psychoterapie a nabozenstvi se-
tkdvame se vSemi témito rysy, a naopak tyto prvky mizeme pozorovat i mimo prostor

nabozenstvi a psychoterapie.

Existuje n¢kolik psychoterapeutickych sméri, které se pfimo zamé&tuji na spiritualitu kli-
entll. Jednim z téchto smért je hagioterapie Prokopa Remese. Je vyuzivana napft. v Psy-
chiatrické 1é¢ebné v Bohnicich, a to u pacientli se zavislostmi. Je to forma existencialni
terapie, ktera zpracovava biblické piib&hy. Remes k4 v rozhovoru pro Cesky rozhlas,
Hovory 2017, toto: ,,Na tento druh terapie reaguji nevétici lidé 1épe nez ti, co v Boha v&ii*
(Remes, Propojeni psychoterapie, nabozenstvi, mediciny a hudby, Cesky rozhlas, Hovory
2017). Spiritualita miize tedy poméahat lidem pfi 1é¢bé jejich psychickych obtizi, a to ne-
jen veficim.

Richard Rohr se vénoval praci s anonymnimi alkoholiky. Inspiroval se ve své praci ,,Dva-
nacti kroky* Billa Winsona. Dospé¢l k nazoru, Ze tyto kroky jsou paralelou k poselstvi
JeziSova evangelia. Jeden z kroki je prave vira v to, Ze mizeme byt uzdraveni diky né-
¢emu, co nas piesahuje. ,,Dospéli jsme k vite, ze sila vétsi nez nase, miize obnovit nase
duSevni zdravi“ (Rohr, 2023, s. 29). MizZeme tedy mluvit o pozitivnim vlivu néceho,

co nas piesahuje, na naSe zdravi.

Mezi dalsi terapeutické sméry, zabyvajici se spiritualitou, patii logoterapie Viktora
Frankla. Jeho vztah k spiritualité¢ velmi ovlivnil pobyt v koncentraénim tabote v Osvé-
timi. Spiritualita mu poskytla nadéji, kterou potfeboval, aby se vyrovnal s utrpenim. ,,Spi-
ritualita je zdrojem sily a nadéje. Je to to, co nam pomaha prezit i v nejtemnéjsich dobach.
Je to to, co nam dava vili zit* (Frankl, 1946, s. 179). Dle Frankla ma ptistup ke spiritualité
kazdy bez rozdilu. Franklovo pojeti spirituality neklade Zadné nabozenské nebo kulturni

pozadavky. Spiritualitu vnima jako spojeni s nécim vét§im, nez je clovek sam.
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3 Religiozita a spiritualita v adolescenci a mladé dospélosti

Cilem nasi prace je prozkoumat spiritualitu a religiozitu mladych lidi, konkrétné¢ pak
zkoumat tyto aspekty ptedevsim u véficich kiest'ant. Dospivani je obdobim vyznamnych
zmén a prechodii, ty mohou mit vliv i na duchovni vyvoj dospivajicich. Dospivajici se
zaCinaji stavat samostatnéjSimi a zacinaji si vytvaret vlastni identitu a tento proces miize

vést k ptehodnocenti jejich viry a hodnot.

NéboZenstvi a spiritualita jsou kli¢ovymi psychologickymi zdroji, které mohou podporo-
vat prosperitu a rozkvét dospivajicich, uvadi vyzkum (King et al., 2011). Vyzkumy na-
znacuji, ze duchovni vyvoj dospivajicich miize mit fadu pozitivnich dusledkt, véetné
zlepSeného duSevniho zdravi, zvySené sebetcty, zlepSeného vztahu k ostatnim, zvySené
odolnosti vici stresu. Dospivani miiZze byt obdobim, kdy se dospivajici rozhoduji o svém
vztahu k spiritualité a religiozité. Né&kteti dospivajici se mohou vzdalit od ndboZenstvi,
které jejich rodice vyznavaji, zatimco jini se mohou stat aktivnéj$imi praktiky. Je dalezité,
aby dospivajici méli moznost objevovat svou spiritualitu a religiozitu bez tlaku ze strany
ostatnich. Dospivajici se také zacinaji vyrovnavat s naronymi otdzkami, jako je smrt,

smysl Zivota a vztah k Bohu.

Obdobi ptechodu z adolescence do mladé dospélosti je povazovano ve vsech kulturach
za zv1a§té vyznamné. Casto je spojeno s n&jakym piechodovym ritualem, ten je obvykle
spojen s ndbozenstvim dané kultury. V modernich kulturach jsou tyto tradice spise seku-
larni, napf. absolvovani stfedni nebo vysoké Skoly (van Gennep, 1960 in Levenson,
2005). Levenson mluvi také o tom, Zze kazda dalsi generace americkych véticich je méné

nabozenska nez ta piedchozi. Tato tendence se nezménila ani dnes.

Podle Spilky je mezi vékem a religiozitou nelinearni vztah. Jednotlivci ve véku 30 let
uvadéji nejvyssi roven nabozenského vyznani (Spilka in Levenson, 2005). Spilka také
nepotvrzuje obecné réeni, Ze nabozenskost roste s vékem. Levenson doporucuje dalsi vy-
zkum pochopeni utvareni nabozenské identity v mladé dospé€losti, to znamena kolem
20 let, protoze dle vyzkumu Spilky je mira zboznosti v tomto véku velmi vysoka. Dle

vyzkumu se zvysuje nabozenskost do 30ti, dokonce 1 40ti let.

Téma spirituality rozvifil pfedev§im Pargament v roce 1997 svoji praci Psychologie na-
bozZenstvi a zvladani. Dnes uz na toto téma existuje mnoho praci. Systemicky piehled

Hardyho z roku 2019 dopliuje poznatky o spiritualité a religiozité dospivajicich. Hardy
26



uvadi, ze vyzkum religiozity a spirituality u adolescentii se za poslednich 30 let rozsitil

rychleji nez celkovy objem vyzkumu vyvoje adolescentli. Vice v kapitole 3.2.

V letech 2014 az 2016 probéhl Evropsky socialni prizkum, na jehoz zaklad¢ vytvofil
profesor Stephen Bullivant zpravu Europe’s Young Adults and Religion: Report 2018,
kde zkouma nabozenskou piislusnost a praxi mezi 16ti az 29tiletymi ve 22 evropskych
zemich. Zprava obsahuje podrobnéjsi diskusi o religiozité mladych dospélych ve Francii
a Spojeném kralovstvi, stejné¢ jako o urovnich specifické katolické ptislusnosti a praxe
v celé Evropé. Tato zprava méla informovat biskupskou synodu, ktera se konala v Rimé
2018. ,,Podil mladych dospélych (16-29) bez nabozenské ptislusnosti (,,zadné*) je az 91
% v CR.“ (Europe's Young Adults and Religion, 2018) To je nejvice z evropskych zemich,
kde vyzkum probihal. Pouze 9 % mladych se ptihlésilo ke kfestanstvi. Jak vidime z pri-

zkumu, v Ceské republice mladi vétici piedstavuji opravdu mensinu.

Clanek Kulturni psychologie religiozity, spirituality a sekularismu v dospivani zkoumé
religiozitu, spiritualitu a sekularismus mezi kulturné€ odliSnymi adolescenty. Zkouma po-
jeti Boha, viry v posmrtny zivot, vyvoj etiky bozstvi v moralnim uvazovani, nedavny
narust spirituality a sekularismu a dopad globalizace na svétonazory a nabozensky zalo-
zené pubertalni ritudly. ,,Vice nez 80 % svétové populace se identifikuje s nabozenstvim
(Pew-Templeton Global Religious Future Project 2020 in Jensen, 2021). Témer 20 %
pritom uvadi, Ze jsou nabozensky nezarazeni. Podil neptidruzenych osob v mnoha zemich
roste a tento nartst vedou dospivajici a rozvijejici se dospéli,” uvadi vyzkum
(Bullard, 2016; Pew Research Center, 2018; Poushter & Fetterolf, 2019 in Jensen 2021).
Vyzkum se zamé&fil na kulturni aspekt religiozity a spirituality pfedevsim proto, Ze vétSina
vyzkumt z psychologie zahrnuje vzorky z prostfedi Severni Ameriky a Evropy. Existuje
nedostatek vyzkumu o tom, jak muze kultura ovlivnit konceptualizaci Boha, ale dostupné
studie zpochybiiuji rozsahlé piagetovské zavery a naznacuji, ze déti z riznych ndbozen-

skych kultur vytvafeji rizné obrazy Boha.

Ctyfleta longitudinalni studie Chan et al. (2015) zkoumala vyvojové zmény nabozenské
prislusnosti, identity a participace v prubéhu prechodu z adolescence do mladé dospélosti.
I kdyz mladi lidé nadale mluvi o nabozenstvi jako o dilezitém aspektu svého zivota, je
relativné méné vyzkuml o zménach religiozity v obdobi, kdy jednotlivci prechazeji

do mladé dospélosti. Pfedchozi vyzkum religiozity dospivajicich a mladych dospélych
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zjistil, ze je uzitecné samostatné zkoumat nabozenskou ptislusnost (tj. spojeni s nabozen-
skou instituci nebo denominaci), nabozenskou identitu (tj. smysl pro skupinovou pfislus-
nost k ndbozenstvi a jeho vyznam pro sebepojeti cloveéka) a nabozenskou ucast (tj. rozsah
zapojeni do nabozenskych aktivit, jako je navstéva kostela). Vysledky ukazaly vyznamny
pokles prislusnosti k ur¢ité ndbozenské skupiné nebo vife u v§ech mladych lidi. ,,Celkovée
vzato se zda, ze prechod do mladé dospélosti v pribéhu ¢asu vede k poklesu prislusnosti
ke konkrétnimu ndbozenstvi nebo viie a ke snizeni nabozenské identity a ucasti. Existuji
vsak vyjimky v tom, ze zeny vykazuji v pribehu Casu stabilnéjsi uroven nabozenské iden-
tity” (Chan et al., 2015, s. 1555—1566). Zajimavé také je, ze religiozita byla béhem pte-
chodu do dospélosti spojena s vét§im smyslem a mensim poctem depresivnich symptomii.
,Celkové tato zjisténi naznacuji, Ze u mladeze obecné dochazi pii pfechodu do mladé
dospélosti k poklesu religiozity, ale tato mira zmén se muze mezi jednotlivci lisit. Vy-
sledky maji dtlezité disledky pro zptsob, jakym je nabozenstvi vnimadno a prozivano

mladymi dospélymi ve Spojenych statech* (Chan et al., 2015, s. 1555—1566).

Vysledky nenaznacuji pokles viry nebo viry v Boha nebo vyssi moc, ta Casto existuje
navzdory nedostatku formalni ndbozenské prislusnosti. U mladych lidi se da také pied-
pokladat, ze diky studiu upfednostni zkoumani jinych aspektli své identity kromé nabo-
zenstvi, jako jsou romantické vztahy, coz mlize ovlivnit ¢as, ktery musi vénovat podpoie
své religiozity, piSe Chan. Pfi pfechodu z dospivani do mladé dospélosti se mladez vzda-
luje od nabozenstvi jako instituce. Mladi dospéli si konstruuji svoje vlastni piesvédcenti,
misto aby piijimali pfesvédceni ndbozenskych instituci nebo svych rodict. O oziveni re-
ligiozity se pak mluvi ve véku, kdy dospéli vstoupi do let vychovy déti. Jako slabé stranky
vidi vyzkumnici to, ze zkoumali pouze studenty vysokych skol, a tudiz se vysledky ne-
musi zobecnovat na jednotlivce, ktefi nenavstévuji vysokou Skolu. Budouci studie by
mély cilit na Sir§Sim spektru mladeze a na dal§i dimenze religiozity (napf. viru, viru

v Boha, spiritualitu) uvadi Chan (Chan et al., 2015).

Vyzkumny tym pod vedenim Jana Balika a Jana Capka se na pielomu roku 2017 a 2018

zam¢fil na analyzu dat ziskanych v dotaznikovém Setieni v ramci srpnového Celostatniho

setkani mladeze v Olomouci (CSM), kam pfijelo vice nez 7000 pirevazné véficich ticast-

nikl z riznych ¢asti republiky, 1900 z nich pak poskytlo data pro analyzu. ,,Cilem vy-

zkumu bylo ziskat udaje, o co se katolickd mladez zajima4, jaké jsou jeji hodnoty a jakym

zpusobem praktikuji svou viru, ekl k projektu Balik. ,,Respondenti maji jiné hodnoty
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neZ vétsina jejich vrstevniki. Jsou nazorové a hodnotové velmi solidné orientovani. Ziji
vnitinim nabozenskym Zivotem a dtilezité jsou pro né i cirkevni ndbozenské aktivity. Jsou
hodné¢ zaméfeni na emotivni prozitek a k Bohu je nejvice piiblizuje hudba, pisné a zpévy,
dale spolecCenstvi, mSe svatd, svatost smiieni, modlitba vlastnimi slovy a Eucharistie* fekl

Balik (Balik & Capek, 2018). Pramé&rmy vék respondenti byl 17 let.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze si mladi uvédomuji absenci malych spolecenstvi véticich lidi
a také to, Ze smétuji k emotivné prozivané vire. Vazi si velkého spoleCenstvi, kam do-
chazi. Na setkani mladeze se dostavaji diky vybidnuti svych vrstevnikii nebo nékoho bliz-
kého. Nabozenskou vychovu ziskavaji prevazné od rodicu, knézich a ze spolecenstvi. Za-
vérem autofi uvadi mimo jiné, Ze poslani do budoucnosti vidi v podpote riznych typt

spolecenstvi mladych lidi i mladych rodin.

Ceska studie z roku 2019 se zaméfila na duchovni presvédéeni ¢eskych adolescenti z ne-
nabozenskych rodin. Dlivodem pro uskutecnéni studie bylo predev§im malé mnozstvi vy-
zkum s timto tématem. Badatelé se zaméftili na zdroje piesvédcenti, jejich obsah, ale i vy-
znam Vv zivot¢é adolescentti. Metodou byla kvalitativni studie zalozena na polostrukturo-
vanych rozhovorech. Ty se uskutecnily se 17ti adolescenty ve vékové skupiné 12—-16
let. Analyza odhalila, Ze vétSina dospivajicich véfila v néjaky druh nadpfirozeného
jevu. Viru vnimali pro lidi jako zasadni. VétSina Gcastnikti véfila v nadpfirozené bytosti,
napt. duchy, vy$si moc nebo andély. Dale se ¢asto objevovala vira v posmrtny zivot. Stu-
die ukazuje, jak mohou mit adolescenti z nendbozenskych rodin bohaty vnitini duchovni
zivot, 1 kdyz postradaji podporu spirituality. Zajimavé také je, ze ¢astéji nez rodinu nebo
ptatele uvadeéli jako zdroj svého presvédceni chytré technologie (Klizova Kra¢marova,

Dutkové & Tavel, 2019).
3.1 Vyvoj religiozity a spirituality

K pochopeni vyvoje religiozity a spirituality je dilezité¢ pochopit nejen to, jak samotna
vira a spiritualita vznika, ale také pochopit z ¢eho vychazi. Jednim z faktort je moralni
vyvoj, ktery je pro spiritudlni vyvoj nezbytny. Podivame se tedy na nékteré z teorii mo-

ralniho vyvoje a nasledné prozkoumame vyvoj spirituality podle Fowlera.
3.1.1 Teorie moralniho vyvoje

Moralni vyvoj je proces, kterym se lidé posouvaji ve svém chapani dobra a zla. Tento

proces je ovlivnén fadou faktord, véetné kultury, vychovy a osobnich zkuSenosti. Existuje
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mnoho teorii jeho vyvoje. Nékteré z nich se zamétuji na konkrétni aspekty moralky, jako
je spravedlnost, altruismus nebo empatie. Jiné se zamétuji na celkovy proces tohoto vy-

voje.

Vétsina vyzkumi moralniho vyvoje byla zalozena na Kohlbergovée univerzalistické eta-
pové teorii. Teorie Kohlbergovych stadii moralniho vyvoje jej rozdéluje do Sesti stadii,
od predkonvenc¢niho az po postkonvencni (Kohlberg, 1984). Kohlberg své zavéry opira
o mnoho vyzkumi i z riznych kulturnich prostiedi nebo odlisné socioekonomické urovné
a také odliSné nabozenské viry. Kohlbergtiv vyzkum byl zaloZen na tzv. moralnich dile-
matech. Respondentiim predkladal ptib¢h, ktery obsahoval konflikt moralnich pozadavk
(Lajciakova, 2008).

Urovné a stadia moralniho vyvoje dle Lawrence Kohlberga (Colby in Smolik, 2016):

1. Prekonvencni uroven
Jednani je v této urovni posuzovano podle nasledkt. To znamena, Ze spravné chovani je

odménéno, Spatné chovani je potrestano. Pravidla pfichazeji ze svéta dospélych.

Heteronomni mordalka

Prvni stadium této urovné lze charakterizovat obdobné jako stddium heteronomie u J. Pi-
ageta pojmem naivni moralni realismus. Pro déti v tomto obdobi je typické rozdélovani
dobra a zla, kdy za dobré chovani je odménéno a za Spatné potrestano. Spravné chovani
bude tedy opakovat. Pravidla jsou vniména v absolutni podobé. Déti si neuvédomuji
umysl jednéni.

Individualismus, instrumentdlni moralka

Druhy stupent znamena schopnost déti vidéet situaci 1 z jiného pohledu. Stale pretrvava

uspokojovani svych z4jmi a potieb, ale uvédomuyji si, ze druhy mutize chtit néco jiného.

2. Konven¢ni uroven
Jedinec chépe i socialni aspekt moralniho jedndni. M4 vétsi snahu napliiovat ocekavani

svého okoli, dodrzuje pravidla skupin, do kterych patii.

Orientace na vzdajemné vztahy (mezilidska moralka)
Pohled jedince je ovliviiovan pohledem tfeti osoby i okoli. Jedinec jedna tak, jak je od néj

o¢ekavano, aby ,,neztratil tvar. Dllezité jsou zde sdilené normy, ne individualni potieby.
Spolecensky system a rad
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Normy jsou dodrZzovany a vyzadovany. Individualni zdjem mutze byt tolerovan, pokud je
v souladu s normami spolecenského systému. Kdyz se jedinec ve ¢tvrtém stupni dostane

do rozporu normy a vlastniho svédomi, upiednostni normu.

3. Postkonvenéni droven

V postkonvenc¢ni urovni definuje jedinec vlastni moralni principy. Nehledi na autoritu.

Spolecenska smlouva a lidska prava

Jedinec vi o univerzélnich hodnotach a pravech a jedna v souladu s nimi. Dilezité je
pro n¢j zachovani a ochrana zékladnich lidskych prav a hodnot. N&ktera prava jsou vni-
mana jako nedotknutelna. Socialni systém je vnimam jako smlouva, kterou uzavira svo-
bodn¢ kazdy jedinec. Pokud je jedinec postaven pred volbu mezi pfijatymi hodnotami

(univerzalni) a pravnimi pfedpisy, zvoli tzv. spolecenskou smlouvu.

Univerzalni etické principy

Jedinec ptijima etické principy, které jsou v souladu s jeho svédomim. Podle toho jedna.
Etické principy jsou abstraktni, nejde o konkrétni pravidla. Jedinec si v tomto stadiu za-
kladé na hodnotach, diistojnosti nebo rovnosti kazdého clovéka. Vyjadiuje respekt a péci
o0 ostatni stejné tak jako o sebe sama. ,,Pokud je soucasti etickych principii napiiklad ucta
lidské duastojnosti miize to byt v nékterych situacich v rozporu s pravnim fadem. Jedinec
na této tirovni poté jednd podle piijatych etickych principt* (Smolik, Psychicky a morali

vyvoj jedince v navaznosti na problematiku Skolni kazné, https:// www.pf.ujep.cz/, s. 24).

Z dalsich teorii miizeme jmenovat Turielovu. Moralni autonomie povazuje v moralnim
vyvoji jako dilezité individudlniho mysleni a rozhodovani. Teorie Gilliganové o etické
komunikaci zdlraznuje dalezitost empatie a komunikace v mordlnim vyvoji. Dopliiuje
také teorie o zensky pohled, protozZe jeji kolega Kohlberg zkoumal predevsim chlapce
a jejich moralku. Carol Gilliganova vytvoftila na zakladé svych vyzkumi pét stadii vyvoje

moralky (Gilligan in Lajc¢iakova, 2008).

Kulturni psychologoveé prispéli ke zdliraznéni role ndbozenstvi a spirituality v zivoté lidi,
véetné toho, jak vira, nadpfirozeno a bozstvi pfispiva k riznym psychologickym realitdm
a zpusoblim uvazovani o moralce. Upozornili na rozsifenou piitomnost naboZenstvi
a na to, jak je dospivani dillezitym obdobim pro rozvoj nabozenské a duchovni viry a cho-

vani napti¢ kulturami (Jensen, 2021).
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3.1.2 Moralni vyvoj dospivajicich a mladych dospélych

Dospivani je obdobim vyznamnych zmén a prechodi. Tyto zmény mohou mit vliv
1 na moralni vyvoj. Dospivajici se zacinaji stdvat samostatn¢jSimi a zacinaji si vytvaret
vlastni nézory a piesvédceni. Tento proces mize vést k piehodnoceni jejich moralnich
hodnot. Vyzkumy naznacuji, Ze tento vyvoj dospivajicich mlize mit fadu pozitivnich du-
sledkt, v€etné zlepsen¢ho vnimani sebe sama, zvySené schopnosti fesit problémy, schop-
nosti spolupracovat s ostatnimi a schopnosti délat moralni rozhodnuti. Dospivajici se také
zacinaji vyrovnavat s naroénymi otazkami, jako je spravedlnost, chudoba a valka. Mlady

clovek se chece dozveédet o svéte. Také se seznamuje s intimitou.

Svédomi je u ditéte autonomni, normy jsou zvnitinény identifikaci. Adolescent uz umi
kriticky premyslet. Kolem 17. roku se objevuje autonomni moralka (Piaget in Rican,
20006). Pro vSechny plati stejna pravidla, rozlisuji mezi dobrem a zlem. Poslouchaji, pro-
toze je to obecné piijata norma. ,,Adolescent je v moralce absolutista. Chape, Ze spravné,
obecné prospeésné jednani se mlze stat nejvyssi normou a ustiednim osobnim zajmem,

jemuz &lovék podiidi cely sviyj zivot (Ri¢an, 2006, s. 211).

Rodice a pedagogové mohou podpotit jejich moralni vyvoj tim, Ze jim poskytnou pfile-
zitosti k diskusim o moralnich otdzkdch. Mohou také dospivajici podporovat v jejich hle-
dani vlastnich moralnich hodnot. ,,Moralni védomi dospivajicich vSak vznika stale vyraz-
n¢ji sebevychovou. Vzhledem k opozici vici svétu dospélych fesi obvykle sami nejriz-
n&jsi otazky napt. v éem spociva uspdch® (Cacka, 2000, s. 294). Na dospivajici ma ale
samoziejm¢ také vliv prostiedi, ve kterém vyrGstali a pozadi spolecenské atmosféry.

,»Mladez si zaroven aktivné vytvaii i vlastni ,,eticky kodex*, uvadi Cacka (tamtéz).

Vymeétal mluvi o sebetvorbé a sebetizeni. Znamena to, Ze proces rozhodovani probiha
uvédoméle, predevsim na zaklad¢ sebereflexe. Jedinec sebe zamérné méni. Takto vznika
svédomi, které neni tvoteno introjekty z vnéjsku (vlivem rodict, vrstevniki). ,,To, co po-
vazujeme za spravné ¢i nespravné a co pusobi jako vnitiné zavazny regulativ chovani,
nemusi byt jen vysledkem ptevzatych norem a zasad (platné moralky), nybrz i soucasti

a projevem nasi autonomie, tedy i svobody* (Vymétal, 2003, s. 29).

,.Clovék je nadan schopnosti sebeuréeni. Smér ve smyslu naplitovani vlastniho Zivota voli
relativné svobodné. Integrac¢ni smysl existence je optimaln¢ v SEBETRASCENDENCI
(sebeptesahovani), tzn. ,,byt na nékoho zaméten ¢i né¢emu oddan* (Frankl, 1997, s. 103).
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Nepravé hodnoty dle Frankla pfinaSeji vnitini prazdnotu — ,.existencidlni vakuum®.
Frankl spatfuje v touze po smyslu a jejim zakotveni v osobnich hodnotach ustfedni du-
Sevni silu. ,,V nejvyssim stadiu by pak osobni mravni zasady mély ziskat podobu ,,védomi
vlastniho sebeptekracujiciho zivotniho poslani s aspekty humanity (,,humanisticka zi-
votni teologie*). Na otazku smyslu se pak jiz dale neodpovida slovy, ale celou existenci

— ptikladem celého vlastniho byti* (Frankl in Cagka, 2000, s. 294).
3.1.3 Teorie spiritualniho vyvoje podle Fowlera

Spiritudlni vyvoj je proces, kterym se lidé vyvijeji ve svém chapani smyslu zivota. Tento
proces muze byt ovlivnén fadou faktort, véetné osobnich zkusenosti, kultury a nabozen-
stvi. Existuje mnoho raznych teorii spiritualniho vyvoje. Nékteré z téchto teorii se zamé-
fuji na konkrétni aspekty spirituality, jako je vira, ndboZenstvi nebo vztah k Bohu. Jiné
teorie se zamé&fuji na celkovy proces duchovniho vyvoje. Nejzndmé;jsi teorii spiritualniho
vyvoje je teorie stadii viry Jamese W. Fowlera, amerického teologa a psychologa. Ta
rozdéluje spiritualni vyvoj do sedmi stadii, od détského realismu po univerzalni odpoved-
nost (Fowler, 1981). Fowlerova teorie je zalozena na piedpokladu, ze spiritudlni vyvoj je
proces, kterym se lidé vyvijeji ve svém chapani smyslu a ucelu Zivota. Tento proces je
ovlivnén fadou faktoril, véetné€ osobnich zkuSenosti, kultury a nabozenstvi. Dospivani je

obdobim vyznamnych zmén a prechodii, které mohou mit vliv i na duchovni vyvo;j.

Fowler (1981) rozdéluje spiritualni vyvoj do sedmi stadii:

1. Détsky realismus (0-2 roky): V tomto stadiu dit¢ chape viru jako néco, co je dano.
Dité véii v to, co mu fikaji rodice a ostatni dospéli.

2. Myticky-literalismus (3-7 let): V tomto stadiu dité zacina chéapat viru jako ptib¢h.
Dit¢ véii v piibéhy a symboly, které mu pomahaji pochopit svét.

3. Institucionalni-konven¢ni vira (7-12 let): V tomto stadiu dit¢ zacind chapat viru
jako systém pravidel a doktrin. Dité se snazi najit své misto ve svété viry.

4. Reflexivni-individualni vira (12-18 let): V tomto stadiu dospivajici zacina piehod-
nocovat svou viru. Dospivajici se snazi najit vlastni smysl a tcel v Zivoté.

5. Individualni-pluralisticka vira (18-30 let): V tomto stadiu dospély zacina chapat
viru jako néco, co je osobni a jedinecné. Dospé€ly se snazi najit rovnovahu mezi svou vi-

rou a svétem kolem sebe.
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6. Konvenéni-paradoxalni vira (30-60 let): V tomto stadiu dospély zaciné chapat viru
jako néco, co je plné paradoxi a protikladii. Dosp€ly se snazi najit smysl v téchto para-

doxech.

7. Univerzalni odpovédnost (60 let +): V tomto stadiu dospély zaciné chapat viru jako
neco, co je spojeno s celym svétem. Dospély se snazi zit sviij zivot v souladu se svou vi-
rou. Sam Fowler ptipoustél, ze je spiSe vyjimecné, aby nékdo dosahl nejvyssiho stadia.

Vyznacuje se hlubokym lidskym prozivanim lasky ke svétu a k Bohu (Pechova, 2011).

3.2 Spiritualita a religiozita jako protektivni faktor pro zdravi

Vime uz z ptedchoziho textu, co pro ¢lovéka mlze znamenat spiritualita a religiozita.
Zajimalo by nas ale, jak tyto dva faktory mohou ovliviiovat zdravi. Vyzkumy zabyvajici
se spiritualitou a religiozitou nas informuji o mnoha aspektech téchto dvou fenomént.
Nas zajima piedevsim jejich zkoumani jako preventivniho faktoru pro duSevni zdravi.
Velkou roli v tom hraji samoziejmé psychologické faktory. ,,Vliv religiozity na lidské
zdravi vychazi ze tii zékladnich zdroji, kterymi jsou kognitivni slozka (zejména coping,
¢ili strategie zvladani), socialni opora a zivotni styl” (Koenig, 2008 in Pechova, 2011, s.

58).

»Existuje celd fada copingovych strategii postavenych na nabozenském ¢i spiritualnim
piesveédceni. Ne vzdy vSak musi kognitivni ramec nabozenstvi mit pozitivni vliv na zvla-
dani psychickych ¢i somatickych obtizi. Jakkoliv je v§ak v soucasnosti casto zdiiraziiovan
pozitivni vliv nédbozenskych ritudlti, mnohdy nevedou k feSeni problémii*“ (Pechova,

2011, s. 58—59).

Jednim z psychologickych faktort jedince je jeho odolnost (resilience). Ta je ovlivnéna
jak genetickou predispozici, tak vychovnym plisobenim a zkuSenosti. Odolnosti rozu-
mime to, jak je jedinec schopen aktivovat svoje adaptaéni mechanismy. Zalezi také
na osobnostnich faktorech, kdy jedinec zvlada zatézové situace a nepodléha ohrozujicim
vliviim. Pro tuto praci je pravé dilezité, jakou maji jedinci adaptaci na zatéz. Pokud zatéz
pfijde, mizeme prozivat stres. Tim miize byt jak distres (negativni stres), tak eustres (po-
zitivni stres). Clovék, ktery je vice odolny, ma méné diivodii byt v Zivotd nespokojeny.
Svou odolnost mizeme posilovat a nékteré faktory ndm pomahaji byt odolnymi. Jednim

z nich mlze byt prave vira a spiritualita.
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Dal8im faktorem ovliviiujicim R/S je externalita a internalita, to znamena, jak vnimame
my svét. Externalita je spojena s presvédcenim, ze o udalostech v mém zivoté rozhoduji
sily zvenci. Internalita je spojena s piesvédcenim, ze ja sdm urcuji svij zivot. Hovofime
0 ,,locus of control“, mistu fizeni. ,,Internalita ve vétSin€ ptipada pozitivné koreluje s lep-
$im zvladanim Zivotnich obtizi a s lep§im somatickym a psychickym zdravim, avSak neni

tomu tak vzdy* (Pechova, 2011, s. 57).

Pokud se ocitame v né&jaké obtizné situaci, je dilezité také to, zda mame néjakou socidlni
oporu. Tim mutiZe byt nase socialni prostifedi. Hovotime tedy o vztazich. Vztahy mame se
svoji rodinou, prateli nebo také s Bohem. Tato prace se nebude tolik soustfedit na psy-
chologické faktory mladych lidi, ale vice se zaméfime pravé na socialni vztahy a na to,
co pozitivniho pfindsi tyto vztahy mladym lidem. Psychologické faktory jsou ale samo-
ziejme diilezité a mohou nam pomoci pochopit mnohé informace, jez budou v této praci

zkoumany.

Studie ukazuji spiSe na pozitivni dopady socialni opory vyplyvajici z nabozenské afili-
ace. VétSina nabozenstvi klade urcité pozadavky na chovani jedince v oblastech, jako je
uzivani navykovych latek ¢i sexualni zivot. Vyzkumy vétSinou potvrzuji, ze nabozenstvi
vede k vétsi zdrzenlivosti pii uzivani navykovych latek véetné kouteni. Nékterd nabozen-
stvi kladou také znacny diraz na dodrzovani hygienickych navyki. Zjednodusené tedy
muzeme fici, Zze ndbozenstvi obvykle ve veétsi ¢1 mensi mife podporuje nékteré prvky

zdravého zivotniho stylu (Koenig, 2008 in Pechova, 2011).

Z vyzkumu vyplyva, ze dusevni zdravi ovliviiuje pravé spiritualita a vira. Aggarwal et al.
provedli metaanalyzu riznych studii spirituality a religiozity a zkoumali jejich vliv
na zdravi. Systematicky piehled a metaanalyza longitudinalnich studii publikované
v roce 2023 zjistili, Ze duchovni blahobyt chranil pied depresi, zatimco u negativniho na-
bozenského zvladani byl v pribéhu ¢asu trend zvySovani depresivnich symptomu. Studie
a metaanalyzy zkoumaly vztah mezi aspekty religiozity a spirituality v prevenci a zvla-
dani deprese a uzkosti u mladych lidi. Studie zjistila, Ze ztrata viry pfedpovidala mensi
zlepSeni symptomti deprese behem Sesti mésicti. V systematickém piehledu 152 studii
uvedlo 49 % dotazovanych alespon jednu vyznamnou souvislost mezi religiozitou a spi-
ritualitou a lepSim pribéhem deprese. Longitudindlni studie se nej¢astéji zabyvaly vlivem

nabozenskych a duchovnich praktik a depresemi. 15 z 31 longitudinalnich studii zjistilo,
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ze nabozenské praktiky chrani pred depresi. Ve studii se uvadi, Ze role ndbozenské a du-
chovni viry v duSevnim zdravi mladeze je méné prostudovana. Méfeni nabozenského
a duchovniho ptfesvédceni se Casto ve vyzkumech omezuje na navstévnost bohosluzeb
nebo nabozenskou piislusnost. Piinos pro dusevni zdravi mize byt zptisoben socialnim
propojenim, které¢ se déje pti ndbozenskych praktikach. Studie uvadi, ze duchovni a na-
bozenské presvédceni poméhaji mladym lidem Iépe se vyrovnat se stresujicimi zivotnimi
okolnostmi a ziskat tolik potfebnou podporu od komunity, zejména v mistech, kde je na-
bozenstvi nedilnou soucasti zivota (Aggarwal et al., 2023). Z uvedené¢ho vyzkumu nam
vychézi, Zze predpokladem dusevniho zdravi je pravé socialni propojeni, to budeme dale

v nasi praci zkoumat.

Rohr (2023, s. 34) radi jednoduchou cestu, jak se pfiblizit tomuto dusevnimu zdravi.
»Mame-li uvétit, Ze ona Sila, kterd nas pfesahuje, ndm muze vratit naSe dusevni zdravi,
pak k tomu dospéjeme tak, Ze si osvojime schopnost prosté, jasné a nezatizené ptitom-
nosti. Ti, kdo dokazou byt pfitomni hlavou, srdcem i té€lem zaroven, se vzdy setkaji s Pti-
tomnosti, at’ uz ji nazyvaji Bohem, nebo ne.* Toho Ize docilit tak, Ze nechame prost¢ zivot
plynout tak, jak k nam ptichazi, fikéa autor, protoze to tajemstvi je vSude a neustéle a na-
bizi se i nam. ,,Abychom se mohli konecné odevzdat uzdraveni, musi se v nés oteviit troji
prostor - a to nardz: nase svéhlava hlava, nase uzamcené srdce a naSe branici se a branéné
télo* (Rohr, 2023, s. 29). Autor dale v textu hovofi o tom, ze praveé ve vife je ¢asto nase
télo opomijeno. Je brano jako néco, o ¢em se nemluvi, co je tabuizovano. Jenze v posled-
nich desetiletich se mluvi o celostnim pfistupu k dusevnimu zdravi ¢loveéka, coz zahrnuje
jak slozku psychickou a sociélni, tak také somatickou. Mluvime o bio-psycho-socialné-

spiritualnim pristupu ke zdravi. Proto je také dilezity duchovni rozmér naseho Zivota.

Vyzkumna studie Browna (2013) zkoumala mozny vztah mezi dvéma proménnymi spi-
rituality — ndbozenskym zvladanim a duchovni pohodou, a dvéma psychologickymi pro-
ménnymi — Uzkosti a depresi. Mezi ndbozenskymi styly zvladani a psychologickymi pro-
ménnymi nebyl nalezen vztah, av§ak vyznam byl nalezen mezi psychologickymi promén-
nymi a nabozenskych blahobytem. Studie zjistila, ze jedinci vykazujici vySsi troven re-
ligiozity a duchovni pohody mohou také zaznamenat sniZzeni duSevnich a emoc¢nich one-

mocnéni.
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Vyzkum Pargament et al. (2013b) poskytuje piehled vyzkumi o ndbozenskych zptso-
bech zvladani naroénych Zivotnich situaci. Clanek shrnuje zjisténi studii, které se zaby-
valy rznymi zpisoby, jak lidé pouzivaji svou viru k zvladani stresu a narocnych zivot-
nich situaci. Autofi zjistili, Ze ndbozenské zplisoby zvladani mohou byt u¢innymi strate-
giemi pro zvladani stresu. Nabozenské zpisoby zvladani mohou pomoci lidem: ziskat
pocit smyslu a cile, vytvofit pocit nadéje a optimismu, pocitit podporu od vyssi moci,
vytvofit pocit komunity a sounaleZitosti, zlepsit své emoéni zdravi a pohodu. Clanek shr-
nuje, ze lidé pouzivaji rizné nabozenské zplsoby zvladani, v€etné¢ modlitby, meditace,
ucasti na nabozenskych obtadech a sluzeb a Gcasti v ndbozenskych komunitach. Nébo-
zenské zptsoby zvladani mohou byt u¢inné pro zvladani Siroké skaly stresovych situaci,
vcetné nemoci, smrti blizké osoby, ztraty zaméstnani a ptirodnich katastrof. Zavér vy-
zkumu naznacuje, Ze tyto zpisoby mohou byt zvlasté¢ G¢inné pro lidi, ktefi se citi du-
chovné nebo nabozensky propojeni, a Ze mohou lidem pomoci najit smysl a cil v jejich

zivoté. Mohou také vybudovat pocit nad€je a optimismu.

Spiritualitu jako uspésnou copingovou strategii zkoumali také Hawthorne, Youngblut
& Brooten ve své longitudinalni studii (Hawthorne et al., 2016). Dospéli k tomu, Ze po-
zustali rodice, ktefi vice vyuzivali duchovnich aktivit, se 1épe vyrovnavali se zdrmutkem

a udrzeli si duSevni zdravi.

Shek ve své studii uvadi, Ze spiritualita zahrnuje hledani smyslu a ucelu zivota, hledani
a reakce na omezeni zivota (napt. smrt) a hledani posvatnosti nebo nekonecna. Spiritua-
lita je také dulezitym aspektem lidské ptirozenosti, jez se odviji béhem dospivani, kdyz
jedinec hleda transcendenci a smysl Zivota (Shek et al., 2019).

3.2.1 Spiritualita a religiozita jako protektivni faktor pro zdravi adolescenti

a mladych dospélych

Mnoho dospivajicich uvadi, ze spiritualita nebo religiozita jim poskytuje podporu
v tézkych Casech, pomaha jim vyrovnat se s vyzvami dospivani a dava jim smysl zi-

vota.

Jak jiz bylo vySe zminéno, je mnoho studii, které se zabyvaji spiritualitou a religiozitou
a jejich vlivu na dusevni zdravi mladych. Metaanalyza 75 studii provedenych s vice nez

66 000 dospivajicimi a mladymi dospélymi v letech 1990 az 2010 zjistila, Ze religiozita
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byla mirné spojena s nizsi urovni rizikového chovani a depresemi a vysS$i urovni po-

hody a sebetucty (Yonker et al., 2012).

Mezinarodni analyza z roku 2023, zahrnujici vice nez 75 000 dospivajicich z 12 zemi,
zkoumala dulezitost kazdé ze ¢ty domén duchovniho zdravi v Zivotech mladych lidi.
Doménami byly spojeni se sebou samym, ostatnimi, pfirodou a transcendentnem. Dale se
zaméfila na to, jak se tato spojeni tykaji ukazateldi pozitivniho stavu duSevniho zdravi.
se sebou samym. Tuto polozku umistili adolescenti ze vSech 12 ti zemi na prvni misto
$kaly podle diileZitosti. Do vyzkumu byli zapojeni i dospivajici z Ceské republiky. Zjis-
téni ndm mohou pomoci pfi pouziti intervenci v péci o dusevni zdravi, kdy vime, Ze je

uvadi vyzkum (Michaelson et al., 2023).

Systematicka studie Hardyho (2019) nam poskytuje piehled vyzkumu o spiritualité a re-
ligiozité u dospivajicich. Clanek shrnuje zjisténi studii, které se zabyvaly vztahem mezi
spiritualitou a religiozitou a riznymi aspekty zivota dospivajicich, v¢éetn¢ duSevniho
zdravi, socialniho chovani a akademického vykonu. Spiritualita a religiozita jsou vy-
znamné faktory, které ovliviuji zivot dospivajicich, mohou jim poskytnout podporu
v tézkych ¢asech. Mohou mit pozitivni dopad na duSevni zdravi dospivajicich, snizit ri-
zikové faktory. Spiritualita a religiozita mohou mit také pozitivni dopad na akademicky
vykon dospivajicich, tvrdi Hardy. Déle uvadi, ze ti, ktefi jsou vice nabozensky zalozeni
nebo duchovné zaloZeni, se obecné méné zapojuji do rizikového a externalizujiciho cho-
vani. Tim muze byt napf. uzivani navykovych latek, podstupovani sexuélniho rizika a de-
likvence. Méné bojuji s problémy dusevniho zdravi, jsou vice prosocialni (napf. altruis-
mus a zapojeni do komunity), moralné rozvinutéjsi (napf. empatie a moralni identita),
psychosocialn¢ zralejsi (napft. identita), socidlné-kognitivné kompetentnéjsi (napi. sebe-
ovladani), maji zvysenou psychickou pohodu (napft. sebeuctu, ucel a vyznam) a také si

vedou Iépe ve Skole.

Spiritualita a religiozita byly identifikovany jako vyznamny prediktor Zivotni spokoje-
nosti. Beik (2023) uvetejnil ¢lanek o Stésti, které je jednim z konstrukti navrzenych v po-

zitivni psychologii. Cilem této studie bylo predikovat §tésti dospivajicich na zaklade¢ du-
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chovniho zivotniho stylu na zprostfedkovani dusevniho zdravi. Vysledky ukazuji, Ze spi-
ritualita a duSevni zdravi jsou pfedpokladem Stésti, dusevni zdravi mé pak velky vliv
na pocit Stésti. Byt dusevné zdrav predpoklada Zzit spiritudln€. Nadéje ma vliv na spoko-
jenost a nedostatek negativnich pocitii a souvisi s duchovnim zivotnim stylem. Nad¢je

ovlivityje také vnimani a pocity zoufalstvi (Beik et al., 2023).

Studie Kinga (2011) je také jednim z vyzkumt, které naznacuji, Ze spiritualita a religio-
zita mohou mit pozitivni dopad na duSevni zdravi dospivajicich. Duchovni a ndbozen-
ské praktiky mohou byt cennym zdrojem podpory pro dospivajici, kteti se vyrovnavaji
s vyzvami tohoto obdobi. U dospivajicich, ktefi se zabyvaji spiritualitou nebo nabozen-
stvim, byla o 25 % nizsi pravdépodobnost, ze budou trpét depresi, o 20 % nizsi pravde-
podobnost uzkosti a 0 50 % nizsi pravdépodobnost, Ze se pokusi o sebevrazdu. To zni
velmi pozitivné. Nabozenstvi a spiritualita jsou kli¢ovymi psychologickymi zdroji, které
mohou podporovat prospivani a rozvoj dospivajicich (King et al., 2011). Obecné plati,
ze véfici a duchovni adolescenti Castéji vykazuji lepsi fyzické a duSevni zdravi (Yonker

etal., 2012).

Pargament je pfednim odbornikem na psychologii ndbozenstvi a spirituality v Americe.
Je znamy svou védeckou praci a védeckymi analyzami role naboZenstvi v duSevnim
zdravi. Vyzkum Pargamenta a jeho kolegli se zamétuje na Sirokou Skalu populaci, véetné
dospivajicich. Nékteré studie naznacuji, Ze nabozenské zptisoby zvladani mohou byt
zvlasté dulezité pro dospivajici, ktefi se vyrovnavaji s vyzvami dospivani, jako je zména
téla, vztahy s vrstevniky a tlak na vykon. Napiiklad studie z roku 2012 zjistila, Ze dospi-
vajici, ktefi pouzivali nabozenské zplisoby zvladani, budou mit pozitivni piistup k dospi-
vani a ze budou méné pravdépodobn¢ uzivat drogy nebo alkohol. Je vSak dulezité pozna-
menat, Ze nabozenské zplisoby zvladani mohou mit i negativni dasledky. Naptiklad studie
z roku 2011 zjistila, Ze u téch, kteti pouzivali nabozenské zptisoby zvladani k vyrovnéani
Celkové studie naznacuje, ze nabozenské postupy zvladani mohou byt pro dospivajici
ucinnymi strategiemi pro zvladani stresu a narocnych zivotnich situaci. Je vSak dilezité,
aby dospivajici pouzivali ndbozenské zptisoby zvladani zdravym zplisobem a aby vyhle-
dali odbornou pomoc, pokud se potykaji s vaznymi problémy (Pargament in Pargament

etal., 2013).
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Benson et al. (2006) a jeho Pozitivni rozvoj mladeze (PYD) poskytuje alternativni po-
hled na vyvoj dospivajicich oproti tradi¢nim smériim zdaraziujicim problematické cho-
vani adolescentt. Jde o koncept ve vyvojovych védach, ktery zdlraziuje silné stranky
mladych lidi a jejich ptinos pro jejich prostiedi. Jak religiozita, tak spiritualita jsou bohaté
psychologické zdroje, které mohou podporovat charakteristiky PYD, jako je kompetence,
sebevédomi, spojeni, charakter a péce. Védecky vyzkum ukézal, ze silné stranky charak-
teru nebyly jen silnymi narazniky proti riiznym psychosocialnim problémiim adolescentt,
jako jsou internalizace a externalizace problém, deprese a sebevrazda, ale také pozitivné
spojené se zivotni spokojenosti, pohodou, Stéstim a studijnimi uspéchy, uvadi Benson

(Benson in Shek et al. 2019)

Pichledova studie Hackova & Kebza (2014) publikovana v Ceskoslovenské psychologii
se zamg¢fila na zkoumani vztahu religiozity, spirituality a zdravi. Autofi hovofi o rostou-
cim poctu empiricky podlozenych dikaz, které potvrzuji spojitost nabozenskych feno-
mént a pozitivné¢ vymezenym duSevnim zdravim. Spojeni mezi religiozitou a subjektiv-
nim blahobytem bylo ¢asto predmétem studii, avSak vétSinou se nesoustfedilo na dospi-

vajici a mladé dosp€lé, uvadi Clanek.
Studie o vlivu naboZenského spolecenstvi ve svété a v CR

Existuje nékolik studii o vlivu spolecenstvi nebo komunity. Studie University of Chicago
zkoumala vliv nabozenské participace na socialni kapital v USA. Bylo zjisténo, ze nabo-
zensky aktivni lidé maji siln€jsi socialni sit€¢ a vnimaji vys$i miru solidarity ve svém
okoli. Studie University of Oxford zkoumala vliv online komunit na dusevni zdravi a se-
beuctu adolescentit v UK. Bylo zji§téno, Ze online komunity mohou adolescentiim posky-
tovat podporu a pocit sounalezitosti, ale zaroveit mohou vést ke kyberSikané¢ a online pre-
datorstvi. Studie Glanville et al. (2008) zkoumala, zda nabozenska participace zlepSuje
akademické vysledky mezi dospivajicimi tim, jak formuje jejich socialni vazby nebo so-
ciadlni kapital. Zaméfila se jak na mezigeneracni vztahy, tak na vztahy s vrstevniky. Zjistili
mimo jiné, Ze navstéva nadbozenstvi podporuje vyssi mezigeneracni blizkost a pratelské
sité.

Doane (2013) zkoumal jedine¢ny piinos navstévy bohosluzeb a zprostfedkovatelské role
vnimané naboZenské socialni podpory. Lidé ¢asto navstévujici bohosluzby maji tendenci

uzivat si vys$si subjektivni pohodu, nez lidé navstévujici je méné casto. Chen et al. (2020)
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ve své studii 0 navstéveé bohosluzeb a nasledném zdravi a pohodé€ v priitbéhu dospélosti
pro jednotlivce uvadi, Ze Gcast na bohosluzbach miize byt smysluplnou formou socialni
integrace, ktera se potencialné tyka delSiho zivota, zdravéjSiho chovani, lepsiho dusev-

niho zdravi a vétsi psychosocialni pohody.

V Ceské republice existuje n&kolik studii, které zkoumaji vliv spoledenstvi na rtizné
aspekty zivota. Uvedeme nékolik ptikladi. Ve studii Malinakova et al. (2018a) se autofi
zabyvaji spiritualitou a naboZenskou dochazkou jako ochranou pred rizikovym cho-
vanim dospivajicich. Cilem studie bylo prozkoumat vzajemnou provazanost té¢chto dvou
konceptt v sekularnim prostiedi. Studie zjistila, Ze vysoka spiritualita chrani adol-

escenty pred rizikovym chovanim pouze v kombinaci s naboZenskou uéasti.

V dalsi studii se Malinakova et al. (2018b) zabyva opét nabozenskou tcasti a spirituali-
tou. Badatelé zkoumali souvislosti spirituality a nabozenské tcasti s travenim volného
¢asu u adolescentt. Vysledky ukazaly, Ze vérici se vice zapojuji do organizované ¢in-
nosti a travi méné ¢asu sledovanim televize a hranim pocitacovych her. Doporucuji
pro budouci vyzkum zaméfit se na pochopeni potencialnich mechanismu, které jsou za-

kladem téchto souvislosti.

Moravec a Dosedlova (2014) zkoumali muzské spole¢enstvi v CR a jejich vliv na osobni
pohodu. Béhem vyzkumu s 200 respondenty z fad muZzskych skupin byl kvalitativné
zkouman vliv ¢lenstvi ve skupince na osobni pohodu jejich ¢lent. Vysledky ukazuji da-
lezitost socialnich vztahti v ramci muzskych skupin, vzajemné podpory v nalézéani a roz-
vijeni své muzské role ve svété. Zajimavy byl vyznam podpory viry mezi muzi navzajem.

Skupinky byly zaloZeny na kiest'anskych zakladech.

Zajimavé zjisténi tedy je, ze spiritualita a religiozita jsou sice protektivnim faktorem, ale
ne vzdy. Nutné je propojit je s dalSim faktorem, kterym se zda byt nabozenské zapojeni
a ucast. Tim miize byt aktivita ve farnosti, navstévovani cirkevniho spolecenstvi, iCast na
bohosluzb¢ a jakékoli dalsi aktivity, kde se mladi potkavaji s dal§imi lidmi a kde je pfi-
tomna spiritualita nebo religiozita. Takovou aktivitou by mohla byt i synoda a jsou jimi
urcité 1 konference pro mladez. Spolecenstvi mtize mit jak pozitivni, tak 1 negativni vliv

na dusevni zdravi a Zivotni spokojenost.
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3.3 Socialni struktury ovliviiujici vyvoj religiozity a spirituality

Mezi socialni struktury ovliviiujici vyvoj R/S dospivajicich a mladych dospélych patii
predevsim rodina, nabozenské instituce, vzdelani, spolecenské normy, média a dalsi fak-
tory jako je etnicka ptislusnost nebo politicka situace. Vliv téchto socialnich struktur za-

lezi vZzdy na individudlnich charakteristikach jedince 1 jeho Zivotnich zkuSenostech.
3.3.1 Religiozita a spiritualita v rodiné a Skole

Dilezitou roli ve vyvoji spirituality dospivajicich hraje nejcastéji rodina. Je to vétSinou
prvni misto, kde se setkavaji se spiritualitou. Religiozita pak se spiritualitou izce souvisi.
U ditéte vétsinou nevznika vztah k vife samovolné, nejprve je vedené rodi¢i nebo pfi-
padné prozije néjaky zazitek pozdéji, ktery ho k vite ptivede. ,,Rodinna spiritudlni praxe

a spiritualni vychova tvoii jeden celek, do znaéné miry splyvaji“ (Ri¢an, 2007, s. 19).

Zimbauer (1981) uvadi, ze vliv rodich ma mnohem silnéjsi vliv na ndbozenské chovani
nez na politické, resp. jiné socidlni chovéani. Ve svém vyzkumu zkoumal jak se ndbozen-
ské a socialni hodnoty prenaseji z generace na generaci. Rodice totiz sdili své vlastni
nabozenské presvédceni s détmi, vedou je do nabozenskych instituci a mohou podporovat

nabozenské aktivity.

Willard & Cingl ve své studii srovnavaji vyvoj nabozenského piesvédéeni v Ceské re-
publice a na Slovensku. Autofi tvrdi, Ze vzory ndbozenského chovani rodict a vystaveni
cirkevnim aktivitdm a ritualim v détstvi jsou nejsilnéjSimi prediktory k tomu byt vefici
v dospélosti (Willard & Cingl, 2017 in Furstova et al., 2021). Muller poukézal na to, ze
se zda, ze ve spolecnosti existuje pozitivni zpétna vazba. Vysoce nabozenské komunity
se postupem Casu stavaji jeSté vice nabozenskymi, zatimco nizka soucasnd religiozita
vede k jesté vétsi sekularni spole¢nosti v budoucnosti. Toto souvisi s predavanim viry

napfi¢ generacemi. (Muller, 2011 in Furstova et al., 2021)

U dospivajicich, kteti vyrastaji v ndbozensky zalozenych rodinach, je vétsi pravdépodob-
nost, Ze budou véfit v Boha nebo néjakou vyssi moc. Ti, ktefi maji pozitivni osobni zku-
Senosti s duchovnimi praktikami, jako je modlitba nebo meditace, budou povazovat spi-
ritualitu nebo religiozitu spise za diilezitou soucast svého zivota. Kultura, ve které dospi-
vajici vyrustaji, mize také ovlivnit jejich spiritualitu nebo religiozitu. Napiiklad v kultu-
rach, kde je nabozenstvi dilezitou soucasti zivota, je u dospivajicich pravdépodobnéjsi,

ze budou pokracovat v této tradici. Studium spirituality a religiozity dospivajicich je stale
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v pocatecni fazi. Existuje vSak fada dikazi, které ukazuji, ze jsou dilezitymi aspekty

zivota dospivajicich.

Ulrich Schwab nazyva ,,rodinnou religiozitou* spolecny proces rustu, na kterém se podi-
leji rodice 1 déti. ,,Religidozni vychova je pro dospivajici vyznamna tehdy, pokud je pro-
zivana, pokud je konkrétni a je spole¢né s détmi kazdodenné a srozumitelné Zita. Rodinna

religiozita formuje vztah ditéte k Bohu* (Schwab in Giin & Rogge 2013).

Empirické studie potvrzuji, ze existuje korelace mezi vztahem obrazu rodi¢u, jejich vy-

chovnymi metodami a obrazem Boha (Pechova, 2011).

Obdobi adolescence je obdobim piehodnocovani, proto se mize mlady ¢lovék bud
od viry Uplné distancovat nebo miize naopak ve spolecCenstvi najit pochopeni a piijeti.
Boha chépe adolescent jako obecny princip ne jako nékoho, kdo ma nekone¢nou moc.
,V ramci schopnosti abstraktniho uvazovani dovede chapat v piesahu vlastniho Zivota,
event. obecnéji, jakéhokoli Zivota. Vira miize dat jeho zivotu hlubsi smysl, pfesahujici
aktualni existenci, a urovat jeho dal§i sméfovani. Nejvyssi autorita, které jsme oddéni,
musi mit takovou hodnotu a trvalost, aby mohla slouzit jako spolehlivy ramec orientace

za vSech situaci a po cely zivot™ (Vagnerova, 2005, s. 420).

Diky introspekci jsou dospivajici schopni se zaméfit na obsah svého védomi, na vlastni
pocity, prozitky a mySlenky. ,,Kon dokonce povazuje objeveni vlastniho vnitfniho svéta
za hlavni ptinos dospivani“ (Kon, 1988 in Vagnerova, 2005, s. 405). Halama zmifuje fe-
nomén existencidlniho probuzeni, ktery vyvolava potiebu hledat smysl Zivota a oprav-

dové hodnoty (Halama, 2000 in Vagnerova, 2005, s. 420).

,»Kdo opravdu jsem? Jaké je mé pravé Ja, Cemu opravdu vefim, co chei, o co mi jde v Zi-
voté? To je otazka, kterou si klade premyslivy dospivajici [...] Ta otazka souvisi s pfiro-

zenym Usilim osamostatnit se od rodi¢ovskych vzort (Ri¢an, 2006, s. 64).

J. Rogge tika: ,,Spiritualita pro mé piedstavuje dobie uzemnény zivot, ktery je samotnym
Bohem opatrovan a uschovéan u n¢j v bezpeci a ktery je v kontaktu s né€im duchovné
vys$§im a racionalné neuchopitelnym. [...] Spiritualita je skute¢nd, doprovazi ¢loveka,
ptsobi jako kompas, ktery ndm pomaha zorientovat se v nepiehledném zivoté.“ a dale
pise: ,,déti jsou samy o sob¢ spiritualni, protoze maji cit pro svoji jedine¢nost™ (Griin

& Rogge, 2013, s. 7).
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Rodice by méli podporovat dospivajici v jejich duchovnim ristu a poméhat jim najit to,
co je pro n¢ dulezité. M¢li byt otevieni rozhovortim o spiritualité a religiozité a nebat se
mluvit se svymi dospivajicimi o tom, co pro n¢ samotné znamena spiritualita a religiozita.
Meéli by je podporovat také v jejich duchovnich praktikach, napt. v modlitb¢é nebo medi-
taci. Je také dilezité ucit je respektovat rizné duchovni pfesvédCeni a vést je k toleranci.
Rodice mohou podpotit duchovni vyvoj dospivajicich tim, Ze jim poskytnou bezpecny
prostor a zkoumani jejich viry a hodnot. Mohou je také podporovat v jejich hledani
smyslu v zivoté. ,,Spiritualni dimenze je pecujici sila uvniti nds samych, jejimz dusled-
kem je propojeni s vlastnim Ja a s okolnim svétem. ... vSe bozské se nachazi v nés a tko-
lem vychovy je nechat tuto silu proudit, a to bez jakychkoli podminek* (Griin & Rogge,
2013, s.31).

Anton Bucher vysvétluje spiritudlni vychovu takto: ,,Spiritualni vychova by se méla
prestat snazit déti fixovat na urity Bozi obraz, ale méla by se podporovat v tom, aby
Boha vnimaly vSude kolem sebe* (Bucher in Gilin Rogge, 2013, s. 32). Spiritualita dospi-
vajicich neni stejna jako spiritualita dospélych. Jednim ze zdkladnich kamenti spirituality
je propojeni se sebou samym. ,,V piipadé Ja hovotime nejprve o télesném Ja, tedy o vni-
mani a prozivani svého téla. Pochopeni je vzdy nadiazeno uchopeni a ovladnuti* (Giin

& Rogge, 2013, s. 32).

»dpiritualita znamena sounalezitost a vztah. Déti a dospivajici potiebuji pocit, Ze se na-
chazeji v néjakém vztahu, potiebuji jistou vazbu, aby se z nich mohly stat samostatné
osobnosti s dobrym pocitem vlastni hodnoty. Psychologové povazuji nedostatek vztahti
za nemoc dnes$ni doby. Mnoho lidi nema vztah k sobé samym, ani k ostatnim lidem, ani
k vécem a ani k Bohu. Spiritualita znamena zit ve vztahu, byt v kontaktu s podstatou
svého byti vnimat a citit sebe sama. A spiritualita rovnéz znamena byt ve vtahu s ostatnimi
lidmi, coz ma samoziejmé dopady i na vychovu. Déti miizeme doprovazet pouze tehdy,

pokud si s nimi vytvofime vztah* (Giin & Rogge, 2013, s. 108—109).

Zacatek spiritualniho jedndni vidi autofi tam, kde se potkava vychovatel s dospivajicim
v dobrém vztahu. Ten vypadé v kazdé vyvojové fazi jinak. V zéavislosti na véku potiebuji

déti pozornost, zdjem, péci, podporu a tctu. Pii dospivani se déti postupné uvoliuji z ro-

vvvvvv

stale velmi dtlezita. Rodice jsou ditéti pritvodci v jeho zivoté. Musi se prizptisobovat
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rychlosti vyvoje ditéte a musi tuto rychlost respektovat. ,,Rodic¢e tedy nejsou pouze uci-
teli, kteti na dité plsobi zvenci, ale nechavaji néco ze sebe — moudrost, lasku a silu —
piejit na déti. To samé plati také pro spiritualitu. Rodice nemuseji déti aktivné ucit spiri-
tualité. Pfedaji jim prosté dil své spirituality prave proto, Ze s nimi maji navazany urcity
vztah.“ ,,Rust, naplnéni, Gdiv — v téchto pojmech se odrazeji spiritudlni zkusenosti, které
ptichazeji zevnitt a obsahuji imaginarni silu a magickou energii.* Tyto zkuSenosti nemo-

hou byt nauceny (Giin & Rogge, 2013, s. 109).

John Bradshav, americky teolog a psycholog, fika, ze déti jsou samy od sebe spiritudlni
a fidi se pfirozenym postojem ,,Jsem, kdo jsem®. PiSe: ,,myslim, Ze soudrznost naseho
J4 je podstatou nasi podobnosti s Bohem. Pokud ¢lovék tuto kvalitu citlivé vnima, potom
je v harmonii sam se sebou a mize se pfijimat takovy, jaky je. Déti to uméni samy

od sebe* (Bradshav in Giin & Rogge, 2013, s. 44).

Podle teolozky Kohler-Spiegelové jsou pro dospivajici dulezité pro zvladani Zivota tyto
aspekty: ,,davétovat svym vlastnim schopnostem, védomostem a zkuSenostem, divérovat
jisté vazbé a potiebuji mit pocit, Ze jsou neustale piijimani, vitdni a bezpodminecné ak-
ceptovani, daveérovat vnitinim silam a vrozenym vnitinim obraztim, které patii pouze

jim* (Kohler-Spiegelova in Giin & Rogge, 2013, s. 111).

Spiritudlni a religiozni vychova je konkretizovana prostfednictvim rituali. Maze to byt
spolecné jidlo, vecerni modlitba, spolecna cesta na msi. Modlitba ukazuje, Ze existuje
vys$i bytost, kterd tu pro néj bude vzdy. ,,Prozivani spirituality umoznuje vztah, nabizi
oporu a jistotu a umozni uskutecnéni nasich predstav a fantazii — naptiklad o tom, Ze exis-

tuje néco vyssiho, co nas ochraiuje (Gilin & Rogge, 2013, s.163).

,»10 jsou momenty, které tvoii zaklady duchovniho zivota: rodice m¢ ucili zit s Bohem

tim, ze jsem to na nich vidéla® (Pintifova in Paulas et al., 2017, s. 8).
Spiritualita ve Skole

Pokud se zamétime na to, kde dospivajici travi vétsinu svého ¢asu, je to mimo rodinu
predevsim Skola. Podzimek (2021) reflektuje otazku kiest'anské vérouky v kontextu dnes-
niho Skolstvi. Uchopit téma viry ve Skolnim prosttedi sekuldrni Skoly neni snadné, pro-
toze Ramcove vzdélavaci programy jasné stanovuji, co muze ucitel ve Skole zakim pte-

davat a co uz je potieba predavat v rdmci nabozenstvi. Autor poukazuje i na to, ze mnoho
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uciteli je véticich a musi se tomuto ramci pfizpusobit. Kazdy ucitel ma vSak sviyj indivi-
dudlni pfistup. Bylo by zajimavé prozkoumat téma spirituality i viry na Skolach, protoze
adolescenti a mladi dospéli travi vétSinu svého Casu praveé studiem. I v naSem vyzkum
pievazuji studenti. V zapadoevropskych statech byla povinna vyuka nabozenstvi po-
stupné ruSena, zaci si dnes mohou povinné volit ndbozenstvi a nekonfesni etickou vy-
chovu. Dnesni ucitel ndbozenstvi nemusi byt pouze duchovni, ale i laik, ktery splituje

kvalifika¢ni ptfedpoklady (Martinek, 2016).

Kwvalitativni studie (Natsis, 2016) interdisciplinarnich ptistupti k spiritualit¢ adolescentti
na australskych vladnich skolach zkoumala, co pro studenty ve véku 15 az 19 let znamena
spiritualita ve vztahu k jejich skolnim a tfidnim zkuSenostem a vztahiim ve Skolnim pro-
sttedi a jak ji prozivaji a vyjadiuji. Studie se zamétila na duchovni zkuSenosti prozité
sttedoskolaky a zda se mladi lidé povazuji za ,,duchovni‘. Déle zkoumala, co spiritualita
znamena v kontextu kazdodenniho zivota mladych lidi a feSila, jakou roli mohou hrat
Skoly pfi hledani smyslu. Rostouci mnozstvi dikazl ve vzdélavani odhaluje, Ze ,,spiritu-
alita“ jako jeden aspekt uceni je ve statnich Skolach do zna¢né miry piehlizen. Zavérem

Natsis uvadi, ze tuto problematiku ve Skolach je nutné dale zkoumat.
3.3.2 Aktivity v ramci cirkevnich spolecenstvi a role spolecenstvi

Dalsim z faktorii, které ovliviiuji R/S, jsou ndbozenské instituce. Ty nabizeji prostor
pro uéeni, sdileni a setkavani se ve spole¢enstvi véficich stejného vyznani. U¢ast na na-
bozenskych aktivitich miize posilovat religiozitu a spiritualitu. Nabozenské spolky po-
skytuji rodinam podporu tim, Ze organizuji aktivity pro rodice, tabory a poradenstvi, které
umoziuji rodinam spojit se tim, ze travi Cas spolecné.

Vagnerova poukazuje na dilezitost vztahti, socidlnich skupin a instituci pro osobnostni
a socidlni opory* (Vagnerova, 2005, s. 349). ,,Dospivajici se mize uspokojivé definovat
ptislusnosti ke skuping, tzv. skupinovou identitou.* Vrstevnicka skupina ma referen¢ni
vyznam a poskytuje dospivajicim zpétnou vazbu. Dospivajici tak poznavaji v interakci
s druhymi sami sebe. ,,Pozice, kterou dospivajici ve vrstevnické skupin€ ziska, se stane
dilezitou soucasti jeho identity* (Vagnerova, 2005, s. 372). V jejich vyzkumech se uka-
zalo, ze dospivajici potiebuji k fddnému vyvoji pocit sounalezitosti a zaclenéni do spole-

Censtvi. Spolecenstvi jim poskytuje pocit bezpeci, podporu a smysluplné cile.
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Jak uvadi Rogge vyse, mlady ¢lovék ma potiebu vztahu. Potfebuje nékam patfit a byt
prijiman. Nej¢astéji je to rodina, ale mize to byt i parta, kde najde opravdové pochopeni.
Dle vyvojové psychologie vime, ze mlady ¢loveék prochazi separaci od rodici. Hleda tedy
nové¢ vtahy, kde se chce citit stastny. Takovym mistem mtize byt spolecenstvi kolem né-
jakého krouzku jako je tane¢ni skupina, divadelni spolek, sportovni oddil nebo skautsky

M 66

oddil, v cirkvi pak tzv. ,,spolco®. Mladi lidé se srovnavaji navzajem, potvrzuji si mezi

sebou svoje postaveni. Spolecenstvi mladym pomahé ovétovat si zkusenosti.

Spolecenstvi definovali Langmeier a kol. (2000, s. 284) takto: ,,spoleCenstvi tvoii skupina
lidi, ktefi spolu ziji a né¢jakym zptisobem k sob¢ patii. Maji mezi sebou vice nebo méné
jasné vztahy, na jejichz formovani se podileji. Zakladnim znakem spolecenstvi je souZiti.
Dilezitym ptredpokladem spolecenstvi jsou nejen spolecné zajmy, ale skute¢nost, ze Cle-
nové se podileji na zakladnich podminkach spolecného Zivota. Znakem spoleCenstvi je
1, ze se v ném muze pln¢ uskuteciiovat zivot kazdého jedince. Dalsi charakteristikou spo-
lecenstvi je, Ze jeho piislusnici sdileji néjaky spolecny prostor. Samoziejmé k tomu patii
1 spolecné sdileni Casu nezanedbatelného rozsahu v ramci spole¢ného Zivota. Psycholo-
gickym pojitkem je vSak pocit pospolitosti, ve kterém jsou zahrnuty zejména tii nasledu-
jici pocity: princip soundlezitosti, pocit socidlniho naplnéni a pocit zavislosti.“ Pocit za-
vislosti zde autofi srovnavaji s pocitem citit se jako ,,doma®. Spolecenstvi je Gtocistém.

Socialni naplnéni pak znamena, ze ¢lovek nékam patii, soundlezitost spolecnou ucast.

V cirkvi se mladi lidé také zapojuji do spolecenstvi. ,,Kiest'anstvi je idedl bratrstvi/sester-
stvi doma od samého pocatku, a to s velkou silou. Spolecna modlitba, zpév a pfijimani
jsou pro mnoho véticich vrcholnymi spiritualnimi prozitky. Dodévaji pevnosti jejich pre-
svédéeni, vytrvalosti a statenosti v kritickych situacich. (Ri¢an, 2006, s. 35) Spolecen-
stvi véficich ma dalsi rozmér, a to tajemstvi viry. Jezi§ Kristus utvarel také spolecenstvi
s apostoly. Cirkev tedy tvofi spoleCenstvi, v kterém se véfi v trojjediného Boha a sdili se

svatosti. Spolecenstvi je v cirkvi naprosto zasadni.

,,BYt soucasti nabozenské/duchovni rodiny a komunity s sebou navic pfinasi normy, které
fidi chovani dospivajicich, prostfednictvim procesu socialni kontroly. Kromé toho R/S
poskytuje mladezi socialni kapital a socialni podporu, které chrani mladez pied externa-

lizaci* (Hardy, 2019).
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Studie McMurdie, Dollahite & Hardy (2013) zkoumala laické pojeti nabozenského vlivu,
konkrétné pak jak dospivajici a rodi¢e vnimaji zptsoby, jakymi jejich nabozenské pie-
svédceni a praktiky ovlivnily je a jejich zivot. Vzorek zahrnoval 419 dospivajicich a 282
rodi¢t rekrutovanych z celych Spojenych stati prostiednictvim panelu online pru-
zkumu. Ugastnici byli pozadani, aby uvedli tfi riizné zptisoby, jak nabozenstvi ovlivnilo
jejich zivoty. Odpovedi byly kodovany pomoci kvalitativnich metod zakotvené teo-
rie. V odpovédich dospivajicich i1 rodict se objevilo Sest hlavnich témat vlivu: mezilid-
ské vztahy, vyvoj charakteru, nabozenské hodnoty a praktiky, perspektiva, klid
mysli a duchovni spojeni. Rodi¢e méli dvé dalsi kategorie, které se zamétovaly na té-
mata rodina a negativni zkuSenosti. Odpovédi naznacuji, ze lidé Siroce vnimaji naboZzen-
stvi jako voditko v mezilidskych vztazich, zivotnich rozhodnutich a vyvoji charak-
teru. Studie naznacuje, ze by se mél klast vétsi diiraz na empirické zkoumani role religi-

ozity v mezilidskych vztazich.

Aggarwal, viz kapitola 2.1.4 zminuje, Ze mladym lidem pomahaji duchovni a ndbozenské
piesvédceni 1épe se vyrovnat se stresujicimi zivotnimi okolnostmi. Studie ukazuje velkou
dalezitost komunity a jeji podpory. Ta je podstatna piedevSim pro ty, ktefi se tcastni
spole¢nych nabozenskych aktivit (Aggarwal et al., 2023). King tik4, Ze spiritualita a reli-
giozita mohou také poskytnout dospivajicim pocit komunity a podpory, coz mtize pomoci

snizit pocit izolace a osamélosti (King, 2019).

,»Nabozenské a duchovni instituce jsou také schopny poskytovat socidlni kapital, uzitecné
sité, mezilidskou podporu, stejné jako vzory (napf. svétci a mudrci) a mentory nebo starsi
(napt. knézi a pastofi), ktefi mohou vést dospivajicich pti prechodu z détstvi do dospe-
losti. Kromé ideologickych a socialnich zdrojiit mohou nabozenstvi a duchovni kontexty
také poskytovat ptilezitosti zazit transcendenci nebo schopnost spojit se s néim vetsim,
nez jsme my sami, coz je zvlasté zietelné v kontextech zalozenych na viie)* (Smith et al.,

2005).

Mnoho organizaci se zaméfuje na podporu mladych véficich. Jednim z nich je napt. Ar-
cidiecézni centrum mladeze Praha (ADCM Praha). Zamétuje se praveé na podporu spole-
¢enstvi mladych véficich. Podporuji mladé v tom, aby objevili osobni viru a spolu se
svymi vrstevniky ji prozivali ve spolecenstvi cirkve. ,,Jsme piesvédceni o tom, ze mlady

¢lovék roste ve vite tehdy, kdyz sdili svou viru s druhymi, kdyz neni jenom konzumentem
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toho, co je pro néj pfipraveno, ale pfinasi néco ze sebe a svych obdarovani druhym*
(ADCM Praha, n. d.). Jejich poslanim je doprovazeni mladych v objevovani kiest'an-
skych hodnot, rozvijeji osobni viry a zivota s Bohem ve spolecenstvi cirkve. Podporuji
malé spoleCenstvi, nabizeji zkusenost spoleCenstvi s véficimi vrstevniky tém, ktefi ji ne-
maji ve svych farnostech, potadaji vikendova setkani a formacni kurzy, zprostiedkovavaji
setkavani mladych v rdmci arcidiecéze a doprovazeji je na cesté dospivani ve vife. Spo-

leCenstvi kiest’ant, tzv. ,,spol¢a®, se schazeji po celé republice.

Dalsi instituci vénujici se mladym lidem je Junék. Skautska stfediska vedou mladé lidi
k odpovédnosti za sviij zivot a svilj osobni rozvoj, uci je ptipravenosti byt po vSech stran-
kach platnym a odpovédnym c¢lenem spolecnosti v duchu idedlti obcanské spolecnosti
a také zprostfedkovavaji duchovni rozvoj, ktery je chapany jako poslani hledat v zivoté
hodnoty vys$$i nez materialni - pravdu, lasku, krasu. Néktera strediska sousttedi vice vé-

ficich, jednim z nich je napt. Skautské sttedisko Blanik v Praze (Blanik.info, n.d.).

Zavérem muzeme zhodnotit, Ze spolecenstvi véticich je pro mladé lidi dalezité a maji
chut’ se do né&j zapojovat, vyplyva to i z naseho vyzkumu, kde vychazi, ze mnoho mladych
se do n&j zapojuje, a pokud v jejich blizkosti zadné neni, uvadi respondenti, Ze by si prali,

aby bylo. Vice v kapitole 6 Analyza dat.

3.4 Synodalni proces v cirkvi jako podpora cirkevniho spole¢enstvi

»Synodalita, spolecna cesta (,,syn hodos*), znamena stalou otevienost vii¢i Bozimu Du-
chu, skrze néhoz v cirkvi zije a pisobi vzkiiSeny, zivy Kristus* (https://cbk.cirkev.cz/pu-
blic/media/files/29/source/orig/28450 budoucnost-cirkve-newsletter-sekce-pro-mladez-

jaro-2023.pdf).

»dlovo ,,.Synoda“ se sklada se z fecké predpony cvv, tedy ,,s* nebo ,,spolu®, a z podstat-
ného jména 080¢, tedy ,,cesta”. Vyjadiuje spole¢né prozivané putovani Boziho lidu. To
odkazuje na Péana JeziSe, ktery se predstavuje jako ,,cesta, pravda a zivot* (J 14,6) a nas
na tuto cestu ucednictvi stale znovu zve. Od prvnich staleti se slovem ,,synoda‘“ oznacuji
cirkevni shroméazdéni svoland na rtznych trovnich® (http://www.farnostdubnany.cz/zi-

vot-ve-farnosti/synoda-2021-23).

,»Synod, téz synoda (z fec. cvvodog, setkani), je oznaceni pro rtizna shroméazdéni predsta-
viteli kiestanskych cirkvi, vyjime¢né téz pro nékteré protestantské denominace®

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Synod). Synodélni metoda je pak duchovni konverzace.
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Synodalitu definovala Mezinarodni teologickd komise Kongregace pro nauku viry v roce
2018 jako "pisobeni Ducha ve spolecenstvi Kristova téla a na misijni cest¢ Boziho lidu.*
V piipravném dokumentu synody v roce 2021 byla synodalita popsana jako "forma, styl
a struktura cirkve" a dale synodalni proces jako ,,zapojeni vSech pokiténych celé katolické
cirkve, ktefi - vedeni Duchem Svatym - maji skrze naslouchani v§em lidem vyjadfit své
nazory a podnéty, vedouci k rozvoji cirkve* (Pfipravny dokument Synody, 2021, dale jen

PD).

Pracovni dokument pro kontinentalni etapu (dale jen DKE) zvetfejnény Svatym stolcem
dodava, Ze synodalitu lze chapat také jako néco, co "nevychazi z vyhlaseni principu, teo-
rie nebo pravidel, ale rozviji se z pfipravenosti vstoupit do dynamiky konstruktivniho,
uctivého a modlitebniho rozhovoru, naslouchani a dialogu* (https://www.cirkev.cz/sy-
noda-o-synodalite-odpovedi-na-otazky 24805). U kofenti tohoto procesu stoji osobni
1 komunitni ptijeti néceho, co je darem 1 vyzvou: byt cirkvi sester a bratii v Kristu, ktefi
si navzajem naslouchaji a ktefi jsou pfitom postupné proméinovani Duchem," uvadi se
v dokumentu. Soucasné¢ je tato metoda cestou, jak pretvofit cirkev do méné klerikalni po-
doby, mén¢ chladné a mén¢ byrokratické, jak se toho dozaduji zejména mladi lidé (DKE

2022, s. 16).

Prvni rok synodalniho procesu nabidl podnétné zkuSenosti prostifednictvim ptedlozené
metody duchovni konverzace. Tato metoda umoznila Bozimu lidu vyzkouset chut’ setkani
se s dalSimi lidmi nad Bozim slovem a rozmanitymi ohlasy, které vyvolava v srdci kaz-

dého ¢lovéka (DKE 2022, s. 25).

Kiest'anska spiritualita se projevuje riznymi zplsoby, coz souvisi jak s rozmanitosti tra-
dic mezi Vychodem a Zapadem, tak s riiznorodosti charismat v zasvéceném Zzivot¢ a cir-
kevnich hnutich. Synodalni cirkev stoji na rozmanitosti a setkavani riznych duchovnich
a harmonii a pfispivat k pfekondvani polarizace, kterou mnohé cirkve zazivaji (DKE,

2022).

50



3.4.1 Synodalni proces 2021 az 2024

Synoda tohoto obdobi byla nazvana: ,,Za cirkev synodalni: Spolecenstvi, spolutcast, po-
slani.” Ttilety synodalni proces zapocal papez FrantiSek v fijnu roku 2021. ,,Cesta syno-
dality je cestou, kterou Buh ocekava od cirkve tretiho tisicileti* (Papez Frantisek, Letak

Synody 2021—2024, 2021, s. 1).

Proces byl rozdé€len do tii fazi, diecézni, kontinentalni a univerzalni. ,,Tento proces chce
byt procesem naslouchéani celému Bozimu lidu, v§em v cirkvi: od prostych kiestant, pies
knéze, biskupy az po papeze. VSem je dano promlouvat a naslouchat! V tomto procesu
maji zejména biskupové, stojici v cele jednotlivych diecézi, naslouchat tomu, co fika
Duch Svaty prostiednictvim kiestant v jejich diecézich® (Letdk Synody 2021—2024,
2021, s. 1).

Poté, co byl publikovan Pracovni dokument pro kontinentalni etapu, mélo v kazdé mistni
cirkvi dojit ke shromazdéni zpétné reakce na tento dokument. Kazda mistni cirkev proto
zorganizovala shromazdéni ptispévki k DKE takovym zptsobem, jaky byl v mistnich
podminkach mozny. Cilem bylo umoznit dialog mezi cirkvemi v Evrop¢€. Synodalni pro-
ces v diecézich m¢l podobu nékolika setkani v malych skupinkéch, béhem nichz se kies-
tané spole¢n¢ zamysleli nad predloZzenymi tématy. Spole¢né mluvili o vlastni zkuSenosti,

pranich a ocekavanich. Nasledné byly diecézemi vypracované ,,syntézy*.

Kazda narodni delegace s sebou piinesla vysledky piipravné prace v podob¢ piispevkil
a reakci na DKE shromdzdéné v kazdé mistni cirkvi, na zaklad¢ otazek formulovanych

v ¢l. 106 DKE. Zavrsen byl pak tento proces zasedanim biskupské synody v fijnu 2023.

Na konci procesu vznikl Zavére¢ny dokument pro kontinentalni etapu (dale jen ZDE)
»Zamérem tohoto dokumentu je poskytnout ucelené shrnuti veskerého jednani v pribéhu
Evropského kontinentdlniho shromazdéni a poskytnout tak ptispévek evropskych cirkvi
dialogu na celosvétové urovni s vyhledem na sepsani Instrumentum laboris synodalniho
shromazdéni v fijnu 2023. Dokument proto uvadi hlavni poznatky a shody, ale také od-
liSnosti a napéti, které bylo mozné zaznamenat. To vSe s cilem poskytnout prioritni té-
mata, ktera by méla byt predlozena synodalnimu shromazdéni v fijnu 2023 k dalSimu
rozliSovani. Jedna se o zavér, ktery Evropské kontinentalni shromazdéni pfijalo jako

vérné vyjadiujici jeho praci® (ZDE, s. 8).
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V synodalnim procesu byly feseny otazky: Jaky prostor k promlouvani v cirkvi maji muzi,
zeny, déti, seniofi? Jaky prostor je dan k tomu, aby se mohl kazdy kiest’an podilet na roz-
hodovani a sméfovani zivota jeho kiestanského spolecenstvi? Jak vedou sami sebe
ke schopnosti naslouchani druhym v jejich spolecenstvich? Jakym skupinam lidi se
v cirkvi dosud nedostate¢né nasloucha? Jak se mohou véfici aktivné zapojit do slaveni
liturgie, je-li liturgie dilem celého shromazdéného Boziho lidu? A dale jak dochézi v cir-
kevnim spoleCenstvi k vytyCeni priorit a cilii k dosazeni? Otazkou bylo také kdo rozho-

duje.

Cilem synody nebylo napsani dokumentu, ale ,,dat vzkli¢it snim, probudit proroctvi
a vize, pfinést nové nad¢je, rozhojnit divéru, obvazat rany, navazat vztahy, dat zazafit
nadéjnému usvitu, ucit se jedni od druhych a vytvofit pozitivni ndhled, ktery bude osveé-

covat mysl, zahtivat srdce a rukdm navrati silu“ (PD, 2021, s. 14).
Synoda o synodalité

V tinoru 2023 Ceska republika hostila delegaty katolické cirkve z 39 biskupskych konfe-
renci, celkem se v Praze seslo 156 delegath z biskupskych konferenci a 44 hostti z riz-

nych katolickych spolecenstvi nebo hnuti, na 390 ucastniki se ptipojilo online.

Jednalo se o prvni zkuSenost, ve které se Bozi lid na evropském kontinentu, kterymi jsou
biskupové, knézi, jahni, zasvécené osoby, laici, shromdzdil k vzajemnému naslouchéni
a k dialogu, a to v atmosféfe modlitby a naslouchani Bozimu slovu. Jednani evropského
kontinentalniho setkani v Praze probihalo v péti jazycich (anglicky, francouzsky, italsky,

némecky a polsky).

Vyvstaly tfi otazky, na které bylo potieba odpovédét: ,,Které intuice po piecteni a mod-
litbé nad DKE nejsilné€ji rezonuji s zivou zkuSenosti a realitou cirkve na vaSem konti-
nentu? Jaké otdzky nebo problémy by se mély v dalSich krocich procesu fesit a zvazit?
Jaké jsou priority, opakujici se témata a vyzvy k akci, které Ize sdilet s ostatnimi mistnimi
cirkvemi po celém svéte? (DKE, 2022, s. 29). Zavérecné dokumenty sedmi kontinental-

nich shromézdéni se pouzily jako zéklad pro vypracovani Instrumentum laboris (dale IL).
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Syntéza synodalniho procesu

Obraceni, chapané jako vnitini 1 vnéjsi ptipodobnéni se slouzicimu Kristu, by mélo byt
prvnim 1 poslednim kritériem synodalniho putovani, které bude stylem Zivota cirkve bu-

doucnosti* (Turecko, ZDE, 2023, s. 10).

»damotny pojem ,,synoda‘“ odkazuje na JeziSovu osobu: ,,Béhem naseho synodalniho pu-
tovani byl zdraznén obraz cirkve jako spolecenstvi vSech véricich v Krista. Véfici, ktefi
jsou s Kristem, ktery o sob¢ fekl: Ja jsem ,hodos‘ = cesta (a také: pravda a Zivot). (...)
Kiest'ané jsou proto ,synodoi‘ (Ignac z Antiochie). A proto je synodalita na prvnim misté
,spolu-kiestanstvim*. Ti, kdo jsou ,synodoi‘, jsou zejména ,spolu-kiest’any‘. Prave proto,
ze jsou s Kristem a vzdy pouze na tomto christologickém zakladu, jsou vSichni pokiténi
,synodoi‘ v Case spasy, v nasledovani Krista a ve sluzbé bratfim a sestram, v jejich puto-

vani za vzkiiSenym Kristem* (Bosna a Hercegovina, ZDE, 2023, s. 10).

V nékolika syntézach je vyzdvihovano posileni pocitu sounalezitosti s cirkvi a moznost
uvédomit si v praktické roving, ze cirkev nejsou jen knézi a biskupové. Mnozi zdiiraznili,
ze to bylo poprvé, co se cirkev ptala na jejich ndzor, a ze si v této cesté pieji pokracovat.
,»Nekteii vyjadiovali pochybnosti o vysledku synodalniho procesu, protoze cirkev vni-
maji jako rigidni instituci neochotnou se ménit a modernizovat, anebo kvuli podezieni,

ze vysledek synody je pfedem stanoven® (DKE, 2022, s. 7).

,V tomto procesu se vyskytl rovnéz odpor, nedostacujici zapojeni i celd spoleCenstvi,
ktera se neptipojila. Caste¢né to mohla zpUisobit novost této vyzvy, protoze mnoha spo-
lecenstvi nejsou na tento zplsob Zivota cirkve zvykla. A bylo to zplisobeno i tim, Ze né-
ktefi pfedstaveni a pastyti se neujali animatorské a viid¢i tilohy, kterd jim ptislusi. Nekteré
diecézni zpravy si také stézuji na nedostatecné nebo slabé zapojeni knézi““ (DKE 2022,

s. 8).

Uplatiiovani synodality predstavuje ,.klicovy a vzacny okamzik, kdy si uvédomujeme,
ze vSichni sdilime tutéz dastojnost a povolani skrze kiest jako u€astnici na zivoté cirkve*
(BK Etiopie, DKE, 2022, s. 8). ,,Rostlo pochopeni, Ze je dilezité, aby vSichni, kdo pfijali
pozehnani kitu, kraceli spolecné, sdileli se mezi sebou a rozliSovali vedeni Ducha Sva-
tého, ktery je vola. Silné€ jsme si uvédomili, ze v synodalni cirkvi je spole¢né putovani

cestou, jak se stat misijni cirkvi“. (BK Japonska, DKE, 2022, s. 8).
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Zpravy prezentuji synodalni proces jako zkuSenost novosti a svézesti. ,,Bozi lid si v§imal
jedine¢né moznosti svobodné mluvit a naslouchat pfi organizovanych rozhovorech, které
byly oteviené a pozorné, pod vedenim Ducha Svatého. Lidé hovoftili o tom, ze po deseti-
letich chozeni do kostela se od nich poprvé zadalo, aby promluvili (BK Pakistanu)
(DKE, 2022, s. 8). ,,Synodalni proces je netplny, chybi-li mu setkani s bratry a sestrami
jinych vyznani, postrada-li sdileni a dialog s nimi i zapojeni do spole¢nych akci. Zpravy
vyjadiuji touhu po hlubsim ekumenickém setkani a potfebu formace, ktera by toto dilo

podpotila®“ (DKE, 2022, s. 8).

»Pouzijeme-li biblicky obraz, mohli bychom fici, Ze synodalni putovani znamenalo prvni
kroky navratu ze zkuSenosti kolektivniho vyhnanstvi, jehoz dusledky postihuji cely Bozi
lid: pokud cirkev neni synodalni, nikdo se v ni nemuiZe citit skute¢né¢ a pIné doma* (DKE,

2022, 5. 9).

»Pravé tak si mnohé synodalni syntézy predstavuji cirkev: jako rozlehly, ale ne homo-
genni piibytek, ktery dokaze poskytnout pfistfesi vSem, ale je otevieny, umoznuje vcha-
zet 1 vychazet (srov. Jan 10,9) a sméfuje k tomu, aby zahrnul Otce a celé lidstvo* (DKE,
2022, s. 9). K tomu, aby byl stan rozsifen je ale dilezité piijmout dalsi lidi. A to 1 s jejich
rozmanitosti. Cirkve si uvédomily, Ze cesta k rozsifenému stanu (zaclenéni) je postupna.
Tato cesta za¢ind naslouchanim a zada si Sir$i a hlubs$i zménu postoji. Predevsim je da-
lezité uznat, Ze 1 periferie se mohou stat mistem, kde je mozna cesta k obraceni. Naslou-
chani znamend uznat vlastni cestu druhych. Kdyz se ndm toto podafi, ostatni se citi byt
piijati. Kdyz jsme pfijati a neodsuzovani, snadnéji sdilime svou vlastni duchovni cestu.
Pravé tato stranka celého procesu znamenala asi nejvétsi proménu. (DKE) ,,Synodalni
zkuSenost Ize Cist jako cestu uznani pro ty, kterym se zda, Ze se jim v cirkvi nedostava

nalezitého uznani* (DKE, 2022, s. 11).

Zajimavé otazky urCité vzbuzuje téma manzelstvi a sexualni identity. I tato témata se
do synody dostala. ,,Mezi témi, kdo Zadaji smysluplnéjsi dialog a vstticnéjsi prostor, na-
jdeme take ty, kdo z riiznych divodii pocit'uji napéti mezi prislusnosti k cirkvi a vlastnimi
laskyplnymi vztahy, jako jsou naptiklad znovu sezdani rozvedeni, svobodni rodice, lidé
zijici v polygamnim manzelstvi, lidé hléasici se k LGBTQ atd. Zpravy ukazuji, ze tato
poptavka po pfijeti je pro mnohé mistni cirkve vyzvou: ,,.Lidé zadaji, aby cirkev byla

utoCistém pro zranéné a zlomené, nikoli instituci pro dokonalé. Chtéji, aby se cirkev
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s lidmi setkdvala tam, kde se oni nachazeji, aby s nimi §la, a ne aby je soudila, a aby
budovala skute¢né vztahy postavené na zajmu a autenti¢nosti, nikoliv na t¢elové nadra-
zenosti“ (BK USA, DKE, 2022, s. 12). Lidé nechtéji byt souzeni, ale pfijati i se svymi
odliSnosti. V cirkvi se objevuje novy fenomén, a to jsou vztahy osob stejného pohlavi.

S tim souvisi nejistota cirkvi, jak na tato témata reagovat.

Synoda také hovoii o uvédomeéni si vzajemné provazanosti socialnich a ekologickych
vyzev a reagovani na n¢ spolupraci a vytvafenim spojenectvi s ostatnimi kiestanskymi
konfesemi 1 véficimi jinych nadbozenstvi. ,,Mnoho lidi vyjadiuje vdécnost za to, ze se do-
kument soustfed’'uje na soucasné¢ podoby krize. Zejména mame na mysli existencidlni
krizi ochrany stvofeni, ochrany klimatu, valky, chudobu a nemoci vSech podob* (ZDE,

2023, s. 12).

,Budovat stale vice synodalni cirkev je cestou, jak vyjadfit rovnost distojnosti vSech
¢lenti cirkve, ktera je zaloZena na kitu, jimZ se stivame Bozimi détmi a ¢astmi Kristova
téla, jako osoby spoluzodpovédné za spolecné dilo evangelizace, které Pan svétuje své

cirkvi“ (ZDE, 2023, s. 24).

V dokumentu se piSe o touze, aby kontinentdlni shromazdéni neziistalo jednorazovou
zkuSenosti, ale aby se stalo pravidelnym setkdvanim. V budoucnu by se chtéli predstavi-
telé synody zabyvat tématy doprovazeni zranénych osob, zaclenéni mladeze a zen nebo
otevienost k uceni se od marginalizovanych osob. V procesu se objevila hlavni dv¢ té-
mata, kterd pfinasi otazky. Prvnim je snaha o jednotu v rozmanitosti bez uniformity. Dru-
hym je otevienost k pfijeti, jako svédectvi bezpodminecné lasky Otce ke svym détem.
»Mezi aktualnimi vyzvami se nachazi nutnost zapojeni se do ,,dialogu se soucasnou kul-
turou a mySlenim o tématech, jako jsou uméla inteligence, robotika nebo otazky spojené
s genderovou identitou” (LGBTQIA+, ZDE, 2023, s. 9). Tyto otazky by mohly dospiva-

jici 1 mladé dospélé velmi oslovovat.

»Synodalni spiritualita proto miize byt jediné takova, ktera pfijima rozdily, podporuje
harmonii a z napéti Cerpa energii pro dalsi cestu. K tomu bude tieba ptejit od zdlirazio-
vani individualniho rozméru k rozmeéru kolektivnimu: ke spiritualité postavené na ,,my*,

ktera miize zesilit ptinos kazdého ¢loveka® (ZDE, 2023, s. 24).

,»V Evrop¢ dochéazi ke zméné skrze kontakt se stale vice sekularizovanou spole¢nosti. Da
se fict, ze jiz neexistuje homogenni kiestanskd spolecnost. Je tfeba neomezovat
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se na konstatovani tohoto stavu, vnimat jej jako ohrozeni nebo néco, proti cemu je tieba
se vymezit. Jako cirkev Zijeme ve svété, ktery neni nutné kiestanskym svétem. To od nés
vyzaduje zménu mentality a skutecné obraceni* (Belgie). ,,Jadrem synodalni cirkve tedy

neni nic jiného nez osobni vztah s Bohem* (ZDE, 2023, s. 13).

V Portugalsku hezky shrnuli to, v co by se m¢li farnosti pfetvofit: ,,v misto opravdové
,synodalni kultury‘, do niz jsou vSichni pfizvani se Ucastnit, vyjadfit sviij nazor, ptispét
k pastora¢nim aktivitam, v radach a ve shromazdénich, skrze ptijeti vlastni efektivni spo-
luzodpovédnosti* (Portugalsko). I tak rozumime i my vyzve, co méla synoda ptinést. Aby
se lidé, ktefi se zucastnili, citili pfijati a védeli, Ze jejich piinos mél smysl. Cesta k syno-

dalité vyZaduje otevienost k novym krokiim.

V Zavére¢ném dokumentu kontinentalniho shroméazdéni Synody 2021—2024 (ZDE)
se hovoti o dialogu. ,,Dialog musi pfetvaiet naSe vztahy na vSech urovnich zivota, poc¢i-
naje dialogem uvnitf mistnich cirkvi a mezi témito cirkvemi navzajem. Dialog se hluboce
dotyka ekumenickych a mezindbozenskych vztaht, vztahl se spolecnosti a ptistupem

k marginalizovanym a zranénym osobam* (ZDE, 2023, s. 12).
3.4.2 Dospivajici a mladi dospéli v synodalnim procesu

Jednim z cili této diplomové prace je zmapovani zapojeni mladych lidi do synodalniho
procesu. Predpokladame, ze mladi lidé by mohli mit z4jem se zapojit to procesu, ktery
by pro n¢ znamenal néjakou inovaci a vétsi pochopeni ze strany cirkve pro mladé lidi.

Zaroven si ale uvédomujeme, ze bylo dilezité i to, jak jim byl tento proces predstaven.

Uz v roce 2018 vyzval papez Frantisek mladé lidi v Rimé v Pre-synodalnim shromazdéni,
aby vyjadfili svij nazor k bliZici se synod¢. Papez Frantisek si sam uvédomil, ze je po-
tteba mladé vyzyvat k diskusi. Na rozdil od ostatnich ¢trnacti béznych sezeni synody
si vyzadal ptimy piispévek laikl, v tomto ptipadé mladych dospélych. ,,Spole¢nym snem
napfi¢ kontinenty a oceany je touha najit misto, kde bude mit mlady ¢lovek pocit, Ze sem
patii* (Final Document from the Pre-Synodal Meeting, 2018). Mladi hledaji ptilezitost,

jak budovat za lepsi svét.

Dokument (DKE) uvadi, ze bychom se méli zamé&fit na mladé lidi, ktefi jsou ptitomni
ted’, a nikoliv az v budoucnosti cirkve. ,,Vice nez kdy dfive dnes mladi lidé¢ hledaji pfi-

slusnost, autenticitu a autonomii. Mnoho z nich trpi tizkosti a osamocenim a nikdo se o né
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opravdové nezajima a nenasloucha jim. Mladi lidé jsou pfitomnosti nasi cirkve, nikoliv

jeji budoucnosti (Nizozemsko, ZDE, 2023, s. 15).

Slovensko si sté¢Zuje na ,,absenci mladych v zivoté¢ cirkve,* zatimco potiebujeme ,,mladé
lidi, ktefi pfijmou Kristovo poslani, kteti budou vydavat svédectvi, kteii budou vést dia-
log a budou dalsim spolecenstvim a v§em narodiim ukazovat hodnoty, které neseme v Zi-
votech mladych katoliki (Mezindrodni biskupska konference sv. Cyrila a Metod&je)

(ZDE, 2023, s. 15).

Ve zpraveé z Antil se uvadi: ,,Vzhledem k tomu, Ze nasi mladi lidé zaZivaji vysokou miru
odcizeni, musime piednostné vénovat zvlastni pozornost pravé jim*“ (DKE, 2022,
s. 11 - 12). Postoj slovinskych mladych je otevieny. ,,Mladi lidé touzi po cirkvi blizké
lidem, v¢etné téch marginalizovanych; touzi po cirkvi, ktera je oteviena k otdzkam roz-
vedenych znovusezdanych, k osobam LGBTQIA+. Touzi ale také, aby cirkev s jasnosti
tekla, Ze ne vSe 1ze zménit. Cirkev by proto méla naslouchat, ale také hovofit celou pravdu

s velkou laskou!* (Slovinsko, ZDE, 2023, s. 18).

,»Vseobecné panuje znepokojeni nad slabym zastoupenim hlasu mladych lidi v synodal-
nim procesu a stale vice 1 v zivot¢ cirkve. Naléhavou potiebou je proto znovu se soustiedit
na mladé¢ lidi a jejich formaci a doprovazeni, a to i jako zpusob, jak realizovat zavéry
ptedchozi synody na téma ,,Mladi lid¢, vira a rozliSovani povolani* (2018). Tehdy to byli
pravé mladi lidé, ktefi s ohledem na predavani viry v dnesni dobé upozornili na potifebu
synodalni cirkve. Iniciativa ,,Digitalni synoda“ je vyznamnym pokusem naslouchat mla-

dym lidem a nabizi nové pohledy na hlasani evangelia®“ (DKE, 2022, s. 11).

Dospivani je obdobim vyznamnych zmén, které mohou mit dopad na vztah dospivajiciho
k cirkvi. Plzefisky biskup Tomas Holub, ktery byl delegatem Ceské republiky na synodg,
uvedl, ze dospivani mtze byt pro mladé lidi obdobim, kdy se od cirkvi vzdaluji. Divodem
muze byt napiiklad to, ze cirkev jim v tomto obdobi nerozumi nebo jim neptindsi to, co
potiebuji. Biskup Holub také uvedl, ze dospivani je obdobim, kdy se mladi lidé rozhoduji
o svém budoucim Zzivote, véetné toho, zda se budou hlésit k néjakému nébozenstvi. Je
proto diilezité, aby cirkev byla v tomto obdobi pro mladé lidi pfitomna a nabidla jim to,
co potiebuji. Synoda proto vyzvala cirkev, aby se vice zaméfila na dospivajici. Cirkev
by méla mladym lidem poskytovat podporu a vedeni, aby mohli vést zraly a napliujici

zivot (Holub, 2022, s. 2).
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»Zpravy jasné ukazuji, ze mnoho spolecenstvi jiz pochopilo synodalitu jako vyzvu k na-
slouchéni tém, kdo se citi byt vylouceni z cirkve. Skupiny s timto pocitem vyhnanstvi
jsou pfitom rozmanité, poc¢inaje mnoha zZenami a mladymi lidmi, kterym se zda, ze jejich
dary a schopnosti nedochézeji uznani. ,,Mladi lidé, chudi, vylouceni, hendikepované
osoby, homosexualové, rozvedeni znovu sezdani; kazdy musi citit, ze je cirkvi pfijimdm
a ze ma v cirkvi své misto, nebot’ je ¢lenem jednoho Kristova téla (srov. 1 Kor 12)“ (Fran-
cie, ZDE, 2023, s. 18). V ramci téchto skupin, které jsou samy o sob¢ velice rtiznorodé,
se mnozi citi znevazovani, opomijeni a nepochopeni. Touha po domové charakterizuje
také ty, ktefi se citi nesvi kvili liturgickém vyvoji po II. vatikdnském koncilu. ZkuSenost,
ze jim n¢kdo vazn¢ naslouchd, tak pro mnohé znamena skute¢nou proménu a je prvnim
krokem k pocitu za¢lenéni. Na druhé strané, je zdrojem smutku dojem nékterych, ze jejich
ucast na synodalnim procesu neni vitana: tento pocit vyzaduje porozuméni a dialog*

(DKE, s. 12).

Cirkev by m¢la podporovat dospivajici v jejich duchovnim riistu. Toho 1ze dosdhnout
naptiklad prostfednictvim duchovnich programti a aktivit, které jsou ur¢eny specidlng¢ pro
n¢. Cirkev by méla byt pro dospivajici mistem, kde se mohou citit pfijati a respektovani.
Cirkev by méla byt oteviena riznym ndzorim a perspektivam, méla by mladym lidem
pomahat v jejich zivotnim rozhodovéni. Cirkev by méla komunikovat s mladymi lidmi
v jejich jazyce a zabyvat se otazkami, které jsou pro n¢ diilezité. Jsou nedilnou soucasti
cirkve, ta jim ma pomadhat v jejich duchovnim rtistu, aby se mohli stat jejimi zralymi

a odpovédnymi ¢leny.

N4 vyzkum se zaméfil na zkoumani téchto témat u mladych véficich v Ceské republice.
Z vysledkti ndm vychazi mnoho podobnych odpovédi, jako uvadéli mladi lidé v jinych
statech Evropy. Témito otdzkami se budeme dale zabyvat ve vyzkumné ¢asti, strucné jen
uvedu, ze pro mladé lidi v nasem staté je také dulezité, aby se cirkev dokazala otevfit,
nebala se novych véci a byla oteviend jinym nazorim. To byl zfejmé hlavni cil synody:
zjistit od Sirokého zastoupeni véticich, co by potiebovali. Soucasti téchto véticich jsou
samoziejm¢ mladi lidé. Je jen Skoda, Ze se mladi zapojili v malé mife, jak nam dale vy-
chazi z vysledka vyzkumu. Nem¢éli tak ptilezitost promluvit o svych opravdovych potie-
bach a ptéanich v cirkvi. V kapitole 6 Analyza dat budeme zkoumat, jaké divody méli

mladi pro nezapojeni se do synody a co by je k tomu pfisté motivovalo.
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3.5 Vyuziti v praxi

V této diplomové praci jsme se vénovali tématu religiozity a spirituality u mladych véii-
cich. Praci se spiritualitou vyuZziva nejen psychoterapie, ale i socidlni prace. Tato prace
muze poslouzit k pochopeni kontextu dospivani a rozvijejici se dospélosti a spirituality
a religiozity. Hledani smyslu a néceho, co nas presahuje, se mize stat v téchto fazich zi-
vota klicovym. Mladi dospéli i dospivajici mohou hledat pomoc u odbornikd, jimiz mo-
hou byt socialni pracovnici na krizovych linkach nebo v krizovych pracovistich. Tito pra-
covnici by se méli orientovat v problematice vyvoje jedince 1 problematice spirituality.
Me¢éli by mit také zakladni znalosti o religiozité a kulturnich odlisSnostech. Pokud tyto zna-
losti nemaji, je dobré myslet na moznost kulturnich odlisnosti. Socialni pracovnici mohou
byt prvni, na koho se mlady &lovék obrati s zadosti o pomoc. Casto to miize byt n&jaké
nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez nebo Linka bezpeci, kde probéhne prvni rozho-
vor s mladym clovékem, ktery se potyka s nejistotou a riznymi problémy, tfeba i s krizi
viry.

Mezi dal$i odborniky patii psychologové, ale i 1ékati. Ti mohou mluvit s mladymi lidmi,
ktefi se potykaji s nemoci nebo maji nékoho nemocného v rodiné€. Zde se najednou otvira
otazka smrtelnosti, viry, nadéje a také spirituality. Pracovnici by proto neméli byt zasko-
¢eni otazkami jako ,,Co bude po smrti nebo Existuje Bih?*“ A nemusi to byt pouze otazky
existence, ale mlady ¢lovék miize mit prosté jen pochybnosti o své vife, nebo mize mit
psychické obtize a pracovnik muze nabidnout otazky o hledani smyslu nebo néceho, co
nas muze presahovat, ptipadné odkazat na specializovana pracovisté. Takovym je napf.
organizace Diabasis, vénujici se mimo jiné psychospiritualni krizi. Spiritualita mize byt

zdrojem pii znovuobnoveni rovnovahy.

Hill & Pargament uvadé¢ji v ¢lanku z roku 2011 vysvétleni, pro¢ pracovat s tématem na-
bozenstvi a spirituality v psychologii. ,,Pro mnoho lidi jsou naboZzenstvi a spiritualita kli-
c¢ovymi zdroji, které mohou usnadnit jejich rist. Pro jiné mohou byt ndbozenstvi a spiri-
tualita zdrojem problémd, které je tfeba fesit ve sluzb¢ jejich zdravi a pohod¢. Prizkumy
ukazuji, ze lidé by chtéli mit moznost mluvit o otazkéach viry v psychologické 1€cbé. Psy-
chologové jsou eticky povinni respektovat a vénovat pozornost kulturni rozmanitosti
svych klientii. NaboZenstvi a spiritualita pfispivaji k nasi osobni a socialni identité. A ko-

necné, nové vyzkumy ukazuji, Ze duchovné integrované piistupy k 1écbé jsou stejné
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ucinné jako jiné zpusoby 1écby* (Hill & Pargament, 2011, s. 3). Existuje tedy dobry, vé-
decky podlozeny, diivod, pro¢ byt v praxi citlivéjsi k otdzkdm nébozenstvi a spirituality.
Pargament dale uvadi: ,,Vzhledem k tomu, ze ndboZenstvi a spiritualita vyvolavaji v li-
dech hluboké pocity, a protoze promlouvaji k nejhlubsim hodnotdm lidi, musi byt prakti-
kujici psychologové opatrni, aby k t€émto procesiim pfistupovali se znalostmi, citlivosti

a péci* (Pargament, 2013c).
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Empiricka ¢ast
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4 VyzKkumny problém a cil vyzkumu

V této casti prace budeme zkoumat faktory ovlivitujici duchovni pohodu adolescenta
a mladych dospélych. Pfedpokladame, ze spiritualita a religiozita plisobi jako protektivni
faktor, pfedevSim pak naboZenskd ucast a zapojeni do spolecenstvi véticich. Synodalni
proces je jednim z aktivit zapojeni do spolecenstvi. Bude nas tedy zajimat, zda se mladi

vetici do tohoto procesu zapojili. Cilem vyzkumu je prozkoumat:

1. Je-li zapojeni mladych veticich do spolecenstvi piinosem pro jejich Zivotni

pohodu a zdravi.

2. Je-1i R/S protektivnim faktorem dusevniho zdravi mladych véticich.

4.1 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumné otazky (HVO)

HVOL1: Jaka je Zita zkusenost mladych véricich s religiozitou a spiritualitou a jaky viiv

maji tyto faktory na Zivotni pohodu a zdravi?

HVO?2: Existuji podobnosti a rozdily v Zité zkuSenosti mladych véricich s religiozitou

a spiritualitou a jejich vlivem na Zivotni pohodu a zdravi?

Dalsi vyzkumné otazky (DVO)

DVOI: Zapojuji se adolescenti a mladi dospéli do spolecenstvi ve farnosti nebo jinde?
DVO?2: Piisobi zapojeni do spolecenstvi pro mladé verici jako protektivni faktor?
DVO3: Zapojili se mladi verici do synodalniho procesu?

DVO4: Co by motivovalo mladé lidi k vétsimu zapojeni do synoddlniho procesu?
DVOS: Jak hodnoti mladi veérici dnesni cirkev?

Zkoumat budeme, jak se pravé mladi zapojili do synody a jak vnimaji dnesni cirkev. Také
nas bude zajimat jaké zmény by uvitali pii dalsim synodalnim procesu a co by na cirkvi
chtéli zménit. Nazor mladych lidi by méla cirkev vnimat jako dilezity, proto nas zajima,
co motivuje mladé ucastnit se aktivit v cirkvi a v ¢em jim takové aktivity pomahaji. Pted-
pokladali jsme, Ze religiozita a spiritualita mladym lidem mlze pomoci citit se ve svém
zivoté spokojenéjsi a ze ucast ve spoleCenstvi pro mladé pusobi jako protektivni faktor.

Toto se tedy dale ve vyzkumu pokusime objasnit.
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Cilem tohoto vyzkumu je prozkoumat vyzkumné otazky a hledat na n¢ odpovéedi. Zave-
rem neni pouze vyhodnotit tyto otazky, ale hledat diivody, pro¢€ se tato zjisténi déji a dale
se zamyslet nad tim, pro€ je dalezit¢ danou problematiku zkoumat. Také nam tento vy-
zkum muze piinést dalsi otdzky, na které se miize zamétit vyzkum navazujici, prohlubu-

jici dané téma.
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5 Popis realizovaného vyzkumu

V této ¢asti vyzkumu priblizime vyzkumny design, prubéh sbéru dat a budeme se vénovat

metodam analyzy dat. Radi bychom také pojednali o etické strance vyzkumu.

Ptipravna faze vyzkumu zahrnuje predevs§im stanovit si oblast zkoumani. Vybrané téma
spirituality a religiozity mladych jsme tedy nejprve zkoumali teoreticky v literature a do-
sud realizovanych studiich. Diky vyzkumim R/S mladych jsme zjistili, Ze nabozenska
ucast pispiva ke zdravi dospivajicich a mladych dospé€lych a plsobi jako protektivni fak-

tor. Toto téma jsme se tedy rozhodli déle prozkoumat pomoci vyzkumu.

5.1 Vyzkumny design

Vyzkumny postup zahrnoval piipravu standardizovaného dotazniku, diky kterému jsme
shromdazdili zakladni osobni a demografické udaje (vek, pohlavi, vzdélani apod.) a otazky
ohledné viry a zapojeni do spolecenstvi véficich a synodéalniho procesu. Dalsim krokem
byla distribuce dotaznikili a sbét dat. Ziskany datovy set byl pfeveden do vstupnich matic,

procistén a nasledné analyzovan.
5.1.1 Dotaznik

Pro potieby tohoto vyzkumu jsme zvolili nékolik dotaznikovych metod, ze kterych jsme
nasledné vytvoftili dvé testové baterie — komplexni dotaznik (KD) a dotaznik o synodé
(DS). Tento druhy dotaznik vyplnilo vice respondenti nez komplexni dotaznik (KD).
Téma spirituality a religiozity jsme v KD zkoumali vice podrobné, ale ndvratnost byla
nizsi. Pro prozkoumani tématu Gcasti na synodalnim procesu jsme potiebovali vice dat,

coz se v SD podaftilo. Proto byl druhy dotaznik vytvoten.

Dotazovali jsme se na demografické tidaje a na to, zda jsou respondenti véfici. V dotaz-
niku KD byla vyuzita §kala Spiritual Well-Being Scale (SWBS) — Skala spiritualni po-
hody, konkrétn¢ Sest tvrzeni Skaly SWBS, ke kterym respondenti vyjadfovali miru sou-
hlasu (Malinakova et al., 2017). Dotaznik zachycuje jak ndbozensky, tak socialné psy-
chologicky rozmeér, a je rozd€len na dvé subskaly. Vertikalni subskala ,,Nabozenska po-
hoda* (Religious Well-Being) predstavuje pohodu souvisejici s Bohem. Horizontélni
subskala ,,Existencialni pohoda“ (Existential Well-being) se zamé¢fuje na smysl Zivota

a zivotni spokojenost.

64



Dale jsme v dotazniku vyuzili $kalu Belief Assessment Scale (BAS). BAS je skala méfici
vnimani obrazu Boha, ten byl hodnocen otazkou ,,Jak dobte si myslite, ze kazd¢ z nasle-
dujicich slov popisuje Boha?*“ Nésledovalo 12 ptidavnych jmen (kriticky, vzdaleny, stale
pritomny, otcovsky, odpoustéjici, mirny, milujici, matefsky, trestajici, hnévivy, spraved-
livy, absolutni). Ucastnici vybirali ze tfi moznych odpovédi: ,,velmi dobie* (1); ,,ne moc
dobie” (2); ,,viibec ne* (3). Respondenti méli oznacit, jak dobie adjektiva popisuji Boha
nebo jak dobie by tato adjektiva mohla popisovat Bozi obraz véticiho Cloveéka. Mizeme
vypocitat celkové skore pozitivniho obrazu Boha, pficemz vyssi skére bude odpovidat
pozitivn€jSimu obrazu Boha. V tom piipadé bychom ale museli provézt reverzi negativ-
nich adjektiv. Pro nas vyzkum toto nebylo nutné, graf ¢. 6 nam ukazuje rozlozeni odpo-
vedi.

Dalsi skalou vyuZitou v dotazniku byla Skala Big Five Inventory (BFI) s podskalou neu-
roticismu. Otazky predstavovaly 9 polozek. Nasledné byly hodnoty zprimérovany. Hod-

noty pak ukazovaly miru neuroticismu.

Nasledovaly otazky ucasti na bohosluzbach, ve farnosti, spolecenstvi, synodalnim pro-
cesu a dal$i dopliujici otazky o R/S, které nam pomohou objasnit vztah mladych véficich

k R/S.
5.1.2 Strategie sbéru dat

Sbér dat byl proveden v obdobi prosinec 2023 az tinor 2024. Pro vyplnéni byly stanoveny
kritéria véku od 15 do 40 let. Metodou vybéru vyzkumného vzorku byl ptilezitostny vybér
zalozeny na dobrovolnosti vyplitujicich. ,,Pfedpokladany rozsah je rozeslani 150 dotaz-
nikl s predpokladem navratu 100 dotaznikl. V kvalitativnim vyzkumu je potieba nasy-
ceni, coz znamena zhruba 50 dotaznik(* (Hendl, 1997, s. 69). Kvalitativnich dat pro pro-

zkoumani synodalniho procesu se ndm podatilo shromézdit dostatek.

Testova baterie sloZzena z dotazniku KD a DS byla respondentim zaslana pfedevsim pres
diecéze a farnosti, dale pies socidlni sit’ Facebook. V poznamce na Facebooku bylo dopl-
néno, ze je dotaznik urcen ke zkoumani spirituality a religiozity se zaméfenim na kies-
tanstvi. Respondenti byli informovani o anonymité dotazniku i o tom, Ze jeho vyplnéni
je dobrovolné. Piedpokladany cas vyplnéni byl 30 min. a byl uveden v dotazniku pted
zacatkem samotného vypliovani. Vyzkum byl zaméten na dospivajici a mladé dospélé.

V¢ek nebyl striktné stanoven pifedem, ale podminkou pro nas vyzkum byl vék 15 az 40 let.
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Dotazniky vypliiovali respondenti na pocitaci online. Nasledné probihal sbér dat pies llo-
7i$t¢ univerzity.

Véfici respondenty jsme ziskavali metodou zamérného (tcelového) vybéru, jez spociva
v cileném vybéru a oslovovani ucastnikli vyzkumu podle konkrétniho kritéria, které si
vyzkumnik s ohledem na cil vyzkumu sam stanovi. V naSem vyzkumu to byli pfedevSim
vétici dospivajici a mladi dospéli hlasici se ke katolické nebo piipadné jiné kiestanské
vite. Dotazniky vyplnili ale 1 nevéfici a véfici jiného vyznani nez kiestanského. V nasem

vyzkumu v ¢asti o synodalnim procesu byla diilezita predevsim data véficich kiest'anti.

Za uéelem sbéru dat jsme oslovili knéze v téchto farnostech: Rimskokatolicka farnost
Benesov, Rimskokatolickd farnost Vlasim, Rimskokatolicka farnost sv. Frantiska z As-
sisi (Prazska arcidiecéze), olomoucké arcibiskupstvi. Dale jsme §ifili dotaznik pies soci-
alni sit’ Facebook, predevsim pies studenty jinych teologickych fakult nebo znamé, u kte-

rych jsme piedpoklédali, Ze znaji mladé véfici hlasici se ke kiestanstvi.
5.2 Etické problémy

Respondenti byli v uvodni instrukei informovéni o tom, ze dotaznik je zcela anonymni
a ze jejich ucast je dobrovolna. Data, kterd jsme diky nim ziskali, budou slouzit pouze
pro ucely studentskych praci na Cyrilometodéjské teologické fakulté. Respondenti byli
v dotazniku vyzvani k pfecteni a odsouhlaseni Informovaného souhlasu, kde byly uve-
deny podminky GDPR. Na zacatku dotazniku byl také uveden piiblizny ¢as pro vyplnéni
dotazniku. Byly také informovéni o tom, ze v dotaznicich budou shromazd’ovany infor-
mace o zakladnich demografickych tdajich a hodnotovych a postojovych stanoviscich.

V dotazniku nebylo uvedeno, Ze se zamétuje na ptislusniky kiest'anské cirkve.

5.3 Metodologie vyzkumu

Tento vyzkum je kvantitativniho i kvalitativniho charakteru, pfevazuji ale kvantitativni
data. Data budou sumarné popsana podle hlavnich proménnych pouzitych ve vyzkum-
nych otazkach a nésledné budou zkoumany vztahy mezi proménnymi. V prvni ¢asti se
zaméfime na deskriptivni analyzu kvantitativnich dat a dal$i metody kvantitativniho vy-
zkumu. V druhé ¢asti se zaméfime na vyhodnoceni kvalitativnich otazek, na které respon-

denti odpovidali slovni odpovédi. K tomu vyuzijeme tematickou analyzu.
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Kvantitativni vyzkum vychdzi z deduktivnich metod. Mame né&jakou teorii, z které dedu-
kujeme teorii novou. Ve vyzkumu se pokusime nejen o deskriptivni analyzu dat, ale také
budeme hledat souvislosti mezi proménnymi. Na zac¢atku vyzkumu jsme definovali vy-
zkumné otazky, které budou zkoumat urcité¢ proménné jako je zapojeni do spolecenstvi,
farnosti, ucast na synodalnim procesu nebo protektivni faktor religiozity a spirituality.
Ve vyzkumu nds zajimaji pfedev§im urcité vlastnosti, kterymi jsou proménné. To mohu
hodnot po nejvyssi. V naSem vyzkumu je to napi. otdzka vztahu s Bohem. ,,Kvantitativni
vyzkum se zajima pfedev§im o vztahy mezi proménnymi, a ne pouze o jejich izolovany

popis‘ (Punch, 2008, s. 16). Jde o opacny postup nez v kvalitativnim vyzkumu.

V socialnim vyzkumu je nejcastéjsi entitou, kterd je zkouména, jedinec. Kvalitativni vy-
zkum vychazi z induktivnich metod, nemame jednoznacné dané hypotézy, ale snazime se
vytvofit teorii na zaklad€ dat, které sesbirame. V kvalitativnich otazkach budeme zkou-
mat predevsim motivaci mladych véficich pro zapojovani se do cirkevnich aktivita a také

jejich subjektivni ndzor na dnesni cirkev.

U kvalitativnich otazek o synodalité a cirkvi byla pouzita analyza dat metodou tematické
analyzy. Tematicka analyza (Jordan, 2018) je vhodna pro uspofadéani a popis nalezenych
témat v odpovédich respondentl. Tento zpiisob zpracovani dat je vhodny ptedevsim pro
pochopeni smysleni mladych véficich o cirkevnich aktivitach a cirkvi jako takové. Umoz-
nuje ndm identifikovat rozdily a podobnosti v pohledech respondentti, nachazet nové po-
znatky k dané problematice a shrnout kli¢ova témata. Analyza ma né€kolik fazi, nejprve
jsme Cetli pozorné text, dale vytvofili kody nejcetnéji se vyskytujicich tvrzeni. K jednot-
livym tvrzenim respondentt v obou dotaznicich jsme pak kody ptitazovaly a dale je tiidili
do skupin. Nasledn¢ jsme provedli analyzu téchto kodi a dedukci. Tematicka analyza

nam ukazuje, ¢im se odpovéedi respondentt 1i8i, a kde si jsou naopak podobné.

V kvantitativnim vyzkumu byla pouzita deskriptivni metoda analyzy dat. Vztahy mezi
proménnymi jsme analyzovali prostiednictvim korelacniho matrixu, linedrni regrese
a kontingen¢ni tabulky. Regresivni analyza dat spociva v predikci, to znamena, do jaké
miry mizeme predikovat jednu proménnou tou druhou. To predpoklada vztah mezi pro-

ménnymi. Regresni analyza pfesnéji popisuje tvar vztahu mezi proménnymi. Linearni
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regrese nam ukazuje tento vztah hodnot graficky, kdy mizeme prolozit hodnoty pifim-
kou. Korelace oznacuje miru stupné asociace dvou promeénnych. Proménné jsou korelo-
vané (asociované¢) pokud ma proménnd tendenci objevovat se soucasn¢ s hodnotami
druhé proménné. Mira je od neexistujici korelace az po korelaci absolutni (Hendl, 2004).
Spearmantiv korelacni koeficient potradi méfi silu vztahu, pokud nemtizeme oc¢ekavat nor-
malni rozloZeni proménnych. Zkoumali jsme rozloZeni dat pomoci histogramu (rozloZeni
veéku), data neméla charakter Gaussovy kiivky, nejde tedy o normalni rozlozeni dat, mu-
sime proto pouzit jinych statistickych metod testovani, nez je u dat s normalnim rozloze-

nim, pokud budeme chtit porovnavat proménné.

5.4 Metody zpracovani a analyzy dat

Statistickd analyza dat byla provedena za pomoci programu Jamovi a Microsoft Excel.
Pomoci programu Microsoft Excel byly zpracovana data a vytvaieny grafy. Program Ja-
movi slouzil pfedevSim ke statistickému zpracovani dat, testovani a hledani odpovédi

na vyzkumné otazky pomoci analyzy dat, nasledné k tvorbé tabulek a grafi.
5.4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkove se vratilo 188 dotaznikli (DS) a 135 dotaznikti (KD). Vytazeny byly vSechny
dotazniky s v€kem respondentd nad 40 let. Dale byly vyfazeny dotazniky, kde respon-
denti vyplnili pouze demografické udaje. Tato data by pro nas vyzkum znamenala zkres-
leni. VEkové rozmezi respondentt se pohybovalo od 13 do 40 let. Spodni hranice 13 let
byla ponechédna z diivodu mozné pestrosti odpovédi dospivajicich. Zastoupeni dospivaji-
cich do 15 let bylo ale minimalni, celkové pouze 3 respondenti. Primérny vek respon-
dentt byl v prvnim dotazniku 23 let, v druhém 21 let. Vyzkumny soubor ¢ital nakonec
274 respondentti, 106 respondentii kompletniho dotazniku KD, 168 respondentt zkracené
verze dotazniku synody (DS). Zkraceny dotaznik DS obsahoval vybrané otazky prvniho
dotazniku, pfedevsim otazky na synodalni proces a zapojeni do néj a dale otazky ohledné

cirkve. Respondenti obou dotaznikli nevyplnili vzdy vSechny odpovédi.

Vyzkumu se zucastnilo v prvnim dotazniku (KD) 64 Zen a 42 muza. Druhého kratSiho
dotazniku (DS) se zucastnilo 86 zen a 82 muzi. V dotazniku KD tedy ptevazovaly Zeny,
rozloZeni pohlavi v DS bylo vyrovnané. Grafy 1 a 2 nam ukazuji rozlozeni pohlavi v jed-

notlivych dotaznicich v procentech.
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= muzi = Zeny = muzi = Zeny
Graf1
Rozlozeni respondentii podle pohlavi (KD) (graf vlevo)
Graf 2

Rozlozeni respondentii podle pohlavi (DS)

Zamérne jsme vybirali vékovou kategorii adolescentt a mladych dospélych. Cilené byly

tedy oslovovani mladi lidé nebo lidé, ktefi s nimi jsou v kontaktu a mohou je oslovit.
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6 Analyza dat

Ve vyzkumu se zamétime nejprve na analyzu dat kvantitativni ¢asti vyzkumu, kde pou-
zijeme deskriptivni statistiku, jiz obohatime zkoumanim nékterych proménnych pomoci
korela¢niho matrixu, kontingen¢ni tabulky a linearni regrese. Zde se budeme vénovat
piedevsim religiozité a spiritualité a jejich vliv na Zivotni spokojenost mladych véticich.
V druhé casti se budeme vénovat vyhodnoceni kvalitativni ¢asti, kterou predstavovaly
otazky na zapojeni se do synodéalniho procesu a vnimaji dnesni cirkve mladymi véficimi.
6.1 Religiozita a spiritualita mladych véricich a jejich zapojeni
do spolec¢enstvi

Zaméfili jsme se na zkoumani religiozity a spirituality dospivajicich a mladych dospélych
pomoci Siroké Skaly otdzek. Deskriptivni statistika ndm ukazuje nas vyzkumny soubor,
ktery tvoftili pfevazné mladi lidé s vékovym primérem kolem 21 (DS) az 23 let (KD).
Medién je pak u DS 20 let a u KD 21 let. Zastoupeni mladych do 20 let v dotaznicich je
v KD 43 % a v DS 39 %, 35 % respondentli v dotazniku KD bylo ve véku 20—30 let,
u DS to bylo 60 %. VétSinu respondenti tedy tvofili mladi lidé do 30 let, a to hlasici se
k né&jaké konkrétni vite.

Ekonomicky status respondentti predstavoval v KD 62 % studentti, druhou nejpocetnéjsi
skupinou byli zaméstnani (22 %), v dotazniku DS tvofil 83 % respondentti studenti, 13 %
zameéstnani, Ctyfi z respondentl uvedli, ze jsou na matefské dovolené nebo jsou neza-

méstnanti.
Stupeii vzdélani respondentii

Nejveétsi mnozstvi respondenttl ve vyzkumném souboru (KD) tvofili pravdépodobné stie-
doskoléaci, kteti nemeli stfedni Skolu zatim dokoncenou, zobrazuji se tedy jako respon-
denti se zdkladnim vzdélanim. Druhou skupinu nejvice zastoupenych piedstavuji vyso-
koskolaci. Tteti a ¢tvrtou skupinu tvofili lidé s maturitou a studenti s ukoncenym baka-

latskym vzdélanim. Pouze jeden respondent ukoncil doktorandské studium (Graf 3).
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Graf 3

Vzdelani respondentii (KD)

V druhém zkraceném dotazniku uvadi vétSina respondenti jako nejvySsi dokoncené
vzdélani maturitu, na druhém misté byli mladi lidé se zdkladnim vzdélanim. Tyto dvé
skupiny tvotily 73 % vsech respondentli ve zkraceném dotazniku (DS), tfeti nejpocetné;jsi

skupinou byli vysokoskolaci (dokongené VS i Be.), ktefi tvofili pres 24 % respondenti.
RozloZeni respondentii podle bydlisté, viry a ucasti ve farnosti a spolecenstvi

Je zajimavé podivat se na rozloZeni respondentu z hlediska jejich bydlisté. Z prvniho
dotazniku (KD) vychazi, ze se ho ucastnili predevs§im lidé z velkého mésta nad 100 tisic
obyvatel (53 respondent1). Z druhého dotazniku (DS) u otazky ptislusnosti k farnosti na-
opak vychazi, ze ho vyplnili spiSe lidé z menSich mést ¢i vesnic. V tabulkéch 1 a 2 nize
jsou uvedeny pocty respondentl z hlediska rozlozeni podle mista bydlisté (City size: 1 =
do 2 000 obyv., 2 =2 000—10 000, 3 =10 001—50 000, 3 = 50 001—100 000, 5 = vice
nez 100 000), a také podle dat ohledné jejich nabozenského piesvédceni nebo piislusnosti

k farnosti ¢i spoleCenstvi.

Muzeme tedy sledovat, Ze nejvétsi zastoupeni lidi patficich do n¢jaké farnosti je v misté
bydlisté s malym poctem obyvatel, kde je vétsi pravdépodobnost, Ze se lidé spolu znaji.

Vétsina véticich je pak v dotazniku KD z velkého mésta. To Ize vysvétli tak, ze vétSina
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cey

dotaznikli byla posilédna ptimo lidem Zijicim ve velkém mésté. O rozlozeni véficich z hle-

diska velikosti mista bydlisté tento udaj v nasem dotazniku tedy nemiize pfili§ vypovidat,

nemuzeme vyvodit zadné zobecnéni.

Tabulka 1: Bydlisté x Zapojeni do cirkve (vlevo)

Tabulka 2: Bydliste x Zapojeni do farnosti nebo jiného spolecenstvi

Frequencies of City_size (KD)

faith
City_size 1 2 3 4
1 14 3 2 1
2 14 1 0 0
3 12 1 1 0
4 3 1 0
5 39 8 4 2

Frequencies of City_size (DS)

Belonging
City_size 1 2 3
1 50 2 0
2 35 3 2
3 26 1 1
4 10 1 4
5 25 3

Na otazku, jestli by se respondenti oznacili za véFiciho ¢lovéka a zda jsou €leny néjaké

cirkve, odpovidali v KD ¢tyfmi moznymi odpovéd’'mi viz graf €. 4 nize.
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Ve vyzkumu je tedy nejvétsi zastoupeni mladych véfticich, ktefi jsou zaroven ¢lenem né-
jaké cirkve nebo organizace. Pouze tfi respondent uvedli, ze jsou piesvédceni ateisté, dva

muzi a jedna Zena.

Na otazku ,,Citite se aktualné byt soucasti néjaké farnosti?“ odpovidali respondenti
v dotazniku (DS) odpovéd'mi ano; ne, ale jsem napojeny/a na jiny typ spoleCenstvi; ne
(Graf ).
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Graf 5
Zapojeni do farnosti nebo jiného spolecenstvi (DS)

Z 88 odpovédi (KD) na otazku ,,Citite se byt aktualné soucasti néjaké farnosti?* bylo
46 odpovédi ano, citi se soucasti né¢jaké farnosti, 26 respondenti odpovédélo ne a 16
respondentli odpovédelo ne, ale jsou napojeni na jiné spolecenstvi. Ptes 50 % respondentii
je tedy zapojeno do néjaké farnosti, kolem 30 % neni zapojeno do zadné farnosti ani
jiného spolecenstvi. Do farnosti nebo jiného spolecenstvi bylo tedy celkem zapojeno
70 % dotazovanych, ktefi na tuto otdzku odpovédéli. V druhém zkraceném dotazniku
(DS) se vétsina respondentt (87 %) citi soucasti n¢jaké farnosti. Deset respondentl od-
povédeélo, Ze jsou napojeni na jiny typ spoleCenstvi, 12 zbylych respondentti uvedlo,

Ze nejsou napojeni na jiny typ spolecenstvi.
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Pti konkrétnich dotazech na farnost jsme zjistili nésledujici: u tvrzeni ,,Moje farnost je
pro mne mistem, kde nachiazim podporu a povzbuzeni.“ odpovédéla vétSina dotazo-
vanych (DS) hodnotou 5 a 4, tzn. zcela souhlasim 5; spiSe souhlasim 4 (celkem 62 %
dotazovanych DS, 60 % KD). Odpovédi se pfili§ neliSily se vzristajicim v€kem. V DS
17 % respondenti uvedlo, Ze ani souhlasi a ani nesouhlasi, v KD 24 %, dalsich 17 % (DS)
uvedlo, Ze spiSe nesouhlasi, farnost pro né€ tedy neni mistem podpory a povzbuzeni. Zcela

nesouhlasilo 5 respondent, tedy pies 3 % (DS) a jeden respondent (KD).

»Moje farnost je pro mne mistem, kde vZdy najdu nékoho, s kym mohu mluvit
o svych tézkostech.”“ V této otdzce se odpoveédi podobaly odpovédim z predchozi
otazky. Zcela souhlasilo 25 % respondenttl, spiSe souhlasilo 31 % a zcela nesouhlasilo 9
% (DS). V KD zcela souhlasilo 28 %, spiSe souhlasilo také 28 %, nesouhlasily 3 %. Mi-
nimalni pocet dotazovanych nevnima farnost jako misto, kde mohou mluvit o svych téz-
kostech. Naopak ptes 56 % mladych (DS) a 55 % (KD) véfi, ze se ve své farnosti mohou
obratit na nékoho, s kym se mohou o sv¢ starosti podélit. To je pozitivni zpétnd vazba pro

cirkevni spolecenstvi.

,»Moje farnost je pro mne mistem, kde dostavam podnéty pro osobni riist. Sedesat
procent respondentl DS vnima farnost jako misto pro osobni riist. Dvacet dva procent DS
pak uvadi, ze viibec ne nebo spise ne. V KD je to obdobné, pro 59 % odpovidajicich je

farnost mistem osobniho riistu, odpovéd’ viibec ne neuvedl nikdo, spiSe ne pak 13 %.

Na otazku ,,Mam ve farnosti pratele“ odpovédélo 94 dotazovanych zcela souhlasim
a 33 dotazovanych spise souhlasim, tedy 83 % dotazovanych (DS) ma ve farnosti pratele.
U KD to bylo 84 % dotazovanych (51). Sto devét respondentt uvedlo, ze ma pratelsky
vztah se svym knézem, tedy 71 % mladych véticich (DS), 74 % (KD), ktefi na tuto

otazku odpovédeli, vnimé knéze jako pfitele.

»vVYnimam cirkev jako bezpec¢né prostiedi, kde mohu mluvit i 0 naro¢nych téma-
tech.” Zde je rozlozeni odpovédi vice vyrovnané. Ale 62 % (DS) a 59 % (KD) respon-
dentt cirkev jako bezpecnou vidi, 21 % (DS) a 23 % (KD) pak cirkev nevnima zcela nebo
spise jako bezpecné misto. 72 % respondentii (DS) a 62 % (KD) uvedlo, Ze navstévuje
pravidelné néjaké spoleéenstvi, at’ uz organizované v rdmci farnosti nebo mimo ni. Jak

se zapojuji do aktivit ve farnosti jsme se zeptali v dalsi otazce: ,,Jak €asto se néjakym
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zpusobem aktivné dobrovolné zapojujete ve své farnosti nebo vypomahate pri ji-
nych cirkevnich aktivitach?*“ U DS byla nej¢astéjsi odpovéd’ ,,nékolikrat rocné* (25 %)
a hned za ni nasledovala odpovéd’ ,.kazdy tyden (23 %), tady byl pocet odpovédi témet
vyrovnany. ,,Nikdy* odpovédelo 5 %, ,,Castéji nez 1x tydné* odpovédelo 10 %, tedy 16
respondentt. V KD se nejcastéji zapojuji nekolikrat roéné (27 %). Respondenti uvadi, ze
jsou oslovovani farnosti né€kolikrat ro¢né (64 % DS, 37 % KD), aby se n¢jakym zptisobem
aktivné a dobrovolné¢ zapojili ve své farnosti nebo vypomohli pfi jinych cirkevnich akti-

vitach.

Jednou z dalSich otdzek vyzkumu bylo, jak ¢asto mladi navstévuji bohosluzby nebo jina
nabozenska shromazdéni (Tabulka 3 a 4). Nejcastéji vypliovali odpovéd’, ze chodi do
kostela na bohosluzbu 1x za tyden i Castéji. Nize v tabulce mizeme vidét Cetnost odpo-
veédi u 1; viibec je nenavstévuji, 2; prilezitostné, 3; Casto, ale ne kazdy tyden, 4; snazim

se jednou tydné, 5; vice nez jednou tydné.

Tabulka 3
Navstevy bohosluzeb a jinych nabozenskych shromdazdeni (KD)

Levels Counts % of Total Cumulative %

1 6 11.3% 11.3%

2 11 20.8 % 321%

3 6 11.3% 43.4%

4 16 30.2% 73.6%

5 14 26.4 % 100.0 %
Tabulka 4

Navstevy bohosluzeb a jinych nabozenskych shromazdeni (DS)

Levels Counts % of Total Cumulative %

1 3 1.8% 1.8%
2 4 24 % 42 %
3 54 % 9.6 %
4 68 40.7 % 50.3 %
5 83 49.7 % 100.0 %
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Denni modlitba

Zajimalo nas také, kolik minut travi mladi véfici denné modlitbou. Z vysledkl vyplyva,
ze 15 % respondentli se modli 15 minut denné€. Pfes 30 % respondentd se modli 5, 10
nebo 20 minut denng, 15 % respondenttl se modli 25 minut az hodinu denng&. Sest ¢ast-
nikll vyzkumu uvedlo, ze se modli hodinu nebo vice nez dvé hodiny denné. Jen kolem
7 % se modli méné nez 5 minut denné, 21 respondentil (24 %) uvedlo 0 minut. Toto bylo
zkoumano pouze v dotazniku KD, tedy celkem u 88 respondentd, kteti odpovéd’ vyplnili.

Délku modlitby jsme vySe porovnali s etnosti navstév bohosluzeb.

Pokusili jsme se porovnat ¢etnost navstév bohosluZeb s ¢asem stravenym modlitbou.
Pomoci korela¢niho koeficientu jsme zjistili, ze existuje silny statisticky vyznamny vztah
téchto dvou proménnych, p <0,001,r=0,611. S Castéjsi navstévou bohosluzeb roste i Cas

straveny modlitbou.

Zdroje spirituality

V jedné z dalSich otazek byli respondenti dotazovani na zdroje své viry (Graf 6). Nejvice
povazuji jako zdroj spirituality navstévu kostela (KD). Na dalSich mistech jsou zastou-
peny témét vyrovnan€ modlitba, pismo, piiroda a mezilidské vztahy. Ostatni zdroje jsou
témet vyrovnangé.
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Graf 6
Zdroje spirituality (KD)
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U otazky ,,Jak vnimam Boha* byla pouzita Likertova $kala ve zkracené verzi, kdy bylo
mozné vybirat ze tff moznosti od 1 do 3 (1 = velmi dobfte, 2 = ne moc dobfte, 3 = vlibec
ne). Otazka znéla: ,,Jak dobre podle Vaseho vnimani a osobniho proZivani kazde z techto
slov ¢i slovnich spojeni vystihuje Boha? (Pokud nejste verici, jak dobre podle Vis vysti-

huje pohled vericiho cloveka)? Podivame se na rozlozeni odpovedi u vSech respondentt
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z prvniho dotazniku (KD), kde jsme tuto otazku zkoumali (Graf 7).
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V grafu se objevuji vysoké hodnoty u Boha stéle pfitomného, otcovského, odpoustéjiciho
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Graf 7

Vnimani Boha

a miluyjiciho, také spravedlivého a absolutniho.
‘ Respondenti Boha nevnimaji jako vzdaleného,
kritického, trestajiciho a hnévivého. Pokud by-

chom tyto reverzni data u negativnich adjektiv

otocili, vysla by ndm vyssi data u vétSiny odpo-

= velmi dobfe = ne moc dobfe = viibec ne vedi (Graf 8).

Graf 8

Vnimani Boha po reverzi dat

Vyrazné hodnoty u negativnich adjektiv se objevuji pouze u Boha trestajiciho, 20 respon-

N1

dentd uvadi ,,velmi dobie®, a také u hnévivého a kritického, kde uvadi odpovéd’ ,,velmi
dobie* do 20ti respondentii. Z odpovédi respondentii, Ze Boha vnima vétSina spise pozi-

tivn€. To nam ukazuje na blizky vztah. Ten budeme dale zkoumat.
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Dale jsme pouzili nékolik tvrzeni Skély spiritulni pohody - Spiritual Well-Being Scale
(SWBS), ty byly zaméteny na zkoumani vztahu s Bohem (RWBS) a déle na Zivotni spo-
kojenost (EWBS). Pokusime se také ukazat, zda existuje souvislost mezi vztahem s Bo-
hem a Zivotni spokojenosti. Respondenti méli ptifazovat k vyrokiam skélu: 1 =absolutné
nesouhlasim az 6 = absolutn¢ souhlasim. Tvrzeni jsou z testu The adjusted version of the
Spiritual Well-Being Scale (Ptiloha 5). V tabulce €. 5 vidime pocet odpovédi na tvrzeni,

prumérné hodnoty odpovéedi 1 medidn. Jednotliva tvrzeni jsou uvedena dale v textu.

Tabulka 5
Skala spiritudlni pohody

SWBS_1 SWBS2 SWBS3 SWBS4 SWBSS5 SWBS. 6

N 91 91 91 91 91 91
Missing 15 15 15 15 15 15
Mean 4.85 3.95 4.01 437 4.03 4.31
Median 5 4 4 5 4 5
Standard deviation 1.47 1.48 1.36 1.61 1.35 1.72
Minimum 1 1 1 1 1 1
Maximum 6 6 6 6 6 6

V dotazniku byla nékteré tvrzeni pfehozena oproti testu SWBS. Religiozity se tyka tvr-
zeni 1,4, 5 a 6. Tvrzeni o Everyday Wel-Being jsou 2 a 3. Tvrzeni 7 ,,Veérim, ze existuje
nejaky skutecny cil mého zivota.*“ v dotazniku nebylo pouzito. (RWB: 1, 2, 4, 6; EWB: 3,

5, 7 v origindlni verzi dotazniku). Respondenti souhlasili ¢i nesouhlasili s tvrzenimi.

U tvrzeni Mam osobni smysluplny vztah s Bohem (SWBS _1) polovina respondentli od-
povidala absolutnim souhlasem. Citim se opravdu naplnény/a a spokojena se svym Zivo-
tem (SWBS_2). Pouze 14 % respondentl se citi naplnéni a spokojeni se svym Zivotem
absolutné. Tyto dvé proménné jsme se pokusili porovnat pomoci kontingen¢ni tabulky.
(Ptiloha 4, tab. ¢. 9). V tabulce ¢. 8 (Ptiloha 3) miizeme vidét vSechny odpovédi soucasné
v korela¢nim matrixu. K vétSimu zkoumani jsme vybrali pouze dvé, a to vztah mezi

SWBS 1 aSWBS 2 a dale korelaci mezi SWBS 1a SWBS 6.

Pfi testovani normality nam z Shapiro-Wilkova testu vychazi hodnota p < 0,001 (Tab. 9,

ptiloha 3), zamitame tedy nulovou hypotézu o normalnim rozlozeni dat a priklanim se

78



k alternativni hypotéze, Ze data nemaji normalni rozloZeni. V tabulce ¢. 8 (Pfiloha 3) vi-
dime p < 0,001, existuje tedy vyznamny vztah mezi tvrzenim 1 a 2. Déle vidime, Ze nej-
vice respondentil odpovidalo na tvrzeni 1 bodem 6 ze Skaly, coz znamena absolutni sou-
hlas u tvrzeni Mam osobni smysluplny vztah s Bohem (Tabulka 10). U tvrzeni 2 je nejvice
odpovédi skélou 4, 5 a 6. Propojuje se ndm tedy proménna absolutniho vztahu s Bohem
a pozitivnich odpovédi na osobnim naplnéni a Zivotni spokojenosti x*(25) =91,7,
p < 0,001. Naopak 5 respondentt odpovédélo 1 u tvrzeni SWBS 1, coz znamena, ze ab-
solutn¢ nemaji smysluplny vztah s Bohem, zaroven na skale zivotni spokojenosti vypl-
novali spiSe, ze se neciti naplnéni a neciti zivotni spokojenost. Vychdzi nam tedy, ¢im

vyS$$i mira vztahu s Bohem, tim vyss§i mira Zivotni spokojenosti.

Dale pokracovala tvrzeni Ohledné své budoucnosti mam dobry pocit (SWBS_3). Hodnotu
5 zadalo 32 % respondentil, hodnotu 4 pak 25 % respondentli. Ohledné své budoucnosti
nema dobry pocit 7 % respondenttl, naopak absolutni pocit souhlasu uvedlo 10 respon-

dentl. Vidime zde nejistotu z budoucnosti. Toto by bylo zajimavé dale zkoumat.

U tvrzeni Mij vztah s Bohem prispiva k mému pocitu Zivotni spokojenosti (SWBS_4) se
nam potvrzuje naSe vyzkumna otazka, zda vira pomaha mladym lidem k Zivotni spo-
kojenosti. VétSina respondentt se piiklonila k pozitivnim hodnotam $kaly, 35 % respon-

dentl absolutné souhlasi (hodnota 6), 37 % vyplnilo hodnotu 4 nebo 5 na skale.

Verim, ze mé Buh miluje a zalezi mu na mné (SWBS _5). Zde bylo piekvapiveé absolutnich
souhlasti pouze 13 %, absolutnich nesouhlasti 8 %. Nejvétsi zastoupeni méla hodnota 4
anasledné 5. S tvrzenim, Veérim, Ze se Bith zajimd o moje probléemy. (SWBS_6) absolutné
souhlasilo 35 % respondentl. Je zde urcitd rezervovanost v tom véfit v absolutni zéjem
Boha. Ve vétsim prohloubeni pochopeni by nam pomohl dalsi vyzkum zaméteny kvali-

tativné.
Bih se zajima x Osobni vztah s Bohem

Pokusili jsme se pomoci korelacniho koeficientu porovnat dvé proménné naseho vy-

zkumu, abychom posoudili, zda siln€j$i osobni vztah s Bohem (SWBS 1) souvisi s poci-

tem, Ze se 0 m¢ Blih zajimd (SWBS_6). Shapiro-Wilkiv test ukazuje p < 0,001, Ze roz-

loZeni dat neni normalni. Zamitame tedy nulovou hypotézu a pouzijeme Spearmantv test

pro méfeni dat s timto rozlozenim. Spearmaniiv test ukazuje u proménnych SWBS 1

a SWBS 6 hodnotu p <0,001 a » = 0,602 (Tabulka 8). Korela¢ni vztah je silny, zamitame
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tedy nulovou hypotézu, Ze neni vztah mezi témito dvéma proménnymi a pfiklanime se
k alternativni hypotéze. U respondentli naSeho vyzkumu existuje statisticky vyznamna
korelace mezi osobnim vztahem k Bohu a virou, ze se Bith zajima o jejich problémy.

Kontingenéni tabulka ukazuje vysledek x*(25) = 94,5, p < 0,001. (P¥iloha 4, tabulka 11).

Vysledky Spiritual Well-Being Scale nam ukazuji primérnou hodnotu 3,95 az 4,85.
Mediédn u otazek pozitivniho vnimani Boha ptedstavuje hodnotu 4 a 5, modus u otazek 1,
4 a 6 hodnotu 6. Vyzkumny vzorek vykazuje vy$si hodnoty v této skale. Cim vyssi hod-
nota tim vyss$i spokojenost, a to jak ve vztahu s Bohem (RWB), tak v Zivotni spokojenosti

(EWB). Vyssi skore odpovida vyssi duchovni pohodé (Malinakova et al., 2017).

Prozivani zdravi a R/S

U subjektivniho vniméni zdravi uvedlo 60 respondentit KD (62 %) svoje zdravi jako
dobré, 17 % nesouhlasilo nebo mirn€ nesouhlasilo. Na otazku, jestli uzivaji nebo v minu-
losti uzivali respondenti n¢jaké psychiatrické 1éky, uvedlo 16 % ano, 84 % ne. Pomoci
podskaly Big Five Inventory - Neuroticismus jsme mohli zméfit miru neuroticismu.
Nejprve jsme vytvorili v Jamovi primérny skor u kazdého z respondentii. Priimérné hod-
nota neuroticismu u vyzkumného souboru pak byla 2,96. Skére 3 pak naznacuje v BFI
primérnou hodnotu neuroticismu. Pokud rozdélime respondenty podle pohlavi, mirné
vyssi skore vykazuji Zeny. Respondenti naSeho vyzkumu nemaji vys$si miru neuroticismu,

u nikoho se neobjevila primérna hodnota vyssi nez

331 I , s o .
4, kterd znamena vys$$i neuroticismus.
3.2 4
Pokusili jsme se zjistit, zda mira neuroticismu sou-
Z, 31
r visi s vékem. K méfeni jsme pouzili Linedrni re-
< 30
[ .
g gresi (Graf 9).
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Graf 9

Mira neuroticismu x vék
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Z grafu vidime, Ze se zvySujicim se vékem roste i mira neuroticismu. U niz§iho a vyssiho
véku vSak nemame dostatek respondentll, proto nejsou vysledky tolik spolehlivé a inter-
val spolehlivosti je Sirsi na zacatku i na konci grafu. Mazeme si polozit otazku, zda nizsi
a prumerna mira neuroticismu muiZze souviset s vyssi mirou religiozity a spirituality, to by

vsak byla otazka pro dal$i vyzkum.

Na otazku ,,Prozil/a jste néco, co by bylo mozné oznacit jako naboZenskou konverzi
(ptijeti nebo zména vyznani, vyrazné prohloubeni duchovniho zivota)?* vice nez polo-
vina respondentii odpovédéla ano (57 %), ne odpovédélo 43 % dotazovanych. Ukazuje
se nam zde vysoka mira pfijeti vyznani nebo zména vyznani i vyrazné prohloubeni du-
chovniho Zivota. Bylo by dobré pfisté tyto otdzky rozd¢lit na tfi konkrétni a zjistit, na co
respondenti odpovidali vice.

6.2 Vyhodnoceni postojii dospivajicich a mladych dospélych

k synodalniho procesu

Respondentii jsme se dotazovali na jejich zapojeni do synodalniho procesu a dale na hod-
noceni celého procesu. Vétsinou vidi synodalni proces jako pozitivni a uzitecny. Pfedsta-
vuje podle nich nadéji pro budouci cirkev. Zaroven si ale uvédomuji slabé stranky pro-
cesu. Mnoho respondentt piekvapivé viibec nevédélo, o co se jednd. Ze vSech respon-
dentl ve zkraceném dotazniku se U€astnilo synody 15 %. VétSina (49 %) uvedla, ze o sy-
nodalnim procesu nevédela, 26 % uvedlo, ze je nikdo nepozval a 10 % nevidélo v ticasti
smysl. Deset respondentii z KD sledovalo synodalni proces, 19 lidi bylo sezndmeno ale-
spoii s jednim dokumentem synodalniho procesu. Dvacet dva odpovédi muselo byt vyta-
zeno z divodu protichtidnych odpovédi, zda Cetli dokumenty nebo ne, 79 respondentii

oznacilo odpovéd’, Ze necetli Zadny z uvedenych dokumenti.

V grafech 10 a 11 vidime odpovédi z obou dotaznikli na otazku tcasti. Z vypovédi re-
spondentl vyplyva, ze divodem, pro¢ se neucastnili synodéalniho procesu, je predev§im
mala propagace této probihajici akce. K respondentiim se ¢asto vitbec zadné informace
nedostaly. Pokud se k nim informace o planované synod¢ dostaly, nebyly dostate¢né. Re-
spondenti by potiebovali vidét v zapojeni do procesu néjaky smysl, potiebovali by védét,
ze cely proces néco piinese. Mnoho mladych lidi uvadi, ze by se tcastnili, pokud by vé-
deli, ze to ptinese n¢jakou zménu. Pokud méli o procesu informace, mysleli si nékteti, ze

to neni urceno jejich vékové kategorii, ale spiSe star§Sim. Co by uvitali je osobni pozvani

81



nebo vEtsi diiraz na to, Ze je setkani urceno i jim, mladym. Daéle, ze se nekdo o jejich

nazory zajima a ze jsou vnimani jako plnohodnotni ¢lenové cirkve.

= Ano u'Ne, nikdo mne nepozval

= Ne, nic jsem o tom nevédél/a = Ne, nevidél/a jsem v tom smysl

Graf 10

Ucast na synodalnim procesu (KD)

%

HAno M Ne nikdo mé nepozval M Ne nic jsem o tom nevédél M Ne nevidéla jsem v tom smysl

Graf 11

Ucast na synodalnim procesu (DS)
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Casta odpovéd’ respondentil byla, Ze nevédi, co synodalni proces je. Mnozi byli toho
nazoru, Ze nebyla aktivita vice predstavena a propagovana farnosti. Ocekavali by vétsi
zapojeni jejich farare. V grafu nize vidime zpracovani odpovédi pomoci kodu.
Vice ¢asu I 4
Opravdovost viry I 1
Vétsi otevienost, moznosti zmény,... I 7
Duvéryhodnost procesu,... Il 3
Mit skupinku, ktera se schazi NN 11
Dobré vedeni farnosti, osloveni knézem [l 4
Pocit, Ze mam co prinést [l 2
Nevim, cotoje NN 14
Propojeni's jinou akci 1l 1
Mit nékoho, s kym tam pdjdu [ 3
Nevim N 10
Nic (bojim se toho, ned(ivéra, zbyte¢nost) I 5
Vétsi zapojeni mladych, pratel I 13
Osobni pozvani I 19
Poznat nové lidi, zapojit se, spolecenstvi,... Il 2
Probirani dalezitych, aktudlnich a... I 4

Védét presné informace, konkrétni body I 30
Vira, Ze mizu néco zménit NGNS 13

Graf 12

Co by respondenty motivovalo k vétsi ucasti na synodalnim procesu? (DS)

Respondenti uvadi, ze by jim pomohlo k vétSimu zapojeni se vytvareni spolecenstvi
mladych lidi ve farnostech a jeho propagace. Nékolik mladych lidi zminilo potfebu vét-
Siho vedeni ve farnosti. Uvitali by vytvoreni skupinky, kterd by se zaméfila na dané
otazky a pfipravila se tak na synodalni proces nejdiive v bezpecnéjSim prostiedi. Po-
mohlo by jim také, kdyby se ucastnili jejich vrstevnici nebo znami, kdyby je pozvali
pratelé a také se zapojili, nebo kdyby je rodina vice motivovala. Jeden z respondentti (23
let) uvadi ,, Pokud by byli v Zivych farnostech, kde by se bézne vyskytovali lidé mladsiho
nez dichodového veéku a méli s kym diskutovat .

Vétsina respondentt se priklani k nazoru, Ze by méli byt mladi lidé vice zapojeni (18 od-
povédi) a cirkev a jeji predstavitelé by k nim meli byt vice tolerantni a vice je povzbu-
zovat k aktivité¢. Mnoho mladych lidi se obava, ze jejich ndzory nikoho nezajimaji. Proto

se také nesnazili zapojit.

83



Mlad¢ lidi by motivovalo, kdyby synoda obsahovala vice aktuadlnich témat a nebéla se
otvirat tabuizovana témata jako je sexualita nebo sexudlni zneuZzivani v cirkvi. Nékoho
by motivovalo poznat nové pratele. Mnoho mladych uvadélo, ze by je motivoval zaji-
mavy program a preneseni procesu castecné do online prostoru. Jeden z respondenti
navrhoval, aby byl proces otevieny stale. Dalsi respondent uvadi: ,, V nezivych farnostech
opravdu netusim. Spousta mladych studuje velmi daleko od své rodné farnosti. I kdyby u
nas synodalni spolecenstvi bylo, neucastnil bych se ho, protoze dojizdét pro mé nema
smysl. “ Mlad¢ lidi by vice oslovila propagace na socialnich sitich, propagacni videa

a dal$i moderni komunikaé¢ni technologie.

V odpovédich se také objevila moznost nabidky malych finan¢nich odmén nebo jinych
forem ocenéni jako motivace. Mladi by také ocenili podporu a motivaci ze strany cir-
kevnich predstaviteli. Uvitali by otevieny prostoru pro vyjadieni bez odsouzeni. Mladi
by ocenili pratelské a piijimajici spolecenstvi, kde se budou citit pfijimani a kde se budou

moci podilet na rozhodovani.

Dilezité je pro n¢ rozumét smyslu a vice védét o organizaci synodalniho procesu.
Mladi by uvitali pofadani akci, které je mohou zaujmout, jako jsou hudebni festivaly,
neformalni setkani nebo diskusni skupiny. Chtéli by znat konkrétni dopady jejich pfi-
spévk, vétsi informovanost a jasnou komunikaci. Prali by si zmény v cirkevnich struk-
turach a pfistupech, které by vice odpovidaly sou¢asnému zivotu mladych lidi. A dale,

aby cirkev reagovala pruznéji na specifické potireby a problémy mladé generace.

6.3 Cirkev ofima mladych véricich

Zamé&iime se ted’ na to, co se mladym na dnesni cirkvi libi a co uméji ocenit. Mnozi
ocenovali pocit sounaleZitosti a podpory, ktery cirkev poskytuje. Diraz kladli na vytva-
feni silnych mezilidskych vazeb a pratelstvi. Pozitivné vnimaji aktivity a akce zamé-
fené na mladez, jako jsou setkani mladeze, konference a dalsi spolecenské udalosti. Re-
spondent (21 let) odpovida na otazku takto: ,, Spolecenstvi lidi, spolecné stravené chvile
pri modlitbe. “ Dal$i dotazovany (26 let) uvadi: ,, Zahrnuje skvelé spolecenstvi pro mlade,

kdyz uz se k néjakéemu dostanu.

Vyzdvihuji duchovni zazemi, které cirkev nabizi, v€etné pristupu ke svatostem a moz-
nosti duchovniho ristu. Oceniuji soudrZnost a podporu, kterou cirkev poskytuje svym

¢lenim. Pozitivné vnimaji snahu o modernizaci a reformy, zejména ze strany papeze
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a jeho pfistupu k soucasnym problémim. Vyjadiuji uzndni pro bohatstvi cirkevni tradice
a symboliku, jez poskytuje hloubku a kontinuitu viry. Oceiiuji moralni hranice a hod-
noty, které cirkev stanovuje a predava dalSim generacim. Libi se jim rozmanitost cir-
kevnich komunit a snaha o otevienost viic¢i riznorodym skupinam lidi. Cirkev vnimaji
jako misto, kde se lidé mohou obratit pro pomoc a vedeni. Pozitivné se stavi k charita-
tivni ¢innosti a sluzbam lidem, které cirkev poskytuje. Libi se jim, ze cirkev dokaze
naslouchat a zvat lidi, coz je povazovano za dulezity prvek v budovani komunity. Tato
Siroka Skala pozitivnich aspekt ukazuje, ze mladi 1lidé vnimaji cirkev jako duleZitou

soucast svého Zivota, prinasejici jim smysl, podporu a spolecenstvi.

Co mladym véricim na cirkvi naopak vadi je, ze cirkev vnimaji jako nepFistupnou
nebo pfili§ zaméfenou na tradicni formy, které mohou byt pro nékteré lidi obtizné pocho-
pitelné. Objevuji se obavy z nedostateéné transparentnosti, zejména v souvislosti s fi-
nancnim hospodafenim a tabuizovanymi tématy jako je napf. sexudlni zneuZivani
v cirkvi. Respondent (30 let) uvadi: ,, Na katolické cirkvi mi chybi otevienost a liberal-
nost, vadi mi konzervativni nazory vyssich predstavitelii a Sireni nepravd, dezinformaci.

3

Cirkev by méla prijimat kazdého.*

DalSim nedostatkem je maly pocet mladych knéZi a Castd nespokojenost s roli Zen
v cirkvi. Mladym vadi nékteré postoje cirkve, jako je odsuzovani homosexuali a roz-
vedenych a obecné neschopnost pfijmout lidi, kteti neodpovidaji urcitym normam. Jeden
z respondentti (16 let) odpovida na tuto otazku takto. ,,obcas zastaralé ndazory (Igbtq+,
potraty) cirkev prece nema prdvo odsuzovat ostatni, ale prijimat také, jaci jsou, tak ne-
chapu, proc se to déje - viz. napriklad LGBTQ+ komunita. Nekdy mi vadi babci, co si
stezuji na mlade, ale jen nadavaji a nic nam nevysvetli, nepomiizou... taky Ze nemiizou

ministrovat holky... .

Kritizovana je také nedostatecna komunikace a interakce mezi riiznymi trovnémi cir-
kevni hierarchie a mezi cirkvi a véficimi. Nékteré praktiky a vyklady cirkve jsou vnimany
jako v rozporu s u¢enim Jezise Krista. Mladym vadi zneuZivani moci a autority nckte-
rymi duchovnimi a cirkevnimi ptredstaviteli. Citi také, Ze cirkev nenabizi dostatek pri-
tazlivych aktivit pro mladé lidi. To pak vede k jejich nedostatecnému zapojeni se.
Respondent (22 let) doplniuje, ze mu chybi ,,Malad aktivita v riiznych oblastech PR, malé

spolecenstvi (mé farnosti). *
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Tento vycet problémt ukazuje, ze mladi lidé se citi vzdaleni od urcitych aspekta cirkev-
niho zivota a vedeni. Maji pocit, Ze cirkev by méla podstoupit urcité reformy, aby Iépe
odpovidala potfebam a ocekavanim moderni spolecnosti 1 jich samotnych. Z odpovédi
mladych lidi na otazku, co jim na cirkvi naopak vadi nebo chybi, vychazi n¢kolik hlavnich
probléml. Mnozi vnimaji cirkev jako pfili§ konzervativni a neschopnou pfizptisobit se

soucasné dobé nebo piijmout odpovédnost.

Na otdzku ,,Jaka by podle vas méla byt idealni cirkev?* odpovidali mladi lidé napf.
takto: ,, Oteviend vsem, kdo prichazi v lasce, tolerantni k odlisnostem a jinému nazoru,
vice smerujici k mladym lidem. " 1dedlni cirkev by méla byt podle mladych plna lasky,
piijimajici a neptikazujici, ukazujici milosrdenstvi a pfijeti vSem lidem. M¢la by byt ote-
virena, jednotna, respektujici riznorodost a individualitu lidi. M¢la by byt také dis-
kutujici a tolerantni. Zduraziiuje se potieba transparentnosti a pokory ze strany cir-
kevnich predstavitelt a duchovnich. Mladym lidem vadi zkostnatélost, rigidita a byrokra-
cie. Také by radi hledali rovnovahu mezi konzervativnimi a progresivnimi pfistupy, rea-
gujici na soucasny vyvoj. Cirkev by méla mit snahu byt pristupna a inovativni, ale za-
roven zachovavajici dilezité hodnoty a uceni. Mluvi také o autenti¢nosti a opravdovosti
ve vife a zivoté. Nekteti také zminuji ekonomickou sobéstacnost cirkve, aby byla vice
kriticka sama k sobé, ptfedstavitelé cirkve by mohli vyvijet mensi tlak, byt podporujici,

nevyvysovat se, nemit predsudky a neodsuzovat.

Mladi by ocenili, kdyby se cirkev aktivnéji ucastnila ve spolecnosti, podporovala vice
charitativni aktivity a socidlni angazovanost a aby se pfibliZila ,,normalnim" lidem a byla
vnimava k jejich problémim a potfebam. Piali by si také, aby byly tolerovany odliSnosti.

Chtéli by, aby cirkev vytvarela pfedevsim prostor pro naslouchani a pomoc.

Uvitali by, kdyby se mohli zapojit v miste, kde ziji. Ne vSude existuji spolecenstvi. Mladi
vyhledavaji stejné staré vétici, spolecenstvi je podle vyzkumu pro mladé velmi dilezité.
Uvitali by také vice mladych knézi. Cirkev jako spolecenstvi, kde se lidé navzajem
podporuji a sdileji, to je to, co mladi lidé chtéji. Cirkev by podle nich méla tvofit aktiv-
n¢j$i komunitu. Spolecenstvi a sdileni je néco, co miize mladé motivovat. Také by ocenili
pienést viru vice do online prostoru a vice aktivit, které by je samotné oslovovaly. Mo-
derni pfistup, ptizptisobujici se soucasnym potiebam a trendiim, véetné vyuzivani tech-

nologii, to by mladé pravdépodobné oslovilo.
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VétSina se shodovala v tom, Ze by cirkev méla vice sméfovat k mladym lidem, aby o né
nepiichazela, ale pfedevs$im jim mohla nabidnout néco, co pro n¢ bude piinosné. Respon-
dentka (27 let) odpovida: ,,Je néco takového na Zemi mozné? Ale asi hlavné aby byla
oteviend, a pritom si drzela své moralni zasady a vysokou latku ucenosti, kultury, hodné

3

milovala a prijimala, byla pro vSechny a vsechny zapojovala.

Respondent (22 let) uvedl: ,, Cirkev nebude nikdy idealni, ale idedl je pro mé absolutni
transparentnost ze strany vysokych predstavenych, pokora vsech duchovnich, souZiti riiz-
nych komunit, riznd rozmanita spolecenstvi véricich, informovanost véricich i verejnosti

bez cenzury nebo prebarveni.

Respondent (21 let) ndm ukazuje svilj pohled na to, jakd by méla byt cirkev: ,, Cirkev,
ve které by bylo misto pro kazdého (i kdyz nekdo napriklad trpi pritazlivosti ke stejnému
pohlavi, tak to neznamena, ze ten clovek je automaticky neznovuzrozeny rozvracec kies-
tanstvi a rodin, ale i pro takové lidi by méla byt podpora, modlitba - vzdyt modlitbu po-
trebuji vsichni, aby nikdo nebyl "na okraji spolecnosti", ale i takovy c¢lovek mohl byt sou-
casti cirkve (tim nerikam, Ze by cirkev méla Zehnat stejnopohlavnim svazkim, ale aby
nevylucovala nikoho na okraj spolecnosti a aby tam modlitba a prijeti byla pro viechny
hrisniky, protoze to jsme my vsichni - vsichni kromé JeZise jsme zhresili)) , cirkev, kterd
bude sirit evangelium nevericim, kde se bude kazat a vykladat Bible, a ne tradice,
ani misto kazani nejaké Zivotopisy svatych, ale Bozi slovo. Bylo by super, aby se zrusily
zbytecné ceremonie pri bohosluzbach, ani zbytecné liturgické obleceni, ani obrazy svych
v kostelich - prosté nic, co neni Biblické a zbytecne odvadi pozornost véericich od toho,
co je dulezite. Idealni by bylo, aby zpoved nebyla jen u fararu, protoze hiichy mame vy-
znavat jeden druhému (Jakub 5:16). Dale by bylo super, aby se cirkev drzela toho, co je
v Bibli a zrusila celibat - 1Tim 3:1-5. Aby modlitba byla skutecné rozhovor s Bohem
a ne odrikavani naucenych textii (riizence)....a vSechno ostatni to, co jsem psal v tom,

co mi vadi na predchozi strance.

Nézory mladych véticich ndm ukazuji, jak je dilezité ptat se pfimo jich. Pokud chceme
vedet, jak oni cirkev vidi a pokud chceme néco zmeénit. Stoji o to, abychom se jich ptali
a zajimali se o jejich ndzor. Jakou by chtéli cirkev? Kazdy hled4 asi to, co je mu nejblizsi,
ale v mnohém se shoduji. Jedna z mnoha dalsich odpovédi na tuto otazku je: ,, Skoro jak

dnesni, jen se snazit vice o dialog a porozumeéni lidem. Dokazat i nekdy slevit z tradic pro
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to, aby mohlo vice lidi prichdzet ke Kristu. Nebat se organizovat neformalni setkani, byt

otevrenéjsi svetu a snazit se zapojit do cirkve celou spolecnost.” (respondent 22 let)

Tyto aspekty odrazeji touhu mladych lidi po cirkvi, ktera je dynamicka, ptizplisobiva,
milujici, transparentni a aktivné se podilejici na spolecenském zivoté. Cirkev by méla byt:
,.jako Kristus plna lasky, pokorna, milujici. “* (respondentka 28 let) Mladi lid¢, kteti v do-

tazniku odpovidali, maji o cirkev zdjem, ale také touzi po zméné¢.

6.4 Vysledky vyzkumu

Ve nasem badani jsme nashromdzdili data, které ndm pomohla zodpovédét vyzkumné
otazky. Zamétime se ted’ na jejich odpovédi. Hlavni dvé otazky vyzkumu byly, zda zita
spiritualita a religiozita pomaha mladym véficim k zivotni pohod¢ a zdravi a déale zda

existuji podobnosti a rozdily v této zité zkuSenosti.

HVO1: Jaka je Zita zkuSenost mladych véricich s religiozitou a spiritualitou a jaky vliv

maji tyto faktory na Zivotni pohodu a zdravi?

V teoretické ¢asti prace jsme zjistili z jiz realizovanych vyzkumd, Ze religiozita a spiritu-
alita mladym lidem pomaha k Zivotni spokojenosti. Konkrétné napt. snizuje depresivitu
nebo pomaha predchazet rizikovému chovani (Aggarwal, 2023; Koenig, 2008; Yonker,
2012). Yonker také uvadi vyssi arovenn pohody a sebetcty. Vliv religiozity na lidské
zdravi souvisi predevsim s kognitivni slozkou (zejména strategiemi zvladani - copingem),

socialni oporou a zivotnim stylem (Koenig, 2008 in Pechova, 2011).

Dale nas zajimalo, co konkrétné pomaha. Z vyzkumu Malinakova et al. (2018a) vychazi,
ze pomaha nejen samotna religiozita a spiritualita, ale pfedevSim nabozenska ucast.
Aggarwal mluvi také o socialnim propojeni, které se déje pii nabozenskych praktikach
ao dualezitosti komunity. Koenig (2008) potvrzuje pozitivni dopad socidlni opory
na zdravi. VétSina respondentti vyzkumu se zapojuje do néjakého spolecenstvi nebo cir-

kevnich aktivit.

Zajimalo nas, pisobi-li vira jako mozna ochrana pted dusevni nepohodou. Pomoci Spiri-
tual Well-Being Scale jsme zkoumali vztah s Bohem a zivotni spokojenost. Vyssi skore
odpovida vyssi duchovni pohod¢€. U tvrzeni Muj vztah s Bohem prispiva k mému pocitu

Zivotni spokojenosti (SWBS_4) se nam potvrzuje naSe vyzkumna otazka, zda vira po-
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maha mladym lidem k Zivotni spokojenosti. VétSina respondentii uvadi, ze ano. Bliz-
kost vztahu s Bohem jsme zkoumali jesté dalsi otazkou (Graf 7 a 8 Vnimani Boha). Zde
se nam ukazuje, Ze vétSina respondenti ma blizky vztah k Bohu a vnima ho pozitivné.
Potvrzujeme tedy, Ze vira v Boha mladym lidem poméha citit ve svém zivoté spokoje-
néjsi.

HVO2: Existuji podobnosti a rozdily v Zité zkuSenosti mladych véficich s religiozitou

a spiritualitou a jejich vlivem na Zivotni pohodu a zdravi?

Pokud bychom chtéli sledovat rozdily mezi respondenty, nabizi se napt. zkoumani tvr-
zeni ze Skaly SWBS, kde respondenti uvadéli miru zivotni spokojenosti a miru vztahu
s Bohem. Respondenti, ktefi odpovidali hodnotou 1 ze Skély (absolutné nemaji smyslu-
plny vztah s Bohem) u tvrzeni SWBS 1, vyplnovali zaroven na Skéle zivotni spokoje-

nosti, Ze se neciti naplnéni a neciti zivotni spokojenost.

Dale nam vychézi rozdily u SWBS_ 3 u tvrzeni Ohledné své budoucnosti mam dobry
pocit. Ptes polovinu respondentl ma dobry pocit ohledné své budoucnosti, naopak dobry
pocit nema 7 % respondentl. Vidime zde nejistotu z budoucnosti. Nemame vSak vice

informaci, pro¢ se toto d¢je.

Pokud hovotime o podobnostech, z otazek BAS ndm vychazi podobné hodnoty u vSech
respondentll, a to ze maji primérnou miru neuroticismu. U respondentd vychdzi spise
mnoho podobnosti. Pfes 60 % vnima své zdravi jako dobré. VétSina respondentii uvadi
blizky vztah s Bohem. Vnimaji ho jako stale ptitomného, otcovského, odpoustéjiciho
a milujiciho, také spravedlivého a absolutniho. Jako nejsiln€jsi zdroj spirituality uvadi
kostel, pravideln¢ navstévuji bohosluzby a také se denné¢ modli. U shody ale mize do-

chazet ke zkresleni, protoZe mnoho respondentii na nékteré otazky neodpovédélo.
DalSi vyzkumné otazky (DVO)

Dale nés zajimalo, zda se zapojuji mladi vétici do spolecenstvi ve farnosti a zda se zapojili
do synodalniho procesu. Zkoumali jsme mimo jiné, jestli toto zapojeni mtize pisobit pro
mladé¢ véfici protektivné. Zajimalo nas také, co by motivovalo mladé vétici k vétSimu

zapojent.

DVO1: Zapojuji se adolescenti a mladi dospéli do spoleCenstvi ve farnosti nebo jinde?
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Z vyzkumu ndm vychazi, ze se vétSina zapojuje do spolecenstvi ve farnosti nebo jinde.
U dotazniku DS se zapojuje do farnosti 87 % respondent, to je vysoka hodnota, u KD je
to pak 70 %. Dalsi respondenti se ale zapojuji 1 do jinych spole€enstvi. Pouze minimum
respondentll odpovédelo, ze nejsou napojeni na néjakou farnost nebo spolecenstvi. Déle

jsme zkoumali, co mladym véficim zapojovani do spolecenstvi piindsi.
DVO2: Pisobi zapojeni do spolecenstvi pro mladé vérici jako protektivni faktor?

Jednou z otazek bylo, jestli vnimaji mladi véfici farnost jako misto, kde nachazi podporu
a povzbuzeni. VétSina respondentli vinima farnost jako podptirnou. Pies polovinu respon-
denti obou dotaznikli vidi farnost jako misto, kde najdou vzdy né¢koho, s kym mohou
mluvit o svych tézkostech. Pokud je spoleCenstvi a farnost mistem, kde se mladi citi
dobie, je pravdépodobné, ze vyuziji této socialni opory, pokud se dostanou do obtizi. Na
nasi vyzkumnou otazku, zda plisobi zapojeni do spolecenstvi pro mladé jako protektivni
faktor, odpovidame ano. K vnimani farnosti jako podplrné piispiva také kvalita vztahu
s farafem, ten vnima vétSina jako ptatelsky. Respondenti také uvadi, ze maji ve farnosti

pratele.
DVO3: Zapojili se mladi vérici do synoddlniho procesu?

Jednou z aktivit ndbozenské ucasti je i synodalni proces. Respondenti naseho vyzkumu
se vétSinou do procesu nezapojili. V dotazniku KD se zapojilo pouze 15 %, 75 % uvedlo,
ze o synodé¢ nevédéli nebo nebyli pozvani a pouze 10 % v casti nevidéla smysl. V dru-
hém dotazniku DS se ucastnil vétsi pocet, a to 29 % dotazovanych. Pies 60 % uvadélo,
ze neméli informace nebo je nikdo nepozval. Pouze 10 % v Gcasti nevidélo smysl, stejné
jako v dotazniku KD. Vychazi nam, ze vétSina respondentii by se zapojila, pokud by
byli pozvani a méli vice informaci o rozuméli by smyslu. Roli v zapojeni hraje vice
faktort. Napft. respondenti uvadéli, ze by uvitali, kdyby se zapojili jejich vrstevnici nebo
pratelé, dale by potiebovali mit jistotu, Ze jejich zapojeni néco pfinese, Ze jim bude na-
slouchdno a Ze nebudou odsuzovéni. Jeden z faktort je také volny cas, kterého mayji

mnohdy studenti malo.
DVO4: Co by motivovalo mladé lidi k vétSimu zapojeni do synoddlniho procesu?

Jak uz bylo zminéno v ptedchozi otazce a jak je také uvedeno castecné v priloze 2 a dale
v grafu €. 12, vétSina respondentil by uvitala pfisté vice informaci a osobni pozvani. Asi

deset procent respondentl nevédelo, co synodalni proces je. K mnoha respondentim se
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informace viibec nedostaly, pomohla by jim tedy vétsi propagace akce a vétsi informo-
vanost, pfedevsim o smyslu samotné synody a o tom, co proces piinese. Mladym by po-
mohlo, kdyby byly vytvoieny skupinky, kde by se spole¢né diskutovalo (uvedlo 11 re-
spondentt DS). Osmnact odpovédi DS uvadélo mozZnost néco zménit. V dotazniku KD
(62 odpovédi celkem) vétsina odpovidala podobné, a to Ze neméli dost informaci (9) a po-
mohlo by jim pozvani (9), 28 respondenti odpovédélo, Ze by je nemotivovalo nic nebo
nevi, co nebo vitbec nevi, co je synodalni proces. V dalSich odpovédich se objevovala

motivace ucasti vice mladych, motivace spolecenstvim nebo ucasti pratel.

Tteti oblasti zkoumani byly nazory mladych na soucasnou cirkev. Ptali jsme se, co mla-
dym dospélym a dospivajicim v cirkvi chybi a co by chtéli zménit, a naopak co se jim

na cirkvi libi.
DVOS: Jak hodnoti mladi vérici dnesni cirkev?

Mladi véfici na cirkvi oceniuji duchovni zdzemi, snahu o modernizaci a reformy, libi se
jim rozmanitost cirkevnich komunit, to Ze se mohou obratit pro pomoc a vedeni. Dale
ocenuji pocit sounalezitosti a podpory, vytvareni silnych mezilidskych vazeb a ptatelstvi.
Pozitivné se stavi k charitativni ¢innosti a sluzbam lidem. Vnimaji cirkev jako dileZitou

soucast svého Zivota, piinasejici jim smysl, podporu a spolecenstvi.

Naopak kriti¢ti jsou k rigidité cirkve, nepiistupnosti a nedostate¢né transparentnosti.
Chybi jim zastoupeni mladych a to, ze cirkev nenabizi dostatek pfitazlivych aktivit.
To pak vede k jejich nedostatenému zapojeni se. Vnimaji, ze k nim neni pfistupovana
s rovnosti a toleranci. Mladym vadi nékteré postoje cirkve, jako je odsuzovani a netole-
rance. Kritizovana je také nedostatecna komunikace a interakce mezi riiznymi irovnémi

cirkevni hierarchie a zneuzivani moci. Nékteii také zmiiuji maly pocet mladych knézi.
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7 Diskuse

V nasem vyzkumu jsme zkoumali spiritualitu a religiozitu dospivajicich a mladych do-
spélych. Bylo pro nés tedy diilezité porozumét témto terminim. Z vyvojovych teoriich
jsme zjistili, co je specifické pro tato obdobi a také to, ze jde o naro¢né obdobi, kdy se
vyviji moralka, ktera je pfedpokladem pro rozvoj religiozity a spirituality. Tento vyvoj
ovliviiuji jak osobnosti faktory, tak faktory vnéjsi jako je rodina a dalsi socialni skupiny

(vrstevnici, Skola apod.) Zaméfili jsme se na zkoumani vlivu religiozity a spirituality

na zivotni pohodu a zdravi a na faktor spolecenstvi v zivoté mladych véficich.

Z jiz publikovanych vyzkumu vychazi, Ze spiritualita a religiozita ptisobi jako protek-
tivni faktor zdravi. Potvrzuje se to v mnoha studiich, avSak neni to jednozna¢né (Ma-
linakova et al, 2018a, Pargament et. al., 2013). Vychazi nam, ze spiritualita a religiozita

ptispiva k zivotni spokojenosti, je vSak spojena s dal$imi faktory.

Zkoumani vztahu s Bohem u mladych véficich nam ukazuje, Ze existuje blizky vztah,
Boha vnima vétsina dotazovanych pozitivng. Skéla spirituality a pohody nam ukazuje

propojenost vztahu k Bohu a zivotni spokojenosti. Vychdzi nam, ze uzky vztah s Bohem

vvvvv

vvvvv

vyznamny prediktor zivotni spokojenosti u stfedoSkolaki, konkrétné blizsi vztah s Bo-
hem, cetnéj$i navstévy nabozenskych obtfadii a nabozenskych aktivit. Odpovédi
na otazky, jestli vira mladym pomaha v jejich zivotni spokojenosti, potvrzuji, ze jim po-
maha citit se Iépe. I kdyz ale citi mladi blizky vztah k Bohu, jejich zivotni spokojenost
neni absolutni. Také vychazi z korela¢ni matice, Ze ¢im vétSi mame pocit, Ze se o nas Blih
zajima, tim bliz8i s nim mame vztah a naopak. U strachu n¢kterych respondentli z bu-
doucnosti mize hrat roli internalita, kdy nediivéfujeme sami sob¢, Ze situaci zvladneme
a zaroven mame nizkou externalitu, to znamena, Ze bychom sviij osud nenechali na vyssi
moci. Ze Skaly spiritudlni pohody (SWBS) nam vychézi, Ze religiozita a spiritualita po-
zitivné ovliviiuji Zivotni spokojenost.

Mladi nam ukazuji, Ze spolecenstvi v cirkvi je dal§im zdrojem, kde mohou hledat pomoc,
v jejich zivoté. ,,Existuje také touha po silnych komunitach, ve kterych mladi lidé sdile;ji
své boje a svédectvi. Na mnoha mistech se to jiz déje v laickych iniciativach, hnutich

92



a sdruzenich, ale chtéji byt vice podporovany, oficialné i finanéné* (Final Dokument for
the Pre-Synodal Meeting, 2018, s. 11). To potvrzuje i naS vyzkum. Pokud je mladym
lidem naslouchano, je mensi riziko, ze se budou citit Spatn¢ a budou mit pocit, ze jsou na
sv¢ starosti sami. Je dulezité, Ze maji pocit, ze se mohou na nékoho obrétit, a fict si o po-
moc. Spolecenstvi tedy miiZe piisobit jako ochrana mladych, a tudiz jako protektivni
faktor. MiiZe totiz jako prvni zachytit nezadouci chovani mladého ¢lovéka a ukazat mu
smér, kudy jit dal. Ukazuje se, ze mladi véfici jsou Casto soucasti néjaké farnosti a vni-
mayji ji predevsim jako podptirnou, a to v 135 piipadech, kdy odpovidali na otazku piinosu
podpory a povzbuzeni ze strany farnosti kladné. Déle farnost vnimaji jako misto pro
osobni rozvoj i misto, kde vzdy najdou né€koho, s kym si mohou promluvit. Obracet se
tedy na farnost neznamend obracet se na né¢jakou nekonkrétni instituci, ale misto, kde
mam piatele, kde citim néjakou blizkost 1 bezpeci. Neciti to tak ale vSichni stejné, vSichni
nevnimaji cirkev jako bezpecné misto. Farnost miize mladé chranit pted rizikovym cho-
vanim a pusobit jako protektivni faktor. Zapojeni do nabozenskych aktivit pfinasi socialni
rozmér, jako nova pratelstvi nebo potkani se s vrstevniky. Potvrzuje se nam dileZitost
vztahi pro mladé vétici, které upevnuji navstévou kostela a cirkevnich aktivit. Mezilid-
ské vztahy vnima az 28 % za zdroj své spirituality (Ganiel, 2022). Mladi se stavaji lhos-
tejnymi k vite, kdyz nenavstévuji komunitu véficich (McKinney, 2023). Vyzkum ndm
ukazuje predevsim socialni oporu jako silny faktor, ktery pomaha mladym véricim
k lepSimu zvladani, a tudiz k lepSimu zdravi. Socialni oporu tvofi rodina 1 spoleCenstvi.
Ganiel (2022) uvadi faktory nejvice ovlivitujici viru mladych Ird. Pro mladé vétici je nej-
farat (80 %), spolecenstvi (80 %) a ptatelé (71 %). V naSem vyzkumu jsou dilezité zdroje
spirituality: navitéva bohosluZeb, blizké vztahy (piatelé, spoleenstvi a rodina). Casto re-

spondenti uvedli vztah k faraii jako pratelsky.

Pti zkoumani naboZenskych praktik u mladych se nam ukazuje, ze chodi na bohosluzby
nejcastéji jedenkrat tydné (30 %) a dobrovolné se zapojuji nékolikrat ro¢n¢ do cirkevnich
aktivit (napf. pomoc v kostele). Podobné je tomu i u americkych adolescent (40 %
- Smith & Denton, 2005 in Yonker, 2012) a mladych irskych katolikii (25 % - Ganiel,
2022) navstévujicich bohosluzbu tydné, v Severnim Irsku je to pak vice Casto (46 %

u zen, 39 % u muzl). U vynotujicich se dospélych je to jen 15 % (Smith & Snell, 2009
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in Yonker, 2012). Jak uvadi vyzkum, ucast na bohosluzbach neni zastupnym znakem re-

ligiozity. Vychazi ndm, Ze s Cast¢j$i navstévou bohosluzeb roste i Cas straveny modlitbou.

Mnoho mladych z naseho vyzkumu se denné modli. Proti Irim je to mnohem vétsi pro-
cento, u nas uvedlo ptes 75 % denni modlitbu, kdeZto v Irsku je to kolem 17 %. (Ganiel,

2022).

Zapojeni do synodalniho procesu vnimame jako dal$i moznost zapojeni do nabozen-
skych aktivit. Tomuto tématu se zatim vyzkum pftili§ nevénovat, nemame tedy s ¢im po-
rovnavat naSe data. Existuji tfi dokumenty reflektujici ndzory mladych v synodalnim pro-
cesu (McKinney, 2023). Své nazory na cirkev ndm mladi poskytli také v dokumentu Fi-
nal Document from the Pre-Synodal Meeting (2018). Mladi lidé se do procesu pfili§ ne-
zapojili, 1 kdyz vnimaji synodalni proces pozitivné. Jak nam vysledky vyzkumu naznacili,
mladi véfici se nezicastnili z mnoha divodi. Nejcetnéjsi odpoveédi bylo, Ze neméli do-
statek informaci o celém procesu nebo neméli viibec Zadné informace. Uvitali by infor-
movani na socidlnich sitich a vétsi zapojeni modernich komunikaénich technologii.
O tom mluvili i mladi v Pre-synodalni setkani z roku 2018, digitalni prostiedi ma podle
nich velky potencidl (Final Document from the Pre-Synodal Meeting). DalSim divodem
bylo, Ze je nikdo nepozval. Pfist¢ by uvitali pozvani mifené piimo z farnosti. S tim je
spojena také jejich potieba vétsi aktivity ve farnosti. Uvitali by také vytvoreni sku-
pinky, ktera by se na synodu pfipravovala. Mezi ¢etné zastoupené odpovedi patiilo také
to, ze nevidéli v uéasti smysl nebo méli pocit, Zze pro mladé neni v synodalnim procesu
misto. Ve velkém mnozstvi odpovédi panovala shoda. Odpovédi se neshodovaly
u otdzky na motivaci, kde n¢kolik respondentli odpovédélo, ze by je nemotivovalo nic.
N¢kolik respondentt odpovidalo ve smyslu moci néco zménit. Jeden z ucastnikit odpo-
veédel, Zze by se zucastnil, kdyby mél co fict, jiny, Ze by ho motivovala malad finan¢ni
odména. Nekolik respondentt také uvedlo, ze by potiebovali vice ¢asu nebo aby byla
farnost blize k jejich bydlisti. Pozitivné hodnotime to, ze mladi vétici méli vétSinou od-
povéd na to, co by se dalo zlepsit. Ukazuji, Ze chtéji byt vyslySeni a maji cirkevnimu
spolecenstvi co nabidnout. Castou odpovédi také bylo, Ze by je motivovala Géast vrstev-

nik® nebo pratel.
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Z odpovédi vyplyva nekolik doporuceni pro budouci planovéani synodalniho procesu.
Mladi by ocenili vice aktudlnich témat, i téch tabuizovanych. Nékolik respondentti uva-
d¢lo, ze by je motivoval zajimavy program a propojeni s jinou aktivitou. Vyzkumu Ba-
lika a Capka potvrzuje, Ze mladi véfici touzi po cirkevnich aktivitich (Balik & Capek,

2018).

Akce byla dle jejich ndzoru malo propagovana nejen farnosti, ale celkové. Dle nich mohla
¢ast procesu probihat on-line. Mladi by ocenili vétsi podporu cirkevnich predstaviteli
a vétsi toleranci, aby se nebali do procesu vstoupit. Nékolikrat zaznél v odpovédich
strach z odsuzovani a netolerance. Mladi by si pfali jasnou komunikaci a vice informaci
o dopadu synodalniho procesu. Celkové by ocenili vétsi zajem o zapojeni mladych,
o tom se zminuje i McKinney (2023) i mladi v Pre-Synodélnim shromazdéni v roce 1018.
Toto vSechno jsou velmi cenné informace o mladych véticich, které ndm mohou pomoci
porozumét, pro¢ se mladi tolik nezapojuji do nabozenskych aktivit. Vychazi nam z vy-
zkumu, Ze nejsou slySeni, ze s nimi neni vedena diskuse, ale Ze by o ni néktefi stali. Téma
zapojeni mladych do synody nebylo pfiliS zkoumano, proto nemiizeme naSe vysledky

porovnavat s jinym vyzkumem.

Podstatné je, ze mladi vnimaji cirkev jako dulezitou soucast svého zivota. Cirkevni akti-
vity vidi jako misto, kam si mohou pfijit fict o pomoc. Zaroven umi ale cirkev vidét také
kriticky a neboji se fict sviij nazor. Vychazi nam, ze mladi véfici by se radi zapojovali
do cirkevnich aktivit, ale potfebovali by vétsi podporu a vidinu smysluplnosti. V ¢lanku
McKinney (2023) autor pise o hlasu mladych v posledni synod¢. Existuji diikazy o vel-
kém poctu déti a mladych, ktefi jsou od cirkve odcizeni a kteti se nevénuji nabozenské
praxi. V naSem vyzkumu vychazi, ze mladi navstévuji bohosluzby pravidelné. Jedna se
ale o maly vzorek a téma by stdlo za to vice prozkoumat. Vyzkum McKinneyho ndm
ukazuje, ze v détstvi maji na viru velky vliv rodice, to se zaCina proménovat s nastupem
adolescence a dale v rané dospélosti spise mizi. Vyzkumu mladych ze Severniho Irska
mluvi o krizi viry dnesni mladeze, a to u kazdého ¢tvrtého ditéte (Ganiel, 2022). Zaroveil
se zde nepotvrzuje pokles vlivu rodict, ale naopak je ve vedeni k vife patrny jejich velky
vliv (McKinney, 2023). V nasem vyzkumu né¢ktefi respondenti uvadéli, ze k zapojeni
do synody by jim pomohla vétsi motivace rodici, ale také farare, kterého mohou vnimat

jako autoritu.
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Celkové nam vysledky ukazuji, jak je dilezité ptat se mladych na jejich ndzor. To mlze
byt ukolem faraii nebo spolecenstvi vetficich. Zde mohou mladi vétici diskutovat v bez-
pecném prostiedi o tom, jakym zpiisobem by se radi zapojili a co jim v zapojeni brani.
Nas vyzkum nam ukazuje, ze mladi maji zajem se zapojit, potiebuji ale védét, ze jejich
nazory né¢koho zajimaji a potiebuji jistotu, ze jejich zapojeni bude mit néjaky smysl.
Tento vyzkum mize pomoci tém, kteti s mladymi vétficimi pracuji, aby 1épe chépali, jak
mladi premysli o ndbozenské komunité€, co by od ni potiebovali a co by jim pomohlo, aby
se mohli plnohodnotné zapojit. Dllezité je, ze se cirkev o mladé lidi zajima, svéd¢i o tom

synoda z roku 2018 zaméfena piimo na n¢ (Secretaria Generalis Synodi, 2018).
Silné a slabé stranky vyzkumu

Prvni slabou strankou vyzkumu byla ptiprava dotazniku, ktery byl velmi dlouhy a nebylo
mozné preskakovat odpovédi. Mnoho respondentii nemélo trpélivost a dotazniky nedo-
koncilo. Je vidét pfedevsim dva momenty, kdy piestali respondenti dotazniky vypliovat.
Prvnim momentem byla tvrzeni o tom, jak vnimaji Boha. Dalsi otdzkou, kde mnoho re-
spondent nepokracovalo, byla prvni otazka Spiritual Well-Being Scela. Respondenty
ziejme odradilo mnoho odpovédi, které mély zaznamenat ve formé zaSkrtavani miry sou-
hlasu a nesouhlasu v baterii. Déle ptestali odpovidat u slovni odpovédi u synodalniho
procesu, proto byl pozdéji vytvoren druhy dotaznik, abychom ziskali vice informaci o za-
pojeni do tohoto procesu a ptipadné zpétnou vazbu k mozné budouci motivaci. Bylo nam

také vytykano, ze neni jasné, Ze dotaznik je urcen predevsim véficim kiest’aniim.

Druhou slabou strankou vyzkumu vnimame malou kontrolu nad tim, odkud data pfisla.
Mohlo se stat, ze n€ktera z farnosti vyplnila vice odpovédi nez jind, vzorek respondentli
tedy nemusi byt pestry, ale mize obsahovat predevs§im véfici z urcitého regionu. V pfis-
tim vyzkumu by bylo dobr¢ zatadit do dotazniku konkrétni region, ze kterého respondenti

pochazi nebo kde se nejvice zdrzuji, abychom méli o tomto vétsi prehled.

Jako silnou stranku vyzkumu vniméame velké mnozstvi informaci od mladych véticich,
které jsme ziskali. Tento vyzkum nemohl plné pokryt potencial odpovédi, které jsme
mohly z dat analyzovat, ale pokusil se zpracovat co nejvice téchto kvantitativnich a kva-
litativnich dat, ktera byla k dispozici. Jde tedy o velmi pestry ndhled do svéta mladych
véticich. Ziskali jsme cennd data, kterd by mohla slouzit k hlubSimu pochopeni toho, pro¢

se mladi lidé tolik nezapojuji do cirkevnich aktivit a pro¢ je tato tendence na vzestupu.
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Vyzkum pfinasi ndzory mladych lidi na dnesni cirkev. Mladi véfici se ndm nebali v ano-
nymnim dotazniku odpovédét na to, co si o dnesni cirkvi mysli. To vnimam jako dalsi
silnou stranku vyzkumu. Toto by se mozna pii kvalitativnim Setieni zjiStovalo méné
snadno. Ne kazdy vétici kiestan bude mit odvahu mluvit o tom, co se mu na dnesni cirkvi

nelibi.
Doporuceni na dalsi vyzkum

V tomto badani jsme zkoumali zapojeni mladych véficich do spoleCenstvi, farnosti a sy-
nodélniho procesu. Pouzili jsme v tom predev§im kvantitativnich otazek. Zajimavé by
bylo v budoucim vyzkumu zaméfit se na kvalitativni metody a zkoumat postoje mladych
véticich k vife pomoci rozhovorti. Zkoumat bychom mohli jejich prozitou zkusenost, kte-
rou nelze snadno studovat kvantitativnimi metodami. Konkrétné bychom se mohli zame-
fit na ndbozenské praktiky, které mladym lidem pomadhaji k vétsi Zivotni spokojenosti.
Dale bychom mohli vice do hloubky prozkoumat praveé vliv spolecenstvi, a jak konkrétné
takové spolecenstvi pomaha piedchdzet rizikovému chovani nebo tomu byt v Zivoté spo-
kojenéjsi. Pro studium R/S jsou zvlasté uzitecné pravé metody kvalitativni. (Marks
& Dollahite, 2016). Je obtizné, ne-li nemozné adekvatné zachytit R/S tim, Ze ji zreduku-
jeme na cisla. Kvalitativni metody ndm mohou pomoci pii konceptualizaci povahy riz-
nych dimenzi R/S. Navic kvalitativni metody umoziuji zkoumat procesy ovlivnéni
z vlastni perspektivy ucastnikit (McMurdie, Dollahite, & Hardy, 2013 ). Religiozita neni
obecnym faktorem, ale vZdy je vazana na néjaké konkrétni nabozenské presvédceni (Pe-

chova, 2011).

Z dat ve vyzkumu nam vychazi, ze do cirkevniho spolecenstvi se zapojuji vice mladi lidé,
ktefi jsou z mensich mést nebo obci. Bylo by také zajimavé prozkoumat, jestli se toto
potvrdi u vétSiho vzorku dotazovanych. Navrh pro dalsi otazku vyzkumu o vlivu spole-
Censtvi by tedy mohl byt, zda o spoleCenstvi v cirkvi stoji vice lidé z vesnic a malych
meést nebo véfici z velkych mést. Hypotézou by bylo, ze vice o spolecenstvi stoji lidé
s mensich mést a vesnic, kde lidé neziji tolik anonymng. Zit v mensi komunité mize pfi-
naset motivaci se vidat s ostatnimi veficimi a tvofit spoleCenstvi, které mtze vétici posi-
lovat a zaroven jim pomahat, pokud se dostanou do néjakych obtizi. V malych vesnicich,

kde se casto vSichni znaji a podporuji se navzajem, to bude jiné nez ve velkych méstech.
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Implikace do praxe

Jak uz bylo vySe zminéno, spiritualitou a religiozitou mladych je tfeba se zabyvat nejen
proto, Ze souvisi s jejich zdravim. Lidé pracujici s mladymi lidmi by méli mit dostatek
informaci k tomuto tématu, k tomu jim muzZze tato prace poslouzit. Nejcastéji se s timto
tématem mohou potkat profese psychologii nebo psychoterapeutd, stejné tak ale i social-
nich pracovnikil (napt. z nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez) nebo krizovych in-
terventd (napt. pracovnici linek bezpeci, krizovych pracovist) a dale knézi ve farnosti
nebo 1 ucitelé. Zkoumani tématu spirituality a religiozity je urcité pfinosné také pro sa-
motnou cirkev. V této praci jsme se ptali na otazku zapojeni do synodalniho procesu i na-
zoru na cirkev obecné. Prace tedy mize poslouzit k vétSimu pochopeni mladych véficich
a pomoci cirkevnim pfedstavitelim k efektivnéjSimu nastaveni synodalnich procesi.
Mladi vétici nam odpovidali na otdzku, pro€ se nezapojili. Méli také mnoho napadu, jak
by Slo priste synodalni proces vylepsit. To vSe jsou cenné informace, a pokud chce cirkev
ptedejit nartistajici sekularizaci, je diilezité se mladych véficich ptat na jejich ndzor a na-
slouchat jim. Prace zkouma duchovni zivot mladych, ptfedevsim pak jejich zapojeni
do spolecenstvi v cirkvi. Jak jsme ve vyzkumu zjistili, tato spoleCenstvi jsou pro mladé
veétici dilezita, vychazi to jak z jejich odpovédi, tak z vyzkumi, které se timto tématem
zabyvaly. Pro praxi je tedy dulezité i to, nabizet mladym vhodné aktivita, jak jiz bylo
zminéno i ve vyzkumu Balika a Capka (Balik & Capek, 2018). PapeZ Franti$ek také ho-
vofi o tom, ze je potieba piijmout postmoderni vzdélavaci ptistupy a metody (papez Fran-

tiSek in Lamont, 2023).
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8 Zavéry

Z analyzy dat nam vychazi, ze mladi vérici se ¢asto zapojuji do spolecCenstvi ve far-
nosti, ale i jinde. Maji tedy zdjem o spolecné setkdvani. VéEtSina respondentli v nasem
vyzkumu jsou mladi ve véku do 30 let a jsou cleny néjaké cirkve nebo nabozenského

spolecenstvi. Zkoumali jsme protektivni faktory zapojeni se do cirkevnich aktivit, kte-

rymi je spoleCenstvi, farnost nebo synodalni proces.

Mladi véfici své farnosti vnimaji ve vétsin€ jako pozitivni misto, kde maji pratele a mo-
hou se na farnost a spolecenstvi obracet, pokud potifebuji pomoc a podporu. Zkoumali
jsme, zda zapojeni mladych do ndbozenskych aktivit pomaha k jejich zZivotni spokojenosti
a jestli je protektivnim faktorem jejich zdravi. Pies polovinu dotazovanych uvadi, ze maji
ve farnosti n€koho, na koho se mohou obracet v tézkych chvilich a citi farnost jako bez-
peéné misto. Casto respondenti uvadéli, Ze maji ve farnosti piatele. Spole€enstvi je tedy

protektivnim faktorem.

Do synodalniho procesu se vétSina nezapojila. K zapojeni do synody by jim pomohla
ucast pratel, pozvani nékym z farnosti nebo vytvoteni skupinek pro tuto aktivitu. Také by

uvitali vice informaci, které se k nim nedostaly.

U otazek vztahu s Bohem vychazi, ze mladi véfici vnimaji Boha spiSe pozitivné. Ukéazalo
se nam také, Ze pozitivni vztah s Bohem souvisi s Zivotni spokojenosti, pokud je vztah

s pocitem, ze se 0 m¢ Blh zajima.

Na zékladé¢ dat z vyzkumného souboru miizeme provést zobecnéni, ze na populacni sku-
pinu véticich dospivajicich a mladych dospélych plati, Ze vnimaji spoleCenstvi jako
misto, kde mohou hledat nékoho, na koho se mohou obracet. BlizSi vztah s Bohem
jim pomaha k vétsi Zivotni spokojenosti. Spolecenstvi a zapojeni do néj je pro né
protektivnim faktorem a vysSi mira spirituality a religiozity pomaha k jejich duSev-
nimu zdravi. Vychdzi nam také, ze socialni opora je silnym faktorem, ktery také po-
maha k udrzeni zdravi. Mladi by se radi vice zapojovali do cirkevnich aktivit, potfebuji

ale citit, ze jim je naslouchdno a Ze jejich zapojeni mat smysl.
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9 Souhrn

Cilem prace bylo zjistit, jaka je zitd zkuSenost mladych véficich s religiozitou a spiritua-
litou a jaky vliv maji tyto faktory na zivotni pohodu a zdravi a dale, existuji-li podobnosti
arozdily v této zité zkuSenosti. V teoretické 1 vyzkumné ¢asti prace se ukazuje, Ze religi-

ozita a spiritualita jsou diillezitym faktorem v Zivoté dospivajicich a mladych dospélych.

Ve vyzkumu je pouzito kvalitativni a kvantitativni metodologie. V kvalitativni ¢asti byla
pouzita tematickd analyza, kdy jsou odpovédi zpracovavany pomoci kodt. Na konci bylo
provedeno zobecnéni téchto dat. U kvantitativni ¢asti byla pouzita deskriptivni statistika
ke zkoumani proménnych. Dale jsme porovnali nékolik proménnych pomoci korela¢niho

koeficientu, kontingen¢ni tabulky a linearni regrese.

V prvni ¢asti vyzkumu jsme se zaméfili na kvantitativni zpracovani religiozity a spiritu-
ality mladych véficich. Zkoumali jsme predevsim vztah k Bohu a zivotni spokojenost
s vyuzitim Spiritual Well-Being Scale, dale zapojeni do farnosti a spolecenstvi, zdroje
spirituality, nav§tévu bohosluzeb nebo denni modlitbu. Z vysledkii nam vychazi, Ze exis-
tuje silny vztah mezi blizkosti k Bohu a Zivotni spokojenosti. Cim blizsi vztah, tim vétsi
zivotni spokojenost. Religiozita v jejich raznych formach miize byt zdrojem zivotni po-

hody.

Druhé ¢ast vyzkumu se zaméfila na zpracovani kvalitativnich otazek o zapojeni mladych
véticich do synodalniho procesu jako jedné z moznych aktivit cirkevniho spolecenstvi.
Dale byl zkouman nazor mladych véficich na dne$ni cirkev. Vysledky kvalitativni ¢asti
vyzkumu ndm ukazuji, ze mladi véfici se vétSinou do synodalniho procesu nezapojili.
Dtivodem bylo piedevsim to, Ze méli o procesu minimum informaci nebo neméli infor-
mace zadné. Piisté by uvitali pozvani, vétsi propagaci akce a zaroven by potiebovali ujis-

téni o smysluplnosti procesu i o tom, Ze jejich ti¢ast miize pfinést né¢jakou zmenu.

Nas vyzkum ukazuje diilezitost religiozity a spirituality mladych i to, ze je zddouci této
oblast vénovat pozornost. V dalSim vyzkumu by bylo vhodné pouzit predevsim kvalita-
tivnich metod, napt. rozhovoru, a vice do hloubky prozkoumat prozivani viry v kazdo-
dennim zivoté mladych. Z vysledki ndm vychazi touha mladych lidi po zapojeni se
do spolecenstvi, toleranci ze strany cirkve 1 bohatS$im vybéru aktivit pro mladé v cirkev-

nim spolecenstvi.
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Tento vyzkum mitize slouzit pfedevs$im knézim a dal$im odbornikiim pracujicich s dospi-
vajicimi a mladymi dospélymi jako uciteliim, socialnim pracovnikiim a dalSim profesio-
nalim potkavajicim se s mladymi véticimi. Prace jim mize pfinést sttipek pochopeni je-
jich vnimani svéta i jejich vnitiniho prozivani. Pokud tedy plati, Ze religiozita a spiritua-
lita mladym pomaha k zivotni spokojenosti, je vhodné mladé lidi podporovat v jejich hle-
dani spirituality a viry. V dnes$ni dobé¢, kdy se zvysSuje pocet dusevnich onemocnéni, miize
byt téma spirituality a religiozity zachytnym bodem ve chvilich, kdy mlady ¢lovék pro-
ziva narocné zivotni obdobi. Pokud mame moznost mu byt privodcem a podat pomocnou
ruku, prace nam pfina$i mnohé informace o tom, jak dnesni mladi vétici vidi svoji zivotni

situaci.
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Priloha 1

Tabulka 6

Odpovedi z dotazniku na otazku: Co by podle Vas obecné motivovalo mlade lidi k vetsi

ucasti?

Cisla v tabulce znamenaji p¥ifazené kody z tabulky 7 (Ptiloha 2)

Celkové mam pocit, Ze se o déni cirkve u nas zajimaji spiSe starsi lidé nez jsem ja,

takZe mi to nepfiSlo jako néco, o co bych se méla zajimat. Motivovalo by mé& mozna, |6 5] 13
kdybych byla oslovena i jinak nez jen skrz ohlasky

Spolecenstvi mladych v kostele a farnosti 14| 4
Nabidka, pfiklad od ostatnich vrstevnik( ktefi se jiz zapojili 5 9
Popis toho o co se vlastné jedna a jaky je cil. Rict to norméalné a ne pomoci n&jakych >
odbornych termin(, prosté lidsky.

Stale nevim co to je. 11
Nevim 8
Informace zajmového firmou - napf. videa na YouTube (pro inspiraci bych se podival 20

na videa od Kovyho &i od WhatTheFact

nezucastnil jsem se, nevim 8
LepSi, propagace 2
Kdyby v tom vidéli smysl. Ale nevidi. Znam spoustu mladych kfestanu, ktefi jsou

podobné jako j& zklamani z cirkve a nejvic vSdechny podle mé& odrazuje jeji zkost-

natélost. Cirkev nema vuli se zménit i kdyz si na to hraje. VéfFici jsou cirkvi utvrzo-

vani v konzervativnich nazorech a pak je dal prosazuji. Jenze vétSina mladych lidi

ie dnes velmi liberalnich. To koneckonct ukazuji i prazkumy, kdy v poctu mladych 1] 6l 16
véFicich je Cesko nejhorsi v Evropé. Pocty véficich v katolické cirkvi dlouhodobé

klesaji. Staci se podivat na posledni tfi s¢itani lidu. Pokud se cirkev nemoderni-

zuje, brzo bude minulosti. Mladi lidé uz nesdileji staré "hodnoty" cirkve. Pokud

bude cirkev bojovat proti tématiim pro mladé lidi dllezité, nepfilaka to vic lidi. Ne-

vidi v cirkvi budoucnost.

Bavit se o tom. 14
Asi vetsi pocit z toho ze nam starsi lide ve farnosti duveruji a vnimaji, ze i nase na- 6 115
zory jsou prinosem.

Sdileni s vrstevniky 416
Kdyby o tom s nimi nékdo vice mluvil 13 1
Informovanost, zapojeni a aktivita vSech knézi ktefi mohou 13| 1
\VétSi informovanost na sitich. 1
Nevim 8




Védét podrobnéji co se stane s jejich vystupy, ¢i pokud by védéli Ze tim ovlivni Zivot

ve farnosti v praxi, ne jen teoreticky 2
\VétSi podpora samotné farnosti a hlavné podpora, otevienost, vstficnost knéze, ni- 14|13
koli jeho omitnuti se jakkoliv zapojit

Otevrenost, snaha pfiblizit se mladym a odpovidat jim na otazky ohledné Zivota a

viry, které jsou nékdy dost komplikované. Konkrétné povaZzuji za velmi uziteCné za- 6[16] 4
kladni spole€enstvich pro mladé ve farnostech.

dat vice najevo, Ze to skuteCné ma smysl, Ze to nekonc¢i pouhym povidanim ve

farnosti, ale Ze naSe myslenky dostanou skute¢né az k cirkevnim predstaviteliim 1

a Ze budou brany vazné

Nabidka pomoci od starSich ve farnosti, ne jen udélejte a zaridte sami 14
\Vé&tSi propagace - vidina toho, Ze by se mohlo néco zménit. 11 2
Pfesné stanovena pravidla, védéli by, co je cilem, co od toho Cekat, jak to bude pro- 2
bihat a bylo by jasné, kdo a jak se mlze zucastnit.

Kdyby si cirkev nehréla na svatou ale uméla Inspirovat a sypat si na hlavu popel,

kdyby knézi chodili mezi lidi a Zili mySlenkou Dona Boska, zatim je to mimo to co fi- [15]16
kal Jezi$, vezmi svuj kfiz a nasleduj mé&, majetek cirkevni vrchnost oslepuje

zapojeni vice mladych lidi v jejich okoli: pfatel apod. 6] 4
\VétSi otevienost cirkve na mladé lidi a nové napady 16| 6| 20
Povzbuzovani 13
Ostatni aktivni mladi lidé 6
Spole€enstvi mladych lidi, ktefi by vytvofili vliastni skupinku. 14| 6
Ze druzi chté&ji slySet jejich nazor. Propagace na socialnich sitich. Kdyby védéli, jak 1l 2
budu jejich odpovédi vyuzity

Kdyby byli vice informovani a bylo zd{iraznéno, ze to ma smysl 11 2
Nejspi$ vétsi diraz na otevienost vuci problémUim mladych. Pratelstéjsi pristup od
spolufarnik(l i samotnych knézi. Mozna akce, kde budou mladi nejprve debatovat 6[14| 13
problémy mezi sebou.

Asi védomi, Ze se néco zméni, ale to je t&zké slibovat. Rekla bych ale, Ze to bylo 1
propagované hodné.

Nevim 8
\Vice je o tom informovat a povzbuzovat je k tomu 2|13




Priloha 2

Tabulka 7
Vytvorene kody k otazkam synodalniho procesu

Co by vas k ucasti motivovalo?

Co by podle Vas obecne motivovalo mladé lidi k vétsi ucasti?

Vira, ze mizu néco zmeénit, smysluplnost 1
Védét prfesné informace, konkrétni body 2
Probirani dilezitych, aktualnich a zajimavych témat 3
Poznat nové lidi, zapojit se, spole€enstvi, nova pratelstvi 4
Osobni pozvani 5
VétSi zapojeni mladych, pratel 6
Nic (bojim se toho, nedlivéra, zbytecnost) 7
Nevim 8
Mit nékoho, s kym tam pujdu 9
Propojeni s jinou akci 10
Nevim, co to je 11
Pocit, Ze mam co pfinést 12
Dobré vedeni farnosti, osloveni knézem 13
Mit skupinku, ktera se schazi 14
Duvéryhodnost procesu, demokrati¢nost, méné hierarchie 15
VétSi otevienost, moznosti zmény, evangelizace 16
Opravdovost viry 17
Vice asu 18
Finanéni odména 19
Atraktivnost programu 20
Pocit, Ze jsem v cirkvi doma 21
DustojnéjSi zachazeni, uznani, povzbuzeni 22




Priloha 3

Tabulka 8
Korelacni matice SWBS — zkoumani Vztahu s Bohem v korelaci s Zivotni spokojenosti

SWBS.1 SWBS2 SWBS3 SWBS4 SWBS5 SWBS.6

SWBS_1 Spearman's rho —

p-value —
SWBS_2  Spearman's rho 0.732 —
p-value <.001 —
SWBS_3 Spearman's rho 0.168 0.134 —
p-value 0.111 0.204 —
SWBS_ 4  Spearman's rho 0.745 0.772 0.104 —
p-value <.001 <.001 0.329 —
SWBS_5 Spearman's rho 0.311 0.250 0.745 0.163 —
p-value 0.003 0.017 <.001 0.123 —
SWBS_6 Spearman's rho 0.602 0.724 0.213 0.662 0.271 —
p-value <.001 <.001 0.042 <.001 0.009 —

Tabulka 9
Shapiro-Wilkiv test Vztah s Bohem a Zivotni spokojenost

SWBS_1 SWBS_2

N 91 91
Missing 15 15
Mean 4.85 3.95
Median 5 4
Standard deviation 147 1.48
Minimum 1 1
Maximum 6 6
Shapiro-Wilk W 0.775 0.902

Shapiro-Wilk p <.001 <.001




Priloha 4

Tabulka 10
Kontingencni tabulka — porovnani proménnych Vztah s Bohem a Zivotni spokojenost

SWBS 2
SWBS1 1 2 3 4 5 6 Total
1 4 1 0 0 0 0 5
2 1 1 1 0 0 0 3
3 0 1 4 2 0 0 7
4 1 4 3 7 1 0 16
5 2 1 2 7 3 0 15
6 1 0 0 13 18 13 45
Total 9 8 10 29 22 13 91
Tabulka 11

Kontingencni tabulka — porovnani proménnych Vztah s Bohem a Biih se o mé zajima

SWBS_6
SWBS_1 1 2 3 4 5 6 Total
1 5 0 0 0 0 0 5
2 1 2 0 0 0 0 3
3 0 2 2 1 2 0 7
4 1 2 3 4 2 4 16
5 2 0 3 4 4 2 15
6 2 0 0 8 9 26 45

Total 11 6 8 17 17 32 91




Priloha 5

The adjusted version of the Spiritual Well-Being Scale

Malinakova K, Kopcakova J, Kolarcik P, Geckova AM, Solcova IP, Husek V, et al. The Spiritual Well-Being
Scale: Psychometric Evaluation of the Shortened Version in Czech Adolescents. Journal of religion and

health. 2017;56(2):697-705.

We are going to present you ten statements. For each statement, mark the number

that most expresses your consent or disagreement with your personal experience.
Read every statement carefully. Please, notice, to which degree you agree with it.

1.1 believe that God loves me and cares
about me.

2.1 have a personally meaningful relation-
ship with God.

3.1 feel very fulfilled and satisfied with my
life.

4.1 believe that God is concerned about my
problems.

5.1 feel good about my future.

6. My relationship with God contributes to
my sense of well-being

7.1 believe there is some real purpose for
my life.

Strongly
disagree

o ooo o o o@)-

o ooo o o oQ)e
o ooo o o o)
o ooo o o o(s
o ocoo o o o(@v

The higher score corresponds to a higher spiritual well-being. (RWB: 1, 2, 4, 6

EWB: 3, 5, 7)

Strongly
agree

o ooo o o oo

Preklad: Predstavime Vam deset vyrok(. U kazdého tvrzeni oznacte Cislo, které nejvice

vyjadfuje Vas souhlas nebo nesouhlas s Vasi osobni zkusenosti.

1. Vé&fim, ze me Bith miluje a zélezi mu na mné¢. 5
I believe that God loves me and cares about me.

2. Mam osobni smysluplny vztah s Bohem. 1
I have a personally meaningful relationship with God.

3. Citim se opravdu naplnény/a a spokojeny/a se svym zivotem. 2
I feel very fulfilled and satisfied with my life.
4. V¢&fim, Ze se Bith zajima o moje problémy. 6

I believe that God is concerned about my problems.

5. Ohledné své budoucnosti mam dobry pocit. 3

I feel good about my future.

6. Muj vztah s Bohem pfispivd k mému pocitu Zivotni spokojenosti. 4
My relationship with God contributes to my sense of well-being.
7. Veiim, ze existuje n¢jaky skutecny cil mého zivota. 7
I believe there is some real purpose for my life.



