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Abstrakt

Tématem bakalarské prace je pes v Zivoté predskolniho ditéte. Cilem je poukazat na souZiti
ditéte a psa, na vyhody ¢i nevyhody plynouci z rozhodnuti, pofidit psa do rodiny s ditétem. V
teoretické Casti se prace zabyva vyuZitim psa pro clovéka jako takového, seznamuje s
canisterapii, vlivu na déti po psychické strance, zabyva se také dllezZitosti vychovy k lasce ke
zviratm. Prakticka Cast je pojata formou projektového tydne. Lze pouZit jako metodika nejen
pro ucitele v materskych Skolach. Soucasti praktické ¢asti je orientacni vyzkumna sonda, jejimz
cilem bylo zjistit motivaci rodin pro pofizeni psa do domacnosti. Z vysledkl vyplyva, Ze
nejCastéjSi motivaci byla zkuSenost z détstvi a zaroven ocekdvané pratelstvi se psem, které
chtéli rodi¢e doprat svym détem. Témér vsichni respondenti uvedli, Ze pes je pro rodinu

s détmi spravnym rozhodnutim, které by neménili.

Kli¢ova slova: pes, dité predskolniho véku, ¢innosti se psy, déti a pes, projektovy tyden



Abstract

The topic of this bachelor thesis is the dog in the life of a preschool child. The aim is to point
out the coexistence of a child and a dog, the advantages or disadvantages of deciding to
purchase a dog for a family with a child. In the theoretical part, the work deals with the use of
the dog for humans, introduces canistherapy, the impact on children from a mental point of
view; it also deals with the importance of bringing up to love the animals. The practical part is
conceived in the form of a project week. It can be used as a methodology not only for teachers
in kindergartens. Part of the practical part is an orientation research probe, the aim of which
was to find out the motivation of families to acquire a dog for the household. The results show
that the most common motivation was the experience from childhood and at the same time
the expected friendship with the dog, which parents wanted to indulge their children with.
Almost all respondents stated that a dog is the right decision for a family with children, which

they would not change.

Key words: dog, preschool child, activities with dogs, children and dog, project week
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uvoD

Pes je soucasti lidi jiz po mnoho let. Mne samotnou zaujal jiz v Gtlém détstvi, kdy praveé pes byl
dlvodem mych prvnich krok(. Celé détstvi jsem si pfdla se psem vyrlstat, ale toto prani
zGstalo nesplnéno. Rozhodla jsem se tedy doprat tuto moZznost mym détem a splnit si tak
zaroven sen z détstvi. Realita byva ale vidy o néco jind nez nase snéni. Obecné plati, Ze pes
k détem patfi, patfi do rodiny. Naplanovat povahu psa vsak dopredu nejde. M{j pes, bohuzel,
az takové nadseni z déti neprojevuje. Ani jeho vychova nebyla uplné snadna. Privedl mé tedy
k myslenkam, zda opravdu stoji za to, podstoupit nékteré peripetie, které s jeho chovem

souvisi. A predevsim, jak rozhodnuti pofidit si psa, zpétné vnima okoli.

Pes opravdu neni hracka, a tak rozhodnuti pfivést ho do rodiny, na sebe vaze nutnou davku
zodpovédnosti a objektivity. Dalezity je nejen vybér rasy, ale i konkrétniho psa, idedlné také
vhodné chovné stanice. Obzvlasté kdyz ho planujeme k détem. Ani ten nejlepsi vybér nam
vSak veskeré pozadavky a prani nezaruci. Nasledné je jen na nds, jak dokdzeme rodinu,

potaZzmo psa, prizplUsobit pdvodnimu ocekavani.

Déti predskolniho véku maji specificky pohled na svét. Ti mladsi maji své zajmy a ohleduplnosti
k okoli se teprve uci. Teprve starsi dokazi pochopit, Ze Zivé zvife ma své potrfeby a pozadavky.
Ackoli i dvouleté dité mizZe o psa projevit zajem, vétSinou jen vnima jeho pritomnost v rodiné.
Skutecny pfinos mu pfinasi az pozdéji. Kazdopadné vérim, ze pes ma ditéti pfedskolniho véku
rozhodné co nabidnout. Primarné bych zminila kamaradstvi, ale mdze naucit i zodpovédnosti,

empatii a celkové blizSimu pristupu k pfirodé.

V této bakalarské praci jsem se zaméfila na teorii souvisejici s chovem psa, jakou roli mize
zaujmout pes v predskolni vychové, a jak Ize navazat na principy kurikula. Popsala jsem odliSné
svéty déti a psll, a pfesto nasla urcitou spojitost. V praktické ¢asti jsem poskytla ndméty na
rozsireni obzor( déti a zaclenéni psa do jejich Zivota. Probudit nebo rozsifit jejich zajem bylo
mym zdmérem. Téma jim muZe dat nové, duleZité informace a pfipadnou motivaci mit

¢tyrnohého kamarada doma.

Vyzkumna ¢ast dopliiuje mé myslenkové pochody o motivacich pofizeni psa do domacnosti a

o zamysleni se nad tim, co ¢lovéku pes prinasi, pripadné bere.



Hlavnim cilem prace tak je poukazat na souziti ditéte predskolniho véku a psa. Jaké Cinnosti
spolu mohou vykonavat, co si vzajemné mohou nabidnout a zda ma pes piinos nejen

psychicky, ale také vychovny.
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TEORETICKA CAST

1 Pes domaci a clovék

1.1 Historie psa domaciho

Cilena domestifikace je jednim z nejvétsich pocina ¢lovéka ve vztahu k prirodé. Prvotni divod
byl lehce ziskana potrava bez lovu. Pozdéji byla néktera zvifata propojena s nabozenstvim, jina
pomahala pfi lovu ¢i usnadriovala praci. Neméné vyznamny divod vsak byl i psychosocialni.
K nejvyznamné;jsim a nejstarSim domacim zviratlim patfi pes domaci. Domestifikovan byl lovci
pred 10 tisici lety z vlka. Dllezitym aspektem bylo snadné zaclenovani sténat mezi lidi, v roli

podrizeného ¢lena smecky (Jelinek, 2014).

V drivéjsich civilizacich bylo zcela bézné, Ze ¢lovék navazoval vztahy nejen humanni (¢lovék —
¢lovék), ale také humanné — animalni (Clovék — zvife). Pristup bofici hranice mezi ¢lovékem a
zvifetem, se nese po generacich az do dnes. Stale ¢astéji nahlizZime na zvite jako partner —
spolecnik a prostiednik osobnostniho rozvoje jedince ¢i zlepSeni psychosocialniho klimatu
skupiny. Objevujeme tak novou sféru psychologie, tzv. ekopsychologie (conservation
psychology), ktera prehodnocuje vztahy ¢lovék — zvife. Problematika této discipliny ukazuje
jak pozitivni dopad (zvySovani environmentalni senzitivity, odvraceni se od altruistického
postoje), tak negativni (popfeni pfirozenych chodu prirody, napf. neuznani potravniho retézce
a smrti, které ve svém dusledku pusobi odklon od pfirody a zvysuje ekologickou stopu). Pes je
pro Clovéka tvor, kterého si upravil ke svému uzitku. Zasadni rozdil oproti jinym zviratim je,
Ze pes si vydobyl své postaveni vedle lidi, kdy se ¢lovék zacal se psem délit o sv(j prostor,

potravu a predevsim rodinu (Jancafikova, 2009).

1.2 Vybér vhodného plemene

Spravny vybér rasy je prvnim duleZitym krokem. Je tfeba shrnout viechny pozadavky, které na
plemeno mame, ale zaroven zvazit naSse moznosti. Avsak i sebelepsi vybér plemene nam
nezajisti zadany charakter psa. Je tfeba pocitat s tim, Ze kazdy je individualita. Zakladnim
pozadavkem na psa k ditéti, je klidna povaha a imunita v(ci drazdéni, nervozité ¢i velkému

hluku.
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Kazda rasa ma své obecné charakteristiky, ocekavané vlastnosti a potreby. Je dobré zjistit, za
jakym ucelem byla vyhlidnuta rasa vysSlechténa a pouzivana. Zjisténé informace je treba
porovnat s vlastnim Zivotnim stylem a mozZnosti synchronizace k oboustranné spokojenosti

(Cutka, 2011).
1.3 Zakladni vycvik

Casto se stava, Ze si mlady par pofridi psa dlouho pfed tim, ne? se rozhodnou mit potomky.
Sté&né tak nahrazuje roli prvniho ditéte. Lidé ho miluji, vénuji mu spoustu &asu, vétsinou se
mladi pary setkavaji se stejné naladénym bezdétnym okolim, a tak pes do styku s détmi témeér
nepfijde. Dfive Ci pozdéji vSak dité do rodiny ptichazi a takova zména muze vyvolat nemaly

problém.

Psi maji ve své genetické vybavé predpoklad, Ze s ¢im se sezndmi v prvnich tydnech (az po
prvnich 4 mésicich), to se uklada v mozku psa pro pozdéjsi vék. At se jedna o zkuSenost
pozitivni ¢i negativni. Cokoli pes vtomto extrémné duleZitém obdobi nezaZije, pozdéji
automaticky spada do kategorie ,potencialné nebezpeéné”. Je to prirozeny jev, ktery jim
zajistuje preziti v prirodé — pokud nevi jisté, Ze jsou v bezpedi, ostrazitost a domnénka o riziku

je na misté.

Videdlnim pfipadé by kazdé sSténé mélo byt sezndmeno s novorozenci, batolaty, détmi
rdzného véku po vétsich ¢i mensich skupinkdch, ale predevsim s pozitivni zkuSenosti.

Rozdavani pamlskd od malych aktéru je vhodny zplsob socializace (Miller, 2012).

Nikde neni uverejnén seznam povel(, které by mél pes pfi kontaktu s détmi umét. Jsou ale
zakladni povely, které mohou spole¢né souziti znacné usnadnit. Mezi né patfi klasické ,,sedni”,
,lehni“ a to bezpodminecné vidy a vSude. S tim souvisi i ukonceni povelu a moznosti ,,volna“.
Takeé privolani psa od jakékoli situace je nezbytnost. Velmi praktickym dkolem pro psa je naucit
netahat na voditku, coZ se s détmi v okoli jisté vyplati. Zakladni poslusnost je nezbytnost proto,

aby pes a ¢lovék zil Stastnym Zivotem.

Pres veskerou snahu vycviku a socializace psa a ditéte, je tfeba mit na paméti, Ze pes je ,jen”

zvite. DUvéra tedy ano, ale kontrola je rozhodné na misté. Pokud vd¢i osoba odchazi
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z mistnosti, nezlstane tam nikdo, kdo bere zodpovédnost za psa. Pes s malym ditétem
potfebuje vidy dohled, protoZe nepfitomnosti viidce se mohou zménit podminky i premysleni

u obou tvoru (Falke, 2011).

Aby se pes stal ideadlnim spolecnikem do rodiny, musi byt na déti zvykly od mala a je dilezité,
aby nemél v utlém véku s détmi Spatné zkuSenosti. Ztrata dlivéry psa k détem je sice vratna,

ale stoji o mnoho vice Usili nez spravna socializace od poc¢atku (Cutka, 2011).
Postaveni v hierarchii

Je tfeba si uvédomit, Ze pes uvazuje jinak nez ¢lovék. Ackoli pes uznava svou rodinu, své viidce,
predevsim pro samce. Kojenci a batolata jsou v psich ocich jen bezbranni a podfizeni tvorové.
Samoziejmé zaleZi na stanovenych pravidlech a postoji pana, stejné tak na vlastnostech
konkrétniho psa. Néktefi psi maji vyvinuty silné ochranarsky instinkt, néktefri si cestu

k lidskému mladéti budou dlouho hledat (Ohl, 2007).

Dité je pro psa néco jako jeho sourozenec ze stejného vrhu. Déti pfi kontaktu se psem

uprednostiuji hru. Hierarchicky Zebricek pes na vazné roviné vibec nezaznamenava.

Zdravy, spravné socializovany a vedeny pes si své misto ve ,smecce” najde sdm. Neni k
tomu treba prisné jednani ve formé trestq, ale laskyplna a ddsledna vychova, diky niz pes ziska

dlveéru ve vidce (Falke, 2011; Galajdova 1999).
1.4 Psychoterapie za pomoci zvirat

V dnesdni moderni a uspéchané dobé se lidé nepfimo vzdaluji od pfirody, coZz ma negativni vliv
nejen na psychiku c¢lovéka. Naprava aktivit spojenych s pfirodou zahrnuje zooasistencni
aktivity a zooterapie pouzivané predevsim v zahranici, avSak snaha zapojeni téchto Cinnosti
byva patrna &im dal &astéji i v Ceské republice. Trend v &eskych kolach, ktery by mohl byt
nazvany ,navrat kchovatelstvi“, se snazi o kompenzaci procesu oddalovani pfirodé a

vybudovanych (pfedevsim psychickych ¢i psychosocidlnich) nasledk( (Jancarikova, 2009).

Détska psychologie upozornuje na pfilezitost k povzbuzeni dusevniho vyvoje Zadoucim

smérem pfi spoluprdci s Zivymi tvory. Zvifata napomahaji budovani pozitivnich postojl, a
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naopak uci potlaCovat problematické chovani, dokonce pUsobi terapeuticky pfi nékterych

Zivotnich tézkostech ¢i poruchach (Matéjcek, 2000).

Zaclenéni psa do terapie se predevsim v zahranici vyuzivd ¢im dal castéji. Ddvodem je
priblizeni reality vSedniho dne. Pacientovi pomaha posilit sebevédomi, jistotu a uvédomeni si
vzajemného pUsobeni ve vztahu k druhému tvorovi. Napomdha navodit dobrou atmosféru,
kladné emoce a umoznuje télesny kontakt. Micenlivost psi umozZnuje Cestnou, upfimnou
komunikaci, bez predsudku a negativnich signall. Vylep3Suje tak komunikaci mezi pacientem a
oSetfujicim personalem predevsim u psychickych onemocnéni ¢i pri 1écbé drogovych
zavislosti. Dale je velmi vhodné vyuZiti psa u hyperaktivnich ¢i az agresivnich pacient(, nebot

se jejich energie da vyuzit konstruktivné pfi sportovnim vyziti (Mejstrikova, 2011).
Zvifata mohou mit na ¢lovéka tyto pozitivni vlivy:

+ Uleva od samoty, napInéni potfeby o nékoho pecovat.

* Lidé z(stdvaji aktivni a nepodléhaji pohodInosti.

* Vnimani zvirat jako spfiznéné bytosti, kterych je mozné se dotykat a hyckat.
e Té&sit se z estetické hodnoty zvirat.

* Prozivat pocit bezpedi a jistoty.
Kvalita Zivota lidi, tak mGzZe byt pfitomnosti zvifat, znacné obohacena (Odendaal, 2007).

Psi se dnes vyuzivaji nejen jako hlidac¢i domu. Jsou tradicni spolecnici lidem s postizenim zraku,
vozi¢karim pomahaji otevirat dvere, obsluhovat zasuvky, pfivoldvaji vytah, signalizuji zvonéni
zvonku, upozorni na plac¢ ditéte. Sva mista maji i v zafizenich pro postizené, v Ustavech,

penzionech pro staré lidi a mnoho Uspésnych navstév navodili i ve véznicich (Matéjéek, 2000).

Pes ma oproti jinym zvifatim prednost ve schopnosti pfijimat svého pana-clovéka, jako
ochrance, blizniho, kterému rad slouzi, v krajnich pfipadech je ochoten nasadit i Zivot. Jednim

z nejdllezitéjsich jeho prednosti je vérnost.

Jsou casto objektem fantazie pacienta, véetné idealizovani skutecnosti, prani a tuzeb.
Nonverbalni komunikace — oci, hlava, télo je chapana partnersky, bez predsudk(l a vedlejsich
motivQ. Vytvorené zabrany pfi komunikaci lidi jsou u psa minimalizovany, proto se pes casto

vyuziva pro zvySeni komunikacnich schopnosti Ci resocializaci pacienta. Psychoterapie za
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pomoci zvirat by vSak méla byt pouze doplrikova, neméla by nahrazovat jiné formy terapie. Pri
dobre zvolené terapii, jsou lidé snaze zac¢lenovani do reality, véetné uvédomeéni si jistych limitd

vlastniho chovani a zdkonitosti vzajemné interakce (Galajdova, 1999).

Z. Matéjcek (2000, s. 117) ve své knize uvadi:

»V kresbdch déti na téma ,,zacarovand rodina” predstavuje kocicka zpravidla princip Zensky a
matersky, pes princip muzsky a otcovsky. Pfiznacné v této souvislosti je, Ze v nasem vyzkumu
déti otcu-alkoholik( se pes jakoZto reprezentant otcovské muzZnosti objevil vyznamné méné
Casto neZ u déti z kontrolni skupiny. Otec-alkoholik je détmi pojimdn jako slaboch. Nepfrislusi
mu tedy ani psi vérnost, ani ostrazZitost, ani jakdkoliv jind z muZskych ctnosti nezbytnych
k ochrané rodiny. Otec-alkoholik tu byl zpodoben nejcastéji ne jako tvor zly a zvrhly, ale jako
nicotny, nevyznamny a rozhodné ne-muzny — tedy jako motyl, komdr Ci jiny hmyz, jako ptdcek,

holub, bazant, slepice apod.”

Ve vyvoji déti hraji velkou roli vztahy navazané ke zvifatim. Ty mohou pokryt détské potreby,

které jim Clovék neposkytl.

e Potfeba stimulace a uceni. Zvire neumi mluvit, ale vyjadfuje se pomoci signalll a
vyuZiva svou prirozenou pohybovou komunikaci. Pozorovanim a ucenim se od ného
dité rozviji schopnost porozumét neverbalni komunikaci, rozviji empatii a uci se chapat
jeho pocity a potreby. Tato zkusenost se pak projevuje v mezilidskych vztazich. Déti,
které mély zvirata, byvaji empatictéjsi i k lidem. V souvislosti s potifebou stimulace a
uceni, je také potreba pecovatelského chovani, kdy si déti rozviji kompetence, které
jsou nedilnou soucasti budouci rodicovské role. Déti (predevsim divky) si tak naplnuji
potfebu pecovatelstvi, prevazné v pripadech, kde chybi v okoli jiné malé déti.

e Potieba socialniho kontaktu. Déti maji potiebu kontaktu se svymi vrstevniky. Ne vzdy,
jsou vsak od okoli dostatecné pfrijimany nebo ony samy socialni kontakt neumi
vyhledat. V téchto pripadech zvife mlzZe touhu po kontaktu nahradit. Détsti majitelé
psa byvaji pro ostatni také atraktivnéjsi, coz mlze usnadriovat navazovani novych

socialnich kontaktd.

Détskd osobnost se pfi souziti se psem formuje také na zdkladé hierarchického

postaveni, kdy si uvédomuje svou nadrazenou roli vici psu, zvire je na ¢lovéku zavislé.
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Pokud tento fakt dokaze pochopit a uspokojovat potieby psa, ziskava tak lepsi
sebevédomi a sebelctu neZz déti, které se o nikoho nestaraly (ani o mladsiho

sourozence).

* Potieba citové jistoty a bezpeci, potieba byt nékym akceptovan. Tuto roli zaujimaji
v Zivoté ditéte predevsim rodice, ale mnohdy jsou z pohledu déti nedostatecni, déti se
citi osamoceni a nepochopeni. Vtomto ptipadé pak mlze zvife doplfiovat potiebu
citové jistoty, kdy jsou od zvifete bezvyhradné akceptovani. Zvife na né ma vzdy cas, a
navic mu dava najevo, Ze mu jeho pritomnost déla dobfe. Ve vyzkumu Berglera (1994),
kde se posuzovaly vztahy déti a psd, déti uvadély vyhody plynouci ze vztahu

s ¢tyfnohym kamaradem, které postradaly od rodicua:

a. Pozornost psa, ¢asova neomezenost.
b. Vidy dobrd nalada.
c. Bezvyhradné prijeti.

d. Vérnost, spolehlivost, plna podpora.

1.4.1 Canisterapie

Jednd se o zpuUsob terapie, kdy role psa spociva v pozitivhim pusobeni na clovéka, coz
podporuje jeho zdravi. Canisterapie je sloZzena ze dvou slov — canis znamena pes, a terapie se
popisuje jako oSetfovani, udrZovani a zlepSovani psychiky i télesného stavu. Metody

canisterapie se rozdéluji:

* AAA — Aktivity za pomoci psl. Jednd se o spolecenskou ¢innost, pfirozeny kontakt a
rozvoj socialniho Zivota.

e AAE —Vzdélavani za pomoci pst. Nahodny Ci fizené setkavani psa a Clovéka za ucelem
osvéty, rozsireni Ci zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socialnich ¢innosti.

e AAT - Terapie za pomoci psl. Podpurna terapeutickd metoda, ktera cilené pouziva
kontakt pes — ¢lovék pro zlepseni psychického ¢i fyzického stavu klienta.

* AACR-Krizovd intervence za pomoci psQ. VyuZiti psa pro ¢lovéka v krizové situaci proti

stresu a zlepSeni fyzické a psychické kondice (Galajdova, 1999; Veleminsky, 2007).

16



Lidé, Zijici v rdznych institucich, zatizenich socidlni a zdravotni péce, vykazuji zndmky uzkosti,

deprese a pocity izolace. Pricinou téchto stav( byva kontrolovany Zivot, stereotyp, nedostatek

intimity a vlastniho rozhodovani. Pfitomnost psl a s nim spojené povinnosti o pédi, prilezitost

ke kontaktu, hram, k zaclenéni do spolecnosti, zplsobuji zlepseni Zivotniho standardu

(Galajdova, 1999).

Konkrétni vyuZziti canisterapie je Siroké. Jako podpUlrna ¢innost mize pUsobit napf. u:

mentdlniho postiZeni (udrZeni pozornosti, procvicovani hrubé a jemné motoriky, rozvoj
fantazie, komunikace, nabyvani sebejistoty, pocit ochrany, relaxace apod.)

télesného postizeni (motivace ke cviceni, zpestfeni, obohaceni Zivota, zlepSeni
socialniho kontaktu, zaméreni se na jiné ,problémy”, pocit bezpeci apod.)

autismu (prostrednik mezi lidmi a okolim, zlepsSeni psychickych stavi, moZnost
socialniho kontaktu, potéseni z fyzického i psychického kontaktu apod.)

logopedie (nacvik spravné artikulace, rozsifovani slovni zasoby apod.)

epilepsie (zklidnéni, pocit bezpedi, jistoty, vyuziti pfi rehabilitaci, moZnost rozpoznani
prichoziho zachvatu)

psychologickych a psychiatrickych onemocnéni (zlepseni komunikace, resocializace,
pomoc pti lécbé tyranych a zneuzivanych déti, drogovych zavislosti apod.)

v geriatrii (fyzicky kontakt, pocit bezpedi, socidlni kontakt, komunikace, zlepSeni
psychiky, motivace k fyzioterapii a rehabilitacim, zklidnéni — omezeni uzivani

antidepresiv apod.) (Veleminsky, 2007)

NejcastéjsSim dlivodem pro pofizeni psa je touha ziskat kamarada a spolecnika. Tato forma

pratelstvi je v mnohych pfipadech pIné srovnatelnd s pratelskym vztahem lidskych aktér(. Lidé

bez domacich mazlick( si casto predstavuji, Ze navazovani vztah( se zviraty nahrazuje kontakt

po lidské spolecnosti. Opak je ¢asto pravdou, nebot rozvazovani jazykd s cizimi lidmi na

prochazkach, byva pro spole¢né téma zvirete, snadnym zacatkem novych (nejen) lidskych

pratelstvi (Galajdova, 1999).
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2 Vyhody spojené s pofizenim psa

2.1 Fyziologicky a psychicky prospéch

V dnesni dobé se o celkovém zdravi ¢lovéka uvaZuje v souvislosti bio-psycho-socialni pohody.
Stres a duSevni stav ma velky vyznam pfti hledani pficin vzniklého onemocnéni. Vytvareni
vztahu a pravidelny pohyb mulze u ¢lovéka plisobit jako télesny i dusevni ochranny faktor,
ktery funguje jako prevence onemocnéni. Pes po boku clovéka prispiva k pozitivnimu
zivotnimu stylu — psychoterapie, pokles krevniho tlaku pfi hlazeni, pocity Stésti, podpora
imunity, podpora pfi stresovych zkusenostech, urychleni hojeni a stabilizace dusevni pohody.
Pocity Stésti jsou v pfitomnosti psa vyvolané uvolfiovanim kyseliny fenyloctové — katabolitu
fenyletylaminu, endorfind a dopaminu. Ve védeckych studiich bylo potvrzeno, Ze pes dokaze
prodlouZzit Zivot Clovéka az o 15 %. Také se védci zaméfili na porovnani pfinosu u kocky a u
psa. Pes se jako terapeut u nemocnych lidi osvéddcil daleko vyraznéji. Obé zvifata se dokdazi
vcitit do svého pana a byt mu dobrym spolecnikem pfi slabostech, ale psi maji vyrazné;jsi
mimiku a jsou expresivnéjsi nez kocky. Tim se psi pro lidi stavaji 1épe Citelnéjsi a dostupnéjsi

(Galajdova, 1999).
2.2 Zivots détmi a psy

VétsSina déti miluje zvifata a prani poridit si vérného hunatého spolecnika slychaji rodice casto.
V détskych ocich pes stoji vidy vérné po boku, nekritizuje a je to spolecnik, ktery bude vidy
naslouchat steskiim i veselym pfihodam. Mezi détmi a psy byva zvlastni pouto, maji k sobé
blizko. Dlvéra a oddanost hraje vzajemné prim. Tyto zkuSenosti napomahaji détem vyrust
v silnou, aktivni, spole¢enskou a zdravé sebevédomou bytost. Pfi zapojeni do péce o
¢tyrnohého kamarada se déti uci odpovédnosti, rozviji schopnost empatie, dokazi se lépe
ptizpUsobit a snadnéji navazuji kontakty. Pes jim pomaha dozrat, déti jsou nuceny premyslet
za psa, a tak se nauci volit spravné reseni problému. Déti se uci premyslet, jak se citi jina Ziva
bytost, zavisla na Clovéku. Védi, Ze trest, agrese, frustrace ¢i zlost do vychovy psa nepatfi, a
tak se uci zvladat i své emoce. To je jen par dlvodd, proc pofidit détem psa, ktery se pro né

(pfi spravném pfristupu) stane partakem do Zivota (Cutka, 2011).

18



Spravny rodi¢ovsky vzor chovani urcuje, co a kolik se toho dité ve vztahu ke psu naudi.
Spravedliva reakce, vyvoland z provokativniho chovani ditéte vici psu, je velice dulezita.
Ohndni psa proti ditéti je velice oZzehavé téma a predchdzeni konflikt( by mélo byt prvoradé.
Nevhodné chovani u déti nelze vidy predvidat, proto by zjistovani priciny konfliktu mélo byt u

rodic¢l samoziejmosti. Vyvozeni nasledkl po stfetu by mélo platit pro oba (dité — pes) stejné.

Potfeba télesného kontaktu u déti (mazleni, hlazeni) je psem snadno poskytovana, nebot tuto
potfebu maji (vétSinou) spole¢nou. Zvife je na rozdil od rodi¢l kdykoli ochotné,
bezpodminecné a cCasové neomezené. Détskou potiebu lidského kontaktu vsak jisté
nenahradi, pouze rodi¢e dopliuje. Pes zastava roli socialniho partnera jak pro déti, tak

dospélé, tudiZz emocionalni pfinos pro Zivot celé rodiny je tfeba didrazné vyzdvihnout.

Hra se psem v batolecim véku ditéti napomaha rozpoznat své vlastni ja, a tak podpofit vznik
rané identity. Napomaha opustit svij vlastni egocentrismus, coZz mlze byt pocatek schopnosti

komunikovat.

Velka vyhoda u zaneprazdnénych rodicl je, Ze pes doma potomka vzdy pfivitd, dité se neciti

osamoceno. Jista mira obrany pred cizimi lidmi neni zanedbatelna (Galajdova, 1999).

2.2.1 Komunikace déti

Krik, rfev, fiiukani, dupani a celkové hlasité projevy jsou pro déti typické. Pfidame-li k tomu
jesté prudké pohyby a gestikulaci, nahlé zmény emoci, rozhazovani rukama a prudké rvacky,
neni se ¢emu divit, kdyZ témto projeviim pes nerozumi a chybné si je vyklada jako mozny Gtok
na sebe nebo jiné ¢leny smecky. Détem se tyto projevy zakazuji jen obtizné a vzhledem k jejich
prirozenosti je nemozné je zcela odstranit. Je proto duleZité nenechavat psa situace uklidfiovat
a fesit po svém. Déti musime naucit, jak se psem komunikovat, Cist jeho tzv. , konejSivé

signaly” a vSimat si ,,feci svého téla“, aby pochopily, co si o tom psi mysli.

Vitani psa ditétem je od pocatku nevinny, dobfe minény pocin. Do Siroka roztazené ruce,
vyskani, rychlé pohyby a hlasity projev radosti, psa mize vydésit a pak mu nezbyva nez uték.
Déti reakci nechapou, snazi se ho dohnat a vitani si vynutit objetim a hlazenim. U psa, ktery
na toto neni zvykly nebo jen nema dostatecné trpélivou povahu, muzZe tato situace vyvolat
utok. Naucdit déti spravnému vitani mlZeme pfi pozorovani setkdvani se psl mezi sebou.

Jemné ritudly a konejsivé signaly ditéti napovi, jak ke psu pristupovat.
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Spravné hlazeni je opét dllezity kontakt, ktery se déti musi naucit. Predevsim malé déti nemaji
dostatecné vyvinutou jemnou motoriku a nemaji dostatec¢né citéni. Dospéli musi nastavit
pravidla, kde dité psa muze hladit a s jakou intenzitou. Dohled je ze zacatku nutnosti. Vhodnou
formou vzajemného sblizovani mizZe byt masaz, kterou psovi doprejeme s ditétem spolecné.
V zddném pfipadé by vSak nemélo byt ditéti povoleno psa nosit, pfihodnéji feceno tahat. Toto
pes vnima nepohodIné a neprijemné. | pes si musi na souZiti s détmi zvyknout a je duleZité mu

umoznit klidny odpocinek mimo déni, kde ho nikdo nebude rusit (Cutka, 2011).

2.2.2 Komunikace pst

,Psi feC” se od té lidské hodné lisi. VétSinou neni ani hlasita, pouzivaji nonverbalni signaly
svého téla. Nemluvi tak jen mezi svymi druhy, ale zkousi tak hovofit i s lidmi. Pokud ¢lovék
neumi precist jejich signaly, pak teprve pfichazi na fadu hlasité projevy jako kriuceni, vréeni a
Stékani. Lidské signaly se vSak ve vyznamu casto lisi od téch psich: napt. cenéni zubl clovék
ukazuje pfi smichu, pes, pfi zastraSovani protivnika. Upfeny pohled je mezi lidmi znakem

zajmu, u psli znamena neomalenost Ci agresi.

Minimalné zakladni komunikaci je potfeba détem preloZit. Nelze se spoléhat na jeden signal,
ale pro porozumeéni psa je nutné sledovat celkovy postoj téla (viz obr. 1) — od drZeni téla a

ocasu, pfiléhavost usi az po vyraz v obliceji (Cutka, 2011; Ohl, 2007).

minance a hrozba

Obr. 1 Reé€ psiho téla (Cutka, 2011).
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Konejsivé signdly psd maji za ukol zklidnit, minimalizovat strach, stres, zlost a podobné
projevy, které se snazi predchazet konfliktdm. Naopak vyhruzné signaly zastavaji funkci
zastraseni a ziskani odstupu ¢i nadvlady. Psi pouzivaji signdly v prabéhu celého dne, kdykoli se

néco déje.

Predkové psu tyto projevy vyuZzivali pfirozenym vybérem, coz mélo za nasledek preziti smecky.
Psi tuto komunikaci pouzivaji také, nezavisle na plemeni, barvé, vzhledu. Jde o univerzalni fec,
se kterou se domluvi se svym druhem, ale stejné tak ji mUze pouZit i v komunikaci s clovékem

(Rugaas, 2006).
2.3 Vychova pro zivot

Pfi pozorovani psa (nebo obecné zvirat) se déti uci biologicky rytmus Zivého tvora. Pro déti je
to o to zajimavéjsi, Ze tyto Cinnosti mohou pozorovat zblizka, konkrétné a v pfirozenych
souvislostech. Jedna se o jakékoli pfirozené projevy, ale predevsim v otazce sexudlni, mohou
zvirata napomoct rodi¢dm ¢i ucitelim, bez rozpacitych postojd. Déti jsou pfi pozorovani aktu
zahlceny otazkami, na které se dospélym snaze odpovida, doplfiuje a upfesiiuje. Vse timto
pozorovanim zUstava na Urovni biologické, pfirozené a objektivni, coZ je vhodné pro détskou
mentalitu. Choulostivost, stud, nepatficnost az senza¢nost v tomto tématu ztraci na vyznamu,

a tak je to pro obé strany (déti-dospéli) jednodussi (Matéjcek, 2000).

Ukoly, které déti mohou v souvislosti se psy vykondvat, pomahaji détem uréit povinnosti,
pravidla a fad. To tvofi vhodny zaklad pro budouci Zivot. Jednd se napf. o péci o srst, krmeni,

prochazky (dle moznosti), zakladni poslusnost ¢i hrani (Falke, 2011).
2.4 Imunita:

Imunita déti, které vyrlstaji v blizkosti domacich zvirat je trénovanéjsi a schopna vytvaret
protildtky na potencidalné nebezpeéné podnéty. Kojeni a dostateéné sezndmeni s alergeny
vytvari spravné bakterialni osazeni v travicim traktu, které pak pozitivné ovliviuji vyvoj
imunitniho systému. Prehnana hygiena, nepfimérené mnozstvi konvencné upravovanych

potravin ¢i uzivani antibiotik nepfispivaji ke zdravému imunitnimu vyvoji (Vesely, 2013).

Pokud se béhem prvniho roku dité setkava se zvitaty a vyrQstaji napf. vdomacnosti se psem,

snizuje se riziko infekénich nemoci dychacich cest, ucha, riziko kasle nebo rymy. Uzivani
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antibiotik se také potvrdilo jako méné bézné nez u rodin bez zvirete. V provadéném vyzkumu
bylo pozorovano 397 déti v pribéhu prvniho roku Zivota. RodiCe zapisovaly zdravotni stav,
véetné kontaktu s kockou nebo psem. U déti Zijicich bez domaciho mazlicka se doba dobrého
zdravotniho stavu pohybovala okolo 65 % sledovaného roku, u déti se zvifetem byla tato doba

okolo 72-76 % (Bergroth, 2012).

2.5 Pohyb

Mezi lidmi se Casto vytraci komunikace, protoze jsou zahlceni povinnostmi a vec€erni Unava je
Casto reSena pasivné u obrazovek. Pritomnost psa nejenze vnese novy prvek, ale fyzicky lidi

od necinnosti vymani, protoze jednoduse musi ven (Galajdovd, 1999).

VétsSina déti, které maiji v rodiné psa, je k pohybu nepfimo vedena. Nepodléhaji nudé, voli si

smysluplné ¢innosti, netrdvi tolik ¢asu pred televizi ¢i pocitacem (Cutka, 2011).

Aktivni pohyb stimuluje intelektovou ¢innost, ma vliv na celkovou ndladu i emocni ladéni,

proto je soucasti rliznych terapii.

U déti je potfeba pohybu velmi intenzivni, jedna se o vrozenou potrebu Clovéka, ktera je pro
zdravy vyvoj nepostradatelna. Spontanni pohyb, predevsim venku, plsobi pfiznivé na rlst a
vyvoj détskych orgdnl a tkani, je i soucasti otuzovani. Spravny pohyb muze byt prevenci proti
stresu, civiliza¢nim chorobam a celkové podporuje obranyschopnost organismu. Pfimérend
sportovni aktivita u déti buduje spravné navyky pro pohybové ¢innosti v dospélosti. Télesna
pohoda znac¢né souvisi s pohodou dusSevni a socialni. Jakékoli nuceni ¢i vyvolany stres
v souvislosti s pohybem, u ditéte vyvolava negativni emocni proZivani, které se na ditéti muze

podepsat na cely Zivot (Havlinovd, 2000).
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3 Nevyhody spojené s pofizenim psa

JiZ pti pofizovani sténéte je treba se zamyslet nejen nad prinosem, ale také pocitat s moznymi
neprijemnymi komplikacemi. Pfipravenost nam vzniklou situaci mize pomoci Iépe zvladnout

(Falke, 2011).

3.1 Zodpovédnost

Motivace déti pro porizeni ¢tyrnohého kamarada, mlze byt rlizna. Psi hrdinové z filma jako
byla Lassie, Beethoven i Rex, mohou byt vzniklou inspiraci. Majitelem psa je vSak vidy dospéla
osoba — rodi¢, kterd ma vici psovi své povinnosti. Dité s pééi o psa do jisté miry mlze
vypomoct. Rodi¢ vSak musi své casové moznosti a plany prizplsobit vychazkam, hram a

celkovym potiebam psa (Falke, 2011).

Jesté pred pofizenim psa (zvirete) je dllezité se v rodiné dohodnout, kdo se bude o nového
¢lena starat. Jednim z cilG pfi pofizovani psa je naucit dité zodpovédnosti, ¢ehoZ jde do urcité
miry dosahnout, ale ne hned. Prevzit alespon podstatnou ¢ast ukoll, miZeme ocekavat

nejdrive od puberty.

Vyznam slova ,odpovédnost” pro vztah zvife — ¢lovék, spociva predevsim v nastaveni situace
tak, aby bylo dobre nejen ¢lovéku po pofizeni Zivého tvora, ale stejné tak, aby se Zivy tvor citil
dobre se svymi majiteli. Nejde jen o zajisténi zdkladnich potreb, ale zvife by si Zivot s lidmi
mélo také ,uzit”. Na strané druhé ani zvifata by neméla lidem Zivot obtéZovat i otravovat.
Neméla by byt rozmazlena a neuzndvat hierarchicky Zebfticek ¢i byt lidskou modlou. Jediné
zdravé sehrané spolecenstvi, vytvari takové prostredi, ve kterém lze zvifata pouzit jako

pomocniky pfi vychové (Matéjcek, 2000).

3.2 Hygiena a zdravotni prevence

Navzdory velké lasce mezi psim kamaradem a ditétem je tfeba dodrZovat urcitd hygienicka
opatreni. Pes je nositelem nejrliznéjsich parazitl a mize prenaset nemoci. Je proto nutné dbat
na hygienu prostiedi, kde se dité a pes pohybuji. Dité by nemélo pfijit do stykd s moci a vykaly.
Po kazdém vétsim kontaktu se psem je vhodné dité ucit na myti rukou. Pfisna vychova by méla

nastat i v pfipadé olizovani ditéte v obliceji nebo brani hracek do tlamy. Hygienické navyky je
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tfeba prizplsobit véku ditéte, starsSimu muizZzeme dlvody vysvétlit, miminku pomoc zajistit,
prevarovani dudlikd a lahvi¢ek je samozrejmosti. Do détské postylky pes opravdu nepatfi, je

to nehygienické a malé déti mlze zalehnout (Falke, 2011).

Poznatek, Ze pes do postele nepatfi, nesouvisi jen s hygienou, ale jde hlavné o neprerusovany
spanek pro dité, potazmo psa. Psi maji naprosto odlisSny spaci rytmus od ¢lovéka, nespi tak
tvrdé a kdykoli je néco vyrusi, musi ,to“ zkontrolovat. Tento neklidny rezim je pro détsky

spanek naprosto nevhodny (Ohl, 2007).

Velkou nevyhodou pro pofizeni psa do bytu/domu je zvysena frekvence uklidu, nebot
Ctyrnohy spolecnik po sobé zanechava spousty stop, které po sobé, pochopitelné, neuklidi.
Proto je nutné jesté pred zvolenim plemene zvazit ndroky na péci o srst a nasledné linani. Pes
Zijici venku lind bézné 2x do roka. U psQ, ktefi jsou pfevaznou ¢ast pritomni ve vytdpénych
prostorech, se srst obnovuje priibéZzné béhem roku, tudiz je ztrata chlup(i a s nim spojeny

uklid, na dennim poradku. (Truhlar, 2001; Cutka, 2011).

Neopominutelnym faktem také z(stava, Ze pes lidskému nosu pfilis nevoni. Ma velké mnozstvi
pachovych 7laz, pricemz nejvétsi mnozstvi se nachazi v okoli konecniku. V okoli srsti ma pes
mazové Zlazy, které na povrchu kiZe zajistuji ochrannou tukovou vrstvu. MnoZstvi tohoto
mazu a s nim spojena aktivace pachu predevsSim po namoceni psa, zalezi na délce srsti i
velikosti psa. DalSim nepfijemnym pachem, ktery pes vyvolava je flatulence neboli odchod
plynG. To je u psa mnohem castéjsi nez u clovéka, vzhledem k rychlejsi latkové vyméné a

kratSimu stfevu, které ma rozdilné mikrobidlni osidleni (Truhlaf, 2001).

3.2.1 Ektoparaziti

//////

zaroven jednim z nejnebezpecnéjsich je kliSté. Pes Ize ockovat pouze proti borelidze, mlze
vsak chytnout klistovou encefalitidu, zanét mozku nebo mozkovych blan virového ptvodu.
Klisté je samoziejmé velmi nebezpeéné i pro ¢lovéka, proto by po kazdé prochazce mél byt
rodicem zkontrolovan jak pes, tak dité. Jako prevenci lze dnes zakoupit Ucinna antiparazitika
nejen u veterinafe, ktery ndm svybérem muizZe vypomoct. Ty chrani i proti dalSim
ektoparazitim jako jsou blechy nebo roztoci. S ohledem na spolec¢né Ziti psa a déti je vsak

velmi dobré zvazit, kterym pripravkem budeme ektoparazity resit (Falke, 2011).
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3.2.2 Endoparaziti

Uvnitf organismu hostitele Ziji tzv. endoparaziti. Casto se nachazi v dutych organech, krvi nebo
tkani. NejcastéjSimi vnitfnimi cizopasniky jsou organismy Cervovitého tvaru téla, kam patfi
napr. tasemnice, Skrkavka a méchovci. DalSim parazitem, ktery mlzZe potrapit nejen psy, jsou
napft. giardie nebo kokcidie. Jsou to puvodci nepfijemnych prajma, které mohou byt pro déti
velmi nebezpecné. Veskera prevence proti témto parazitim spociva v pravidelném a véasném

podani odcervovacich tablet, pripadné jinych Ikl predepsanych veterinafem.

Nejvhodnéjsim postupem, v boji proti endoparazitim, je davat pravidelné vysetfit trus psa.
V pfipadé nakazy a nasledném oSetreni tabletami, je nutna desinfekce pelechu, prikryvek,

kartaca apod. (Falke, 2011; Antesberger, 1999).
3.2.3 Zoonodzy

Infekéni nemoci, které jsou prenosné ze zvirete na ¢lovéka nebo obracené. Tyto nemoci jsou
nebezpecné predevsim pro takovou populaci, ktera ma snizenou obranu imunitniho systému.
Pfedevsim se jedna o novorozence, kojence, téhotné Zeny nebo staré lidi. Existuje priblizné
200 rdznych zoonodz, vice ¢i méné nebezpecnych. Ztéch znaméjsich sem radime napf.

vzteklinu, leptospirdzu, leishmaniézu nebo salmonelézu (Falke, 2011).
3.3 Alergie

Jedna se o specifickou reakci organismu, protilatek imunitniho systému na urcity alergen.
Reakce imunitniho systému je nepfimérend, do reakce je zapojen imunitni systém, ktery
imunoglobulinu E (IgE). Nejcastéjsi je pojem alergie ddvana do souvislosti s alergickou reakci
na inhalacni alergeny (plyny, plisné, roztoci, alergeny Zivocich(), hmyzi bodnuti, medikaci a

potravinovou nesndasenlivost (Vranova, 2013; Kvasnickova, 1998).

U psl a kocek se nejCastéji vyskytuji alergeny ve slinach, potu, Supinkach kidze a moci. To u
alergického ¢lovéka zplsobuje projevy jako ryma, astma, slzeni oci ¢i atopicky ekzém. Jedna
se o télni vymeésky, které se snadno prenasi a uchycuji nejen na téle clovéka, ale prenasi se
ovzdusSim na vSechny povrchy v okoli. Tim se stava prostredi, kde Zije zvife, pro alergického

Clovéka nebezpecné, ackoli pfimému kontaktu zabranime.
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Peruansky nahac, Americky bezsrsty teriér, Portugalsky vodni pes, biSonek nebo pudl. Jsou to

psi, ktefi jsou tzv. bez srsti nebo jejich srst v podstaté nelina, pfipadné minimalné.

Alergeny psa muzZou v pfipadé potvrzeni alergie zkomplikovat spolec¢né Ziti. Spravnou prevenci

mulzeme problém minimalizovat:

e Odstranit vesSkeré prebytecné textilie.

« Casté prani, uklid.

* Zamezit psu pfistup do domu, pfinejmensim do loZnice.

* Vysavat pravidelné koberce, postele, Calounéni vysavacem s HEPA filtrem.

e Vyuzivat Cisticku vzduchu.

e Primérené koupani psa, vyCesavani.

e Pfimérena hygiena ditéte, véetné obleceni, zvlast po kontaktu se psem (Novotna,

2012; Vranova, 2019).

Nejedna se o problém pouze jednostranny. Alergie je smutnou realitou také u psa. Na rozdil
od c¢lovéka, ptiznaky jsou u pst predevsim na klZi. Priciny vzniku alergii nejsou zndmé,
odhaduje se kombinace vice faktorl. Nejpravdépodobnéji se jedna o kombinaci znecisténi
ovzdusi, preslechtovanim jednotlivych ras a mozna precitlivélost na stale nova a vyvijena

umeéla krmiva (Truhlat, 2001).
3.4 Financni stranka

Jiz samotné pofizeni psa je velmi nakladna zdleZitost. Kupni cena je vSak pouhy zlomek. Je
treba pocitat s naklady na kvalitni krmeni a vybavu. Pfipocitat je tfeba i celoZivotni péci u
veterinare, od zdakladniho oSetfeni po moznost ndkladné operace. Dale je tfeba pocitat
s kazdoro¢nimi sidelnimi poplatky. Velmi se doporucuje také uzavieni pojisténi odpovédnosti
za Skodu zpUsobenou zvifetem. Je tfeba vsak dat pozor, v pojistovacich smlouvéch byva ¢asto
obsazena formule, Ze pojisténi se nevztahuje na pripad, kdy majitel psa pfenechd odpovédnost

za psa osobé mladsi 18 let (Falke, 2011).

26



3.5 Smrt nejlepsiho pritele

Smrt zvifete je pro dité bolestnou zkusSenosti. K Zivému tvorovi chovalo citovou vazbu a
odchod tohoto tvora muze dité hluboce zasdhnout. Dité se se smrti zvifeciho kamarada musi
vyrovnat, je tfeba poskytnout ¢as a smutek prozit. Ackoli se jednd o bolestivy zazitek, vyvolava
smutek, je pro dité nezbytnou zkuSenosti k pochopeni kolobéhu Zivota. Uvédomuje si tak
znaky smrti—zvife se nehybe, nepfijima potravu, nedychda. Mrtvy kamarad bude v détské mysli
jesté dlouho, zvlast pokud byl citovy vztah hluboky, bude na néj vzpominat po cely Zivot

(Jancarikova, 2014).

O smrti se rodicim mluvi s détmi tézko. Smrt zvifete kazdé dité potkd, a tak se nabizi vhodny
prostor pro vzajemnou komunikaci, vysvétleni, a predevsim smiteni se se ztratou, ktera dité
v Zivoté jisté potka. Realisticky zazitek je sice intenzivnéjsi nez povidani o smrti v knizkach,
pohadkach, ale [épe se takto se situaci smrti nauéi zachdazet. Zivotni cyklus je nevyhnutelny, a
proto neni dobré déti z této nepfijemné situace vyclenovat, byt s dobrym Umyslem ochrany

(Matéjcek, 2000).

Otazka smrti je pro dité lakavé téma, odmalicka o ni premysleji. Je dlleZité nedélat ze smrti
tabu, s détmi si o kone¢ném odchodu povidat a pravdivé odpovidat na otazky. V opacném
pfipadé muaze neinformovanost a détska fantazie zpUsobit nevratny strach, trauma,
z pfirozené Casti Zivota. Zarmutek po odchodu rodinného spoleénika zasahuje nejen déti, ale i
dospélé. Spolecné proziti smutku, konverzace, vzpominani, mQze smifeni se se smrti o néco
ulehdit. Dllezité je emoce nepotladovat a zaujmout pfirozeny postoj k umirani i k détem.

Vhodné je dat ditéti moznost rozloucit se a spole¢né se domluvit na poslednim setkani.

Nékteré déti dobu smutku proZivaji ihned, nékteré s dlouhym odstupem. Casto se docasné
méni chovani ditéte, hledani vinika je nezfidka v poradi. Rodice by méli byt v téchto chvilich
trpélivi a oporou. Vyplakani, vykficeni, vzpominani nebo kresleni obrazku pro pejska mohou

byt zplisobem smifeni se (Cutka, 2011).
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4 Dité v predskolnim véku

Predskolni vék se charakterizuje jako obdobi trvajici pfiblizné od 3 do 6 let. Konec tohoto
obdobi necharakterizuje jen fyzicky vék, ale byva urCen socidlné — nastupem do Skoly.
Typickym znakem tohoto obdobi je pomalé odlouceni zavislosti na rodiné a rozvoj aktivity,
kterd ditéti pomaha prosadit se a uplatnit ve skupiné vrstevnik(. UvaZovani predskolaku je
nazorné, maji intuitivni mysleni, které je nepropojené, utrzkovité a chybi mu komplexni

ptistup (Vagnerova, 2000).

NejdulezZitéjsi cinnosti tohoto obdobi je hra, kde si dité procvicuje a zdokonaluje ¢innosti, které
bude vyuZivat po cely Zivot. Hra pomaha rozvijet iniciativnost, tvorivost a pfindsi radost, je
prijemna a prinasi uspokojeni. Dalsim typickym znakem pro predskolni obdobi je rozvoj redi.
Ke konci tohoto obdobi jiz vétsina déti spravné artikuluje, spontanné pouzivaji dlouha souvéti
a pamatuje si mnoho fikanek ¢i pohddek. Zlepsuje se samostatnost déti, ackoli stale potiebuje

individualni vedeni. Také pozornost déti se pomalu prodluzuje (LANGMEIER, 1998).

Pro déti mladsi tfi let (batolata) jsou domaci zvifata zdrojem zajimavych podnét(i predevsim
svym pohybem a jinymi Zivotnimi znaky. Déti ve zvifatech nachazi jistou podobu se svymi
potfebami a projevy: spi, ji, vymésuji se, maji naroky na pozornost a péci ze strany dospélych,
umi se radovat, citi bolest. Napomaha stimulovat smysly a intelektové schopnosti, ale
napodobou se udi toleranci, ohleduplnosti a respektovani potfeb druhych. To mize byt

pfirozenou prapravou na prichod nového ¢lena v podobé sourozence.

Déti predskolniho véku berou domaci zvifata jako ,Zivou hracku”. Na rozdil od batoleciho
obdobi si jiz pIné uvédomuiji, Ze Zivy tvor je osobity a jedinecny. Vyzkumné studie prokazaly,
Ze dité v tomto véku se naprosto jinak chova ke skutecnému psovi ¢i ko¢ce nez k dokonalym
napodobeninam téchto zvirat. Déti si chtéji predevsim hrat a ,Ziva hracka” dava vyznamny

prinos k poznavani okolniho svéta (Matéjcek, 2000).

4.1 Vzdélavaci cile RVP PV

Kazda cCinnost v materské Skole ma stanovené cile s otazkami, za jakym ucelem, proc, co
oCekavame a jak to realizujeme, kam cile sméruji. Vyjimkou neni ani vychova za pomoci zvifat

(Jancarikova, 2014).
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Ramcoveé vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) stanovuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro vzdélavani déti predskolniho véku v instituciondlnich zafizenich.
Vzdélavaci ¢innosti jsou naplanovany pro celou vékovou skupinu, tzn. pro déti od dvou do Sesti
(sedmi) let. RVP PV pomahd naplnovat vzdélavaci zaméry a dosahovat vzdélavacich cill

v ramci jednotlivych péti vzdélavacich oblasti:

e Dité ajeho télo.

e Dité a jeho psychika.
* Dité aten druhy.

* Dité a spole¢nost.

e Dité a svét (Smolikova, 2018).

Ve skolnim vzdélavacim programu by mély mit materské Skoly, vyuzivajici vzdélavani za
pomoci zvirat, specifikovany hlavni cile a principy. Ve vnitfnim fadu pak musi byt popsana
detailni organizace, zasady a pravidla. Cinnosti déti spojené se zviFaty, rozvijeji osobnost ditéte

ve vice oblastech, které se vzajemné prolinaji (Jancafikova, 2014).

4.1.1 Dité ajeho télo

Pro déti predskolniho véku je duleZity rozvoj jemné i hrubé motoriky, kterou pfi kontaktu se
psem (zviretem) rozvijeji napf. hlazenim, krmenim, pfenasenim potravy, vody, uklizenim apod.
Prostrednictvim péce o zvire, se zdokonaluji v praktickych ¢innostech, uci se samostatnosti,
vytrvalosti a pravidelnosti. Spojitost svlastnim télem déti vnimaji pomoci pozorovani,
dotykani, naslouchani projevim nebo ¢ichdanim pachu. Je dllezité byt détem vzorem v chovani

vUci zviratam (Jancarikova, 2014).

4.1.2 Dité a jeho psychika

PFi kontaktu se zvifaty byva psychika ditéte pozitivné ovlivnéna. Plsobi na rozvoj feci, potazmo
komunikace, poznani, myslenkovych pochodll a fantazie. Podileji se také na posilovani
sebevédomi, sebepojeti, Stastné vnimani a vali. Pro déti jsou zvifata tzv. pfirozenym zdrojem
viemU. Dokazi je pfimét ke kladeni otazek, zkoumani, Iépe diky nim vyjadfuji své pocity a svymi
pomalymi pohyby dokazi dité zklidnit, a tak napomahaji k plynulosti vyjadiovani ditéte. Ve
skupiné déti mliZe zvifeci téma otevirat socialni kontakt s vrstevniky a napomahat tak k dalsim

spole¢nym c¢innostem (komunikace, kresba, zpév aj.) (Jancatikova, 2014).
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Pes dava ditéti oporu predevsim v situacich, kdy se citi osamoceno, nepochopeno. Az 74 %
déti véri, ze jim jejich pes rozumi. Pes je nekriticky, nezesmésnuje a nedava tresty. Takova
fakta ditéti pomahaji v sebejistoté. Dité si stejné své problémy musi vyresit samo, ale pes
prinasi potfebnou podporu v emocionalni oblasti, v jistoté a pozitivni jednoznacnosti vztahu

(Vagnerova,2000).

4.1.3 Dité a ten druhy, Dité a spolecnost

Mezi témito oblastmi spolu Uzce souviseji dil¢i vzdélavaci cile. Jakékoli ¢innosti vedené se
zvitaty vyzaduji specialni pfistupy v podobé rozdéleni roli, ukolu, uréeni pravidel. Je dllezZité
naucit se je dodrZovat, respektovat jeden druhého, spolupracovat. Nedodrzeni téchto
zakladnich principl muUZe mit v krajnim pripadé aZ fatalni nasledky na obou stranach. Na
zakladé vytvoreného vztahu mezi zviretem a ditétem jsou déti schopné spolecenska pravidla
dodrzovat a postupné potlacovat détsky egoismus. Nauci se, Ze v téchto pripadech nelze fesit

pouhé ,ja“, ale Ze kazdy tvor na této planeté ma sva prava, hodnotu a vyznam.

Déti, které se hlre zaclenuji mezi ostatni (at uz z hlediska povahy ¢i s uréitou poruchou
chovéni) se diky zvireti snaze dostanou do kolektivu. Napomahda jim ktomu vzajemna
komunikace, téma, stied zajmu a spoluprace pfi péci a kontaktu s zZivo¢ichem (Jancarikova,

2014).

4.1.4 Dité a svét

Zivy tvor predstavuje v Zivoté ditéte alespofi minimalni kontakt s pfirodou, poznavaji tak
kolobéh Zivota (narozeni, pfemény, rlst, rozmnozovani, smrt). Podle konkrétniho druhu
zvirete si déti uvédomuji odlisné potreby, podminky pro zachovani daného druhu, fungovani
ekosystému. S konkrétnim zvifetem si déti vytvareji vztah, uci se, co znamena mit rad, uci se
byt citlivéjsi, vnimavéjsi, ohleduplnéjsi a |épe tak uzndvaji i ostatni Zivou pfirodu z okoli. Nové
vytvorené vztahy pak aplikuji pfi vnimani prirodnich souvislosti a vzajemné sounalezitosti se

svétem (Jancarikova, 2014).

Déti vyrastaji v obklopeni moderni techniky véetné virtualni reality. Pes dava ditéti moznost
vhimat teplo spolec¢nika, kontaktu s Zivym tvorem, nauci je vnimat zménu pocasi, rocni obdobi,

poslouchat ptaky a celkové déti vraci do skute¢né pfirody, redlného svéta (Truhlar, 2001).
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4.2 Klicové kompetence

Vzdélavani za pomoci zvifat napomahaji k napliovani klicovych kompetenci, které jsou

dllezité pro formovani bytosti na cely Zivot.

e Kompetence k uceni.

* Kompetence k feseni problému.

e Kompetence komunikativni.

* Kompetence socialni a personalni.

e Kompetence ¢innostni a ob¢anské.

4.2.1 Kompetence k uceni

Zvife je pro dité neznadmou bytosti, chtéji mu porozumét, a tak v ném podnécuje pfirozenou
zvédavost a touhu po poznani. U konkrétniho chovaného zvirete, ke kterému si buduje citové
pouto, se zajima o jeho potreby, klade otazky, uci se nové schopnosti pfi péci o zvife. Na
zakladé této péce si rozviji hrubou a jemnou motoriku, u¢i zodpovédnosti. Prozitkovym ucenim

s zivoCichem si nové nabité informace |épe zapamatuje a propoji v dalSich souvislostech.

4.2.2 Kompetence k fesSeni problému

Pfi kontaktu se zvifetem se objevuji situace, kdy je zapotiebi rozhodovat, jaky bude nasledny
postup. Pokud déti povedeme k zodpovédnosti o daného tvora, nau¢ime se je o né starat,
napodobou dospélého a opakovanim se situaci se déti nauci vzniklé ,problémy“ samostatné
resSit. Samozifejmé v souvislosti s jejich moznostmi. Pfi naro¢néjsich situacich déti mohou

spolupracovat s dospélymi a nad rfeSenim se spole¢né zamyslet.

4.2.3 Kompetence komunikativni

Zvite jiz svou pritomnosti nabada déti krozvijeni komunikace. Podnécuje v nich otazky,
popisuji vzhled, chovani, vyjadfuji své pocity, myslenky a prani. Pfi pécli o zvife dochazi
k vzajemné komunikaci, musi se domluvit, spolupracovat. Na zakladé téchto Cinnosti rozsifuji
svou slovni zasobu, zpresnuji své vyjadiovani. Zvire je také silnou motivaci v jinych

komunikacnich prostiredcich (vytvarné, dramatické aj.)

U déti, které maji s komunikaci problémy, se mohou zvirata stat tzv. prostfednikem. Zvife dité

neodsoudi, mlZzeme mu sdélit cokoli a je bezpodminecné prijato. Dité tak nabyva ztracenou
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dlvéru. Mluvenim pres zvife miZe odpovidat na otazky a prekonat tak blok ¢i komunikacni

bariéru.

4.2.4 Kompetence socidlni a personalni

PFi péci o zvite si déti uvédomuji duleZitost domluvy, respektovani a roli druhych. DodrzZuji
spolec¢na pravidla a ¢innosti a dokazi se jim prizplsobit. Prosazenim svych myslenek a potreb
utvareji vlastni osobnost. Uvédoménim si, Ze zvire je zavislé na péci Clovéka, se déti uci soucitit,
vytvaret citové vztahy, vyjadiovat emoce. DokaZi také rozpoznat nevhodné chovani vici

tvordm a jsou tak vice ohleduplné (Jancarikova, 2014).

Majitelé domacich mazlick( byvaji spolecenstéjsi, otevienéjsi, ohleduplné;jsi, zodpovédnéjsi,

citlivéjsi, chapavéjsi a vyrovnanéjsi (Galajdova, 1999).

4.2.5 Kompetence ¢innostni a obcanské

DuleZitou hodnotou, kterou se déti v souvislosti s Zivymi tvory uci, je zodpovédnost. Pofizenim
Zivého tvora vznikaji nové povinnosti. Déti si duleZitost téchto povinnosti musi uvédomovat.
K této fazi je dobré déti privést ndpodobou, kdy se od dospélych naudi, jak se starat o zvire,
aby bylo spokojené. Dité se tak skrze citové pouto naudi zvife obstaravat automaticky, protoze
vi, Ze jinak by trpélo. Krom zodpovédnosti se déti nauci planovat postupy, zorganizovat

¢innost, zhodnotit vysledky aj. (Jancarikova, 2014).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast bakalarské prace obsahuje aktivity, které byly realizovany v ramci projektové

tydne ,,Ja a pes”. Jednotlivé ndméty jsou urceny pro déti predskolniho véku.
Filozofie projektu

»Pes, nejlepsi pfitel clovéka“. Tolikrat zmifiovana véta, ve které je tolik pravdy. Vidy ochotny
naslouchat, nehodnoti, neodsuzuje, a hlavné je vidy k dispozici s neomezenou platnosti.
Prednosti psa, které vyuZivaji nejen dospéli, ale i déti. Déti predskolniho véku se uc¢i mnoha
novym socialnim zkusenostem. Od jistoty rodinného kruhu vstupuji do ,,neznama“ — skolky,
kde na né cekd tolik nového. Socialné zdatné a spolecenské dité zapadne bez vétsich
problému. Ti uzavienéjsi si svou cestu mezi novymi kamarady musi budovat déle. Pes v Zivoté
ditéte mlze sehrat vyznamnou roli v zaclefiovani do spolecnosti a vybudovani zdravé socialni
zralosti. Vztah ditéte se psem byva silny, upfimny, nevratny. To je umocnéno podobnym
zpUsobem smysleni obou tvor(, kdy se déti citi vzajemné bliz a |épe chdpany neZ ve vztahu
k dospélym. Existuje spousta dlvod(, pro¢ détem doprat ¢tyfnohého chlupatého kamarada
(viz teoreticka cast), ale dobry a zodpovédny vztah ke psu musi zac¢inat u dospélych. Pes neni
jen ,ziva hracka”, ma své potieby a zajmy. Jednim z hlavnich zamér( nasledujiciho tydenniho
projektu je naucit déti, co presné péce o psa obnasi. Ackoli si mohou byt v uvazovani podobni,
komunikace a zpUsob vyjadiovani psh a déti, se vyrazné lisi. Seznameni s rozdilnym pouzitim
signal(l je dalSi nezbytnou soucasti pro spoleéné souZiti a do projektu je téma odlisné

komunikace zahrnuto.

Projekt mizZe byt vloZen do jakéhokoli Skolniho vzdéldvaciho programu matefskych kol (SVP
PV), tak aby slouzil k obohaceni environmentalni vyuky, rozsifeni chovatelské gramotnosti a
podniceni zajmu o Zivé tvory a pfirodu vilbec. MiZe se stat inspiraci pro ucitelky v MS nebo
pro rodice, jimZ by mohl byt uzite¢ny jako podpurny vzdélavaci material. Prozitkové uceni je
jeden z nejvhodnéjsich zplUsobu uceni pro déti predskolniho véku. Realizace projektu probéhla

v Unoru v roce 2020 v MS v Jemnici, ve které absolvovala autorka prace povinnou praxi.
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5 Charakteristika tridy:

Vékové slozeni déti ve tride, ve které byl projekt realizovan, byl heterogenni. Nejmladsi dité
nastupovalo od zafi jako dvou a piil leté. Ctyfi déti mély odklad 3kolni dochazky. Kolektiv byl k
sobé kamaradsky, ve tfidé se neobjevovaly témér zadné projevy nasili. Naopak, protoze se
disledné obéma ucitelkami dodrzovala nastavena pravidla ve tridé, déti znaly své hranice,
povinnosti, ale nebaly se pripadné obhidjit v neprehlednych situacich. Umély kamarada i
dospélého poprosit, pokud néco potiebovaly, umély podékovat. Své konflikty mezi sebou
resily nejprve samy, snazily se domluvit. V nékterych pripadech vsak ucitelkdm pfisly Zalovat
nebo si vyzadat jejich pomoc. Starsi déti ob¢as pomahaly svym mladSim kamarad{m, napft.
pfi vyhrnovani rukavl, hledani zatoulanych hracek ¢i pri oblékani pred pobytem venku.
Nékteré z menSich déti chtély byt ve spoleCnosti starSich. Tfida byla dostate¢né vybavena

pomuckami a hrackami, ke kterym mély vSechny déti pfistup.

Déti mély ve tfidé vidy na pocatku tydne stanovené povinnosti. Rikaly jim sluzbicky. Napiiklad
»vychdazkova® — méla za povinnost pfi pobytu venku vidy nosit dopravni ter¢ a oranzové
reflexni vesty. Déti povérené sluzbickou ,,stoleckovou” prostiraly stoly k obédu, chystaly talife
na polévku, IZice a pFibory. Staraly se, aby na stolech byly vidy dopInény papirové ubrousky ve
stojancich. Své povinnosti méla i ,umyvarkova“ sluzba, kterd malym mopem utirala pripadné
kapky vody a dohlizela na poradek na toaletdch. , Lehatkova“ sluzba pomahala s roznesenim
lehatek na poledni odpocinek a ,vytvarkova“ sluzba dohlizela na poradek ve vytvarném
koutku. Déti znaly své povinnosti, snazily se, pfipominaly kamarddam, kteti si v koutcich hrali,
aby se vratili a svlij neporadek si uklidili. Za spravné vykonanou sluzbu je v pate¢nim hodnoceni
Cekala odména. Déti samy hodnotily, jak sluzby pracovaly a podle toho dostaly bud malou

hracku z ,,kufru odmén“ nebo pouze obrazek.

Déti velmi rady plnily ukoly v minitélocvi¢né, kde jsou stanovena pravidla. Déti si je na zacatku
roku nakreslily. Mohly zde samostatné stavét z kostek dle zadani stavby, hrat s loutkami
divadlo nebo sestavit napf. prekazkovou drahu. Skupina zde pracovala samostatné, pouze
s dohledem. P¥i poruseni pravidel musely déti zpét do tfidy. VyuZivana byla i venkovni terasa,
umisténa hned pod okny tridy. Déti si zde za pékného pocasi mohly hrat s micem, pozemni
hokej, nebo treba malovat. Atmosféra ve tfidé byla privétiva, bylo vidét, ze déti byly
spokojené.
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6 Cile projektu:
Cilem projektu je seznameni déti s péci o psa, s moznym vyuzitim psa pro ¢lovéka, naucit déti
pochopeni psich signall, jakozto zplsobu komunikace a vytvofit v détech pozitivni zkusenost,

smysleni a zajem pro budouci interakci.

Dil¢i vzdélavaci cile:

* rozvoj paméti, védomosti, vztahujici se k dané problematice (pfimérené k véku)
* rozvoj zajmu o danou problematiku

e uvédoméni si rozdild mezi ¢lovékem a psem

* nauceni komunikace — signdly ps(

e procviceni jemné a hrubé motoriky

e podpora komunikace, empatie

e podpora pohybovych aktivit

* procviceni koordinace pohybl

* rozvoj odvahy, spontdnnosti

e dodrzZovani stanovenych pravidel

e procvi¢ovani sebeovladani

e uvédoméni sivlastniho ja

* procviceni vytvarnych technik — stfihani, lepeni, kresleni
* rozvoj socidlniho citéni

* nauceni respektu

e uznani roli druhych

e teSeni problému (primérené k véku)

* procvitovani pfedmatematickych predstav

e procviceni neverbalni komunikace

e podpora spolecného prozitku a skupinové spoluprace
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Ocekavané vystupy:
Dité:

* dokaze rozpoznat zakladni komunikacni signaly psa

* vi, jak se se psem seznamovat, jak si hrat

e dokdazZe popsat jeho potreby

e zvladne se naudit pisen, rytmizovat

e zvladne vyjmenovat zakladni rasy psu

* dodrzuje stanovena pravidla

* dokaze vyjadrit ndzor a komunikuje o nabitych zkuSenostech
e dokaze urcit nevhodné chovani ke psu

* dokaze prekonat ostych a strach ze psu

e uvédomuje si urcité riziko plynouci ze spole¢nych aktivit

* dokaze vyjadfrit svlij ndzor, emoce
6.1 ZpUsob naplnéni cile:

Projekt byl realizovan v pribéhu jednoho tydne v MS v Jemnici, ve tfidé ,Sluni¢ka®. Program
byl planovan dopredu, kvlli vhodnosti zafazeni tématu mezi ostatni projekty dalSich tydnda,
kdy byl tématem napf. chov domacich zvifat, téma domdacich mazlick(, zviratka v lese i
masopust. Stejné tak naplanovani aktivit a externich pozndvacich programd bylo tfeba

skloubit do jednoho tydne v rdmci bézného chodu skolky.
6.2 Metody evaluace:

Pro zhodnoceni naplnénych cild byla zvolena metoda strukturovaného pozorovani, pofizovani
fotografii a videozdaznam( pro presnéjsi hodnoceni a rozhovory pred a po zrealizovani
projektu. Rozhovory byly vedeny prevainé v komunikacnim kruhu vramci dopoledniho

programu po uvitani déti ve skolce.

Pfed realizaci projektového tydne, byly autorkou prace pripraveny jednotlivé otazky pro déti

z MS. Na stejné otazky odpovidaly zainteresované déti i na konci projektového tydne.
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6.2.1 Evaluacni otazky:

Mate radi psa? Kdo z vas ma psa doma? Bojite se ho?

Kdyz uvidite na ulici psa a chcete si ho pohladit. Jak se zachovate?
Vite, jakou péci pes potrebuje?

Proc lidé chovaiji psy, jsou jim néjak uzite¢ni?

Poznate na psovi jeho pocity, napf. kdyZ se mu néco nelibi nebo kdyz je stastny? Jak ¢i podle

¢eho?

6.2.2 Plan evaluace

Evaluacni otazky budou détem poloZzeny na zacatku projektového tydne, vramci
komunikaéniho uvitaciho kruhu. Nasledné bude realizovan projekt na téma ,Ja a pes”, kde
bude détem predstavena dand problematika: chov, péce, potfeby, informace, pojmy a na to
navazujici ¢innosti, kde si déti dané hodnoty pozorovanim |épe osvoji. Na konci tydne budou

otazky znovu poloZeny pro porovnani, co se déti za tyden naucily.

7 Plan projektu

Tydenni program je rozdélen do jednotlivych dnl, pficemz kazdy den je zaméreny na jiné
naplnéni kompetenci. Prvni den je orientaéné zamé¥en na plnéni kompetenci k u¢eni. Cinnosti
maiji informativni charakter, seznamuji déti s problematikou psl a snazi se vzbudit prirozeny
zajem. DalsSi den je smérovan ke kompetencim komunikativnim — osvojit si nova slova,
komunikace s kamarady, dospélymi. Snazi se vyjadrit své pocity a emoce. Kompetence k feseni
problémd zahrnuje den tfeti. Déti pfekonavaji sv(j strach a obavu z blizkosti psa. Ctvrte¢ni
kompetence zastupuji oblast socidlni a personalni. Cilem je probudit v détech soucit a
pochopeni k druhym, pes neni hracka, ktera lze odlozit. Ziskavaji poznatky, Ze i zvite (pes) ma
své potreby. Posledni — kompetence ¢innostni a obCanské se prolinaly s predchozim dnem —
naucit déti zodpovédnosti a povinnosti ve vztahu se psy, uvédomovat si realnad nebezpedi,

ktera z tohoto vztahu plynou.
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8

Realizace projektu a evaluace programu

8.1 Pondéli

1) Ranni kruh
Ranni kruh byl zahajen hadankou:
Vite, kdo tak nahlas stékd, kdo zlodéje v noci lekd, kdo uhlidd dim i ves? Ano, sprdvné je

to......!

Povidani si s détmi na téma pes v rodiné a polozeni evaluacnich otazek

jakou roli pes v rodiné zastava

kdo psa léci

e jaké existuji rasy psu, velikosti ps(

* jakou mohou mit srst

e ukazky z knihy Encyklopedie pst (Verhoef-Verhallen, 1997)
e Cim se pes Zivi, co pes jist nesmi

* popis jednotlivych ¢asti téla

* vysvétleni pojmu agility, canisterapie, aport

¢ kladeni evaluacnich otazek

2) Pohybova hra na agility:

Vytvoreni ,opici drahy” za pouziti nabytku ¢i prekazek prfitomnych ve tridé.

3) Stavba psi boudy

Navazujici aktivita: stavba ,psi boudy” z velkych kostek. Pohybova aktivita byla zpestfena

hudbou ,Psi pisen” (Patrasova, 2016) a tematickymi ¢epicemi — masky psu.

4) Pes a kocky

Dalsi pohybova hra se jmenovala ,,Pes a kocky”: Jedno dité se ptd: ,Kocicky, kocourci, bojite

se pejska?” a honi ostatni.

38



5) Basen

Psi romance

Nas hafan potkal hezkou fenku

a na patnik ji napsal vzkaz:

V sedm té budu cekat venku!

A ona prisla skoro vcas.

Hrdli si spolu na honénou,

dali si pusu u vrdtek...

Dneska uz maji hafan s fenou

pét chundelatych stéridtek (Zaek, 2003, zkrdceno autorkou).
6) Sluchova hra: , Pejsku zastékej“

Déti sedi v kruhu rozdéleny na dvé skupiny. Z kazdé skupiny se vybere jeden hadac,
kterému se zavadZou oci a hada ,Stékot” kamardda ze své skupiny. Rozdéleni do skupin je

z dGvodu zmenseni poctu Stékajicich aktér(, a tedy usnadnéni hadani.

7) Volna hra s nabidkou ¢innosti:
* Pexeso s obrazky psa

* Vymalovani obrazkl psa (pfiloha ¢. 1)

8) Cetba na pokracovani

,Jak si pejsek s koci¢kou délali k svatku dort” (Capek, 2017)

8.1.1 Pondélni evaluace

Uvitaci hadanka méla uspéch a déti hned odpovéd ,pes” zacaly vykfikovat. Poté se vedl

rozhovor o zkuSenostech déti se psy, jak to vypada doma u téch z nich, ktefi se psem ziji. ,My
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mame yorkshira a mlZe i do postele”. ,U nas je Ben jenom na zahradé”. ,My mame Arona a
ten mGze vSude, ale jsou po ném hrozny chlupy.” Déti vypravély o spolecnych zaZitcich, jak se
o pejska staraji, jakou roli v rodiné zastava. Bylo vidét, Ze u déti, ktefi maji co Fict k danému
tématu, prevladalo nadseni a zajem. Déti, které se psy osobni zkuSenost nemély, prevaziné
poslouchaly nebo je téma pfilis nezaujalo a odvedly si pozornost jinam. Povidani se stocilo
k potfebné péci o psa, kdo ho 1éci a jakym zplsobem. Autorka textu détem popsala rlizné rasy
i velikosti pst a spolecné si nejznaméjsi rasy vyhledaly v encyklopedii psu (Verhoef-Verhallen,
1997). Vyhledavaly rozdily jak v barvach, velikostech, tak typu srsti. DalSi téma vedlo ke stravé
psa, ¢im se Zivy, co ma rad a co jist nesmi. VétsSinou déti znaly pojem granule, vyjmenovavaly
kosti, maso, zeleninu. Spolec¢né si na plysacich ukazaly rGzné ¢astitéla a vysvétlily pojmy agility,

canisterapie, aport apod. Na zavér byly polozeny evaluacni otazky.

Hra na agility méla po klidném povidani Uspéch a akénost si uzily. Déti si samy drahu skladaly
a upravovaly. Jednotlivé prekazky na sebe navazovaly. Draha obsahovala tunel vytvoreny za
pomoci zidlicek, skuteCny latkovy tunel, bedny urcené k preskakovani a prekazky pro obihani
atd. Déti si tak procvicily poskoky snoZmo, prolézani kruhu na cviceni, slalom mezi kuzely,
podlézani pod lavickou. Zapojily vlastni ndpady i nahodné vzniklé prekdazky. Svou kreativitu

predvedli i pfi stavbé psi boudy, kde jim na dotvoreni atmosféry hrala pisen o psech.

Pro opétovné zklidnéni se déti seznamily s novou basnic¢kou, kterd je svym obsahem bavila a
zaujala, takzZe si ji s pomoci rychle zapamatovaly. Basnicka byla v kruhu nékolikrat opakovana

a byla pfipominana pfi rannim kruhu po zbytek tydne.

Sluchova hra détem pfilis nesla, plvodce Stékotu spravné odhadly vétsinou az na nékolikaty

pokus. Kazdopadné je hra bavila a chtély stékani stale urcovat.

Pohadka byla ¢tena pfi odpolednim odpocinku po obédé. Po ukonéeni ¢etby doslo k diskuzi,

co pejsci jedi a co jist nesmi.
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Autorka (2020)
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8.1.2 Zodpovézeni evaluacnich otazek

Madte radi psa? Kdo z vas md psa doma? Bojite se ho?

Po prvni otazce se déti zacaly predhanét, kdo doma psa ma, kdo ho nem3, ale chtél by a kdo
ma psa u babicky nebo jinych pfibuznych. Reakce na otazku byla vesmés pozitivni, vyjadrovali
se vSichni. Pro snazsi rozpravu byl urcen plySovy pes, ktery daval slovo, a dané dité se jediné
mohlo vyjadfovat. Uvédomovaly si, Ze jsou psi rlizni, jak dle rasy, tak velikosti. Strach ze psu
byl zaznamenan u tii déti, které nemeély se psy v podstaté Zzadnou zkusenost, a z jejich

vypraveéni vyplynulo, Ze se jich boji rodice, a tudiz je od déti separuiji.
KdyzZ uvidite na ulici psa a chcete si ho pohladit. Jak se zachovdte?

»Ja si psa budu chtit pozdravit, ale zeptam se”, ,,PGjdu na druhou stranu” ,,Pozdravim ho a
pohladim si ho.” Déti si uvédomovaly urcité riziko, ktery s sebou cizi pes na ulici prinasi. Ne

kazdy tomu daval adekvatni dlleZitost.
Vite, jakou péci pes potrebuje?

U této otazky jiz tolik aktivni nebyly. Dokazaly Fict, Ze potirebuji vodu a jist, ale pak byla nutna
napovéda ve formé dalSich otdzek: jestli mize byt zavieny cely den, jestli potfebuje néjaké
véci a na co, co maji za srst. Na zakladé dopliujicich otazek jsme se dobrali k zakladni péci o

psa.
Proc lidé chovaji psy, jsou jim néjak uzitecni?

,ProtozZe je maji radi a mGzou jim hlidat ovce®, ,nebo hlidat diim“ Odpovédi okolo hlidani se
opakovaly. Opét po doplnujicich otazkach déti zminovaly odpovédi ,,pro radost” nebo ,,jako

pracovni psy“.

Pozndte na psovi jeho pocity, napf. kdyZ se mu néco nelibi nebo kdyZ je stastny? Jak ¢i podle

ceho?

Odpovédi, Ze vrti ocaskem, kdyzZ je Stastny zminovaly déti ¢asto. ,Kdyz se zlobi, tak ukazuje
zuby a vré&i.“ ,Casto si lehd na zada a ukazuje bfisko, kdyz chce drbat”. Jiné vyjadieni emoci

popsat nedokazaly.
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8.2 Utery

1) Ranni kruh

e komunikace psa

e obrazky s emocemi psa (pfiloha ¢. 2)
* povidani o myslivcich

e zopakovani basné ,Psi romance”

e zazpivani pisné ,Jd jsem maly myslivecek"

2) Setkani s myslivci a mysliveckymi psy, vycvik psa, besedovani.

3) Pokracovani vytvarnych ¢innosti: tiskatka — ,,Maxipes Fik”

4) Cetba na pokracovani:

O pejskovi a koci¢ce ,Jak si myli podlahu“ (Capek, 2017)

8.2.1 Uterni evaluace

Pfi uternim rannim kruhu déti automaticky zacaly hovofit na téma pes. Byly ze véerejsiho dne
na pejsky nastavené a tésily se na nové informace a slibovany zazitek s myslivci. Po klasickém
uvitani si déti pfipomnély nové pojmy i basen. Autorka textu pak détem ukdazala obrazky, na
kterych byli psi srdznou formou komunikace: agrese, radost, strach apod. Spolec¢né pak
probéhla diskuze, jak se citi déti pfi rdznych situacich, co o¢ekavaji od okoli a jak se asi citi pes,
ktery neumi mluvit. Co znamena, kdyzZ pes vrti ocasem, kdyzZ ceni zuby, kdyZ ukazuje bticho.
Obrazky pak samy popisovaly a radily se, jak se s danou situaci, kdy napf. pes vrci, maji

vyporadat. ReSeni po mensich napovédach nasly samy.

Na daldi téma byly déti navnadény pisnickou ,Ja jsem maly mysliveCek” za doprovodu pani
ucitelky na tahaci harmoniku, kterou si spolecné zazpivaly. Nasledné probéhla diskuze o

myslivcich, kdo to je, co dél3, jak vypada, ve které pohadce vystupuje apod.

Setkani se s ¢leny mysliveckého sdruzeni Korolupy a veterinarni lIékarky, bylo pro déti velkym

zazitkem. Uskutecnilo se v prostoru velké télocvicny. Déti si sesedly do krouzku kolem
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myslivc. Uprostied byly rozloZzeny trofeje, parozi, rohy, myslivecké klobouky, dalekohledy.

Pritomni byli i ¢tyfi lovecti psi.

Nejprve myslivci oslovili déti s otazkou, co ma myslivec na praci? Vétsina déti odpovédéla, ze
stfili zvirata, co Ziji v lese. Myslivci vypravéli détem, jak se staraji o srnky, jeleny, zajice a divoka
prasata. Vysvétlili, kterou zvér a proc stfili, ukazali parozi, na kterém si déti mohly prohlédnout
vady. Déti upoutala vycpanina lisky, rohy a hlava muflona. Mohly si potéZkat paroZi Sesteraka.
Ti odvaini si vyzkouseli vabnicky pro jeleny a srnky. Zajimavy byl i rozhovor se slecnou
veterinarkou. Vypravéla, co mohou déti zvifatim nosit do krmelcl, a které potraviny z
domadcnosti jsou nevhodné. Velmi poutava byla ¢ast o psech. Déti se seznamily s némeckym

oharem, drsnosrstym jezevcikem, ¢eskym fouskem a bavorskym barvarem.

Porovndvaly velikosti ras, prohlizely srst psu. Vyslechly si, jak se lovecky pes cvici, aportuje, ale
Ze je to hlavné myslivclv partak. Seznamily se s pojmy ,norovani“, které provadi jezevcik a
,aport” lovené zvére. Psi méli velmi dobry vycvik, proto si je na zavér besedy mohly déti

pohladit a dat jim odménu ve formé granuli.

V odpolednich vytvarnych ¢innostech mély déti na vybér omalovanky z predchoziho dne nebo

mély nové tiskatka ,,Maxipes Fik“.

V Cetbé na pokracovani déti poslouchaly pohadku o myti podlahy. Poté probéhla diskuze na
téma: ,,Nezndmé véci nestrkame do pusy“. Nad zplisobem myti podlahy pejskem a kocic¢kou

se déti pobavily.
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8.3 Stieda

1) Ranni kruh
e pes ajeho vyuziti (+ rozdéleni psu)

e téma canisterapie

2) Canisterapie — setkani s chovatelkou malych pst

3) Kresba psa:

Zapousténi barev do mokrého podkladu.

4) Cetba na pokracovani:

O pejskovi a ko¢i¢ce ,Jak nasli panenku, ktera tence plakala“ (Capek, 2017)

8.3.1 Stifedecni evaluace

Na zacatku dne si déti povidaly o tom, proc si lidé psy pofizuji, jaky z nich maji uzitek, jak se
psy rozdéluji dle uzitku. Déti ¢asto zminovaly hlidani domu nebo pes jako ¢len rodiny a
kamardad. V rdmci uvédomovani si i psychické podpory, kterou nam pes mlze dat, se plynule
navazalo na téma ,canisterapie” — co to obnasi, kdo muize canisterapii vyuZit, povidani o
emocich déti, jak se citi vpfitomnosti psa. Nasledné byl pfipraven program

canisterapeutického spolku:

Sirius Trebic, z. s. je canisterapeuticky spolek, ktery pracuje predevsim na Vysociné, ale plsobi
i celostatné. Spolek navstévuje détské domovy, skoly, skolky, stacionare, Ustavy ¢i domovy
dlchodcl. Maji vytvorené programy, které jsou prizpusobeny vhodnosti cilené skupiny.
Aktivity s jejich psy jsou zaméreny na rozvoj hrubé a jemné motoriky, snazi se o zklidnéni,

navozeni pfijemné atmosféry a proziti pozitivnich pocit(.
Ocekdvané vystupy:

e procviceni jemné a hrubé motoriky

e cviceni odvahy, prekonani strachu ze psl
* nabyti novych informaci

e aktivné se ucastnit na poznani
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e podpora komunikace s cizim ¢lovékem

e podpora vzajemné komunikace s kamarady
* dodrzovani stanovenych pravidel

e procviceni trpélivosti

e kooperace s ostatnimi détmi a psy

Chovatelka privezla dva psy — pudla a Civavu a dva plySové psy s postrojem a znakem spolku,

véetné voditka. Psi byli spolecensti a mezi détmi radostné pobihali.

Uvitani psa a déti probéhlo na pokyn majitelky. Psi povelem posadila a kazdé dité, které chtélo,
privitalo pejska podrzenim tlapky. Chvili si déti s pejsky hraly, mazlily je a hladily. Na psech bylo
vidét, Ze si pozornost déti uzivaji. Déti byly upozornény, jak se ke pstim chovat nesméji, co by
je mohlo vydésit a proc. Vyzkousely si zapinani a odepindni voditka, obojku, vodéni pejskli po
tridé a kartacovani hirebenem, coz byla opét oblibena cinnost, u které se déti stfidaly.
S majitelkou pst jsme byly domluveny na aktivitach, které jsme pfizplsobovaly aktualnosti

déni:

Prolézani tunelem:

Vytvoreni tunelu z déti v radé za sebou s roztazenyma nohama. Psi maji za ukol probéhnout

tunelem a nesmi pfitom vyskocit mezi détmi mimo zacatek ¢i konec tunelu.

Déti vytvorily fadu s roztazenyma nohama. Snazily se navazovat za sebou v tésné blizkosti, aby
pejsci nemohli vyskodit ,dirou”. Mezerou mezi nohami opravdu pejsci vyskakovali, a tak se
déti mezi sebou zacaly vice domlouvat a vylepSovat ndvaznost tunelu. Pejsci pak probihali

z jednoho konce na druhy.

Hop do koSsiku:

Zavod déti a pst v rychlosti umisténi do vzdaleného kosiku, do kterého si musi sednout. Déti i

psi maji svlj kosik. Od startovaci ¢ary je kosik vzdaleny pfiblizné tfi metry.
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Déti hru pochopily velice rychle a ocekavaly, zda tomu tak bude i u pst. Psi fungovali na
motivaci pamliskd od majitele a do kosic¢ku skakali na povel. Rychlost a ochota déti byla vétsi a

o to vétsi bylo jejich nadSeni, Ze s nimi psi opravdu zavodi a Ze je dokazi porazit.

Aport z kosiku:

Kazdy pes ma sv(j kosik, do kterého dité vhazuje oblibené hracky psa. Na povel ,pfines” pes

bézi pro hracku do kosiku a ditéti ji prinese. Déti se stfidaji ve dvou radach pred kosikem.

Nékteré déti mély problém s trefovdnim se do kosiku, musely si pro aport dojit samy a pokus
zopakovat. Pokud se trefily, pes jim radostné hracku pfinesl a dostal za to pamlsek. Na détech

bylo vidét nadseni, Ze je pes poslechne a rozkaz spini.

Pamlsek na casti téla:

Déti leZi na zemi s dostatecnym prostorem mezi sebou. Dle vybéru déti se polozi pamlsek bud’

na stehno, pupik nebo Celo. Psi pak na povel ,hledej” pamlisky sni pfimo z déti.

Ze zacatku si na tuto aktivitu troufla jen priblizné polovina déti. Bylo vidét, Ze se déti pejsku
boji, kdyZz na né nevidi a maji jist z ¢asti jejich tél. Kdyz pak u odvaznéjsich kamarad( zhlédly

proces, zapojily se témér vsechny.

Hledani dobroty:

Do péti misek pripravime 2 stejné kousky ovoce ¢i zeleniny, které maji psi radi (napf. okurku
nebo jablko). Jeden kousek si psi i s détmi spolec¢né ocichaji, a nakonec nechaji psovi snist.
Druhy kousek se schova pod prazdny otoceny kelimek, ke kterému se ptidaji dalsi dva. Psi ho

museji pod kelimkem oznacit.

Déti se snazily psi napodobit a cuchaly kjidlu svelkou intenzitou. S velkym ocekavanim
pozorovaly, zda se pejskim podafi pamlsek najit. Témér pokazdé se to psiim povedlo a déti
neskryvaly sva nadseni, nebot si uvédomovaly, Ze pod kelimkem samy nic neciti. Pejsky pfi

hledani hlasité povzbuzovaly.
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Vinéni plachty:

Déti spolec¢né drzi velkou kruhovou plachtu, kterd ma uprostred diru. Do plachty se hodi micek,
ktery maji za ukol udrzet v plachté co nejdéle. Pfi propadnuti micku dirou zvolaji spolecné

»,aport” a psi micek donesou.

Drzeni plachty a rizné vinéni a naklanéni dle pohybu mi¢ku détem $lo dobre. Byly motivované,

nechtély psim odménu doprat pfilis brzy a snadno. Vétsinou to vsak byla otazka par sekund.

Zavérecna evaluace z canisterapie:

Vétsina déti byla ze psi nadsena. Vzajemna kooperace Sla velmi dobre, psi poslechli svého
pana v podstaté na slovo. Nebylo tfeba se obavat, Ze by détem mohli néco udélat, i presto, ze
toho na né ¢asove, zvukové a mnozstvim rukou bylo hodné. Déti hodnotily, které ukoly se jim
zdaly nejlepsi, co je nejvice bavilo, co pfekvapilo. Nejvice ohlast a zazitkd déti vypravély na
jezeni pamlsku z ¢asti tél. Vodénim psa a davanim povelQ si déti uvédomovaly své ,,ja“, ucily
se davat pod kontrolu sv(j egocentrismus, podporovaly se ve spolupraci (starsi pomahaly
mladsim), osvojovaly si spravné hodnoty, dokazaly se do psu vcitit (,Museji byt taky
unaveni...“, ,,Nechtéji se vycurat?” ,Nebude je bolet bricho?“). Vzajemné se podporovaly
v prekondvani strachu, naucily se byt odvazni a Celit prekazkam. Déti, u kterych byl ze zacatku
vidét ostych ze psa, si psa na konci s radosti hladily. Probéhla komunikace s majitelkou psu,

které ddavaly dopliujici otazky. (A vy je mdte doma? A kolik je jim let?).

Vytvarna technika ,,zapousténi do mokrého podkladu“ byla jedna z dal$i moZnosti kreativniho
vyjadreni na téma pes. Déti si namocily tvrdsi A4 papir do vody a ¢ernou tusi, za pomoci Spejle,

kreslily psa. TusS se na mokrém podkladu rozpijela, a tak vypadal nakresleny pes ,chlupaté”.

Pohadka a nasledna diskuze ,,0 pejskovi a kocCi¢ce: Jak nasli panenku, ktera tence plakala“ byla
na téma nevazeni si hracek. Jak se k hrackam maji déti chovat, co délat s rozbitymi. Jaké hracky

mivaji kocky a co bavi psy.
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8.4 Ctvrtek

1) Ranni kruh:
* vzpominani na canisterapeutické zazitky

* Povidani na téma: ,Kdyz pes nema kde bydlet”.

(

e Zopakovani naucené basnicky a navazani hudebnich ¢innosti: Pisen ,,skakal pes’

2) Dechova cviceni a gymnastika mluvidel

Déti predvadi vyraznou mimikou podle ucitelky, jak vypada pes v rGznych situacich.
3) Rytmizace slov —,,Hra na ozvénu”“

Opakovani slov po slabikach na téma ,,Pes a co k nému patfi“

4) Skladani origami — pes

Skladani, ohybani a dokreslovani papiru do tvaru psa (pfiloha €. 3)

5) Procvicovani predmatematickych predstav
6) Navstéva psiho utulku
7) Kruhova pohybova hra: ,Jdeme spolu na prochazku”

8) Cetba na pokracovani:
O pejskovi a koci¢ce ,Jak si pejsek roztrhl katata” (Capek, 2017)

8.4.1 Ctvrtecni evaluace

V rannim kruhu se vzpominalo na predchozi dny — canisterapie. Dalsi povidani probéhlo na
téma utulek — jak se tam psi dostanou, co to znamena, jak jim mdZeme pomoci, kdo se tam o

neé stara.

Déti si opét zopakovaly naucenou basnic¢ku ,,Psi romance” a poté si zazpivaly lidovou pisni¢ku

,Skakal pes”, pro obménu dostaly za ukol zpivat psi feci (,,haf haf“) za doprovodu kytary.
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Navazujici ¢innosti bylo procvicovani dechu a mluvidel. Déti se snazily opakovat predvadéjici
ucitelku: Jak stéka velky pes, jak sténé, jak vréi maly pes, jak velky. Jak vypada pes, ktery ma

na néco chut, jak se olizuje, jak cenni zuby.

Pfi procvicovani slabik déti vymyslely samy slova na téma ,,Pes a co k nému patfi“: voditko,
obojek, sténé, pes, aport, miska, granule, chlupy apod. a spoleénymi silami je zkousely délit na

slabiky, a pritom pfi kazdé slabice tlesknout rukama.

Pfi spoleCné vytvarné Cinnosti déti vytvarely origami psa. Nastfihaly si ¢tverce z rlznych barev
o velikosti 10x10, 15x15 a 20x20. Z kazdé velikosti se vyrobil jeden pes. Pocet ¢tvercl se odvijel

od poctu déti. Postup:

Ctverec pfehneme z rohu do rohu tak, abychom vytvofili trojuhelnik. Ohnutim rohG smérem
dolt (priblizné ve tretindch) vytvorfime pomysiné usi. Nakonec ohneme posledni cip
trojuhelniku smérem nahoru, ¢imZ vytvorime cumdk. Detaily obliceje dotvorime lepenim

fouskd napr. z provdzku a domalovanim oci. (priloha ¢. 3)
Nasledné s vytvory procvi¢ovaly predmatematické predstavy:

e Spoj psy, jak si myslis, Ze by k sobé mohly patfit.

e Udélej radu nejmensich/stfednich/nejvétsich psa.

* Poskladej dle velikosti vSechny hnédé (/Cerné/...) psy.

e UmiS spocitat vSechny ¢erné (/hnédé/...) psy?

e Jevice ¢ernych psu nebo hnédych?

e Jevice velkych nebo stfednich psa?

e Psy ndhodné sefadime do vice fad. Ktery pes je uprostfed? Ktery je prvni/posledni

v fadé?

V ramci venkovni pred obédové prochazky byla naplanovana navstéva mistniho Gtulku. Déti
byly pfedem pouceny, jak to v Utulkach chodi, kde se psi v Utulkach berou, jaci psi se tam
mohou dostat. Povidali jsme si o tyrani, zanedbavani a disledcich v chovani psd. Déti byly
velmi empatické a vcitovaly se jiz do teoretickych osud(. V Utulku nds uvital pfichystany
personal, ktery byl velmi vstficny. Ukazal nam ctyfi psy, ktefi se v mistnim malém utulku

nachazeli. Déti se s urcitou zdrzenlivosti na psy divaly za kotcem a poslouchaly realné pribéhy,
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které se k opatrovnikiim dostaly. Vylozené agresivni nebyl zadny, jeden pes byl k détem
oznacen jako nevhodny. S ostatnimi psy se déti pres pamlsky a vedeny kontakt seznamily,
pokud mély zajem. Bylo znat, Ze je zavieni a nechténi psi oslovili a spolecné jsme pfi navratu

do skolky o nezodpovédnosti a hrubosti lidi diskutovali.

PFi nacviku pohybové hry se déti spojily do dvojic, nejprve ndhodné, pfi zvukovém znameni
(uder do bubinku, tlesknuti apod.). Poté si déti samy smluvily dvojici s kamaradem. Domluvily

se, kdo bude pdan a kdo pes. Pravidla pohybové hry:

Dvojice za zpévu pisné spolecné obchazi kruh - ,,Jdeme spolu na prochazku, vedeme pejska na
provazku.” Slova pisné , Ted sko¢ime do kruhu — HOP!“ vedou déti ke spoleénému skoku do
stfedu kruhu. Slova — ,, Ted sko¢ime ven z kruhu — ,HOP*, zase skok zpét. Tak skacou déti do a
ven z kruhu nékolikrat, jak se podafi, dle svého rytmu. — HOPSA, HOPSA. Kruh z dvojic se znovu
rozejde — ,Jdeme zase na prochazku, pejsek bézi bez provazku.” Pejsci se rozbéhnou po
prostoru tridy dle své libosti. Posledni ¢3ast pisné ,Béha stale dokola, k noze!! Pan ho zavola:”
Dité ze dvojice, které predstavuje pejska, pfibéhne za panem, a ten jej pochvali. Hru si déti

oblibily, museli jsme ji hrat nékolikrat, role si déti ooménovaly.

Po cetbé na pokracovani v povidce ,Jak si pejsek roztrhl katata” se povidalo o tom, zda
muazZeme chodit na cizi pozemek bez dovoleni, zda mliZeme preskakovat ohrady, kde jsou jina

zvitata a jakou barvu psi mivaji.
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8.5 Patek:

1) Ranni kruh
e prohlizeni knizky: , O zvédavém sténatku” (Miler, 2003)
* jak se sezndmit s cizim psem (ptiloha €. 4)
* povidani o probéhlém tydnu

e opétovné poloZeni evaluacnich otdzek

2) Navstéva veterinarni ordinace

8.5.1 Patecni evaluace

V kniZzce , 0 zvédavém Sténatku” byla prevyprdvéna povidka: Jak slunicko vrdtilo pejskovi vodu.
Nasledoval rozhovor s détmi o tom, jak se o psa mohou starat ony samy (doplnit misku, davat

povely, chvdlit, chystat pelech, jit na vychazky, utirat louze apod.), kde psa
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koupime/dostaneme. Kde bude pes nejstastnéjsi? Je pes dostupny pro vSechny? (alergie,

financni zajisténi, cas).

Détem byl ukazan obrazek (pfiloha €. 4) ,Jak se nevitat s cizim psem®. Bylo jim vysvétleno, Ze
psi nemaji radi pfimy pohledy z o¢i do odi, hlasité emocni projevy, ndhlé zmény sméru a
pohybovou roztékanost. Na obrazku si ukdazaly, Ze je dobré se ke psu sehnout, dat o¢uchat

ruku, stat vedle néj bokem, nesahat na hlavu, pfipadné darovat pamlsek.

Povidaly si o probéhlém tydnu, co se naucily, co se jim libilo a projely si znovu evaluaéni otazky.

Pfi dopoledni prochazce, na zavér psiho tydne, navstivily mistni veterinarni ordinaci. Pan

veterindr jim vyprdvél o svych pacientech, pfihody se psy a jinymi zviraty, provedl je ordinaci,

véetné operacniho salu. Déti se ho doptavaly, jak psy kroti, jak je Iéci, jestli se jich boji apod.

Déti se ve tridé pfi volné hie, samy zacaly na veterindre hrat.

Autorka (2020)
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8.5.2 Reflexe realizovanych ¢innosti

Déti urcité povédomi o psech samoziejmé mély, o to vétsi byl jejich zajem. VétsSina déti se
z pejskl tési a kontakt s nimi vyhledava. Ve ¢tyfech rodinach byl pes soucasti domdacnosti, ve
¢tyrech rodinach byl pes na dvorku a v péti rodinach mély psa déti u babicek nebo jinych
blizkych pfibuznych. Vypravély, jaké maji se psy zkuSenosti, co maji viic¢i nim za povinnosti a
jak maji nastavena pravidla. Ve vétsiné pripadl byly zazZitky pozitivni, kromé dvou sourozenct,
ktefi byli od svého psa kousnuty. | pfesto tento zazitek se pst nebdli, a i toho svého domaciho,

za urcitych podminek, mohli navstévovat.

Dé&ti téma pes zaujal, a tak veskeré tydenni ¢innosti délaly rady a s nad$enim. Zivy tvor je udil
uréité opatrnosti, odvaze a jinému pfistupu nez k vécnym hrackdm. Cinnosti byly do tydne
vkladany nenasilné, nebyly naplanovany presné do detailu a dle nalady ¢i vnitfniho
rozpolozZeni tfidy se aktivity volily. Néktery den byl na dané téma vyzivnéjsi, jiny den se psiho
tématu dotknul jen okrajové, pfipadné vice vzpominkové. Programy s tfeti stranou byly
samoziejmé naplanovany dopredu, ackoli detaily se pfizplsobovaly vzniklym situacim.
Kooperace s organizacemi byla skvéla, uzpuUsobily program dané vékové skupiné, vietné

c¢asové narocnosti.

8.5.3 Zhodnoceni evaluacnich otazek po tydnu:

Madte rddi psa? Kdo z vds mad psa doma? Bojite se ho?

Oblibenost psa se zdala po tydnu vétsi, bylo vidét, Ze vhodné zvoleny ,psi“ program v détech

zajem o Ctyrnohé kamarady vzbudil a vétSinou si praly psa doma mit.
KdyZ uvidite na ulici psa a chcete si ho pohladit. Jak se zachovdte?

Oproti pondélnim odpovédim déti pokrocily ve vhodném postupu, respektovaly, Ze pes
potiebuje svij prostor. Popisovaly, jak spravné ke psu pfistoupit s dovolenim majitele. Védély,
jak s nim komunikovat, a co znamenaji jeho urcité signdly. Nepfimy pohled, stavéni z boku ke

psu a podani pamlsku braly pfi seznamovani jako samozfejmost.
Vite, jakou péci pes potrebuje?
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Naucily se, Ze pes neni hracka a ma své potieby a zajmy. Jmenovaly zakladni oSetfovani,
venceni, krmeni, zabavu i pozornost panickl aZ po veterindrni péci.
Proc lidé chovaiji psy, jsou jim néjak uZitecni?

Na tuto otazku odpovidaly bohaté jiz pfi zacatku tydne: na hlidani, na mazleni, pro radost.
Pribyly odpovédi v souvislosti s myslivci a canisterapii. Orientovaly se v novych pojmech a

dokazaly je samy vysvétlit.

Pozndte na psovi jeho pocity, napf. kdyZz se mu néco nelibi nebo kdyZ je stastny? Jak ¢i podle

ceho?

Tady si déti znovu pfipomnély pfilohu €. 2 — fec psiho téla, konejsivé signdly a vyjadfovani.
Samy dokazaly obrazky popsat Ci predvést rizné emoce psua. Védeély, jak se k danym signaliim

maji zachovat.
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VYZKUMNA CAST

Dil¢im cilem uvedené ¢asti prace bylo uskutecnit orientacni sondu, s cilem zjistit motivaci rodin

pro pofizeni psa do domacnosti, jak pfitomnost psa ovliviiuje détstvi a co détem pes pfinasi.

9 Cil vyzkumného setfeni

Pes, jakoZto Zivé zvife, ma své specifické pozadavky, naroky a potfeby. Pfedskolni déti laka Zivy
,kamarad“, ktery je pro né predevsim partnerem ke hre. Povinnosti s nim souvisejici si
vétSinou pfiliS neuvédomuji. Pfesto jim nabidnout miZe dost — od pomazleni, pfizné,
naklonosti, zaplnéni volného c¢asu, trénovani sebed(véry v ramci cviceni, az po povinnosti

venceni, tedy traveni ¢asu venku a u€eni zodpovédnosti v obstaravani potreb.

Rodin, které si pofizuji ¢tyfrnohého kamarada k détem, je mnoho. Nezalezi na bydlisti, poctu
déti, povétsinou ani financich. | v socidlné slabsich rodinach pes hraje svoji roli. Pes doprovazi
¢lovéka od nepaméti. Pfizen i oblibenost tohoto zvifete byva pohnutkou pro pofizeni, ¢asto se
jednd i o osobni zkuSenost z détstvi. Pravé rozmanitost rodin, kterd méla rlizna poftizovaci

kritéria, byla inspiraci pro cil této vyzkumné casti.

10 Charakteristika vyzkumu

Na zakladé charakteru projektu byl zvolen kvalitativni vyzkum. Kritéria pro zvolené

respondenty byly predevsim dva.

* Majitelé minimalné jednoho psa.

e V domacnosti minimalné jedno dité predskolniho véku (2—6 let).

Tyto specifické pozadavky limitovaly okruh lidi v autorciné okoli, pfesto pravé pro spolecné
zajmy (déti i psy) mohla ze svého blizkého okoli autorka ¢erpat. DalSimi respondenty byly
rodi¢e déti z MS, kde autorka vykondavala praktickou ¢ast. Vzhledem ke coronavirové situaci
na jafe r.2020 byl zvolen posledni zdroj respondenti: socidlni sit facebook — skupina
,Veterinari a chovatelé, zdravi a vychova nejen pst“, kde se na dotaz pfrihlasili anonymni

rodice splnujici kritéria.
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11 Sbér dat

Data byla shromazdovéana od brezna — do tijna roku 2020. VSechny rozhovory byly nahravany
a nasledné presunuty na kompaktni disk (CD), které je soucasti této prace. Bylo provedeno 13
rozhovor(, kterych se Ucastnilo 12 Zen a 1 muZ. Kazdy rozhovor byl veden individualné po

predchozi domluvé na case a misté. Vsichni respondenti splfiovali vySe zminéné podminky.

Pro tento vyzkum byla zvolena forma polostrukturovaného rozhovoru. Celkem bylo v zakladu

pfipraveno 7 otazek.
11.1 Dilc¢i vyzkumné otazky

1) Jaka byla motivace pro pofizeni psa do Vasi rodiny?

2) Jakou rasu jste vybrali a proc¢?

3) Jaky je Vas soucasny vztah se psem?

4) Jaky vztah se psem maji Vase déti?

5) Jaka hlavni pozitiva spatfujete ve skutecnosti, Ze je pes soucasti Vasi domacnosti?
6) Jaka hlavni negativa spatfujete ve skutecnosti, Ze je pes soucasti Vasi domacnosti?

7) Zménil/a byste aktudlné nazor na pofizeni psa Ci byste zvolil/a jiné plemeno? Pfipadné proc?

V pribéhu téchto rozhovort byly pokladany doplnujici otazky, podle rozvijejiciho se dialogu.
To pfinaselo vétsi vhled do problematiky a pestfejsi informace. Cést rozhovorl probéhla
osobné v blizkém okoli autorky, c¢ast byla provedena anonymné telefonicky. VSechny
rozhovory byly nahravany, na coz byli respondenti pfredem upozorfnovani. Pfed samotnym
rozhovorem probéhlo seznameni stématem této bakalarské prace a ucel vyzkumu.
Respondenti byli pouceni o moznosti kdykoli rozhovor ukoncit nebo neodpovidat na urcité
otazky. Zaroven byli seznameni s planovanym vyuZitim poskytnutych informaci — tedy pouze

ke zpracovani vyzkumného Setreni.

Vétsina respondentl byla sdilna a chtéli si o tématu povidat. Délka trvani se pohybovala od 3—

12 min, pticemz nejcastéji kolem 7-8 min.

59



12 Vysledky

Motivaci pro pofizeni psa do domacnosti bylo u vsech respondentd pfizen v toto zvife a
oCekdvané pratelstvi. NejcastéjSim dlvodem pro pofizeni, byl zmifovan vzor z détstvi.
Uvédomovali si, co jim pes v détstvi dal, a to samé chtéli doprat i vlastnim détem. Kazdy
z dotdzanych bral psa jako soucast Zivota, psychickou podporu ,kdyz na nikoho jiného nemate
naladu”. Mezi dalSi odpovédi patfilo napf. hlidani domu, myslivectvi, vytouzeny sen, zachrana
psa pred utulkem, ,kvlli starSimu psu“, ,pes k domu prosté patfi“, ,potfeba o nékoho se

starat”.

Na druhy dotaz — jakou rasu vybrali, se dostalo Sirokého spektra odpovédi: francouzsky
buldocek, anglicky kokrSpanél, labrador, vymarsky ohar, bily Svycarsky ovcak, belgicky ovcak,
némecky ovcéak, yorkshire, louisiansky leopardi pes, foxteriér drsnosrsty, jezevéik drsnosrsty.
Krom zmifovanych Cistokrevnych pst, zbytek doplfiovali kiizenci. Ve vétsiné pfipadd majitelé
zvazovali vhodnost plemene k détem, dokonce zaznéla odpovéd o dllezitosti vhodné chovné
stanice. Majitelka louisianského leopardiho psa se domnivala, Ze neni dlleZitd rasa, ale pouze
vychova. PoZadavky v ramci rasy, nebrala tedy v potaz. V pfipadé zachranénych pst byl pro
rodice dllezity fizeny kontakt, ze kterého mohli o vhodnosti psa uvaZovat. V neposledni fadé

byl také zminovan dlvod o libivosti a sympatiich k dané rase.

Vztah respondentll ke psu/psiim byl viceméné kladny, ackoli tfi majitelky zminily urcity
zabéhnuty, obstaravajici rezim. | presto vsak vzapéti dodaly, Ze psa/psy maji rady. Na druhé
strané vétsina ostatnich majiteld psa brala jako svého nejvétsiho pfitele, milacka, partaka,

»gaucdka” nebo i prislusnika postele, dokonce zaznéla odpovéd ,je to mé treti dité”.

Partactvi mezi psem a ditétem se velmi odvijelo od véku, ackoli byly rozdily pfedskolniho véku
malé. Dvouleté déti o psa mély zajem v podobé hracky, neuvédomovaly si pravidla, ale rodice
dohlizeli na jejich bezpecnost. Mnohdy zalezelo na typu ditéte. Napf. jedna maminka
zminovala vyznamny rozdil v pfistupu mezi starSim synem, ktery si pfizen u psa nasel az
s postupem casu, a dcerou, kterd zdjem méla od malicka. Teprve Sestileté — predskolni si
uvédomovaly pfinos kamarada v psychologickém pojeti. Respondenti uvadéli, Zze se déti se
psem chodi mazlit, hrat, berou je za ¢lena rodiny. Kromé jednoho respondenta, vSichni uvedli,

Ze se neboji psa nechdvat v pritomnosti ditéte o samoté, za urcitych pravidel. Vyjimkou byla
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majitelka kokrspanéla, ktera détem vyloZené zakazovala chodit ke psu, kdyZ neni pritomny

dospély. Toto pravidlo se odvijelo od skutec¢nosti, Ze se pes po détech ohnal a kousnul.

V ramci shrnuti pozitiv, které respondenti uvadéli, patfilo napfr.:

vetsi Cetnost prochazek a celkovy Cas traveny venku, oproti rodindm bez psa

vitani od psa po prichodu dom{

hlidani majetku

kamarad nejen pro déti

absence samoty

zvysena imunita déti

uceni déti empatiim k Zivému tvoru, uceni k ohleduplnosti

pozitivni energie, kterou pes vydava

psychologickd podpora

povinnosti déti v obstaravani psa — uceni k zodpovédnosti (8/13 respondentt uvedlo,
Ze dité ma néjakou povinnost vici psu, na kterou si musi samo myslet, rodic jen dohlizi

na plnéni)

V ramci shrnuti negativ, které respondenti uvadéli, patfilo napf.:

neporadek, chlupy

zodpovédnost

niceni véci, domu

socialni vylou€enost

travici problémy

nutnost hlidani v pripadé dovolenych
narocnost na ¢as

velka spotieba krmiva

péce o srst

obtiznost vycviku/vychovy

Pres néktera jmenovana negativa, vétsina respondentl uvedla, Ze veskeré zapory brali od

zacatku jako soucast psa a nevnimaji je jako omezovani.
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Zménu nazoru v opétovném pofizeni psa, uvedla pouze jedna respondentka — majitelka
anglického kokrspanéla, ktera uvedla, Ze by psa dnes pofizovala az po détech. Jako dlivod
uvedla snazsi socializaci a vice ¢asu, nez kdyz byly déti hodné malé. Ostatni respondenti
shodné uvedli, Ze by nazor neménily. ReZimu se dalo pfizpUsobit a nékteri dokonce uvadéli, ze

zvazuji pofizeni dalSiho psiho kamarada.
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ZAVER

Cilem této prace bylo rozsifit moznosti vyuziti prace se psem nejen pro materské sSkoly. Projekt
byl koncipovan vramci celého tydne a déti tak mély dostateCnou mozZnost do této
problematiky nahlédnout, a predevsSim upevnit znalosti a zajem z tématu plynouci. Téma
zZivého tvora pro né bylo neobvyklou zménou, a tak nebylo tézké jejich pozornost ziskat.
V tydnu zazZily nékolikrat psa v prfimém kontaktu. Tento zpUsob proZitkového uceni se zdal jako
dobrd volba, déti byly u aktivit natésené, s upfimnym zajmem. Naucily se, jak maji se psem

komunikovat, jak se s nim seznamovat, co pes potrebuje, jak se o ného starat.

Ve vyzkumné casti jsem se zaméfila na motivaci pofizeni psa do rodiny. Co vede majitele psa
k tomuto dlouhodobému, zavazujicimu se rozhodnuti. Jsem si védoma urcitého prinosu, ktery
se se psem poji, zaroven jako majitelka psa dokazi popsat i plynouci negativa. Pes je specificky
tvor, kterého si ¢lovék pretvofil k obrazu svému. To mu dava znaénou moZnost zaujimat
v rodiné urcité postaveni. Z vyzkumu bylo patrné, Ze pravé jeho oddanost, vérnost, ,,pohlazeni
po dusi” a nalepka ,nejlepsi pfitel” z ného déla vyjimecné zvife. Motivaci byla pfredevsim
predchozi pozitivni zkuSenost a ocekavané pratelstvi, pripadné vedeni déti k zodpovédnosti
vuci zivému tvoru. V podstaté vsichni respondenti se shodli, Ze pofizeni psa do rodiny bylo

prinosem.

Zaroven i ja mohu potvrdit, Ze rozhodnuti pofidit si psa, bylo jedno z nejlepSich rozhodnuti
v mém zivote, ackoli je vychova a obstaravani psa dost zavazujici skutecnosti. Pes je pro mne
partak, ktery na mé ma vidycky cas. Pes je divod, proc¢ jdeme za kazdého pocasi ven. Pes je
dlvod, pro¢ nejsme nikdy sami. A ptestoZze nema nejvhodnéjsi povahu k détem, stdle vérim,

Ze jednou budou partaci i s mym synem.

Prala bych si, aby kazdé dité, které o to stoji, mélo moznost po boku ¢tyrnohého psiho

kamarada vyrustat.
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Priloha ¢. 2

a)

Ret tela psa
okrem celkového postoja psa, sledujte tiez poziciu usi a chvosta
www.activedog.sk
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DOGGIE LANGUAGE

starring Boogie the Boston Terrier
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Priloha ¢. 4

JAK SE NEVITAT S CIZIM PSEM

Vétsina lidi se chova presné tak, jak je uvedeno na obrizeich. U Nékterych pst to muZe zpusobit
nervozitu a nisledné kousnuti ze strachu. Je jedno, jak moc vam (nebo vasemu ditéti) piijde Boogie
roztomily... Prosté ukaite, Ze mate trochu slusnosti.

eéé o |e
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pejsek!

O¢&ichej mé)
peisku, no tak
Euchni si

Jsem hodné

tolerantni pes

Meni spravné Meni spravne - Men spravnd
Mahybat se nad psa a davat mu ruce Nahybat se nad psa, divat mu ruce Chytat, pevné driet & objimat
pfed oblifej prime na hlavy
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Meni spravng Meni sprivne Meni spravag
Bez hnuti na psa upiené hledét ¥yskat & kfiéet psovi do obliteje Chytat mu hlavu a nutit mu pusinky
[wyhruine gesto) {rarufeni czobniho prostorua pes nemd jak
uniknout)

Pokud délate tyto véci psu, ktery vas nezna, je to stejne, jako kdyby vas ve vytahu najednou zacal cbimat
a pusinkovat Uplné cizi lovék. Nevystradilo by vis to! A neméli byste privo se tomu brinit!

A JAKTO DELAT SPRAVNE:

* Medivejte se psu upfené do ofi + Hiad'te nebo drbejte po stranich

* Machte ho, aby prifel ko vam, af se odvaFi jeho obliteje, bocich nebo na zadech.

« Stdjte spife bokem, & mirné zady (v psi Fedi je to
povaovane za anameni, #¢ nejste hrozbou pro psa)

A lede mdm
dobritiu?




