JHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zdravotng socidni fakulta

Socialni dopady stridave péce na dité mladsiho skolniho véku
Bakal érska préace

Vedouci prace: Mgr. David Urban, Ph.D
Autor: JanaKrasna
Datum odevzdani: 16. 8. 2011



Abstrakt

Social impacts of an alter native care for a child younger than the

school age

In present days, the divorce is considered to be a very good solution to every
disharmony in the marriage. Therefore | consider very necessary to deal with children
who come from divorced families because they are affected by a disintegration of their
family the most. Especially children want the most of all to have the family as before
and to continue to have both beloved parents, father and mother and not to lose them.

In my bachelor thesis | therefore focused on an issue of the aternative care.
This option appeared in the court practice 13 years ago by an amendment of the Family
Act. Its purpose is to keep present both parents and the extended family for the child.
This type of care should therefore closely reflect the needs of the child as much
as possible.

The aim of my bachelor thesis was to determine effects of the alternative care
for child younger than school age and whether the aternative care meets the child’s
needs better than a sole custody of one parent. Among the interviewees | examined what
they consider to be positives and what are negatives of the alternative care.
The respondents were staff of institutions of the socia and legal protection from
individual towns of the Czech Republic, then psychologists and parents who have some
experience in the alternative care. To collect the data | used a method of the quantitative
distribution of the anonymous questionnaires which were compiled from the questions |
had prepared for the interview. In that way the sent questionnaires are very similar
to theinterviews.

The research results that have been evaluated by a qualitative method are
as follows: Respondents find as the positive impact of the aternative care the keeping
of both parents. On the contrary the evaluated negative impact is a frequent migration
and an unstable environment for the child. The most commonly used and tested interval

for the dternation is one-week s interval.



The considered positives of the aternative care are especially in an active
presence of both parents in the upbringing of the child and also its better readiness for
a partner life and a better coping with the divorce. The frequent change of the child’s
environment is again referred as negative. Furthermore, the results indicate that
the child’s needs should be met through the alternative care similarly like they are

inafamily.
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Uvod

Rodinaje pro kazdého jednim z nejdilezitéjSich prostredi vibec. | piesto, Ze pro
vétSinu lidi mé velmi vysokou hodnotu, dochézi k jejimu rozpadu bohuzel velmi ¢asto.
V soucasné dob¢ je rozvod povaZzovan za velmi dobré reSeni jakéhokoliv nesouladu
v manZelstvi. Také spolecnosti je tento akt jiz velmi dobie prijiman a tolerovan.
Snad tedy ani neni potieba zminovat alarmujici gisla rozvodovosti v Ceské republice.
Prave diky témto ¢islum, povazuji za velmi potiebné se zabyvat predevsim détmi, které
zrozvedenych rodin pochézeji, protoze pravé oni jsou rozpadem rodiny zasazeny
nejvice. V obdobi rozvodu o dalSim osudu rodiny, a hlavné o osudu déti rozhoduji
piredevsim soudy arodic¢e. Déti samy nemaji piiliS prostoru pro vyjédieni svého nézoru.
Ale jsou to pravé déti, které si vétSinou ze vSeho nejvice prgi, aby mély rodinu jako
diive, ahlavné aby i nadale mély oba svoje milované rodice, otce i matku a neztratily je.

Rodi¢e maji nékolik moznosti jak svij styk sdétmi upravit. Jednou z moznosti,
i kdyZ ne prili§ ¢asto uzivanou, je i stiidava pé&te. Tato moznost se v soudni praxi
objevila pred 13 lety novelou zakona o roding. Smyslem stiidavé péce je zachovat ditéti
i nadde pritomné oba rodice a SirSi rodinu. Tento zpasob péce by tedy mél co ngjvice
vychézet z potieb ditéte. Samoziggme ale nic neni dokonalé, a tak i stiidavd péce
s sebou prindSi nglen pozitiva, aletakéi negativa.

Protoze i ja mam zkuSenosti se stiidavou péci, rozhodla jsem se tedy toto téma
popsat. Ve své praci jsem se zaméfila ngen na potieby, které ditéti napliuje rodina,
a srovnani jgich saturace pii rozvodu a pri stiidavé péci, ale také na pozitiva, negativa
a celkovy dopad stiidavé péce na dit¢ mladSiho Skolniho veéku. Také vyzkumnou ¢ést
préce jsem zamgiila na dopady stiidavé péce, a na saturaci potieb ditéte pii stiidavé

pé&i. Zjistovalajsem dale, proc je stiidava pece stale tak mélo uzivana.

» Kdyby muz deéti nepatrily a kdyby nemel moznost |askyplnych stykii s nimi,
nevedel by, proc by je mél mit. Wioucilo by to ze Zvota muzi jediny cit,
ktery se diileZitosti vyrovna lasce k Zené, ba dokonce i laska by se tim znehodnotila.”

(Bernard Russell)



1 Soucasny stav

1.1 St¥idavapéce

V této kapitole bych rada vysvétlila pojem stiidava péce. Kdy a za jakych
okolnosti vznikd Réda bych zde zminila piesnou pravni Upravu stiidavé péce, kterou
vymezuje zékon o rodiné a predevsim jeho novela z roku 1998. Nasledné se zabyvam
okolnostmi, jeZ predchézeji stiidavé péci. Préavé tyto okolnosti jsou velmi dalezité
aUzce souvisi i s podminkami pro spinéni a piedevsim spravné fungovani stridavé péce.

Myslim si, Ze i fungovani stiidavé péce mavelky vliv pravé na ony dopady na diteé.

111 Cojestridava péce

Stiidava pé&te, je jednou z moznych porozvodovych Uprav styku rodici
sditétem. Ve stridavé péi je dité svéreno do péce jednoho rodice, a v jiné, ¢asové
srovnatelné dobg, je pak v pé&i rodice druhého. Préava o povinnosti rodicia jsou
vymezena soudem (19). Dit¢ se obvykle ste¢huje z bytu jednoho rodi¢e, do bytu rodice
druhého. Jako dalSi varianta miaZe byt, Ze dit¢ zastava ve svém pavodnim domove
a stiidaji se rodice, to ale byva spise vzécnou vyjimkou (5). Oba rodic¢e jsou tedy timto
opravnéni ¢init dulezita rozhodnuti, tykajici se jejich déti, maji také nglen préva
a odmeény, ale predeviim i velkou zodpovédnost za vychovu ditéte. Pobyt ditéte
v domove kazdého zrodica je rovnomérné vyvézen (33). Stiidava péte umoziuje
obéma rodi¢um i naddle zastavat rodic¢ovskou roli v Zivote ditéte (19). Zaroven ale také
stiidava péce vyzaduje pro rodice mnohem vice namahy, nez kterou vydava rodic,
jemuz déti do péce svéreny nebyly (33).

V Ceské republice je ingtituce stiidavé pése mozna diky novele
z&konac¢. 94/1963 Sbh., o roding, ktera probéhlav roce 1998 (5). V praxi se ale prosazuje
velmi vdhavé a pomalu, i presto, Ze zahrani¢ni studie potvrzuji, Ze stridava péce
je ngllepsi feSeni rodinnych vztaht v pripade, kdy jiZ neni mozné spolecného rodinného
souZiti otce, matky a déti (6). Duvody, které k tomu vedou, jsou predevSim préavni,
sociologické, historické ataké psychologické (5).



Pri klasické porozvodové Upraveé, kdy je dité svéreno do péce jednoho z rodici,
ve Vveétsing pripadi do pé&e matky 90 %, vychovy otce je svéieno asi 7% déti
a do stiidavé vychovy jsou svéreny pouze 3% déti, dochézi k disproporci vztaht
k obéma rodicam, stiidava péce tedy muzZe nabizet reSeni (7).

As jako vSude, i u stiidavé péce, ngideme pro rodice pozitiva i negativa.
Je proto piedevSim na rodicich aby klady i zapory péce peclivée zvazili,
jesté pred tim, nez bude rozhodnuti o péci ucinéno (33). Nyni je tedy predevSim
na nich, jak celou situaci zvladnou a zda budou akceptovat podminky nutné
pro fungovani stridave péce (19).

Casto se ae setkavame svelmi spornymi nézory odborniki na stiidavou pégi
o dité. Cést z nich vidi vyhody predevdm v tom, Ze dité zastavai nadale v intenzivnim
kontaktu s obémarodici. Jini zase zdaraznuji, Ze neustalé stéhovani mezi rodici azmeény
prostiedi mohou v ditéti vyvolavat zmatek (7). Pro stiidavou péci napovida predevsim
skutecnost, Ze vétdina déti z rozvadgjicich se rodin, nechce ztratit ani jednoho z rodi¢a.
Je ale nezbytné, aby feSeni vychazelo z potieb déti, a to nejen z potieb aktudlnich ale
piedevsim z potieb budoucich (5).

1.1.2 Préavni Gprava

Porozvodova pé&te o dité je upravena v zakoné o rodiné ¢. 94/1963 Sbh. tento
zakon byl v roce 1998 novelizovan a vedle vyhradni péce jednoho z rodic¢a pribyla také
stiidava a spolecnd péce obou rodi¢a (19). Tato novela byla prijata za Ucelem
upiednostnéni z§ma ditéte, pred zagmy rodi¢i. Umoznila zgjistit rovnost ve vykonu
rodicovskych prév i povinnosti, a také predevsSim eliminovat negativni dopady rozvodu
na vyvoj déti, které jsou svéreny do péce jednomu z rodicu (5). Novela neni v soudni
praxi prilis naplhovana, je ale pravdépodobné, Ze jgi uZiti bude ¢astéjSi (19).

Presna Uprava v zakoné tedy vypada takto: , Jsou-li oba rodic¢e zpusobili dite
vychovavat a maji-li o vychovu zajem, miize soud sverit dite do spoleché, popripade
stridavé vychovy obou rodici, je-li to v zajmu ditéte a budou-li tak |€épe zajisteny jeho
potreby.” (34) 8§26, odst.2



» Sridava vychova znamena, Ze dit¢ bude svéieno v urcitém presné vymezeném
c¢asovém obdobi do vychovy jednoho rodice a v dalSim ¢asovém obdobi do vychovy
druhého rodice. Soud soucasné vymezi prdva a povinnosti obou rodici vtechto
stridajicich se casovych Usecich.” (34) § 31 odst. 3

Déle je pé&e o dit¢ upravovana Listinou z&kladnich prav a svobod, ve svém

¢lanku ¢. 32, odst. 1 zminuje, Ze pod ochranu zékona patii negen rodina ale také

rodicovstvi. Dale je také zaruc¢ena zvl&Stni ochrana déti a mladistvych (35).

1.1.3 Okolnosti piredchazejici stifidave péci
Jesté pied vyslednym uréenim stridavé vychovy soud spolecné se socidnimi
pracovnicemi a psychology dukladné provéruje kvalitu vychovnych schopnosti obou
rodict (13).
Mezi nejdileZitéjsi kritéria mizeme zaradit predevsim:
0sobnost rodice,
vztah rodice k ditéti, a obréaceng,
sloZzeni mravnich norem rodice,
jeho moralka a charakter,
vzor pro utvéreni role socidlni a sexuani,
stupei vzdélani ainteligencerodice,
socioekonomicky statut,
rodinné zézemi,
respektovani prava ditéte na druhého rodice.
Radime sem mimo jiné také psychosocidni a citovou zraost rodice, dobie funguijici
osobnost a mnoho dalSich (2).
Zasadni podminkou k rozhodnuti o stiidavé péi, je i zgem ditéte a dukladné

zvaZzeni zdatouto formou vychovy budou potieby ditéte |épe zgjisteny (19).
1.1.4 Podminky pro fungovani stifidave péce

Svéreni ditéte do stridavé péce rodica nesmi byt Ustupkem jejich vzgemné

rivalité, ae vyjadienim kvalitniho a pozitivniho vztahu rodi¢ta Kk ditéti, které
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predpokl &da toleranci, vyspélost a dobrou vili vech zU¢astnénych (19). Stridavou péci
muze velmi ulehcit piedevSim vzgemna tolerance a fakt, Ze si rodice neprestanou vazit
jeden druhého jako ¢loveka (4). Je proto predevsim narodicich aby klady i zépory péce
peclive zvaZili, jedte pred tim, neZ bude rozhodnuti o pé&di ucinéno (33). Ve velké mite
zaeZi hlavé nanich, jak celou situaci zvladnou a zda budou akceptovat podminky nutné
pro fungovani stridavé péce (19).

Pro redlizaci stiidavé péce je predevSim nutna blizkost bydlist obou rodici.
Je nezbytné, aby dit¢ dochézelo do stejné skoly a mélo moznost bez preruSovani
pokracovat i v mimoskolnich aktivitach (26).

Stridava péce klade podstatné vySSi naroky na schopnost kooperace byvaych
manzeli (24). Predpokladem pro jei fungovani je predevsim schopnost domluvy mezi
rodici. Rodi¢e se musi dokazat domluvit jak na z&kladnich vécech, tak i na zdanlivych
malickostech. Mezi véci z&ladni, miZeme je také nazvat vécmi Uiednimi, patii
napiiklad, dohoda o tom, kde bude mit dité trvalé bydliste, ktery z rodi¢a si bude moc
narokovat prislusné snizeni danového zékladu. Mezi véci Uredni patii ale samozigimée
také otézky financni. Zde se nejedné pouze o bézné vydaje, aei o vydae jednorédzove
a podstatné, t¢émi mohou naptiklad byt Skolni vylety, krouzky. Ddle sem pak mohou
patiit i otézky tykajici se kazdodenniho Zivota. Témi jsou napiiklad, kde a jaké Saty dite
bude mit, zda se budou predavat vyprané ¢i ne, a jak kjgich predavani bude
dochazet (19).

Pro spravné fungovani stridavé péce je tedy potieba, aby byly spinény tyto
zésady:

zgem déti o stiidavou péi,

dobré Uroven komunikace mezi rodici,

vzéjemnd spoluprace rodicéu,

presvédceni obou rodic¢u, o dileZitosti toho druhého pro déti,
presvédceni obou rodic¢u, Zei ten druhy je dobry rodic,
pozitivni pristup rodi¢a ke stiidavé péci,

nezatahovani déti do konflikta mezi rodici,

fé&dné dodrzovani finan¢nich a ostatnich zavazkt vaci druhému rodidi,
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flexibilitarodi¢u (33).

Dde je potieba, aby oba rodice méli podobny piistup k vychové ditéte.
Vzhledem ktomu, Ze stiidavd péce se snaZzi brd co negvice ohled na dité,
meélo by si i ono prat Zit sobémarodici as péci souhlasit (24).

Je potieba téZ zduraznit, Ze stiidava péce nemize fungovat v pripadech, kdy

jeden, ¢i obarodice nadiazuji své potireby nad potieby déti (5).

1.2 Rodinaadité mladsiho skolniho véku

V této kapitole bych negjprve pomoci vyvojové psychologie upiesnila pojem dité
mladSiho Skolniho véku. Dale se zaméiuji na to, jaky vliv ma rodina na dité¢ mladsiho
Skolniho veéku. Pokracuji  potiebami  ditéte mladSiho Skolniho véku v roding,
ato predevsim proto, Ze smyslem stridavé péi je co nejvice napodobit alespon nekteré
prvky rodiny. Na tyto potieby pak navazuji v nasledujicich kapitolach, kde se zabyvam
jelich naplnovanim pii rozpadu rodiny ataké pii stiidavé péci.

1.2.1 Dité mladsiho skolniho véku a jeho poti‘eby

Erik Erikson charakterizuje toto obdobi jako vykonnost, ¢i snaZivost proti méné
cennosti (9). Obdobi mladSiho Skolniho véku 6-12 let, je pro dité¢ obdobim plnym zmén,
které jsou spojeny piedevSim snastupem do Skoly, Skolnimi povinnostmi
a novym tiidnim kolektivem (1). Déle je charakteristické pro identifikaci s muzskou
a zenskou roli (9). Jeho ngjdulezitejsi ¢innosti je i nada e hra, pomoci které se uci, ngien
Skolnim dovednostem jako je éteni psani a pocitani, ale také se tato hra vyrazné podili
na socianim vyvoji (1).

Dit¢ s ve &Skolnimkolektivu vytvéaii své misto, zatlenuje se mezi
spoluzéky (26). Je tedy nuceno obstét i v jiném prostiedi nez je prostiedi rodinné, které
mu bylo doposud velmi dobie zndmé (9). To miiZe byt spojovano s obavami z nezndma
acastymi vykyvy ndad (1).

V tomto veku dité touzi predevsim po pratelstvi. Kamarady si tedy velmi snadno

nachézi ve skolnim kolektivu, nebo mezi détmi ze sousedstvi. Tato préatelstvi jsou ae
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Casto diferencovéna podle pohlavi, a nemivgi trvaly charakter. Dit¢ diky témto
prételstvim, jiz necerpa zkuSenosti pouze z prostiedi rodiny a rodinnych vztahu,
ale i ze SrSiho okoli, rozSifuje s tak obzory (9). Pomoci pratelstvi se také stava
samostatnéjsi, a narodic¢ich nezavislgSi, potiebuje ae stale pocit'ovat jgich blizkost (1).
Pravé blizkost rodi¢i, moznost jegich ochrany je spojena s potiebou bezpeci, jistoty
a také domova, ktery je zdrojem stability, kam spole¢né patii oba rodice,
matka i otec (20). Dit¢ mladSiho Skolniho véku vnima domov jako jakysi pristav
bezpeti a jistoty, kam se rédo vraci ze svych vyprav za poznavanim svéta
Domov je mistem oddechu ale také zabavy a intimity. O néco pozdéji, spolecné
srozsifujicim se okruhem kamaradt, zatina dité sviij domov vnimat také jako své
krélovstvi ¢i hrad, kde mai ono samo své misto. Svym kamaradiam tak velmi rado déla
po hradé pravodce. Postupné s pribyvajicim vékem se stdvd podoba pojeti domova
pevngjsi (15).

Dité sejiz sthva samostatnéjSim, a je schopno chapat a mit pod kontrolou nejen
samo sebe aei ngbliZsi svét, ktery jg obklopuje (1). Jeho vnimani jiZ tolik neovliviiuje
fantazie a zatind vnimat véci, vztahy kolem sebe tak, jak jsou. MuZeme tedy toto
obdobi nazvat sttizlivym realismem, a prévé diky tomu se jiz velmi dobie zapoji
do kaZzdodenni redlity (26).

Dit¢ zacina chdpat moraku, a m& velmi dobry prehled o tom co je dobré
aco patne, udélali néco Spatng, citi velkou vinu (1). U¢i se byt odpovédné za své ciny
a povinnosti (26). Ma tedy potiebu délat vSe nejlépe podle svych piedstav, pousti se
také ¢asto do velmi nérocnych ukolt. Nepodari-li se ditéti tyto ukoly splnit, ptichézi
velmi téZzké zklaméni a pocity beznadéje (1). Jiz zminovany pocit odpoveédnosti
a dulezitosti ma dit¢ velmi réado (26). Je totiz zakladem pro vybudovéni sebeduvéry,
umim to, jsem tedy Sikovny. Uspésnym zvladnutim Ukolu, se dité udi takto ziskévat
uznani. Naopak netispéch vede k pocitam nedostatecnosti a méné cennosti (9).

Objevuje se neutuchgjici touha po pravdg, dité se na danou véc zepta nejprve
jednoho rodice, a poté i druhého, aby s informaci ovérilo (26). VEtsinu energie vénuje
do poznavéni novych a propojovani jiz nabytych zkuSenosti a poznatkt. Od rodic¢t
¢i ucitele vyzaduje vyraznou podporu a pochvalu za své ¢innosti (1).
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Vzhledem k tomu, Ze ve véku od deviti do dvanécti let, si dité nejvice osvojuje
muzskou a Zenskou roli a vyrazné¢ se formuji jeho rodicovské postoje, je proto
podstatné, aby v rodiné byly zastoupeny ob¢ role, a byla tedy funkéni. Pro dité je také
nezbytné vnimat rozdilné zpasoby, jakymi snim komunikuje matka a otec, je pak
schopno velmi dobie rozpoznat co je v roding materska a co otcovska role (2). V tomto
obdobi s dit¢ také velmi casto hrge na maminku, tatinka, ¢i pecuje o mladsiho
sourozence, opakuje cinnosti a chovani, které vidi u rodi¢a (9). Jsou to pravé oni,
ve kterych se vzhlizi a které povazuje za svij nejlepsi vzor (1). Toho lze vyuzit
napriklad pii pomoci sdomécimi pracemi, diky ¢emuz také pozna neien povinnosti
rodici, aei ty své (26). V tomto véku hragje pro dité velmi vyznamnou roli jeho pavod.
Premysli nad tim, kdo jsou jeho rodi¢e, zda na né maze byt pysny, ¢i zda se ma
zang radgji stydét (17).

Pritomnost obou rodic¢a pro dité je potiebna také pro utvareni a rozvijeni prvotnich
citovych a socidnich vztahi a emoc¢nich zkuSenosti (14). Ty se vztahuji predeviim
na matku, pozdgji i na otce (14). Dité by v rodiné mélo dostat piileZitost pro navazani
spolehlivého citového vztahu, ktery se mu stava vyznamnou emocni zkuSenosti
a modelem pro dalSi mezilidské vztahy. Emocni piijeti je nepostradatelné pro rozvoj
détské identity, zeiména pro jeho sebelictu a sebedivéru (32). Naplnéni této potieby
je pro dit¢ zdrojem pocitu Zivotni jistoty. K jeimu napliovani dochézi nevice
v citovych vztazich vybudovanych mezi rodi¢i a ditétem (14). U matky dit¢ hleda
piredevsim ochranu, proZiva sni vice intimity, naopak od otce oc¢ekava vice zabavy,
aktivity atakeé legrace (2). Déti umgji lasku od rodi¢t nejen prijimat, ale také jim davaji
svoji (14).

Pro dit¢ mladSiho Skolniho véku, je tedy nejdualeZitéjSi:
Staly Skolni kolektiv, a skupina pidtel pro vybudovéni své pozice mezi
détmi (26)
Pritomnost obou rodi¢t pro spravnou identifikaci smuzskou a Zenskou
roli (9).
Pozitivni vztah s obémarodici (1)
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UdrZovéani kontaktu se SirSi rodinou ditéte (9)
Naplnéni potieby spole¢enské hodnoty (14)
Védomi oteviené budoucnosti, jistoty, bezpeci (14)
Védomi domova (20)

Rozvijeni prvotnich citovych a socidnich vztahi a emo¢nich zkuSenosti (14)

1.2.2 Vlivrodiny na dit¢ mladSiho skolniho véku

Je to prave rodina, kterou lze oznacit jako primérni kontext lidské zkuSenosti
od kolébky aZ po hrob (23). Z toho vyplyv4, Ze rodina je pro vyvoj ditéte naprosto
klicovym prostiedim (32). Rodinu je mozné také oznacit jako univerzani socializacni
¢initel, ktery jeho ¢lenim, piedevSim ditéti, poskytuje identifikacéni vzory a seznamuje
ho s o¢ekavanym chovanim pro muzskou a Zzenskou roli. U¢i jedince spravnym reakcim
Vv procesu interakce, a umoznuje mu praktické oveéieni ziskanych dovednosti v ramci
rodiny (7). Rodinu muZeme téZ povaZzovat za primarni socidni skupinu, ktera plni celou
fadu dulezitych funkci, které jsou podstatné pro optimani vyvoj osobnosti ditéte (28).
Muzeme tedy fici, Ze formovani osobnosti ditéte byva velmi vérohodnym obrazem
kvality rodiny (25).

Rodina plni pro své ¢leny mnoho funkci, mezi né patii zefména:

funkce biologicka,
ekonomickd,
sociani,
emociondni (32).

Kazda ztéchto funkci ma své vyznamné postaveni a naruseni plnéni téchto
funkci mé své specifické negativni dusledky (32). Tyto funkce se ale vyviji v souvid osti
sproménami spole¢nosti a zmeénou kulturnich faktora, které ovliviuji nejen postaveni
rodiny ve spolecnosti, ale i vztahy probihgjici uvnité rodiny (7). Svym ¢lenam také
poskytuje potiebné zazemi, uspokojuje jegich potieby a zprostiedkovava zkusenosti,
které nelze ziskat jinde (32). Dél e rodina umoziiuje samostatnost, osobni zodpoveédnost
a nezdvidost v mydeni ¢ hodnoceni. Ale zaroven zde nachazime pocit emocni

blizkosti, soundlezitosti ¢i vzgemnosti (28). Proto, aby mohla rodina plnit vechny
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funkce, je potieba v3ech jgich ¢lent (7). O funkénim rodinném souZiti ae |ze mluvit
pouze tam, kde dochézi k vzgemnému napliiovani biologickych ae také i psychickych
potieb nejen ditéte, dei rodica (14).

Dit¢ mav rodiné moznost zazit a poznat dva druhy lasky. Jako prvni je to laska
materskd, kdy je dité milovano predevsSim proto, Ze je, a takové, jaké je. Tou druhou,
je laska otcovska. Tato doplnuje materskou lasku, ditéti déva predevSim proZitek
akceptace a zZ§mu na zakladé toho, jaké je. Oba principy lasky jsou vzgemné
nepostradatelné, i presto, Ze laska materska je naprostym zékladem. Pravé pritomnost
jak materskétak i otcovské lasky je pro dité zdrojem stability, bezpeci ajistoty. Dojde-li
k situaci, kdy néktery z principa piestane fungovat, hrozi nebezpeci, Ze dité¢ pozdgji
nebude schopno nic davat, bude chtit pouze brat (20). Dit¢ samo dava rodi¢im pocit
jistoty ve vzgemném citovém piilnuti a vnasi do jgich Zivota obzory nové
budoucnosti (14).

Rodina predstavuje pro dité zjednodueny model svéta (32). Zivotem v ni jsou
pro dit¢ velmi jasn¢ a zietelné vymezeny role a pozice obou rodi¢a (20). Proto tedy
vztah, jenz je vytvareny mezi rodi¢em aditétem povazujeme za zakladni spolecensky
vztah (28). Dité své rodice od nejatlgiSiho véku bedlivé pozoruje, a nadsledné také
napodobuje negjen je, ale také ostatni ¢leny rodiny. Dité tedy ma moZnost tyto role
poznévat, a osvojovat s také zpusoby spoluprace, kontaktti a komunikace mezi rodici,
at’ uz ve dnech vSednich, tak i vyjime¢nych a svatec¢nich. Timto s dité utvai urcity
obraz o tom, co znamena mit druhého réd, spolupracovat s nim, vzgemné se akceptovat
(20). Kazdy jedinec zaujima v roding urcité role, které se podilgji na formovéni jeho
osobni identity. Timto rodina vytvari ditéti zéklad jeho budouciho sebepojeti a z ného
vyplyvagjici sméirovani ditéte. Dité si tedy v rodiné miZe osvojit celou fadu pozitivnich
i negativnich vlastnosti a zpisoba chovani. ZkuSenosti ziskané v ptivodni, orientacni
rodiné se ve velké miie prendSgji do rodiny, kterou ¢lovek vytvari jako dospély, tedy
do rodiny prokreaéni (32).
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1.3 Rozpad rodiny

Vzhledem k tomu, Ze jesté pied rozhodnutim o stiidavé péci dochazi k rozpadu
rodiny, réda bych se jim zabyvala. Rozpad rodiny je pro dit¢ velmi vyraznou udal osti
v jeho Zivote, kterou dité vnima velmi citlivé aintenzivné. Rada bych zde pribliZila, jak
dit¢ mladsiho Skolniho véku toto obdobi proziva, jaké jsou jeho reakce. Také se zde
zabyvam napliovanim potieb ditéte v tomto obdobi.

1.3.1 Rozvadéjici serodina a dité mladsiho skolniho

V soucastné spolecnosti se rozvod ¢i rozpad rodiny stéava béznou zalezitosti.
Timto je ale velmi naruSena za&kladni potieba bezpeti, kterou by rodina méla splnovat.
V piipadé, Ze partnerska dvojice k rozvodu pristoupi, spolecné snim je ae ¢eka také
fada nelehkych rozhodnuti. Neni to jen déleni majetku, kterym se ¢asto dvojice velmi
podrobn¢ zabyva, ale také predevsim rozhodnuti o dalSim osudu jejich déti (33).

MuZeme se setkat s nazory, Ze dit¢ mladSiho Skolniho véku snési rozvod rodicét
mnohem huie, nez déti ostatnich vékovych skupin a to piedevSim proto, Ze v tomto
obdobi jsou pro ngj totiZ rodice ti nejlepsi lide na svéte (22).

Rozvod rodica je pro dit¢ velmi nérocnou situaci, ktera ssebou prindsi také
mnoho zmen. Dité bylo doposud zvyklé na pritomnost obou rodi¢t. Po dobu co snimi
Zilo, bylo zvyklé, Ze otec i matka maji v rodin¢ své Ukoly a povinnosti, Ze rodice mezi
sebou komunikuji. Nyni ale tato kaZzdodennost kon¢i a vse se mnéni (26). Setkdvame
se snédzorem, Ze rozvod je velmi podobn¢ traumatizujici jako valka (30). Také
psychické vyrovnani ditéte srozvodem, je proces, ktery trvd ngmeéné dva roky,
a nasledky stresu s nim spojené |ze pozorovat v puberté i na zatdtku dospélosti (13).
Tento nazor miZzeme zduvodnit tim, Ze spolec¢né s rozvodem je také velmi ¢asto spojeno
zpietrhani vztaht se &irSi rodinou a okolim, které dit¢ potiebuje pro spravnou
identifikaci s dospélymi. Casto také dochézi ke zméné domova, ktery ma dité tolik rédo,
a kde naléza pocit jistoty, bezpeci (15). Déti diky rozvodu ztraceji nejen kazdodenni
piitomnost obou rodic¢i, ae také prichazeji i1 o vétSinu ¢asu, ktery snimi trévila matka
(8). Pouze jen asi v 15% pripadi je mezi ditétem a otcem zachovan bezproblémovy
vztah (3).
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Rozvod ma ale také vyrazné dopady i na rodice samotné. Zeny byvaji
zvyhodnény v pé&ci o déti, ae jgich finanéni zabezpeceni byva dlozitéjsi. Muzi mohou
pocitovat ur¢ité ekonomické vyhody, postrédaji vSak rodinu a pocit domova (8).

Dit¢ mladSiho skolniho véku celou situaci velmi dobie vnima, piemysli
0 ni a utvéri s o ni vlastni ndzor. Mélo by byt jiZ dostate¢né zralé, a schopné pochopit
duvody, pro¢ k rozchodu rodi¢tu dochézi. Vzhledem k tomu, Ze v tomto obdobi dité
opousti obdobi fantazie a zacina vnimat zékonitosti Zivota tak, jak jsou (26). Velmi
¢asto proto déti pozaduji podrobné vysvétleni od obou rodict, jak k rozvodu doslo,
co mu piredchazel o, jaké byly okolnosti a divody, ¢i kdo zato miaze. Tyto otédzky nejsou
pro rodi¢e zrovna piijemné (22). Je daleZité, aby se rodi¢e v informacich, které ditéti
podévaji, shodovali (26). Déti se takto zoufale snazi vzniklou situaci napravit, chtéji
udélat vSe pro to, aby k rozvodu nedoso (22).

Vzhledem k tomu, Ze vtomto obdobi dit¢ velmi intenzivné vniméa muzské
a Zenské role, je tedy velmi duleZité, aby i nadale udrzovalo sobéma rodici kontakt
amohlo se zjgich roli ucit. Ditéti je jiz mozné lépe vysvétlit, proc je pro néj dulezite,
aby se i naddle stykalo ngen smatkou ale i sotcem a udrzoval s obéma vztah.
K udrZovani vztaht je moZné ho velmi dobie motivovat napiiklad tim, Ze otec mu velmi
rad vysvétli a ukéze, jak funguje motor v auté, matka mu naopak rada uvari jeho
oblibenéjidlo (26).

.....

T

a energie aby mu pomohli zvladnout velkou zatéz, ktera je na ng vtomto obdobi
kladena a na niz nebyva zvyklé. Casto se proto u déti setkavame s piedstavami, Ze
provedly néco hrozného, co ae nejsou schopny to vysvétlit, ¢i popsat. Vinu rozvodu
Casto svaluji na sebe (26). Déti také trpi obavami, kdyZz odeSel jeden rodi¢, zda je
neopusti i rodi¢ druhy. Je potieba pamatovat na to, Ze déti nejsou zvyklé své pocty
vyjadiovat slovng, ¢asto ani nemohou, protoZe pro jejich piesné vyjadieni nemaji
dostatecnou slovni zasobu (22).

U ditéte mladSiho Skolniho veéku se tedy v dasledku rozvodu rodi¢t nejcastéji
objevuji piedevSim velmi vyrazné pocity ztréty a smutku a také viny. Stava se ae také,
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Ze se objevuje agresivita. Dité takovym chovéanim trestd své blizké, odmita je,
¢i provokuje. U ditéte je zhorSena soustiedénost a tim i vysSi néchylnost k drazim
vlivem stresu (19).
Pricinu zmeén chovani ditéte je potreba hledat predevSim v nezvliadnuti zétéze
a emoci, jez jsou na dit¢ kladeny a také v jeho potiebé na sebe upozornit. Nejcastéji
se dle muZzeme setkat s témito projevy:
lez, drobné krédeze, Utéky z domova,
obvinovani sebe sama, separacni Uzkost,
zamlklost, koktéani, Ihostejnost,
zhorSeni 8kolniho prospéchu, vztahtt mezi spoluzéky a kamarady,
zvySena agresivita, rozmazlenost,
zvySena ukaznénost,
nechutenstvi ¢i naopak prejidani,
popirani nastalé situace,
noc¢ni désy, pomocovani (26)
Casto se také u déti objevuje snéni o spolegném Ziti s obéma rodigi, kteti se maji
opét rédi a snaha dat proto rodice opét dohromady (20).
| pfesto Ze vtomto obdobi byvaji rodice zaméstnani predevSsim sami sebou,
je potieba aby i naddle plnili své rodicovské povinnosti a ukoly, protoZze i presto,
Ze prestali byt manzeli, nepiestali byt rodici (14).

1.3.2 Rozpadajici serodina a potieby ditéte
Diky svému rozpadu jiz rodina piestava pro dité plnit nékteré potieby (15).
Po rozvodu se nejcastéji, setkame sUpravou, kdy je dité vy vyhradni péci matky,
a sotcem ma upraveny styk, ten byva nejcastéji kazdy druhy vikend. Diky tomuto
usporadani je ditéti zachovan stabilni domov a vychovné prostiedi. Bohuzel ae je také
vyrazné ochuzeno o muzskou a otcovskou roli a otec nemé moznost se radné podilet

na vychove ditéte (26). Ve vétding piipada ma dité velmi omezeny kontakt sotcem
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ataké sdalSimi pribuznymi z jeho strany. Dité timto ztraci moZnost identifikace se svou
rodinou, je také ochuzeno o otcovskou roli ve svém Zivote (15).

Spolecné srozvodem je pro dité také dalSi ¢astou zménou novy domov. Dité
timto ztréci pocit jistoty a bezpeci, ktery mélo v domové pavodnim, kam patiili oba
rodice, dit¢ ale také muaze ztratit své spoluzaky a kamarady (15). Pro dité by tedy
zhlediska pInéni jeho potieb byla negjvhodnéjSi spolecna vychova obou rodicu.
Spolecna vychova odpovida partnerskému souZiti i po rozvodu. Rodice i nadae bydli
ve spolecné domécnosti a také spolecné pecuji o dité. Tato moznost je ade velmi
ojedinéla, i presto Ze pro dité¢ prindSi v porovnani sostatnimi variantami nejméné
bolestivych zmén a ztrét (19).

Je také potieba zduraznit, Ze neztidka dochézi k tomu, kdy rodi¢e vlivem svych
starosti zameénuji potieby ditéte a to predevSim potieby citové za potieby materielni
(16).

S rozvodem nejcastéji prichazi:

ztrata jednoho rodice
ztrédta moznosti identifikace s rodi¢em ajeho rodinou (26)
zmena bydlisté, domova, spoluzaki (15)

zamena citovych a materielnich potieb (16)

1.4  Shrnuti
Obdobi mladSiho Skolniho veku, je pro dit¢ obdobim plnym zmeén, které jsou

spojeny piedevSim snastupem do 3koly, Skolnimi povinnostmi a novym tfidnim
kolektivem (1). De je charakteristické pro identifikaci s muzskou a Zenskou roli (9).
Pro dit¢ mladSiho skolniho véku, je tedy nejdulezitéjsi:

Staly Skolni kolektiv, a skupina pidtel pro vybudovani své pozice mezi

détmi (26)

Pritomnost obou rodi¢t pro spravnou identifikaci smuzskou a Zenskou

roli (9)

Pozitivni vztah s obémarodici (1)
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UdrZovéani kontaktu se SirSi rodinou ditéte (9)
Naplnéni potieby spole¢enské hodnoty (14)
Védomi oteviené budoucnosti, jistoty, bezpeci (14)
Védomi domova (20)

Rozvijeni prvotnich citovych a socidnich vztahi a emo¢nich zkuSenosti (14)

Vyrazné zmény pro dit¢ ssebou piinasi ale také i rozvod rodi¢a. Pro dité
je takova situace velmi nérocna (26). Pro vétSinu déti znamené rozpad rodiny piedevsim
ztrétu pritomnosti obou rodict a tim také i ztrétu jistoty (8). Kazdé dit¢ reaguje
na nové vzniklou situaci jinak, mezi nej¢astéjSi reakce mohou patiit napriklad: lez,
obvinovani sebe sama, zhorSeni Skolniho prospéchu, nocni désy (26). Diky svému

rozpadu rodina piestéava pro dité plnit néktereé potieby (15).

Témito potiebami jsou predevsim:
Pritomnost obou rodi¢u (9)
Potieba jistoty a bezpeci (14)
Identifikace s obémarodici, jejich rolemi a&irsi rodinou (26)
Rozvijeni prvotnich citovych, socidnich vztaht a emo¢nich zkuSenosti

spojenych s obémarodici (14)

15 Stridava pé&teadité mladSiho Skolniho véku

V této kapitole bych se rada zabyvala piimym dopadem stiidavé pé&te na dité
mlad3iho Skolniho véku. Vzhledem k tomu, Ze na jiZ zminéné dopady maji nemaly vliv
také intervaly stridavé péce, zabyvam se zde i jimi. Dopady stiidavé péce bych rada
rozdélila na pozitivni a negativni, a to i z pohledu ditéte, rodic¢t a psychologa. Dde
bych zde réda také zminila, jak tuto problematiku vidi psychologové a také jaky
je nazor rodi¢a, na stiidavou péci. Predevsim bych rada uvedla odliSnost ndzora matek

aotcu, jez mgji také nemaly dopad na dit¢ samotné.
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1.5.1 Dopady stifidave péc¢e na dité mladsiho Skolniho véku

Stridava pé&te se da velmi dobie prirovnat k protéze, kterd nahrazuje zdravou
a funkeni koncetinu. Tato protéza miZe byt velmi dobire vymySlend, jegi funkénost je
velmi dobrd a protéza je nendpadna. Pro danou situaci tedy piedstavuje velmi dobré
ieSeni. Stéle se ale jedna pouze o nahrazku (19).

Diky sttidavé pé&i je pro dité spinéna potieba pozitivni identity (17). UdrZovéani
pravidelného kontaktu sobéma rodici, mize pomoci ditéti opét nalézt jistoty, které
ztratilo srozvratem rodiny (29). Stridani prostiedi, stéhovani a pigjizdéni jsou pouze
nedulezité podminky, diky nimz ale zistava vztah mezi ditétem a obéma rodic¢i velmi
dobie udrZzen (31). Pro dit¢ neni problémem si zvyknout Zit ve dvou raznych svétech,
musi ale i nadale zastat zachovana podminka, Zze se mu tyto svéty nepiatelsky
nemichagji. Dité je pak schopno si tyto svéty oddélit (16). Také princip déleni zné dité
velmi dobie jiZz od raného détstvi, nema pak problém piijmout skute¢nost, Zze se 0 ngj
budou rodic¢e délit. Podminkou ale je, aby to stejn¢ tak akceptovali i rodice (18). Dité
S z rozvodu rodi¢u miZe do svého Zivota vzit také pouceni, Zze i velmi naro¢nd Zivotni
situace | ze vyiesit bez zbytec¢nych naschvai a emoci (4).

Nekteré déti vSak mohou bojovat svnitini nejistotou, protoze jejich potieba
staého prostredi neni naplnovana. Neustdlé piizpasobovani ménicimu se prostredi
je pro né velmi naro¢né, ¢asto byva také ztéZzované ieSenim konflikta mezi rodici, jez
mohou negativné dopadat na rozvoj détské osobnosti. Pro dité by byla idedlni takova
stiidava péce, kde by dité ztistaval o v jednom stabilnim prostredi, které matad, kde jsou
jasn¢é stanoveny pevné hranice a rodice se stiidgji v péti 0 n¢j. Sohledem na déti
by takové reSeni bylo podstatné SetrnéjSi nez klasické ieSeni stiidavé péce, bohuzel ae
najdeme jen malo rodic¢u, kteti by byli né¢eho takového schopni (5).

Z vydedku zahrani¢nich vyzkuma je zigimeé, Ze déti svéiené do stiidavé péce
obou rodi¢u jsou pro Zivot mnohem |épe pripraveny, nez déti, které byly svéreny do
vyhradni péce jednoho zrodi¢t (24). Mnohem Iépe prospivaji po strance zdravotni,
duSevni a citové, také ve vztazich rodinnych a piedeviim i ve vztahu k sob¢
samému (31). Z vydedka dae vyplyvd, Ze sttidani bydlisté navazuje na rodinné

usporadéani, které fungovalo pied rozvodem rodici (21). Také v adaptaci mezi détmi
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ve stiidavé pé&ci a détmi v Uplnych rodinach nenajdeme piilis rozdila (31). | presto je,
ae pro dit¢ je nezbytné, aby mélo pevnou piudu pod nohama a dostavalo se mu pocitu
jistoty, aby védélo, Ze je milovano, aZe i nadale ma svij domov se vaim vsudy (5).

Je tedy na rodicich, aby se snaZili ditéti porozumét, poznavat jeho povahu a své
vychovatel ské sklony formovat tak, aby co nejvice odpovidaly osobnosti ditéte (5).

1.5.2 Vlivintervala stfidani na dité

Intervaly stiidavé péce by mély byt podiizeny véku ditéte. Je potieba pamatovat
na to, ze ¢im je dit¢ mladsi, tim pomalgji mu utika ¢as. Mladsi dité je tedy méné
schopné vydrzZet v odlouceni od rodice. Dité by nemélo byt od rodice odlouceno déle,
nez kolik je mu let. Pro dit¢ mladSiho Skolniho véku by tedy intervaly stiidani mohly
vypadat asi takto: ne déle nez 7 dni s jednim rodi¢em, o prézdninach 10 dni az 2 tydny.
(11). NejosvedeengjSi a také nejcastéji praktikovany pro dité¢ mladSiho Skolniho véku
je tedy tydenni interval. V tomto intervalu si dité zachova opravdovy kontakt s obéma
rodici (19). Je potieba aby se také sttidali i dny vikendu, svatkt a prézdniny, které dité
stravi u matky au otce (26).

K tomu, aby se dité Iépe orientovalo, ve kterych dnech bude u matky ¢i u otce,
mu maze velmi dobie pomoci kalendéar, ktery rodice spolecné sditétem vytvori. Dny
travené u matky budou barevné odlidné od dni u otce. Tento kalendar pak dité muze mit

stale pii sobeé, aby mélo jasnou piedstavu, co bude nésledovat (26).

1.5.3 Poztiva stifidavé péce pro dité

Srovnavame-li klady a zépory stridavé pé&e mizeme se setkat napiiklad
snazorem, Ze vyhody jsou piedevSim ve vztahové, citové oblasti a ve zdravém vyvoji
ditéte, nevyhodou je praktické provedeni, ¢asova a ekonomicka naro¢nost (21).

Na stiidavou péci také muZeme nahliZzet jako na jakési volné pokracovéni
rodiny, tedy piedevSim jgich socidizac¢nich podminek, které jsou zakladem pro pocit
bezpeci a jistoty, Ze dit¢ ma oba rodice i piesto, Ze jsou rozvedeni (31). Dochézi tedy
alespon k ¢astecnému zachovani toho nejdulezitéjsiho, tedy rodinného prostiedi pro dité
(32). Prévé udrZzovani pravidelného a stalého kontaktu s ditétem je také velmi dulezité
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i pro rodi¢e, protoZze i oni magji urcitou potiebu jistoty, Ze neztratili své dité (29).
| nadde tedy muze pokracovat rozvoj détské duvery k obéma rodicam a také davéra
Vv jgich prirozenou autoritu. Divéra neni rozvodem a zpietrhdnim ¢i narusenim vazeb
znicena (27). Spolecné sdaveérou dité také neztraci ani jeden druh l&sky, ktery
se mu dostava v Uplné roding, je zachovana jak materska, tak i otcovska laska (20). Dité
matedy i naddle moznost ¢erpat emoce od obou rodi¢t a zaroven se snimi také podélit
oty své (27). Pxi stridavé péci se rozvedou jen rodice, nedochazi k rozpadu a zpietrhani
vztahtt mezi rodic¢i adétmi (3).

Diky stiidavé pé&ci tedy dité neprichézi o pritomnost otce. Ktery je pro dité
vyznamnym zdrojem sociaizacnich podnéta, zvlaste pro chlapce je vedouci osobou
v mnoha socidnich funkcich, a v socidnim vyvoji (14). Protoze pravé vlastni otec je

T

pro dit¢ mnohem ,,opravdovéjSi“ anovy matéin partner ho nemuze nahradit (27).

Jako pozitiva stiidavé péce, miZzeme oznacit piedevSim tato:
vyrazné lepsi socializacni podminky vysledky déti, 1epSi adaptace (31).
zachovani primarni socializacni skupiny (28)
i nadd e fungujici socializagni ¢initel rodiny (7)
nenaplni se obavy ze ztraty rodice (4)
dit¢ s uvédomuije, Ze i pres rozvod neztratilo nikoho ze svych nejblizSich
osob (14)
dit¢ se timto také uci, Ze i mezilidské vztahové problémy maji sva
feSeni (14)
stiidava péce zvysuje sebelctu ditéte (19)

stiidava péce se vice blizi kompletni roding (12)

1.5.3.1 Poztiva z pohledu rodicu

Rodi¢e mohou citit, Ze stiidava péce je dobra ngjen pro jegich déti, které nechtéji
piijit o Zadného zrodic¢a, ale i pro né samotné (4). Stridava pé&e miaze byt svym
zpuisobem Ulevou pro oba partnery. Oba maji jistotu, Ze na déti nezastali sami a oba

maji stejné Sance a moznosti pro jgich vychovu (29).
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Vyhodu stiidavé péce miZe byt také to, Ze muz ma ¢as jak na své déti,
tak i nasvé konicky azgmy (4).

Stridava péce tedy dovoluje otcam, aby se vyhnuli povrchnim vztahtim s détmi.
Vice spolecné strdveného ¢asu jim umoznuje kvalitni zménu vztahu. Také ani takzvany
¢as dobré pohody nemuize existovat bez béhu kazdodennich uddlosti, jakymi jsou
napiiklad udrzovani domacnosti, ¢i drobné prace v ni (33). Pro dit¢ kazdého véku
je velmi dulezité vidét pred sebou otcovsky vzor, predevSim v necéastéjSich
kazdodennich situacich (5). Otcové se timto také vyhnou pocitim ztraty a snizeni své
vlastni ceny, které je velmi casto provézeji pii tradicnim usporadani, kdy jsou jim
povoleny pouze vikendové pobyty sditétem ¢i jen jgich hlidani. Otcové také velmi
¢asto ocenuji své pravo délat dulezita rozhodnuti pro Zivot ditéte. Napliuje je pocit,
kdy mohou byt ditéti ngpomocni, délat mu ochrance v situacich kdy se dit¢ setkava
se zklamanim. Jsou hrdi, mohou-li byt svédky toho, ¢eho déti dosahly (33).

Stidava péce dibuje predevSim uleh¢eni matcina bifemena a odpovédnosti
v dileZitych vécech. Dée také pomoc matce s kazdodennimi zéleZitostmi a starostmi
0 déti. Matka tak dostava moznost na chvili vystoupit z kolotoce rodicovstvi na plny
Gvazek. Jakmile se dit¢ vréti do jejiho domova, miZe se mu tak vice vénovat, ma na néj
vice energie. Zeny tedy erpaji uzitek z pomoci byvalého manzela. Muzeme se také
setkat snazorem: ,jsem lepSi matka i presto, Ze ngjsem matkou nepretrzité, také
se necitim na v&e tolik sama. Poméha mi védomi, Ze dit¢ ma otce a Ze se na n&j maze
obratit kdykoli bude potiebovat.“ Stiidavou péci mohou také Zeny velmi ocenit
napiiklad pii sluzebnich cestéach, ¢i spolecenském Zivoté (33).

Z pohledu rodi¢u jsou pozitiva stiidavé péce piredevsim tato:
jistota, Ze nadéti nezastali sami (29)
stejné Sance a moznosti pro vychovu ditéte (29)
otcové se vyhnou pocitim ztréty a snizeni své vlastni ceny (33)
otcové ocenuji své pravo délat dulezitarozhodnuti pro Zivot ditéte (33)
otce napliuje pocit, kdy mohou byt ditéti napomocni (33)

uleh¢eni mat¢ina bremena a odpovédnosti v dalezitych vécech (33)
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pomoc matce s kazdodennimi zalezitostmi a starostmi o déti (33)

rodice spolu nemusi svadét boj o to, s kym dité bude (12)

1.5.3.2 Poztiva z pohledu ditéte

Déti sami také zminuji, Ze stehovani a prizpasobovani prostiedi jim nevadi, jsou
rady, Ze nemusgji Zit pouze sjednim zrodi¢t. VétSinou chteji byt sobéma rodici
spravedlivé, tedy po stejnou dobu. Neziidka se také stava, Ze jsou to prave déti, kdo
stiidavou pé&si navrhne (29).

Dit¢ s muze ze svych rodi¢a vzit ponauceni, Zze i naro¢né Zivotni situace maji
svéa ieSeni a mohou se obgjit i bez vzgemnych naschvai. Dité pak muze byt na své
rodice hrdé, Zei takovy spor dokazali vyiesit (4).

Pro déti by bylo nesmirn¢ tézké se rozhodovat, skym by chtéli bydlet, ¢i kterého
z rodich maji radgji, cht&ji mit i nadale rodice oba (12).

1.5.3.3 Poztiva z pohledu psychologa

Dité serodi do partnerské dvojice, kde je muz a Zena, tato dvojice je pro néj tedy
naprosto prirozend, a od obou partnert piijima spoustu dobrého. Jako prirozené tedy
chape, Ze mu patii nejen matka, ale i otec (27). | presto, Ze dojde k rozvodu, méli by
ditéti byt zachovani obarodice (5). Kazdy z rodi¢a dava ditéti néco dulezitého, proto je
potieba situaci po rozvodu uspoiadat tak, aby byla pro dit¢ co nejvice vhodna
Je dulezité respektovat préni a potieby dité, nezapominat nané (29).

Pri stiidavé péci je tedy zgisténa prabéznd identifikace ditéte smuzskou
a Zenskou roli, dit¢ tak miaze prebirat jasny vzor chovani negen v béznych situacich,
ae i v situacich konfliktnich (27). Ztrata muzské role v rodin¢ by pro dit¢ znamenaa
také ztrdtu moznosti k rozvijeni a kultivace tohoto potencidlu daného jeho pohlavim (2).
Dit¢ matimto moznost i nadde ¢erpat emoce od obou rodi¢t, tak jak tomu bylo zvyklé
jiz od narozeni. Nedochazi tedy ke zpomaleni ¢i dokonce zdeformovani jeho
emocianiho vyvoje. | samo dité mizZe své emoce a starosti rozdélit mezi rodice, mali
vztek, neni vSechen sméfovan pouze na matcinu stranu, ale je mezi rodice
rozdélen (27). Rodice jsou mu neustdle k dispozici, mize se tedy na né¢ kdykoliv

obréatit (7). Také pro udrzeni pravého rodicovského vztahu sditétem, je potiebné Zit
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snim obycéegny denni Zivot (15). | védomi vlastni identity, vlastniho ja je |épe utvareno,
je-li dité ve trojstranném vztahu (2). V tomto usporédani si dit¢ mutze dale rozvijet svoji
duveru, kterou s mezi rodi¢i budovalo jiZz od détstvi (27).

Zvlédnou-li  rodice vSechny potirebné podminky a povinnosti, postavi-li
se k danému problému ¢elem, je tedy velky piedpoklad pro Uspésné zvladnuti stiidavé

pé&ce, dité tak vstupuje do svého partnerského a manzel ského Zivota vice zkuSené (27).

Z pohledu psychologu jsou pozitiva stiidavé péce piedevSim tato:
zgjistén prubézneé identifikace ditéte s muzskou a Zenskou roli (27)
moznost i nadde cerpat emoce od obou rodica

nedochézi ke zpomaleni, deformaci emocié niho vyvoje ditéte (7)

1.5.4 Negativa stifidavé péce pro dité

Jako nejveétsi negativa je povaZzovana predevSim neednotnost vychovnych
prostiedi, diky nimZ se z ditéte mize sté ,, maly bezdomovec" (19). Nékteré déti mohou
ztratit pocit domova, nepodati se jim u z&dného z rodi¢u ngjit trvalé zazemi, mohou
tedy byt frustrované (8).

Nevyhody stiidavé péte se mohou velmi vyrazné projevit, jakmile s rodice
najdou nové partnery, piipadné se snimi rozhodnou Zit (3). Jen mada cast Zen
je schopna akceptovat déti nového partnera, u muzu je to asi polovina (5). Nevyhodou
jetaké do jisté miry, praktické provedeni stiidavé péce ajgi finan¢ni ndro¢nost (21).

Dité se také mize setkat se smiSenymi reakcemi od okoli, mize to byt od tiidni
ucitelky, kterd je stiidavym pobytem ditéte zmatena (26). Negativni odsouzeni matky
od verginosti tak muze v ditéti vyvolat zmatek, nejistoty (24).

1.5.4.1 Negativa z pohledu rodicii

Vyhody stiidavé péce nejsou zcela zadarmo a ne kazda Zena je ochotna
za n¢ zaplatit (33). Matka se miaze setkat s nepochopenim svého rozhodnuti a nékdy
mozna az zavrzenim od okoli, s nai¢enim typu , krkavéi matka:. Casto je nucena éelit

masivnim natlakim od okoli, které nechdpe, Ze se matka miZe ,vzd&“ svého
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ditéte (24). Neékdy méa ale obavy sama matka z toho, Ze dité ztrati, nebude mit moznost
mu vénovat tolik ¢asu, da mu vSe, co dité potrebuje, tak jako by tomu bylo v jgi
vyhradni pé&ci (27). Klade si otazku, zda se otec o dité dobie postaral, zda zvolil pro dité
vhodny program, zda se ditéte neptal najegji soukromi, ¢i zda nedodlo k popouzeni ditéte
proti matce (10).

Z pohledu rodi¢n jsou negativa stiidave péce piedevsim tato:
matka se muZe setkat s nepochopenim a ostrou kritikou od okoli (24)

matka maze mit obavy, Ze dité ztrati (10)

1.5.4.2 Negativa z pohledu psychologa

Pro stiidavou péci byvaji velmi ndrocné predevsim jeji zacétky, kdy se dité musi
vyrovnat se spoustou zmén (26). Casto se setkavame s nazorem, Ze tento typ péce je
velmi n&rocny a to nejen pro rodice, de i pro dité. Pary proto musi prokézat nejen
velkou vyspélost ae také oboustrannou snahu. Po rodi¢ich je tedy pozadovano,
aby i presto, Ze uz nezastévaji manzelskou roli, zastévali i nadde roli rodi¢ovskou
ato v plném rozsahu (8).

Stridava péce je negjvice kritizovana za nestdé a meénici se vychovneé prostiedi
pro dité. Pravidelné zmény mohou byt pro dité¢ stresujici (7). Dvé razna vychovna
prostiedi mohou v ditéti zptisobovat rozpaky ¢i pocity, Ze nevi, kam patii, ¢i je (19).
Casté stiidani prostredi se muze také negativné projevit pii vytvéreni bezpesného

vztahu k jednomu z rodicu (5).

Z pohledu psychologi jsou negativa stiidavé péce predevsim tato:
nestdl é vychovné prostredi pro dité (7)
zmeny mohou byt pro dité stresujici (7)

naruseni tvorby bezpecného vztahu k jednomu z rodicu (5).
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15,5 Stiidava pécearodice

Ve vétsing pripada je to matka, kdo ma odpovédnost za fyzickou i psychickou
p&Ci 0 déti. Ma také odpovednost za vybér nahradnika, ktery ji zastoupi, kdyz s détmi
nemuze byt. Koordinuje jgich program, je odpovédna za provoz domacnosti,
ato vée i presto Ze i ona nav&tévuje zaméstnani (33). Ale také i otec je pro dité
z&stupcem a modelem jedné poloviny lidstva, mél by tedy byt co nejlepSim
modelem (2). Také v prubéhu manzelstvi m& muz rovnocennou odpovédnost za své
deéti, stgjné tako jako matka. Rozvod by tedy nemél otce téchto povinnosti
Zzbavovat (33). | piesto se de stde setkavame snézorem, jakoby otcové nebyli
podstatnymi rodici, jako by své déti vlastné ani moc nepotiebovali a naopak, déti
nepotiebovali otce (29).

Instinktivnim chovanim ke svému ditéti nejsou vybaveny jen matky,
ale ve velmi podobné miie také otcové. Proto tedy neni Zadny divod, ktery by mohl stét
muzim v cesté k péci o své déti. Je fakt, Ze Zeny mgji tyto schopnosti rozvinuty |épe,
ae rodicovstvi neni soutéZi o to, kdo se o dité postara |épe. Ve prospéch ditéte je tedy
potieba déa otcim prostor proto, aby mohli i oni rozvijet své pecovatelské
schopnosti (2).

Je také potieba zdaraznit, Ze ne vSichni otcové chtéji takové zavazky prevzit,
ane v&ichni jsou toho schopni, vétSina otci se ale se svou roli postupné sZije a stane se
jim vlastni. Bylo by tedy as naocné ngit otce se stfidavou vychovou,

ktery by stimto usporadanim nesouhlasil (33).

16 Zavérem

Teoreticka ¢ast mé prace, je zamétrena na dité mladSiho Skolniho véku. S ohledem
na tento veék ditéte jsem se zabyvala negjprve samotnym ditétem a jeho potiebami,
poté jsem pokracovaa potiebami, které mu saturuje rodina. Nasledné jsem popsala
vhimani a prozivani rozvodu timto ditétem. Prévé vlivem rozvodu rodina prestava ditéti
napliovat nekteré z jeho potreb. Dalsi ¢ést prace je zamétena vliv stiidavé pé&e na dité.
Jedna se predeviim o dopady stridavé péce na dité, o jgi pozitiva a negativa

Také se zde zaméiuji podobné jako v predchozich kapitolach na saturaci potireb ditéte
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pii stiidavé péci. Protoze smyslem stiidavé péce by mélo byt jakési volné pokra¢ovani
rodiny a stim i co mozZzna nejvétsi naplnéni potieb, které jsou vlivem klasického
porozvodového uspoiddani velmi silné naruseny.

Predmétem vyzkumu jsou jiz zminéné dopady stridavé péce, jgi pozitiva negativa,
ataké saturace potieb.
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2 Cil praceavyzkumné otazky

2.1 Cilepréce

Hlavnim cilem vyzkumné ¢ésti mé bakalarské préce, bylo zjistit, jaké jsou dopady
stiidavé péce na dité¢ mladSiho skolniho véku. D8 e jsem takeé zjistovaa naplnéni potieb
ditéte pomoci stiidave péce. Protoze pravé potieby ditéte a jejich saturace maji vyrazny
vliv na celkové dopady stiidavé péce. Zjistovala jsem také, proc je stiidava péce stdle

tak mao uzivana

2.2 Vyzkumné otazky
1. Jaké jsou dopady stridavé péce na dité mladsiho Skolniho veku?
Jaky je vliv intervalu stiidani na dit¢ mladSiho Skolniho veéku, jaky interval

je ngivhodngjsi?

2. Jaka jsou pozitiva a negativa stridavé péte pro dit¢ mladSiho skolniho veku
ajeho rodice?

Je-li dité ve stiidave péci, je pak na Zivot |épe pripraveno?

3. Jsou diky stiidavé péci naplnény potieby ditéte tak, jako k jeich naplnéni
dochézi v roding?
Je mozné porovnat stiidavou péci s Uplnou rodinou?

Porovnéni stiidavé péce obou rodic¢u, avyhradni péce jednoho rodice?
4. Jakeéjsou VaSe zkuSenosti se stridavou péci, nazor nani.?

Jaky je naézor verejnosti na stiidavou péci?

Pro¢ je stiidava péce tak malo uzivand?
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3 Metodika

3.1 Metodicky postup

Pro vyzkum k mé bakal&iské préci jsem si nejprve zvolila kvalitativni vyzkum,
ve kterém jsem chtéla uplatnit metodu rozhovori. Zahy jsem ae zjistila, Ze respondenti
nejsou metodé rozhovora prilis naklonéni. Zvolila jsem proto metodu kvantitativni

distribuce. Pro tuto metodu byli respondenti vyrazné pristupnéjsi.

3.2 Metodika vybéru respondenti

Jako respondenty pro vyzkumnou c¢ast mé bakaaiské préce jsem s negjprve
vybrala pracovniky z oddéleni socidn¢é prévni ochrany déti (ddle jen OSPOD) mest
v okoli mého bydlisté. Ale jiz pfi prvnim kontaktu spracovniky, ktery probihal
po telefonu, jsem zjistila, Ze pracovnici ngsou osobnimu rozhovoru piilis naklonéni,
a to hlavné zdavodi velké casové vytizenosti. Cést pracovniki také sdélila,
Ze s problematikou stiidavé péce méa zkusenosti pouze minimalni, nebo Zzadné. Rozhodla
jsem se proto pomoci internetovych stranek jednotlivych mést v Ceské republice
vyhledat také dal§i oddéleni socidné pravni ochrany déti spolecné s kontaktnimi Udaji
na pracovniky pisobici ve vybranych méstech.

Vzhledem k tomu, Ze v teoretické ¢asti mé bakalarské préace se také zabyvam
nédzorem psychologt a rodi¢u (otct a matek) na stridavou péci, rozhodla jsem se
i je zaradit mezi respondenty pro vyzkum. Pomoci internetovych stranek sdruzeni
zabyvajicich se problematikou stiidavé péce jsem nasla kontaktni Udaje na dana
sdruZeni.

Vybér respondentd neni lok&né zameren.

3.3 Metodika shéru dat

Pro sbér dat od pracovniki OSPOD jsem zvolila metodu, kdy jsem pracovnika
oddéleni socidné prévni ochrany déti daného meésta nejprve telefonicky kontaktovala,
a po domluvé mu e-mailem zaslala dotaznik, ktery je sestaven z otézek, jez jsem méla
pripraveny pro rozhovor. Timto se tedy zasilany dotaznik velmi podoba pavodnimu

planu rozhovora. Stejnym zpasobem jsem kontaktovala také sdruzeni, zabyvgjici se
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problematikou stridavé péce. Diky tomu se okruh mych respondentt velmi vyrazné
rozSitil také o nazory psychologi a rodi¢u, jegichz déti jsou ve stiidavé péci,
maji s ni tedy zkuSenosti.

Respondentim byly polezeny ¢tyti okruhy otézek, ke kterym byly piitazeny jesté
podotézky.

3.4 Metodika vyhodnocovani

K vyhodnoceni vyzkumu jsem zvolila kvaditativni metodu vyhodnoceni

dotaznikd, jez byly zaslany respondentim.

3.5 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor respondenti pro vyzkum k mé bakalarské praci, se sklada

celkem ze 30 respondentd.

Dotazovanymi jsou:
11 pracovnic a pracovniki OSPOD, ztoho 9 Zen (respondenti ¢. 1- 9)
a2 muzi (respondenti ¢. 10- 11),
3 psycholozky (respondenti ¢. 12- 14),
16 rodict, z toho 3 matky (respondenti ¢. 15- 17) a 13 otci (respondenti
¢. 18- 30).
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4 vydedky

4.1 Dopady stiidavé péte na dité mladsiho skolniho véku, a jgi intervaly
Pracovnice OSPOD (respondent ¢. 3) Zadné dopady neuvedla.
Pracovnice OSPOD (respondent ¢. 5): , domnivam se, Ze tato péce je pomerné
narocna, ale prinasi také i mnoho dobrého* .

4.1.1 Poztivni dopady
Celkem 19 ze 30-ti respondenti uvadi pozitivni dopady stiidavé péce na dité

mladSiho Skolniho véku.
Zachovani obou rodi¢t - respondenti se shodovali ve vypovédich, kde jako
pozitivni dopad uvadéli zachovani obou rodic¢t a jeich aktivni pritomnost
Vv Zivote ditéte.
Moznost byt s obema rodici, a |épe je tak poznat - vidi otcové (respondenti ¢. 21, 27, 28,
30) jako pozitivni dopad.
Alespor rdmcové zachovani primarni rodiny a pritomnost obou rodici - uvadi jako
pozitivni pracovnik OSPOD (respondent ¢. 10), na to navazuje otec (respondent ¢. 19)
sedovy: ,dité si k obema vytvaii rodinné vztahy a od obou prijiméa lasku”.

Dobré feSeni porozvodové situace — respondenti se shoduji s nézorem, kde
jako pozitivni dopad uvadi lepsi vyrovnani ditéte s rozvodouvou situaci.
»Dopady stridavé péce jsou zavidé od individuality ditete, ale deti vtomto veku
ji zviadaji dobie" - si mydli pracovnice OSPOD (respondent ¢. 9).
Optimalni 7eSeni porozvodoveé situace pro dite - hodnoti takto stiidavou péci pracovnice
OSPOD amatka (respondenti ¢. 8 a17).
Mnohem lepSi reakce ditéte ve stridave péci na nasledky rozvodu - uvedeno dae rodici
(respondenti ¢. 16, 25) jako pozitivni.
VetSi prizpisobivost ditéte - je otci (respondenti ¢. 18, 22) hodnocena jako dalSi
pozitivni dopad.



Nejsou zndmy problémy — respondentim nejsou znamy Zadné problémy,
¢i negativni dopady stiidavé péce na dité.
» Nevidim Zadné, nebo naprosto minimalni negativni dopady” - rodi¢e (respondenti
¢. 15, 22, 24, 26, 29, 30).
»N€gjsou mi znamy zadné problémy* - psycholozka (respondent ¢. 14).
» Nemam zatim zkuSenosti, kdy by stiidava péce nevyhovovala“ - pracovnice OSPOD

(respondent ¢. 1).

4.1.2 Negativni dopady
Celkem 6 respondenttt ze 30-ti uvadi negativni dopady stiidavé péce na dité

mladSiho skolniho veéku.
Casté stéhovani, nestabilni prostiedi — jako negativni dopad na dité
respondenti oznacili jeho casté stehovani azmeny prostredi.
» Nestabilni vychovné prostredi, které mize ovlivnit wvoj ditete a také pokracujici
konflikty mezi rodici, které také negativne ovliviayji dite" - hodnoti jako negativni
dopady pracovnice OSPOD (respondent ¢. 2).
» Pro dit¢ mladsiho Skolniho veku by bylo vhodnejSi zazemi v jednom byté” - toto s
ze 30-ti respondentd mysli pouze jedna pracovnice OSPOD (respondent ¢. 6) a jedna
psychol ozka (respondent ¢. 13).

Psychické problémy — respondenti ddle uvadi, Ze vzhledem k ¢astym
zmeénam prostiedi muzZe dité trpét psychickymi problémy.
Psychické problémy a to: Uzkosti, emocni regres, napeti, ztratu bazalnich jistot,
hyperaktivitu ditéte a jeho neschopnost byt na jednom misté - uvadéji oba pracovnici
OSPOD a psycholozka (respondenti ¢. 10, 11 a12).
»Déti jsou vliivem stridavé péce utrapené’ - uvadi psycholozka (respondent ¢. 13).

Servilni chovani dcery k pritomnému rodici - uvadi otec (respondent ¢. 20).
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4.1.3 Intervaly stFidavé péce
»Intervaly je nelepSi podridit prani ditete a dohode rodicii” - uvadi pouze jeden

respondent a to otec (respondent ¢. 21) z celkového poctu 30-ti dotazovanych.

Tydenni interval — respondenti uvadi jako nejvhodngjsi interval pro dité

mlad3iho Skolniho véku tydenni interval stridani.
Na otézku jaky interval sttidavé pée pro dit¢ mladsiho skolniho véku je nejvhodngjsi,
uvedio 13 ze 30-ti respondentt interval tydenni (respondenti ¢. 2, 3, 4, 8, 9,15,16,18,
19,20, 26, 29, 30), z toho vyplyva, Ze pro tento interval se nevyjadiili pouze
psycholozky a pracovnici OSPOD.

Interval tyden aZ 14 dni — jako dal§i moznost uvadéji respondenti interval
tyden az 14 dnu, pricemz prodlouzeni intervalu na 14 dni je vhodné spise
0 prazdninach.
Celkem 7 respondentti uvédi interval stridani tyden aZ 14 dna (respondenti ¢. 5, 7,14,
22, 23, 25, 28) pro tento interval se opét nevyjadiili pouze pracovnici OSPOD.

Interval 14 dna a vice - interval delS§i uvadgji respondenti, spise
v pripadech, kdy jsou vzdaenosti mezi rodici vétsi, nebo v pripadech, kdy
dit¢ maze zéroven navstévovat i rodice druhého.
Interval 14-ti dnii - uvadi jedna pracovnice a jeden pracovnik OSPOD (respondenti
& 1, 11).
Interval 14 dni aZ t7i tydny - uvédi jeden pracovnik OSPOD ajedna matka (respondenti
¢. 10, 17).

Intervaly kratSi — Mezi nazory respondentu se ale také objevuji i intervaly
kratSi. Tyto intervaly uvadéji respondenti jako vhodngjsi, jsou-li déti
mensi, ¢i maji-li vétsi vazbu najednoho z rodiéu.

Matka 4 dni, otec 3 dny - tento interval zminuje otec (respondent ¢. 27).

» ridani po vikendech patek-pondeéli rano 1x za 14 dni, + 2 dny v tydnu bez prespani

mimo domoV* - povazuje psycholoZka (respondent ¢. 12) za nejvhodnéjsi interval.
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» Dlouhy interval neni pro dit¢ mladsiho Skolniho veku priliS vhodny* - zminuje otec

(respondent ¢. 24).

Celkem 2 z 9-ti pracovnic OSPOD (respondenti ¢. 4 a7) nemaji zkuSenost
stimto problémem.
Pracovnice OSPOD a psycholozka (respondenti ¢. 6 a 13) intervaly

neuvedli.

4.2 Pozitiva a negativa stfidave péce
Z celkového poctu 30-ti dotazovanych pouze jeden, a to pracovnik OSPOD

(respondent ¢. 11) na otazku pozitiv a negativ stiidave péce neodpovedel.

4.2.1 Poztiva stFidavé péce

Z celkového poctu 30-ti dotazovanych, pouze jedna respondenta, psycholozka
(respondent ¢. 13) uvédi: , poztiva stiidavé péce ngjsou” .
Pfitomnost obou rodi¢ti — jako nejvétsi pozitivum stiidavé péce vidi
respondenti aktivni piitomnost rodi¢a na vychové ditéte, tento nazor
se velmi podobd pozitivnim dopadim stiidavé péce na dité.
Jako nejvetsi pozitivum stiidavé péce povazuji respondenti aktivni pritomnost obou
rodicii na vychove ditéte a tim i stejné moznosti vychovy pro oba rodice. Déle také to,
Ze dit¢ neztrati ani jednoho zrodicii a miiZe se tak i nadale ucit zmuzské i Zzenské roli.
Toto pozitivum uvedio celkem 21 dotazovanych (respondenti ¢. 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 12,
14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29), tedy vSechny kategorie respondentt
kromé¢ pracovnikia OSPOD.
» Rodi¢ ma moznost si vice odpocinout, a dité ziska vice zkuSenosti“ - uvadi otec
(respondent ¢. 24).
» Moje deti rikaji: tarko, jsme radi, Ze mame tebe i mamku“ - uvédi otec (respondent
¢. 29).
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LepSi pripravenost pro partnersky Zivot ditéte, lepSi socidlni zdatnost —
respondenty je déle uvadéna lepsi piipravenost ditéte pro partnersky Zivot
diky stridavé péci, nez ditéte ve vyhradni pé&ci jednoho z rodiéu.
» Dité je |épe pripraveno pro sviij partnersky Zivot, nez dite ve vyhradni péci jednoho
rodice" - uvédi celkem 11 rodic¢u (respondenti ¢. 15, 17, 19, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28,
30).
» Dité je diky stFfidavé péci socidlné zdatnejsi* — mydli si jedna pracovnice OSPOD,

jedna matka a otcové (respondenti ¢. 7, 16, 19, 30).

LepSi reakce na rozvod — respondenti se také shoduji ve vypovedich, kde
uvadgji, Ze diky stiidavé péci dité rozvod snasi 1épe, nez ve vyhradni péci
jednoho z rodicu.
LepSi vyrovnani ditete srozvodem diky stridavé péci - uvadi jako dalSi pozitivum
pracovnik OSPOD spolec¢né s otcem (respondenti ¢. 10, 20).
Zabranéni syndromu zavr Zeného rodice diky stridavé péci - povazuje matka (respondent
¢. 16) zavelmi pozitivni.
» Dité neni diky strFidavé péci nuceno se rozhodovat, se kterym rodicem bude Zit“ —

s velmi ceni matka (respondent ¢. 17).

4.2.2 Negativa stifidave péce
Dvé psycholozky a osm otci (respondenti ¢. 12, 14, 19, 20, 21, 24, 27, 28, 29,

30) negativa neuvedi.

Casté stéhovéni, nestabilni vychovné prostiedi — negativa stiidavé pése

se velmi podobaji také ndzorim na negativni dopady stiidavé péce, tedy

nézoru negativniho pasobeni ¢astého stehovani a zmen prostredi na dité.
Kocovny Zivot ditéte, jeho casté stehovani a nestabilni vychovné prostredi —
je povazovan za nejveétsi negativum stiidavé péce celkem 5-ti  pracovnicemi,
pracovnikem OSPOD a matkou (respondenti ¢. 1, 2, 4, 5, 6, 10, 17).
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Nutnost adaptace ditete na nové domovy a také pretrvavajici konflikty mezi rodici —
je zgporné hodnocena pracovnicemi OSPOD (respondenti ¢ 3, 8).

Sres ditéte pri stehovani a také trauma z ¢astého louceni - hodnoti jako nevyhodu
stiidavé péce pracovnice OSPOD a matka (respondenti ¢. 9, 17).

» Dité by melo mit stalé zazemi a s druhym rodicem rozsireny styk” — zastéva svij ndzor

pracovnice OSPOD (respondent ¢. 6).

Dit¢ je vycerpané, strdda — respondenti dde také uvadgji, Ze dité diky
neustal ym zménam a stéhovani maze byt velmi unavené.

, Dité stridavou péci stradd" — zastéva sviij nézor psycholozka (respondent ¢. 13).

» Dité timto miiZe byt velmi vycerpané" - navazuje pracovnice OSPOD (respondent ¢. 7).

Finan¢ni a technicka narocnost — rodi¢e ve svych vypovédich uvadgji,
Ze nevyhodou stridavé péce je pro né vétsi financni narocnost. Déle také
uvadgji, Ze je pro né obtiznéjsi pldnovani ¢asu, nez je tomu ve vyhradni
pé&i jednoho z rodica.

Financni ndkladnost stidavé péce a také jgi technickou slozitost - povazuji za dalSi

nevyhodu rodice (respondenti ¢. 15, 16, 22).

» Dité nemiiZe byt s obema rodici zaroven” - povazuje za nevyhodu stiidavé péce jeden

z otcu (respondent ¢. 26).

Dalsi ti otcové (respondenti ¢. 18, 23, 25) nevidi negativa stiidavé péce.

4.3 Naplnéni potieb ditéte ve stiidave péci
Pracovnice OSPOD uvadi: ,, ne kazda st/idava péce je schopna naplnit potreby
ditete” (respondent ¢. 2), a také, Ze stridava péce nemize nahradit Gplnou rodinu

(respondent ¢. 8).
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4.3.1 Potieby jsou diky stFidave pé¢i naplnény

Vzhledem k tomu, Ze smyslem stridavé vychovy je co mozna nejvétsi naplnéni
potieb ditéte, shoduji se natom i respondenti, kteti uvadi, Ze potieby jsou stiidavou péci
naplnény |épe nez ve vyhradni péci jednoho z rodi¢u.

Potreby by mély byt naplnéeny ve vétsi cadti, a je tedy snaha je stridavou péci
napl;zovat podobne jako vrodine - odpovédélo celkem 22 dotazovanych (respondenti
¢.3,4,5,6, 7, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30), tedy
kromé pracovniki OSPOD v3echny kategorie respondenti.

» Naplneni potieb ditéte je smyslem stridavé vychovy* — domniva se pracovnice

OSPOD (respondent ¢. 1), Ze pravé co nejvetsSi mozné.

4.3.2 Potieby nejsou diky stifidave pé¢i naplnény

PredevSim psycholoZky si ale stoji za ndzorem, Ze stiidavou péci urcité nejsou
potieby ditéte naplnény ato piedevSim diky nestabilnimu vychovnému prostiedi.

Naproti ndzoru dori¢t dva pracovnici OSPOD, jedna pracovnice a dvé ze trech
psycholozek, tedy celkem 5 dotazovanych (respondenti ¢. 9, 10, 11, 12, 13) namitgji:

» potreby ditete nejsou strridavou péci naplziiovany .

4.4 Vlastni pohled, ndzor a zkuSenosti se stfidavou péci

4.4.1 Dobré zZkuSenosti se stifidavou péci

Sttidava pé&te jako dobré alternativa — respondenti uvadgji, Ze stridava
péce je po rozpadu manzelstvi velmi dobra aternativa s ohledem na dité
ajeho potreby.
Celkem 17 dotazovanych (respondenti ¢. 1, 4, 5, 10, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 25,
26, 28, 29, 30) povaZuje stridavou péci jako dobrou alternativu po rozpadu manzelstvi,
maji s ni dobré zkuSenosti, mohou ji doporucit a jsou tedy jejimi zastanci.
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Zachovani obou rodici — respondenti se shoduji, Ze aternativa stiidavé
pée je dobra piedevSim z davodu, Ze dité¢ spolecné srozvodem neztrati
Z&dného z rodicu.
»Xridava péce obohati dite, které m& moznost i nadale provozovat aktivity jako pred
rozvodem, a diky ni také celé brime vychovy a zabezpeceni ditéte neleZi pouze

M

na jednomrodici“ - mysli si pracovnice OSPOD a matka (respondenti ¢. 3, 17).

Matka (respondent ¢. 17) dale zdiraznuje: ,pro dité je naprosto nereSitelné dilema
se rozhodnout se kterym zrodicii chce Zit, prave toho stridava péce moji dceru
uSetrila”.

| otec (respondent ¢. 20) uvadi: , jsem réad, Ze mohu byt sedcerou i pres Uskali
a narocnost stridave péce pro oba rodice” .

4.4.2 Spatné zkuSenosti se stiidavou péci
Sttidava pé&te jako 3Spatné teSeni — predevdim psycholozky uvédgji,
Ze se stiidavou péci nemaji dobré zkuSenosti ajsou tedy vyrazné proti.
Mezi uvedenymi respondenty, jez maji se stiidavou péci dobré zkuSenosti, neni ani
jedna psychol ozka.
»Jsem wyrazne proti stridavé péci - uvédi dvé ze ti psycholozek (respondenti ¢. 12,
13).
» dridava péce neni dobré porozvodové usporadani, protoZe deti casto placi a rikaji:
musi to tak byt, aby se tatinek nezlobil..., za mnohem vhodnéjsi pro dite tedy povazuje,
aby dite neziistalo doma a stridali se u néj rodice* - mydi si psycholozka (respondent
& 13).
» dridavou péci s vétSinou pregi rodice, jedno dite mi na ni 7eklo toto: no kdyZ nas
to tak chteli, ale j& nevim, nechce se mi poréd stehovat* - uvédi pracovnice OSPOD
(respondent ¢. 7).
»V soucasné dobé je stridava péce velmi populérni, ale asi jen mélokdo vi, jak je pro
dite a jeho rodice dozitd" - uvadi pracovnice a pracovnik OSPOD (respondenti ¢. 2, 6,

10) svtij nézor.
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Stridava péce neni pro vSechny — respondenti dale uvadgji, Ze stiidava
pé&te urcité neni vSespasnym porozvodovym teSenim, nemusi totiz
vyhovovat nejen détem, alei rodicam.
» dridava péce urcité neni univerzalnim 7eSenim pro vdechny” - mydli si psycholozka
spolecné s matkou (respondenti ¢. 14, 15). Dvé pracovnice OSPOD (respondenti ¢. 2, 3)

jsou pro stridavou péci pouze za splnenych podminek, jinak jsou proti.

4.4.3 Proé je stFidava péce tak malo uzivana
Rodic¢e nesplniuji podminky pro péci — jako davod, proc je sttidava péce
velmi malo uZivand, uvadgji predevsim pracovnici a pracovnice OSPOD,
nesplnéni podminek rodici, potiebnych ke stiidave péci.
Jako duvod, pro¢ je stfidavd pé&le vpraxi tak mao uzivana zminuje celkem
7 dotazovanych (respondenti ¢. 1, 7, 8, 10, 11, 14, 15) nesplneni podminek rodici pro

stridavou péci, v této vypovedi zcela chybi zastoupeni otcu.

Dit¢ patii matce — naopak rodice, pievazné otcove, si stéZuji na soudy
a pracovniky OSPOD, u kterych nadale pietrvava nazor, ze dité patii
pouze matce.
Negjen ve spolecnosti, ale i visadach mnoha soudcii, pracovnikii a pracovnic OSPOD
je stéle velmi pevne VZita predstava, Ze dite pat/i matce - uvadi celkem11 dotazovanych
jako dal§i davod, z toho celkem 9 ze 13 otci (respondenti ¢. 14, 16, 19, 20, 21, 22, 23,
25, 27, 28, 29).
Matka je verejnosti odsouzena, Ze se vzda svého ditéte - uvadgji rodice (respondenti
&. 15, 20).

Rodi¢e o stiidavou p&i nemaji zgem — predevSim pracovnice OSPOD

jako dal§i diavod malé aplikace stiidavé pé&ce uvadéji maly zgem rodict

oni.
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Otcové preferuji a souhlasi stim, aby dite bylo svereno do péce matky - uvadi
pracovnice OSPOD (respondenti ¢. 4, 7, 8) davod pro¢ neni stiidava péce prilis casto
uzivana

» ProtoZe rodic¢e o ni nemaji zajem* uvédi pracovnice OSPOD a otec (respondenti ¢. 3,
8, 20).

» Neni wjimkou, kdy se po ne¢jakém case stridava péce meni do vylucné péce jednoho

v ool

zrodici* - zminuji pracovnice OSPOD spolecné s matkou (respondenti ¢. 6, 9, 11, 17).
Rozvodovy primysl — rodice dale uvadgji, Ze stiidavé péci brani silny
rozvodovy pramysl.

Otcové (respondenti ¢. 24, 26, 30) si dde stéZuji na rozvodovy primysd a byznys

nekonecnych rozvodovych sporii, ktery mimo jiné také brani stridave péci.

Nedostatek zkuSenosti — jako dalSi diivod malého uZiti stiidavé péce uvadi
pracovnice OSPOD nedostatek zkuSenosti soudu atakéi svych.
Jako duvod malého uziti uvédi pracovnice OSPOD (respondent ¢. 9) také nepreferovani
tohoto typu vychovy pro nedostatek zkuSenosti s ni.
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5 Diskuze

Ve své bakalarské préci jsem se zamgtila nejprve na odborniky, ktefi maji
se stiidavou pé&si zkuSenost, témi byli pracovnici oddéleni socidné préavni ochrany déti
(dédle jen OSPOD) a psychologové. Dde jsem se zamétila také na rodice, kteri
po rozvodu praktikuji stiidavou péci u svych déti. Pro svoji préci jsem s vybraa
metodu kvalitativniho vyzkumu, vedenou formou kvantitativni distribuce. Vyzkum
avybér respondentt neni loka né zameéien.

V prvni ¢ésti vyzkumu jsem se zaméfila na dopady stiidavé pé&te na dité
mladSiho skolniho véku. Tyto dopady je mozné rozdélit na pozitivni a negativni.
Pozitivni dopady zminuji ve svych vypovédich piedevsim rodic¢e a nekteti pracovnici
OSPOD, a to: , zachovani obou rodicii*. Naopak na negativni dopady poukazuji
vSechny psycholozky a néktefi pracovnici OSPOD a to piedevSim na ,, nestabilni
prost/edi a psychické problémy”* . Tyto vysedky potvrzuje také literatura. Téthalova
uvadi, Ze udrzovani pravidelného kontaktu sobéma rodi¢i, mize pomoci ditéti opét
nalézt jistoty, které ztratilo srozvratem rodiny (29). Naopak Bimkova a Kguk fikaji,
Ze nekteré déti mohou bojovat svnitini nejistotou, protoZze jejich potieba stélého
prostiedi neni naplnovana. Neustdé prizpusobovani meénicimu se prostiedi je pro
né velmi narocné, casto byva také ztéZzovane ieSenim konflikti mezi rodici, jeZ mohou
negativné dopadat narozvoj détské osobnosti (5).

Na otazku ngjvhodnéjSiho intervalu stiidani pro dit¢ mladSiho Skolniho veéku
uvedlo celkem 13 ze 30 dotazovanych interval tydenni, ddle 7 dotazovanych uvéadi
interval tyden aZz 14 dni, ostatni respondenti uvadi intervaly delsi az tii tydny, jini zase
naopak intervaly kréké, tedy stridani po 3 aZz 4 dnech. Také literatura uvédi,
Ze intervaly stiidavé péce by mély byt podiizeny véku ditéte. H. De Man zminuje,
Ze pro dit¢ mladSiho Skolniho véku by tedy intervaly stridani mohly vypadat asi takto:
ne déle nez 7 dni s jednim rodi¢em, o prézdninach 10 dni az 2 tydny (11).

Druhd ¢ést vyzkumu je zamérena na pozitiva a negativa stiidavé péce.
Jako pozitivni oznxtilo celkem 21 respondenti aktivni pritomnost obou rodicii
na vychove ditéte. Dae je rodici uvadéna lepsi pripravenost pro partnersky Zivot ditete,

lepSi socidlni zdatnost. Tato fakta opét potvrzuje take literatura, kterd na nezbytnost



piitomnosti obou rodiéi i po rozvodu velmi upozoriiuje. Spaiithelova uvédi jako vyhodu
stiidavé péce zgjisteni prubézneé identifikace ditéte s muzskou a Zenskou roli, dit¢ tak
muzZe piebirat jasny vzor chovani negen v béznych situacich, ale i v situacich
konfliktnich (27). Také Smolka poukazuje na vysledky zahrani¢nich vyzkumi,
ze kterych je zigimé, Ze déti svérené do stridavé péce jsou pro Zivot mnohem |épe
pripraveny, nez déti, které byly svéreny do péce jednoho z rodici (24).

Jako negativna stiidavé péce bylo pracovniky OSPOD oznaéeno predevsim
nestabilni vychovné prostredi pro dite, jeho ¢asté stehovani. Rodice vidi jako negativni
financni nakladnost a také technickou sloZitost st/idavé péce. Literatura na nestabilni
prostiedi upozoriuje. Zaroven ale také Tyl uvadi, Ze stiidani prostiedi, stéhovani
a prgjizdeéni jsou pouze nedulezité podminky, diky nimz zustava vztah mezi ditétem
aobémarodic¢i velmi dobie udrzen (31).

Treti ¢é&st vyzkumu je zaméiena na saturaci détskych potieb ve stiidavé péci.
Na tuto otézku celkem 22 respondenti odpovédélo, Ze potieby by mely byt naplnény
ve vétsSi cadti, a je tedy snaha pomoci stridavé péce o jgich naplneni podobné jako
je tomu vrodine. Tento nézor zastavaji predevSim rodi¢e. Naproti tomu psychologové
a pracovnici OSPOD- muZi namitgi: , potreby ditéte nesou stridavou péci
naplizovany” . V literature se setkdvame snazory, Ze ne vSechny potieby mohou byt
stiidavou péci saturovany tak, jako je tomu vroding. | presto, Matéjcéek uvédi,
Ze dttidavou péci je zgisténa pritomnost obou rodi¢t pro spréavnou identifikaci
smuzskou a Zenskou roli. Diky stridavé péci je pro dité také spinéna potieba pozitivni
identity (17). Ddle, jak zminuje Matéjcek, je zgisténo rozvijeni prvotnich citovych
a socidnich vztahtu a emoc¢nich zkuSenosti (14). Sporna je ale dle Bechynové saturace
potieby jistoty a bezpeci. Pro nekteré déti je tato potieba zachovéna a saturovana diky
tomu, Ze neztratili Zadného z rodicu (4). Pro jiné, dle Novaka a Prichové k jgi saturaci
nedochézi a to predevdim vlivem castého stéhovani mezi dvéma domovi a dvéma
raiznymi vychovnymi prostredimi, dité pak nevi, kam patti a¢i je. (19).

Podledni ¢ast vyzkumu je zaméifena na zkuSenosti se sttidavou péci a nézory
na ni. Celkem 17 dotazovanych se domniva Ze: stridava péce je dobrou alternativou
po rozpadu manzelstvi. Tento nézor zastavaji predevsim rodice. Naopak psychologové
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tvrdi: ,, Jsem wyrazné proti stridavé péci“. Na otézku pro¢ je stiidava pé&ce tak mao
uzivana odpovidaji pracovnici OSPOD, Ze hlavnim diavodem je nesplnéni potiebnych
podminek rodi¢i. Naopak rodi¢e vyrazné upozoriiuji na to, Ze nejen ve spolecnosti,
ale i vradach mnoha soudciz, pracovnikii a pracovnic OSPOD je stale velmi pevné
VZit4 predstava, Ze dite pat/i matce.
Na zakladé vysledki vyzkumu by v souladu se zadanymi cili prace mohly byt
stanoveny nésledujici hypotézy:
Dopady stiidavé péte na dité mladSiho Skolniho véku jsou pozitivni.
Potieby ditéte jsou ve stiidavé péci saturovany.
Stridava péce neni uzivana z divodu stdle pevné vZité predstavy, Ze dité
patii matce.

46



6 Zavér

V bakaldrské praci jsem se zabyvala problematikou stiidavé péce. Tuto
problematiku jsem zamgéfila na dit¢ mladSiho Skolniho véku. V préci jsem se zabyvaa
piredevsim dopady stiidavé péce na dite, ataké potiebami ditéte ve stridavé péci.

Stridava péce jako porozvodové usporadani neni uzivana prilis casto. Vyrazné
Castéji je dite¢ svéreno do péce jednoho zrodic¢u. Davody, které k tomu vedou, jsou
piredevsim nesplnéni potiebnych podminek rodi¢i pro stiidavou péci, a dale také stde
pretrvavagjici ndzor ngen ve spolecnosti, ae i v faddch mnoha soudci, pracovnika
oddéleni socidné pravni ochrany déti, Ze dité patii matce.

Cilem préce bylo zjistit, jaké jsou dopady stridave péte na dité. Podle mého nézoru
muze byt stiidava péce pro dité¢ piinosngjsi, nez vylucna péce jednoho z rodicu.
Pro to, aby byla pro v3echny z(¢astnéné piinosem, je ae nezbytné, aby byly spinény
podminky pro jgi fungovani. Jejich spInéni zavisi ve velké mite predevsim narodicich.
Myslim, Ze déti vnimgji stiidavou vychovu jako spravedlivé teSeni, kdy neztrati
ani jednoho z rodi¢t, nemusi se trapit, Ze naptiklad s matkou trédvi mnohem vice ¢asu
neZ s otcem, ataké se nemusi rozhodovat, se kterym z rodi¢a chtéji Zit. Z mého pohledu
jsou tedy dopady sttidavé péce na dit¢ mladSiho Skolniho véku prevazné pozitivni
ato sohledem na aktivni ptitomnost obou rodi¢t na vychové ditéte. Diky tomu je také
zabrénéno syndromu zavrZzeného rodice. Myslim si také, Ze se stiidavou péci mohou
déti nést mnohem mensi nasledky rozvodu, nez déti ve vyluéné peci.

Dil¢im cilem bylo zjistit, zda jsou diky stiidavé péci naplnény potieby ditéte.
Srovnam-li stiidavou péci svyluénou péci jednoho rodice, myslim si, Ze sttidavé péce
je schopna naplnit vice détskych potieb nez pé&te vyluénad. Cilem a smyslem stridavé
pée tedy je, co nejvice se priblizovat Uplné rodiné a tedy naplnit i co nejvice potieb
ditéte.

Podednim cilem této préce, bylo zjistit, pro¢ je stiidava pé&te stde tak méo
uzivana. Zde jsem se setkala se dvéma nazory. Ten prvni byl nazor pracovnikt oddéleni
socidné pravni ochrany déti, kteti tvrdi, Ze neni mnoho rodic¢a, ktefi by splnovali
podminky pro stiidavou péci, a také Ze ani sami rodice nemaji o stridavou péci zgem.

Tim druhym, je ndzor rodic¢u, ktefi tvrdi, Ze je velmi téZzké s stiidavou péci prosadit,
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a to ngen u soudu, ale také i u pracovniki oddéleni sociané pravni ochrany déti.
Myslim, Ze kazdy z ndzort ma své opodstatnéni, dale si de myslim, Ze je stde nutné
informovat laickou i odbornou verenost o problematice stiidavé péce.

Domnivam se, Ze hlavni cil i dil¢i cile prace byly spinény. Jsem s také védoma
toho, Ze vyzkum je proveden nestandardnim postupem. Ale i piesto s myslim,
Ze zjisténé skutecnosti jsou zgjimavé a mohou byt prinosem predevsim pro odbornou
poradenskou cinnost rodinam v rozvodové situaci. Prace by téZ mohla byt prinosem

pro informovanost verejnosti o problematice stiidavé péce.
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7 Klic¢ova dova

dit¢ mladSiho Skolniho véku
potieby ditéte

rodina

rozvod

stiidava vychova

49



8 Seznam pouZitych zdroja

1. ALLEN, K. E; MAROTZ, L. R. Prehled wyvoje ditéte: od prenatalniho obdobi
do 8 let. 3. vydani. Praha: Portal, 2008. 187 s. ISBN 978-80-7367-421-2.

2. BAKALAR, E., et al. Privodce rozvodem pro vdechny zicastnéené. Praha:
Lidové noviny, 1996. 256 s. ISBN 80-7106-157-3.

3. BALOGOVA, D. Sriedava vychova — cesta k zachovaniu rodicovstva. [onling].
Posledni aktualizace 21.05.2009 [cit. 2011-07-29]. Dostupné z:
<http://www.rekrodina.sk/index.php?id=131>.

4. BECHYNOVA, V. Co pfinési obéma stranam stiidava péce o déti po rozvodu.
Deéti a my. 2000, 30, 3, s. 31. ISSN 0323-1879.

5. BIMKOVA, Z. KAJUK, M. Sttidava vychova ano nebo radgji ne?. Psychologie
dnes, 2008, roc. 14, ¢. 3, s. 36-37. ISSN 1212-9607.

6. CIHLAR, P. Http://mww.stridavka.cz [onling]. 22.12.2010 [cit. 2011-07-30].
¢lanky. Dostupné z WWW: <http://www.stridavka.cz/stridava-pece-detem-

nevadi.html>.

7. CERNA, Marie. Rozvod, otcové a deéti. 1. vydani. Praha: Eurolex Bohemia,
2001. 114 s. ISBN 80-86432-11-4.

8. DUDOVA, R; HASTRMANOVA, S. Otcové, matky a porozvodova péce o déti.

1. vydani. Praha: Sociologicky Gstav AV CR, 2007. 129 s. ISBN 978-80-7330-
124-8.

50


http://www.rekrodina.sk/index.php?id=131>
http://www.stridavka.cz
http://www.stridavka.cz/stridava-pece-detem

9. ERIKSON, E. H. Detstvi a spolechost. 1. vydani. Praha: Argo, 2002. 387 s.
ISBN 80-7203-380-8.

10. GJURICOVA, S. KUBICKA, J. Rodinna terapie. Systemické a narativni
pristupy. 2. doplnéné a piepracované vydani. Praha: Grada, 2009. 288 s. ISBN
80-247-2390-7.

11. H. DE MAN, Jan Piet . Http://rodice.wz.cZ/ [onling]. 26.10.2005 [cit. 2011-07-
30]. Vek a stiidava pé&ce. Dostupné z WWW:
<http://rodice.wz.cz/V %CA4%9Bk%620a%6205t%C5%99%C3%A Ddav%C3%A 1
%20p%C3%A 9%C4%8De..htm>.

12. Http://dolezite.sk [onling]. 04-03-2010 [cit. 2011-07-30]. Z domova. Dostupné z
WWW: <http://dolezite.sk/ISTRIEDAVA_VYCHOVA_15.html>.

13. JONAKOVA, I. Kritéria svéfeni nezletilého ditéte do vychovy. Pravo a rodina,
2008, roc. 10, ¢. 4, str. 12-15. ISSN 1212-866X.

14. MATEJCEK, Z. Dité arodinav psychologickém poradenstvi. 1. vydani. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992. 223 s. ISBN 80-04-25236-2.

15. MATEJCEK, Z. DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. 1.
vydéni. Praha: Grada Publishing, 2002. 128 s. ISBN 80-247-0332-7.

16. MATEJCEK, Z. DYTRYCH, Zdengk. Prestali jste byt manzeli, ale zistavate
rodici. 1. vydani. Praha H&H, 1992. 16 s. ISBN 80-85467-53-4.

17. MATEJCEK, Z. Sola rodicii. Praha: Maxdorf, 2000. 285 s. ISBN 80-85912-
29-5,

51


http://rodice.wz.cz/
http://rodice.wz.cz/V%C4%9Bk%20a%20st%C5%99%C3%ADdav%C3%A1
http://dolezite.sk
http://dolezite.sk/STRIEDAVA_VYCHOVA_15.html>

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

NOVAK, T. Myty o stifdavé pé&i o dité po rozvodu. Préavo a rodina. 2010, 12,
6, s. 12-14. ISSN 1212-866X.

NOVAK, T., PRUCHOVA B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. 1.
vydani. Praha: Grada, 2007. 144 s. ISBN 978-80-247-1449-3.

PLANAVA, |. Jak se (ne)rozvadét. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 1994.
118 s. ISBN 80-7169-129-1.

RADIMSKA, R. Spoletnéa a sttidava vychova - debata plna rozport. Gender,
rovneé prilezitosti, vyzkum. 2002, 3, 4, s. 10. ISSN 1213-0028.

SMITH, H. D¢ti arozvod. 1. vydani. Praha: Portal, 2004. 184 s. ISBN 80-7178-
906-2.

SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. 2. vydani. Praha: Portd, 2007. 224 s.
ISBN 978-80-7367-250-8.

SMOLKA, P. Krkavei matky. Psychologie dnes. 2000, 6, 1, s. 12-13. ISSN
1212-9607.

SNYDROVA, |. Http://mww.iustin.cz [onling]. 2009 [cit. 2011-07-30].
Spravedinost détem - Vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti. Dostupné z WWW:

<http://www.iustin.cz/art.asp?art=3>.

SPANHELOVA, |. Dité a rozvod rodicii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2010. 179 s. ISBN 978-80-247-3181-0.

SPANHELOVA, |. Stiidava péce o déti po rozvodu o¢ima psychologa. Pravo a
rodina, 2005, roc. 4, ¢. 5, s. 1-5.

52


http://www.iustin.cz
http://www.iustin.cz/art.asp?art=3>

28. SULOVA, L. Rany psychicky wvoj ditéte. 2. vydani. Praha: Karolinum, 2010.
247 s. ISBN 978-80-246-1820-3.

29. TETHALOVA, M. Stiidava péce po rozvodu je Sance, aby mélo dité mamu i
tatu. Déti a my. 20009, 39, 2, s. 40-41. ISSN 0323-1879.

30. TETHALOVA, M. Rozvod je stejné traumatizujici jako vaka. Informatoriun.
2010, 17, 8, s. 8-11. ISSN 1210-7506.

31. TYL, J. Stridava péce je prokazané pro déti lepsi. Pravo a rodina. 2006, 8, 11,
S. 18-22. ISSN 1212-866X.

32. VAGNEROVA, M. Zaklady psychologie. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2004.
356 s. ISBN 80-246-0841-3.

33. WARSHAK, R. Revoluce v porozvodove péci. 1. vydani. Praha: Portdl, 1996.
240 s. ISBN 80-7178-089-8.

34. Z&kon ¢. 94/1963 Sh., o roding, ve znéni pozdgjSich piedpisi

35. Z&kon ¢. 2/1993 Sh., Listina z&kladnich prév a svobod

53



9  Prilohy

Piiloha ¢. 1 Dotaznik vzor

Priloha ¢. 2 Dotaznik pracovnice OSPOD 1
Priloha ¢. 3 Dotaznik pracovnice OSPOD 2
Piiloha ¢. 4 Dotaznik pracovnice OSPOD 3
Piiloha ¢. 5 Dotaznik pracovnice OSPOD 4
Piiiloha ¢. 6 Dotaznik pracovnice OSPOD 5
Priloha ¢. 7 Dotaznik pracovnice OSPOD 6
Priloha ¢. 8 Dotaznik pracovnice OSPOD 7
Piiloha ¢. 9 Dotaznik pracovnice OSPOD 8
Piiloha ¢. 10 Dotaznik pracovnice OSPOD 9
Priloha ¢. 11 Dotaznik pracovnik OSPOD 10
Priloha ¢. 12 Dotaznik pracovnik OSPOD 11
Piiloha ¢. 13 Dotaznik psycholog 1

Piiloha ¢. 14 Dotaznik psycholog 2

Priloha ¢. 15 Dotaznik psycholog 3

Priloha ¢. 16 Dotaznik matka 1

Piiloha ¢. 17 Dotaznik matka 2

Piiloha ¢. 18 Dotaznik matka 3

Priloha ¢. 19 Dotaznik otec 1

Priloha ¢. 20 Dotaznik otec 2

Piiloha ¢. 21 Dotaznik otec 3

Piiloha ¢. 22 Dotaznik otec 4

Priloha ¢. 23 Dotaznik otec 5

Priloha ¢. 24 Dotaznik otec 6

Piiloha ¢. 25 Dotaznik otec 7

Piiloha ¢. 26 Dotaznik otec 8

Priloha ¢. 27 Dotaznik otec 9

Piiloha ¢&. 28 Dotaznik otec 10



Piiloha & 29 Dotaznik otec 11
Piiloha & 30 Dotaznik otec 12
Piiloha & 31 Dotaznik otec 13

55



Piiloha & 1 Dotaznik vzor

Dobry den,

jmenuji se Jana Krésna a jsem studentkou Zdravotné sociani fakulty Jihoceské
univerzity, kde studuji obor Rehabilita¢ni a psychosocidni péte o postizené déti,
dospélé a seniory. Dovolila bych s Véas timto poprosit 0 zodpovézeni otazek pro
kvalitativni vyzkum k moji bakal arské préci, kterd ma téma: ,, Sociani dopady stridavé
pé&e na dit¢ mladSiho Skolniho véku“. Vysedky tohoto vyzkumu budou pouzity pouze
pro ucely mé bakal airské préce.

Predem dékuiji zaVas ¢as.

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?
Jaky jevliv intervala stiidani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval

jengvhodnéjsi?

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidavé pée pro dité mladsiho Skolniho véku
ajehorodice?

Je-li dité ve stiidave pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?

3. Jsou diky stiidavé péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochézi v rodiné?

Je mozné porovnat stiridavou péi s uplnou rodinou?

Porovnani stiidave péfe obou rodiéi, a vyhradni péfe jednoho rodicée?

4. Jakéjsou VaSe zkuSenosti se stiridavou péti, ndzor na ni.?



Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péci?

Pro¢ je stfidava péte tak malo uzivana?

Priloha ¢. 2 Dotaznik pracovnice OSPOD 1

1. Jakéjsou dopady stridavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?
- Pokud zustane ditéti zachovany stejny kolektiv, tedy nedojde ke zméné 3koly,
mimoskolnich aktivit a stfida pouze bydlist¢, neméame poznatky, Ze by ditéti tato
Uprava nevyhovovaa. V ramci naSeho obvodu / 100000 obyvatel/ nebyla ani
jedna sttidava vychova rusena nebo ménéna na jiny typ Upravy. VéEtsi vliv na
dit¢ nemaani tak stehovani jako nesoulad rodicu.
Jaky je vliv intervala stéidani na dité mladsiho skolniho véku, jaky
interval je ngjvhodnéjsi?
- jako idedlni se osvédcilo 14 dni a 14 dni

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidavé pée pro dité mladsiho Skolniho véku

ajehorodice?
- pozitivni je jisté to, Ze se na vychové podili oba rodice stejnym casovym
podilem, zda stejn¢ kvalitné je individudni u kazdého rodice
- negativni je ,kocovny Zivot* ktery dit¢ musi podstupovat
Je-li dité ve stiidavé pé&di, je pak na Zivot |épe pripraveno?

- neni mi znam nazor zadného ditéte, které by prodo stiidavou vychovou a
dnes jiZz bylo dospélé/ nutno s vyhledat dité, které méa tento typ Upravy za
sebou/

3. Jsou diky stiidave péci naplnény potireby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochézi v rodiné?



- to by mélo byt smyslem stiidavé vychovy, je v&ak narodic¢ich, zda k tomu tak
piistupuj i

Je mozné porovnat stiidavou péi s uplnou rodinou?
- porovnani je nemozné, i kdyZz s rodi¢e uzaviou dasi vztahy a vytvoti Uplnou
rodinu, vZdy se jedna o nahradni Gplnou rodinu

Porovnani stiidavé péce obou rodiéi, a vyhradni péfe jednoho rodice?
- odpoved’ se nachazi jiz v otézce. Ja osobné doporucuji vyuZit institutu stridavé
pé&e v piipade, Ze rodice maji o tuto zgem. Nema cenu nutit jednomu z rodica
pé&i o dité, pokud se na to neciti nebo nema po rozvodu moznosti — bytové,
finan¢ni, osobni.

4. Jakéjsou VaSe zkuSenosti se stiidavou pé€i, ndzor nani?
- pred jgjim nafizenim, tedy jednani srodici obéas velmi dramatické, na samotné
jgi fungovani nahlizim velmi pozitivné a doporucuji
Jaky jenazor vergnosti na stiidavou péci?
- myslim, Ze existuji dvatabory nézora
Pro¢ je stfidava péte tak malo uzivana?

s \r

- nebot’ sebou piinaSi spoustu problémd jiZ pii jeim natizovani

Piiloha ¢. 3 Dotaznik pracovnice OSPOD 2

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?
- Dle mého nazoru se jedna o vychovu v nestabilnim prostiedi. Tato skutecnost
muze ovlivnit vyvoj ditéte.
Jaky je vliv intervala stiidani na dité mladsiho skolniho véku, jaky
interval je ngivhodnéjsi?

- U malého ditéte je doporucena co nejkratsi frekvence, zpravidla po tydnu



. Jaka jsou pozitiva a negativa st¥idavé péée pro dité mladSiho skolniho véku
ajehorodice?
Pozitivni je, Ze se oba rodic¢e podili na vychové ditéte stejnou mérou ato nemusi
volit mezi matkou a otcem.
Negativni je, Ze dité vyrastav nestabilnim prostiedi, stale se st¢huje.

Je-li dité ve stiidavé pédi, je pak na Zivot |épe piipraveno?
Nejsem o tom presvédéena

. Jsou diky stiidave péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochézi v rodiné?
Zaezi na zralosti vdech Gcastnika. Nejsem piresvédéena o tom, Ze kazda stiidava
pé&ce muze simulovat Gplnou rodinu.

Je mozné porovnat stiidavou péi s uplnou rodinou?
Ne, to miZe pouze spolecna péce.

Porovnani st¥idavé péce obou rodiéi, a vyhradni pée jednoho rodiée?
Ve vyhradni pé&i jednoho z rodi¢t se objevuje pouze jeden vychovny model.
Dit¢ se ¢asto stouto osobou ztotoziuje. Pokud je zachovén Siroky styk s druhym
zrodi¢i, jedna se o pozitivni dopad na vychovu nezletilého. Pri stiidavé péci
vznikd riziko, Ze bude dochézet k rivalité mezi rodici, ktefi se budou snazit
ziskat dit¢ v budoucnu do vyhradni péte. Tomu piizpasobi svij piistup

k vychove¢ /prilisna benevolence, nadstandardni darky, drahé dovolené/

. Jakéjsou VaSe zkuSenosti se stiidavou péti, nazor na ni.?

Souhlasim se stiidavou péci tam, kde dochazi ke shodé mezi rodici. Praktikuji ji
jiz pred podanim névrhu na rozvod a piné se prizpasobuji potiebdm a piranim
ditéte. Zastévaji jednotnou vychovu. Tam, kde se rodi¢e ani nepozdravi,
nepiedavaji si informace o détech a bojuji o prvenstvi ve vychove¢, tak tam sni
nesouhlasim.

Jaky jenazor vergnosti na stiidavou péci?



- Jedna se v soucasné dobg o velice popularni zalezitost. Obavam se, Ze mnozi ani
nevi, jak je pro dité¢ slozitd. Méla by byt nafizovana pouze tam, kde je chranén
zgem ditéte ane tam, kde si to rodice pigi.

Pro¢ je stfidava péce tak malo uzivana?
- To neni pravda. Téméi u kazdého druhého ndvrhu se objevuje stridava péce.

Otézkou je, zdaje vzdy pro déti vhodna. To dokézi posoudit znalci.

Piiloha ¢. 4 Dotaznik pracovnice OSPOD 3

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

-V podstaté by se nemél klast velky diraz na vek, je to velmi individudni, je
redlné uskutecnit stiidavou vychovu v pred3kolnim veku, tedy v obdobi, kdy jiz
dit¢ dochézi do materskeé skoly.

Jaky jevliv intervala st¥idani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- Literatura uvédi, Ze jiz stridani po 1 tydnu je obdobim dostatecné dlouhym pro
adaptaci ditéte u druhého z rodi¢t, zefména pokud jg piedchazi alespon jeden
adaptacni vikendovy den. Del§i interval vétSinou vyzaduji ti z rodicu, kteti se
sdanym stavem jen téZzko smiiuji — jinymi slovy, stiidavou péci s v podstaté

nepigji..

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidavé pée pro dité mladsiho Skolniho véku
ajehorodice?

- pozitiva—viz predchozi odpovéd’,

- negativa-— stiidava péce vyZadujei urcitou miru diplomacie, miZe se stét, Ze dité
vyhrozuje odchodem k matce a naopak, konflikty mezi dalSimi détmi v roding,
adaptace na noveé partnery otce a matky

Je-li dité ve stiidavé pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?



Opét jde o pristup obou rodi¢t ke svému ditéti. Pokud oba jednaji v zg§mu
ditéte, je dit¢ obohaceno moznosti byt v ¢astém kontaktu s obéma, sdilet snimi

volny ¢as, poznavat vzor otce i matky v dostatecné miie, coz urcité dité obohati.

. Jsou diky stiidavé péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochéazi v rodiné?

M¢ély by byt, protoZze je opét na rodicich, jaky postoj ke stridavé vychoveé
zaujmou. Obéma by mélo jit o blaho ditéte avse je véci dohody.

Je mozné porovnat stiridavou péi s uplnou rodinou?

Samozieimé opét zaleZi na stupni tolerance obou rodici, na ochoté délat vSe pro
jeho blaho, pokud jim opravdu jde o dité. Stridava vychova nemize suplovat
rodinu Uplnou, pokud oba partnefi maji nové protéjsky, mize i tato skute¢nost
dit¢ obohatit — opét vSe zaleZi navyspélosti obou rodicu.

Porovnani stiidave péce obou rodiéi, a vyhradni péte jednoho rodicée?

Muj nazor je takovy, Ze stiidava vychova obohati dité, biimé nelezi jen na
jednom zrodica, dité m& moznost dale provozovat veSkeré aktivity jako pied
rozchodem rodicu atd.

. Jakéjsou Vase zkuSenosti se stifidavou péci, nazor nani?

Stridava vychova je fenomén, ktery se stde vice sklonuje v médiich a
samozigimé i legislativa zareagovala a upiednostiuje stfidavou vychovu pred
svéienim do vyluéné vychovy jednoho rodi¢i. | ndez Ustavniho soudu
z nedavné doby jasn¢ ukazuje cestu, kudy by se mély soudy pii rozhodovani
ubirat. Dokonce jasné vyslovil to, Ze i pies nechut’ jednoho z rodi¢a maji soudy
rozhodovat o stridavé vychové, nebot’ je to pravé nezralost rodict, kterd pak
v disledku brani rozvoji ditéte. Moje osobni zkuSenost a nézor na stiidavou
vychovu jsou takové, Ze pokud je to mozné a rodic¢e jsou schopni normani
komunikace, jsou splnény i dalSi nutné podminky — bydlisté, Skola, z§mové
krouzky, atd., pak stiidavou vychovu preferovat. Nicméné jeste lepSim feSenim

je pak dohoda mezi obémarodici, ktera je dobrovolna



Jaky jenazor vergnosti na stiridavou péci?

- Natuto otdzku se samozigimé nazory rizni a to podle toho, zda jde o verginost
laickou, ¢i odbornou a i zde co ¢lovek, to nazor. Ale celkové se da fici, Ze
vergnost neni proti.

Pro¢ je stfidava péée tak malo uzivana?
- Neda setici, Ze by byla mdlo vyuzivana, spiSe neni tak velky zgem samotnych

rodica.

Priloha ¢. 5 Dotaznik pracovnice OSPOD 4

1. Jakéjsou dopady stridavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- Nemame zkuSenosti se stiidavou péci u déti tohoto veéku.
Jaky jevliv intervala st¥idani na dité mladsiho skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- ZkuSenosti nemame, domnivam se, Ze u déti mladSiho k. véku je vhodné

stiidani po tydnu.

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidavé pée pro dité mladsiho Skolniho véku
ajehorodice?
Pozitiva: - kontakty mezi détmi aobémarodici jsou ¢asoveé vyvazené
- obarodi¢e maji stejné moznosti pisobeni nadité
- dité tak ,, neprijde’ o jednoho z rodic¢u
- rodi¢e maji moznost seve, svém" ¢ase vénovat ditéti intenzivng,
protoZe v dob¢, kdy dité¢ u sebe nemaji, maji zase moznost intenzivngji
pracovat apod.
Negativa: - stiidani mista pobytu pro dité (za piedpokladu, Ze se dité presouva
od jednoho rodi¢e k druhému — coz byva obvyklé)
- u ditéte hrozi pocit, Ze nemavlastné Zadny domov, uréity pocit

, heukotvenosti“



(nepredpokladam, Ze by dité stiidalo i Skolu — tuto variantu povazuji za piilis pro
dité zatézujici, tudiz vpodstaté zcela nevhodnou)

Je-li dité ve stiidavé pé&di, je pak na Zivot |épe pripraveno?

Obecn¢ s myslim, Ze pokud dojde k rozvodu ¢i rozchodu rodici, je varianta
stiidavé péce tou nejlepsi pro zachovéani vazeb na oba rodice. Je to viak velmi
individudini, pro nékteré déti je stiidani pobytu prilis zatéZujici a zaeZi také na
osobnostech rodi¢u.

. Jsou diky stiidave péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochézi v rodiné?

Zcelaas ne, ale pii stiidavé p&Ci zastava dité v kontaktu s obéma rodici, u péce
jednoho rodi¢e casto dochézi k preruseni nebo aspon omezeni kontakta
sdruhym rodicem

Je mozné porovnat stiridavou péi s uplnou rodinou?

Nikoliv.

Porovnani stiridavé péce obou rodiéi, a vyhradni péée jednoho rodicée?

Za urcitych podminek (ditéti nedéla problém meéneéni bydliste, oba rodice jsou
vychovné zpusobili a nemgji Upiné rozdilny model vychovy a jsou schopni se
v zgimu ditéte na zakladnich vécech domluvit) Povazuji stfidavou péci za lepsi
variantu nez pédi jednoho rodice.

. Jakéjsou VaSe zkuSenosti se stfidavou péci, nazor nani.?

ZkuSenosti velmi malé, nicmeéng zatim spiSe pozitivni. Nazor — viz. vyse.

Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péi?

Myslim, Ze prevlada spiSe ndzor negativni, ani odbornici se neshodujji.

Pro¢ je stfidava péte tak malo uzivana?

Hlavné proto, Ze otcové spiSe souhlasi stim, aby bylo dité svéieno do péce

matky, o stiidavou péci nemagji az tak zgem.



Piiloha ¢. 6 Dotaznik pracovnice OSPOD 5

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- Samozigimé se snarizenim stridavé péce setkavame, ale pokud v3e spravné
funguije, jiZ k ndm pak rodice ani déti nechodi a s problémy, které tato péce jiste
prindsi, se nam nesvéruji. Setkdvame se vétSinou jen s pripady, kdy se tato péce
neosvédcila. Domnivam se, Ze je tato péce pro déti pomerné narocna, ale na
druhé strané jim piinasi i mnoho dobrého.

Jaky jevliv intervala stiidani na dité mladsiho skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- Zavhodny interval bych povaZzovala u menSich déti 14 dna u starSich i tydenni
nebo naopak i delSi nez 14 dn.

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidavé pée pro dité mladsiho Skolniho véku
ajehorodice?
- Pozitiva—ve vychove jsou stdlei po rozvodu zastoupeni oba rodic¢e rovnomerne
- Negativa— ¢asté stehovani, urcita absence pevného zézemi
Je-li dité ve stiidave pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?
- Nemyslim, Ze jsou tyto déti na Zivot piipraveny |épe. Pouze magji zigim¢e pocit,

Ze neprichézeji rozvodem ani o jednoho z rodica.

3. Jsou diky stiidavé péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochéazi v rodiné?

- Ne zcela, dejeto podobné
Je mozné porovnat stiridavou péi s uplnou rodinou?

- neni
Porovnani stiridave péfe obou rodiéi, a vyhradni péte jednoho rodicée?

- LiSi se pripad od pripadu, ale pokud stiidava |éce dobre funguje,je asi 1epsi

4. Jakéjsou VaSe zkuSenosti se stiridavou péti, ndzor na ni.?



- Domnivam se, Ze je to dobry ingtitut a pro vychovu déti byva v nékterych
piipadech velmi vhodny. Podminkou je v&ak dobré spoluprace a komunikace mezi
rodici.

Jaky jenazor vergnosti na stiidavou péci?
- Nevim, ae vefginost zigimeé nema vzdy presné informace. Jgji predstavy byvai
obcas zkreslené.

Proc je stiidava péce tak ma o uzivand?
- Na naSem okrese se vyskytuje pomérné ¢asto. Pokud si to rodice prgji, témer vzdy
jim mistni soud vyhovi

Piiloha ¢. 7 Dotaznik pracovnice OSPOD 6

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- Dle mého nézoru by dit¢ meélo mit spiSe zazemi v jednom byté, tudiz spiSe by
meél mit druhy rodi¢ s ditétem co negjSirSi kontakt, ale ne stiidavou vychovu.
Jaky jevliv intervala stiidani na dité mladsiho skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- Jak jsem nahore uvedla, spiSe SirSi kontakt druhého rodice s ditétem. My3leno

tim rodic¢e, ktery nemadité ve vychove.

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidavé pée pro dité mladsiho Skolniho véku
ajehorodice?

- Dle mého nézoru je pro dité¢ lepsi, kdyZ ma u jednoho rodice stile zazemi a
k druhému chodi na kontakty. | kdyz delSi, de ,doma* je u jednoho z rodica.
Myslim si, Ze pozdgji, kdyZ si oba rodice zaloZi dalSi rodinu, je dité ve stridavé
p&Si z téchto rodin , vylouceno”, nemize se citit nikdy ,,doma’‘, kdyz stée stiida
rodiny.

Je-li dité ve stiridavé pé&di, je pak na Zivot |épe pripraveno?

- Nemohu posoudit.



3. Jsou diky stiidavé péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochéazi v rodiné?

- Ze zkuSenosti vim, Ze rodi¢e po rozchodu maji kazdy jinou Zivotni Uroven a
tudiz dit¢ nema u kazdého stejné Zivotni podminky. Poté dochézi k tomu, Ze dité
s vybere samo, Ze chce Zit u rodice, ktery mu vice ,, nabidne".
Je mozné porovnat stiidavou péi s iplnou rodinou?

- Mydims, Zene. VZdy je to jenom , ndhrazka'.
Porovnani stiidavé péée obou rodiéi, a vyhradni péée jednoho rodiée?

- Pokud jsou rodi¢e spolu schopni komunikovat, nevidim problém ve svéreni
ditéte do vylu¢né péce jednoho z rodi¢t. Vzdy se mohou dohodnout na tom, Ze
druhy rodi¢ si bude dité¢ co nej¢astéji brat a tim co nejvice se podilet i na jeho

vychovg.

4. Jakéjsou VaSe zkuSenosti se stiridavou péti, ndzor na ni.?

- VétSinou se stridavé vychovy zmenily na zékladé préni samotného ditéte na
svéieni do vyluéné pé&e jednoho z rodi¢t. Jen mao rodi¢t zvladne stiidavou
vychovu praktikovat bez problémi avyhrad jeden k druhému.

Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péci?

- Mydim s, Ze verginost spise stiidavou vychovu propaguje. | kdyz si myslim, Ze

malokdo Vi, o co viibec v této vychove jde.
Pro¢ je stFidava pée tak malo uzivana?
- Pokud jsou rodic¢e schopni se spolu bez problémi domlouvat, dohodnout se i na

vychoveé a vétSinou se shodnou na vylu¢ném svéieni do péce jednoho z rodica.

Priloha ¢. 8 Dotaznik pracovnice OSPOD 7

Uvodem chei sdglit, Ze stiidava péce je vhodnou alternativou usporadani pomeri po

rozchodu rodic¢u, ktera vSak predpoklada schopnost rodic¢i se na vSech podstatnych



vécech domlouvat, zaujimat stejné vychovné postoje, zachovat s Uctu a respekt
k byvalému partnerovi. Z toho vychazi, Ze vétSina rodi¢t nemaze mit pro stiidavou
vychovu vhodné predpoklady. U soudu sice dojde k uzavieni dohody, ale velmi brzy se
rozbéhne koloto¢ problémi, je otdzkou c¢asu, kdy jeden zrodi¢u pozédda soud o
vylucnou pé&i. Existuje fada partnera, ktefi se nauc¢i dobre o ditéti komunikovat, a
stiidavé pé&ce muze zdarn¢é probihat. Faktem ae zastavd, Ze stiidavou péci si vétSinou
pigi rodice, pro né predstavuje spravedlivé usporadani. Pied n¢kolika dny mi malé dité
z 1. teklo na stridavou vychovu, ,, no kdyz nasi to tak chtéli, ale ja nevim, nechce se mi
poidd stéhovat“. Myslim, Ze je to dostatecné vymluvné, dité¢ viadé piipadi jen
respektuje prani rodic¢a. Je pravda, Ze pro fadu starSich déti je to i vlastni volba a jsou

schopni tuto péci zvladnout, ale u menSich déti mohou byt problémy.

1. Jakéjsou dopady stridavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- Nemame zatim dostatek pripadi, abych mohlatyto dopady vyhodnotit
Jaky jevliv intervala st¥idani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- Je to rizné, mozna 14 dni stim, Ze jeden vikend je traven sdruhym rodicem,
stiidani 1ze aplikovat o tydnu, dle mého je to piilis kratka doba, mésic, pak zase
jeding s probihajicim stykem s druhym rodi¢em, z hlediska davek je vyhodngjsi,

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidavée péce pro dité mladsiho skolniho véku
ajehorodice?

- Vtomto pripadé jsou hlavnimi aktéry rodice, dit¢ se vice podvoluje jgich
predstaveé, méné prosazuje své zgmy, mohou byt potlaceny projevujici se psych.
problémy ditéte, po praktickeé strance je to stegné, je treba fesit krouzky, jsou
prézdniny atd.

Je-li dité ve stiidave pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?

- MuZe byt soc. zdatnéjsi, ale také naopak psychicky vycerpané, to je individudni



3. Jsou diky stiidave pé¢i naplnény potireby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochéazi v rodiné?

- Mysdlim, Ze stejné nemohou nikdy byt, ale je to snaha se a espon pribliZit.

Je mozné porovnat stiridavou péi s uplnou rodinou?

- SpiSeje mozné porovnat model vylu¢né pée jednoho rodice s Siroce upravenym
stykem druhého rodice s ditétem a stridavou vychovu, v obou prostiedich chybi
druhy rodi¢,

Porovnani stiidavé péée obou rodiéi, a vyhradni péfe jednoho rodiée?

- Jak jsem uvedla u Sroce upraveného styku je podobnost sprostorem pro
vychovu druhého rodice vysokd, ale je to o rod. kompetencich, u stiidavé
vychovy je naplnéna rovnovéha, u vyluéné péce preci jen ,, ma navrch rodic”,

jemuz je dité svéieno, zaleZi napostoji rodica

4. Jakéjsou Vase zkuSenosti se stiridavou péti, ndzor na ni.?

- Nazor jsem uvedla, neni to vSespasné reSeni, u vétsiny rodin ji nelze aplikovat,
novela, ktera tuto formu bude uprednostiiovat, je chybna, jisté znate ndez
Ustavniho soudu v této veci
Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péi?

- Zbytecné optimisticky
Pro¢ je stfidava péte tak malo uzivana?

- Ze vSech duvodu jiz uvedenych, je treba vidét i fakt, Ze fada otci se kloni
k vyluéné péci matek, neprojevi zgem o vlastni vyluénou péci, je pravda, ze

zgem otcu je o stiidavou péci vetsi, neZ je tomu u matek

Piiloha ¢. 9 Dotaznik pracovnice OSPOD 8

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?
Otézka, na kterou z pozice socidniho pracovnika OSPODu nemohu odpoveédet,

protoZe neni v nasich siléch po té, co je dité svéieno do stiidavé péce svéieno,



Zjisfovat, jaké dopady métento zpisob vychovy nadité mladsiho Skolniho veku.
Pokud stiidava péce je pozitivni, o tomto nemame zminky, pokud se objevuji
problémy, rodi¢, ktery tyto problémy zaznamenévd, se pak miaze obrétit na soud
se zménou vychovného prostiedi u ditéte. Mohu vychézet pouze ze stati Ci
¢lanku odbornikia (zeiména pak psychologi), ktefi v soucasné dobé hodnoti
stiidavou vychovu jako pro dité optimalni.

Jaky jevliv intervala st¥idani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

Déti jsou do stiidavé péce svérovany zeiména v tydennich intervalech, tudiz se

domnivam, Ze tento interva je nejvhodngjsi.

. Jaka jsou pozitiva a negativa stfidavé péée pro dité mladSiho skolniho véku
ajehorodice?

Pozitiva spatiuji v tom, Ze dit¢ ma zaruc¢eny kontakt s obéma rodici, muze tedy
pigjimat role dospélého, byt v kontaktu s obéma rodici, je tedy vychavano (byt
mnohdy rozdiln¢) obéma rodici.

Negativa. pokud rodi¢ce zuastali rodi¢ci a komunikace mezi nimi neni
problematicka a v zmu ditéte kooperuji, pak negativa neshleddvam. Pokud
stiidava péce je praktikovana naopak u rodicu, jejichz komunikace neni idedni,
dit¢ je neustdle ve stiedu konfliktu rodi¢t, mnohdy nejsou zgistovany jeho
potieby, resp. prani (napi. prani se tento tyden nepiresouvat k matce/otci, protoze
préavé manéco naplanovano u rodice, u kterého je atd.)

Je-li dité ve stiridavé pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?

Nedokazu zodpovédét, na tuto otédzku je tieba odpoved ditéte, které stridavou

vychovou proSlo amiZe jiZ minulost + souc¢asnost zhodnotit.

. Jsou diky stiidave péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich naplnéni

dochézi v rodiné?



Je-li namysli Uplnd, fungujici rodina, tak 1ze na tuto otézku odpovédét tak, Ze
tato je nenahraditelna a pouze takova rodina uspokojuje fadn¢ vsechny potieby
ditéte.

Je mozné porovnat stiridavou péi s uplnou rodinou?

Myslim, Ze neni... Uplnarodina je tvorena vliastnimi rodici a event,. sourozenci,
ve stiidavé péci dité Zije v nelplné rodiné svychovnym puasobenim jednoho
rodice... pfipadné jeho partneri atd. Doplnéna rodina funkce pini jinak nez
rodina orientacni.

Porovnani stiidavé péfe obou rodiéi, a vyhradni péée jednoho rodice
Stridava péce je pro dité vyhodnéjsi, pokud pievladaji pozitiva— viz otazka ¢. 2.
Pokud rodi¢e ngjsou schopni spolu komunikovat, je vyhradni péce jednoho
z rodi¢a vyhodngjsi, nebot’ ten piebira na sebe zavazky tykajici se ditéte (ndkup
obleceni, Uhrady zgmu.... Tato komunikace neni mozna a v praxi redna pokud

rodice setrvavaji se sporu.

. Jakéjsou VaSe zkuSenosti se stiidavou péci, nazor na ni?

Stridava vychova je v sou¢asné dobé uplatiovana vzdy pokud se na ni rodice
shodnou, tudiz soud schvaluje dohodu rodici o tom, Ze dit¢ se svétuje do
stiidavé vychovy.

Jaky jenazor vergnosti na stiidavou péci?

Vergnost tuto moznost diky sdélovacim prostiedkim vnima, dotazuje se na
moznost takové vychovy, zaroven predevSiim pak matky vyjadiuji obavy
z takové moznosti. Tyto prameni z jejich presvédceni, Ze otec neni schopen dité
zaopatiit ato z davodu jak pracovni vytizenosti, tak z divoda ryze praktickych.
Vice méné se domnivaji, Zze otec bude poZadovat tento druh vychovy jako
vydirani matky.

Pro¢ je stFidava pée tak malo uzivana?

Jednak k divodu, Ze mnozi otcové opravdu nemohou ¢i nechtéji dité zaopattit
vzhledem ke svému pracovnimu vytiZeni, dale pak Ze nekteri rodic¢e od sebe Ziji

vice km, neni tedy mozné, aby dité nav&évovalo jednu ZS, krouzky atd. Dal&im



divodem je pravé vySe zminovana nevrazivost pri rozchodu partneri a
partnerské problémy se promitgji i do rodi¢ovstvi, tudiz stridava vychova neni

moznd, nebot’ pak neni v z§ mu nezletilého ditéte.

Priloha ¢. 10 Dotaznik pracovnice OSPOD 9

1. Jakéjsou dopady stridavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- Nelze se jednoznacné vyjadiit, je zavisé od individuaity ditéte, ale z praxe to
déti této veékove kategorie zvladaji dobie, pokud viak mezi rodici viadne dobra
komunikace.

Jaky jevliv intervala stiidani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- Té&Zko je mozné hodnotit, odbornici uvadéji, Ze ngjidedngjsi je tydenni interval.

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidave péce pro dité mladsiho skolniho véku
ajehorodice?

- Pri dobré komunikaci mezi rodi¢i — pozitiva - ¢asty kontakt sobéma rodici,
pozitivni citové vazby k obéma rodic¢im, vzor muzske a Zenskeé role a tedy radny
VYVO.

- Pokud neni mezi rodic¢i kvalitni komunikace pak negativa — stres pii prechodu
od jednoho rodi¢e k drunému, Uzkost, somatické potiZe, pocity viny.

Je-li dité ve stiidavé pé&di, je pak na Zivot |épe pripraveno?

- Opét, pokud vladne mezi rodic¢i kvaitni vzgemna komunikace, neni pak dité
stiidavou vychovou poznamenano, pokud komunikace neni dobrd, pro dité je
stiidava péce problémem a jeho piiprava na budouci Zivot je zkuSenosti vyrazné

poznamenana.

3. Jsou diky stiidavé péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochéazi v rodiné?
- Ne



Je mozné porovnat stiridavou péi s uplnou rodinou?

Ne

Porovnani stiridaveé péfe obou rodiéi, a vyhradni péte jednoho rodicée?

Opét pri kvaitni komunikaci rodi¢e po rozchodu neprestavaji byt rodici, pokud
je vzgemny soulad ve vychove, pak muze byt stiidava péce prinosem pro dité.
Pokud problém v komunikaci, bohuzel castéjSi ptipad, pak je vyhradni péce

jednoho rodice dle mého nézoru pro dité lepsi.

Jaké jsou VaSe zkuSenosti se stiidavou pé¢€i, ndzor nani.?

Stiidava péce je jisté velmi prinosnd po rozchodu rodi¢u, tam, kde rodice
nepiestali byt kvalitnimi rodici a jsou schopni vzgemné komunikace. Bohuzel
Vv praxi velmi mimoradné.

Jaky jenazor vergnosti na stiidavou péci?

Otcové ji dle mého nézoru vyrazné vitaji, odbornici jsou rozpiiti, chybi
vyzkumy z praxe.

Pro¢ je stfidava péte tak malo uzivana?

Soudy tento typ vychovy prosté nepreferuji, malo zkuSenosti a hlavné zpétnych
vazeb o tom, Ze by to adné fungovalo. Casto dojde k sttidavé vychové a po péar

letech dochézi k novému ndvrhu na vyhradni péci jednoho z rodiéu.

Piiloha ¢. 11 Dotaznik pracovnik OSPOD 10

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

VaZzena kolegyné, v soucasné dobé jeden z poslanci ODS se snaZil prosazovat,
aby soudy piistupovaly k Upravé rodi¢ovské zodpovédnosti k détem stim, Ze
stiidava péce bude mit pirednost. Je to nesmysl, protoze kdyZ se podivéate do
komentére zakona o roding ve véci Upravy rodic¢ovské zodpoveédnosti, zjistite, Zze
al rodice se musi dohodnout na vychovném stylu, ktery bude uplatiiovany
k ditéti



b/ dité¢ nesmi menit Skolu

¢/ dité nesmi meénit své referencni skupiny

d/ obarodi¢e maji zgem o vychovu ditéte

e/ potieby ditéte budou Iépe uspokojeny pii této Upravé rodicovské
zodpovednosti.

V praxi jsem zaregistroval pouze jeden rozvedeny manzelsky pér, ktery se bliZzil
témto podminkdm pro nafizeni stiidaveé péce. V drtive vétsing pripada rodice
tyto podminky nespliuji a vétsina soudci Vam sdéli, Ze rozsudek o stiidavé péci
se jim brzy objevuje znovu na stole s navrhem na svéreni ditéte do péce jednoho
z rodi¢u. Poprvé byla stiidava péce zavedena v sedmdesétych letech v Kalifornii
a tato generace, v souc¢asné dob¢ dospéla, ma vétsi psychické problémy nez
generace, ktera timto experimentem neprosla. Soc. pracovnici maji pro déti, kde
je stiidava péce jeden termin — je to dité stale s batohem na zadech. Aby stiidava
péce byla pro dité piinosem, musi byt rodice k sobé hodné tolerantni a empatiéti
k potiebam ditéte, coZ se v praxi moc nevyskytuje.

Jaky jevliv intervala stf¥idani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

Interval pobytu u jednoho z rodi¢t do znaéné miry ovliviuje vek ditéte. Vime,
Ze ¢im mladSi ditg, tim castéjSi je nutny kontakt ditéte srodicem. Nejcastéji
vidime interval 14 dnu.

Jaka jsou pozitiva a negativa stiridave pée pro dité mladsiho skolniho véku
ajehorodice?

Viz body vyse

Je-li dité ve stiidavé pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?

Ne, pokud jsou rodi¢e rozumni, zachova s dité kladné vztahy k obéma rodic¢im

Sirokym stykem s druhym rodi¢em, ktery nema dité ve své péci.



3. Jsou diky stiidave pé¢i naplnény potireby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochéazi v rodiné?

- NE, v drtivé vétsing pripadu to tak neni.

Je mozné porovnat stiridavou péi s uplnou rodinou?

- Ne, nesmime zapomenout, Ze rodice, kteri se rozvedli, budou ve vétSing piipada
zakladat dalsi rodiny, ¢imz dochazi k t¥isteni zgma, je oslabena komunikace
mezi rozvedenymi rodici, kteri vétSinou vzdy daji prednost své nové rodiné a
zgmam svych dalSich déti. V aplné funkeni roding tato problémy nejsou.
Porovnani stiidavé péée obou rodiéi, a vyhradni péée jednoho rodiée?

- Z&8eZi natom, zda oba rodi¢e si uvédomi, Ze ngjsou jiz manzely a mgji tzv. ,,
&am na dus ,, zrozchodu zhojeny nebo zda své trauma nadde promitaji do
vychovy ditéte. Pri vyhradni péci jednoho rodice o dit¢ a Sirokém styku ditéte
s druhym rodi¢em nemusi byt zgmy ditéte vabec ohroZeny.

4. Jakéjsou Vase zkuSenosti se stifidavou péci, nazor nani?

- Viz body vy3e uvedené
Jaky jenazor vergnosti na stiidavou péci?

- Vergnost je manipulovana sdélovacimi prostiedky do nejrizngjSich nazora, aniz
by ke svému rozhodovani méli nejzakladnéjsi poznatky. To je ale disledek toho,
co je vergnosti piedkladano k ,, véieni ,,.

Pro¢ je stfidava péte tak malo uzivana?
- Maloktefi rozvedeni rodice jsou tak idedlni, aby stiidava péce byla vice

vyuZivana.

Piiloha ¢. 12 Dotaznik pracovnik OSPOD 11

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?



Dopady na dit¢ mladSiho Skolniho véku bych asi nejsnaze rozdélil na negativni a
pozitivni. V tomto piipadé je vSak tieba prihlizet k osobnostni vyzrdosti jak
ditéte, tak rodici.

Negativni dopady vidim hlavn¢é v tom, Ze dit¢ mladSiho Skolniho véku muaze
proZivat a VvétSinou proZiva pocity nejistoty, Uzkosti, napéti, dochézi
k sebeobvinovani, tyto faktory vSak ¢asem oslabuji a dité si zvykd, ale pouze za
piedpokladu, Ze rodice jsou ve shodé k vychové svych déti. Dde se pak déti
musi adaptovat na nové prostiedi u jednoho z rodicu. Velka zatez pro dité je také
v tom, aby prijalo nové partnery rodi¢i, coz je kolikrat nejtézZsi.

Pozitivni dopady jsou ty, Ze je priméarni rodina alespon ramcové zachovéana a
dit¢ ma ,tatinka* i ,,maminku“. Po rozvodu, pokud stfidava péce, potazmo
rodice funguji tak jak maji, nemanipuluji, jsou ve shod¢, tak v urcitych
piipadech pasobi stiidava vychova na dité jako zklidiujici prvek. Pokud dité
vyloZzené nepreferuje jednoho zrodica, citi déti mladSiho Skolniho veku
stiidavou vychovu jako spravedlivé ieseni.

Jaky jevliv intervala stf¥idani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

Pokud jsou intervaly prilis kratké, maZou déti citit jistou vykorenénost, nejsou
nikde doma, nemaji dostatecny pocit bezpeci ajistoty, hure a déle se adaptuji na
zpusob svého nového Zivota. PriliS krétké intervay mohou vést ke stresu,
Uzkosti (déti prijedou, vybali, jdou do Skoly, zabali a odjedou).

Pokud jsou intervaly pfilis dlouhé, jedna se ve vétsing piipadu o stiidavou péci,
kdy rodic¢e Ziji daleko od sebe, dité navstévuje dvé Skoly. Z mého pohledu Zije
dité dva Zivoty, dlouho si zvyka na prostredi, styska se mu po druhém rodici, je
v tenzi. Ve Skolnim prostiedi mtZe dochézet k neptijeti. Dité zacne premyslet,
kdejeto lepsi.

Dle mého nézoru je nejlepsi stridat intervaly po dvou aZ tiech tydnech u déti
mlad3iho Skolniho véku, za predpokladu, Ze oba rodice Ziji blizko sebe a dité

muZe navstévovat stejnou Skolu, miaze také navstivit druhého rodice.



Stridava vychova nemusi byt pro dité to nejlepsi a zaleZi na osobnosti ditéte, jak

stiidavou péci piijme.

. Jaka jsou pozitiva a negativa st¥idavé péée pro dité mladSiho skolniho véku
ajehorodice?

Pozitiva: Mohou trévit sdétmi piiblizné stejny cas jako byvaly partner. Rodice
nemivaji vici sobé v pripadech stridavé vychovy negativni postoje, coz je pro
dit¢ to nejlepsi. Stridava vychova je z pohledu rodi¢t spravedliva pro oba
rodice, ale i pro dité. VSichni ¢lenové rodiny se s nastalou téZkou Zivotni situaci
|épe vyrovnévaji.

Negativa. Rodice mohou manipulovat sdétmi (jak védomg, tak nevédome),
rodice mohou ovliviiovat prarodice ditéte, ktefi ¢asto nechapou smyd stiidavé
vychovy. Dal§i negativum vidim v piedstavé rodi¢a o tom, Ze stiidava vychova
je vhodnd pro kazdého a v kazdém véku ditéte. Tatikové casto prenasi
zodpovédnost na své rodi¢e (musi prece vydélavat), maminky zase podcenuji
otce ve schopnosti postarat se o déti. Rodice mivaji obavu, Ze dité¢ nebude nikde
doma. Negativa spatiuji hlavné v dob¢ pred Upravou poméri k détem. Negativa
jsou spige obavy rodic¢e o dité. Po rozhodnuti soudu mohou byt negativa stejna
jako u kazdé jiné upravy poméra k détem, kdy rodice neziji spolu.

Je-li dité ve stiidave pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?

Nevim. Je spoustu faktoru, které toto ovliviiuji. M&m zato, Zei kdyZ jsou rodice
pii stiidavé vychoveé ve shodé a sna?i se dité vychovévat stejnym stylem, stavaji
se rodi¢e kazdy pro dit¢ samostatnym systémem (vychovnym, pecujicim.....),
ktery dit¢ ovliviiyje trochu jinak. Dité pak ovliviuji z obou stran novi partnefi
rodica atd.

. Jsou diky stiidaveé péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochéazi v rodiné?

Spige ne. Myslim tieba, Ze pokud bychom na otazku aplikovali Maslowovu
pyramidu potieb a pohybovali bychom se od zékladny smérem nahoru, jsou



potieby v piipadé stiidavé nebo jakékoliv jiné vychovy naplnovany méné nez
v pripadé Uplné rodiny. Ovliviuje to, myslim, hlavné to, Ze rodina jako takova
prestéava do jisté miry plnit své funkce atyto funkce zacingi prebirat samostatné
otec a matka, ktefi mai kazdy jiné moznosti tyto funkce plnit, potaZmo
uspokojovat potieby déti.

Je mozné porovnat stiidavou péi s uplnou rodinou?

Myslim, Ze spiSe ne. Dité¢ nevidi, jak funguji rodice jako systém, ktery dité
komplexné ovliviuji, uspokojuji jeho potieby. Dit¢ ma pii stiidavé péci dva
oddélené vzory, které se v ¢ase ve svych postojich k vychové chté nechté
vzdaluji.

Porovnani stiridave péfe obou rodiéi, a vyhradni péfe jednoho rodicée?

V tomto pripadé mam za to, Ze se jednd v podstaté o totéZ, pouze stou
vyjimkou, Ze rodice maji uréeny styk ve vétSiné pripadi v mite kratSich
intervalt nez u dtiidavé. U vyhradni péce jednoho zrodica se také
nepiedpokladd, Ze rodi¢e jsou za jedno ve vychové, vétsSinou k sobé maji
ambivaentni postoje. Pokud jsou pii obou zminovanych druzich vychov
zachovéna stginé pravidla, rodice jsou ve shod¢, snaZzi se o vychovu ditéte
stejnym zpasobem, komunikuji spolu!!! jedna se o rozdil vétSinou pouze

¢asovych intervalu, které s ditétem travi.

. Jakéjsou VaSe zkuSenosti se stfidavou péci, nazor nani.?

V malém mnozstvi rozvodovych kauz z celkového poctu za rok se stiidava
vychova natizuje. J& osobn¢ vidim sttidavou vychovu jako dobrou alternativu
k tomu, co je v nasi legidlativé dlouhodobé zakomponovano. Ovsem predpoklad
narizeni stridavé péce jsou podminky, o kterych jsem se zminova v piededlych
otazkach, coz je pro rodi¢e v rozvodovém tizeni, dei po ném, tézké spinit.

Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péci?

Myslim, Ze vefgnost vnima stiidavou péci jako pozitivni. Na druhé stran¢ s
veiginost nedok&Ze pod stiidavou péci predstavit konkrétni dopady na vztah

rodici po Upravé poméra k détem a na vztah rodi¢t samotnému k ditéti.



Nedokéze s predstavit prakticky, co to pro byvalou rodinu znamena a jak by
mélatakova rodina fungovat.

Pro¢ je stfidava péée tak malo uzivana?

Pravé proto, Ze rodi¢e ngjsou schopni spolecné kvalitni komunikace, nejsou
schopni domluvit se 0 vychov¢ ditéte, nejsou schopni udélat si jakysi manual jak
o dit¢ po Upravé poméra pecovat a jak ho vychovévat. Pokud tohoto nejsou
rodi¢e schopni ani soudci nejsou ochotni nafizovat stiidavou vychovu. Rodice
nejsou schopni ve vétsing pripadt ani prijmout pomoc odbornika, kteri by jim
ukazali jak o dité po rozvodu pec¢ovat a narovnat napiiklad vztahy rodi¢t mezi
sebou. Rodic¢e s neuvédomuji, Ze v jgich vztahu k ditéti se ani po rozvodu nic

nezméni a dité je to jediné, co jim zbude.

Priloha ¢. 13 Dotaznik psycholog 1

1. Jakéjsou dopady stridavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

Ztrdta bazdnich jistot, neurotizace a zvySena Uzkostnost nebo naopak
hyperaktivita- neschopnost byt na jednom misté- podle dispozic ditéte. Pokud
jde o predskol&ky i mladSi Skolni vek, tak emocni regres- chovani odpovidagji
mladSimu véku, problémy v socidnich vztazich.

Jaky jevliv intervala stiidani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

U mladSiho Skolniho véku nezndam dobry interval. Neiméné Skodlivé je stiidani
po vikendech pétek- pondéli rano 1x za 14 dni, + 2 dny v tydnu- odpoledne bez

piespani mimo domov.

Jaka jsou pozitiva a negativa stiidavé pée pro dité mladsiho Skolniho véku

ajehorodice?



- Nevim o pozitivech, pokud neni interval, jak bylo uvedeno vySe. Jsem durazné
proti stiidaveé péce u mladsiho skolniho veéku, pokud nejde jen o formalni akt, ze
déti jsou v péci obou rodica, ale fakticky stabilngji bydli u jednoho z nich.

Je-li dité ve stiidave pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?

- Ne, pokud slovem Iépe nemyslime schopnost piezit

3. Jsou diky stFidave pé¢i naplnény potireby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochéazi v rodiné?

- tocosedgjev ceskych podminkéch tak jeto jesté vetsi neurotizace déti.
Je mozné porovnat stiridavou péi s uplnou rodinou?

- Ne
Porovnani stiridave péce obou rodiéi, a vyhradni péte jednoho rodicée?

- Viz vySe- pokud je stiidava péce tak, Ze rodi¢e jsou schopni se dohodnout a
druhy rodi¢ méa kontakt s ditétem podle domluvy, ae dité spi stabilné doma, tak
natom neni nic Spatného — ale to jsem snad zaZila jen u dospivajicich.

Pozitiva- je k dispozici i druhy rodi¢ avychovné vzory jsou rovnovazngjsi

4. Jakéjsou VaSe zkuSenosti se stiidavou pé€i, ndzor nani?

- Vizvyse
Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péci?

- Déli se podle pohlavi, aktudlné je to zpisob jak vydirat matky piedskolnich déti.
Pro¢ je stfidava péte tak malo uzivana?

- Z mé praxe uzivanaaz moc v soucasne dobg.

Priloha ¢. 14 Dotaznik psycholog 1

1. Jakéjsou dopady stiridavé péte na dité mladsiho Skolniho véku

- Deésné, utrapené dite



Jaky jevliv intervala stiidani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

Zé&dny, stiidavou pési povazuji za zlogin na détech

. Jaka jsou pozitiva a negativa stridavé péce pro dité mladsiho skolniho véku
ajehorodice?

Pozitiva nevidim, jo, pro rodi¢e ano, tési se se svym ditétem, jak si naplanovali
bez ohledu, co chce i citi dite

Je-li dité ve stiidavé pé&di, je pak na Zivot |épe pripraveno?

Naopak

. Jsou diky stiidavé péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochazi v rodiné?

Ne

Je mozné porovnat stiidavou péi s uplnou rodinou?

Parddn, trochu Spatna otazka

Porovnani stiidavé péée obou rodiéi, a vyhradni péfe jednoho rodiée?

Jsem pro jednoho rodi¢e smoznosti byt sdruhym rodicem podie dohody ¢i

podle ndlady ¢i ¢asovych moznosti

. Jakéjsou Vase zkuSenosti se stifidavou péti, nazor nani?

Spatné, navenek jakz takz, ae déti pl&i ,musi to tak byt, aby se tatinek
nezlobil“....

Jaky jenazor vergnosti na stiridavou péci?

Kolem mé v&ichni odsuzuji, véetné zaka ZS a studentis gymnézia

Pro¢ je stFidava pée tak malo uzivana?

ProtoZe vitézi zdravy rozum.

Pro¢ nezustane dit¢ doma, a nestiidaji se rodice? To by se jim asi nelibilo.
Kazdy tyden jin& postel, jiny hrnecek, jina cesta do skoly, smutnéni po drunhém
rodici adospelému zigimé nechybi plySacek a hracky, které zustaly doma



Chépu, Ze se rozvody dgji a ani to neodsuzuji, ale pro¢ ma nasledky nést jen

dit¢? Rodi¢e si svij Zivot zaridi pekné pohoding.

Piiloha ¢. 14 Dotaznik psycholog 3

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- Nemam vysledky Zzadného prizkumu, zpraxe soudim, Ze vSe zdeZi na
schopnostech rodi¢t spolupracovat, domlouvat se atd. Pokud toto funguje,
nejsou mi znémy problémy.

Jaky jevliv intervala stf¥idani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- Zdase, Ze se osvédcuje spise tydenni interval, max. ¢trnactidenni.

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidavé pée pro dité mladsiho Skolniho véku
ajehorodice?

- Pfinos vidim prévé v moznosti vychovného vlivu obou rodic¢i. Prece jen pri
stanovenych kontaktech je vliv druhého rodice znaéné omezen a casto je
eliminovan pouze na povrchni styky i komunikaci.

Je-li dité ve stiidave pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?

- To s netroufam fici, de muze byt v urcitych oblastech, nebot’ se pravé na
piikladu dospélych u¢i komunikaci, toleranci, respektovéni nédzort druhych,
setka se sjinakosti mezi lidmi atd..

3. Jsou diky stFidave pé¢i naplnény potireby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochéazi v rodiné?

- Mysdlim, Ze zhruba ano a dokonce mohou byt v nékterych smérech naplnény i
|épe arozvijet jeho schopnosti zeiménav oblasti socidlni inteligence.

Je mozné porovnat stiridavou pé&i s uplnou rodinou?



Porovnévat sice miazeme, ale domnivam se, Ze je zigimé, Ze to nemuze byt totéz,
nicmeén¢ vnimam stridavou péci jako kvalitativné lepsi nez péci jednoho rodice a
druhého pouze ve vymezenych ¢asech.

Porovnani stiridave péce obou rodiéi, a vyhradni péte jednoho rodicée?
Vyhradni péce jednoho rodice je uréité dobra v pripadech, kdy rodi¢e nemohou
zriznych davodu mit dité svéreno do stiidavé péce (napt. vzdaené bydliste,
zaméstnani, nemoc g.), takZe ji neni mozné v Zadném piipadé vyloucit jako
vhodnou alternativu feSeni po rozchodu rodi¢t. Nicméné pokud maji oba rodice
moznost, stoji o stiidavou péci, nauci se spolu ve prospéch ditéte komunikovat a

ieSit zaleZitosti jg setykgjici, povazuji stiidavou péci za vhodnéjsi.

. Jakéjsou Vase zkuSenosti se stiridavou péti, ndzor na ni.?

ZkuSenosti vyplyvaji z moji profese manzelského a rodinného poradce. Stde
vice otct Zada déti do stridavé péce ajsou to, bohuzel, matky, které se ji obavaji
aneprei s vétsi vliv otce na déti (presto, Ze se jednai o kvalitni otce s moznosti
mit déti takto v péci) arady by naopak jeho kontakty a vliv co nejvice omezily.
Myslim, Ze stiidava péce nemutize byt univerzanim feSenim po rozchodu rodic,
alerozhodng je dobre, ze tato moznost existuje.

Jaky jenazor vergnosti na stiidavou péci?

Shledavam se jak s pozitivnim vnimanim, tak s odsuzovanim. Casto se tak dgje
na z&kladé zkuSenosti z blizkého okoli, ¢i ,,jedna pani povidala'.

Pro¢ je stfidava péée tak malo uzivana?

Vysvétluji si to tak, Ze ve spolecnosti je stéle vZita piedstava, Ze déti patii do
vychovy matce, dde ne kazdy rodic ma moznosti uplatnit toto feSeni, dae
nekteri rodic¢e nejsou schopni se dorozumivat a komunikovat spolu, coz je pro

stiidavou pé&i jedna z daleZitych podminek.



Piiloha & 16 Dotaznik matka 1

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- Moje zkuSenosti jsou vice nez dobré. Nevidim Zadné negativni dopady, pokud
jsou schopni rodi¢e vzg emného respektu a domluvy
Jaky jevliv intervala stf¥idani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- V& zédleZi na moznostech rodict a vzdaenosti, kterou od sebe maji. Nam se
osvédcilo stiidani po tydnu, protoze bydlime velmi blizko od sebe, ae ani to,

nedodrzujeme striktné. V zdy dle dohody.

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidave péce pro dité mladsiho skolniho véku
ajehorodice?

- Pozitivajsou jasna.

- Dité mapravo naobarodice atakto je obémablizko.

- Negativa nevidim, snad pouze v nékterych technickych vécech, ae pravé vzdy
vSe zavisi nadomluvé rodi¢a. Pokud je domluva, nejsou negativa.
Je-li dité ve stiidave pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?

- Z meého pohledu ano. Vidi od détstvi, Ze se lidé mohou domluvit i kdyz se
rozejdou a Ze rozchod partnera nemusi znamenat rodinnou katastrofu. Dité to
ujisti v tom, Ze je mozné spolupracovat i kdyZ se nazory razni, Ze je nutné dat

prostor druhému apod., coz je pro zivot velmi dulezité. U¢i ho to toleranci

3. Jsou diky stFidave pé¢i naplnény potireby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochézi v rodiné?

- A pro¢ by nemély byt? Naopak. Ma vlastni zkuSenost je takova, Ze je mozna v
materialni oblasti jeste lepsi.
Je mozné porovnat stiridavou pé&i s uplnou rodinou?

- Termin,Uplndrodina‘ je velmi vagni. Je to snad rodina, kde jsou obarodice, ae

kuptikladu nejsou v harmonii? Neporovnavala bych to kategoricky. Stridava



péce dvou rozumnych rodi¢a, muze byt dokonalym vychovnym nastrojem. Ve
opét zavisi na soudnosti rodicu.

Porovnani stiidavé péée obou rodiéi, a vyhradni péée jednoho rodiée?

Véc hodna individuadlnino posouzeni. Stridavd pé&te nese své ovoce jen v
piipadé, Ze jsou rodi¢e schopni konsenzu. Pokud to tak neni, ¢i pokud je na
strané jednoho rodice ngjaky vychovny ¢i jiny problém, je pro dité lepsi
vyhradni péce.

. Jakéjsou Vase zkuSenosti se stifidavou péci, nazor nani?

Vyborna véc. Neni v3ak pro vSechny. Podle mého nézoru neni dobré ji soudné
naridit. Rodice by méli byt s takovym zpisobem pé&te svolni. Neméla by
podléhat soudnimu rozhodnuti, ale pouze volbé, ktera je ponechana narodicich.
Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péci?

Z mého pohledu se situace trochu zlepSuje. Zastaralé a pieZité stereotypy o tom,
kdyZ matka dovoli otci podilet se na vychové a tim se stévé ,, patnou a vzdava
se svého ditéte" uz ustupuji do pozadi. Presto naréZzim na nepochopeni
verginosti. Jedte dost lidi si mysdli, Ze formalng celistvarodina... byt problémova,
je lepsi aparét, nez stiidava pece.

Pro¢ je stfidava péte tak malo uzivana?

ProtoZe vyZaduje velkou davku pochopeni, empatie a nesobeckosti. Protoze si
musi rodi¢e uvédomit, Ze ackoliv nemohou spolu Zit jako manzelé, mohou
fungovat jako rodice.

ProtoZe je tieba zanechat sobeckych trenic a boji o své vlastni Ego a je tieba
vidét pouze zem ditéte. Mnoho lidi nedokéze tyto véci oddélit. Proto se
stiidava péce vyuziva méné, nez by bylo dobré. Pak je tu pochopitelné i pohled

verginosti, ktera mnohdy Zadatele o stridavou péci povazuje za.....podivne....:))).



Piiloha & 17 Dotaznik matka 2

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- Dle povahovych rysi ditéte — introvert x extrovert, ae lepsi reakce na nasledky
rozvodu nez pii vyhradni péci, moznost styku s obémarodici
Jaky jevliv intervala stf¥idani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- Tyden

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidavé pée pro dité mladsiho Skolniho véku
ajehorodice?

- pozitiva: opét viz ostatni otazky — neztrati ani jednoho rodice, vzory, zabranéni
vzniku syndromu zavrZzeného rodice, pribuzni, vidi komunikaci mezi rodici i
pies problémy — u¢i se nutnosti komunikace

- negativa: pri rozdilnych stylech vychovy, nutnost komunikace sbyvaym
partnerem i po rozchodu, nutnost peclivého planovani, rozvrzeni ¢asu
Je-li dité ve stiridavé pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?

- Nejlépe ve fungujici roding, jako nasledujici moznost SP — neztréci vzory, vidi,

jak funguji Zeny, muzi, neztrati kontakty s pribuznymi

3. Jsou diky stiidave pé¢i naplnény potireby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochéazi v rodiné?

- Potreby socidlni — dle moznosti rodici, ale myslim, Ze se dramaticky neméni —
narozdil od péce vyhradni

- Potieby psychické — zachovani lasky obou rodi¢t, muzského i Zenského vzoru —
narozdil od pé&te vyhradni
Je mozné porovnat stiidavou péi s iplnou rodinou?

- Ano, kdysi jeden psycholog prirovnaval SP k pobytu ditéte u matky v kuchyni a
u otce v pracovné, nutnost dbét na odpovidajici ¢asovy interval (ne moc dlouhy)

Porovnani stiridave péfe obou rodiéi, a vyhradni péte jednoho rodicée?



- Vizotazkacido 7
- Vyhradni — syndrom zavrZeného rodice, ztrata vzoru, ztrédta ostatnich ¢lend

rodiny, upnuti ditéte na 1 rodice, opici laska...

4. Jakéjsou VaSe zkuSenosti se stiidavou péci, nazor nani.?

- Souhlasim sni, praktikuiji ji jiZ 6 let — nejlepSi mozné reSeni Spatné situace
Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péci?

- Veké procento — zvlaste Zeny — ji odsuzuji, poukazuji na ,krkavéi matky*,
otcové jsou pokladani za , hrdiny*, odsuzovani matek, mnohokrét i neznalost
tohoto zpisobu porozvodové vychovy
Pro¢ je stFidava pée tak malo uzivana?

- Zkostnatélost spolecnosti (OSPOD, soudy, ae i vefghost), strach matek
z odsouzeni spolecnosti

Piiloha ¢&. 18 Dotaznik matka 3

1. Jakéjsou dopady stridavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- Stiidava péce je za spinéni podminek piinosem pro vdechny zic¢astnéné.
Jaky jevliv intervala stf¥idani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- My jsme praktikovali interval 3 tydny avice, spiSe dle domluvy.

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidavé pée pro dité mladsiho Skolniho véku
ajehorodic¢e?
- Pozitiva: - navychové se musgji aktivné podilet obarodice,
dité neni nuceno se rozhodovat, se kterym rodié¢em bude Zit,

dit¢ se uci flexibilité (musi si shalit véci) a samostatnosti.



- Negativa: - dité se musi neustdle prizpiasobovat zmeéné prostiedi, novym
partneram svych rodi¢t, zvyklostem obou rodin dité¢ miZe trpét
absenci stélého, jistého domova.

zptisobem Zivota a jsou schopni se dohodnout na jednotné vychove.
Rodi¢e i dit¢ mohou trpét traumatem z neustdého louceni, a
odloucenosti
Je-li dité ve stiridavé pé&di, je pak na Zivot |épe pripraveno?
- Dle mého nazoru ano

3. Jsou diky stfidave péci naplnény potireby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochéazi v rodiné?

- Do jisté miry. Pri sttidavé péci s rodice mohou udélat na dit¢ vice ¢asu,
vystiidat se napt. v zgjisténi programu o prézdninach apod.
Je mozné porovnat stiridavou pé&i s uplnou rodinou?

- Mysdlim, Ze stiidava péce se snazi rodinu co nejvice imitovat.
Porovnani stiridave péce obou rodiéi, a vyhradni péte jednoho rodicée?

- Jetovzdy individudini. Neni-li jeden z rodi¢t schopen zgjistit ditéti z jakychkoli
davodu plnou pédi, je lepsi vyhradni.

4. Jaké jsou VaSe zkuSenosti se stiidavou péci, nazor nani.?

- U nés byla stiidava péce reSenim v okamziku, kdy otec dcery, po 8 letech mé
vyhradni pée, navrhnul, aby byla svérena jemu. Nani pak bylo rozhodnout se pro
nékterého z  rodica, coz pro ni v té dobé bylo nereSitelné dilema. Stiidava péce byla
tehdy pro nas pro vSechny velmi vhodnym reSenim.

Jaky jenazor vergnosti na stiidavou péci?

- Mysdim, Ze verginost o této moznosti neni priliS informovana
Pro¢ je stFidava pée tak malo uzivana?

- Nedostatecné zkusenosti soudia a OSPOD



Piiloha & 19 Dotaznik otec 1

3.

Jakéjsou dopady stiridavé péce na dité mladsiho skolniho véku?
Nevidim negativa, dit¢ je prizptsobivejsi.

Jaky je vliv intervala stfidani na dité mladSiho skolniho véku, jaky
interval je ngjvhodnéjsi?

Podle véku, 2 roky 2 dny, pak postupné prodluZovat, 6 let tyden.

Jaka jsou pozitiva a negativa stiidavé pée pro dité mladsiho skolniho
véku ajehorodice?

Pozitiva pro dit¢ je vzor obou rodi¢t a moznost je objektivng, z vlastni
zkuSenosti poznévat. Stiidava péce mirni rozbroje rodi¢t a nuti je ke
spolupréci, z toho dité profituje.

Je-li dité ve stiidave pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?

Myslim, Ze ano, zaleZi na vedeni rodici, to je de i v Uplnych rodinach. Je

tieba dodrZovat jista pravidla

Jsou diky stfidavé péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich

naplnéni dochazi v rodiné?

- Mydlim, Ze ano.

Je mozné porovnat stiridavou péi s uplnou rodinou?

Je to velmi podobné.

Porovnani stiridave péfe obou rodiéi, a vyhradni péte jednoho rodicée?
Sttidava péce je mnohem lepsi, dit¢ ma oba vychovné vzory, piibuzné z
obou stran, zna svoje koreny. M& odpocaté rodice.

4. Jakéjsou Vase zkuSenosti se stifidavou péci, nazor nani?

Jsem jgjim propagétorem, protozZe synovi nepochybné sveédei.

Jaky jenazor vergnosti na stiidavou péci?



- Hodn¢ ovlivnény manipulaci feministickych spolka, které profituji na
rozvodech.
Pro¢ je stfidava péée tak malo uzivana?

- Predsudky aloby rozvodovych afeministickych skupin.

Piiloha & 20 Dotaznik otec 2

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

-V podstate¢ Zadné. Dit¢ ma oba rodice, k obéma si vytvéii rodinné vazby a od
obou prijiméalasku. Ziskdva muzskou i Zenskou vyhovu tak néjak v rovnovaze a
nemusi ziskavat vychovné ndvyky napt. od jiného otce, ¢imz dochazi ke zmeéné
osobnosti ditéte.

Jaky jevliv intervala stiidani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- Jakykoliv. ZaeZi na vzdélenosti bydlidé rodi¢t. Urgité napt. po tydnu. Cim
delSi, tim asi horSi, naopak v 1ét¢ na prazdniny klidné i po 1 mésici u kazdého

rodice.

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidavé pée pro dité mladsiho Skolniho véku

ajehorodic¢e?

- Pozitivaje upevnéni vztahu a moznost se podilet na vychové svého potomka.

- Negativum muze byt pro nékterého z rodica zaclenéni tieba do nové rodiny,
piipadné druhy z rodi¢a napi. hife nese, Ze ten prvni ma novou rodinu. Aleto je
spise na zarlivosti rodi¢t a pochopeni situace. Pozitivem je také rozvijeni vztahu
s vetSi ¢asti pribuzenstva, prarodici atd. pripadné SirSi okruh kamarédi a piétel
ditéte, moznai jiné prostiedi, mésto/velkomésto/vesnice atd.

Je-li dité ve stiidave pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?
- Rozhodné¢. Je pripraveno svymi rodici, ne nikym cizim a rozhodné bude |épe

pripraveno nez pouze pasobenim jednoho rodice.



3. Jsou diky stiidave péfi naplnény poticeby ditéte tak, jako k jegich naplnéni

dochézi v rodiné?

Ano, urcité. Lze predpoklédat, Ze dit¢ ma potreby zézemi, stravy, zabavy,
povinnosti a uceni, pripadné dalSich. To vSe umi oba rodice naplnit.
Je mozné porovnat stiidavou pé&i s uplnou rodinou?
- Je. | v Uplné roding maZe rodi¢ napt. pracovat mimo bydli&té cely tyden... Nebo
cestovat za praci a pak to vynahrazuje napi. o préazdninéch.
Porovnani stiidavé péée obou rodiéi, a vyhradni péée jednoho rodiée?
- Rozhodné¢ negativni pasobeni rodice ve vyhradni péci proti rodic¢i vikendovému.
Nemoznost se podilet na vychové, nebot’ 4dny v mésici nelze vychovavat. Kdyz
budete vychovéavat psa, také potiebuje vychovu denng, aby si pamatova a naucil
se.

4. Jakéjsou Vase zkuSenosti se stifidavou péci, nazor nani?
- Osobni, kdyZ jsem byl odiiznut od syna, a po 14 letech soudu se ke mé nehlési,
zmenil s prijmeni a posila na mé advokéty, protoZze mé pocit, Ze mu néco chci
vzit, kdyZ ho chci vidét. Rozhodne, jsem pro stiidavou pédi v kazdém pripade
rozvodu/rozchodu, pokud se neprokaze, Ze jeden z rodict neni schopen péci
zajigtit (napt. trestany za zavazné ¢iny, ve vykonu trestu, alkoholik, zavisy na
drogéch apod.)
Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péi?
- Vergnost stiidava péte moc nezajima, kazdy se stara jen o sebe, dokud se ho to
netyké osobné.
Pro¢ je stfidava péte tak malo uzivana?
- Soudni systém v CR asoudci obecng jsou lidé s diplomem z roku 1960. Nelze se
divit, Ze nov¢ prijimané zakony a moznosti ngjsou a dlouho nebudou soudci
akceptovany jako dobré feSeni. Jgich vychova byla komunisticka a tak ji
pirenédSeji do moderniho svéta



Piiloha & 21 Dotaznik otec 3

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- Mysdlim, Ze hlavné zalezi na tom, jestli stiidavou péci podporuji oba rodice. Ja
mam sttidavou pé&i vynucenou soudnim rozhodnutim pies odpor matky.
Nemame proto vyladén jednotny pristup k ditéti a nevyiesili jsme si jako rodice
vzgemny konflikt. Dcera netrpi ani tak stiidanim fyzickych domovi, jako tim,
Ze se snazi chovat servilné k tomu rodi¢i, u kterého prave je.

Jaky jevliv intervala stfidani na dité mladsiho kolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- Mame interval 1 tyden. Pro dit¢ mladSiho skolniho véku je podle mné tento

interval nejvhodnéjsi.

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidavé pée pro dité mladsiho Skolniho véku
ajehorodice?

- Pozitivaviz vyse- obarodice avzory Zenského a muzského principu.

- Negativum také viz vySe, pokud se rodi¢e neshodnou, jevi se jako negativum
nutnost cyklické adaptaci jak se chovat a mluvit o recipro¢nim rodici. Stiidani
po strénce materidni neshledavam jako problém. Domov a své mistecko s dité
vytvoii u obou rodic¢u.

Je-li dité ve stiridavé pé&di, je pak na Zivot |épe pripraveno?

- To teprve uvidime, ale myslim, Ze se nauc¢i lépe zvladat Zivotni situace a
adaptace. Rozhodn¢ je dileZité, Ze dit¢ stdle ma oba rodice a kopiruje Zensky a
muzsky vychovny vzor na rozdil od vyhradni péce jednoho z rodi¢u, coz v
budoucim partnerském Zivoté bude potiebovat.

3. Jsou diky stiidavé péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jejich naplnéni

dochézi v rodiné?



Potieby ditéte rodice dokdzi naplnit i pri stidavé péci. Pokud se jedna o
srovnani s fungujici rodinou, tak moznd mén¢, pokud budeme mluvit o
nefunkéni roding, je mozna stridavka co do naplnéni potieb ditéte lepsi.

Je mozné porovnat stiridavou péi s uplnou rodinou?

Ne, naprosto ne. Je to jen varianta reSeni problému.

Porovnani stiridave péce obou rodiéi, a vyhradni péte jednoho rodicée?
Rodi¢, ktery nemé dit¢ ve vyhradni péci, nema Za&dnou moznost vénovat se
dostatecné ditéti, vychovavat ho a byt mu vzorem. Béhem ¢asu dochézi k
¢astecnému odcizeni a vztahy takto naruSené se jen téZko rehabilituji, zvlaste
kdyZ postupem casu podlehne dit¢ indoktrinaci rodi¢e vychovatele. Néco na
zpusob: tisickrat vyicena lez se stava pravdou. Muj boj o dité trval tii roky. Pred
rozchodem s matkou jsem mél vyborny vztah s dcerou, po tiech letech soudnich
tahanic, béhem kterych byla dcera svéiena predbéZznym opatienim do péce
matky, jsem mohl sledovat, jak se vztah dcery ke mn¢ zhorsuje a skoro prvni rok
stiidavé pé&ce nam trvalo ngjit s zase k sob¢ cestu a vymytit nepravdy a
polopravdy piedloZené matkou se ani po dvou letech pIné nezdatilo. Pokud by
oba rodi¢e podporili stfidavou pé&i a neuzivali potomka jako néstroj pomsty,
byla by sttidava péce nafizena automaticky po rozchodu rodic¢t nejided néjsim

feSenim.

. Jakéjsou VaSe zkuSenosti se stiidavou pé¢i, nazor na ni?

Jsem réad, Ze mohu byt s dcerou i pie Uskali a naro¢nost stiidavé péce pro rodice.
Pokud bychom s matkou dokéazali odbourat nas vzgemny konflikt a odpor, méla
by dcera porozvodovou situaci mnohem jednodusSi a mohla by ze situace vytézit
daleko prospesngjsiho.

Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péi?

Mam 3patné zkuSenosti s nazorem lidi, ktefi m¢ a dceru dobie nezngji, jgich
nazor je vétSinou negativni. Lidé co nés zngji, doké&zi predsudky piekonat a vidi,
Zeto maze fungovat i pres nesoulad rodica.

Pro¢ je stFidava pée tak malo uzivana?



- Mysdlim, Ze ne kazdy otec (potazmo matka) skute¢né touzi své dité mit ve
spolecné ¢i stiidavé péci, nebot’ je to skutecné nérocné déti dobie zaopatiit a
vychovat. A ti tdtove, kteri o to stoji, zase maji pred sebou téméei nezdolny Ukol,
prosadit pravo pres odpor matky, matriarchdu opatrovnickych soudci a

zavedeny Uzus détsky psychologti a socidnich pracovnic.

Piiloha & 22 Dotaznik otec 4

1. Jakéjsou dopady stridavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- Mysdlim si, Ze dit¢ mamoznost poznat vice oba rodice.
Jaky je vliv intervala stiidani na dité mladSiho Skolniho véku, jaky
interval je nejvhodnéjsi?

- Negvhodngjsi varianta je dle dohody rodi¢u s prihlédnutim prani ditéte

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidave péce pro dité mladsiho skolniho véku
ajehorodice?

- Obarodi¢e mohou prokézat svoji roli o péi potomka ato dlouhodobé nez jen na
vikend, kde maji moznost prokazat starost ve vSedni pracovni dny nez jen o
vikendy v dobé rozmazlovani a naruSeni adného vyvoje
Je-li dité ve stiridavé pé&di, je pak na Zivot |épe pripraveno?

- Mydli, Ze ano, nebot’ i chlapska role je velice dulezita pro komplexni rozvoj

VYV0je osobnosti

3. Jsou diky stFidave pé¢i naplnény potireby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochéazi v rodiné?
- Z&&sti ano adité ma poznat oba svérodicei v plném pracovnim zatizeni

Je mozné porovnat stiridavou péi s uplnou rodinou?



Uplna rodina je zéklad, ktery nelze ni¢im nahradit, bohuzel pokud si nerozumi,
neni vychodiska Péce jednoho z partnert je vychodisko z nouze a stiidava péce
jako variantamezi t¢émito mantinely.

Porovnani stiridave péce obou rodiéi, a vyhradni péte jednoho rodicée?

Mam za to, Ze dité trpi jednostrannou vychovou a nazorem, na druhé strané

rozmazlovanim nebo Spinénim druhého partnera

Jakéjsou VaSe zkuSenosti se st¥idavou péci, ndzor na ni?

Pokud je dit¢ vtlateno do vyhradni péce pouze jednoho z partnert, samo touzi a
vétSinou i dojde k navazani kontaktu s druhym partnerem o své vili, coz muze
mit

nasledek a st¢hovani, stiidava péce umozni svobodny nahled nezl. ditéte na
potieby kontaktu s obéma partnery dle jeho potieb a poZzadavku

Jaky je nazor verejnosti na stiidavou péci?

razny dle svého nédzoru (syty hladovému tézko uveri)

Proc je stiidava péce tak ma o uzivand?

Ze setrvacnosti systému, znam plno otci na matefské dovolené, coz v minul osti
bylo nemozné a myslim, Ze plno Zen se snaZi vyrovnat chlapim i po vSech
strénkéch, myslim i téch negativnich

Piiloha & 23 Dotaznik otec 5

1. Jakéjsou dopady stridavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

Pokud se s ditétem mluvi a oba rodi¢e maji rozum a snazi se, aby jejich rozchod
dit¢ nepostihl, tak minimalni.
Jaky je vliv intervala stiidani na dité mladSiho Skolniho véku, jaky

interval je nejvhodnéjsi?



Z mého pohledu rodice, ktery ma stiidavou péci jiZ tretim rokem, od 5-ti let
Svého syna, je to po tydnu max. po ¢trnécti dnech. Jinak, predevsim mensi déti

vztahy k obéma rodi¢am nebuduji rovnocenné nebo citove stradaji.

Jakd jsou pozitiva a negativa stiidavé péfe pro dité mladsiho
gkolniho véku ajeho rodice?

Negativa: st¢hovani, nutnost poridit mnoho véci 2x, nutnost vybudovat zazemi
2X, VySSi nutnost planovani a komunikace rodic¢u

Pozitiva: dité neni odlouceno od rodi¢a avychovavai jg oba

Je-li dité ve stiidave pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?

Ano, bezesporu.

Jsou diky st¥idavé péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jejich
naplnéni dochazi v rodiné?

Ano

Je mozné porovnat stiidavou péi s iplnou rodinou?

Stridava péce je ndhradou Uplné rodiny, i kdyZ nemuZe byt nikdy nahrazena
zcela

Porovnani stiidavé péée obou rodiéi, a vyhradni péfe jednoho rodiée?

Ve vyhradni pé&ci ztréci dité muzsky a zensky pohled.

Jakéjsou VaSe zkuSenosti se st¥idavou péci, ndzor na ni?

KdyZ uz to ve vztahu nevyjde. Je natadé stiidava péce. Vlastnictvi ditéte jednim
rodi¢em je mnohem horsi.

Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péi?

Vesmes o ni lidé moc nevédi. Informovanost je slaba. Hloupé koreny o poslani
matky jako jediného rodice.

Pro¢ je stFidava pée tak malo uzivana?

ProtoZe je ve spolecnosti zakorenéno, Ze matka je vZdy to nejlepsi pro vychovu
ditéte. Soudy, socidni odbory, poradci a stdtem dotované organizace deduji



piredevsim, aby se na pripadech dobie a dlouho Zivily a neberou ohled na dobu

feSeni rozchoda a péce o déti, psychiku déti arodica.

Piiloha & 24 Dotaznik otec 6

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- Lepsi prizpasobivost v kolektivu.
Jaky jevliv intervala stiidani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- JAméam 14-14, dy3d jsem dobré reference na 7-7

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidave péce pro dité mladsiho skolniho véku
ajehorodice?
- Jen pozitiva
Je-li dité ve stiidavé pédi, je pak na Zivot |épe piipraveno?
- Ano

3. Jsou diky stiidaveé péci naplnény potieby ditéte tak, jako k jeich naplnéni
dochazi v rodiné?
- Jsou naplnény |épe (2x moie, 2x vanoce, apod.)
Je mozné porovnat stiidavou péi s uplnou rodinou?
- Ano, jen sevam vic styska
Porovnani stiidavé péée obou rodiéi, a vyhradni péée jednoho rodiée?
- Dité mapravo naobarodice.

4. Jakéjsou Vase zkuSenosti se stifidavou péci, nazor nani?
- Pozitivni.
Jaky jenazor vergnosti na stiidavou péci?

- ZdrZenlivy.



Pro¢ je stfidava pée tak malo uzivana?

Soudy se méni pomalu.

Piiloha & 25 Dotaznik otec 7

1

Jakéjsou dopady stridavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

Dopady sttidavé péce na predskolni dité jsou minimalni. Samozigime je nejlepsi
Uplnarodina.

Jaky jevliv intervala stiidani na dité mladsiho skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

Intervaly stiidavé péce nejsou tak podstatné. Spatny je spis dlouhy interval .

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiridave péée pro dité mladsiho skolniho véku a

jehorodice?

Nejlepsi péce je ve sporddané Uplneé roding. Pozitivni u stiidave pée jeto, Ze s
druhy rodi¢ odpocine a dité¢ naopak ma vic zkuSenosti a pesti€jSi Zivot.

Je-li dité ve stiidavé pé&di, je pak na Zivot |épe pripraveno?

Dite ve stiidavé péci je na Zivot rozhodné |épe piipraveno. Mydlim, Zei |épe nez

v normdni roding.

Jsou diky st¥idavé pé&i naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochézi v rodiné?

Potieby ditéte jsou ve stiidavé peci naplnény skoro jak v normalni roding.

Je mozné porovnat stiidavou péi s uplnou rodinou?

Stridava péce je druha nejlepsi po Uplné roding.

Porovnani stiidavé péée obou rodiéi, a vyhradni péfe jednoho rodiée?

Stridava péce je rozhodné mnohem lepsi nez vyhradni.

Jaké jsou VaSe zkuSenosti se stifidavou pé€i, ndzor nani?



M¢ byly moje dcery odcizeny. Nyni madm ale mou starSi dceru zigimé dozivotné
ve "stiidavé péci”, nebot’ se s matkou odmité stykat.
Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péi?
Nazor spolecnosti na stiidavou péci je Spatny.
Pro¢ je stfidava péte tak malo uzivana?
Stridave péci brani hlavng ti, ktefi se mohou bezpracné a beztrestné obohacovat

narozpadu rodin i na ukor rozvody postizenych déti.

Piiloha & 26 Dotaznik otec 8

1. Jakéjsou dopady stridavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

V piipadé, kdy jsou oba rodic¢e schopni vychovavat dité (bez ohledu, co si mysli
1 rodi¢ o druhém nebo 1 rodi¢ o rozvodové situaci ¢i o uspoiradani pomert po
rozvodu), jsou dopady SP jen pozitivni. Pokud by byla SP natizena automaticky
a okamzité pri predbéZném opatieni, dité tak nezazZije Sok a trauma z odlouceni
od 1 rodice a predevSiim by se tim zminimalizoval zcela negativni aspekt
pomluvy jednoho rodic¢e rodi¢em druhym a nésledné zavrZeni pomlouvaného
rodice ditétem. Pro dit¢ je mnohem prirozengjsi, jednodusSi a mén¢ nasiiné
piijmout stav "maminka s tatinkem se od sebe odst¢hovali, Ty ae budes Zit i
nadale s obéma rodi¢i”, nez stav a nésledné trauma "vyber si, u koho chces
bydlet" nebo "od ted” budes bydlet jen s matkou a k otci budeS chodit 1x za 14
dnu”.

Jaky je vliv intervala stiidani na dité mladSiho skolniho véku, jaky
interval je nejvhodnéjsi?

Osobné bych navrhoval 1 tyden/1 tyden nebo 2 tydny/2 tydny. Pri delSim
odlouceni si dité prili§ zvykne na prostiedi, ve kterém se nachazi a které se mu

pak vzdy hiife opousti.



. Jaka jsou pozitiva a negativa stiidavé péfe pro dité mladSiho
gkolniho véku ajeho rodice?

Pozitiva viz odpovédi 1 a 3, negativa Zadna (rozhodné neni mozné stotoznit se s
nazorem matek, Ze dité neustale cestuje a Ze nema jediny domov). Kazdy z nas
cely Zivot neustdle nékam cestujeme a kazdy s umime stanovit, kde je "doma’.
Pro dité by mélo byt vzdy "doma" - u tatinkai u maminky.

Je-li dité ve stiidavé pé&di, je pak na Zivot |épe pripraveno?

ANO! Automaticky si odnese z détstvi do dospélosti piirozeny muzsky i Zzensky
vzor, muzskou i Zenskou ¢ést vychovy, rozdilné pohledy na Zivot, na svét, na
lidské hodnoty a na obecné hodnoty a utvoii s pro svij Zivot vybér z toho
nejlepSiho, co od obou rodi¢a piijmulo.

. Jsou diky stridavé péci naplnény potieby ditéte tak, jako k jegich
naplnéni dochazi v rodiné?

ANO! Dals§i ¢ast odpovedi viz odpoveéd’ 5.

Je mozné porovnat stiidavou péi s iplnou rodinou?

ANO! Uplna rodina je samozigimé v zebricku hodnot nejvyse, pokud je viak
fungujici. Pokud rodina nefunguje, pak je pro dit¢ nggmensim zlem a néhradou
za Uplnou rodinu byt neustdle s obéma rodici, i kdyZz ne na jednom misté.
NejhorSi variantou pak je pro dité ztratit jednoho rodi¢e - bud’ diky piikézané
form¢ - odlou¢enim/odcizenim od jednoho rodi¢e nebo napt. Umrtim rodice
(nebojim se tyto varianty postavit do stejné roviny).

Porovnani stiidavé péée obou rodiéi, a vyhradni péée jednoho rodiée?

Zodpoveézeno v odpovedi 1, 3, 5.

. Jakéjsou VaSe zkuSenosti se stiidavou pé&ti, nazor na ni.?

Jednoznacné kladné! Nézor na SP mam takovy, Ze by méla byt zé&konnym
z&ladem ve vSech rozvodovych piipadech. Samoziggmé mohou existovat
vyjimky, které by mely byt reSeny individudng, ae zakonny zaklad by mel byt

SP. Pokud se rozvadgji rodi¢e, mély by s vztahy mezi sebou a porozvodovy



reZzim vyieSit rodi¢e mezi sebou a NIKOLI prostiednictvim déti. Tzn. mélo by
byt na rodicich, jak se dohodnou, aby se u ditéte stridali nebo jak usporadaji
dalSi Zivot ditéte v jgjich pé&i - de vzdy tak, aby mélo dité i nadale oba rodice.
Stét ani rodice by si nemeéli k ditéti dovolit vyslovit otazku "s kym chces zit?"!
Jaky jenazor vergnosti na stiidavou péci?

- Téma SP se k verginosti dostavaji velmi pomalu a velmi ztéZka. Chybi osvéta a
nezaujatd medializace tohoto zpisobu vychovy déti. Osobné se domnivam, Ze
vergnost je stéle rozdélena na 2 tabory:

- vétSinovy tébor - Zeny, které si déti privlastiuji za "svij majetek” (obzvlaste v
dnedni dobé v umeéle vytvoieném nedotknutelném kultu "MATKA"), o kterém
budou jen ony samy rozhodovat a soudni a socidni systém CR jim v tom
bohuzel napomaha (protoze je pro néj zajety systém pohodiny a jakékoli zmeény
nepohodiné)

- menSinovy tébor - inteligentni rodice a otcové, ktefi tento zpasob vychovy zngji a
doporucuji ho. A pravé diky "zagetému vétSinovému systému' a tudiz pohodiné
praxi avykonatelnosti, tu  misto selského rozumu a lidského pohledu na
velmi pal¢ivy problémv CR, vitézi naprosto nelogické, nesoudobéa nigim
nepodl oZené argumenty vétSinového ndzoru - dité do péce matkdm a otcam co
ngjviceztizit styk s détmi (aby se ti otcové ndhodou nemohli branit
stanovenému vyzivnému, které je ve vétSing pripadi pouzivano matkami k
piilepSeni jgich Zivotniho standardu).

Pro¢ je stfidava péte tak malo uzivana?

- Viz odpovéd 9 + neochota statu menit zabéhnuté systémy.

- Muj osobni zévér: soucasny stav vétSiny soudnich rozhodnuti v CR -
"systematického odebirani déti otcam”, bych prirovnal k polovi¢ni faSistické
prakticez 2. svétové vaky, kdy byly déti odebirany obéma rodi¢im a posilany
na prevychovu do cizich rodin. Dnes je situace podobng, dité je pod hlavickou
zékona odebrano jednomu rodi¢i (vétSinou otci) a ponechdno ve vychové
druhého rodi¢e (vétSinou matky) a jejimu novému (pro dité steiné cizimu)

prostiedi a okoli.



- Pokud se narodi dit¢, majednou provzdy pouze 2 své rodi¢e atém do smrti patii
(ati rodicejemu).

- Pokud tu diky systému vychovavame generace déti, které jsou zvyklé jen na 1
rodi¢e (matky), produkuje tento systém geometrickou fadou Sitici se vychovnou
nakazu, Ze role matky je TA HLAVNI A JEDINA DULEZITA asmuzZi (otci) se
bude zachézet jak s ménécennym jedincem (matky je mohou menit dle libosti).

- Jsem nazoru, Ze kdyby byla v naSi spolecnosti zazita SP jako pro rodice
uzdkonény systém, rodilo by se mnohem méné nechténych déti a sezdavalo by
se (Zilo by spolu) mnohem méné nezodpovédnych para. Ubylo by
matek "necham s udélat dité¢ a vysoudim si vyZivné' a otca "uZiju si, a kdyz z
toho bude dit¢, tak hold budu platit". Tzn. stat by vedl dospélou populaci k

mnohem v¢étsi Zivotni a spolecenské zodpoveédnosti.

Piiloha & 27 Dotaznik otec 9

1. Jakéjsou dopady stridavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- KLADNE
Jaky je vliv intervala stiidani na dité mladSiho Skolniho véku, jaky
interval je ngjvhodnéjsi?

- TYDENI

2. Jaka jsou pozitiva a negativa stiidavé péée pro dité mladSiho
gkolniho véku a jeho rodiée?
+ MA OBA RODICE A JEJICH RODINY.
- NENI SOBEMA RODICI ZAROVEN.
Je-li dité ve stiidave pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?
- ANO



3. Jsou diky stfidavé pé&i naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich
naplnéni dochazi v rodiné?

- ZVETSI CASTI ANO
Je mozné porovnat stiridavou péi s uplnou rodinou?

- ANO
Porovnani stiridave péfe obou rodiéi, a vyhradni péte jednoho rodicée?

- STRIDAVA PECE SE PRIBLIZUJE UPLNE RODINE, VYLUCNA OSIRENI

4. Jakéjsou VaSe zkuSenosti se stiidavou pé€i, ndzor nani?

- KLADNE, POZITIVNI
Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péci?

- KLADNY OD TECH CO USILUJI O ZAJEM DITETE, ZAPORNY OD TECH
KTERI SLEDUJI VLASTNIi PROSPECH.
Pro¢ je stFidava péte tak malo uzivana?

- EKONOMICKE ZAJMY ROZVODOVEHO PRUMYSLU, UROVEN
JUSTICE, MALY TLAK SPOLECENSKEHO MINENI.

Piiloha & 28 Dotaznik otec 10

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- pozitivni, maprostor poznat svét obou rodict
Jaky jevliv intervala stf¥idani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- matka4 dni otec 3 dni, tyden uz by byl moc

2. Jaka jsou pozitiva a negativa stfidavé péfe pro dité mladsSiho
gkolniho véku a jeho rodice?
- jeto nejlepsi feSeni po rozvodu, zatim nic lepSiho nevymysleli ani mimo CR

Je-li dité ve stiidave pédi, je pak na Zivot |épe pripraveno?



ano, dostane se mu lasky obou rodi¢i

Jsou diky stiidavé péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jejich
naplnéni dochazi v rodiné?

vice méné ano

Je mozné porovnat stiidavou péi s iplnou rodinou?

Uplnarodinaje lepsi, ale nékdy matka o spole¢nou vychovu nema zgem
Porovnani stiidavé péée obou rodiéi, a vyhradni péfe jednoho rodiée?

viz iustin, matka sama peci o déti bez oddechu zvl&da hiife a otec je nest’astny Ze

nevidi dsti

Jaké jsou VaSe zkuSenosti se stifidavou pé€i, nadzor nani.?

v CR je s ni mélo zkuZenosti. St¥idavku je potieba koneins prosazovat i v CR -
zatim zastupkyné "odborné verenosti” bojuji proti, protoze 70 let hlésaly
vyluénou pé&ci ated’ by museli poprit samy sebe.

Jaky jenazor vergnosti na stiidavou péci?

viz 8. otcové jsou pro

Pro¢ je stFidava pée tak malo uzivana?

viz 8. soudkyné jsou liné a nedodrZuji Ustavu, to plati i pro OSPOD.

Piiloha & 29 Dotaznik otec 11

1. Jakéjsou dopady stridavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

Pri stiidavé péi ma dité oba rodice aje |épe piipraveno do Zivota, dopady jsou
mensi nez, kdyZ jeden z rodi¢ua je v Utlém véku vymazan.

Jaky je vliv intervala stiidani na dité mladSiho Skolniho véku, jaky
interval je nejvhodnéjsi?

Nejvhodnéjsi interval je ditéte mladSiho Skolniho véku v délce 1-2 tydny, kdyz

jeto pozitivné ladéno obémarodic¢i na dité nema stridani vliv.



. Jaka jsou pozitiva a negativa stiidavé péfe pro dité mladSiho
gkolniho véku ajeho rodice?

Pozitivum je Ze, dité je na Zivot |épe piipraveno, ma oba rodice. Pro rodice je
vyhoda, Ze magji stejnou rodi¢ovskou odpovédnost vaci ditéti, kterou maji
moZnost uplatiovat v praxi, ataké, Ze maji dob¢, kdy neni dité u rodice ¢as na
sebe, v neposledni fad¢, Zerodice jiZ o své dité nesouperi.

Je-li dité ve stiidavé pé&di, je pak na Zivot |épe pripraveno?

Ano dité ve stiidave péi je na Zivot |épe piipraveno.

. Jsou diky stfidavé péi naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich
naplnéni dochazi v rodiné?

Ano, stiidava péce napliiuje potieby ditéte tak, jako k jgich naplnéni dochazi v
roding.

Je mozné porovnat stiidavou péi s uplnou rodinou?

Ano, jeto mozné, dit¢ maobarodice, ktefi se pln¢ zapojuji navychove ditéte.
Porovnani stiridave péfe obou rodiéi, a vyhradni péte jednoho rodicée?
Stridava péce je lepsi, ato z jednoho prostého diavodu, dit¢ ma stale oba rodice.
Vyhradni péce jednoho z rodicu, vytésnava jednoho rodice a dité stréda a je
ochuzovano o city a poznatky toho, kterého rodice.

. Jakéjsou Vase zkuSenosti se stifidavou péci, nazor nani?

Mam zkuSenost, Ze se stiidava péce obtizné prosazuje na OSPOuU a u soudi,
stiidavou pési podporuji.

Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péi?

Nazor verginosti na stiidavou péci je razny, zaleZi to vlastnich zkuSenostech, ale
i nainformovanosti av neposledni fadé na zodpovédnosti kazdého jedince.

Pro¢ je stfidava péée tak malo uzivana?

Stridava péce je mdo uzivana hlavné z divodu, Zze na OSPODu a u soudi
nedodlo jesté za 20 let demokracie k reformé a pietrvavaji poréd na tento zptasob
vychovy totalitni nazory.



Piiloha & 30 Dotaznik otec 12

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

- Z&dné, dilezité je zatit co nejdiive. Jazatinal se stiidavou pési od 3 let ditéte.
Jaky jevliv intervala stiidani na dité mladsiho Skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

- Tyden, pozdgji (moznd) 14 dni.

2. Jakajsou pozitiva a negativa stiidave péce pro dité mladsiho skolniho véku
ajehorodic¢e?

- Vubec bych netikal pozitiva negativa, prosté maji obarodice, kteti je miluji.
Je-li dité ve stiidavé pé&di, je pak na Zivot |épe pripraveno?

- Samozigimé, nema deformovany (jednostranny) pohled na svét. Moje déti mi

fikagji, tarko, jsme rédi, Ze mame tebe i mamku.

3. Jsou diky stFidave pé&i naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochézi v rodiné?

- Ano, jiste
Je mozné porovnat stiidavou péi s iplnou rodinou?

- Ano, je to téméf to samé, pouze tatinek s maminkou nejsou na jednom misté ve
stejném case. Déti maji milujici rodice, zabezpeteni, vSe co potiebuji k rozvoji.
Porovnani stiridave péfe obou rodiéi, a vyhradni péte jednoho rodicée?

- Tojejednoduché, ve vyhradni p&di dité nezna uplnou rodinu.

4. Jakéjsou VaSe zkuSenosti se stiidavou pé€i, ndzor nani?
- Porozvodu jediné mozné ieSeni, moje zkuSenost 7 let
Jaky je nazor verg nosti na stiidavou péi?
- Deformovany, jelikoz ceska spolecnost neni vyspéla Porovnejte s situaci se

Svédskem. Jedna rozvedena Svédka mi ekla, Ze neumi predstavit, Ze otec jgjich



déti videél déti 1x za 14 dni. Takto vk v CR rozhodne vétSina soudi. Vlastng

soudce je predstavitel nevyzrd é spolecnosti, ktery ni¢i rodiny a déti.

Pro¢ je stfidava péée tak malo uzivana?

- Je to vinou gtétnich Giednika. Tito lidé ni¢i rodiny a déti. Veérim, Ze
spréavnou vychovou by zde mohla byt situace velice rychle jako ve Svédsku.
Bohuzel statni Grednici nici populaci a smésné, Ze popiraji véc, které v cizing
jiZ mnoho let zcela funguiji.

- Osobn¢ bych navrhoval investovat penize do osvéty a ucit lidi stridavé peci.
Samoziggmé mam na mysli soukromy subjekt, ktery by toto propagoval.
Vysledek bude jasny, lidé se budou fidit svym rozumem a nenechgji s
mluvit statnim Urednikem do svého Zivota. Znam mnoho lidi, ktefi maji
stiidavou péci, i kdyz ji soud neschvdil. Kadlou na néjaké natrizeni soudce,

plati zdravy rozum nad Spatné rozhodnuti soud.

Moje otézka: Proc¢ lidé nerozumi stiidavé peci?

Nejsou schopni se vzit potieb ditéte a stéle prezentu;ji pocity a nazory dospélého

¢lovékaa pocity andzory ditéte.

Piiloha & 31 Dotaznik otec 13

1. Jakéjsou dopady stiidavé péfe na dité mladsiho Skolniho véku?

Bylo by namisté hovotit mnohem vice o dopadech rozvodu neZ stiidavé péce.
Stridava péce zachovava ditéti péci a vychovu obou rodi¢u a dava mu tak
v sloZité porozvodové situaci alespon jistotu, Ze kdyZ uz piislo o Uplnou rodinu,
nepiijde o rodice.

Jaky jevliv intervala stiidani na dité mladsiho skolniho véku, jaky interval
jengvhodnéjsi?

Obecn¢ plati, Ze ¢im mladsi dité, tim jsou vhodnéjsi kratSi intervaly. V tomto

véku se optimané doporucuji tydenni.



. Jaka jsou pozitiva a negativa st¥idavé péée pro dité mladSiho skolniho véku
ajehorodice?

Déti maji vétsinu véci v obou svych domovech, proto byvé pro rodice stridava
péte nékladngjsi (zahrani¢ni zdroje uvadéji, Ze o 13 %), nez péce jen jednoho
rodic¢e. Pozitiva stiidavé péce o déti jsou uvedena u otézek 1, 3,6, 7 a8,

Je-li dité ve stiidavé pé&di, je pak na Zivot |épe pripraveno?

Ano, vyzkumy ze zemi, kde stfidavd péce ma jiz dlouhou historii, hovori

dokonce o tom, Ze srovnatelné s détmi z Uplnych rodin.

. Jsou diky stiidavé péfi naplnény potieby ditéte tak, jako k jgich naplnéni
dochézi v rodiné?

Do znaéné miry ano, ditéti ztstdva vychova obou rodi¢u, muzsky i Zensky vzor,
interakce s pribuznymi z obou stran apod. BéZné potieby ditéte (jidlo, oSaceni)
napliuji oba rodice stiidave.

Je mozné porovnat stiridavou pé&i s uplnou rodinou?

Mozné to sice je, ae neni to smysluplné. Obvykle neni rozhodovani o tom, jestli
plna rodina nebo stiidava péce, ale jestli stiidava péce nebo péce jen jednoho
rodice.

Porovnani stiidavé péée obou rodiéi, a vyhradni péfe jednoho rodiée?

Je mozno porovnévat dle mnoha riznych kritérii. Podstatné podle mého néazoru
je, Ze déti ve stridavé péci obou rodi¢t jsou vyznamné |épe adaptovany ve vsech
ukazatelich - télesné a duSevni zdravi, rodinné vztahy, behaviordni a emocni
adaptace, sebelcta— nez déti v pési jednoho rodice.

. Jakéjsou Vase zkuSenosti se stiridavou péti, ndzor na ni.?

ZkuSenosti z praxe jsou velmi pozitivni.

Jaky jenazor vergnosti na stiridavou péci?

Podle ankety, na kterou odpovédélo 5460 lidi, je pro vychovu déti po rozvodu ve
stiidavé péci zhruba dvakrét vice lidi nez proti.

Pro¢ je stfidava péte tak malo uzivana?



- Kvili predsudkam ¢ésti spolecnosti a zefména odporu rozvodového pramyslu,

Ktery Zije ze soupeteni rodi¢t o déti a hledani ,, lepSiho rodice”.



