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1 UVOD

Zivotni spokojenost je téma, kterému se v dne$ni dobé zadina prikladat ¢im dal
tim vét§i vyznam. To, jakym zplisobem jsme spokojeni S nasim zivotem, totiz velmi
lizce souvisi s nasi psychickou pohodou, poptipadé psychickym zdravim. Cim vyssi
uroven spokojenosti nasemu zivotu pfipisujeme, tim vyssi bude pravdépodobné i troven
naseho psychického zdravi. Svétova zdravotnickd organizace vymezuje pojem zdravi,
jako stav kompletni fyzické, psychické i socialni pohody, nikoli jen nepfitomnost
nemoci ¢i vady (World Health Organization, 2001). Jinak feceno, zdravi ¢lovéka neni
jen dobry fyzicky stav organismu, je to celkova télesna, psychicka i socialni pohoda
Cloveéka. Proto v dnesni dob¢ uroven psychické pohody cCloveéka nabyva stale vice
na dalezitosti.

Pojem Zivotni spokojenost, jak uz je znazvu patrné, zahrnuje spokojenost
S jednotlivymi slozkami lidského zivota (napft. zdravotni stav, rodinné a socialni vztahy,
socioekonomicky status, prace, Skola, volny cas, atd.), jejichz dilezitost pro celkové
hodnoceni kvality zivota je pro kazdého jedince individualni. AvSak mezi hlavni slozky,
které se na celkové spokojenosti podili u vétsiny populace, neodmyslitelné patii i volny
cas.

Volny ¢as predstavuje velmi dilezity prvek v Zivoté kazdého z nds, pfedevsim
pak u déti v obdobi adolescence. Béhem tohoto obdobi totiz dité prochazi zasadnim
biologickym, mentalnim i psychickym vyvojem, zacina si utvafet vlastni hodnoty,
nazory, postoje a rozviji své znalosti a dovednosti. Stejné tak si vytvari svilj individualni
zivotni styl, zdravé ¢i nezdravé navyky a s tim souvisejici urcity zpisob traveni volného
casu. Tyto navyky pak maji tendenci ptetrvavat az do dospélosti. Velky vliv na zptisob
traveni volného Casu adolescenta a na jeho uroven spokojenosti s volnym ¢asem, ma
predevsim jeho rodina a prostiedi, ve kterém vyrasta. To jak jedinec sviij volny Cas
travi, jestli je spokojeny s jeho mnozstvim a naplni nebo naopak, muze nasledné
ovlivnit jeho chovani i zdravotni stav do budoucna.

Proto je dulezité zabyvat se tématem spokojenosti s volnym ¢asem adolescentu,
jelikoz predev§im vhodné trdveny volny Cas pozitivné ovliviiuje jejich rozvoj, zdravi
a celkovou zivotni spokojenost.

Samostatnymi tématy volného cCasu ¢i zivotni spokojenosti se Vv minulosti

zabyvalo jiz mnoho autort. Proto existuje také cela fada studii a definic, ktera tato



témata vysvéetluji. Avsak studie na téma role spokojenosti s volnym ¢asem adolescentli
Vv jejich celkové Zivotni spokojenost jsou dosud ojedinélé. Proto jsem si tohle doposud
témet nefeSené téma vybrala pro svoji diplomovou praci, abych mohla ovéfit, zda
existuje vztah mezi zivotni spokojenosti adolescentd a spokojenosti s jejich volnym

casem.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Adolescence

Termin adolescence vychazi z latinského vyrazu ,adolescere”, v piekladu
dospivani, jenz oznacuje piechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Jeden z prvnich
autord, ktery uvedl téma adolescence do psychologie, byl G. S. Hall, nazyvany téz jako
,»otec adolescence”. Zminované obdobi popisuje jako fazi konflikti a boufi, jeZ nema
univerzalni pribéh a neni nevyhnutelnd (Macek & Lacinova, 2006). Hall véfil, Ze vyvoj
jedince odrazi historicky vyvoj lidského druhu a ze adolescence je tak obdobim,
ve kterém se ze zvifeciho stvofeni stava civilizovana bytost. Hlavnim ukolem
adolescentli je tyto ,zvifeci impulsy* ptekonat, tzn. vyhnout se chovani, které se
odlucuje od norem a ohrozuje jejich zdravi. Vyvojem vyzkumu adolescence se toto
paradigma doslova otocilo o 180 stupni a adolescenti pfestali byt brani pouze jako
»problémy, které je tfeba feSit”“. SoucCasnd véda se zaméiuje piedevSim na jejich
pozitivni aspekty, tvarnost a silné stranky, kterymi disponuji (Lerner, 2005).

Adolescenci lze popsat jako delsi ¢asové obdobi, kdy jedince nelze oznacit ani za
dit¢ ani za dospé€lého (Cicchetti & Toth, 1995). Pifesné vymezeni tohoto ¢asového
obdobi se neustale méni. VEk nastupu adolescence neustdle klesd a veék konce se
oddaluje (Sawyer et al., 2012). Zac¢atek ani konec tohoto obdobi nelze piesné stanovit,
jelikoZ je to u kazdého &lovéka individualni (Ri¢an, 2004). Podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) jsou adolescenti — dospivajici osoby ve véku 10-19 let, u kterych
zatina obdobi se specifickymi potiebami v oblasti vyvoje a zdravi a dochazi k rozvoji
znalosti, ziskavani novych dovednosti, ueni se zvladani emoci a vztaht (World Health
Organization, 2014). V tomto obdobi dochazi u dospivajicich k zasadnimu
biologickému, psychickému, socidlnimu a kognitivnimu vyvoji (Langmeier

& Krejcitova, 20006).

2.1.1 Biologické, emo¢ni a kognitivni zmény

Obdobi adolescence je nejvice charakteristické télesnou proménou. V prvni fadé

dochazi k hormonalnim zménam, vlivem toho pak k vyvoji primarnich a sekundarnich
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pohlavnich znakti, dozravani reprodukéniho systému, rustovym skokiim, zméndm
postavy atd. (Priucha, Walterovda & Mares, 2001; Vagnerova, 2005). PredevSim se
zaCinaji projevovat zmény ve stavbé téla a v proporcich mezi divkami a chlapci.
U divek se pozvolna ukoncuje riist do vysky, zacina se projevovat ukladani vice tuku na
mistech jako je bficho, hyzdé, stehna a fadra a houstne pubické ochlupeni. Chlapci
rast vice chlupy a vousy. U obou pohlavi je dosaZena plna pohlavni zralost (Rigan,
2004; Thorova, 2015).

S hormonélnimi zménami velmi uzce souvisi i zmény nalad a emoci. Soucasti
obdobi adolescence je i ptichod puberty. Ta u dospivajicich zac¢ind vétSinou na druhém
stupni zakladni Skoly a pfetrvava az do prvnich ro¢niki stfedni Skoly (Pracha,
Walterova & Mares$, 2001). Krom¢ zmén psychickych a emocionalnich se méni také
postoje jedincli, nazory, zajmy, aspirace i hodnoty (Cacka, 2000). Do této chvile
vyrovnanou psychiku ditéte nahrazuje psychicky zmatek, néaladovost, vybusnost,
emocni labilita, konflikty s autoritami, vztahovacnost, atd. V nékterych ptipadech
dochdzi k wuzavienosti, k odmitani projevovat své city na venek, coz zpisobuje
neschopnost vyznat se v jejich pocitech (Chan, 2012; Vagnerova, 2000).

Kromé télesnych a emoc¢nich zmén dochézi i k vyvoji kognitivnimu. Intelektové
schopnosti dospivajicich se blizi maximalnimu vykonu a mySlenkové operace se
radikalné meéni jak kvalitou, tak 1 zplisobem. Adolescenti zacinaji zvladat logické
myslenkové operace, dokazou premyslet o abstraktnich pojmech, systematicky testuji
hypotézy, zabyvaji se ideologickymi problémy a budoucnosti (Piaget & Inhelder, 2014).
Pii planovani a realizaci cilii jsou vice uvédoméli. SpiSe uptednostituji konkrétné;si,
blizsi cile, které si voli na zdkladé nahody, momentalni nalady, podnéta ze socialniho
prostiedi, také podle svych schopnosti a dovednosti, sebevédomi a ptedchozich
zkuSenosti. V dosahovani svych cill jsou vytrvali, maji pevnou vili a snahu o ptfekonani
vSech prekazek (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2008). Zaroven se rozviji nejvyssi formy
mravniho citéni a usuzovani, coz znamend, ze adolescenti védom¢ pfijimaji zakladni
normy a principy, urcujici to, jaké chovani je ¢i neni dobré a spravné (Cakirpaloglu,
2012; Langmeier & Krejéitova, 2006). V ramci kognitivniho vyvoje se méni
I dlouhodoba pamét’ a zvétSuje se kapacita paméti. Jedinec si na zakladé pribyvajicich
zkusenosti jiz dokaze vytvorit logicka spojeni a zvlada i Systematicky pfifazovat nové

ziskané informace k diive vytvofenym zakladtim (Cacka, 2000).
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2.1.2 Formovani identity

Dal$im znakem vyvoje v obdobi adolescence je budovani si vlastni identity
a sebepoznani, coz znamend dobfe poznat sdm sebe, své meze, pfijmout svou
jedinecnost 1 s piipadnymi nedostatky. Na zacatku dospivani je primarné dulezité
hodnoceni vlastniho vzhledu. Jedinec o sebe zaciné vice pecovat, peclive si vybira, co si
oblece, jaky bude mit uces, atd. Dullezité¢ je predevSim pfijeti novych piichazejicich
télesnych zmén, zejména pak u jedincd, kteti maji nizké sebevédomi a dokazou se velmi
trapit, kvili nejriznéj$im vadam, které na sobé najdou. Hledani vlastni identity je
spojeno se zvySenou mirou introspekce, sebereflexe a vétsiho zkoumanim sam sebe
(Langmeier & Krej¢itova, 2006).

K formovani identity dochdzi mimo jiné 1 ucasti na volnoCasovych aktivitach.
Diky ni jedinec casem ziskava i vétsi sebevédomi a 1épe hodnoti svoji osobnost, coz ma
za nasledek i pozitivni dopad na jeho psychickou pohodu (Park, Chiu, & Won, 2017,
Trainor, 2010).

Jossensova (1980 in Macek, 2003) déli proces vyvoje identity na Ctyfi etapy.
Prvni faze zacina v rané adolescenci, kde dochazi k psychologické diferenciaci. Jedinec
se stava kriticky k autoritam. Zacina si vS§imat vlastni odliSnosti od ostatnich, predevsim
pak od rodicu a vrstevnikil. Dalsi etapa zacina zhruba ve v€ku 15 let, jedna se o obdobi
zkouSeni a experimentovani. V tomto obdobi si jedinci mysli, ze védi vSechno nejlépe
asnazi se stdt nezavislymi na rodi¢ich. Zaroven si vytvaii pevné vztahy se svymi
kamarady, se kterymi chtéji travit svij volny ¢as a zkouset v ném nové véci a ziji hlavné
piitomnosti, nad budoucnosti nepiemysleji. Tieti faze spada do v€ku 1617 let. Dochézi
k vzrastani dalezitosti piatelskych a intimnich vztaht, ke zlepSeni vztahd s rodici
a ke zvySovani zodpovédnosti za svoje Ciny. V posledni etapé dochdzi k upevnéni
vztahu k sobé samotnému. Jedinec si za¢ina uvédomovat svoji jedinecnost, autonomii
a dokaze jiz propojovat minulost, pfitomnost i budoucnost.

Adolescence je tedy velmi citlivé obdobi, jehoz pribéh ma velky vliv na zdravi

a dusevni pohodu dospivajiciho jedince (Viner et al., 2012).
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2.1.3 Socialni vztahy a proces socializace

Na cesté za sebepoznanim nemusi byt vzdy dospivajici se svymi vysledky
spokojeni. Jejich vyvoj v obdobi adolescence je z velké ¢asti ovlivnén jejich okolim,
lidmi a prostfedim, ve kterém vyriistaji. Casto dochéazi ke srovnavani se s vrstevniky
a pfijimani jejich hodnoceni a nazort. V tomto obdobi je pro jedince dilezité, zda jsou
svymi vrstevniky pfijimani, ¢i nikoliv. Pravé ztotoznénim se se skupinou, kterd
dospivajiciho urcitym zptisobem formuje, mu buduje urcitou identitu a podporuje jeho
sebevédomi. Paklize se jedinec od ostatnich vyrazné¢ odliSuje anedokdze se
do kolektivu za¢lenit, miZze to mit negativni vliv na jeho psychicky vyvoj a na tvorbu
vlastni socialni sité, potifebné i nadale v dospélosti (Pagani, Tremblay, Vitaro, Boulerice
& McDuff, 2001; Vagnerova, 2000; 2012).

Adolescence je obdobim promény osobnosti, jejiho chovani, role, postoji, nazort
1 mezilidskych vztaht. City se stavaji hlubSimi, pfatelstvi a partnerstvi zacind mit stale
vétsi vyznam (Hajek et al., 2008). Jedinci zacinaji travit vice volného Casu se svymi
vrstevniky na tkor sdileného rodinného ¢asu, ktery se s rostoucim vékem stava ¢im dal
vzacngjsim (Vokacova, Badura, Pavelka, Kalman, & Hanus, 2016; Zaborskis,
Zemaitiene, Borup, Kuntsche, & Moreno, 2007). V dusledku toho klesa rodi¢ovska
kontrola, adolescenti se za¢inaji svym rodi¢im méné svéfovat a tim rodice ztraceji
povédomi o pratelich a ¢innostech jejich déti (Keijsers & Poulin, 2013).

K distancovani vztahti nedochazi pouze s rodici ale i s dospélymi celkové. Dobré
vztahy s kamarady predstavuji jednu z hlavnich priorit Zivota adolescenti a jednu
se pro n¢ stavaji oporou, jistotou, bezpefim, neformalni autoritou, maji velky vliv
na rozhodovani, chovani a vybér volno¢asovych zajmi dospivajicich. Casto je vliv
vrstevnik vétsi nez vliv dospélych. Pratelstvi umoziuje sdileni zkuSenosti, pocitl
a nazor (Krejéova 2011; Vagnerova 2000). Jedinci si v tomto véku Casto buduji své
zivotni plany a urCuji si svlij zivotni vzor. Do této chvile jim byli vétSinou rodice,
odted to byvaji Casto jejich vrstevnici, znamé popularni osobnosti ¢i vedouci
zajmovych krouzki, kteti tak do znacné miry adolescenty formuji, maji vliv na zptisob
traveni jejich volného Casu a napoméhaji je sméfovat uritym smérem do budoucna
(Hajek et al., 2008).

Tim, Ze se dospivajici postupné emancipuje od rodiny, nedochazi k tplnému

zruSeni citového vztahu k rodi¢im, ale pouze k jeho proméné. Jedinec se chce odlisit
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od svych rodi¢t, nechce byt jako oni a celkové nahlizi na svét dospélych kriticky
(Langmeier & Krejéifova, 2006; Vagnerova, 2005). Dfive uznavané autority jakymi
byli pravé rodi¢e nebo napi. vychovatelé, ucitelé, apod. ztraci svuj respekt. V diskusi
s dospélymi se snazi, aby s nimi jednali jako se sobé rovnymi, avSak Casto tento
pozadavek sami znemoziuji svym chovanim, které byva pfili§ sebevédomé (Hajek
etal., 2008). Od nazort dospélych se mnohdy snazi odliSit svym vlastnim postojem,
nasledkem toho pak vétSinou dochazi ke vzijemnému nedorozumeéni, napéti
a konfliktim (Krejéova 2011; Vagnerova 2000). Pokud vsak rodi¢e udrzuji se svymi
détmi vztah otevieny a dospivajici citi, ze se mohou svobodné projevovat a rodice jim
naslouchaji, 1 pfes to, Ze s nimi ne vzdy souhlasi, pak nemusi ke konfliktiim a nap¢ti
mezi rodici a jejich détmi dochézet a jejich vztah muze byt bez zdvaznych problému
(Marek & Lacinova, 2006).

V tomto specifickém obdobi dospivajicich je tedy zejména dilezité, jak hodnoti
a vnimaji vzajemnou komunikaci a interakci sami adolescenti. Pro bezproblémovy
piechod do dospélosti jsou rodinna opora a pocit bezpec¢i velmi dilezité (Marek
& Lacinova, 2006; Viner et al., 2012).

I pres pokles znacné zavislosti adolescentti na rodicich, je pro né tento vztah stale
dilezity. Ve vysledku dospivajicim nejde o plnou nezavislost, ale spiSe o jakysi respekt
ze strany rodicli, o emocni podporu, zdjem, naslouchani a pochopeni. Béhem tohoto
obdobi dospivani by vSak jedinci méli dosdhnout jisté Grovné autonomie a piijmout
za ni zodpovednost. Proto je dobré jedince nechat, aby si sami ur€ili, kdy a s ¢im chtéji
od svych rodi¢ti pomoct a co s nimi chtéji sdilet (Macek & Lacinova, 2006; Mare$
& Mares, 2014; Simi¢kova & Cizkova, 2008).

Socialni prostfedi v obdobi adolescence ovliviiuje také zajmy jedince a vybér
volnocasovych aktivit. V pribéhu dospivani se u jedinct totiz zvySuje vyznam volného
Casu a dochazi k vyhranovani potieb a budovani navykl ke smysluplnému vyuzivani
volného casu. Diky rozlicnym aktivitdim provozovanych ve volném case ziskavaji
dospivajici cenné zkuSenosti, které je obohacuji do dospélosti (Hajek et al., 2008;

Larson, 2001).
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2.2  Volny cas

2.2.1 Definice volného ¢asu

Volny ¢as je té€zce definovatelnym a rizné chapanym pojmem. Duvodem jsou
zna¢né rozdily ve vnimani tohoto pojmu v souvislosti s velkym mnozstvim autort, ktefi
se jiz timto tématem v minulosti zabyvali a diky kterym existuje i mnoho zputsobu, jak
tento termin vysvétlit (Caldwel & Witt, 2011; Kleiber et al., 1986).

Pojem volny cas je mozné popsat jako opak doby nutné k praci a povinnostem,
neboli jako dobu potiebnou pro reprodukei sil. Dobu, ve které si své zajmy a ¢innosti
muzeme Volit dobrovolné a své volnocasové aktivity provozujeme svobodné a radi,
s pocitem uspokojeni a uvolnéni (Pavkova et al., 1999; Pricha, Walterova & Mares,
2001). Také Ize 0 volném case hovotit jako o ,,¢asti lidského zivota mimo ¢as pracovni
(névstéva Skoly a pracovni proces) a tzv. Cas vazany, ktery zahrnuje bio-fyziologické
potieby ¢loveéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, péci
o déti, dojizdéni za praci a dal$i nutné mimopracovni povinnosti“ (Hajek, Hofbauer
& Pavkova, 2008, p. 10). Zjednodusen¢ je volny ¢as dobou, kterou ma clovék
k dispozici po splnéni vSech svych pracovnich, studijnich a dalSich povinnosti
vyplyvajicich z jeho socidlni pozice, pro ¢innosti sebeurcujici a sebevytvarejici, jako
jsou: ucast na vefejném Zivoté; rozvoj zajmové sféry; zlepseni kvalifikace, atd. (Hajek,
Hofbauer & Pavkova, 2008; Hroncova, 2001). Do volného ¢asu mizeme zahrnout
soubor c¢innosti, slouzicich k odpocinku, rekreaci, pro pobaveni, zdjmové Cinnosti,
vzdélavani a s tim spojeny rozvoj znalosti a dovednosti, dobrovolnou tucast
na spolecenskych akcich nebo svobodnou uméleckou tvorbu. VSechny tyto ¢innosti
spojené s volnym c¢asem muze Cloveék libovolné provozovat, az poté co se uvolnil
ze zavazki pracovnich, rodinnych i spolecenskych (Hajek et al., 2004; Pavkova et al.,
1999).

Aby byl ¢as povazovan za volny cas a Cinnosti provozované v tomto case
povazZovany za volnocasové, mély by byt soucasné splnény tyto ¢tyii podminky:

e Vv dany ¢as nema jedinec vi¢i nikomu a nicemu zadné povinnosti;

e provadéné Cinnosti jsou vysledkem svobodné volby;

7w

e Cinnosti piinasi jedinci uspokojenti;
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e provadéna Cinnost musi byt v dané kultufe povazovana za ¢innost volného
Casu (Slepickova, 2005).

I ptes splnéni téchto podminek, mizeme vyznam volného Casu chapat nékolika
zpusoby. Jednak jako Cas zpohledu negativniho, tzn. jako ¢as promarnény, ni¢im
nenaplnény, z neutralniho hlediska pak jako dobu svobodnou, dobu volnosti a z pohledu
pozitivniho jako Cas pro sebe, kdy se mlizeme vénovat svym zalibam, konicklim, cas
pro ¢innosti, které nas uspokojuji a napliuji (Kaplanek, 2012; Kaya, 2016).

Muze se vsak stat, Zze urcita aktivita je jednou povazovana za volny ¢as, podruhé
pak za praci ¢i povinnosti. Takovym piikladem mulze byt tfeba cCteni literatury.
Ve volném case je ¢teni knihy odpocinek a relaxace, kterou ¢lovek provadi dobrovolné,
jako zalibu, avSak napiiklad pro Zidka ve Skole je cCteni literatury béhem vyuky
povinnost. Otazkou ale zistava, zda se volny ¢as matek na matefské dovolené, lidi
Vv diichodu ¢i nezaméstnanych, da opravdu povazovat za volny ¢as (Kraus, Polackova
et al., 2001).

Odpovédi na tuto otazku muze byt pojeti volného ¢asu podle Hofbauera (2004,
p. 13), ktery pojem volny cas vysvétluje jako ,.Cas, ve kterém ¢lovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazkil, vyplyvajici z jeho socidlnich roli”. Volnocasové aktivity
a ptijemné ¢innosti si jedinec voli podle své vlastni volby a proto je ¢as naplnény témito
¢innostmi charakterizovan jako ¢as svobodny, ¢as pro sebe (Codina, 2002; 2004). Podle
Filipcové (1970) urcuje volny cas souhrn Cinnosti, které cloveka urCitym zpiisobem
rozvijeji a aktualizuji jeho schopnosti.

V dneSni dobé maji lidé vice volného Casu neZ v minulosti. Volny ¢as mize
poskytnout pocit naplnéni a byt hlavnim zdrojem potéSeni. Mnoho lidi tak svlij volny
spousta lidi, kterym se 1 pfes velké mnozstvi svého volného casu, nedafi najit
uspokojujici forma, jak tento Cas travit (Agate, Zabriskie, Agate, & Poff, 2009; Lu
& Kao, 2009; Robert, 2001). Na volny ¢as je V soucasnosti kladen stale vétsi diraz.
Pravé ve volném case se totiz odehrava vétsSina zazitkl, které nds ovliviuji a aktivit,
které¢ nas napliiuji. Volny cas je pro ¢lovéka Casem bez povinnosti, Casem socialnich
kontaktti, spolecenského zivota a zdrojem pohody a spokojenosti (Fattore et al., 2016;
Kaplanek, 2012).

Z anglického originélu ,.leisure®, 1ze volny Cas vysvétlit také jako dobu mimo c¢as
pracovni/Skolni, ve které mizeme provozovat urcité aktivity ¢i subjektivné definovanou

zabavu. Tento pohled na volny ¢as sjednocuje dva myslenkové koncepty, kterymi lze
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na tento pojem rovnéz nahlizet. Jedna se o strukturalni a subjektivni pojeti volného ¢asu
(Newman, Tay & Diener, 2014).

Za strukturalni pojeti volného ¢asu oznaCujeme volny Cas uspofadany ¢asem
¢i aktivitou. Jedna se tedy o mnozstvi Casu straveného mimo praci/skolu nebo téz
0 pocet hodin vyhrazenych pro volnoCasové aktivity, zdbavu s prateli ¢i rodinnou
(Brajsa-Zganec, Merkas, & Sverko, 2011; Lloyd & Auld, 2002).

Zatimco strukturdlni pojeti volného casu je pfesné vymezené a definované,
z hlediska psychologického neni zcela tak tplné. Je to z toho divodu, ze definice
strukturdlniho pojeti volného Casu uritym zpisobem ptedpoklada, ze Cas straveny
mimo praci/Skolu, pfedstavuje pro jednotlivce onen volny €as. Toto tvrzeni vSak ne
vzdy plati. Napftiklad ¢innosti jako uklizeni, pé¢e o domacnost ¢i zahradu mohou byt
pro jednoho volnym ¢asem, pro druhého praci, ackoli se jedna o ¢innosti provozované
vV dobé mimopracovni/mimoskolni.

Z tohoto diivodu je dilezité posuzovat volny ¢as i1 ze subjektivniho hlediska,
podle individualniho vniméani kazdého cloveéka. Z cehoz vyplyva i definice pro
subjektivni pojeti volného ¢asu. Jedna se o ¢as, ve kterém si jedinec vybird volnocasové
aktivity podle vlastniho rozhodnuti, citi se byt zapojovan do volného ¢asu nebo jej
vyuziva jako volny €as pro sebe a pro svilij seberozvoj.

Na zdkladé¢ vySe uvedenych definic je patrny klicovy rozdil mezi pojetim
strukturdlnim, souvisejicim s mnoZstvim volného c¢asu a subjektivnim pojetim,
souvisejicim s obsahem a individualnim prozitkem ve volném case (Newman, Tay

& Diener, 2014).

2.2.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni ze spolecenského hlediska mnoho funkei. Mezi ¢tyii hlavni funkce
volného ¢asu mizeme jako prvni zatradit funkci odpocinku. Jedna se o pasivni ¢i aktivni
formu odpocinku, pro odreagovani se od béznych dennich povinnosti a starosti
a nacerpani nové energie.

Druhou vyznamnou funkci volného ¢asu je funkce vychovné-vzdélavaci, pii niZ si
jedinci prostfednictvim zajmovych ¢innosti ¢i jinych volno¢asovych aktivit upeviuji
a osvojuji védomosti, dovednosti, navyky, poznavaji nové ¢innosti a moznosti v zZivote,

setkavaji se s ostatnimi lidmi, od kterych ptebiraji nové nazory, hodnoty, urcité kulturni

18



dédictvi a také normy spolec¢nosti, ve které ziji. Jednotlivé typy volnocasovych zatizeni
se podileji na rozvoji schopnosti, dovednosti, talentu, tvofivosti a nasmérovani
do budouciho zivota (profesni uplatnéni). Vytvareji podminky pro sebehodnoceni,
seberealizaci a rozvoj osobnosti. Na zaklad¢ praktickych zkusSenosti a ¢innosti si jedinci
vytvareji vlastni ndzory na Zivot i na svét.

Jako tfeti hlavni funkci volného casu oznacujeme funkci zdbavu. Volny cas
a ¢innosti provozované v tomto case piinaSeji pocity potéSeni, radosti, uspokojuji
potieby, zajmy, prani a vytvareji pozitivni vztah k hodnotam.

Ctvrtou dblezitou funkei je funkce socialni. Volny ¢as predstavuje velmi
dulezitého ¢initele v procesu socializace. Pfi volnocasovych aktivitach se jedinci
setkavaji s riznymi lidmi, se kterymi navazuji nové kontakty, prohlubuji socialni vztahy
a vytvareji pratelstvi. V bézném zivoté se tyto Ctyfi vySe uvedené funkce navzijem
neustale prolinaji (Cap, 1997; Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2011; Hofbauer, 2004).

Opaschowski (1997, p. 257) mezi zdkladni funkce volného casu tadi ,rekreaci
(zotaveni a uvolnéni), kompenzaci (odstraiiovani zklamani a frustraci), vychovu a dalsi
vzdélavani (uceni o svobodé€ a ve svobodé, socidlni uceni), kontemplaci (hleddni smyslu
zivota a jeho duchovni vystavba), komunikaci (socidlni kontakty a partnerstvi),
participaci (podileni se, u¢ast na vyvoji spolecnosti), integraci (stabilizaci zivota rodiny
a vrustani do spolecenskych organizmil), enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych,
tvofivé vyjadieni prostfednictvim umeéni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti).*

Podle Kratochvilové (2004), zabyvajici se funkcemi volného casu dle jejich
vyznamu pro jednotlivce i celou spolecnost, je volny ¢as mnohovyznamovy fenomén,
ktery je ovliviiovan z velké Casti spolecnosti. Poznat funkce volného Casu je dulezité
pro spravné pochopeni jeho podstaty, smyslu a vyznamu. Mezi tyto funkce volného
¢asu vymezenych podle dileZitosti pro dnesni spole¢nost fadime zejména funkci:

e zdravotné-hygienickou — kompenzace jednostranné zatéze z prace i ze Skoly

pomoci volnocasovych aktivit, pozitivné¢ pulsobici na celkové psychické
I dusevni zdravi jedince, prostiednictvim pohybovych volnocasovych aktivit
dochazi k posilovani celkového zdravi a utvareni zdravého zZivotniho stylu;

e seberealiza¢ni — uspokojovani zajmi, potfeb — komunikace, kontaktu, uznani

a rozvijeni nadéani a schopnosti jedince v ramci jeho volného Casu;

e formativné vychovnou — prostor k celkové enkulturaci clovéka;
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e socializa¢ni — navazovani novych kontakti, vztahd, ptatelstvi, poznani novych
lidi, atd.;

e preventivni — pfedchazeni rlznym chorobam, patologickym jevim
ve spolecnosti, atd. pomoci plnohodnotné a smyslupln¢ vyuzitého volného
Casu, napt. diky ucasti jedince v organizované pohybové volnocasové aktivité

(Kratochvilova, 2004).

2.2.3 Mnoizstvi a obsah volného ¢asu adolescent

Volny cas a jeho zpasob traveni prosel v priabehu 20. stoleti prudkym rozvojem.
Doslo k velkému narGstu jeho mnoZstvi, naplné, vlivu 1 vyznamu pro Zivot jedince.
Vyzkumy prokazaly, ze adolescenti maji z celkového ¢asu, mimo Cas traveny spankem,
v USA celkem 50% volného Casu a v Evropé cca okolo 40% volného casu (Larson,
2001). To znamena, ze maji okolo 5 hodin volného ¢asu ve vsedni dny a okolo 7 hodin
o vikendech.

Vyvojem spoleénosti a volného ¢asu se nasledné zacaly ménit i jeho zplisoby
traveni a soucasné s rostoucim mnozstvim volného Casu zacala rlst 1 jeho riznorodost
(Trainor, 2010).

Avsak Casto se vV dnesni dob¢ jesté setkavame s nazory lidi, pro které je jejich
mnozstvi volného Casu nedostacujici a ktefi tvrdi, Ze maji volného Casu stale malo.
V mnoha piipadech jde spiSe o neschopnost tento ¢as ve svém zivoté ucelné vyuzivat
(H4jek, Hofbauer & Pavkova, 2003).

Volny ¢as je povazovan za jeden z nejvlivnéjsich faktort v zivoté adolescenti. Je
dilezitou soucasti jejich vyvoje, jelikoz poskytuje ptileZitosti pro ziskdvani novych
zkusenosti, dovednosti, vytvareni a formovani spole¢enskych vztahii a budovani vlastni
identity (Freire & Teixeira, 2018; Trainor, 2010). Mnozstvi i zptsoby realizace
volnocasovych aktivit maji znacny vliv na vSestranny rozvoj dospivajicich, uplatnitelny
Vv dospélosti (Hajek et al. 2008).

Najdou se ale 1 jedinci, ktefi neumé;ji sviij volny ¢as vyuzit smysluplné a casto pak
propadnou nud¢ a prokrastinaci. Jako néhrazku aktivni ¢innosti ve svém volném cCase
voli radéji pocitace a chytré mobily. V sociologickém prizkumu provedeném
ve §kolnim roce 2010/2011 v Ceské republice, bylo zjisténo, e adolescenti vétsinu

svého volného casu travi na elektronickych zatfizenich. Kromé& hrani her na pocitaci
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¢i chytrych mobilech, nejvice navstévuji socidlni sité, kde provozuji internetovou
komunikaci s prateli, prohlizeji si videa a fotografie (Vasutova & Panacek, 2013).

Traveni €asu na socialnich sitich nemusi byt ve vSech ohledech nezbytné Spatné.
Studie Maartje Boer et al., provedena v letosnim roce, prokéazala, ze traveni volného
Casu adolescentd na socialnich sitich mize mit i pozitivni vliv na jejich Zzivotni
spokojenost (Maartje Boer et al., 2020).
dnesnich déti i dospivajicich. Pro uzivatele poskytuji okamzité nové informace o svété
vrstevnikil i dospélych, jsou prostiedkem komunikace, uspokojeni a tiniku z reélného
svéta. Tato nova forma traveni volného Casu se stala soucasti kazdodenniho Zivota
vétsiny lidi v dnesni spole¢nosti, at” uz se jedna o déti, mladistvé ¢i dospéli. Jedinci
snimi pfichdzi do kontaktu doma, ve Skole, v praci, ale 1 ve volném case. Média
a predevsim socidlni sité se stala individudlnim i hromadnym zptisobem, jak travit sviij
volny Cas 1 v celosvétovém kontextu (Hajek, 2003; Hofbauer, 2004; Pestana, Codina
& Velenzuela, 2020).

Traveni volného Casu na elektronickych zatizenich vSak velmi tzce souvisi se
sedavym chovanim. Pro dne$ni mladez je typicka velka mira sedavého chovani
prakticky uz od skolniho véku, v nékterych piipadech dokonce jiz od ptedskolniho
véku. Tato vysokd mira sedavého chovani Vraném v€ku vyrazné pfispiva k naristu
smiSené a zejména lokomoc¢ni inaktivity, k riziku vzniku nadvahy a nésledné obezity. K
tomu, aby doslo k vyvdzenému rezimu, pomoci kompenza¢niho pohybu, po case
straveného sezenim napf. ve Skolnich lavicich, se v dnesni dobé blizi jen mala cast
populace (Kucera, Kolat, & Dylevsky, 2011).

Avsak ne vSichni jedinci travi vesSkery svlij volny Cas pasivni formou na pocitaci
¢1 mobilu. Stdle mnoho adolescentii travi sviij volny cas po Skole aktivnim zplisobem,
napf. navstévou riznych organizovanych volnoCasovych instituci ¢i jinou aktivni
volnocasovou zalibou (Durka, 2017).

Nejobliben¢jsi, respektive nejcastéji vykondvanou (organizovanou) volnocasovou
aktivitou jsou stale jesté sporty a pohybové programy. Dle Saviny et. al (2016) zajistuje
pohybova aktivita zlepSeni télesného i psychického zdravi, zdokonaleni se v uceni,
vykonnych funkcich, chovani a paméti (Savina, Garrity, Kenny, & Doerr, 2016). Mimo
jiné ma zasadni vyznam i pro zmirnéni vyskytu chronickych onemocnéni a zlepSeni
socialniho i kognitivniho zdravi jedince (Smith, Hannon, Brusseau, Fu, & Burns, 2016).

Aktivity pro volny cas umoznuji adolescentim pocitit, ze jsou v néfem dobfi,
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ze zastavaji ve skupiné uritou roli, pomahaji jedincim rozvijet jejich dovednosti,
upeviuji socialni vztahy, pozitivné ovliviiuji interakce mezi uc¢astniky a do zna¢né miry
mohou pozitivné ovliviiovat i zivotni spokojenost adolescentti (Leversen, Danielsen,
Birkeland, & Samdal, 2012).

Tento v€k je pro mladez zaroven rizikovym obdobi pro sklon k vyhledavani
nezadoucich aktivit. Mezi takové aktivity mUzeme zafadit naptiklad piti alkoholu,
koufeni ¢&i uZivani drog. Casto jde pouze o prileZitostnou zkusenost, aviak uréité
procento mladistvych navyku podléhd. V obdobi dospivani se také objevuji prvni
kazenské prestupky a delikventni Ciny, jako jsou nejcastéjsi zaSkolactvi, Sikana, lhani,
kradeze, poskozovani cizich véci, atd. (Vagnerova, 2005).

Mnozstvi 1 napln volného Casu jedince je ovlivnéno z velké Casti spolecnosti
a jejimi podminkami, ve kterych jedinec vyrista, jako jsou normy, modely chovani,
hodnoty, atd. Jestlize spole¢nost dokaze zajistit spravné vedeni jedince ke kvalitnimu
traveni volného Casu, mize to mit pozitivni vliv na jeho vyvoj — rozvoj talentu,
dispozic, nadani, kultivace osobnosti a v dasledku i pozitivni vliv na celou spole¢nost
(Sak & Sakova, 2004).

Hlavnim faktorem, ktery formuje volny cas dospivajicich je jejich rodina.
Volnocasové aktivity jsou nedilnou soucasti zivota adolescentd, jejichZz mnoZstvi
a obsah aktivit je v8ak do ur¢ité miry zavisly na zivotnim stylu a zplsobu traveni
volného €asu jejich rodict. Pokud rodina bude travit svlij volny cas aktivni formou, da
se predpokladat, ze jedinec bude mit rovnéz vybudovany pozitivni vztah k pohybu.
Avsak pokud rodi¢e budou svlij volny Cas travit pasivné, mohou pfedat tento negativni
vzor chovani svym détem a ty nasledné budou sviij volny €as travit téZ pasivni formou.
Rodina umoziuje rozvijet zajmy ditéte, podporujici rozvoj jeho osobnosti a tim jej
uvadi do svéta hodnot (Zumarova, 2015).

Ackoliv je pozitivni vliv rodiny dulezity pro spravny zptsob traveni volného ¢asu
dospivajicich, mnohdy si jakékoli fizeni ¢i organizaci jejich volného ¢asu maji tendenci
spojovat s manipulaci, ovliviiovanim, a tudiZ je mohou c¢innosti ze strany dospélych
spise demotivovat. Proto by m¢l byt hlavni kol dospélych zejména poskytnout urcitou
nabidku aktivit, které mohou jedinci ve svém volném ¢ase provozovat a samotny vybér
téchto aktivit by mé&l zistat na dospivajicich (Vagnerova, 2005; Conka & Conkova,
2015).

Podle Larsona (2001) bychom nem¢li volny ¢as adolescentii chapat jako prazdny

(rizikovy) Cas, nybrz jako vhodnou pfilezitost k rozvoji jejich silnych stranek a k jejich
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zdravém vyvoji. Volny ¢as by mél byt vyplnén nejlépe takovymi aktivitami, které maji
pozitivni vliv na celkovy rozvoj jedincti a pifinasi jim pocity naplnéni, odreagovani
a radosti (Hajek, 2003; Hofbauer, 2004).

Dalsimi faktory, kromé¢ jiz vySe zminéné rodicovské podpory, ovlivitujicimi ti¢ast
adolescenttl na volnocasovych aktivitach jsou i vnitini motivace jedince a seberealizace
(Fawcett, Garton, & Dandy, 2009). Pii volbé volnocasovych aktivit jsou slozky, jako je
vnitini motivace jedince a pocity uspokojeni dva velmi dulezité¢ faktory, mezi kterymi
existuje vyznamny vztah. Motivace nam pomdahd pochopit divody vybéru
volnoc¢asovych aktivit a pocity uspokojeni slouzi jako ptimy ukazatel ucinkli zvolenych
aktivit na jedince (Chen, Li, & Chen, 2011).

Trainor a kol. (2010) ve své studii potvrdili souvislost mezi ucasti dospivajicich
na volnocasovych aktivitach a pozitivnim vlivem na psychicky stav jedince — chapanym
jako vySS8i mira Spokojenosti se Zivotem, sebevédomi, pozitivni nalady, absenci
vyznamnym Urovnich deprese, tizkosti a stresu.

Spokojenost a sebevédomi ziskané pii volnoCasovych aktivitdich maji tedy
pozitivni dopad na zivot dospivajicich a jsou tak izce spojeny S rustem celkové zivotni
spokojenosti. Z toho vyplyva, ze adolescenti, ktefi jsou spokojeni se svym volnym
casem, budou mit pravdépodobné vyssi miru zivotni spokojenosti a zdroven mensi
sklony k depresim a agresivnimu chovani (Leversen, Danielsen, Birkeland, & Samdal,
2012; Park, Chiu, & Won, 2017; Proctor, Linley, & Maltby, 2009; Valois, Paxton,
Zullig, & Huebner, 2006).

2.2.4 Organizované volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity muzeme rozdélit podle jejich formélnosti na aktivity
organizované a neorganizované (Hofbauer, 2004). Organizované volno€asové aktivity
piedstavuji Sirokou skalu aktivit, které¢ se odehravaji ve volném case, mimo Cas traveny
ve skole (Bohnert, Fredricks, & Randall, 2010). Organizované aktivity se odlisuji
od neorganizovanych aktivit tim, Ze maji pfesné uréenou osnovu s piesné definovanymi
pravidly a cily, pravidelnym harmonogramem, funguji pod dohledem a vedenim
dospélych a kladou diraz na rozvoj dovednosti jedinci (Larson, 2000; Mahoney,
Larson, Eccles, & Lord, 2005).
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Nabidka organizovanych aktivit, v nichZ mohou dnesni adolescenti travit svij

volny cas je opravdu Siroka. Mezi jednotlivé instituce provozujici pravidelné

organizované volnocasové aktivity, které jsou vyznamné svym vlivem na rozvoj

individuality ucastnika, jeho schopnosti, dovednosti a védomosti, fadime (Hofbauer,

2004; Pavkova, 1999):

zajmové krouzky (v ramci nabidek jednotlivych nestatnich neziskovych
organizaci) — jSOU nestatni neziskové organizace, jenZz maji nezastupitelnou
roli v systému prace s détmi a mladezi a mohou mit nasledujici podoby:
obecné prospesné spolecnosti; ob¢anska sdruzeni; i¢elové zarizeni cirkve;
sportovni kluby — jedna se sportovni organizace zaméfené na rozvoj télesné,
duSevni i moralni stranky mladeze. Mezi nejstarsi télovychovné organizace
snejdelsi tradici patti SOKOL, ktery kromé télesnych cviceni provozoval
i osvétovou ¢innost — loutkova divadla, knihovny a;.;

skolni druziny a Kluby — se tykaji pouze déti zakladnich skol, jelikoz jsou tyto
volnocasové instituce soucasti zakladni Skoly a maji pedagogicky charakter.
Vychovatelé Skolnich druzin a Skolnich klubt totiz spolupracuji s vedenim
Skoly a ostatnimi pedagogy, se zaky jsou v pravidelném kazdodennim styku
a svoji ¢innosti navazuji na vzdélavaci proces zakladni Skoly. Nenavazuji vSak
piimo na osnovy vyuky. Probihaji zde cinnosti odpocinkové, zajmove,
rekreacni, seberozvijejici, spolecensky prospésné a piipravné na vyucovani;
zakladni umélecké Skoly — jednd se o typ organizovanych volnocasovych
instituci, které provozuji obory hudebni, vytvarné, hudebné-pohybové
a literarné-dramatické. Poskytuji uplatnéni a rozvoj pro mladez s vyhranénymi
zajmy a schopnostmi v estetické oblasti;

jazykové skoly — instituce plnici obdobnou funkci jako zdkladni umélecké
Skoly, avSak v oblasti vyuky cizich jazyki;

domy déti a mladeze — domy nabizejici aktivity pro mimoskolni volno¢asovou
¢innost. Napliuji funkci rekreacni a vychovné — vzdélavaci se Sirokou
zajmovou pusobnosti a jsou orientovany predevsim na posilovani kolektivniho
citetni. Domy déti a mladeze jsou statni zafizeni slouZici pro ovlivilovani
organizované¢ zajmové cinnosti déti a mladeze v krouzcich. Naplni je

pravidelna i pfilezitostna/jednorazova zajmova ¢innost;
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e dobrovolné oddily ptisobici pod patronaci slozek integrované¢ho zachranného
systému — maji za cil ucit mladez spravnému koordinovanému postupu pii
pripravé na mimotadnou udélost a pti provadéni zachrannych a likvida¢nich
praci;

e nizkoprahova centra — jsou instituce, jejichz cilem je motivovat mladez
ke smysluplnému a spravnému traveni volného ¢asu. Svoji ¢innosti se snazi
snizovat riziko socialné patologickych jevl jako je drogova zavislost, détska
kriminalita, netcta ¢lovéka k ¢lovéku a pfirodé, atd. a vytvari tak bezpecné
prostiedi pro smysluplné vyuzivani volného Casu mladeze. Handicapovanym
jedincim (at uz zdravotn€¢ nebo socidln€¢) navic pomahaji s integraci
do spolecnosti a s pfekonanim a vyrovnanim se s jejich handicapem,;

e rlznd sdruzeni déti a mladeze, pt. Hnuti Brontosaurus, Ceska tabornicka unie,
Junék, Duha aj.

K formém jednorazovych organizovanych volnocasovych aktivit mizeme zaradit

v ramci Skoly 1 aktivity jako jsou kulturni, sportovni a dalsi obdobné akce, navstévy
historickych pamatek, skolni slavnosti, tane¢ni a plesy, sportovni utkani mezi tfidami
amezi Skolami i jind soutézni utkani, Skoly v pfirod¢, lyzaiské vycvikové zajezdy,
prazdninové tabory ¢i zahraniéni zajezdy pofadané Skolou (Hofbauer, 2004). V ramci
domu déti i mladeze to jsou aktivity jako napi. soutéZze a piehlidky vyhlasované
¢i doporuéené Ministerstvem $kolstvi mladeze a télovychovy Ceské republiky,
prazdninové tabory aj. (Pavkova, 1999).

Na ucast adolescentll v organizovanych volnoc¢asovych aktivitich ma piedev§im
vliv jejich rodinné zazemi. Bylo prokazano, Ze organizovanych volnoc¢asovych aktivit se
ucastni vice jedinci z rodin s vy$$im pfijmem, vysSim rodiCovskym vzdélanim a vyssi
emoc¢ni podporou, zatimco jedinci z neuplné rodiny ¢i z rodiny s jednim nevlastnim
rodiCem se organizovanych aktivit ucastni méné¢ (Chesters & Smith, 2015; Mahoney
& Eccles, 2005; Weininger et al., 2015).

Traveni volného Casu organizovanou volnocasovou aktivitou ma pozitivni vliv
na télesnou zdatnost a psychickou spokojenost adolescentd. Tento zplsob traveni
volného Casu je specificky jak pohlavné tak i vékove. Zatimco chlapci a jedinci vyssiho
véku v obdobi adolescence maji vétsi pozitek z ucasti v tymovym nebo individualnich
sportech, na uméleckych soutéZich maji pocetnéjsi zastoupeni divky a adolescenti

nizsiho véku (Badura, Geckova, Sigmundova, van Dijk, & Reijeneveld, 2015).
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U adolescentu, ktefi travi sviij volny ¢as organizovanou volnoc¢asovou aktivitou je
2016) a s tim souvisejici i lepsi akademické vysledky a vyssi ambice pro vysokoskolské
vzdélani. Soucasné s tim klesd i vyskyt antisocialniho chovani, rizikového chovani,
souvisejici s niz8i Urovni piti alkoholu, koufeni cigaret, uzivani marihuany a jinych

navykovych latek a kriminality (Caldwel & Faulk, 2013; Chesters & Smith, 2015).

2.2.5 Neorganizované volnoc¢asové aktivity

Formy neorganizovaného traveni volného Casu zahrnuji neméné¢ velky prostor
ke spontanni realizaci déti a adolescentli. Neorganizované traveni volného ¢asu muze
probihat individualné€ i ve skupin€. V adolescenci vznikd touha zaclenit se do urcité
skupiny vlastnich vrstevnikt a travit s nimi vétSinu svého volného ¢asu. Pfitom dochazi
Kk pfijimani podminek skupiny a ke vzniku spole¢né ideologie (spole¢né nazory, postoje,
hodnoty). V ramci neorganizovanych volno¢asovych aktivit si jedinci vymezuji své role
a postaveni ve skupiné (Sak, 2000).
Jako formu neorganizovaného traveni volného Casu oznacujeme misto nebo téz
zafizeni, které vytvaii podminky pro traveni volného casu podle aktudlniho zajmu
jednotlivet 1 skupin, vymezené pouze provozni dobou a ovliviiované organizaéné
I pedagogicky jen nepiimo. K zafizenim neorganizovanych volnocasovych aktivit patii
nejriznéjsi vetejna sportoviste, sportovni haly, saly, posilovny, htisté, plavecké bazény,
koupaliste, aquaparky, dale také parky, lesoparky, cyklostezky, lanova centra, lezecké
stény, také kulturni zafizeni jako napiiklad Kina, muzea, galerie, knihovny, hudebni
¢i tane¢ni kluby a dalsi (Hofbauer, 2004).
V soucasné dob¢ se pro neorganizované traveni volné¢ho ¢asu ¢im dal vice buduji
typy zatizeni, jako jsou:
e jednoducha zafizeni pro spontanni ¢innosti (napft. skateparky, workout parky);
o velkokapacitni sportovni a rekreacni stiediska, ¢asto 1 s moznosti Ubytovani
(napft. aquaparky, sportovni aredly);

o velka nakupni stfediska nabizejici volnoc¢asové aktivity pro jedince i pro celou
rodinu (napi. multikina, bowlingové herny, détské koutky a dalsi), (Hofbauer,
2004).
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Nékterd ze zafizeni jsou zajiSténa dozorem dospélych, jina jsou volné pfistupna
bez dozoru dospélych osob a jsou napiiklad jen ohrani¢ena danym tizemim, na které se
vztahuji uréita pravidla ¢i zakony. DéEti a adolescenti tak nemusi zafizeni navstévovat
podle pravidelné dochazky ¢i plnit povinné tkoly na dalsi navstévy, ale sami se mohou
rozhodnout, podle svého vlastniho uvazeni, ¢asovych moznosti a chuti, kdy takova
zafizeni navstivi a jaké ¢innosti v nich budou provozovat. Pravé diky urc¢ité svobodé
volby a neformalnosti si tato volno¢asova zafizeni a mista ziskavaji u adolescentu stale
vice na oblibé (Hofbauer, 2004).

Dtvodem oblibenosti neorganizovan¢ho traveni volného c¢asu miize byt
i skute¢nost, Ze se takto volné pfistupné, neorganizované aktivity jevi jako dobry
protipdl k organizované, povinné Skolni dochazce, kterou vétSina déti 1 adolescent
pocituje jako svazujici (Hofbauer, 2004).

Dalsim moznym vysvétlenim je fakt, Zze déti i adolescenti jednoduse nechtéji byt
ve svém volném case n&jakym zpusobem hodnoceni ¢i kontrolovani a prave
Vv organizovanych volnocCasovych aktivitach casto dochazi kurcité zpétné vazbé
a k hodnoceni chovani a cCinnosti jedince (naptf. od vedouciho zajmového krouzku,
pedagogického pracovnika, atd.). Soucasné s prichodem adolescence také ptichazi
vyhybéni se vlivu a kontrole dospélych, coz muize byt také jeden z dalSich faktorti
oblibenosti neorganizovanych zptisobi traveni volného ¢asu (Hofbauer, 2004).

Neorganizované traveni volného casu je dillezité pro sebevyjadieni jedince a pro
jeho zdravy vyvoj. Podle Elkinse et al. (2003) je mnoho soucasnych déti a dospivajicich
prili§ zaneprazdnénych a organizovanych, coz muze vést az do stadia, kdy budou
stresovani, misto toho, aby se zapojili do b&znych spontannich aktivit, jako je hra
V jejich pfirozeném a kreativnim pojeti. Neorganizovana aktivita muze piispét k rozvoji
vlastni identity, tvofivosti, vytrvalosti a komunikativnosti.

Nékdy vsak pfiili§ neorganizované traveni volného €asu, soucasné s nedostacujici
rodi¢ovskou vychovou a kontrolou, vede az k vyssi mife delikvence, uzivani
navykovych latek nebo $patnému psychosocialni vyvoji (Kiesner, Poulin, & Dishion,
2010; Trainor, Delfabbro, Anderson a Winefield, 2010; Weerman, Bernasco, Bruinsma
& Pauwels, 2015).

Proto je dobré mit Cas straveny organizovanou a neorganizovanou volno¢asovou
aktivitou v rovnovaze. Adolescenti totiz potiebuji mit vyvazeny vybér volno¢asovych
aktivit, do kterych se mohou zapojit. Piinosem je pak fyzické, mentdlni, dusevni

I socialni obohaceni (Calldwell & Faulk, 2013).
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2.3 Zivotni spokojenost

Vystihnout pfesny vyznam pojmu ,,zZivotni spokojenost neni uplné jednoduché,
jelikoz kazdy autor tento pojem definuje jinak. Je to mozna i z toho divodu, Ze existuje
spousta termind, kterymi se odbornici, ale i laici snazi tuto oblast popsat. NejcastéjSim
a nejpouzivanéjSim terminem V Ceské i1 anglosaské literatute, ktery se uvadi namisto
pojmu Zivotni spokojenost je oznaéeni ,,well-being*, jenz se da nejsnaze pielozit jako
»pohoda* ¢i ,,0sobni pohoda“ (Kebza & Solcova, 2003).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje pojem ,,well-being® jako stav
,uplné dusevni, zdravotni i1 socidlni pohody*. V teoretickém konceptu se sklada ze tii
slozek pozitivniho a negativniho afektu a Zivotni spokojenosti (Diener, Emmons,
Larsen, & Grissin, 1985). Afektivni slozka je podle Dienera (2000) nazyvana $téstim
a kognitivni slozku pojmenovava jako Zivotni spokojenost. Pocity Stésti a zivotni
zivota, neboli Zivotni spokojenost, vychazi z pozitivnich emo¢nich reakci na udalosti
a z absence negativnich, nepfijemnych emoci. Pocit ,,well-beingu‘ prameni z vysledkt
n¢kolika proménnych, napf. zplnéni stanovenych vlastnich cil, z pozitivnich
socidlnich vztahli z provozovani zajimavych a pfijemnych aktivit, z temperamentu
jedince apod. (Diener, Sapyta & Suh, 1998).

Hovofime-li o Zivotni spokojenosti, mizeme pojem definovat jako ,,subjektivni
reflexe lidského prozivani a hodnoceni vztahu k sobé iokolnimu svétu a jeho
psychologické zpracovani“ (Blatny, 2005) nebo jako ,kognitivni reprezentaci
zakousené osobni pohody a jeji povahy* (McMahan & Estes, 2011, s. 93). Jedna se
0 pozitivni hodnoceni vlastniho zivota, kde mira hodnoceni souvisi napiiklad
s finanénim zajisténim jedince, s pravidelnosti ucasti na spolecenskych aktivitach,
pohlavim, vékem, rodinnym zivotem, zdravotnim stavem, s vyznamnymi Zivotnimi
udalostmi, se spoleCenskymi vztahy, atd. Vysokd troven Zivotni spokojenosti
odbourava nepiijemné fyzické i psychické potize, zlepSuje zdravi a prodluZzuje zivot
(Diener & Ryan, 2009; Roysamb et al., 2003).

Dalsi moznou charakteristikou, jak vysvétlit pojem Zivotni spokojenost, je jako
globalni hodnoceni zivota, jez se d& vyjadtit pomoci posouzeni péti oblasti:

e spokojenost se svou minulosti;

e spokojenost se svym sou¢asnym zivotem,;
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e spokojenost s o¢ekavanou budoucnosti;

e pfani zmeénit svij zivot,

e nazor ostatnich na zivot jedince (Pavot & Diener 2008).

Diener (2000) dale zivotni spokojenost rozdéluje do oblasti podle toho, ceho se
tykaji:

e spokojenost s dulezitymi oblastmi Zivota — rodina, zdravi, pratele, prace, atd.;

e globalni Zivotni spokojenost — obecné hodnoceni svého Zivota (dobry/Spatny,
Stastny/nestastny, kvalitni/nekvalitni);

e zazivani pozitivnich a negativnich emoci — pro pocit spokojenosti je dulezité
zazivat co nejvice pozitivnich a minimalizovat negativni proZitky.

Ani jedna z definic v8ak nedokaze zcela vystihnout pojem zivotni spokojenost,
nicméné je tieba vyzdvihnout tfi zdkladni charakteristiky a to: globalni hodnoceni vSech
oblasti lidského zivota, subjektivita a mira pozitivnich emoci (Nistor, 2011).

At uz hovotime o ,,well-beingu® ¢i zivotni spokojenosti, vzdy se jedna o jakési
védomé globalni hodnoceni vSech aspektti naseho zivota. Jak moc je ¢lovek spokojeny,
je vSak Cist¢ a pouze jeho subjektivni pocit. Zhodnotit, zda jedinec Zije S$tastny
a plnohodnotny zivot objektivné nelze. A pravé diky oné subjektivité, se v psychologii
ustalil termin ,,subjektivni Zivotni spokojenost“ (Diener, 2000; Diener, Wirtz,
Bisvas — Diener, Tov, Kim — Prieto, Choi, & Oischi, 2009).

Subjektivni spokojenost je podle Kiivohlavého stav, kdy je jedinci dobie (2004).
Jak moc dobfe danému clovéku je, mize subjektivné posoudit pouze on sam, podle
svych vlastnich pocitii, podle svého osobniho métitka. ,,Clovék sam je jediny
kompetentni posoudit, zda je spokojeny ¢i nikoli a zadny objektivni pfistup nemuze
jeho minéni vyvratit“ (Dosedlova, Fialova, Kebza, & Slovackova, 2008).

Subjektivni osobni pohoda miize vSak podléhat vlivu ndhlych okolnosti, a proto je
pfi zjistovani miry zivotni spokojenosti tieba brat ohled na to, v jakém obdobi se zrovna
dana osoba nachazi (Kfivohlavy, 2013). Zaroven je subjektivni spokojenost
ovliviiovana $irokou $kalou psychologickych proménnych. Podle Solcové a Kebzy

(2003) se jedna o tyto ¢tyfi komponenty:

sebeuplatnéni;

sebetcta;

osobni zvladani;

psychicka osobni pohoda.
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2.4 Spokojenost s volnym ¢asem

Spokojenost s volnym ¢asem mizeme definovat jako projev pozitivnich emoci,
které jedinec ukazuje navenek, diky ucasti ve volnocasovych aktivitach (Lapa, 2013).
Pro posouzeni urovné spokojenosti S volnym casem jedinci slouzi jiz vyse zminéné
subjektivni hodnoceni. Kazdy jedinec miiZze nejlépe individualné dle svych vlastnich
pociti a vnitiniho citéni posoudit, do jaké miry je s objemem a naplni svého volného
¢asu spokojeny. Uspokojovani potieb ve volném case vSak miize byt podle Vazanského
(2001) provedeno riznymi zpusoby, nebot’ kazdy cloveék je individualni a ve své
podstaté jedineny a jeho chovani je ovlivnhéno mnoha aspekty rdzu psychologického,
biologického 1 socidlniho. Co je pro jednoho pfijemné a citi se pfitom spokojené,
druhému muze plsobit stres. Znamena to tedy, ze kazdy ¢loveék proziva danou ¢innost
odlisn¢ a tudiz je spokojenost zprovadéné CcCinnost zavisla na osobnostnich
charakteristikdch a zejména preferencich kazdého ¢lovéka.

Beard a Ragheb (1980) definovali spokojenost s volnym ¢asem jako pozitivni
pocity, které jedinec vytvaii (pfijimd& nebo vyzafuje) v disledku zapojeni
do volnoc¢asovych aktivit. Podle téchto autord je spokojenost s volnym ¢asem urcovana
mirou spokojenosti ¢loveéka s jeho soucasnym zivotem a mirou spokojenosti s jeho
volnoCasovymi zéazitky. Zaroven spokojenost s volnym casem souvisi s Sesti
dimenzemi, mezi které patii psychologicka, vzdélavaci, socialni, relaxacni, fyziologicka
a estetickd dimenze, které se pak stdvaji méfitkem pro uréeni miry uspokojeni potieb
¢loveka prostrednictvim volnocasovych aktivit (Beard & Ragheb, 1980).

Zasadni pii aktivitach ve volném Case je samotné prozivani ¢innosti. Rozmanitost
volno¢asovych aktivit vykazuje raznorodou kvalitu prozitku. Spokojenost, kterou
jedinec pocituje pii vykonavané cCinnosti, tak pozitivné pusobi na jeho osobnost
(Vazansky, 2001).

Nemén¢ dilezité nez rozmanitost volnocasovych aktivit je 1 jejich mnoZzstvi,
tzn. doba, kterou adolescenti mohou vyuzit pro aktivni traveni jejich volného casu.
Jedinci, ktefi splnuji doporucenou troven denni pohybové aktivity, vykazuji daleko
vyS§$i miru spokojenosti, neZ o poznani mén¢ aktivni jedinci (Breslin et al., 2017).

Spokojenost v ramci volno¢asovych aktivit je dulezitou determinantou, nebot
ovliviiuje chut’ jedince pokracovat v dané Cinnosti. Jestlize je adolescent nespokojeny

s tim, ¢emu se ve volném Case vénuje, mize dojit az k odchodu z organizované aktivity.
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Proto je dulezité dbat na spokojenost jedinct a trvale ji podporovat (Leversen et al.,
2012). Spokojenost s volnym ¢asem ma zarovenn dlouhodoby vliv i na psychickou
pohodu a celkovou Zivotni spokojenost dospivajicich (Shin & You, 2013).

Hlavnim faktorem, ktery vyznamné ovliviiuje spokojenost dospivajicich v jejich
volném case, je socidlni prostfedi. Pfedev§im to ma totiz vliv na miru Gcasti adolescentil
ve volnoCasovych aktivitdch, rovnéZ na jejich psychickou pohodu a pozitivni vyvo;j.
V pratelském prostiedi je jedincim mnohem vice umoznéno sdilet svoje pocity,
zkuSenosti a radosti a upeviuji se jejich vzajemné vztahy (Eccles, Barber, Stone,
& Hunt, 2003; Fredricks & Eccles, 2006; Fredricks & Eccles, 2008; Gilman 2001).

Diener a Seligmann (2002) se tématem socialniho prostfedi ve volném case
adolescentti zabyvali a vysledky jejich studie dokazuji, Ze jedinci Se StastnéjSim
a spokojen¢jsim zivotem, mivaji bohat$i sit’ socidlnich kontakti, maji uspokojivé
mezilidské vztahy a o samoté travi jen velmi malo Casu. Naopak jedinci, ktefi
ve vysledném Setteni prokazovali znamky nespokojeného Zivota, hodnotili své socidlni
vztahy jako podprimérné. Dobré socialni vztahy jsou nutnou podminkou pro vysokou
miru Zivotni spokojenosti, ne vSak dostacujici podminkou. Prozivat spokojenost bez
dobrych socialnich vztahti lze jen stézi, avSak samy harmonické interpersonalni vztahy
k celkové zivotni spokojenosti také nestaci.

Dalsim dualezitym faktorem spokojené¢ho prozivani adolescentl je vnimani
svobody ve volném cCase. Podstatné je, aby jedinci védéli, Zze to co délaji, vykonavaji
dobrovolné a dle vlastniho vybéru. Aby vSak bylo naplnéno uspokojeni dospivajicich
Vv jejich volném case, m¢li by mit pravo na vybér a iniciovani danych aktivit (Lapa,
2013). Adolescenti, ktefi véti, ze maji vétsi svobodu a vice volnosti ve své volnocasové
¢innosti, maji tendenci vykazovat lepsi vysledky, vyssi uroven aktivity, jsou hravéjsi
a maji vetsi vnitini motivaci (Janke, Carpenter, Payne, & Stockard, 2011).

Na hodnoceni miry spokojenosti s volnym ¢asem, celkové zivotni spokojenosti
I mMnozstvi a naplné€ volného ¢asu je dobré nahlizet, jak uz bylo vySe zminéno, nejen
ze strukturdlniho, ale 1 ze subjektivniho pohledu. A protoze se této problematice
v minulosti vénovalo jen velmi malo autord a jedna se tak o doposud malo zkoumané
téma, je naSim zamérem v této praci empiricky oveéfit, zda spokojenost s volnym ¢asem
adolescentu souvisi S jejich celkovou zivotni spokojenosti a zaroven chceme zhodnotit,

zda se tento vztah n¢jakym zptisobem lisi pro mnozstvi a napln jejich volného ¢asu.
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3

3.1

CILE PRACE

Hlavni cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, zda existuje vztah mezi spokojenosti

s volnym ¢asem U 11-15letych adolescentll a jejich celkovou zivotni spokojenosti.

3.2

Dil¢i cile

Posoudit tUroven Zzivotni spokojenosti 11-15letych adolescentl v zavislosti
na pohlavi, ro¢niku a socioekonomickém statusu respondentt;

Posoudit turoven spokojenosti s volnym casem 11-15letych adolescentl
Vv zavislosti na pohlavi, ro¢niku a socioekonomickém statusu respondent;
Posoudit uroven spokojenosti s mnozstvi volného ¢asu 11-15letych adolescenti
Vv zavislosti na pohlavi, ro¢niku a socioekonomickém statusu respondenti;
Posoudit troven spokojenosti s obsahem volného ¢asu 11-15letych adolescentl
Vv zavislosti na pohlavi, ro¢niku a socioekonomickém statusu respondentt;
Posoudit existenci vztahu mezi spokojenosti S volnym ¢asem adolescenti a jejich
celkovou zivotni spokojenosti vV zavislosti na pohlavi a roéniku respondentti;
Posoudit existenci vztahu mezi spokojenosti S volnym ¢asem adolescentt a jejich
celkovou Zivotni spokojenosti V zavislosti na socioekonomickém statusu
respondentt;

Posoudit existenci vztahu mezi spokojenosti s volnym ¢asem adolescentt a jejich
celkovou zivotni spokojenosti v zavislosti na rodinné socialni opofe respondentt;
Posoudit existenci vztahu mezi spokojenosti s mnozstvim a obsahem volného ¢asu
11-15letych adolescentd a jejich celkovou zivotni spokojenosti v zavislosti

na pohlavi, ro¢niku, socioekonomickém statusu a rodinné socidlni opote.
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4 METODIKA

4.1 Popis vyzkumného souboru

Sbér dat pro tuto diplomovou préci probéhl v rdmci vyzkumného projektu ,,Vyvoj
a validace dotazniku zkoumajiciho volnocasové aktivity u populace 11-15letych
adolescentli — studie HBSC*“ (IGA _FTK 2017 009) v obdobi zaii a fijen 2017.
Vyzkumné Setfeni probehlo na 7 zékladnich Skoldch Olomouckého kraje, pticemz byly
zastoupeny 4 okresy z tohoto kraje (Olomouc, Prost&jov, Prerov, Sumperk). Vybér kol
byl kvétni tak, aby 2 byly z vétSich mést (Olomouc, Prostéjov), 2 z menSich mést
(Litovel, Mohelnice) a 3 z vesnic (Dub nad Moravou, Slatinice, Troubky).
Dotazovanymi respondenty byli zaci 5., 7. a 9. tfid. Ve vybranych ttidach bylo
registrovano celkem 1017 zaku, z nichz pfitomnych bylo 856 (84 %) a nepfitomno 161
(16 %). 72 (7%) zaku odmitlo ucast na vyzkumu, resp. nedodalo informovany souhlas
zakonnych zastupci, 62 (6%) chybélo z diivodu nemoci a 27 (3 %) chybélo z jiného
dtvodu. Sbér dat prob&hl formou anonymnich dotaznikti. Béhem optickych kontrol bylo
vyfazeno 12 dotaznikd pro nevérohodnost ¢i nelplnost informaci. Do elektronické
podoby bylo nasledné prevedeno 844 dotaznikl. Vybérovy soubor tedy celkem tvofi

844 respondenti.
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4.2 Zakladni charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvotfilo celkem 844 dotazovanych adolescentu z 5., 7. a 9.
ro¢nikt ve véku 11, 13 a 15 let. Nejpocetnéjsi skupinou respondentd byli zaci ve véku
11 let, s celkovym poctem 305 dotazovanych, z nichz bylo 154 (50,5%) chlapci a 151
(49,5%) divek. Respondent ve véku 13 let bylo celkem 289, 154 (53,3%) chlapct
a 134 (46,7%) divek. Nejmén¢ pocetnou skupinou byli nejstarsi Zaci ve véku 15 let,
kterych bylo celkem 250, z nichz 154 (61,6%) respondentt tvofili chlapci a 96 (38,4%)
divky.

Tabulka 1.
Vyzkumny soubor podle vekovych kategorii a pohlavi:

Chlapci Divky Celkem Vek (roky)
Rocénik

n % n % n % M SD
11 let 154 50,5 151 49,5 305 100 10,78 0,48
13 let 154 53,3 135 46,7 289 100 12,82 0,44
15 let 154 61,6 96 38,4 250 100 14,82 0,49
Celkem 462 54,7 382 45,3 844 100 12,68 1,70

Poznamka: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka

4.3 Popis vyzkumnych nastroji

Pro na§ vyzkum provadény u zaku 5., 7. a 9. tiid jsme jako vyzkumny nastroj
pouzili anonymni dotazniky zamétujici se na ziskani poznatkli o zplsobu traveni
volného casu mladych lidi a celkovému vniméni jejich Zivota. Dotazniky vznikly
vramci projektu ,,Vyvoj a validace dotazniku zkoumajiciho volnocasové aktivity
u populace 11-15letych adolescenti — studie HBSC* (IGA FTK 2017 009), ktery
metodicky vychazel z mezinarodni vyzkumné studie Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC), které se ve Skolnim roce 2017/2018 ucastnilo celkem 48 zemi
z Evropy, Severni Ameriky a Asie. Dotaznik byl slozen ze 4 &asti. Uvodni &ast
obsahovala zakladni udaje o dotazovaném respondentovi: pohlavi, tfida, vék a pocet
obyvatel v misté bydliste, dalsi ¢asti se tykaly pohybovych aktivit respondenta, volného
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¢asu a rodinného zazemi. Na vyplnéni celého dotazniku méli Zaci 45 minut. Dotaznik
obsahoval jak uzaviené otazky, kde Zzaci vybirali jednu z pfipravenych kategorii

odpovédi, tak i oteviené otazky, u kterych respondenti museli své odpovédi vypsat.

4.4 Zkoumané otiazky a proménné

Pro nase téma ,,Role spokojenosti svolnym c¢asem 11-15letych adolescentl
Vjejich celkové zivotni spokojenosti“ jsme V dotazniku vyuzili n€kolik otazek
a podotazek, zabyvajici se timto tématem.

Pro oblast zivotni spokojenosti jsme pouzili tzv. Cantriliv Zebiik. Jednd se
0 metodu méfeni zivotni spokojenosti jedince pomoci obrazku zebiiku s ¢isly 0 az 10.
Vrchol zZebiiku s ¢islem ,,10“ oznacuje nejlepsi mozny zivot a spodni ¢ast zebtiku
s ¢islem ,,0 oznacuje nejhorsi mozny zivot. Respondent si pak vybira ze $kaly ¢islo,
které nejlépe popisuje, na jaké urovni se nyni ve svém zivoté nachazi. Hodnoty 6 a vice
piedstavuji vyssi zivotni spokojenost (Zhan et al. 2019), pticemz v této diplomové praci
byla proménna vyuzita jako spojitd a vyssi skoére indikovalo vyssi Groven Zivotni
spokojenosti.

Spokojenosti s volnym c¢asem se Vv dotazniku zabyvala otdzka, jejiZ instrukce
znéla takto: ,, NiZe je nékolik tvrzeni o Tvem volném case, kolik volného casu mas nebo
co ve svéem volném case délas. Uved prosim, jak moc s nimi souhlasiS nebo
nesouhlasis. “ Otazka obsahovala celkem 6 tvrzeni, na ktera respondenti odpovidali.
Tvrzeni byla nasledujici: a) ,,Mam dostatek volného ¢asu‘; b) ,,Ve svém volném cCase se
nestiham vénovat vSemu, co bych chtél/a délat”; c) ,,Jsem spokojeny/a s mnozstvim
svého volného casu®; d) ,,Ve svém volném case se vénuji aktivitam, které m¢ bavi
a zajimaji*; e),Na tom, co délam ve svém volném case, bych nic neménil/a®;
f) ,,Ve svém volném case se ¢asto nudim*. Mozné odpovédi znély takto: 1) ,,Rozhodné
souhlasim®; 2),,Souhlasim*; 3) ,,Ani souhlasim, ani nesouhlasim*; 4) , Nesouhlasim®;
5) ,,Rozhodné nesouhlasim“. Pro na$§ vyzkum byla tvrzeni b) a f) dale ,reverzné
piekddovana®, tak aby vyssi hodnota odrazela ,,pozitivnéjsi hodnoceni* (napt. rozhodné
nesouhlasim s tim, ze se nudim, odrazi vyssi spokojenost). K této tipraveé doslo v nasem
vyzkumu ve tfech podobach: Spokojenost s volnym casem celkové (Tabulka 3) — secetli
jsme odpovédi na vSech 6 tvrzeni, vyssi skore = vysS§i troven spokojenosti, pii¢emz

mozné skore ¢inilo 6-30; Spokojenost s mnozstvim volného casu (Tabulka 4) — zde se
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vyuzila jen 3 tvrzeni, ktera odrazela spokojenost s mnozstvim ¢asu, tj. a), b) a ¢), mozné
skore bylo 3-15; Spokojenost s obsahem volného casu (Tabulka 5) — zde se pouzila
zbyla 3 tvrzeni d), e) a f), jejichz soucet ¢inil skére 3—15.

Otazky tykajici se socioekonomického statusu (SES), byly definované podle
tzv. stupnice rodinné prosperity (v originalnim znén Family Affluence Scale — FAS)
specialné vytvoiené pro vyzkum HBSC (Hobza, Hamrik, Bucksch, & Clercq, 2017).
Jednalo se 06 otazek a k nim ptislusnych odpovédi, jejichz znéni bylo nasledujici:
,» Vlastni Tva rodina osobni auto nebo jiné motorové vozidlo? (Ne = 0; Ano, jedno = 1;
Ano, dvé a vice = 2); ,,Mas svlij pokoj sam/sama pro sebe?“ (Ne = 0; Ano = 1); ,,Kolik
pocitacii vlastni Tva rodina (vCetné laptopli a tabletd, nezapocitavej, prosim, herni
konzole a smartphony)?“ (Zadny = 0; Jeden = 1; Dva = 2; Vice nez dva = 3); ,,Ma Tva
rodina doma mycku na nadobi?* (Ne = 0; Ano = 1); ,,Kolik koupelen (mistnost
s vanou/sprchovym koutem, nebo obojim) je u Tebe doma? (Zadna = 0; Jedna = 1;
Dvé = 2; Vice nez dvé = 3); ,,Kolikrat jste byli za posledni rok Ty a Tva rodina
na prazdninach/dovolené mimo Ceskou republiku?* (Vibec = 0; Jednou = 1;
Dvakrat = 2; Vice nez dvakrat = 3). Sectenim hodnot u jednotlivych odpovédi nam
vyslo vysledné skore, které tvofilo jiz zminénou stupnici rodinné prosperity v rozmezi
hodnot od 0 do 13. Tato stupnice byla dale rozdé€lena do tii kategorii - nizky, stiedni
a vysoky SES, odpovidajici vysi urovné rodinné prosperity dotazovanych respondent.
Rozd¢leni skore do tii kategorii bylo: 0 — 6 nizky; 7 — 9 stfedni; 10 — 13 vysoky SES.

Posledni vyuzitou proménnou byla Socialni opora ze strany rodiny, kterou se
zabyvala otazka, obsahujici tato tvrzeni: a) ,,Mé rodina se mi opravdu snazi pomoci®;
b) ,,Dostavam od své rodiny citovou pomoc a podporu, jakou potiebuji®; c) ,,Mizu
mluvit o svych problémech se svou rodinou®; d) ,,Ma rodina je ochotna mi pomoci
s rozhodovanim* (Zimet, Dahlem, Zimet & Farley, 1988). Na vySe zminéna tvrzeni
respondenti odpovidali vybérem c¢isla na stupnici 1 az 7, pticemz ¢islo 1 oznacovalo
odpovéd’ ,, Zcela nesouhlasim* a ¢islo 7 oznacovalo odpovéd’ ,,Rozhodné souhlasim®.
Jedinci si vybirali ze stupnice c¢islo, které nejlépe odpovidalo jejich odpovédi. Nasledné
byl z téchto étyf odpovédi vypocten aritmeticky pramér, kdy vy$si hodnota znacila
vys$s§i uroven pocitované opory ze strany rodiny. V regresnich analyzach byla tato

proménna vyuzita jako kontrolni.
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4.5 Popis statistickych metod

Data ziskana z dotaznikd jsme pomoci programu IBM SPSS v 22.0 (IBM Corp.
Released, Armonk, NY) piepsali do -elektronické podoby, kde jsme nasledné
I statisticky zpracovavali jednotlivé vysledky Setieni.

Jako prvni jsme popsali zakladni charakteristiku vyzkumného souboru (relativni
podil respondentii dle pohlavi a ro¢niku) a déale jsme dopocitali primérny veék
respondentli v jednotlivych ro¢nicich.

V dalsich krocich naSeho vyzkumu bylo potfeba porovnavat vzdy dvé ¢i vice
proménnych. Ktomu nam slouzili statistické metody T-test a analyza rozptylu
(ANOVA). T-test, celym nazvem ,,Studentiiv t-test, je metodou matematické statistiky,
ktera umoznuje porovnavat dvé proménné. Timto testem jsme zjistovali, zda se
vysledky méfeni u jedné skupiny vyznamné odlisovali od vysledkit méfeni ve druhé
skuping. Tento test jsme naptiklad pouzili u porovnavani urovné spokojenosti mezi
chlapci a divkami. Na podobném principu pracuje i statisticka metoda ANOVA, celym
nazvem ,,Analysis of variance®, Ceskym nazvem ,,Analyza rozptylu“, ktera vsSak
umoznuje porovnavat i vice nez dvé velic¢iny. Piikladem z naseho vyzkumu miize byt
srovnavani urovné spokojenosti mezi ro¢niky ¢i  jednotlivymi  skupinami
socioekonomického statusu.

V neposledni fadé jsme také pracovali s metodou z angl. originalu Tukey’s HSD
post hoc test (Tukey’s Honest Significant Difference post hoc test) v ¢eském piekladu
Tukeyiv parovy test Cestného vyznamného rozdilu, ktera nam slouzila kK posouzeni
statisticky vyznamnych rozdili parovych shod, byl-li analyzou rozptylu rozdil
identifikovan statisticky vyznamny.

Dalsi statistickou metodou, kterou jsme ve vyzkumu pouzili, byla linearni regrese.
Jedna se o metodu, pfi niz se zkouma vztah mezi dvéma veli¢inami, kde jedna z nich,
tzv. nezavisle proménnd, ma ovliviiovat druhou, tzv. zavisle proménnou.

Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na urovni a = 0,05. Byla-li
hodnota p mensi nebo rovna a (tzn. < 0,05 = 5 %) byl dany vysledek povazovan
za statisticky vyznamny. Pokud vsak byla hodnota p vétsi nez a (tzn. > 0,05 = 5 %),
testovany rozdil jsme povazovali za statisticky nevyznamny a mizeme si jej vysveétlit

jen pomoci ndhody.
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5 VYSLEDKY

5.1 Zivotni spokojenost 11-15letych adolescenti

Z vysledkt tykajicich se celkové Zivotni spokojenosti chlapct a divek 5., 7. a 9.
ttid je patrné, Ze chlapci jsou signifikantné (p = 0,004) vice ve svém Zivoté spokojeni
nez divky. V porovnavani vysledki Zivotni spokojenosti mezi ro¢niky jsou zéaci patych
ro¢nikl signifikantné¢ (p < 0,001) spokojenéjsi nez zaci vysSich rocnikli. Mezi
adolescenty ze 7. a 9. tfid jiz tak vyznamny statisticky rozdil v jejich celkové zivotni
spokojenosti neni (p > 0,05). U zkoumani rozdili v trovni zivotni spokojenosti,
na zakladé SES adolescentt, vysledky ukazuji, Zze skupina s nejniz§im SES je
signifikantné (p = 0,018) nejméne spokojend se svym Zivotem v porovnani se skupinami
se stfednim a vysokym SES. Rozdil mezi Zivotni spokojenosti stiedni a vysoké

socioekonomické tfidy je statisticky nevyznamny (p > 0,05).

Tabulka 2.
Zivotni spokojenost 11—15letych adolescentii
M SD t/F p
Pohlavi Chlapci 7,90 1,70 2,856 0,004
Divky 7,54 1,94
5. 8,11 1,77
Roc¢nik 7. 7,60 1,91 10,334 <0,001
9. 7,45 1,71
nizky 7,34 1,97
SES stiedni 7,76 1,75 4,064 0,018
vysoky 7,87 1,71

Poznamka: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; t = T-test; F = F-test
(ANOVA); p = hodnota p na zaklad¢ Pearsonova chi-kvadrat testu a analyzy rozptylu
(ANOVA).
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5.2 Spokojenost s volnym ¢asem 11-15letych adolescenti

Pii zkoumani spokojenosti s volnym casem adolescentd vV ramci pohlavi byly
vysledky obdobné jako u zivotni spokojenosti, tzn., chlapci jsou signifikantné
(p = 0,009) spokojen¢jsi se svym volnym Casem nez divky. Z hlediska ro¢niki byly
zaznamenany vyznamné statistické rozdily (p < 0,001) u vsech tii vé€kovych skupin
s vnimanim spokojenosti ve volném cCase. Se stoupajicim vékem spokojenost
adolescentli klesa. Zaci sedmych ro¢nikli jsou prokazatelné spokojenéjdi se svym
volnym Casem nez zaci devatych ro¢nikd, avSak v porovnani s mlad$imi Zaky jsou
spokojeni méné. VIiv SES na spokojenost s volnym ¢asem neni ani u jedné skupiny
statisticky vyznamny, tzn., Zze socioekonomickd uroven rodin testovanych adolescenti

nema zna¢ny vliv na jejich spokojenost s volnym casem.

Tabulka 3.
Spokojenost s volnym casem 11—15letych adolescentii
M SD t/F p

Pohlavi Chlapci 22,69 3,60 2,609 0,009
Divky 22,03 3,62
5. 23,22 3,59

Ro¢nik 7. 22,45 3,51 19,564 <0,001
9. 21,29 3,53
nizky 21,82 3,55

SES stfedni 22,28 3,81 1,123 0,326
vysoky 22,39 3,49

Poznamka: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; t = T-test; F = F-test
(ANOVA); p = hodnota p na zaklad¢ Pearsonova chi-kvadrat testu a analyzy rozptylu
(ANOVA).
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5.3 Spokojenost s mnozstvim volného ¢asu 11-15letych adolescenti

Ve vysledném Setieni tykajicim se spokojenosti s mnozstvim volného Casu jsme
doséhli téméf shodnych vysledkti jako u ptfedchoziho zkoumani spokojenosti
s celkovym volnym casem. Zjistili jsme, Ze chlapci jsou s mnozstvim svého volného
casu opét signifikantné (p = 0,009) spokojenéjsi nez divky. Stejné tak vysledky
porovnavajici rocniky opét statisticky dokazuji (p < 0,001), Ze s ptibyvajicim vékem
spokojenost s mnozstvim volného ¢asu adolescentti klesa. Taktéz SES adolescentt
nema na spokojenost s mnozstvim volného Casu stejn€ jako na spokojenost s celkovym

volnym ¢asem statisticky vyznamny vliv.

Tabulka 4.
Spokojenost s mnozstvim volného casu 11—15letych adolescentii
M SD t/F p
Pohlavi Chlapci 10,51 2,55 1,652 0,009
Divky 10,22 2,38
5. 10,94 2,16
Roénik 7. 10,48 2,41 20,824 <0,001
9. 9,60 2,71
nizky 10,15 2,33
SES sttedni 10,30 2,58 0,206 0,814
vysoky 10,19 2,62

Poznamka: M = aritmeticky prumér; SD = smérodatna odchylka; t = T-test; F = F-test
(ANOVA); p = hodnota p na zakladé¢ Pearsonova chi-kvadrat testu a analyzy rozptylu
(ANOVA).
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5.4 Spokojenost s obsahem volného ¢asu 11-15letych adolescenti

Nase vysledky zabyvajici se spokojenosti s obsahem volného Casu adolescentl
ukazuji, ze divky jsou opét signifikantné (p = 0,003) mén¢ spokojené s tim, co ve svém
volném &ase délaji oproti chlapctim. Uroveti spokojenosti s obsahem volného ¢asu mezi
7aky jednotlivych roéniki jsou statisticky vyznamné pouze mezi 5. a 9. roénikem. Zaci
patych tiid jsou signifikantné (p = 0,009) spokojenéjsi s obsahem svého volného Casu
nez zaci z devatych tfid. Co se tyce vysledkt zakt sedmych ro¢niki, jsou rozdily jejich
urovné Spokojenosti s obsahem volného ¢asu Vv porovnani s patymi a devatymi ro¢niky
velmi malé a tudiz statisticky nevyznamné (p > 0,05). Rozdily trovné spokojenosti
s obsahem volného ¢asu mezi jednotlivymi socioekonomickymi tiidami jsou rovnéz

nepatrné a pro nas vyzkum nejsou signifikantni (p = 0,144).

Tabulka 5.
Spokojenost s obsahem volného casu 11-15letych adolescentii
M SD t/F p
Pohlavi Chlapci 12,23 2,10 2,997 0,003
Divky 11,79 2,10
5. 12,28 2,18
Ro¢nik 7. 12,01 2,12 4,706 0,009
9. 11,73 2,01
nizky 11,74 2,16
SES stfedni 12,02 2,20 1,946 0,144
vysoky 12,21 2,00

Poznamka: M = aritmeticky primér; SD = smérodatnd odchylka; t = T-test;
F = F-test (ANOVA); p = hodnota p na zakladé Pearsonova chi-kvadrat testu a analyzy
rozptylu (ANOVA).
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5.5 Porovnani role spokojenosti s volnym casem s celkovou Zivotni

spokojenosti 11-15letych adolescentii

Vysledky, které v Tabulce 6 znazoriiuje Model 1, dokazuji, ze existuje statisticky
vyznamny vztah (p < 0,001), mezi spokojenosti s volnym ¢asem adolescentd a jejich
celkovou Zivotni spokojenosti. Model 2 pak vypovidd o prokdzani signifikantniho
(p <0,001) vztahu mezi spokojenosti s volnym ¢asem adolescentti a jejich celkovou
zivotni spokojenosti i pfi zohlednéni vlivu pohlavi a véku. Model 3 a 4 znazornuji
tentyz vysledek, jako Model 2 a to, ze vztah mezi spokojenosti s volnym casem
a celkovou zivotni spokojenosti adolescentti plati (p < 0,001) i pfi zapocteni vlivu

ruznych trovni SES a rodinné socialni opory.

Tabulka 6.

Spokojenost s volnym casem x Celkova zivotni spokojenost 11—15letych adolescentii

B SE 95% ClI p R?
Model 1 0,18 0,02 0,14-0,21 <0,001 0,122
Model 2 0,15 0,02 0,11-0,19 <0,001 0,136
Model 3 0,15 0,02 0,11-0,19 <0,001 0,140
Model 4 0,13 0,19 0,10-0,17 <0,001 0,183

Pozndamka: B = regresni koeficient; SE = standardni chyba; 95% CI = 95% interval
spolehlivosti; p = hodnota p; R? = koeficient determinace

Model 1: VVztah mezi spokojenosti s volnym ¢asem a celkovou Zivotni spokojenosti
Model 2: Model 1 + Kontrolovano pro vliv pohlavi /ro¢nik

Model 3: Model 1 + Kontrolovano pro vliv SES

Model 4: Model 1 + Kontrolovano pro vliv rodinna socialni opora
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5.6 Porovnani role spokojenosti s mnozZstvim a obsahem ve volném

case s celkovou Zivotni spokojenosti 11-15letych adolescentii

Signifikantni vztah mezi spokojenosti s mnozstvim i obsahem ve volném case
adolescentti 5., 7. a 9. tfid a jejich spokojenosti se zivotem dokladaji vysledky
u Modelu 1 v Tabulce 7 (p < 0,001). Tyto vysledky plati pro porovnavani spokojenosti
s mnozstvim a obsahem ve volném case s celkovou Zivotni spokojenosti adolescentt
bez zohlednéni vlivu pohlavi, rocniku, SES a rodinné socialni opory respondentt.
Prestoze vsak jednotlivé determinanty zohlednime a vliv pohlavi, véku, rizné trovné
SES a rodinné socialni opory zapocitame (Model 2-4), vychazeji vysledky i pies to
potad statisticky vyznamné (p <0,001) a stale tak plati vztah mezi spokojenosti
s mnozstvim ve volném Case i spokojenosti s obsahem ve volném case a celkovou
zivotni spokojenosti adolescentd 5., 7. a 9. tfid. Pti porovnani spokojenosti S mnozstvim
volného Casu a spokojenosti s obsahem volného ¢asu ve vztahu k celkové zivotni
spokojenosti adolescentt, jsou namétené hodnoty vyssi ve vztahu Zivotni spokojenosti
a spokojenosti s obsahem volného ¢asu (B = 0,22). Tento vztah rovnéz plati i pii
zohlednéni vlivu pohlavi a véku (B = 0,20), ruzné urovné¢ SES (B = 0,20) i rodinné

socialni opory (B = 0,17) adolescent.
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Tabulka 7.
Spokojenost s mnozstvim a obsahem ve volném case x Celkova Zivotni spokojenost

11-15letych adolescentii

B SE 95% ClI p R2?

Spokojenost s mnozstvim ve vC 0,15 0,03 0,10-0,20 <0,001

Model 1 Spokojenost s obsahem ve VC 0,22 0,03 0,16-0,27 <0,001 0,125
Spokojenost s mnozstvim ve vC 0,12 0,03 0,06-0,17 <0,001

Model 2 Spokojenost s obsahem ve VC 0,20 0,03 0,14-0,27 <0,001 0,140
Spokojenost s mnozstvim ve vC 0,12 0,03 0,06-0,17 <0,001

Model 3 Spokojenost s obsahem ve VC 0,20 0,03 0,13-0,26 <0,001 0,144
Spokojenost s mnozstvim ve VC = 0,10 0,03 0,05-0,16 <0,001

Model 4 Spokojenost s obsahem ve VC 0,17 0,03 0,11-0,24 <0,001 0,186

Poznamka: B = regresni koeficient; SE = standardni chyba; 95% CI = 95% interval
spolehlivosti; p = hodnota p; R? = koeficient determinace

Model 1: Vztah mezi spokojenosti s mnozstvim a obsahem ve VC a celkovou Zivotni
spokojenosti

Model 2: Model 1 + Kontrolovano pro vliv pohlavi /ro¢nik

Model 3: Model 1 + Kontrolovano pro vliv SES

Model 4: Model 1 + Kontrolovano pro vliv rodinna socialni opora

44



6 DISKUZE

Dle vysledki naseho vyzkumu existuje signifikantni vztah mezi spokojenosti
svolnym casem a celkovou zivotni spokojenosti u 11-15letych adolescenti. Tuto
skute¢nost dokazuje hladina statistické vyznamnosti, jejiz hodnota je mensi nez 0,001.
Moznym divodem existence vztahu mezi spokojenosti s volnym ¢asem a Zivotni
spokojenosti adolescentt, jenz potvrzuje i vyzkum Leversen et. al (2012), je skute¢nost,
7e UCast adolescenti na volnocasovych aktivitach, at' uZ organizovanych
¢i neorganizovanych, ma za nasledek lepsi fyzicky 1 psychicky stav jedince, vyssi
spokojenost a sebehodnoceni, coz ma zna¢ny vliv i na celkovou zivotni spokojenost.

Existence vztahu mezi spokojenosti s volnym ¢asem a celkovou Zivotni
spokojenosti adolescenti byla rovnéz signifikantné prokazana (p < 0,001)
I Ujednotlivych pohlavi. Stejné jako u divek, tak i u chlapct existuje statisticky
vyznamny vztah mezi spokojenosti s volnym ¢asem a Zivotni spokojenosti. Ne jinak
tomu je i pfi porovnani jednotlivych ro¢nikt. U zakt 5., 7. a 9. ro¢nikd vysledky opét
prokézaly signifikantni vztah (p < 0,001) mezi spokojenosti s volnym ¢asem a celkovou
zivotni spokojenosti. Pfic¢inou téchto vysledki muze byt, ze vliv volného Ccasu,
popiipadé volnocasovych aktivit na celkovou zivotni spokojenost, je stejny u divek,
chlapcti i jednotlivych ro¢niku.

Pti zkoumani vlivu SES respondentii na vztah spokojenosti volného Casu a zivotni
spokojenosti, je zajimavé, Ze 1 v tomto piipad¢ byla existence vztahu signifikantné
potvrzena (p < 0,001). Bude tedy ziejmé platit vysvétleni, ze i kdyz je jedinec z rodiny
snizkym SES a jeho néapln volného casu, tzn. vyb&r organizovanych
| neorganizovanych volno¢asovych aktivit, je jina oproti naplni volného ¢asu jedince
zrodiny s vyssim SES, muze byt i tak ve svém volném ¢ase spokojeny a travit volny
¢as aktivitami, které ho bavi a napliuyi.

Stejnych vysledki — existence signifikantniho vztahu mezi spokojenosti s volnym
casem a zivotni spokojenosti, jsme dosahli 1 pfi zohlednéni vlivu rodinné socialni opory
(p < 0,001). K prokazani statisticky vyznamného vztahu mezi spokojenosti s volnym
Casem a zivotni spokojenosti tedy doslo jak u adolescentti s niz§i rodinnou socialni
oporou, tak i u adolescentit z rodiny s vyssi socialni oporou. U adolescenti s nizsi

rodinnou socidlni oporou muze byt dand socialni opora ve volném Case nahrazena
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socialnimi vztahy svych vrstevnikii. Obdobi adolescence je totiz typické emancipaci
jedincti od rodiny a navazovanim hlubsich piatelskych vztaht (Vokacova, Badura,
Pavelka, Kalman, & Hanus, 2016). Proto adolescenti s vyssi ale i s niz§i urovni rodinné
socialni opory mohou byt ve svém volném case spokojeni a tim mit i celkové spokojeny
Zivot.

Vysledky tykajici se Zivotni spokojenosti prokazaly signifikantni rozdil
(p =0,004) mezi chlapci a divkami, stejné tomu bylo i u hodnoceni spokojenosti
s volnym ¢asem (p = 009). Chlapci jsou prokazatelné¢ vice spokojeni se svym zivotem
I se svym volnym ¢asem nez divky. Dle nasich vysledkl jsou chlapci oproti divkam

ve svém volném case vice spokojeni s mnozstvim (p = 0,009) i obsahem (p = 0,003)

vvvvvv

wewr

Vv hledani volnocasové zabavy nez divky, diky ¢emuZ si snadnéji nachazi aktivity, které
je bavi a méné tak propadaji nudé¢ oproti divkam.

Signifikantni rozdil urovné zivotni spokojenosti (p < 0,001), spokojenosti
s volnym ¢asem (p < 0,001), jeho mnozstvim (p < 0,001) i obsahem (p = 0,009)
shledavame i pii porovnavani zéki jednotlivych roénikil. Zaci patych ro¢niki jsou se
svym volnym cCasem 1 celkové se svym zivotem vice spokojeni nez zaci sedmych
a devatych rocnikii. Jednoduse lIze fici, ze s ptibyvajicim v€kem, spokojenost s volnym
¢asem, jeho mnozstvim i obsahem a také celkova zivotni spokojenost klesa. Hlavnim
divodem poklesu spokojenosti je podle piedchozich studii ubytek volného casu
prubézné s pribyvajicim veékem (Hilbrecht, Zuzanek, & Mannell, 2007). Spole¢né
s ubytkem voln¢ho Ccasu, napi. kvili delSimu casu straveného ve Skole, rostou
I povinnosti adolescent. Vlivem toho se pak jedinci nestihaji vénovat v§emu, ¢emu by
chtéli a jejich spokojenost s volnym casem a nasledné i celkova zivotni spokojenost
klesa.

Posledni proménnou naseho vyzkumu, pifi hodnoceni Zivotni spokojenosti
a spokojenosti s volnym ¢asem, jeho mnozstvim a obsahem, byl vliv rizné trovné SES
adolescenti. Podle naSich vysledkti vyzkumu se statisticky vyznamny rozdil hodnot
zivotni spokojenosti kvtli SES nachazi pouze u skupiny s nejniz§im SES (p = 0,018).
Respondenti ze skupiny s nejnizsi arovni SES jsou signifikantné méné spokojeni se
svym zivotem oproti ostatnim skupinam. U respondentti ze skupin se stfednim

anejvyssim SES signifikantni rozdil v urovni zivotni spokojenosti naméfen nebyl.
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Stejné tak nebyl naméfen statisticky vyznamny rozdil riiznych urovni SES adolescentt
ve spokojenosti s jejich volnym ¢asem, ani v jeho mnoZstvi nebo obsahu. Velky vybér
volno€asovych aktivit dnesni doby totiZ adolescentim umoziuje vybrat si aktivitu
umérnou SES jedince, kterd ho zaroven bude napliiovat a uspokojovat jeho potieby.
Avsak adolescenti z rodin s vy$§im SES maji pfece jen vyssi Sanci Ucastnit se vice
druhti organizovanych aktivit oproti adolescentim z rodin s niz§im SES (Weininger,
Lareau, & Conley, 2015).

Dale jsme diky naSemu vyzkumu zjistili, Ze existuje signifikantni vztah mezi
spokojenosti s mnozstvim a obsahem volného c¢asu adolescentti a jejich celkovou
zivotni spokojenosti (p < 0,001). Tento statisticky vyznamny vztah mezi spokojenosti
s mnozstvim a obsahem volného Casu a celkové zivotni spokojenosti plati bez rozdilu
udivek i chlapct, stejné tak i u zakd 5., 7. a 9. tfid, také u rtizné trovn¢ SES
respondentli a rovnéz u ruzné urovné rodinné socidlni opory adolescenti. Divody
existence tohoto statisticky vyznamného vztahu mohou byt stejné jako jiz vySe zminéné
davody signifikantniho vztahu mezi spokojenosti s volnym ¢asem a celkovou zivotni
spokojenosti adolescentt. V piipadé porovnavani urovné spokojenosti s mnozstvi
volného Casu a spokojenosti s obsahem volného ¢asu ve vztahu k celkové zivotni
spokojenosti adolescentl, byly hodnoty naméfeny vyssi pro vztah mezi spokojenosti
s obsahem volného ¢asu a celkovou zivotni spokojenosti (B = 0,22). Stejného tvrzeni
jsme dosahli i pii zohlednéni vlivu pohlavi a véku (B = 0,20), rGzné urovné SES
(B = 0,20) i rodinné socialni opory (p = 0,17) respondentt. Ziejmé je pro adolescenty
byl jejich volny €as naplnén aktivitami, které je bavi a napliuji, nez kolik volného ¢asu
maji. Paklize by meéli dostatek volného c¢asu, ale volnocCasové aktivity by je
nenaplnovali, mélo by to nejspiSe negativni vliv na jejich spokojenost jak s volnym
casem tak néasledné i na jejich celkovou zivotni spokojenost.

Jako silné stranky naseho vyzkumu hodnotime relativné rozsahly vyzkumny
soubor a design vyzkumu, ktery byl koncipovan dle standardizované metodiky HBSC
studie.

Za slabé stranky vyzkumu povazujeme formu sbéru dat — dotazniky, které mohou
byt diivodem ptipadné nevérohodnosti odpovédi. Respondenti mohou ¢asto podvédomé
pod vlastnim psychickym natlakem z testové formy vypliovani otazek ¢i pocitem
nedostatku ¢asu na vyplnéni dotazniku zamérné upravit odpovédi dle svého nejlepsiho

usudku nebo otazku vibec nevyplnit, protoze si jedinec jednoduse na odpoveéd
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nevzpomene. Avsak i piesto jsou dotazniky stdle nejefektivnéj$i metodou sbéru dat.
U naseho vyzkumu, z divodu snizeni rizika takovéhoto zkresleni, byly dotazniky vzdy
administrovany bez pfitomnosti ucitele.

Dalsi slabou strankou naseho vyzkumu je regionalni rozsah, jelikoz jsme vyzkum
provadéli pouze na izemi Olomouckého kraje. Tudiz nejsme schopni vysledky dale
generalizovat.

V navaznosti na tuto praci bychom pro budouci vyzkum doporucili ovéfeni
existence vztahu mezi spokojenosti s volnym ¢asem a Zivotni spokojenosti na zakladé¢
vlastnich zptsobi traveni volného casu. Zda vztah plati stejné¢ u sportovcd, jako
u umélei, skautli nebo u jedinci, ktefi se pravideln€ neorganizované schazeji ve volném
Case s kamarady, ale jinak ve svém volném case zadnou organizovanou aktivitu nemaji.
Déle doporucujeme v nadvaznosti na tuto praci prohloubeni tématiky naseho vyzkumu
naptiklad 1 do oblasti zdravotni. Tim myslime praktické prozkoumani vztahu
spokojenosti s volnym ¢asem a celkové zivotni spokojenosti a jeho vlivu na psychické
i fyzické zdravi adolescentii. Zaroven doporucujeme vyzkum realizovat ve vétsim

rozsahu, pro potencialni moznost generalizace vysledkd.

48



7 ZAVERY

Nasim vyzkumem jsme potvrdili tvrzeni, Zze mezi spokojenosti s volnym ¢asem
a celkovou Zivotni spokojenosti u 11-15letych adolescentd existuje statisticky
vyznamny vztah. Znamena to tedy, Ze bude-li jedinec ve svém volném cCase S§t'astny
a spokojeny, mize to do zna¢né miry ovlivnit jeho hodnoceni celkové spokojenosti se
Zivotem.

Signifikantni vztah spokojenosti s volnym ¢asem a zivotni Spokojenosti
adolescentl plati i pfi zohlednéni vlivu pohlavi a jednotlivych ro¢niki. Platnost vztahu
tedy byla potvrzena u divek, chlapcti a stejné tak i u zak 5., 7. a 9. t¥id.

Pfi dalSim zkoumani platnosti statisticky vyznamného vztahu mezi spokojenosti
s volnym ¢asem a celkovou zivotni spokojenosti adolescentii jsme shledali pozitivnim,
ze zminény vztah plati i pii zohlednéni vlivu rizné urovné SES a rodinné socialni opory
adolescentli. Vztah je tedy stale signifikantni jak u nizké, stfedni i vysoké trovné SES
jedince tak rovné€z u respondenti S nizsi i vy$si rodinnou socialni oporou.

Dle vysledkt naseho vyzkumu jsme dale zjistili, Ze chlapci jsou se svym volnym
¢asem, jeho mnozstvim i obsahem a také celkoveé se svym zivotem vice spokojeni nez
divky. V porovnani jednotlivych rocnikii jsou nejvice spokojeni zaci 5. ro¢nikl
a s ptibyvajicim vékem spokojenost s mnozstvim a obsahem volného casu i1 celkova
zivotni spokojenost klesa. Vysledky tykajici se rozdilu hodnot Zivotni spokojenosti
U jednotlivych urovni SES adolescentti se ukazaly signifikantni pouze u skupiny
respondentli S nejniz§im SES, jenz hodnotili spokojenost se svym zivotem niz$imi
hodnotami oproti respondentiim ze skupiny se stfednim a vysokym SES. Urovet Zivotni
spokojenosti jedinci se stfednim a vysokym SES se signifikantné neli§i. Vyznamny
rozdil hodnot u jednotlivych SES skupin adolescentii se nevyskytuje ani u spokojenosti
s volnym Casem, jeho mnoZstvim a obsahem, jelikoz jsou hodnoty skupin SES podobné.

Diky nasemu vyzkumu jsme také potvrdili existenci statisticky vyznamného
vztahu mezi spokojenosti s mnozstvim a obsahem volného ¢asu a celkovou Zivotni
spokojenosti. Tento vztah je stile platny 1 pfi zohlednéni vlivu rizného pohlavi,
ro¢niku, SES arodinné socialni opory respondentli. Podrobné&ji muizeme popsat,
ze existence signifikantniho vztahu mezi spokojenosti s mnozstvim a obsahem volného
Casu a celkovou Zivotni spokojenosti, plati stejné u divek i chlapct, u zaku 5., 7. 1 9.

tfid, také u adolescentli s nizkym, stfednim i1 vysokym SES a rovnéZ i u jedinct s nizkou
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I vysokou rodinnou socialni oporou. Pii porovnani spokojenosti s mnozstvim volného
Casu a spokojenosti s obsahem volného ¢asu ve vztahu K Zivotni spokojenosti, jsme
zjistili, ze silngjsi vztah je mezi spokojenosti s obsahem volného casu a celkovou
zivotni spokojenosti. Tento vztah byl ve vyzkumu potvrzen i pfi zohlednéni vSech

sociodemografickych faktord.
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8 SOUHRN

Role spokojenosti s volnym c¢asem 11-15letych adolescentd v jejich celkové
zivotni spokojenosti je dodnes stale malo feSené téma, které¢ je vSak stale aktudlni
a dilezité. Spokojenost s volnym ¢asem adolescentt i jejich celkova Zivotni spokojenost
ovliviiyje nejen jejich zdravi, ale 1 jejich okoli a nasledné i celou spole¢nost.

Teoreticka Cast prace se podrobné zabyvala definici klicovych pojmt, kterymi
byly adolescence, volny ¢as, Zivotni spokojenost a spokojenost s volnym ¢asem.

Hlavnim cilem préace bylo zjistit, zda existuje vztah mezi spokojenosti s volnym
casem a celkovou zivotni spokojenosti u 11-15letych adolescentli. Na hlavni cil uzce
navazaly cile dil¢i, ve kterych jsme posuzovali existenci vztahu mezi spokojenosti
svolnym casem adolescentii a jejich celkovou zivotni spokojenosti v zavislosti
na pohlavi, ro¢niku, SES a na rodinné socialni opote respondentd. Dal$imi dil¢imi cili
bylo posoudit troven zivotni spokojenosti, Uroven spokojenosti s volnym c¢asem
a uroven spokojenosti s mnozstvim a obsahem volného ¢asu 11-15letych adolescenta
v zavislosti na pohlavi, roéniku a SES respondentd. Poslednim dil¢im cilem bylo
posoudit existenci vztahu mezi spokojenosti s mnozstvim a obsahem volného c¢asu
11-15letych adolescentl a jejich celkovou zivotni spokojenosti v zavislosti na pohlavi,
ro¢niku, SES a rodinné socialni opofe.

Pro nas vyzkum byla pouZita forma sbéru dat — dotazniky, které byly pfevedeny
do elektronické podoby a nasledné vyhodnoceny pomoci statistickych metod.

Vysledky byly prezentovany v tabulkdch a ndasledné podrobné popsany.
Nasledovalo vyvozeni zavéru, ze u adolescentil ve véku 11-15 let existuje signifikantni
vztah mezi spokojenosti s volnym casem a celkovou zivotni spokojenosti. Rovnéz
existuje signifikantni vztah mezi spokojenosti s mnoZstvim 1 obsahem volného casu
adolescentli a jejich celkovou zivotni spokojenosti. Tyto vztahy plati nezéavisle

na sociodemografickych faktorech.
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9 SUMMARY

Role of satisfaction with leisure time in 11-15 years old adolescents compared
to their overall life satisfaction is still a little searched area but it is actual and very
important. Satisfaction with adolescents” leisure time and their overall life satisfaction
influences not only their health but also their surroundings and whole society.

The theoretical part of the thesis is focused on a definition of keywords, which
were adolescence, leisure time, life satisfaction and satisfaction with leisure time.

The main goal of this thesis was to determine whether there is a relationship
between satisfaction with leisure time and overall life satisfaction in 11-15 year old
adolescents. The main goal is closely connected to specific objectives in which we
assessed the existence of a relationship between satisfaction with adolescents' leisure
time and their overall life satisfaction depending on gender, school grade, SES
and family social support of respondents. Other specific objectives were to assess the
level of life satisfaction, the level of satisfaction with leisure time and the level
of satisfaction with the amount and content of leisure time of 11-15 year old
adolescents depending on gender, school grade and SES of respondents. The last
specific objective was to assess the existence of a relationship between satisfaction with
the amount and content of leisure time of 11-15 year old adolescents and their overall
life satisfaction depending on gender, school grade, SES and family social support.

Our research was carried out using — questionnaires, which were converted
to electronic form and statistically assessed.

The results were presented in charts and described in detail. We came
to a conclusion that there is a significant relationship between satisfaction with leisure
time and overall life satisfaction in 11-15 year old adolescents. There is also
a significant relationship between satisfaction with the amount and content
of adolescents' leisure time and their overall life satisfaction. These relationships apply

independently of sociodemographic factors.
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