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Uvod

Jako matka i ucitelka v matetské Skole jiz delsi dobu sleduji snizujici se troven fecovych
dovednosti u déti v predskolnim véku. Jiz tfetim rokem pracuji v MS s détmi mlad§imi
tfi let a vidim v tomto obdobi obrovské pole ptisobnosti praveé pro rozvoj feci. Jelikoz toto
téma osobné povazuji za velmi aktualni, rada bych vytvoftila stru¢ny navod, ktery by mohl
slouzit jako takova kucharka pro rodice, jak je mozné feCové dovednosti rozvijet. Zaroven

citim potfebu poukazat na dilezitost systematického rozvoje v této oblasti.

Soucasna spolecnost velmi Casto vyuziva televize, notebooky, tablety a mobilni telefony
s chytrymi aplikacemi k rozvoji a vzdélavani déti. Tyto nastroje jsou v aktualni situaci,
kdy celosvétovou spolecnost zasahla pandemie, jedinym prostfedkem ke vzdélavani.
Ovsem pokud chybi piima fec, ctené pohadky, fikadla, nebo mame jako rusivy element
hlu¢né pozadi v podobé radia ¢i televize pii rozhovoru, mizeme neumyslné zapficinit
problémy ¢i opozdéni vyvoje feCi. Proména dne$ni rodiny se bohuzel negativné
podepisuje na vyvoji komunikacnich schopnosti. Nemyslim si, ze je Uplné€ spravné
zatazeni dvouletych déti do matefskych skol, i kdyz je diky systematickému pusobeni
pedagogu pfiznivé ovlivnén rozvoj komunikacnich dovednosti. Rada bych navedla
rodice, jak by mohli pracovat s détmi doma a ulehcili jim tim nastup do matetské skoly.
V¢lenit se do kolektivu tfidy, mezi vrstevniky, ktefi uz maji ve tfech letech rok dochazky

za sebou.

Odbornici v oboru pedagogiky a logopedie se shoduji a dlouhodobé poukazuji
na problém, kdy se rodi¢e malo vénuji svym détem a téz nemaji dostatek srozumitelnych
materialll, sjejichz pomoci by s détmi dokazali pfiméfené pracovat a pedagogicky
na né pusobit. Z téchto divodi jsem se rozhodla k sepsani této bakalarské prace, jejimz
hlavnim cilem je poskytnout jednoduchy a srozumitelny material pro rodice a jejich déti,
aby mohli spole¢né pracovat na rozvoji feCovych schopnosti a dovednosti zabavnou

formou.

V teoretické Casti je Ctenaf seznamovan s hlavnimi slozkami psychomotorického vyvoje
u déti v batolecim veéku. Prvni kapitola se zaméfuje na socializaci ditéte nejen v domacim
prostfedi, ale 1 v SirSim prostfedi. Druh4 kapitola seznamuje s kognitivnim vyvojem

a jeho hlavnimi slozkami. Ve tfeti kapitole je popsan motoricky vyvoj a ve Ctvrté hra.



Vsechny kapitoly teoretické Casti Ctenafi pfiblizuji, co je pro vyvoj ditéte dulezité
a aby porozuméli, v ¢em spociva smysl praktické casti, tedy souboru her vhodnych
pro rozvoj tfeCovych schopnosti a dovednosti u dvouletych déti. U kazdé kapitoly

je uvedeny odkaz k aktivité v praktické ¢asti.

Prakticka Cast bakalarské prace vychazi z mych zkuSenosti, vzdélavani a zamérenych
aktivit na fe¢ u dvouletych déti, se kterymi pracuji tfetim rokem v matefské Skole v mensi
vesnici DriteC. Hlavnim cilem této bakalarské prace je tedy sestaveni vhodnych aktivit
pro rozvoj fe¢ovych schopnosti u dvouletych déti. Vysledkem praktické casti je zasobnik
hernich ¢innosti vytvoreny pro ucely doméciho vzdelavani a rozvoje déti rodici. Je tvoren
aktivitami zaméfenymi pfedevsim na rozvoj feCovych schopnosti déti v batolecim véku.
Hry jsou realizované v MS Diite¢ s tiiletymi détmi, které Serstvé nastupuji do matefské
Skoly a détmi, které jsou v matetské Skole jiz od dvou let. Soubor téchto aktivit by mél
predevsim slouzit pro praci s détmi v domacim prostiedi, ale mize byt i inspiraci
pro pedagozky a pedagogy, ktefi se s dvouletymi détmi setkavaji ve své matetské skole

poprvé a hledaji inspiraci na hry.



Specifika vyvoje v batolecim obdobi zaméfena na dvouleté déti

Batoleci obdobi je podle vyvojové psychologie vymezeno od jednoho do tfi let zivota.
V tomto obdobi je velmi znatelny vyvoj détské osobnosti, dochazi k osamostatiiovani
od rodiny a uvédomeéni si sebe sama. Také dochazi k intenzivnimu rozvoji kognitivniho
vyvoje a motorickych dovednosti. Dité v batolecim véku touzi nejen objevovat
a poznavat, ale také experimentovat a manipulovat s pfedméty. Psycholozka L. Sulova
shrnula batoleci obdobi velmi obdobné&: , Obdobi vyrazného motorického rozvoje
spojovaného se samostatnou chiizi a s cilenou manipulaci, doba osvojovanti si materstiny
a rozSifovani socidlnich vztahi, doba vydélovdni viastniho Ja a sebeuvédomovani.
(Sulova, 2004, s.58). Také americké vysokoskolské ugitelky Allen a Marotz (2008)
povazuji batoleci vék za klicové obdobi. Batole musi zvladnout nové dovednosti
a schopnosti, uci se spravné chovat, jednat a v neposledni fadé vyhovét pozadavkim
dospélych.

V batolecim obdobi jsou ve vyvoji jedinci velké rozdily. Obdobi raného véku
je pro odborniky velmi dulezité, toto obdobi sleduji v prubéhu doby riznymi zpisoby
a z riznych Uhld pohledu. V mnoha ohledech se jejich poznatky shoduji a prolinaji.

(Splavcova a Kropackova, 2016)

V nésledujicich kapitolach se zaméfime na rozvoj nékolika oblasti, které jsou klicové

pro déti ve véku dvou let.



1 Socializace

Psycholozka M. Vagnerova piiklada spravny priubéh socializace v batolecim véku
predev§im rodin€. Dité srodici travi témér veskery Cas, ma moznost sledovat jejich
projevy v jednotlivych situacich a tim poznava rtizné socialni role. Rodice jsou pro dité
oporou, kladou na n¢j urcité naroky a tim se rozviji citova zralost a vyrovnanost. Stejny
nazor mél i détsky psycholog Z. Matéjcek (1999), podle kterého je dualezita pro socialni
vyvo] nejen rodina, kde ziskava védomi rodinné identity, aleibezpeci domova.

(Vagnerova, 2005)

V batolecim véku se ditéti rozsifuji socialni vztahy, dit€ si vytvari rozdilné vztahy
ke Cleniim své rodiny. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006) Neméne¢ dulezita fakta ve své knize
napsal psycholog Z. Helus (2018), kdy dité v batolecim v€ku zacina napodobovat své
nejbliz8i, zaCina se vidét jejich o¢ima a snazi se jim zalibit. V tomto obdobi je tedy
dulezité hrat rizné hry, do kterych se zapoji alespon jeden z rodi¢i. Zabavnou formou
tak budou spolecné travit c¢as azarovenn rozvijet schopnost vnimat, reagovat
a spolupracovat s ostatnimi. K rozvijeni téchto schopnosti lze vyuzit veSkeré herni

aktivity, které jsou sepsany v praktické casti.

Pedagozka J. Bednafova ve své knize zmifluje, ze socialni prostiedi je jednim z vnéjSich
faktort, které ovliviuji fe¢. Potvrzuje, ze hlavni ulohu spliiuje rodina neboli vychovné
vlivy a vzory. Pokud jsou vychovné styly nevhodné (pfili§ ochranitelské ¢i naopak
autoritativni), nebo je nedostatek podnéti, maze byt pomalejsi vyzravani feci. OvSem
nadbytek stimulace ¢i velmi kladeny duraz na spravnou vyslovnost je také ohrozujici
(neurotické projevy, zadrhavani, negativismus). (Bednafova, Sulova, 2015) Dal§im
dilezitym socialnim prostfedim je matetska skola, kde dvouletych déti piibyva. Matefska
Skola vyznamné ovliviiuje socializaci ditéte hned po rodiné, dochazi zde k zdmérnému

uceni socialnich dovednosti.

1.1 Emoc¢ni vyvoj
V batolecim veku, kdy je stale silna zavislost na matce a nejblizsich z rodiny, mize
jakékoliv odlouceni ovlivnit vyvoj osobnosti ditéte. Dit€é dava vice najevo své emoce

ajsou znateln€jsi ijeho vyrazové prostiedky. (Langmeier, 1991) Podle Langmeiera



a Krejcifové (2006) jsou v této dobeé nejdilezitéjsi emocni prozitky s matkou. ,, Pokud
matka neni dostatecné citliva ke vSem pocitum ditéte, pak je pro dité obtizné nékterym
emocim viastnim i pocitim druhych lidi porozumét. Tak je naruSen rozvoj empatie,
méni je soucasné diileZitou podminkou pro rozvoj schopnosti sebeovidadani ¢loveka: Cim
lépe dité viastnim pocitiim rozumi, umi je , cist" a pozdéji i slovné oznacit (vnitiné
je ,,reprezentuje “ — vyivdri si jejich urcitou obecnou predstavu), tim spise miize od svych
okamzitych emocnich reakci ziskat odstup, ¢imzZ nad nimi postupné nabyva i urcitou
kontrolu. Tak se zacind v batolecim obdobi vyvijet i prvni zarodek v budoucnosti

tak diilezité schopnosti zamérného sebeovidddni. “ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s.83).

Dvouleté dité vytvari zaklad budouci ,teorie mysli“, kdy se snazi o dorozuméni
se s okolim. Dosahnuti porozuméni, spolecného prozivani emoci a pociti je pro dité
v tomto véku velmi vyznamné a ma motivujici charakter. Socialni mysleni plynule
narusta, po druhém roce ma dit€ spousty slov k oznaCeni vnitfnich pocitti, mysleni i prani.
Batole si v roding vytvafi svou roli a ¢eka odpovédi od svych nejblizSich na své projevy
a pozadavky. Také se zaCina projevovat zarlivost, ktera je zpravidla pii narozeni mladsiho
sourozence, kdy védomé proziva , sesazeni z trinu®. Uginné je co nejpiirozenéjsi jednani,
zapojeni a starani se o miminko. Pokud je rozumna vychova v roding€, tato reakce

je kratka, prechodna. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

Vnitini ,,ja“, jak tomu zjednodusené fikame, se odborné nazyva identita neboli totoznost.
Pozitivni identita je jednou ze zakladnich psychickych potieb, ktera musi byt zdravé
a ve vhodné dobé vyvijena. Identita je nas vnitini hlas, ktery odpovida na otazku, kdo
a co jsem, co znamenam pro spolecnost. Kolem druhého roku zaina mit oznaceni ,,ja"
nejen vnitini, aleivné&j§i vyznam. Kdyz dit€¢ mysli na sebe, zacina ,ja“ fikat nahlas.
(Matejcek, 2005) Také psycholog Helus (2018) ve své knize uvedl, ze v dobé€, kdy
se u ditéte vytvati jeho ,ja“, musi nalézt vztah k sobé samému jako hodnoté neboli
k néCemu, o€ je potieba se starat. Ke konci druhého roku dité zacind svym ,ja* obdobi
sebeprosazovani. Pokud okoli tyto tendence tlumi, dit€¢ zacina byt vzdorovité, vzteklé
&i litostivé. Této fazi se fika obdobi vzdoru. Ritan (2004) obdobi vzdoru nazyva
negativismem. Allen a Marotz (2008) toto obdobi popisuji za naro¢né nejen pro dité,
aleipro rodie. Dvouleté dité je pro rodiCe nezvladatelné, palicaté, zlobivé

a nevyzpytatelné. Jeho chovani, kdy se projevuji zachvaty vzteku, tvrdohlavost apod.
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je pfitom v tomto véku normalni vyvoj ditéte. Jsou na néj kladeny velké naroky,
které nedokaze vstiebat a porozumét jim, proto se Casto chova nepatiicné. MatéjCek
(2005) ptirovnava obdobi vzdoru k pozdé€jsi puberté. V tomto obdobi dit€é prochazi
v raznych oblastech rychlym vyvojem a dit€ nemusi zvladat dané situace. Matéjcek radi
pristupovat k danym situacim s nadhledem, zklidnit dité¢ pevnym sevienim v naruci
nebo zménou situace (napf. odejit z pokoje a nechat dit€ samotné). Také je dulezité dat
po zachvatu vzteku ditéti najevo, ze je toto chovani zbyte¢né a pokusit se ho spole¢né
prekonat a odbourat. Détska a rodinna psycholozka I. Spaiihelova (2003) upozoriiuje,
ze po téchto zachvatech nemtzeme po ditéti chtit, aby se jiz vystup neopakoval. Dité toho
bohuzel neni schopné, navic rychle zapomene, ze se néco takového stalo. Psycholozka
rodic¢am radi, jak dalezité je snazit se t€émto situacim vyvarovat. Vzdy se snazime doptredu
upozornit na situaci, kterd nastane, aby dit€é melo dost Casu byt pfipraveno na zménu.
Obdobna slova ve své knize piSe Mat&jcek (2003), kde udava, ze nejméne polovina téchto
détskych zachvatl je zptisobena dospélymi. V této uspéchané dobé nemame na déti piilis
Casu, spéchame na né, nemame cCas jim vSe vysvétlovat a mluvit s nimi, casto
na n¢ kii¢ime. Nékdy détem bezdivodné nebo k nasemu prospéchu branime v ¢innosti,

ktera je v tu danou chvili napliuje. Tyto aspekty mohou vést k zachvatim vzteku.

I ptes vzdorovité obdobi dvouleté déti dokazi davat najevo laskyplné city, spontanné
se sméji a jsou stale schopnéjsi v mnoha dovednostech. (Allen a Marotz, 2008) U ditéte
nastava empatie, dava najevo svou radost a dokaze vyjadfit soucit k druhym lidem.
(Vagnerova,2005) Také Langmeier a Krejcifova (2006) ve své knize uvadi, ze je toto
obdobi velmi dulezité pro osvojeni prosocialniho chovani, kdy dit€ umi rozesmat
toho druhého, utéSovat ho nebo mu pomoci. V mateiské skole se déti uci prosocialnimu
chovani pfi kolektivnich cinnostech, predev§im formou nendsilné hry, které budou

uvedeny v dalSich kapitolach.

1.2  Separaéni vyvoj

Dle teorie psychiatra E. Eriksona (1963) je obdobi kolem druhého roku nazyvano

obdobim autonomie. Jelikoz jde ale o proces, dle pani doktorky Vagnerové by bylo lepsi

oznaceni autonomizace, kdy se uzka vazba na matku postupné uvoliuje. Pokud je dité

dostate¢né zralé, zvlada zacinajici nezavislost a prosazovani se nejen Vv roding,

ale i v SirSim okoli. (Vagnerova, 2005) Dle vyvojovych stadii Eriksona by méla byt
4



v batolecim véku udrzena rovnovaha osamostatnénim se a potfebou stability, jistoty
a bezpeci. Pokud dite nekteré z téchto kompetenci nema, objevuji se pocity pochybnosti
a studu, osamostatnéni neni zvladnuto a nastava ztrata duveéry v sebe sama. Rodina muze
byt ditéti v ziskani sebedivéry napomocna, musi si ovSem davat pozor na pfiliSné
ochrafiovani, které by mohlo byt piekazkou dalSimu vyvoji. (Skorunkova, 2007)
Obdobny nazor mela psychoanalicka M. Mahler (1966), ktera uvedla, ze je dité kolem
druhého roku dostate¢né vyspélé, aby si plné uvédomovalo separaci od matky. Dité touzi
po nezavislosti a navazuje nové vztahy kjinym lidem, pfesto neni emocionalné
vyrovnané a potiebuje své pouto s matkou neustale obnovovat. Muze tak velmi Casto
projevovat vnitini rozpolcenost neboli ambivalenci. (Sulova, 2004) Obdobi separace
popsal ve své knize Eesky psycholog P. Ri¢an (2006) nasledovné: ,, Batole je ,, zamilovdno
do svéta*“, je jako opilé svymi schopnostmi a vyboji, stdle se raduje z novych objevii,
snad i z toho, jak se dovede — kdyZ pravé chce — vymanit z materského ndruci.
(Riéan 2006, s. 107). Popisyje tak ,hru“, kdy dité utika od matky, ktera ho necha kousek
utéct, poté dohoni a vezme do naruci. Dité€ si tim dokazuje, ze sice utika z matetské naruci
pfed majetnickou laskou, ale zaroven potiebuje ujistit, Ze tu pro n€j matka stale je.
Vagnerova (2005) také upozoriiuje na vztah s otcem, ktery je nedilnou soucasti batoleciho
obdobi. Otec je pro dit€ zpestfenim, pfedava mu rozdilné zkuSenosti a tim napomaha

k rozvijeni dal§ich kompetenci.

Hry a télesné aktivity jsou typoveé zamétfeny hlavné sportovné a technicky, kdezto matky
preferyji klidng&jsi hry ve formé& vysvétlovani, vypravéni apod. Otec vice dba
na dodrzovani aplnéni pravidel, podporuje osamostatiovani a prosazovani
se v kolektivu. Dit€ diky tomu ziskava zkuSenosti, které pomahaji pfi pozdéjsim zvladani
raznych situaci, nalezeni feSeni a spolehnuti se samo na sebe. Pokud otec ditéti vénuje
dostatek Casu, je mezi nimi téméf stejnd vazba jako mezi matkou a ditétem. Tento stav
je velmi prospesny pro dite, které je citoveé vazano k vice lidem a ziskava tak vétsi pocit
bezpeci a jistoty, je samostatnéjsi. Také poznavaji vice modeld chovani, coZ je velmi

dulezité pro pozd€jsi navazovani vztaha s Sir§im okolim.

Dlouholeta ucitelka, v této dobé feditelka matetské skoly P. Petriu-Kickova (2017) ve své
knize udava, ze prechod ditéte z rodinného prostredi do matetské skoly znamena velkou
zménu jak pro dité, tak i pro jeho rodinu. Je zfejmé, ze je na né kladeno vice naroki,

vzdélavaci institut ma prisné€jsi pravidla a slozitéjsi strukturu. Ne vzdy je dit€ z rodinného
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prostfedi pfipravené, pisobi na n¢j cela fada vlivl, které mohou situaci zté€zovat.
U dvouletého ditéte mize byt porusen vzhledem k odlouceni od matky pocit bezpeci

a jistoty. Proto je individualni péce v matetské Skole velmi dulezita, da se fici nezbytna.



2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj u déti se tyka poznavacich funkci, kterymi jsou fe€, mysleni, vnimani,
pamét’, pozornost, inteligence, predstavivost, fantazie apod. Tyto funkce se béhem celého
zivota rozviji a uceluji, pfedevsim diky nabyvani zkuSenosti a zranim. Ve své knize
priblizila kognitivni vyvoj Véagnerova takto: , Dité potrebuje poznat svét, v némz Zije,
potiebuje se v ném orientovat. ZkuSenost tohoto druhu uspokojuje také détskou potiebu
Jistoty a bezpeci. Jistota spocivd i ve zjiSténi, Ze svét je poznatelny a plati v ném urcita
pravidla. “ (Vagnerova, 2005, s. 123) Kognitivni neboli ,,pfemySsleci” hry dit€ uci fesit
problémy, hledat divody a chapat dusledky. Podporuji zvédavost, rozviji koordinaci
rukou a o¢i. Mezi tyto hry a hracky fadime stolni hry, stavebnice, lego, puzzle apod.
S témito Cinnostmi se setkame v aktivité 5.9, kdy se obrazky piikladaji k sob& ve formé
puzzle.

Funkce, u kterych je vyvoj opravdu znatelny, si vice piiblizime v nasledujicich

podkapitolach, které budou cilit predev§im na dvouleté déti.

21 Reé

Ve dvou letech se zpravidla vytraci détsky zargon a nastava zasadni zména ve vyvoji feci.
V této dobé se zvétSuje slovni zasoba na 200 az 300 slov. Batole zacind skloriovat
a Casovat slovesa, také je schopné slozit vétu o tfech slovech se slovesem a zopakovat
fikanku. Dvouleté dité si také zac¢ina uvédomovat symbolicky vyznam slov a zacina jim
rozumét. Pfesto je stile vetSi pasivni zasoba, kdy dité chéape slova a rozumi jejich
vyznamu nez zasoba aktivni, kdy jsou slova pouzivana. Rozdily jsou v po¢atecnim vyvoji
reci tak velké, ze jsou to pouze priblizné normy, které se v pozdéjsim veéku vyrovnavaji.
(Langmeier, Krejcifova, 2006) Nekteré déti v batolecim véku mluvi zfeteln€, jiné stézi
vyslovuji prvni slova a neni jim rozumét. RodiCe ujistime, Ze se s nejvetsi
pravdépodobnosti jedna o vyvojové opozdéni, které se postupem ¢asu vyrovna. Mnohem
Cast€ji se opozdena fe¢ projevuje u chlapcd, ktefi mohou naopak vynikat v pohybovych
a technickych dovednostech. ,,Dobrym znamenim® u méné mluvicich déti je, ze rozumi
a maji zajem o vypraveni napt. kratké pohadky. (Matéjcek, 2005) Doktorka z brnénské
logopedické kliniky I. Kejklickova ve své knize také upozoriuje, ze opozdény vyvoj feci

vvvvvv

veéku. Motorické schopnosti mohou byt sice opozdéné, ale zdravotni stav ditéte je v ramci



normy. (Kejklickova, 2016) Nemélo by se ov§em zapominat na obdiv a podporu okoli
pti jakékoliv kladné zmeéné, u ditéte se posiluje sebevédomi a rozviji se dal spravnym
smérem. (Helus, 2018)

Odbornice v oblasti specialni pedagogiky a logopedie J. Klenkova (2000) ve své knize
uvadi: ,,Mezi 2. a 3. rokem dochdzi k prudkému rozvoji komunikacni ieci. Pomoci Feci
se dité uci dosahovat drobné cile, vidi, Ze pomoci FecCi miize usmériiovat dospélé,
coz se mu libi a snazi se s dospélymi komunikovat stdle castéji. “ (Klenkova, 2006, s. 36).
Stejného nazoru je Bednafova a Smardova (2005), které udavaji, ze vyvoj fedi
mé nejprudsi tempo vyvoje do i, maximalng &tyf let. Re¢ se v této dobé stava nejen
komunikacnim a vztahovym prostfedkem, usmérfiovanim socialnich interakci, ale stava
se také nastrojem mysSleni. V obdobi dvou let zacCina byt dité zvidavé, zajima
se o souvislosti a prichazi prvni otazky ,,Kdo je to?* a ,,Co je to?*, na které se snazime
umérné jeho urovni a ve spravném tempu zietelné odpovidat. Pro rozvoj feci a mysleni
je dulezité motivovat dité k fe€i. Doktorka S. Kotatkova (2014) dodava: ,, Zviddani reci
Je pro dité doslova objevitelska cinnost, protoze objevuje kouzlo dorozumeéni, prosazeni
svych prani i prijemnost slovhiho ocenéni a je vdazdano na citové zakotveni v rodicovském
prostiedi. “ (Kotatkova, 2014, s. 29). Splavcova a Kropackova (2016) zduraziuji,
ze je pro dvouleté dité potiebny spravny mluvni vzor, kterymi jsou rodice nebo ucitel.
Spatné fedené slovo neopravujeme, ale zopakujeme ho spravng. Podle psycholozky
L. Sulové (2004) je pro rozvoj fe¢i nejdalezitéjsi rodina piiblizné do &tyf let véku. Pokud
je v této dobé dité bez rodicovské péce, ma to negativni vliv nejen pro celkovy rozvoj,
ale 1 pro rozvoj teci. Klinicka logopedka D. Kutalkova (2009) ve své publikaci uvadi,
ze je velmi dualezité davat ditéti priméreny piisun podnéti. Nedostatek ale i nadbytek
podnétd muze vyvoj fe¢i poskodit. Vychovné metody rodicu jsou tedy velmi dilezité
pro spravny rozvoj feci. Dité potrebuje pocit jistoty a bezpeci, potiebuje zit ve svéte,
kterému rozumi. Kot'atkova (2014) upozoriuje, ze bychom meli dat ditéti potfebnou

pozornost a trpélivost, nechat dité se samo vyjadfit a nepomahat mu pfedem.

Vagnerova (2005) se ve své publikaci ztotoznila s vyroky svych zahrani¢nich kolegu,
podle kterych je jazyk nastrojem socialni adaptace. Tuto myslenku ve své knize vice
rozviji Kot'atkova (2014), kdy se dité v matefské Skole setkava s odliSnym vyjadfovanim
a je ptirozené povzbuzovano, aby je pochopilo a dostalo se mu pochopeni od ostatnich.
Splavcova a Kropackova (2016) maji obdobny nazor. V matefské skole je vice

prilezitosti k aktivni feci a jsou posilovany komunikacni schopnosti. Dité¢ samo touzi
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po domluvé nejen s ucitelkou, ale také se svymi vrstevniky. Dvouleté déti velmi rady
opakuji fikanky, nejlépe s pohybem ¢i rytmizaci. Ucitelky by mély tyto aktivity zafazovat
do bézného dne v matefské Skole, mely by nabizet leporela a knihy pro nejmensi. Také
jsou velmi dulezité ¢tené i dramatizované pohadky, které kladné rozviji feC. Aktivity,
které jsou velmi dulezité na rozvoj feci jsou uvedeny v podkapitole 5.4 a 5.5. Kejklickova
(2016) ve své publikaci také zmiiiuje hudbu, ktera se svym clenénim a rytmizaci nesporné
stava vyznamnou pro dorozumivani mezi détmi a rozviji estetické citéni, vnasi krasu

a radost do jejich zivota.

2.2 Mysleni

Dle Svycarského biologa a kognitivisty Piageta je kolem druhého roku ukoncen vyvoj
senzomotorické inteligence, kdy zacind nova faze symbolického a predpojmového
mySleni. K mysleni symbolickému dochazi pifedevsim nastupem symbolické funkce feci.
(Langmeier, 1991) Usuzovani je na pocCatku vyvoje, proto je ovlivnéné fantazii
a predstavivosti ditéte. (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006) Pii feSeni raznych situaci rovnou
ptrichazi symbolicka aroven (v mysli) a dit€ nepotfebuje realné vyzkouset, zda bude
v dané situaci fungovat. (Skorunkova, 2007) Ri¢an ve své knize uvadi piiklad, kdy batole
nemuze dosahnout na predmét, ktery je od né vzdaleny. Nejprve se zamysli, predstavi
si, ¢im by si mohlo pomoci a teprve poté jedna. U ditéte se také objevuje tzv. aha-
moment, kdy nastava nahlé uvédomeéni si mozného feSeni situace ¢i daného problému.
(RiGan, 2004) Piaget také uvedl, Ze vyvoj ditéte podmifiuji nejen vrozené piedpoklady,
ale i vn€jsi vlivy, které jsou provazané a pusobi ve vzajemné interakci. Chapani
a reagovani ditéte na vnéj§i svét je zavislé na vrozenych dispozicich a vyvojové urovni
ditéte. (Vagnerova, 2005) S Piagetovu teorii se ve své knize ztotoziiuje doktorka
pedagogiky S. Kot'atkova (2005), kde udava, ze kognitivni vyvoj je soucasti a dasledkem
détské hry. Pi hie se urychluje rozvoj mysleni, vede dité k poznani, tvofivosti, novym
podnétim a situacim. Mysleni lze dobfe procvicovat napi. v Kimové hfe,

ktera je uvedena v podkapitole 5.6.

Lechta (2008) ve své publikaci sepsal vice nazora od svych kolegi ohledné propojeni
mySleni a feci. Vztah mezi mySlenim a feci zkoumali vyznamni badatelé jiz ve staroveku.
V fectiné znamenalo slovo ,,logos nejen myslenku, ale i1 fe¢, rozum apod. Dle Lechty

nejlépe vystihl pficinu tohoto oznaceni psycholog A. R. Lurija: ,,slovo je zdkladni
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Jednotkou jazyka i zdkladni burikou védomi.“ (Lechta, 2008, s. 16) Logoped M. Sovak
ve vztahu mysleni k feci upfednostiioval fe¢, kdezto jini autofi (napf. Piaget) méli
protichtidny nazor. Lechta se se svymi kolegy domniva, ze nejlépe vystizné bylo tvrzeni
psychologa L. Vigotskeho, ktery oznacil druhy rok véku ditéte jako protnuti obou linii,
kdy mysleni se v tomto obdobi stava verbalni a fe¢ intelektualni. Skorunkova (2007)
uvedla, ze s mySlenim velmi Gzce souvisi fe€, protoze je povazovana za jeho nejCasté)si
nastroj. Vnitini fe€i si formulujeme své myslenky, zahrnuje predstavy, nejazykové
symboly a znaky, se kterymi operuji myslenkové procesy. Vngjsi fe€i rozumime tu tec,
kdy ¢lovék vyjadiuje své myslenky navenek. Ve fazi symbolického mysleni dité pouziva
slova spiSe jako predpojmy, které jsou pomijivej§i a nez pojmy skute¢né. (Langmeier,

Krejc¢ifova, 2006)

2.3 Vnimani

Splavcova a Kropackova (2016) ve své knize uvadi, Ze dit€é vnima pomoci smysli jesté
pred narozenim. Ve své knize se také ztotoziuji s vyroky svych kolegyn, které uvadi,
jak je dilezité davat podnét k mnohostrannému smyslovému vnimani, jez posiluje nejen
pamét’ a pozornost, ale také détskou fantazii. Petri-Kickova (2017) dodava, ze vnimani
ditéte je nejen zakladni vyvojova forma poznani, ale také je velmi zasadni pro poznavani
v zivotnim prostredi. Kot'atkova ve své knize cituje anglického filozofa Johna Lockeho:
., Neni v naSem védomi, co neprosio nasimi smysly. “ (Kotatkova, 2014, s. 24) Odbornici
se svymi nazory dlouhodobé shoduji, ze prostiednictvim vSech smysla se rozviji détska
osobnost a poznavani okolniho svéta nejvyraznéji v predskolnim veéku. Samoziejmosti
by mélo byt nabizeni a podporovani v ¢innostech, které stimuluji smysly. Dominantnimi
jsou nejprve Gsta, poté zrak, sluch, Cich a hmat. Propojenim téchto smyslu se vytvari
zékladni poznavaci funkce. Jednim z prvotnich objevovani u ditéte je vnimani zrakem,
ktery je dominantni smyslovy organ. Barevnost je pro dité od atlého véku velmi dulezita
pro uceni se objevovat a tvofit. Promeénlivost barev dité upoutava a napomaha pochopit
svét a orientovat se v ném. Dal§imi je napft. sluch, kdy dité s nadSenim reaguje na hudbu,
na hracky se zvukem. Nejen, ze rozezna barvu hlasu u svych nejblizsich, ale celkové
velmi citlivé vnima intonaci hlast, pozna rozzlobeni, radost apod. Také objevuje zvuk
v raznych prostorach svym vyskanim ¢i kfiCenim, ¢imz se uci prostorové identifikaci.
(Kot'atkova, 2014) Nemén¢ dulezity je také hmat a chut, kdy si dit€é muze predméty
osahat, manipulovat s nimi, strka si je do pusy. Hrani s pfedméty se tedy stava
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cilevédoméjsi a uvédomelé. (Bélinova, 1986) Smyslové vnimani je obsazeno ve vSech

aktivitach praktické Casti.

Klinicka logopedka B. Cervenkova (2019) smyslové vnimani spojené s feti u ditéte
ve véku dvou let oznacuje jako velmi dilezity meznik ve vyvoji. Ztotoziiuje se s vyrokem
Jany Kesselové (2008), ktera vysvétluje, ze batole sice neustale vnima pomoci smysla,
ale neni si toho védomé. Zameéfuje se pouze na piedmeét jeho zajmu a popisuje pouze
urcitou situaci, coz je vysledek dané ¢innosti. Ve chvili, kdy dité zacina pouzivat slovesa
k oznaCeni smyslu (slySet, divat se, vidét, ...), nastava naruseni prubéhu smyslového

vnimani a dité také zacina pouzivat ve vétach zapor.

24 Pozornost a pameét’

Prestoze u batolete muZeme pozorovat zaujeti az fascinovanost nad cCinnosti
¢i predmétem, jeho pozornost vydrzi opravdu jen kratkou dobu. Stejné tak je to s paméti.
Tyto dvé funkce jsou kratkodobé predevsim tim, ze se dit€ neorientuje v Case neboli zije
tady a ted. Dité Casto prebiha od jedné Cinnosti ke druhé, dlouho nevydrzi na jednom
misté. Spravnou motivaci jsou ale tyto ¢innosti a dovednosti opakovany, dité je znovu
vyhledavda a tim je pamét rozvijena. (Splavcova, Kropackova, 2016) Doktorka
L. Bélinova (1986) ve své knize upfesiiuje, ze dité ve 24 mésicich u hry setrvava delsi
dobu, dokaze byt vice soustfedéné a jeho Cinnost je zdmérn€jSi nez u batolete
v 18 mésicich. Vagnerova cituje své zahrani¢ni kolegy, se kterymi se ztotoziluje v jejich
nazorech. Dité se v batolecim veéku zameétfuje na to, co rodi¢ poklada za podstatné
a ziskava tak nové poznatky. Tento vyvoj Mudy a Van Hecke nazyvaji sdileni pozornosti
sjinym clovékem. Tento proces, ktery se rozviji spolecné s vyvojem jazykovych
schopnosti a détskym uvazovanim, vede k uvédoméni si, jaké maji ostatni 1idé umysly
a pro¢ dané véci délaji. (Vagnerova, 2005) V praktické ¢asti budou uvedené aktivity,
které maji zamér rozvijet fe€ u déti nenasilnou formou, proto muze byt umysl rodica
pro dité ne zcela zjevny.

Vagnerova (2005) také uvadi vyroky Bauera a Schneidera, kteti zduraziuji, Ze rozvoj
détské paméti se u dvouletych déti projevuje nejen rychlejSim zpracovanim a delSim
uchovanim, ale také ukladanim a vybavovanim si informaci. Epizodickd pamét
(tzv. pamét’ uchovavajici informace k Casu a prostoru, nebo informaci) je dle Sieglera

a Schneidera teprve na pocatku vyvoje. U batolete je v kazdodennich opakujicich
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se cinnostech, které si zacinaji pamatovat. Ke konci batoleciho obdobi jsou navic tvoreny
tzv. scénafe, které jsou pouzivany pii obvyklych aktivitach. Batole si je sice snadno
zapamatuje, ale pamét’ je utrzkovitd, pamatuje si hlavné to, co ho zaujme a je podle
néj dalezité. Proto je v tomto obdobi prospésné si s détmi povidat, vypravét pohadky

a pribéhy a podporovat tim rozvoj paméti.
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3 Motoricky vyvoj

V batolecim obdobi, kdy je rozvo; motoriky opravdu znatelny, je pohyb jednou
ze zakladnich potfeb ditéte. Motoricky vyvoj zahrnuje veskeré svalové skupiny lidského
téla. Do hrubé motoriky se zahrnuje vSe, u ¢eho zapojujeme velkou skupinu svall,
do jemné motoriky naopak patii zapojeni malé skupiny svali, od které se odviji zru¢nost
manualni. (Bednafova, Smardova, 2015) Sjemnou motorikou jsou spjaty hry
manipulacni, pfi kterych se zlepsuje koordinace rukou, zpeviiuje se drzeni paze a ruky
a také se zdokonaluji drobné pohyby ruky a prstd. Vhodné jsou tedy stavebnice, lego,
skladaci pyramidy, Sroubovaci hracky, zatloukacky apod. V hrubé motorice jsou to hry
pohybové, coz je chize, béhani, skakani, hazeni apod. Vhodnymi hrackami pro rozvoj
hrubé motoriky jsou mice, krouzky, kuzelky apod. (MiSurcova, Fixl, Fiser, 1980) Veskery
motoricky vyvoj je pro batole velmi zajimavy, déti v tomto véku svymi pohybovymi
dovednostmi experimentuji, neustale opakuji vyzkousené Cinnosti a tim je zdokonaluji.
Dle Véagnerové (2000, s.75): ,,Motoricky vyvoj umoziiuje samostatnéjsi uspokojovani
potreby stimulace.“ Tato véta vypovida o tom, ze si dit¢ samo vyhledava dostatek
podnétd, které mu vyhovuji a zbyteCné ho nepiehlcuji. Samostatnost ve stimulaci
je pro dité obohacujici a zlepSuje tim orientaci ve svété. (Vagnerova, 2000) Pokud dité
nema potiebnou aktivitu, je omezena lokomoce a pfirozena stimulace, coz muze u ditéte
vyvolat napéti. Musime tedy myslet na celkové uzpisobeni prostoru doma i v matetské
Skole, aby mély dvouleté déti moznost volného pohybu. (Kropackova, Splavcova, 2016)
Vyvoj hrubé a jemné motoriky je v batolecim obdobi také dulezity pro rozvoj ostatnich
psychickych funkci, kterymi jsou funkce kognitivni, motivacné volni a socialné emocni.
Motoricky vyvoj umoznuje ditéti vzajemné pasobeni mezi ostatnimi lidmi a pfedmétnym
prostiedim, coz se postupné rozviji a zdokonaluje. (Sulova, 2004) Bednafova (2015)
tuto myslenku vice rozviji: ,,Rozvoj motoriky — jemnd, hrubd motorika uzce souvisi
s motorikou mluvidel. Pokud md dité pozvolnéjsi vyvoj reci, je tieba vénovat pozornost
zvySovdni télesné obratnosti, umoznit mu dostatek pohybu, chodit s nim do cviceni,
plavani apod. Ke zlepSovdni jemné motoriky a vizuomotoriky prispiva manipulace
s drobnéjsimi predméty, ndstroji, rukodélné cinnosti, vytvarné cinnosti, ukony spojené

se sebeobsluhou a s pomoci v domdcnosti. “ (Bednarova, Smardova, 2015, s. 71)

Pfi rozvoji motoriky je vtomto citlivém obdobi dilezita pomocna ruka rodicy,

ktera by ovSem meéla byt co nejméné znatelnd. Batole se potfebuje osamostatiiovat,

13



ale pritom stale potfebuje pomoc pfi obtiznéjSich situacich, kterymi jsou napt. oblékant,
chiize do schodi apod. Sulova (2004) se ve své knize ztotoziiuje s tvrzenim psychologa
J. Kocha, ktery vytvoril metodiku motorického vyvoje. Tato metodika je zalozena
na povzbuzovani ditéte rodi¢em, kdy je kladen diraz na traveni spolecného Casu
a vymysleni spolecnych aktivit, pii kterych muze dité pozorovat a ucit se od nejblizsich,
zametovat se na podnéty, které jedince rozviji komplexné. Musime si ov§em davat pozor,

aby nebyl vyvoj urychlen, ale pouze podnécovan.

3.1 Hruba motorika

Ve dvou letech je vyrazny pokrok znatelny hlavné v hrubé motorice, kdy jsou u ditéte
stale koordinovan&jsi pohyby nejen celého téla, ale i ruky. (Sulova, 2004) Pohybova
zdatnost se ve dvou letech stale zlepSuje, dit€ je téméf neustale v pohybu. V této dobé
se k chizi se pridava souhyb pazi, krok je stale kratky. (Petri-Kickova, 2017) Pfi chazi
chodi vzpfimengji, rozkrocuje nohy a doSlapuje nejprve na patu, poté na §picku.
Takeé se dokaze vyhnout piekazkam, nebo se na okamzik dokaze postavit na jednu nohu.
Vydrzi sedét na bobku, v béhu ma koordinovanéjsi pohyby a pada ¢im dal mén¢. (Allen
a Marotz, 2008) Pti béhu dité naslapuje na plné chodidlo, krok je kratky, objevuje se tzv.
letova faze. Bohuzel neni schopno reagovat na zménu sméru nebo zastaveni pii behu,
proto jsou mozné srazky s okolnimi predméty. (Petra-Kickova, 2017) Kolem dvou let
umi dit€¢ poskocCit snozmo na misté, skace rddo z malé vysky — schod, obrubnik.
(Langmeier a Krejcifova, 2006) Pri chizi do schodl a ze schodi potiebuje jen lehce
pridrzet. Do mice zvlada nejen kopnout, ale také ho hodit svému protéjsku. (Matéjcek,
2005) Mi¢ dokaze hodit zespod, aniz by ztratilo rovnovahu. (Allen a Marotz, 2008)
Ke konci batoleciho obdobi velmi dobfe zvlada jizdu na odrazedle a zacina si osvojovat
jizdu na kolobézce. (Skorunkova, 2007)

Lokomoce je velmi dulezita nejen z vyvojového hlediska, ale i z hlediska socialniho.
Na zaklad€ pohybové aktivity si dit¢ zacina uvédomovat své vlastni télo, jeho moznosti
a schéma. Batole je samostatnéjsi v zavislosti na dospélém, 1épe se orientuje ve svete.

(Vagnerova, 2005)

14



3.2 Jemna motorika

Pohyby rukou a prsti se rychle zdokonaluji, uchopovani, manipulovani a pousténi
predméta je cilenéjsi nez v dfivej§im obdobi. (Langmeier a Krejcitfova, 2006) Diky tomu
se vyviji presnéjsi cit v hmatu. (Bacus, 2015) Pii manipulaci s predméty, kdy stavi kostky,
boucha predméty o sebe, snazi se je otvirat apod, se seznamuje s jejich vlastnostmi a blize
je poznava. (Bélinova, 1986) Kostky dokaze postavit na sebe do kominu a diky
predstavivosti zacina chapat smér svisly i vodorovny. (Mat€jcek, 2005) Bez problému
dokaze postavit 4-6 jakychkoliv pfedméti na sebe. (Allen a Marotz, 2008) Rado stavi,
ale 1 bourad kostky, malé predméty Ci prsty dava tam, kam by nemélo. (Kropackova,
Splavcova, 2016)

Batole ma touhu vSe dé€lat samo, coz je vyhodné pro uceni se navyku v sebeobsluze.
(Bélinova, 1986). Na zidli se vySplha bez problému, oto¢i se na ni a sedne si. (Allen
a Marotz, 2008) Dokaze se samo najist a napit, 1 kdyz uspini nejen sebe, ale 1 v§e okolo,
Casto vyleje piti. (Kropackova, Splavcova, 2016) Hrnek udrzi v jedné ruce. S dopomoci
si oblékne i svlékne rizné druhy obleCeni. (Bednatfova, 2015) Dokaze rozepnout vetsi

knofliky a zipy. (Allen a Marotz, 2008)

Dorozumivacim prostiedkem neni pouze fecC, ale také psani a Cteni. Proto je dulezita
détska kresba a jeji technicka urover pro pozdéjsi psani. U nejmensich déti je drzeni tuzky
nahodilé, obratnost ruky je v tomto véku nedokonala. (Kutalkova, 2005) Maji dlanovity
uchop — tuzku drzi v péstiCce, po papife ¢mara s nadSenim. (Allen a Marotz, 2008)
Obdobi kolem dvou let se fika obdobi caranic. (Bednarova, 2015) Dité dokéaze napodobit
krouzivé pohyby a svislé cary, nejlépe na velky papir. (Matgjcek, 2005) Ke konci
batoleciho obdobi dité dokaze pomoci predlohy nakreslit kiiz, ktery je stile jeSte
nepiesny. (Langmeier, 1991) Také ma velmi rado jakoukoliv ¢innost s papirem,
at’ uz trhani, mackani, lepeni apod. Cinnost s papirem je obsazena v herni aktivit& 5.1.

Kot'atkova (2008) ve své knize udava, ze jsou v tomto obdobi pro dité nejvice lakavé
materialy, které pii hie dokazou ménit tvar — pisek, hlina, voda aj. I kdyz se rodi¢im
tato forma hry Casto nelibi a zakazuji ji, pro dité je to dulezity vyvojovy proces,
ktery pfipravuje na dal§i fazi vyvoje. Proto by dit¢ mélo mit dostatek prostoru
pro zkoumani a objevovani, jak se material meéni, zpracovava apod. S materialem mohou
pracovat podle svych predstav, nakladat ho, michat, seskupovat, rozhrnovat aj. Tato hra
v jejich batolecim obdobi je velmi dualezita, dit€ se v tomto obdobi musi velmi Casto
pfizpisobovat, ale pfi této Cinnosti je tzv. svym panem, ¢imz vyrovnava urcita napéti,
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ktera muize prozivat pii pfijimani mezilidskych pravidel. ,Prdce s détmi v materskych
Skoldch pocita s témito vékovymi zvildStmostmi a déti maji moznost se spontanné, na své
urovni s ruznymi materidly seznamovat a realizovat svoje potreby pozndvani.
Pedagogicky cilené cinnosti s timto charakterem, které ucitelky nabizeji, jsou smérovany
do oblasti rozvoje jemné motoriky a jeji koordinace, prostorové orientace a také myslent,

soustrredéni a tvorivosti. “ (Kotatkova, 2008, s. 24)
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4 Hra

Hra je tzv. zékladnim kamenem, ktera pfipravuje dit€¢ na zivot. (Kotatkova, 1998)
V batolecim v&ku je hra svétem fantazie. (Ri¢an, 2014) Hra neni uéelova, dité si hraje
bez ohledu na to, co si mysli ostatni. Hraje si pouze pro radost, raduje se z malickosti
abez zabran vyjadiuje své pocity a nalady. (HanSpachova, 1997) Je tedy zakladni
aktivitou pro seberealizaci, kterou si dit¢ urCuje podle svého vlastniho rozvoje
(Kot'atkova 2005) a je velmi dalezita pro celkovy vyvoj ditéte. Rozviji jeho emocionalni
a télesny vyvoj, vnimani, mySleni a fe€. (Suchankova, 2014) Hra s feci je pro dvouleté
déti velmi oblibena, samy se snazi o rozvijeni, rizné s feCi experimentuji. (Vagnerova,
2014) Pomoci hry dit¢ navazuje kontakty s okolnim svétem, stava se prostiedkem

komunikace. (Petrii-Kickova, 2017)

Rigan (2004) ve své knize shrnul dileZitost hry v batolecim obdobi. Hra je pro dité
motivujici pfedevS§im proto, ze ho bavi, ma chut si hrat. Poméaha ditéti s pfipravou
na budouci zivot dospélych, pfiblizuje mu ukoly a praci, které jsou ve spolecnosti
nevyhnutelné. Hra mnohostranné rozviji détské schopnosti, pomahd mu vyrovnat
se s tézkostmi, nebo naopak plnit jejich prani. Dle Piageta (2007) se dit€ v batolecim
obdobi pomalu zacleniuje do kulturniho Zivota, pfizpisobuje se hmotnému svétu,
ktery je pro dité nepochopitelny tim vic, ¢im mladsi je. Proto je v tomto obdobi velmi
dulezité zkouset aktivity s motivaci, bez natlaku na dité a naslednych trestd. Piagetovu
teorii ve své knize zminila také Kotatkova (2005), kde udava, ze kognitivni vyvoj
je soucasti a dusledkem détské hry. Pii hie se urychluje rozvoj mysleni, vede dité
k poznani, tvofivosti, novym podnétim a situacim. Sama v knize dodava: ,, Hra vznika
Z vuitini potreby a vyznamné piisobi na Zivot ditéte jak v oblasti kognitivni, tak v oblasti
socidlni. Silnym spoustécim mechanismem pro hru je radost z ¢innosti v tom rozsahu
a formé, ve které se svoji zralosti dité nachazi. Dité hru nerealizuje védomé proto,
aby se néco naucilo, aby si zkouSelo urcité role, ale cini to, protoze ho to zajimd, tési
a chce néco konkrétniho prozkoumat a teprve ndsledné se prostrednictvim hry néco nauct

nebo ziskava zkuSenosti. “ (Kotatkova, 2005, s. 19)

Nesmime tedy opomijet, jak dilezita je volna hra v zivoté ditéte. RodiCe 1 ucitelé
v matetské Skole obCas zapominaji, ze dit€ si dokaze hrat samo, jeho hru zpochybuji,

berou ji jako ztratu ¢asu. Musime si uvédomit, ze dit€ si voli hru spontanné, dle svych

17



moznosti a uvazeni. Pfi pfiliSném zasahovani nebo dokonce zakazovani hry muze byt
ohrozeno emocionalni uspokojeni ditéte. V opacném piipad¢, kdy si dité€ hrat samo neumi
bez nasi pomoci, hledejme problém v mélo podnétech pro hru, nebo v jednostrannych
podnétech, kterymi muze byt televize, tablet apod. V tomto piipadé nastava potlaceni
détské spontannosti, radosti, tvofivosti a objevovani. (Kot'atkova, 2005) Tento problém
se stale vice objevuje i podle doktorky pedagogiky E. Opravilové (2016), kdy se hra a jeji
podminky v dnes$ni dobé méni. Batole je vice zavislé na dospelych, kteti 1 kdyz tfeba
nevédomky jeho hru organizuji a zahlcuji dité¢ podnéty. U ditéte se projevuje nezajem,
stava se pasivnim odbératelem. Proto méjme na paméti, Ze volna hra by méla byt hlavni
naplni batoleciho obdobi, protoze “kdo si hraje, nezlobi®.

,Hra je cestou pochopeni lidského vztahu k predmétum i zpiisobu zachdzeni s nimi,
protoze dité samo chce do tohoto vztahu proniknout. PrileZitosti skutecné jednat
a ovladat, vyjadiovanych pro predskolni vék typickym ,,jd sam “, je ale mdlo. Dité velice
casto slychd ,,to nejde“, , to jesté neumis”, ,,to nesmis“. AvSak zamér konat a touha
po napodobeni dospélych jsou opravdu silné. Priklad: Dité by chtélo ridit auto, pecovat
o malého sourozence, prodavat, varit, oviddat stroj. ““ (Paleckova, 2010, s.15)

Hry se u déti v batolecim véku déli do nékolika skupin, které si popiSeme v nasledujicich

podkapitolach.

4.1 Hra pohybového charakteru

Pohybova hra je dle Svobodové (2007) pro dité velmi dilezita, nejenze ma dité vetsi
potiebu pohybu nez dospély ¢lovek, ale predevsim tim rozviji vSechny dulezité oblasti.
Kropackova a Splavcova (2016) dodavaji, ze pohybova hra muze byt jak ucelova,
tak bezdécna. Je tedy dualezité dité v pohybu spiSe podporovat nez mu v ném branit.
Tuto myslenku Svobodova vice rozviji ve své dalsi knize, kde dodava, ze pohybova hra
je ucinnéj§i nez povidani si a vysvétlovani. Pokud vysvétlujeme hrou, dité se 1épe
soustiedi a vstfebava vice informaci, které jinak nemusi chapat. Pfi pohybovém
znazornéni napf. basniCky muzeme ditéti formou pohybu dopomahat beze slov.
(Svobodova, 2011) Batole velmi rado wvyhledava spojeni pohybu s hudbou,
ktera je nedilnou soucasti ditéte od utlého véku. (Dvorakova, 2011) Také pantomimicka
hra spojena s pohybem rozviji neverbalni komunikaci neboli komunikaci gesty, mimikou.
Tato komunikace je velmi pouzivana v batolecim véku, kdy dité jesté neni tplné schopné

dorozumét se feci. (Kropackova, Splavcova, 2016)
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4.2 Hranapodobiva

Napodobiva hra je napodobeni &innosti, které déti vidi u dospé&lych. (Ri¢an, 2004) Batole
napodobuje své rodiCe, hraje si s hrackou jako s zivou véci, ke které ma vztah, nebo s véci
materialni, kterd se promitd z dospélého svéta. Déti si velmi rady hraji s panenkou,
plySakem, kuchyiikou, naradim apod. Je az neuvéfitelné, jak nas dité dokaze pozorovat,
vnimat naSe pocity a poté nas zrcadlit. (Mat&jcek, 2005) Jedna se tedy o identifikaci
se svym rodicem, kdy kopiruje projevy chovani, prebira postoje a hodnoty dospélych.

(Vagnerova, 2005) Hrou napodobivou je nize uvedena aktivita v podkapitole 5.8.

4.3 Hrasymbolicka

V dobg, kdy dité vice opousti realitu a zacina ve vétsi mife pouzivat fantazii se objevuji
hry symbolické. Dité si pii t&chto hrach vysta&i s minimem objektd. (Ri¢an, 2004) Uréita
véc nebo hracka, se kterou si batole hraje, pro n€j miize mit pokazdé jiny vyznam a tim
zastava odlisnou roli. (Skorunkova, 2007) Tim se batole uci vyuzivat kognitivni funkce,
zacina chapat co je realné a co ne. (Vagnerova, 2014)

Dle Piageta (2007) je symbolicka hra pfimo vrcholem détské hry. Je v ni obsazena
fantazie, kterd je v predmétech ¢i hrackach a tim se projevuje obrazna predstava.
Kotatkova (2005) také priklada symbolické hie velkou dulezitost pii rozvoji feci. Dité
se snazi vysvétlit jeho abstraktni predstavy, na co a s ¢im si hraje a tim rozviji nejen fec,

ale i komunikaci s ostatnimi.

4.4 Hra paralelni

V batolecim obdobi dité projevuje zdjem o své vrstevniky, snazi se jim byt na blizku.
(Helus, 2018) Zacinaji spolu navzajem navazovat vztahy i1 kdyz se jedna pouze o kratsi
pozornost k druhému ditéti. V tomto obdobi se tedy objevuje paralelni hra. (Langmeier
a KrejcCitova, 2006) Batole napodobuje své vrstevniky, kteti sice nesméji zasahovat
do jeho hry, ale mohou si hrat vedle sebe, délat stejnou véc. (MatéjCek, 2005) Déti si jeste
nedokazou hrat spolu, natoz spolupracovat. Obcas se dokazi o hracky rozd¢lit, ale dochazi
spise k neshodam. (Vagnerova, 2005) Batole si nejradéji hraje samo, rozviji svou fantazii,
nema zajem ani o dospé€lou osobu. Spolecnou hru mizeme nabidnout a dit€¢ vhodné

namotivovat, presto o hru projevi zajem pouze na kratkou dobu. V tomto obdobi mu spise
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prekazime, ma snahu o samostatné objevovani. (Ri¢an, 2004) Kropackova a Splavcova
(2016) ve své knize dodavaji, ze spoluprace a kooperace v matetské Skole nabiha velmi
rychle. Je pochopitelné, ze pii kazdodennim styku s vrstevniky spole¢na hra zacina
podstatné diive nez kdekoliv jinde. Dle Vagnerové (2005) je batoleci obdobi je velmi

dilezity meznik pfi paralelni hie pro rozvoj prosocialniho chovani.

Na zavér této kapitoly bych rada citovala uryvek z knihy pani doktorky a filosofky
J. HanSpachové: , Ddavejme ditéti vSe, co k Stastnému détstvi potrebuje: neziStnost
a jistotu vztahu, lasku, néhu a pochopeni. Nechme se “ocarovat® détskym smichem.
Prenesme se na jeho kiidlech do svéta hry. V radostmém hernim proZitku pocitime i my
ocistnou ulevu, relaxaci a uspokojeni. Dokazme byt mysli na néjakou dobu jen a jen
ditétem. Zkusme se chvili divat na svét jeho “naivnim“ pohledem. Rozpustme ve smich
strnulou, krecovitou vdzinost. Stisknéme dité pevné v ndruci nezismé ldasky. Pojdme

si hrdt! At nas spolu s détmi bavi svét! “ (HanSpachova, 1997, s.21)
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5 Herni aktivity pro rozvoj reci

Zakladem vychovy déti je hrava forma, kterd je obsazena v kazdé aktivit€é a umoziiuje
tak vétsi emocionalni prozitek. Hra je vhodna nejen pro rozvoj komunikacnich schopnosti
a dovednosti, ale také pro rozvoj prosocialniho chovani, dité se uci socialni interakci
(viz. podkapitola 1.1) Nasledujici herni aktivity jsou inspirovany hrou, ktera se bézné

v matetské Skole pouziva a je u 2letych déti nezbytna a détmi velmi oblibena.

U kazdé aktivity je zminéno, v ¢em je dualezita a co v danou chvili rozvijime. Snazime
se o komplexni rozvoj dité€te, proto je dulezité zapojit co nejvice smyslia (viz. kapitola 2).
Dale je navrzena motivace, ktera dané aktivité vzdy predchazi. Cilem motivace je dité
,vtahnout* do nasledujici hry, aby ji provadélo s nadSenim a byla nejen pfinosem,
ale také piijemnou chvili stravenou srodicem. Je tfeba zohlednit pozornost ditéte,
ktera je v tomto véku spiSe kratkodoba (viz. podkapitola 2.4), proto musime dbat na to,
abychom dité neptetézovali. Veskeré aktivity jsou vyzkouSeny s détmi v matefské §kole,
ve které pracuji, abych si oveéfila spravné vyuziti her a oblibenost u déti. Reflexe

je uvedena vzdy na konci dané aktivity.

Kritéria pro vybér hracky/pomiicky pro herni aktivitu:

- primétenost k véku ditéte (individualni vyvojové odlisnosti)

- srozumitelnost (stylizace odpovida stupni rozumového vyvoje)

- skala hernich moznosti (hracka poskytuje rizné herni moznosti)

- velikost (¢im je dit€¢ mensi, tim vétsi potfebuje konstruktivni prvky — rozvoj
motoriky)

- vhodny material (rozmanitost z hlediska dotykovych zkusSenosti, plasty do tfi let
jen vyjimecné, spise prirodni material)

- tvar (tvarova jednoduchost a srozumitelnost)

- barva (jasné teplé barvy)

- pevnost a trvanlivost (funkce a vyuziti)

- konstrukce a mechanika (princip pohybu hracky jednoduchy a srozumitelny)

- bezpecnost hracky (zdravotni nezadvadnost, odolnost, nehotlavost)

- vyuziti fantazie (vlastni predstavy)
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5.1 Dechové cviceni s zabickami
Spravné dychani bychom méli ovladat od malicka, je dilezité pii mluveni a zpivani. Dité
by se tedy mélo naucit spravné nadechovat. Cviceni nejdiive provadime vleze, poté vsede
a nakonec vestoje. Pro spravny nacvik je dobré ohmatat branici — dité si polozi ruku
pod vybézek hrudni kosti. Aby byl nacvik zabavny, mazete mu polozit na spravné misto
na branici lehky predmét. Pii spravném nadechu se zveda oblast briska, pfi vydechu
se pohybuje hrudni kos.
dechové cviceni
- kratkodobé 2 — 3minutové cviceni
- uvolnéni dychacich cest (prichodnost nosu, polykani slin)
- nadechnuti tak, aby se nezvedala ramena
- Cisty vzduch a vyvétrana mistnost
spravny nadech a vydech
- dlouhy nadech, vydech usty — foukame, dychame na ruce, vydechem vyvolame
pohyb predmétl, vydavame hlasovy zvuk
- kratky rychly nadech, kratky rychly vydech — foukani do peficek, papirovych
kulicek
- rychly nadech, preruSovany vydech s artikulaci ,,fo* — foukani do papirovych
kulic¢ek po vyzna¢eném prostoru
- dlouhy nadech, kratky vydech s artikulaci ,,fu“ — odfukujeme kousky papiru,
chmyfi pampelisky
dechové cviceni pri této cinnosti provadime
- vleze (klidné, kratké, dlouhé, stfidani kratkych a dlouhych vydecha)

- vzdy kontrolovat hrudnik — nejdiive se zveda hrudnik, poté horni ¢ast trupu

Popis aktivity

Na zem si pfipravime velkou roli papiru s nakreslenym rybnikem, uprostfed rybnika
je na kameni zéba.

(Obmena: Na linoleu si provazkem vyznacim rybnik, doprostied dam papirovou/
plySovou zabu.)

Dité utrhne kousek z barevného papiru a zmacka kulicku (zabi¢ku). Lehne si na zem
a polozi ,zabicku“ zbarevného papiru na okraj rybnika, odkud se ,zabicku“ snazi

dofoukat ke své mamince.

22



Pomucky

- role papiru s nakreslenym obrazkem/provazek
- papirova/plySova zaba

- barevny papir

Motivace

Pohadka o neposlusnych Zabickdach

Bylajednou jedna zabi maminka, ktera méla malé zabicky. Kazdy den se chodila vyhtivat
na kamen, ktery byl uprostied rybnika. Malé zabicky uz to ale nebavilo. Chtély poznat
okoli, ale mamince se to nelibilo, protoze v rakosi hrozi spousta nebezpeci. Malé zabicky
neposlechly a fekly si, ze pujdou samy. Kdyz se maminka vydala na kamen, odskakaly
do vysokého rakosi, kde je maminka nevidéla. Zabitky byly z dobrodruzstvi opravdu
nadSené, skakaly s radosti dal a dal, az nemohly najit cestu k mamince. Zacaly se bat.
Proc jen neposlechly maminku a nezustaly s ni? Zacaly hlasité kvakat jedna ptes druhou
a hledat cestu k rybniku. Ale co to? Maminka vola své déti k sobé z vysokého kamene,
aby byla dobfe vid&t. Zabicky jsou ale opravdu malé a pies vysoké rakosi ji nevidi.

Pomiuzete zabiCkam najit cestu k mamince?

Pedagogicky zamér

ovladat dech

- soustfedéné poslouchat pohadku

- udrzet pozornost

- provadét jednoduché ukony s vytvarnymi materialy (papir — mackani) - rozvoj
jemné motoriky

- orientovat se v prostoru
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Reflexe déti a reflexe aktivity pani ucitelkou

Déti pozorné poslouchaly piibeh a vSechny chtély zabickam pomoct zpatky k mamince.
S radosti si §ly utrhnout kousek barevného papiru a u stolecka si zmackaly zabicku. Hra
déti velmi bavila, déti se vzily do déje a snazily se pomoci zabiCce, aby se vratila
k mamince. Obrazek s rybnikem a velkou zabou se stal nedilnou soucasti nasi tfidy, déti
tuto &innost samy vyhledavaji a rady se k ni vraci. Casto cht&ji spolupracovat s kamarady
a dostavat vice zabicek k mamince najednou.

Hra spliiuje stanovena kritéria, jsou voleny vhodné materialy. Pro déti je hra dobfe Citelna,
neobsahuje zbytecné mnoho detaild. Vhodné se stiidaji dil¢i aktivity — poslech, tvoreni
s papirem, prace s dechem. Je vhodné rybnik chystat az po motivaci nebo ho mit pfedem

pfipraveny, ale zakryty. Déti se jinak hiife soustfedi na pfibéh, obtizné udrzi pozornost.

5.2 Jazykova rozcvic¢ka - v lese
Déti, které maji problémy v oblasti motoriky, mivaji vé€tSinou i problémy s fe¢i. Muzeme
tomu predchazet tim, ze s détmi procvicujeme nejen koordinaci, obratnost téla, motoriku
rukou ale i spravnou hybnost jazyka, procvicujeme svalstvo ust, mékké patro a svalstvo
rtd. Pro spravny vyvoj artikulace musi byt dostateCna svalova sila a rozsah pohybu,
predevsim jazyka a rtd, orientace v dutin€ Ustni.
cvifeni rta — rty zavirené, polootevirené, oteviené
- vtahovani rtG dovnitf Gst
- Spuleni rtd (pusa)
- stahovani koutkd ust vlevo-vpravo-soucasné
cvifeni jazyka
- vysunuti jazyka — pohyb $pickou jazyka vpred, vzhiru, dolt
- vysunuti §picky jazyka — k levému a pravému koutku ust
- vysunuti jazyka — krouZzivé olizovani rti (mlsna kocicka)
- vysunuti jazyka — krouzivy pohyb $picky jazyka (krouzky)
- pohyb jazykem venku — odspodu vzhtru (lizame lizatko)
- mlaskani jazykem o horni patro — oteviena usta (konicek)
- opirani jazyka o horni a dolni fezaky — oteviena usta (ukazujeme zoubky)
- krouzeni jazykem uvnitf dutiny ustni — zaviena usta (pocitani zoubku, boulicky

na tvari)
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Popis aktivity
S ditétem se posadime naproti sob¢, aby dobfe vidélo na naSe usta a jazyk. ZaCneme
vypraveét piibéh a dopliiujeme jej oromotorickymi cviky. Piibéh ¢teme po Castech, podle

pozornosti, zdatnosti a zaujeti ditéte. Postupné mizeme pridavat dalsi text.

Pomucky

- text pribéhu — jednoduchy, kratky a zabavny

Motivace

,,Je krdsny podzimni den, sviti slunicko a zbarvuje se listi. Proto se puijdeme podivat
do lesa, abychom vidéli, jak se méni priroda a hraje vSemi barvami. Kdo Zije v lese?
Ano, zvifdtka. Pomalu se pripravuji na zimu. My si o nich dneska povime, ano?
Ale nebude to ledajaky pribéh. Pusinkou a jazyckem si ukazeme, co vse se déje,

¢

jak se zvirdtka dorozumivaji.

V lese

Pljdeme se podivat do lesa na zviratka.

Fouké nam podzimni vitr. (slaby 1 silny vydechovy proud)

Jé, podivej! To je vysoky strom. (Spicka jazyku jde smérem k nosu)

Na stromé sedi sova. Podivej, jak kouka! (kulime o€i-ocni miminka)

A jak nés p€kné zdravi. (hua, hu, hu)

Auuu, kdo to na mé hazi kaminky? ("au, au"

To je ofisek. To vypadlo asi veverce z dutiny stromu.

Podivej, jaka je ve stromé dirka. (pusu do pismene O)

Zkusime na veverku zavolat: "veverko!" ("veverko!")

A uz leze z dutiny. (jazyk pomalu vysouvame ze zaviené pusy)

Jeje, veverka se nas polekala a schovala se. (rychle zasunout jazyk zpatky do pusy)
Veverka se bala, a tak se schovala a chroupe ofisky. Slysis to? (kouseme sousto)
Neékdo tu place, slysis to také? (napodobuje pla¢, miminka obliceje)

Jéje, zajiCek se chytil do pasti. (zkousneme-zuby k sobé¢)

Pomuzeme zajickovi. (oteviit pusu dokotan)

Zajicek se lekl a pobiha kolem stromu jako pomateny. (olizujeme ret kolem dokola)
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A copak je to tady za neporadek? Uklidime zvifatkiim les? Nabereme odpad a hodime
do popelnice. (jazykem tvofime misticku a str¢ime ho do pusy-jako do popelnice)
To jsme to krasné uklidili. Mame radost. (Siroky tusmév)

Zatleskame si a zadupeme nozickami.

Pedagogicky zamér
- cviceni jazyka a rtu — oromotorické cviky
- soustfedéné poslouchat piibeh
- udrZeni pozornosti

- rozvoj fantazie a pfedstavivosti ditéte

Reflexe déti a reflexe aktivity pani ucitelkou

Cviky na oromotoriku v nasi tfidé provadime nejméné jednou tydné, proto déti nemaji
problém s pozornosti u delsiho pfibéhu. Presto jsem si myslela, ze bude pro déti dlouhy
a prochéazku v lese zkratim. Pfib&h byl pro déti zdbavny, chtély si ho poslechnout cely
a cviceni s jazyCkem a pusinkou zvladly do konce, az na Cerstvé dvouleté déti, které sice
ptibéh poslouchaly, ale poznala jsem na nich nesoustfedénost a posledni cviky
uz neprovadély. Presto se pfibéh o zvitatkach vlese se détem libil, Casto si ho preji

opakovat.

5.3 Obrazkové cteni

Obrazkové cteni je velmi dilezité pro rozvoj slovni zasoby, souvislého vyjadrovani,
poznavani zvitatek a predmétt v pribehu. Dité si osvojuje soustfedéné naslouchani, praci
s druhym clovékem. Jednad se o individualni Cinnost, kterd je pro 2-3 let déti velmi
dilezita a nesmi byt opomijena ani v matefské Skole — viz. podkapitola 1.2. Ptibéh

je pro dité poutavy, obsahuje vhodna slova a obrazky, které dité zna.

Popis aktivity
S ditétem si sedneme ke stolu vedle sebe, aby dobie vid€lo na obrazky. Pomalu ¢teme
ptibeh, ktery je doplnén obrazky, prstem ukazujeme, kde se nachdzime. Dité poznava

a fika zviratka na obrazku. Muzeme si predvést, jaké zvuky zviratka délaji.
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Pomucky
- ptibeh doplnény kreslenymi obrazky

Motivace

., Na chvilku jesté ziistaneme v lese, abychom si ukdzali proménujici se prirodu a zvirdtka
na obrdzcich. Uz vime, jak se zvirdtka dorozumivaji, jak si je miiZeme predvést pusinkou
a jazyckem, tak si o nich povime pribéh pomoci obrdzki. PomiiZe$ mi poznavat zviratka

na obrdzcich a predvést, jaké zvuky délaji? “

Prochazka za zviratky

Pujdeme na prochazku do , podivat se na

zvitatka. Podivej na ten vysoky , ktery je pfed nami. Sedi

W rw 14 4 . A . ~> ; ; { 14 14 W
slysi§ to tukani? To je preci >4 . M4 krasnou &ervenou

na hlavic¢ce a vyhani broucky, které stromu ubliZuji.

Z jiného stromu na nas kouka a schovava se za
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stromu. Pjdeme tedy kousek dal az k poli. Kdopak to tam b&éha?

ze svého ukrytu. V dalce na louce se pasou * , vidis je?

Zerou , kterych je plna louka. Pijdeme radéji

potichu domt, at’ je nevyplaSime. Po cest¢ miiZzeme poslouchat

p
obe.

, ktefi nam zazpivaji hezkou pisnicku.

Pedagogicky zamér
- soustfedéné poslouchat piibeh
-, Cist“ s porozumeénim
- poznat zvitratka na obrazcich
- umét pojmenovat zviratka
- cviceni jazyka a rtu — oromotorické cviky

- rozvoj fantazie a pfedstavivosti ditéte

udrzeni pozornosti

Reflexe déti a reflexe aktivity pani ucitelkou

Tato aktivita je v nadi tfidé jednou z nejoblibengjsich. Cteni s obrazky vyuzivam
predev§im v rannich a odpolednich hodinach, kdy je méné déti a je tedy vice Casu
na individualni ¢innost. Nékdy sedi u pohadky vice déti a stfidaji se v dopliiovani slov

podle obrazka. U¢i se tedy pracovat s ostatnimi a brat ohledy na ostatni kamarady.
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5.4 Pohadka - dramatizace s rekvizitami

Pohadka je dulezita pro rozvoj slovni zasoby, procviCujeme vyjadiovani, artikulaci,
tempo feCi, barvu hlasu, spravnou vyslovnost, vyrazovost feCi a spravné dychani.
Pohadka by méla byt hrava, zabavna, s citovym zabarvenim. Cteni pohadek a piib&ht
je pro déti dalezitou soucasti predctenaiskych dovednosti — dité by mélo zvladat
prevypravét jednoduchou déjovou linku, v mlad$im véku predev§im s pomoci rodicu
a obrazkovym materidlem. (posloupnost, hry s obrazky). Pohadka s obrazky/manasky
je také dulezita pro uCeni se vé€t oznamovacich, rozkazovacich, uci se ovladat hlas,

protoze nalady a city zvitatka je tfeba hlasove vyjadrit.

Artikulac¢ni cvi¢eni — napodobovani zvuku

koCka — mnau, mnau — Spicka jazyka je zapfena o spodni fezaky, stfed se opira o patro
dutiny ustni, jazyk tvoti placku

pes — haf, haf — hornimi zuby lehce stisknout spodni ret

kin — ihaha, ihaha — stfidame Siroky usmév — zuby lehce zkousnout a maximalné rozevfit
ret

krava — bububu — rty vytvori maly krouzek

koza — mémémé — rty se tisknou pevné k sobé&, roztdhnou k mirnému tismévu

ovce — bébébé — rty se stisknou pevné k sobg, roztahnou k mirnému asmévu

prase — chro chro — rty vytvorii stfedni krouzek

kohout — kykydyky, kykydyky — zuby postavime na sebe, rty se usmivaji

kutatko — pip pip —rty se stisknou k sob€, roztahnou do ismévu a znovu stisknou

Popis aktivity

Pohadku pre¢teme pomalu a srozumitelné, doprovazime ji zvuky zvitat. Dité se ptidava
a napodobuje. Pohadku vypravime s nakreslenymi zvitatky na Spejlich nebo prstovymi
marnasky, ktera rozviji détskou predstavivost. Pfi druhém cCteni dit¢ mize vyhledavat
obrazky zvitatek na Spejlich/prstové manasky. Délku pohadky pfizpasobime véku

a individualnim zvlastnostem ditéte.

Pomucky
- pohadka

- zviratka nakreslena na papire, které jsou pripevnéné na Spejlich/ prstovi manasci
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Motivace

,Zndm jeden statek v nedaleké vesnici, kde bydli hodna hospodyné, kterd ma hodné
zvirdtek. Jednim z nich je malé zvirdtko, které si celé dny hrdlo se Stéridtky, az zapomnélo,
Jak se mitoukd. Vis, které malé zviratko miouka? Ano, spravné, je to kotdtko. Chces o ném

precist pohadku? Ano? Tak se hezky posad a pozorné poslouchej, jaka dalsi zvirata

¢

kotatko na statku potkd a jak mu zvirdtka pomohou. ‘

Pohadka » O kot’atku, které zapomnélo miioukat*

Vypravéc: Bylo jednou jedno kotatko. Celé dny si hralo se Sténatky na dvore,
az najednou zapomneélo mluvit koc€ici fe€i. Kdyz dostalo hlad a chtélo si fici hospodyni
o misku mlicka, nevédélo jak. Hladové kotatko chodilo s placem po dvofte, az potkalo
konicka.

Konicek: Pro¢ places, kot'atko? Rozvesel se drobatko!

Kot'atko: Jak nemam plakat? V bfisku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak méam fici,
ze bych rado misku mlicka.

Konicek: Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, staci prece zavolat: ithah4, ihaha.

Kotatko: Ale kdepak, nestaci, j4 mam fec jinaci!

Vypravéc: Hladové kot'atko chodilo s plaCem po dvore, az potkalo kravicku.

Kravicka: Pro¢ places, kot'atko? Rozvesel se drobatko!

Kot'atko: Jak nemam plakat? V bfisku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak méam fici,

ze bych rado misku mlicka.
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Kravicka: Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, staci pfece zavolat: bububu.

Kotatko: Ale kdepak, nestaci, j4 mam fec jinaci!

Vypravéc: Hladové kot'atko chodilo dal s placem po dvote, az potkalo kozu.

Koza: Proc places, kot'atko? Rozvesel se drobatko!

Kot'atko: Jak nemam plakat? V bfisku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak méam fici,
ze bych rado misku mlicka.

Koza: Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, staci prece zavolat: mémémé.

Kotatko: Ale kdepak, nestaci, ja mam preci fec jinaci!

Vypravéc: Hladové kot'atko chodilo s plaCem po dvorte, az potkalo ovecku.

Ovecka: Proc places, kot'atko? Rozvesel se drobatko!

Kot'atko: Jak nemam plakat? V bfisku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak méam fici,
ze bych rado misku mlicka.

Ovecka: Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, staci pfece zavolat: bébébé.

Kotatko: Ale kdepak, nestaci, j4 mam fec jinaci!

Vypravéc: Hladové kot'atko chodilo s plaCem po dvore, az potkalo prasatko.

Prasatko: Pro¢ places, kot'atko? Rozvesel se drobatko!

Kot'atko: Jak nemam plakat? V bfisku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak méam fici,
ze bych rado misku mlicka.

Prasatko: Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, staci ptece zavolat: chro chro.

Kotatko: Ale kdepak, nestaci, j4 mam fec jinaci!

Vypravéc: Hladové kot'atko chodilo s plaCem po dvore, az potkalo kohoutka.
Kohoutek: Proc places, kotatko? Rozvesel se drobatko!

Kot'atko: Jak nemam plakat? V bfisku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak méam fici,
ze bych rado misku mlicka.

Kohoutek: Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, staci prece zavolat: kykydyky, kykydyky.
Kotatko: Ale kdepak, nestaci, j4 mam fec jinaci!

Vypravéc: Hladové kot'atko chodilo s plaCem po dvorte, az potkalo kutatko.

Kuratko: Proc places, kot'atko? Rozvesel se drobatko!

Kot’atko: Jak nemam plakat? V biisku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak méam fici,
ze bych rado misku mlicka.

Kuratko: Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, staci pfece zavolat: pip pip.

Kotatko: Ale kdepak, nestaci, j4 mam fec jinaci!

Vypravéc: Hladové kot'atko chodilo s plaCem po dvore, az potkalo Sténatko.

Stéfiatko: Prod places, kot'atko? Rozvesel se drobatko!

31



Kot'atko: Jak nemam plakat? V bfisku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak méam fict,
ze bych rado misku mlicka.

Stéfiatko: Snadna pomoc! Kdyz més hlad, sta&i piece zavolat: haf, haf.

Kotatko: Ale kdepak, nestaci, j4 mam fec jinaci!

Vypravéc: Hladové kot'atko chodilo dal s placem po dvorte, az potkalo kocku.

Kocka: Proc places, kot'atko? Rozvesel se drobatko!

Kot'atko: Jak nemam plakat? V biisku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak mam fici,
ze bych rado misku mlicka.

Kocka: Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, staci prece zavolat: miau, miau

Kotatko: To je ono, hura, slava, takhle mluvi kot'atka!

Vypravéc: Radostné zajasalo koté. A to koté dirou v ploté utikalo do kuchyné, ptibéhlo
k hospodyni a zamioukalo.

Kot atko: Mnau, mnau!

Vypravéc: Sotva to hospodyné uslySela, dala hned kot'atku plnou misku mlicka. Kot'atko

ji vypilo, stulilo se do klubicka a uz chrupa-dobrou noc!!!

Pedagogicky zamér
- soustfedéné poslouchat pohadku
- porozumét obsahu
- rozvoj slovni zasoby
- procvicovani artikulace, barvy hlasu
- procvicovani vyjadfovani
- poznani a pojmenovani zvifat — dle obrazkl na Spejli
- posloupnost — preCteni pohadky jesté jednou, dité dava obrazky zvirat, jak jdou

za sebou

Reflexe déti a reflexe aktivity pani ucitelkou

Déti byly z pohadky nadSené, samy chtely fikat nazvy zvifatek a napodobovat jejich
zvuky. Obavala jsem se, ze bude pohadka pro dvouleté déti dlouha, presto bez problému
udrzely pozornost a po precteni pohadky si chtély prohlizet obrazky zvitatek. Doporucuy;i
zvitatka na Spejli zakryt a vytahovat postupné, aby se déti nerozptylovaly a lépe udrzely

pozornost.
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5.5 Rikanka - pohybova hra, rytmizace
Déti maji fikanky a basnicky oblibené od nejutlejsiho véku, proto by mély byt soucasti

kazdodenniho zivota, nejen v matefské Skole, ale také v domacim prostiedi.

Rikanka ma vyznamnou ulohu nejen ve vyvoji fedi, ale jejim prostiednictvim se d&ti uci
byt citlivé ve vztahu k druhym, k pfirod€ i vécem. Nejen proto je velmi oblibena u déti
v raném veéku. Zaujme je rym, rytmus a melodie mluveného slova. Nejdfive vybirame
fikanky kratké, srozumitelné a jednoduché. M¢ly by obsahovat slova, které déti znaji

a mohou je pouzivat v bézné mluve.

Pohyb pomaha zapamatovat si text fikanky ¢i basn€. Presto je pomémné slozité
zapamatovat si text a zaroven se soustfedit na spravné provedeni pohybu dle predlohy —
rodi¢ predvadi pohyb a dité jej napodobuje. Proto je dulezité fikanku nejdiive hravou

formou opakovat, poté postupné pridat pohyb, hru na télo apod.

Pfi nacviku rytmizace déti vytukéavaji rytmus napf. ozvuénymi diivky. Rozviji
se a kultivuje mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani déti. Pii vytleskavani
spolecné s rodi¢em vytleskavaji urcita slova, rymy apod.

,, U nejmensich déti, 2-3letych, je nejvhodnéjsi pouZit prirozenou metodu nasich maminek
— rytmickou deklamaci rikadel, rozpocitadel, popévki a pisnicek s doprovodem hry
na télo a elementdrniho pohybu. Rytmicka deklamace je rytmizovand mluvend Fec,
vyrazné vyslovovanda. Pripoji-li dité k deklamaci vhodny pohyb, jednak zpresni
vykondvané rytmické pohyby, jednak spojeni textu a pohybového vyjdadreni umocni
emociondlni proZivani deklamovaného textu — dité se tak rozviji i po emocni strance, uci
se adekvdiné projevovat své emoce probuzené deklamaci a pohybem. Vhodnymi pohyby
Jsou tleskant, pleskdni, podupy, chiize aj. (béh se v kombinaci s mluvou a zpévem

nedoporucuje, nebot dité je zadychané). “ (Slavikova, online)

Popis aktivity
Rikanku si nejprve nékolikrat zopakujeme, postupné piidavame pohyb, ktery pomaha
zapamatovat si text. Pohyby pfedvadime, dité napodobuje. Kdyz dite fikanku bezpecné

zna, mizeme pouzit rytmizaci.
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Pomucky

fikanka

ozvucna diivka, bubinek apod.

Motivace

., Pamatujes§ si na pohadku o kotdtku? Vis, co maji kocky rady, co chytaji a s ¢im ndm

na vesnici pomdhaji? Spravné, chytaji mysky. Chces se o jedné malé mySce naucit

Fikanku? Ano? Tak pozorné poslouchej a zkus si ji Fikat se mnou. *

Rikanka o mySce

Rikala mi myska mala,

Jak se nasi kocky béla.

Do boty se schovala,

kocka ji hned hledala.

Pedagogicky zamér

soustfedéné poslouchat fikanku
porozumét obsahu

rozvoj slovni zasoby

rozvoj sluchového vnimani (naslouchéni)
rozvoj rytmického citéni

rozvoj predstavivosti, tvofivosti a fantazie

rikanka spojena s pohybem

rozvoj hrubé motoriky
propojovani mozkovych center

rozvoj fantazie, mysleni — vymysSleni pohybu

rytmizace rikanky

uvédomeni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj a uzivani vech smyslu

rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti
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Reflexe déti a reflexe aktivity pani ucitelkou

Déti jsem v komunitnim kruhu seznamila s kratkou fikankou, nejdfive bez pohybu
a rytmizace. Détem se fikanka libila, proto jsme si k ni v ten samy den ptidaly pohyb
a beéhem tydne opakovali v kazdé volné chvili. Ke konci tydne, kdy déti fikanku znaly,
jsme piidali rytmizaci. Timto postupem si déti fikanku bezpecné osvoji a v dalSich
tydnech si ji budou pamatovat. Tato fikanka je kratka a jednoducha, u dvouletych déti

velmi oblibend. Casto ji chtéji opakovat, zacvicit si na ni nebo rytmizovat s nastroji.

5.6 Kimova hra
Kimova hra je dulezita pro rozvoj zrakové paméti, pozornosti a postiehu. Rozviji slovni
zasobu, vyjadfovani. Tato hra je v materské Skole oblibena u déti vSech vekovych

kategorii. Muze mit nékolik riznych podob, obménujeme ji podle potieby.

Popis aktivity

Na stil nebo zem rozlozime rizné jednoduché predmeéty/obrazky, které déti umi
pojmenovat — nejdiive pét, postupné muzeme piidavat podle zdatnosti ditéte. Poté,
co si je dit€ pozorng prohlédne, piikryjeme predméty velkym Satkem. Kdyz sundavame
Satek, vezmeme s nim jeden predmeét/obrazek a déti hadaji, ktery zmizel.

(obmeéna: Na stil nebo zem rozlozime riizné jednoduché predmeéty/obrazky, které déti
umi pojmenovat — nejdiive pét, postupné miazeme pridavat podle zdatnosti ditéte. Poté,
co si je dité¢ pozorné prohlédne, piikryjeme predméty velkym Satkem. Dité ma za ukol

zapamatovat si a nasledné€ vyjmenovat co nejvice ukrytych predmétia/obrazku.)

Pomucky
- predméty — zviratka/obrazky — pro déti znamé, umi je pojmenovat

- Satek

Motivace
,Abraka dabra, cdry mdry fuk, at je jedna zvéci fuc! Ano, dneska si zahrajeme
na kouzelniky. Na zemi jsou poloZena zvirdtka/obrdzky, které znds. Reknes mi,

ktera zvirdtka/obrdzky vidis?
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- Porddné si je prohlédni a zkus zapamatovat, ja si pripravim muj kouzelnicky Satek,
ktery schova zvirdtka/obrdzky. Az Satek zviratka odkryje, jedno tam bude chybét. Vis,
které to je?

- ,,Poradné si je prohlédni a zkus zapamatovat, jd si pripravim miij kouzelnicky Satek,
ktery schova zvirdtka/obrdazky. Pamatujes si, kterd zvirdtka/obrazky jsou pod Satkem?

Umis mi je vyjmenovat? “

Pedagogicky zamér

rozvoj slovni zasoby

- procviceni zrakové paméti a pozornosti
- procviceni postiehu

- orientovat se v prostoru

- poznavani a pojmenovani zvifat a obrazka

Reflexe déti a reflexe aktivity pani ucitelkou

Tato hra je velmi oblibend a pouzivana ve vSech matefskych skolach. Dle véku déti
aktivitu prizptsobime, aby pro né nebyla pfili§ obtizna. Ve své tfidé jsem pouzila
zvitatka, ktera maji déti celodenné k dispozici a dobfe je znaji. Presto jsem pred hrou
vybrala 5 zvitatek, které jsme si v krouzku prohlédli. Poté jsem zakryla zviratka Satkem
a vzdy fekla jméno ditéte, které feklo chybgjici zviratko. Déti spolupracovaly, neskakaly
si do feci, naopak pomohly kamaradiim, ktefi chybéjici zviratko nevédeli. Déti tuto hru

vyzaduji velmi Casto, proto jsem si jako druhou variantu pfipravila obrazky, které maji
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déti jako znacky. Postup hry byl stejny. Détem jsem slibila, ze budeme znacky kazdy den

obmeénovat, aby se vystiidaly znacky vSech déti.

5.7 Domino se zvifatky

Domino je hra, ktera je nejméné pro dva hrace a je zamétena na soustiedéni, premysleni
a orientaci v prostoru. Také je dulezita pro rozvoj slovni zasoby a vyjadfovani
se. Pfinapodobeni zvuki zvifatek procvicujeme oromotorické cviky a barvu hlasu.

Pti otaceni karet je rozvijena jemna motorika.

Popis aktivity

Karticky se zvitatky si nejdiive prohlédneme a pojmenujeme. Mezi hrae rozdame
karticky, které si mohou prohlizet a hledat spravné obrazky na pfifazeni. Na stll se polozi
prvni karticka, ke které hraci stridavé pokladaji stejné obrazky zviratek. Karticka musi
byt pfiloZena na konec fady, nesmi se prikladat doprostied. Hra konci ve chvili, kdy jeden

z hraca polozi posledni karticku.

Pomucky

- domino

Motivace
., Zahrajeme si spolu hru, jak jdou zvirdtka na prochazku. Kazdy chce jit se svym
kamaradem, aby si mohli povidat. Pamatujes si, jaké zvuky tato zvirdatka délaji? Umis

priradit stejnd zviratka k sobé? Jak dlouhou cestu pro zviratka vytvorime?




Pedagogicky zamér

rozvoj slovni zasoby

- procvicovani vyjadiovani

- procvicovani zrakové paméti a pozornosti
- procvicovani postiehu

- orientovat se v prostoru

- poznavani a pojmenovani zvitat

Reflexe déti a reflexe aktivity pani ucitelkou

S dominem jsem nejprve seznamila starsi déti, abych si ozkouSela, jak budou zvladat
pravidla hry. Hra se jim moc libila, pfedev§im jednoduché a hezké obrazky zvitatek.
Obcas mély potiebu davat obrazek doprostied, ale brzy se zacaly opravovat samy. Mladsi
déti hra zajimala a pomahaly hledat zviratka a napodobovat zvuky. Nejdiive jsem domino
hrala spole¢né s détmi, postupné chtéli zacit hrat jenom s kamarady, kdy jsem pouze

dohlizela na spravnost hry.

5.8 Zatloukani hrebiku podle barev

Poznavani barev je pro dité velmi dilezité a zabavné uceni. Pokud chceme dité naucit
poznavat barvy, mizeme vyuzit hravé formy, které uceni zjednodusi. Dvouleté dit€ umi
zékladni barvy nejdfive pfifadit, postupné se je uci pojmenovat. Zatloukacka rozviji

jemnou motoriku, procvicuje koordinaci pohybu.

Popis aktivity

Ditéti ukazeme a fekneme barvu na karticce, kterou vyhleda na hiebicku a ukaze nam ji.
Barvu si mize zkusit pojmenovat. Poté zatluCe Spejli dané barvy, ktera propadne dold,
na dalsi hru.

(Obmeéna: Tuto hru muzeme hrat ve dvojicich. V urovani barev se stiidame, dité barvu
pfi zadani ukaze nebo pojmenuje. Po zatluceni a propadnuti Spejle ji odebereme a dame
tomu, komu se podafilo barvu poznat.)

Nejdiive zaciname se Ctyfmi zakladnimi barvami, které dame do jedné tfady pro lepsi

orientaci v prostoru. Postupné pridavame barvy, dle véku a dovednosti ditéte.
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Pomucky
- karticky s barvami
- karticky s hiebiky
- Spejle
- papirova krabice

- umélohmotné kladivko

Motivace
., Zahrajeme si na truhldare a budeme zatloukat hrebiky kladivem. Ale pozor, hiebiky maji
ruzné barvy. Nejdrive Ti ukazu karticku s barvou, kterou budes hledat u hrebiku.

Pamatujes si vSechny barvy? Pojd’ si je se mnou zopakovat a miizeme zacit hrat.

BAG
g} w s
W

Pedagogicky zamér
- rozvoj slovni zasoby
- procvicovani vyjadiovani
- procvicovani zrakové paméti a pozornosti
- procvicovani postiehu
- orientovat se v prostoru
- procviCovani pravolevé orientace

- rozvijeni hrubé a jemné motoriky

Reflexe déti a reflexe aktivity pani ucitelkou

Hra na truhlafe byla pro déti pfijemnym zpestfenim a kazdy si ji chtél vyzkouSet.
Proto jsme si vysvétlili nejen pravidla hry, ale také kdo je truhlar a co vSe s kladivkem
ve své praci déla.
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Zatloukani hiebikt podle barev jsem zacala pouzivat pfedevsim v rannich a odpolednich
hodinach, kdy uz byva méné déti a je vice €asu na individualni ¢innost. U dvouletych déti
jsem zacinala se Ctyfmi barvami a postupné pridavala podle toho, které barvy umeély
priradit. Trileté déti si tuto hru berou pii volné hie, kdy za mého dohledu hraji hru
s kamaradem. Jeden ukazuje barvicky, druhy zatlouka. Po ukonceni hry se vystiidaji.

Myslim si, Ze tato hra je pro déti opravdu zabavna a pfinosna.

5.9 Stinohra - zviratka

Popis aktivity
Nejdiive si prohlédneme a pojmenujeme barevna zviratka. Vezmeme prvni Cast puzzle
s barevnym zvitatkem a dité vyhledava stin, ktery je stejny a pfifadi ho k barevnému

zviratku.

Pomucky

- kartiCky se zvitatky ve formé& puzzle

Motivace

si, jak se jmenuji a jaké zvuky délaji? Nékterd zvirdtka jsou novd, poznds je? Ale co to?
Iviratka se ndm schovala a jsou vidét jen jejich stiny. Dokdzes k sobé priradit zvirdtko

se spravnym stinem?




Pedagogicky zamér
- rozvoj slovni zasoby
- procvicovani vyjadiovani
- procvicovani zrakové paméti a pozornosti
- procvicovani postiehu
- orientovat se v prostoru
- procvicovani logického mysleni
- procviCovani pravolevé orientace

- poznavani a pojmenovani zvitat

Reflexe déti a reflexe aktivity pani ucitelkou

Stinohra byla pro déti Upln€ novou aktivitou, proto jsem si nebyla jista uspeésnosti.
Nejdiive jsme si v komunitnim kruhu ukazali vSechna zvitatka. Poté jsem postupné
vyvoléavala tfileté déti, kterym jsem davala t€zsi obrazky a mély k rozpoznani vice
obrazku se stiny. Pfesto si s danym ukolem védély rady, i kdyz to nékomu trvalo déle.
U dvouletych déti uz bylo méné stinti k pfifazeni a mozna proto jim ukol také nedélal
vétsi problémy. Cerstvé dvouleté déti mély na vybér ze tii stind. Stinohru déti &asto

vyzaduji ke stoleckiim, kdy pracujeme individualn€ nebo déti pfitazuji stiny spolecné.

5.10 Popisovani obrazku

Popis aktivity

Prohlédneme si obrazky a fekneme si, co na nich vidime. Jednoduchymi otazkami
se ptame: ,,Co je u domecku?“ — STROMY. , Co md holcicka nad hlavou?“ —
DESTNIK. , Koho vede holcicka na voditku?“ — PSA. , Koho objimda maminka
na obrazku? “ — BABICKU. ,, Koho ma babicka na kline? “ — KOCICKU. Apod.
Postupné pokladat otazky na slovesa, pfidavna jména, aj. k obohacovani slovni zasoby

a rozvoji gramatické spravnosti.

Pomucky
- obrazky z knihy Helenka a princezna (Petiska, 1999)
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Motivace
., Prohlédneme si spolu obrazek a rekneme si, co na ném vidis. Umi§ mi vSe pojmenovat?

Pojd'si o tom popovidat.
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Pedagogicky zamér

rozvoj slovni zasoby

- procvicovani vyjadiovani

- procvicovani zrakové paméti a pozornosti
- orientovat se v prostoru

- procvicovani logického mysleni

- procviCovani pravolevé orientace

- poznavani pfedméti na obrazku

- rozvijeni predstavivosti, fantazie

Reflexe déti a reflexe aktivity pani ucitelkou

Popisovani obrazkt je u déti velmi oblibené. Maji veSkerou nasi pozornost, povidame
si 0 obrazcich a obCas nas prekvapi, jakych detailt si déti vSimnou. Déti také Casto
pouzivaji fantazii a fikaji véci, které na obrazku nevidi a jen si je domysli. Popisovani
obrazki pouzivame pii kazdodennich Cinnostech, kdy za nami déti chodi s knizkou

a cht&ji si ji s nami prohlizet.
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Zaver

Odbornici v oboru pedagogiky a logopedie se shoduji a dlouhodobé poukazuji
na problém, kdy se rodice malo vénuji svym détem a téz nemaji dostatek srozumitelnych
materialQ, sjejichz pomoci by sdétmi dokazali smysluplné, hravé pracovat a tim
na né pedagogicky pusobit. Dal§im uskalim je casté suplovani jejich intervence
technickymi pomutckami, kdy v nékterych ptipadech dochazi k uplné absenci mluvniho
vzoru. Tento problém byl podnétem pro sepsani mé bakalarské prace. Ve své praxi
se s timto uskalim potykdm velmi casto. PredevS§im zjistuji, ze rodiCe nevédi,
jak pracovat s détmi, aby se zlepsily jejich feCové dovednosti. Proto jsem se rozhodla
rodicim v teoretické casti priblizit, co je v batolecim veéku kliCové pro spravny
psychomotoricky vyvoj, tedy i feCové schopnosti a dovednosti.

V prvni kapitole je vysvétleno a pfiblizeno rodi¢im, Ze nejen oni maji byt komunika¢nim
vzorem, ale slouzi k tomu také SirSi spoleCnost a prostfedi matefské Skoly. Nesmime
ovSem zapominat na to, ze matef'ska skola a vypocetni technologie nedokazi stoprocentné
zastoupit rodinu a rodinné vzory. V této kapitole jde také o to, ze dité€ se uci komunikovat
nejen s rodinnymi piislusniky, ale také se svym okolim. Dité se uci vyjadfovat a chapat
nejen své emoce, ale také emoce druhych.

Druha kapitola shrnuje poznatky o kognitivhim vyvoji, kde jsou popsany jeho
nejdulezitéjsi slozky v souvislosti ke komunika¢nim schopnostem a dovednostem,
kterym je nutné vénovat pozornost pro pochopeni smyslu jednotlivych hernich aktivit,
které jsou uvedené v praktické casti.

Treti kapitola je vénovana motorickému vyvoji, jeZ je neméné dulezity pro efektivni
rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti. V této kapitole se rodi¢ dozvida, ze motorika
se rozd€luje na jemnou a hrubou motoriku. I zde je pomoc rodicu stale dulezita, ale méla
by byt co nejméné znatelna, aby dité zvladalo urcité véci samo. Motorika je také velmi
dulezity prostiedek k aktivizaci kognitivnich funkci a je dulezita v celém
psychomotorickém vyvoji.

Ctvrta kapitola uvadi do problematiky hry, kterd je nejvhodn&jsim prostfedkem
pro vzdélavani ditéte. Také z pedagogického hlediska se na déti nejlépe pisobi formou
hry. Rodi¢ se v této kapitole seznamuje s druhy her typickymi pro batoleci vek, jejich
znaky a vyuziti v praxi.

Prakticka cast bakalaiské prace je soubor hernich aktivit, které slouzi rodi¢im pro praci

s détmi v domacim prostredi. V hernich aktivitach je pro rodice popsano, k ¢emu dana
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aktivita slouzi a jaké schopnosti a dovednosti jsou u ditéte rozvijeny, na co konkrétné cili.
Aby rodi¢ pochopil, ze uvedené aktivity maji smysl a jsou dobie akceptovany détmi,
je u kazdé aktivity uvedena moje zpétna vazba a zpétna vazba od samotnych déti z nasi

tiidy v MS Driteg.

Bakalafska prace tedy dava jasny navod, jak stimulovat rozvoj ditéte v batolecim obdobi
se zaméfenim na rozvoj] komunikacnich dovednosti. Je psana srozumitelnym jazykem
i pro laickou vefejnost a mize tedy slouzit jako zasobnik aktivit nejen pro rodicCe, ale také
pro pedagogy mateiskych skol, ktefi se s dvouletymi détmi setkavaji ve své praxi poprvé,

nebo si chtéji rozsifit poznatky ke vzdélavani déti mladsich tii let.
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