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Anotace

ZABOVA, Veronika. Ja uvniti* piirody, piiroda uvniti- mé. Reflektivni pojeti vytvarné
vychovy se zamérenim na projektovou metodu na 2. stupni zdakladni skoly. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kréalové, 2022. 118 s. Diplomova

zavérecna prace.

Diplomova prace je zamétena na reflektivni pojeti vytvarné vychovy, jez se soustiedi na
zazitkové poznavani skrze vytvarnou tvorbu a umoziuje rozvijeni emotivnich, socidlnich
a tvofivych ryst osobnosti zdka. Hlavnim cilem prace je poukazat na oblast artefiletiky,
ktera je vhodnym prostiedkem ke zkvalitnéni klimatu Skolni tfidy, k rozvoji pozitivnich
socialnich vazeb vramci Skolniho klimatu a ma preventivni charakter v oblasti
nezadoucich psychosocidlnich jevii ve Skolnim prostfedi. Vytvarna tvorba zde bude
pfedstavena jako vhodny néstroj pro rozvoj komunikacnich schopnosti, které jsou klic¢ové
pro zdravy rozvoj osobnosti Zdka na 2. stupni zékladni Skoly. Diplomova prace se sklada
Z teoretické a praktické Casti a jeji cilovou skupinou jsou zZaci 2. stupné zakladni skoly.
Prvni ¢ast prace bude zamétena na teoreticka vychodiska artefiletického pojeti vychovy
uménim, koncepci artefiletiky, uplatnéni artefiletickych metod a forem prace ve vyuce
vytvarné vychovy a v neposledni fad€é na vyvojova specifika zaka 2. stupné zakladni
Skoly. V teoretické ¢asti budou dale definovany klicové pojmy diplomové prace jako
napt. artefiletika, zazitek, reflektivni dialog, projektova metoda ve vytvarné vychove,
krize détského vytvarného projevu a dalsi. Soucasti praktické casti bude vytvarné-
didakticky projekt nazvany Jd uvnitr prirody, priroda uvniti mé, jehoz soucasti budou
artefiletické postupy zaméiené na rozvijeni citlivého pfistupu k sobé samym, ostatnim
lidem a k ptirod¢. Vytvarny projekt bude obsahovat podrobn¢ propracované piipravy na
deset vyucovacich hodin vytvarné vychovy., které¢ budou ovéieny v pedagogické praxi na
vybrané zékladni Skole v Hradci Kralové. Realizované vystupy budou fadné reflektovany

a prezentovany v praktické ¢asti diplomové prace.
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education with a focus on the project method for lower secondary school. Hradec
Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2022. 118 pp. Diploma

Degree Thesis.

The thesis focuses on the reflective concept of art education, which focuses on
experiential cognition through art creation and enables the development of emotional,
social and creative features of the student's personality. The main aim of the thesis is to
highlight the area of artephilics, which is a suitable means to improve the classroom
climate, to develop positive social connection within the school climate and has a
preventive character in the field of undesirable psychosocial phenomena in the school
environment. Art will be presented here as a suitable tool for the development of
communication skills, which are crucial for the healthy development of a student's
personality in the second stage of primary school. The thesis consists of a theoretical and
a practical part and its target group is primary school pupils of the 2nd grade. The first
part of the thesis will focus on the theoretical foundations of the artephilitic conception
of art education, the conception of artephilics, the application of artephilitic methods and
forms of work in art education and last but not least on the developmental specifics of
pupils of the 2nd grade of primary school. The theoretical part will further define the key
concepts of the thesis, such as artephilics, experience, reflective dialogue, project method
in art education, crisis of children's artistic expression and others. The practical part will
include an art-didactic project called I inside nature, nature inside me, which will include
artephilitic practices aimed at developing a sensitive approach to oneself, other people
and nature. The art project will include detailed preparations for ten art lessons, which
will be tested in pedagogical practice at a selected primary school in Hradec Kralové. The
implemented outputs will be properly reflected and presented in the practical part of the

thesis.
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Uvod

Vytvarna vychova je jednim z predméti, ktery zakiim umozituje nalézat cestu
k sob¢ samému, ale i okolnimu svétu tou nejpfirozenégjsi cestou. V ramci mého studia
vytvarné vychovy jsem méla moznost seznamit se s riznymi piistupy vytvarné edukace.
Jednim z pfistupti, ktery mne zaujal nejvice, je Vv odborné literatuie popsan jako
reflektivni pojeti vytvarné vychovy (Slavik, 2001). V mé diplomové praci bych proto rada
poukazala na oblast artefiletiky, jejiz koncepci spatiuji jako jednu z onéch
nejprirozengjsich cest, kterou lze podporovat rozvoj osobnosti zaka na 2. stupni zakladni

Skoly.

Diplomova prace se sklada z teoretické a praktické €asti. Prvni ¢ast prace bude
zamétena na teoreticka vychodiska artefiletického pojeti vychovy uménim, koncepci
artefiletiky, uplatnéni artefiletickych metod a forem prace ve vyuce vytvarné vychovy.
V teoretické ¢asti budou dale definovany klicové pojmy diplomové prace jako napf.
artefiletika, zazitek, reflektivni dialog, krize détského vytvarného projevu, projektova
metoda ve vytvarné vychové a jeji moznosti uplatnéni ve vékové kategorii zak daného
obdobi a dalsi. V neposledni fadé budou vymezeny zasadni biologické zmény vyvoje
zéka na 2. stupni zékladni skoly, které se zdsadnim zptisobem odrazi ve vytvarné praci

zakda.

Prakticka ¢ast predstavuje vytvarné-didakticky projekt s nazvem Ja wuvniti' prirody,
priroda uvniti mé. Motivem pii navrhovani onoho tématu se stala sama ptiroda, ktera
pfedstavuje tematické vychodisko pro jednotlivé vytvarné aktivity. Jelikoz kazda lidska
bytost je soucasti ptirody a pfiroda je soucasti nas samych, koncipovala jsem dana témata
a vytvarné naméty tak, aby probouzely zejména kladny vztah k ptirod¢, ale zaroven i
kladny vztah k sobé samému. Jednim z cilii vytvarnych aktivit je rozvoj osobnostnich a
socialnich dovednosti zakl. Soucasti vytvarné-didaktického projektu je sada pracovnich
listi, které zakim umozni ziskané znalosti prohloubit a posilit. Prostfednictvim
jednotlivych ndméth zaci soucasn€ zdokonali své znalosti z hlediska estetického vniméani

a seznami se se zéklady déjin umeéni.

Samotné téma projektu soucasné napovida, ze se bude jednat prevazné o prozitek,
rozvijeni kreativity, fantazie a spontaneity, ale i o rozvoj osobnosti v souvztaznosti

s pfirodou a zivotem kolem nas. V prib&hu vytvarnych aktivit budou kladeny otazky (a



nalézany odpovédi) tykajici se hodnoty zivotniho prostfedi, jako napft.: Jaky vliv ma
zivotni prostfedi na ¢lovéka ¢i jak ptiroda ovliviiuje a prohlubuje jeho vnimani a citéni,
nebot’ prave piiroda plisobi svou riznorodosti na vSechny nase smysly. V dnesni dob¢ je
vztah Kk ptirodé mladou generaci mnohdy opomijen, i kdyz vefejna diskuze jiz toto téma
zminluje mnohem cast&ji nez diive, ale pfesto je nezbytné neustile pfipominat jeho

hodnotu.
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Teoreticka ¢ast

1 Vytvarna vychova- historicky vyvoj a soucasnost

V prvni kapitole bude piedstaven obsah soucasného pojeti vytvarné vychovy
z hlediska Ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV). Soucasné pojeti vytvarné
vychovy vyuzivd koncepce nékolika piistupti vzniklych v pribéhu vyvoje vychovy
uménim (Slavik, 1997). Tyto pfistupy se ve vytvarné vychové projevuji v riznych
obménéach vzhledem k vzdélavacim a vychovnym cilim vyuky. Jednotlivé piistupy

budou vymezeny v dalsi ¢asti prace.

1.1 Soucasné pojeti vytvarné vychovy

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zahrnuje oblast nazvanou
Uméni a Kkultura, jejiz soucCasti je predmét Vytvarna vychova. Obsahem vytvarné
vychovy je prace s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které zde slouzi jako nastroj
zakova poznavani a prozivani. Prostfednictvim uméleckych prostiedki zadk poznava

informace o vné&j$im i vnitinim svété v jeho vzajemné provazanosti (RVP ZV, 2021).

Vytvarna vychova zaklim umoziuje rozpoznévat a uplatitovat jednotlivé prvky a
Seznamuji s vytvarnymi prostfedky (vytvarné techniky, ale 1 netradi¢ni prace s materialy,
tvary, kontrasty barev aj), jez mohou vyuzivat ve své tvorbé pro sva 0sobita vyjadieni.
Vybér ¢i preference vizualné obraznych vyjadieni by méla vychazet z osobnich ptistupti
K tvorbé skrze vlastni zkusenost. Uvédoméni si vzajemnych postoju k obsahu a hodnoté
vizualné obraznych vyjadfeni probiha v procesu vzajemné komunikace. Zaci se rovnéz
u¢i porozumét hodnotam a principim vizualné obranych vyjadieni a ziskané poznatky

uplatnit v praxi (Pastorova, 2004).

Soucasné pojeti vytvarné vychovy Vv ramci zakladniho vzdélavani stavi na tvircich
¢innostech. ,, Tyto cinnosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
prozZivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci“ (RVP ZV, 2021, s. 88). RVP ZV
uvadi tfi zékladni okruhy ¢innosti, jenz zdkovi umoziuji:

¢ Rozvijeni smyslové citlivosti

e Uplatiovani subjektivity (v procesu tvorby, recepce i reflexe)
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e Ovéfovani komunikac¢nich prostiedkti (vizualn€ obrazného vyjadieni — vysledek
tvtrciho procesu, vytvarnd prace, dilo, obraz)

(RVP 2V, 2021)

Skrze obsahové domény ma zak moznost: ,, podilet se (podle svych moznosti a zdjmii) na
procesu umélecké tvorby; uvédomovat si, rozvijet a uplatiovat schopnost osobitého
vnimadni a vyjadrovani a ucastnit se komunikacniho procesu; odhalovat nezastupitelny
vyznam uméni pri pozndvani a chdpadni svéta i sebe samych“ (Pastorova, 2004).

Obsahové domény (M. Pastorova; 2004):

1) Rozvijeni smyslové citlivosti

Jakékoliv vychova uménim mé zaktim umoznit rozvijeni smyslového vnimani vSemi
smysly. Do této oblasti spadaji kromé vizudlnich vjemi, také vjemy hmatové, sluchové a
pohybové. Vyuka vytvarné vychovy by méla zakiim poskytovat piimé setkani s vizualni
kulturou. Vizualni kultura se stava zdrojem nového poznani. Vytvarné aktivity posiluji
schopnost zakl ziskané poznatky vyjadrit odpovidajicimi vytvarnymi prostfedky (uvést
do osobité vizualni podoby) a zaroven poskytovat i dostatecny ¢as pro reflexi daného
vnimani a vzniklych prozitki. Jestlize bude zakiim dan dostatek prostoru pro reflektovani
jejich poznatkti, budou mit piilezitost uvédomovat si a vzajemné porovnavat odliSnosti
svych vjemu, postiehti a pocitt. ,, Obsahem jsou cinnosti, které umoznuji zakovi rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smyslii na vanimani reality a uvéedomovat si viiv
této zkusenosti na vyber a uplatnéni vhodnych prostredkii pro jeji vyjadreni “ (Pastorova,

2004).

Vizualni kultura je v hodin¢ vytvarné vychovy vyuZzivana nejcastéji jako motivace a
inspirace. Daleko vyznamnéjsi je zde dle Kitzbergerové (2014) komunikaéni prostor,
ktery vytvarna vychova v souvztaznosti s vizualni kulturou poskytuje a ,, ktery podle toho,
jak a zjaké pozice do néj vstupujeme a k cemu jej vyuzivame, usmérnuje a formuje
zpusob, jimz se v ném pohybujeme * (Kitzbergerova, 2014, s. 13). Takto vedena vyuka
vytvarné vychovy sméiuje zaky ,,k porozuméni svétu vizualniho vyjadrovani, vede je
K pochopeni promén uméleckych forem a motivuje je K hledani viastniho vztahu
K vytvarnému uméni a nalezeni vlastni pozice ve svété vizudlni komunikace*

(Kitzbergerova, 2014, s. 13).
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2) Uplatiiovani subjektivity

Vytvarna vychova je jednim z ptedméti, ve kterém muze kazdy zak uplatnit a rozvijet
svlj osobity zpusob vyjadieni. Rozvoj osobitého tviir¢iho projevu lze podpoftit volbou
namétu a tematickych celk pro jednotlivé tvaréi ¢innosti. Ucitel by mél volit takové
naméty a tematické celky, které budou podnécovat k n€kolika moznym zplisobim
zpracovani. Dale umoznit zakovi vybér z nejvétsi Skaly vytvarné vyjadfovacich
prosttedkd. Tvurci ¢innosti by mély zahrnovat takové vytvarné aktivity, které budou
podnécovat k vyjadieni vlastniho subjektivniho vnimani, ale i k experimentovani a
propojovani ruznych technik ¢i postupt. Na tvurci ¢innost zaki mize mit vliv i vlastni
interpretace ucitele. Ucitel by mél myslet na to, ze svym nazorem muze ovlivnit své zaky
a do urcité miry znemoznit jejich osobity projev. ,,Obsahem jsou cinnosti, které vedou
zdaka k uvédomovani si a uplatinovani vilastnich zkuSenosti pri tvorbé, vnimani a

interpretaci vizualné obraznych vyjadreni “ (Pastorova, 2004).

3) Ovérovani komunikacnich u¢inki

Vyuku vytvarné vychovy by méla v prvé fadé provazet vstiicna a davérna
atmosféra. Pozitivni tfidni klima napomaha zaktim piekonavat pochybnosti a obavy
z vlastniho vyjadteni a interpretovani svého osobitého tvirciho sdéleni. Vyuka vytvarné
vychovy by zaroven méla byt prostfedim, ve kterém neexistuji spravna a jednoznacna
feSeni. Kazdy zak je individudlni osobnost, jejiz rysy se promitaji nejen do samotné
tvorby, ale i do ptistupu k interpretaci. ,, Pravé v reflektivnich rozhovorech, at uz se tykaji
vlastni prace zaku, nebo vnimani deél vytvarného umeéni, je treba si citlivée uvédomovat
mozné osobnostni rozdily a podle moznosti s nimi pracovat tak, aby pro kazdy typ zakii
byl otevien dostatecny prostor k uplatnéni a sebepoznani“ (Kitzbergerova, 2014, s. 33)
Ucitel by mél podporovat takové zptisoby interpretace, které budou zaktim vlastni. NaplIni
této oblasti je ptedevsim ,, hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledku
vilastni tvorby, del vytvarného umeni i del dalsich obrazovych médii“ (Pastorova, 2004).
Vizualné obrazna vyjadfeni zde slouzi k tomu, aby zak skrze né zjistoval své vlastni

zkusenosti a objevoval sviij osobity ptistup k uméleckym projevim.

13



Jednim z dil¢ich cilti dané oblasti je umoznit Zakiim orientovat se ve svété komeréni
vizualni produkce. Vytvarna vychova ma jedine¢nou moznost rozvijet u zakt vizualni
gramotnost. Takovy zdk (vizudln€ gramotny) ,,rozumi vizudalnim sdeleni, ktera jej
obklopuji, nejen ve smyslu pochopenti jejich obsahu a zakladni informace, ale je schopen
rozpoznavat a vyhodnocovat také strategie, v jejichz ramci jej tato sdéleni, vétsinou ve
formé obrazii, ovladaji a ovliviuji. Vi, jak obrazy vznikaji, a rozpozna, na cem je zaloZena
jejich presvédcivost. Uvazuje o tom, proc¢ vizudlni produkty vyvolavaji emoce, proc¢ pod
jejich vlivem podléhame iluzim, ¢im ovliviiuji nase ndzory a postoje. Je schopen
kritického ndhledu i na zdroje vlastnich preferenci, které jej vedou k vybéru produktii,
S nimiz se ztotozni a jejichz viiv bude dal sirit* (Kitzbergerova, 2014, s. 9). Oblast
ovéfovani komunikacnich ucinki tak rovnéz umoznuje ,,zachovat si zdravy odstup od
mediadlnich sdéleni, umét kriticky posuzovat kvalitu a vérohodnosti vizualnich

komunikatu, aktivné vyjadrovat své postoje *“ (Stehlikova Babyradova a kol., 2015, s. 66).

Vyse zminéné tii oblasti se v praxi vytvarné vychovy uplatiuji soucasné ve vzajemné
provazanosti. Dle Kitzbergerové (2014) je tieba nahlédnout na vytvarnou vychovu jako
,,Na proces, vV némz je zZakovska tvorba nikoli cilem, ale jednim z prostredkii vychovne-
vzdélavaciho pisobeni® (Kitzbergerova, 2014, s. 7). Celé toto vychovné-vzdélavaci
pusobeni za¢ind €innostmi receptivnimi, které utvari zaklady pro tvorivé ¢innosti ve
vytvarné vychové. Nezbytnou soucasti tohoto procesu jsou ¢innosti reflektivni. Reflexe
zavrsuje cely proces verbalnim sdélovanim. Zakladem takového sdéleni je ,,vystizné a
srozumitelné slovni vyjadreni zaZitku z videéného, které odpovida zkusenostem Zakii a
moznostem jejich verbalniho vyjadrovani, ale zaroven v zakladnich rysech sméruje
k ciliim hodiny, které si vyucujici urcil “ (Kitzbergerova, 2014, s. 62). Reflektivni ¢innosti
zaktim umoznuji objasnit, co bylo zamérem jejich vytvarné prace, jaké postupy ptipadné
vytvarné techniky k naplnéni vlastniho zaméru zvolily. Prostiednictvim verbalni
komunikace zaci zkoumaji, porovnavaji a ovétuji osobni zkusenost z vlastni tvofivé

aktivity s prozitky ostatnich spoluzak.

1.2 Po stopach vytvarné vychovy aneb pohled do historie
Obor vytvarné vychovy se Vv pribéhu jeho vyvoje potykal s mnohymi zménami.
Proménoval se nejen obsah vzdelavani, ale také vychovné a vzdelavaci cile. Jelikoz je

tato prace zamétena na reflektivni pojeti vytvarné vychovy, spattuji diilezitost v kratkém
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ohlédnuti do samotného vyvoje vytvarné vychovy. Ve stavajici kapitole budou uvedeny
zasadni momenty, jez v minulosti ptispély ke vzniku reflektivniho pojeti vychovy

umeénim.

Pocatek vytvarné vychovy saha az do 18. stoleti. Nejednd se o vytvarnou vychovu
Vv pravém slova smyslu, ale o pfedmét nesouci nazev kreslent, jehoz hlavnim cilem bylo
vzdélavat zaky praktickému femeslu. Veskeré vytvarné aktivity musely byt koncipované
zptisobem, ktery splni cile a potieby femeslné vyroby. Zaci prokazovali svou zptisobilost
v daném predmétu predevsim technickymi dovednostmi a celkovou zru¢nosti v femeslné
praci. Takovému pfistupu musela byt uzpisobena i samotnad vyuka a vyukové metody
V niz realizované. Jednalo se o metodu kopirovaci (Zaci kresbou piesné napodobovali
dané vzory), geometrickou a stigmografickou (zaci vyuzivali k mechanické kresb¢ sit’
soufadnic) (Cikanova a kol., 1998).

Vyuka vytvarné vychovy zaméfend na femeslnou vyrobu se Vv prib¢hu dalSiho
stoleti v mnoha obménach opakovala. Za kratkou zminku stoji uvést nékteré podnéty
z kultury uméni, které se rovnéz podilely na procesu vychovy uménim. Z uméleckych
smérti to byl konstruktivismus a funkcionalismus. Do poptedi se dostdval strohy
formalismus, ktery zdiraziioval podobu na ukor obsahu. Vytvarné vyjadfovani tak
pozbyvalo jakékoliv sebevyjadiovani ditéte a stavalo se opét jakousi napodobou
pracovnich postupti (Cikanova a kol., 1998). Neblahy vliv na vytvarnou vychovu mély
vytvarné vychovy komunisticka ideologie. Vytvarnd vychova se stala prostfedkem

komunistické vychovy a nadale slouzila k vycviku femeslné-technické zdatnosti.

Zasadni zlom ve vychové uménim nastdva pocatkem 20. stoleti. V této dob¢ se
zaCinaji Evropou $itit pedocentricko-psychologické tendence. Na piclomu stoleti
nazyvaném jako Stoleti ditéte dle knihy Ellen Keyové dochazi v ramci vytvarné vychovy
K nalézani souvislosti mezi psychickym vyvojem ditéte a jeho vytvarnym vyjadfovanim.
S tim souvisi i zména pohledu na samotnou vyuku v daném obdobi. ,, Prosazuje se nazor,
Ze ve vyucovani je nutné zohlednit specifika detského vytvarného projevu a ze je duleZité
poskytnout ditéti priznivé podminky pro jeho prirozené zdjmy, vyvoj a vzdélavani.
Vytvarna vychova se v souladu s témito ndzory orientovala na vétsi podporu spontaneity
ditéte a pravé autentické vytvarné vyjadrovani ditéte se stalo jejim cilem “ (Stehlikova

Babyradova a kol., 2015, s. 27).
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Novy pohled na vyuku lze vyjadfit nékolika vétami Z. Heluse (2009) ,, Znamenad to
predevsim skoncovat se Skolami jako tovarnami na vyrobu podrobenych a statu
poslusnych poddanych a budovat je nové jako mista, v nichz budou predpoklady zrodu
osobnosti u kazdého diteéte citliveé zaznamenavany a kde budou vsechny déti respektovany
a podporovany ve své jedinecné svérdznosti vnimavym umem pedagogu “ (Helus, 2009,
s. 36). Velky vliv na proménu vnimani vytvarné edukace mél v oné dobé Frantisek Cada,
prukopnik pedopsychologie a pedologie zabyvajici se spontdnnim détskym vytvarnym
projevem. F. Cada povazoval spontanni détsky vytvarny projev za specificky druh feéi,
Vv némz spatfoval pozitivni vliv na rozvoj individuality ditéte (Stehlikova Babyradova a
kol., 2015). Vyhodou nového vychovného pojeti bylo zlepSeni vzdélavaciho klimatu
Z hlediska podpory tvofivého projevu déti, jenz sméfuje K svobodnému vytvarnému

vyjadfovani (Cikanova a kol., 1998).

Proména vyucovani vytvarné vychovy dosahla jistého vrcholu v roce 1960. Dany
rok pfinesl oficidlni ustanoveni ndzvu vytvarna vychova a nové ucebni osnovy. Cilem
novych osnov z roku 1960 bylo rozvijet a prohlubovat vztah a zajem o vytvarné uméni
(Zhot, 1966, s. 129). Vyuka tak nabyvala novych metod, mezi nez lze zaradit besedy
neboli diskuze nad uméleckymi dily. Zaci se v ramci vyuky seznamovali s obrazy jiz od
1. ro¢niku. Stfedem pozornosti se stdval namét obrazu, ktery mel byt predstavovan détem
od utlého véku v t€ nejjednodussi a pro né€ nejpiistupnéjsi forme (ilustrace v détskych
knihach). V dalSich ro¢nicich byly zakim pfedstavovany ucelenéjsi tematické celky,
které jim umoznovaly proniknout k podstaté¢ a vyznamu uméleckého dila. 6.-9. ro¢nik
nasledné ,,rozviji schopnost citliveho vnimani vytvarné vyjadrovacich prostredkii,

zkouma jejich ucin i vztah k obsahovym sdélenim * (Zhot, 1966, s. 130).

Daleko vyznamnéji se na formovani novych pristupa ve vytvarné vychové
podilelo obdobi po roce 1963. Ve zminéném roce vznika svétova organizace INSEA
(International Society for Education through Art), jez mé¢la obrovsky vliv na obsah
vytvarné vychovy. ,, Vytvarna vychova ve svete vté dobé dokoncila obrat od
“Femesiného”  pojeti K  pojeti  kreativnimu,  komunikacnimu a  zdroven
psychologizujicimu* (Cikdnova a kol.,, 1998, s. 6). Dané pojeti pronikd i do
ceskoslovenské vytvarné vychovy a jeji teorie, nebot’ ptedstavitelé vytvarné vychovy u
nas byli se svétovou organizaci INSEA Vv ¢etném spojeni. Ke zméné pojeti vytvarné
edukace prispéla II. celostatni konference ucitelt vytvarné vychovy uskute¢néna v Praze

roku 1964. Tato konference piednesla koncept tvorivosti, jenz predstavoval zasadni

16



meznik v nasledném vyvoji vytvarné vychovy. Realizace modernistickych snah ve
vytvarné vychové dosahuje vrcholu v srpnu roku 1966. V tomto roce se konal XVIII.
svétovy kongres INSEA v Praze. A posléze i v nasledujicim roce 1967 pii vzniku
Ceskoslovenského komitétu INSEA (CSK INSEA), sdruzujici &eskoslovenské vytvarné
pedagogy, odborniky z oblasti uméni, védy a vzdélavani (Cikanova a kol., 1998).

Dané okolnosti pfedznamenavaly vznik moderniho pojeti vytvarné vychovy,
které¢ klade ddraz na tvorFivest a tvir¢i projev osobnosti ditéte. Proména vytvarné
edukace vyzadovala rovnéz obménu vyukovych metod uplatiovanych diive (viz zacatek
této kapitoly). Ve vyu€ovani vytvarné vychovy se zacaly uplatiovat nové piistupy nejen
v postoji k ditéti jako svébytné osobnosti, ale rovnéz ve zptusobu vedeni vyuky, ve volbé
vhodnych metod a v hodnoceni vytvarného projevu zaka. Nové vyukové metody mély
zaky inspirovat k originalnimu vytvarnému projevu, experimentovani a nalézani riznych
vychodisek vytvarné ¢innosti (Stehlikova Babyradova a kol., 2015). Tvofivost byla
V teorii 1 praxi vytvarné vychovy postupné rozvijena v ramci riznych koncepci vytvarné
vychovy a jejich cilim. Tyto promény se nasledné projevily ve ¢tyrech zakladnich

pojetich soucasné vytvarné vychovy:

Prvni z uvedenych proudu reprezentuje art-centrické pojeti. Art-centricky pojata
vytvarna vychova stavi na umélecké a estetické forme vytvarného projevu (Slavik, 1997)
Jedna se o koncepci vytvarné vychovy, které ma v zakovi probouzet zajem o uméni ve
vSech jeho formach. Cilem je seznamovat zaka S d¢jinami umeni, probouzet v zakovi
citovy zazitek a vztah k uméleckym projeviim. Dle teoretika estetické vychovy E. W.
Eisnera spatfovat ve vychové uménim nastroj pro rozvoj umélecké gramotnosti (Slavik,
1997, s. 162). Tento pfistup tak umoznuje nalézat nejen vyznamy, ale i hodnoty
umeéleckého dila a skrze vzajemny dialog rozvijet osobité pfistupy k uméleckému sdé€lent.
Art-centricky program zastava skupina teoretikti a ucitelti pisobicich okolo osobnosti
Igora Zhote. Stézejni cile tohoto pojeti jsou definovany v dile R. Horacka a kol. ,,.V

dialogu s uménim* z roku 1994 (Slavik, 1998).

Video-centrické pojeti se zaméfuje na proces, jenz podporuje rozvoj vizualni
gramotnosti. V takto pojaté vytvarné vychové se na uméleckou tvorbu nahlizi skrze jeji
vizualni charakter. Video-centricky program navazuje na myslenky australského
teoretika vytvarné vychovy S. T. Combse, kterey obraci koncepci vytvarné vychovy
K vizualnimu mysleni (Slavik, 1977, s. 162). Nazev odkazuje rovnéz k elektronickym
prostiedktim vytvarné tvorby, kterymi Ize ve vytvarné vychové prohlubovat dovednosti

17



a schopnosti vizudlni komunikace. Prohlubovani takovych schopnosti ma vliv na
celospolecenskou kultivaci v rozvijeni vniméni a chdpani svéta okolo nas. Hlavnim

predstavitelem video-centrického pojeti je teoretik J. Vancéat (Slavik, 1998).

Gnoze-centrické pojeti vychazi rovnéz z umélecké vytvarné tvorby, ale soustiedi
se na ,, détskou zkusenost vSedniho dne, kterou chce mapovat, obohacovat a ozvlastnovat
prostrednictvim vytvarné cinnosti*“ (Slavik, 1997, s. 163). Na vytvarny proces se zde
nahlizi jako na jeden z mozZnych zplsobl komunikace, ktery pomaha ditéti se 1épe
dorozumivat s okolnim svétem. Kli€ovou metodou gnozeo-centrické¢ho pojeti je tzv.
tematicka fada. Zak prostfednictvim tematickych fad prohlubuje své vytvarné mysleni a
dosahuje vétsiho poznani. Teoretickou tohoto programu je V. Roeselova, ktera se uloze
tematickych fad vénuje ve svych knihach ,,Rady a projekty ve vytvarné vychové (1997);
Namét ve vytvarné vychoveé (1995) (Slavik, 1997, s. 164).

Ctvrty smér vytvarné vychovy je nazyvan jako animo-centricky. Vytvarné tvofeni
zde ptedstavuje proces, prosttednictvim néhoz Zak poznava sam sebe. ,, Smyslové vnimani
je pro animo-centricky proud zdrojem hluboce prozivaného zdZitku, v némz se svét
clovéeku zjevuje v novych dimenzich a souvislostech* (Slavik, 1997, s. 165). Hlavnim
znakem takto pojaté vytvarné vychovy je vytvarny vyraz neboli expresivni vyjadieni.
Expresivni vytvarna tvorba ma podpofit rozvoj autonomnich rysa osobnosti Zaka.
V tomto smyslu ma animo-centricky program velmi blizko k psychoterapii ¢i arteterapii.
Svou koncepci dava moznost vyjadfit dusevni obsahy skrze vytvarnou tvorbu. Dany
program je reprezentovano skupinou teoretikii pusobicich okolo J. Davida a M.
Pohnerové. StéZejnimi publikacemi jsou: ,,Duchovni a smyslova vychova® (Pohnerova,
1992) a ,,Vytvarna vychova jako smyslovy a duchovni fenomén* (David, 1993) Do
animo-centrického proudu se fadi téz artefiletické pojeti, které predstavuje samostatny

proud vytvarné vychovy (Slavik, 1997).

V dnesni dobg jesteé stale neni pojem artefiletika mezi pedagogy piili§ zndm. Cilem
této prace je proto poukazat na artefiletiku, jez vychazi z reflektivniho pojeti vytvarné
vychovy jako na vhodny zptisob uchopeni problému, které dnesni skolni prostiedi tizi.
Lze zminit pfedev§im nevhodné chovani zaka ¢i problém Sikany. Blahutkova, Charvat
(2008) uvadi, ze Sikana je problémem (mnohdy dlouhou dobu skrytym), jenz se tyka
vétsiny Skol. Autofi rovnéz poukazuji na rizika, ktera s sebou Sikana spojena s agresivnim
chovanim piinasi. Takova rizika pfedstavuji zejména relevantni poruchy chovéni,
smé&fujici az k socialné patologickému chovani zaka (Blahutkova, Charvat, 2008). Je tedy
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dilezité hledat a uplatiiovat vychovné-vzdélavaci pfistupy, jeZ budou predchazet a
eliminovat dané nezadouci jevy tim, Ze budou podporovat komunikaci, otevienost a
moznost oteviené hovofit o vztazich a problémech. Prostor pro uchopeni dané
problematiky otevira rovnéz oblast vytvarné vychovy (reflektivni pojeti), které skrze
vytvarnou tvorbu dokéaze u déti tyto aspekty (komunikaci, empatii, vzdjemnou toleranci
atd.) posilovat a tim preventivné pfispivat k vzniku nezadouciho chovani ve Skolnim

prostiedi.

2 Reflektivni pojeti vytvarné vychovy — artefiletika

V predchozich kapitolach je vymezen vyvoj a obsah zakladnich pfistupt
objevujicich se ve vytvarné vychové. Stavajici kapitola se bude zabyvat artefiletickym
pojetetim vychovy. V dané kapitole bude podrobnéji objasnéno, co vSechno se za slovem

artefiletika skryva.

Artefiletika je jednim z vychovnych proudi, které zacaly vznikat samostatné
v ramci expresivné-dialogickych pfistupti ve vychové po roce 1990 (Slavik, 1997, s. 167).
Koncepce artefiletiky se vyvijela soubézné s arteterapii. Arteterapie se stala pro
artefiletiku inspiraci v mnoha ohledech. Pro upfesnéni pojmu zde uvedu nékteré z definic:
,, Arteterapie je psychoterapeuticka a psychodiagnosticka disciplina, vyuZivajici
k léecebnym ciliim formy a prostredky adekvatni uméleckym formam * (Stiburek, 2000, s.
35). V ramci lécebného procesu tak rovnéz dochazi k rozvijeni tvotivych schopnosti
Klienta, ale prvotnim cilem arteterapie je 1écba ¢i zmirnéni rozlicnych dusevnich a
socialnich problému (Jebava, 1997). Artefiletika jednak vychazi z metod, technik ¢i cilti
arteterapie, zaroven Se oba piistupy prolinaji svym obsahem a koncepci. Nelze je vSak
vzajemné zaménovat. Z hlediska metod uzivanych v artefiletice se jedna o uméleckou
vyrazovou tvorbu, zakoncenou reflektivnim dialogem. Artefiletika svou koncepci
smétuje k sebepoznavani, rozvoji socidlnich kompetenci, emoc¢ni inteligence a etické
vychové zaka. Artefileticka koncepce je tedy zaméiena na ,, vytvarné vzdélavani zdikai,
vyrazovou kultivaci a rozvoj jejich uméleckych kvalit ziskanych z poznatku a zkuSenosti “

(Exler, 2015, s. 32).

Termin artefiletika predstavuje v pedagogickém prostiedi 0znaceni pro reflektivni

vychovné-vzdélavaci pojeti, které se nasledné zacalo uplatiovat nejen ve vytvarné
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vychove, ale i v dalSich uméleckych oborech. Artefiletické pojeti vychovy se obraci
k Zakovi a jeho osobni zkuSenosti. V tomto smyslu Jan Slavik fadi artefiletiku k tzv.
interpretativnimu pojeti vychovy ¢i pedagogickému konstruktivismu (Slavik, 2001, s.
13). Zminované pedagogické pristupy kladou diiraz na aktivni roli zaka v prubéhu vyuky
se zfetelem na jeho osobni dispozice a zkuSenosti. V popiedi takové vyuky stoji snaha
vzajemné spoluprace a propojovani uciva s poznatky a situacemi kazdodenniho Zivota.
V ramci artefiletiky se uplatiiuji mnohé vyukové metody, jako napi. heuristicka metoda,
metoda kritického mysleni, kooperativni uceni aj. Hlavnim pfedstavitelem tohoto proudu
je doc. PaedDr. Jan Slavik, CSc., teoretik ptisobici na pedagogické fakult¢ UK v Praze.
Jan Slavik ptedstavil teorii artefiletiky a uvedl jeji uziti v pedagogické praxi skrze své
vydané monografie o artefiletice. Jedna z hlavnich jeho publikaci zabyvajici se touto
problematikou nese nazev ,,0d vyrazu k dialogu ve vychove: Artefiletika®, publikovana
v roce 1997.

2.1 Artefiletika — vymezeni pojmu
V nasledujicim textu bude vymezen pojem artefiletika a definovan vyznam

artefiletického ptistupu dle jednotlivych autord.

Prvni ¢ast oznaCeni terminu ,,arte-*“ napovida, Ze se bude jednat o hledisko tykajici
se uméni a zaroven o odkaz k jiz zminované arteterapii. Umélecké hledisko dle Slavikové
a kol. (2007) nezahrnuje pouze projevy, s nimiz se setkavame na mistech pro n¢ uréené
(galerie, muzea, aj.), ale zahrnuje jakékoliv tvarci vyjadiovani, s nimz se muzeme setkat
v naSem kazdodennim zivoté. Vyraz ,,-filetika“ odkazuje k filetickému pfistupu ve
vychové, jehoz autorem je H. Broudy. Fileticky pfistup spojuje intelektovy rozvoj
osobnosti s rozvojem emociondlni a socialnim. Filetické pojeti vychovy rovnéz

predstavuje spojeni tvir¢i exprese s reflexi (Slavik, 2001).

Z hlediska vychovy uménim definuje Wawrosz (2011) ve svém ¢lanku ,,Artefiletika
— putovani mezi tvorbou a reflexi* artefiletiku jako ,, reflektivne-tvorivé pojeti vychovy
umenim, zameérené predevsim na vytvarnou kulturu (tj. na vytvarné uméni a na estetické
stranky hmotné kultury a prirody) “ (Wawrosz, 2011). Dalsi odborna literatura definuje
artefiletiku jako ,, reflektivni, tvorivé a zdzitkové pojeti vzdélavani, které vychdzi z uméni

a expresivnich kulturnich projevi (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a
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sméruje k poznavani i sebepoznavani prostiednictvim reflektivniho dialogu o zdZitcich

Z expresivni tvorby nebo vnimani umeni “ (Slavikova a kol., 2007, s. 15).

Artefileticky pojatd vytvarnd vychova klade diiraz na tvorivy proces vytvarné
aktivity. Vysledek vytvarného tvoteni zaku se stava prostfedkem k poznévani sebe sama,
okolniho svéta a své role v ném. Vyznam a hodnota poznatkl se zakim odhaluje pfi
vzajemném reflektovani prob&hlé tvirci aktivity. V artefiletice tento zdvérecny krok
oznacujeme terminem reflektivni dialog. V reflektivnim pojeti vytvarné vychovy neni
nazirano na vysledek vytvarné tvorby z estetického hlediska, ale jako na nastroj ke

spole¢né komunikaci a vychozimu poznani.

2.2 Artefiletika a jeji koncepce v praxi

Vychozim bodem artefiletického pojeti vytvarné vychovy je vytvarny zaZitek. Jan
Slavik (2001) definuje zazitek jako ,, individudlné vnimavy, prozivany a zapamatovatelny
Zivotni obsah pocitovany jako vyznamovy celek — pribéh, v némz je z pohledu zazivajiciho
jedince zachycena prislusna definice “ (Slavik, 2001, s. 65). Zazitkem se tedy rozumi
osobni poznavani urité zivotni situace, kterou si diky prozitkim lze zapamatovat.
Samotné prozitky mohou byt doprovézeny pocitem radosti, strachu, smutku ¢i zlosti aj.
Kazdy ¢loveék proziva situaci jinym zpisobem a odnasi si ze svého prozivani jedine¢nou
zkuSenost. V artefiletickém pojeti vytvarné vychovy lze hovofit o vytvarném zazitku,
nebot’ vznikd V procesu tvur¢i (vytvarné) Cinnosti zaka. Dany proces je provazen
individualni pocity, kterym zak nasledné ptiklada ur¢ity vyznam. Pro tento moment jsou
charakteristické otazky typu: ,,Jak to na mne ptisobi? Co to je? K ¢emu to patii? Jaky to

ma smysl? Co to pro mne znamena?* (Slavik, 2001).

Prikladani vyznamu vlastnimu prozivani ovliviuji dvé hlediska. Nejen v artefiletice
1ze hovoiit 0 ,,konceptech* a ,,prekonceptech®. Koncepty lze chapat jako obecna
témata, se kterymi lidé pfichazeji do styku kazdy den. V $irS§im kontextu se jedna o
jakykoliv obecné platny projev tykajici se uméni, nabozenstvi, védy aj. Z hlediska
konkrétniho vymezeni jde 0 obrazy, ptibéhy, myty aj. Kazda kultura ma své koncepty,
které lidé spole¢né znaji a rozumi jim. V protikladu k t€émto obecnym tématiim pak stoji
prekoncepty neboli vlastni piedstavy ¢i vzpominky vztahujici se k ur€itym vécem ¢i
udalostem. Kazdy cloveék zaujiméa k jednotlivym konceptim odlisny osobni postoj.
Vlastni piedstava o konceptu v paméti kazdého ¢loveéka se proto nazyva ,,prekoncept ¢i

»spontanni koncept, nebot’ vyjadfuje jedinecné zkuSenosti a prozitky (Slavik, 2001).
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,,Koncepty bez prekonceptii by nemohly mezi lidmi existovat — nikomu by nebyly
dostupné. Vtomto smeru je prekoncept subjektivnim predpokladem konceptu —
konkretizuje jeho existenci v paméti jednotlivych lidi. Ma tedy charakter subjektivniho
pojeti konceptu (v jednani) anebo presvédceni o konceptu (v pojmech), k nemuz se radi.
Il Souvztaznost mezi konceptem a prekoncepty zavisi na vyjednavani a ovérovani obsahu
vyrazu vyjadrujiciho koncept. I Napr. vyraz laska reprezentuje koncept, do néjz kazdy
clovek i kazdé kulturni spolecenstvi zahrnuje mnoho dalsich konceptu, které prokresluji
jeho obsah: vzdjemny vztah, ditvéra, néha, vstricnost, touha po partnerovi v ldsce ad.
Kazdy ztéchto konceptii lze vyjadrit nejenom slovem, ale mnoha dalSimi zpiisoby:

mimicky, pantomimicky, tancem, zpévem, dramatizaci, malbou, zpiisobem obleceni ad.

(Slavik, Chrz, Stech a kol., 2013, s. 64—65).

V artefileticky pojaté hodiné vytvarné vychovy jsou koncepty obsazeny v namétu
vytvarné ulohy. Namétem se rozumi konkrétni tematické zaméfeni vyu€ovaci hodiny.
Namét v prvé fadé predklada ucitel a vede zaky k objevovani a uchopeni jeho podoby
skrze vhodné€ koncipované zadani, motivaci a spolecné uvahy. Kazdy zak v namétu
objevuje své vlastni motivy vychazejici z jeho osobnich zkusenosti, piedstav a prozitku.
., Zdk se osamostatiuje a hledd jemu viastni odpovédi. Aktivnim uchopenim a proZivianim
nameétu se tak blizi k poznavani sebe sama i Zivotniho prostredi, v kteréem se pohybuje, a
jeho pomoci vyjadiuje vlastni pohled na svet” (Roeselova, 1995, s. 3). Z hlediska
zminovaného procesu dochazi k mnohostrannému uchopeni namétu, coz se nasledné
projevi rozmanitym vytvarnym sdélenim zakt. Dalsi vyznamny krok piredstavuje
spole¢né srovnani dil¢ich vytvarnych vyjadieni. , Dochdzi ke komunikaci mezi
Jednotlivymi vypovédmi a k obohaceni naseho pohledu na svét. Zdak porovnava viastni
interpretaci namétu s ostatnimi ve skupiné, zdiivodnuje viastni podani a uvédomuje si

existenci odlisSnych pristupii a interpretaci“ (Stehlikova Babyradova a kol., 2015, s. 64).

Rtiznorodost vytvarného vyjadieni se stdva vychodiskem pro nové poznani a uceni.
Ptilezitost poznavat a ucit se poskytuje spole¢né sdileni a komunikace nad vyplynulymi
vyznamy. Kli¢ové je, ze uceni a poznani probihéd ve chvili, kdy je jedinec schopen své
zazitky popsat a posoudit v interakci s ostatnimi ¢leny skupiny. Ve vzdélavani se k tomu
uplatiiuji reflektivni poznavaci aktivity. V ramci spolecné interakce Zaci dochazi
Kk riznym nazorim, odpovédim a feSenim. Z hlediska terminologie zde hovotime o tzv.
sociokognitivnim konfliktu (Dytrtova, 2006; Slavik, 1997). Dytrtova (2006) uvadi, ze

uvédomeni si riznych odpovédi a feSeni umoziuje zdkovi zaujmout kritické stanovisko
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k vlastni odpovédi a souc¢asné zaujmout aktivni poznavaci postoj (Dytrtova, 2006, s. 37).
V artefiletice se tato vzajemna interakce uskuteciiuje prostfednictvim reflektivniho
dialogu. Reflektivni dialog umozinuje zakim nejen odkryvat téma z né€kolika moznych
hledisek, ale rovnéz poznavat sam sebe, své okoli a dané zkusenosti uplatnit v dalSim

zivoté mezi lidmi, ve vztahu k ostatnim lidem 1 k ptirod¢ (Slavikova, 2007, s. 181).

Na artefiletické neboli reflektivni pojeti vytvarné vychovy lze nahlédnout jako na
proces, ktery zadkovi nepiedava hotové poznatky, ale naopak mu umoznuje ziskavat
potiebné znalosti vlastni zkuSenosti. Cely tviir¢i proces po¢ind ur€itym namétem, jehoz
obsaznost, podnétnost, ale i dostupnost vzhledem k vékovym moznostem Zzak v daném
obdobi ma v rukou uéitel. Zaci nAmét piijimaji z hlediska jim vlastnich motivi, které oni
sami v namétu spatiuji a chtéji je vyjadiit. Kazdy zak je odlisny, proto bude odlisné i jeho
vnimani a odkryvani namétu. Tyto zkuSenosti ziskané béhem tvurciho procesu zaci
vzajemné sdileji prostiednictvim reflektivniho dialogu. V reflektivnim dialogu zaci
pojmenovavaji zazivané pocity, zajimavé momenty, odhaluji skryté vyznamy. Vraceji se
zpétné k tomu, co prave zazili a uvédomuyji si zkuSenosti, které v pribéhu celého procesu

ziskali.

2.2.1 Metodické okruhy v artefiletice

Jak je uvedeno vyse, artefileticky pojata vyuka vytvarné vychovy stavi na vlastni
expresivné-tvorivé aktivité 74kl, na niZ navazuje dialog mezi Zaky cili vzajemné
reflektovani probéhlych tvir¢ich Cinnosti. V pribéhu téchto aktivit ,je za urcitych
pedagogickych podminek zduraznéna bud samotna exprese — vyraz, nebo naopak
samotnd reflexe — komunikace, nebo — jako by mimo oba zminéné poly — sama vytvarnad
(estetickd, resp. umélecka) forma* (Slavik, 1997, s. 172). V artefiletice se v ramci

vytvarné-tvorivych aktivit uplatiiuje predevsim vyrazova forma a princip komunikace.

Pokud je kladen duraz na expresivné tviréi ¢innost zaku, jedna se o metodicky
okruh zaméfeny na vyrazovou formu. Toto expresivni vyjadieni nazyvame Vv artefiletice
terminem vyrazova hra. Vyjadfovaci formou vyrazové hry je exprese neboli vyrazovy
projev. Slavik (1997) definuje expresi jako ,, specifickou, citové zabarvenou a vice, nebo
méné zameérné strukturovanou reprezentaci vnitrniho svéta cloveka “ (Slavik, 1997, s.
104). Vyraznym rysem exprese je spontannost. Zak se stava tviircem a skrze vyrazové
prostfedky (gesta, tvary, barvy, rytmy melodie ad.) odhaluje sviij wvnitini svét.

Vychodiskem vyrazové hry je spolecny namét. Vyrazova hra mize byt realizovana
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vV ramci skupiny jako spolecnd tvorba né€kolika Zakli nebo jako samostatnd aktivita
jednotlivce. Ve vyrazové hie se nejedna 0 hru v pravém slova smyslu, ale o symbolicky
projev zaku vyjadieny skrze urCity vyjadiovaci prostredek. ,, Kazdé gesto, tvirci zdasah,
akce nebo jeji stopa se mohou kdykoliv stat symbolem, otevrit prostor ke hledani vyznamii
nebo hodnot, a tedy i jedinecného smyslu Zivotni zkuSenosti, a mohou slouzit jako
vychodisko neocekdavaného prozieni, nového pochopeni osobni situace ve sveté* (Slavik,
1997, s. 107). Ve vyuce vytvarné vychovy ptedstavuje vyrazova hra vytvarnou tvorbu
zaki, ktera se soucasné stava tvar¢im procesem. Vyrazovou hru vsak lze realizovat i skrze
dalsi umélecké projevy jako napt. dramatizaci, animaci uméleckého dila ¢i samotného

vnimani zaméieného na estetické prozitky. (Wawrosz, 2011)
Principem vyrazové formy je dle Slavika (1997, s. 175):

e Duraz na autenti¢nost

* Duraz na individualitu vyrazového projevu

e Duraz na zaZitek a proZitek

e Nezdjem o dokonalost (o vysledek jako krasnou formu)
e Posilend citlivost pro objevovani rozdilnosti

o Soustredeni na souvislosti riiznych forem vyrazu

V ramci takto pojaté vyuky a volbou vhodnych didaktickych prostfedkt je zaktim
umoznéno ,,lrozptylit obavy ze spontaneity (napr. pouzitim nejjednodussich, lehce
ovladatelnych vyrazovych prostiedkit),; oslabit uzkost z odlisovani se (napr. ocenénim
originality, podporovanim radosti ze vzajemného obohacovani); posilit atmosféru
tajemstvi, dobrodruzstvi a vnitiniho ucastenstvi (napr. zduraznénim osobnich kontextu,
pouzitim navozujicich efektii -hudba, osvétleni, neobvyklost zazitkové situace); zamezit
obavam ze Spatného vysledku (napr. oslabenim hodnotici komunikace, pouzitim
, neklasickych* technik — muchladze, frotaze, empaketaze, dekoltize atd.); podporovat
schopnost vizudlni a haptické diferenciace (napr. , tréninkem* zraku a hmatu,
srovnavanim jemnych odlisnosti individualniho vyrazu u riiznych jedincii — srovnavani
zpiisobu chiize, drzeni hlavy a ramen, navyklé mimiky apod.); naucit aktivnimu
objevovani vztahit mezi ruznymi druhy individudlni vyrazové zkuSenosti (napr.
odhalovanim souvislosti mezi vytvarnym projevem jedince a jeho chovanim nebo

oblékanim) ““ (Slavik, 1997, s. 175).
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Prosttedkem vzajemného dorozumivani v artefileticky pojaté vyuce je reflexe.
,,Reflektovat znamend uvazZovat o tom, co bylo ucinéno, tj. popisovat, vysvétlovat a
hodnotit (svoje) minulé jednani. Smyslem reflexe je ziskat nahled na ty jevy v dosahu nasi
zodpovédnosti, které maji nezanedbatelny vliv na nas nebo na nase okoli a proto vyzaduji
hodnotici diskuzi a kontrolu* (Slavik, Sinor, 1993, s. 156-157). Reflektivni dialog dle
Slavika (2004) zakovi poskytuje moznost:

e otevien¢ hovofit o svych pocitech a dojmech, které zazival béhem vyrazové hry

e porovnavat své vlastni zaZzitky se zazitky ostatnich ucastnikt

e chapat nabyté zkuSenosti v SirSich souvislostech

e uvédomovat si rozdily a shody v zazitcich riznych lidi

e nachazet spojitost mezi projevy vlastni vyrazové hry a jinymi uméleckymi
projevy

e fesit pfipadné nezdary vzniklé béhem vyrazové hry

e sdilet radost z vydateného dila

e uvédomovat si a vyuzivat ziskané znalosti pro své dalsi zkusenosti (Slavik,

2004)

V ramci vytvarného vyjadfovani a nasledného reflektovani se dany princip
komunikace uplatiiuje piedevsim V: obsaZnosti, sdélnosti, otevi‘enosti a toleranci.
Zduraznéni formy komunikace umoznuje ,, vytvdret podminky k zachycovani resp.
objevovani obsahii ve vytvarnych formdch (napr. zdiirazinovanim obsahovosti zazitku a
snakou po jejich vyjadreni); zamérovat se na vytvarnou formu jako na prostredek sdélent,
nikoliv na ,, krasny vysledek ', zejména pri hodnoceni (napr. objevovanim symbolickych
konvenci tvari a barev, hledanim individualni vytvarné symboliky jako svébytného
jazyka); vytvaret podminky k volnému vyjadrovani, jez neni svazano subjektivnimi ani
objektivnimi zabranami (napr. snaha vytvorit vstiicnou socidalni atmosféru, podporovani
pocitii bezpeci a socialni soudrinosti, poukazovani na upiimnost a otevi‘enost tvorby
jako na predpoklad jeji lidské hodnoty),; vytvaret podminky k tolerovani riiznych forem
sdélent, jSOU-li neseny uprimnou snahou po vypovédi, tj. méné zdajmu o dokonalost, mnoho
zajmu o sdélnost; vytvairet podminky pro pochopeni role tviirce ve vztahu k roli divika,
vytvaret podminky pro autentické vcitovani do postaveni tviirce a divaka (napr. situaci,
kdy divdk se stava tviitrcem a ,,poznovu vytvari *“ vnimané dilo; naopak, kdy tvirce hraje
role riznych divakii, kteri hledaji porozumeéni jeho dilu) (Slavik, 1997, s. 175-176).
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Z predchozich kapitol zabyvajicich se artefiletikou je zfejmé, Ze artefileticky
piistup cili na osobnostni a socialni rozvoj Zaka. Vzhledem k tomu, Ze je tato prace
zaméfena na vychovné-vzdélavaci pisobeni skrze vytvarnou tvorbu na 2. stupni zakladni
skoly, rada bych vramci shrnuti této kapitoly vyzdvihla n€kolik aspektd. Prvnim
aspektem je tviréi aktivita, o které 1ze hovofit v procesu artefiletického piisobeni jako 0
vyrazovém projevu. Vyrazovy projev zde predstavuje jakousi reprezentaci samotné¢ho
zaka. Je znamo, ze zaci na druhém stupni prochazi uréitymi zménami (viz kapitola 3,4).
74k se z détské bytosti pretvaii do bytosti dospivajici, kterd mimo jiné opousti také uréité

prvky vyjadfovani typické pro ptedchozi obdobi.

Jednim z takovych prvki je spontannost a autenti¢nost. Dospivajici zak se mnohdy
potyka s tim, Ze se snazi ztotoZnit s nékym jinym, ma strach byt saim sebou, projevit
navenek své pocity, emoce, usiluje 0 dokonalost nebo se naopak uzavira sam do sebe.
Vsechny tyto znaky jsou typickymi projevy obdobi dospivani, se kterymi se v rizné mite
potyka kazdy zak. V urcitych ptipadech muze takové smysleni o sobé samém nabyt
rozmérd, které mohou neblaze pusobit na rozvoj zdravé osobnosti zaka. Metodické
okruhy v artefiletice a jejich uziti v artefileticky pojaté vytvarné vychové tak umoznuji
posilovat vztah k sobé samému jako k individualni bytosti, ale i prohlubovat respekt a
toleranci Kk individualnim odlisnostem svych spoluzaki. Metodicky okruh zaméteny na
vzajemnou komunikaci podporuje zaky k tomu oteviené hovofit o svych zkuSenostech,

pocitech, ale napiiklad i obtizich vzniklych v prabéhu tvir¢ich ¢innosti.

2.3 Artefiletika a Ramcovy vzdélavaci program
Prvni kapitola vymezuje soucasné pojeti vytvarné vychovy z hlediska Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). V dané kapitole bude

poukazano na propojenost ramcového vzdélavaci programu s oblasti artefiletickou.

. Exler (2015) ptedstavuje artefiletické pojeti vychovy uménim jako vhodny nastroj
pro napliiovani programovych cilit RVP ZV. Artefiletika ,,Svou metodou pristupu a
tvorivého rozvoje osobnosti  sleduje  sebevzdeélavani, experimentadlni  cinnosti
S respektovanim vysledkii Zakovské prace jako origindlniho vytvoru “ (Exler, 2015, s. 31).
Dale zminuje provazanost artefiletické vyuky s obsahem i tzv. prifezovych témat RVP
ZV a moznosti rozvijeni potfebnych kli¢ovych kompetenci, tj. kompetence k uceni,
k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni,

kompetence obcanské, kompetence pracovni.
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2.3.1 Artefiletika a prurezové téma Osobnostni a socialni vychova

Artefileticky pojata vytvarna vychova zprostiedkovava pro svou tvirci ¢innost
poznatky a informace z dalsich obord. Dle Béhounkové (2007) se v takto pojaté vyuce
pfirozen¢ realizuji priFezova rémata. V ramci Ramcového vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélavani (2021) prifezova témata ,, vytvareji prilezitosti pro individualni
uplatnéni zdkii i pro jejich vzajemnou spoluprdaci a pomdhaji rozvijet osobnost Zdka
predevsim v oblasti postojit a hodnot“ (RVP ZV, 2021, s. 132). Stavaji se tak dilezitym
prvkem zakladniho vzdélavani zakt na druhém stupni zakladni Skoly. Realizaci
prifezovych témat zminuje i Exler (2015), ktery tika, ze uskute¢nénim artefileticky
pojaté vyuky lze ,, napomdhat k dosazeni potiebnych klicovych kompetenci, které se tykaji
osobnostni a socidalni vychovy, multikulturni vychovy i vychovy k obcanstvi*“ (Exler, 2015,
s. 31).

Valenta (2006) definuje osobnostni a socialni vychovu jako ,,disciplinu, zabyvajici
se rozvojem Zzivotnich kompetenci v oblasti osobniho Zivota se sebou samou/samym a
zZivota v mezilidskych vztazich* (Valenta, 2006, s. 13). Osobnosti a socialni vychova
. reflektuje osobnost zZdika, jeho individudlni potreby i zvlastnosti* (RVP ZV, 2021).
Pozornost je zaméfena na Zaka z hlediska jeho individualni osobnosti. Oblast osobnostni
a socialni vychovy zakovi pomaha rozvijet kladny vztah nejen k sobé samému, ale také
k dal§im lidem. Zak rozviji kli¢ové kompetence a dovednosti nezbytné pro zvladani
situaci kazdodenniho Zivota. U¢i se vhodnému zacleniovani do spolecnosti, kladnému

vztahu ke svétu a mezilidské komunikaci.

Nejen prifezové téma Osobnostni a socialni vychovy zastava v procesu zdkladniho
vzdélavani zakd na 2. stupni zasadni roli. V ramci rozvoje potiebnych dovednosti lze
zminit reformu RVP ZV, ktera probéhla v roce 2021. Stavajici reforma se tyka snizeni
casové dotace humanitnich obori, v jejichz centru stoji téZ vytvarnd vychova s cilenym
navySenim hodin ptedmétu zabyvajici se digitalni technologii (Informatiky). Redukce se
rovnéz tyka vzdélavaciho obsahu vytvarné vychovy, ze kterého byl vyfazen vystup
tykajici se schopnosti pojmenovavat a interpretovat vizualné obrazna vyjadieni a vystup
tykajici se vzajemného sdélovani a vysvétlovani vlastnich zakovych postojii vztahujicich
se k vizuélni kultuie. (Sobafiova, 2021). Dany piistup tak zdsadnim zptisobem eliminuje
prostor pro rozvoj nejen komunikativnich, ale i socidlnich a osobnostnich kompetenci
74kl na 2. stupni zékladni Skoly, které vytvarna vychova a ptistupy Vv ni realizované ve
velké mife umoznuje.
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RVP ZV (2021) uvadi jako zakladni cile osobnostni a socidlni vychovy:
wporozumét sobé samému a druhym, zvladat viastni chovani, utvaret kladné mezilidskeé
vztahy ve tridée i mimo ni, ziskdavat dovednosti a védomosti pro rozvoj komunikacnich
schopnosti a spoluprdci, vhodné resit slozité konfliktni situace, rozvijet studijni
dovednosti, osvojovat principy dusevni hygieny, utvaret pozitivni postoj k sobé samému,
uvedomovat si vyznam spoluprdace a pomoci, uvédomovat si hodnoty ruznosti lidi,
nazoru, pristupii k reseni problemii, uvédomovat si mravni rozmer riznych zpusobii
lidského chovani, predchazet ¢i eliminovat socidalné patologické jevy ve zpiisobu

chovani* (RVP ZV, 2021, s. 134).

Artefiletické pojeti vychovy se s osobnostni a socialni vychovou shoduje v cilech,
ke kterym oba pfistupy sméiuji. Artefileticky pojatou vyuku lze povazovat za jakysi
prototyp osobnostni a socialni vychovy. V rdmci artefileticky pojaté vyuky se pozornost
rovnéz obraci smérem k zdkovi, obohacuje jeho poznani o sobé samém a svému okoli
uvédomovanim si ziskanych zkuSenosti prostiednictvim reflektivniho dialogu. Podpora
osobnostniho a socidlniho hlediska, stejn¢ tak rozvoj personalnich, socialnich, ale i
komunikativnich kompetenci se stava dulezitym prvkem zdkladniho vzdélavani zaka na

2. stupni zakladni Skoly.

2.4 Role pedagoga v artefileticky pojaté vytvarné vychové
Artefiletika jakozto specifické pojeti vytvarné vychovy, vyzaduje 1 specificky
ptistup ucitele. V nasledujici kapitole bude shrnuto, jakou roli v tomto procesu zastava

ucitel a co vSechno tato pozice obnasi.

Ucitel, ktery chce zaky provazet na jejich cesté k celistvému rozvoji osobnosti, by
VvV prvé fadé¢ mél vykazovat svou vlastni osobnostni zralost. Z charakteristickych rysu
tykajicich se zralosti osobnosti zde uvadim dle Langmeiera a Krej¢ifové (1998) ve shodé
s Englishem a Pearsonem (1963) ,, dispozice zdravé sebediivery, umeéni jednat s kazdym
clovekem s nalezitymi ohledy a bez predsudkii; spolehlivost, otevienost mysli, ochota
zlepsovat sebe sama a dosahnout zivotni moudrosti; zajem o predani zZivotnich zkusenosti

mladsi generaci** (Langmeier, Krejéifova, 1998 s. 162-163).

Osobnostni predpoklady se tykaji rovnéZ ucitelovym zaujetim a vztahem k
predmétu, jenz vyucuje. Je zadouci, aby pedagog mél dokonaly piehled o vytvarném
umeéni a dokazal tyto znalosti odpovidajici formou Zakam ptedat. Ucitel zastava roli fidici

— vede zaky k novému poznani, ale zadroven zohlediiuje vyvoj osobnosti zdka v daném
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obdobi. Role ucitele zahrnuje , aspekt psychosocialni (vytvareni psychosocidlni
atmosféry a dlouhodobéji klimatu), didakticky (vhodné volenymi didaktickymi postupy
naplnuje a ridi kognitivni potieby Zakii) a v neposledni radeé aspekt oborovy (odbornost) “
(lasotova, 2010, s. 76). Aspekt didakticky zahrnuje rovnéz schopnost ucitele vhodnym
zpisobem hodnotit vytvarny projev zdka. Ve vytvarné vychové a vSech ostatnich
uméleckych oborech se uziva jako jedna z forem hodnoceni zakovy tviréi ¢innosti tzv.
nehodnotici zpétna vazba. Slavikova a kol. (2007) ji definuje jako ,, komentar
nedoprovazeny primym hodnocenim: cosi vyzdvihujeme nebo prijimame, aniz bychom o
tom vyslovili soud “ (Slavikova a kol., 2007, s. 182). Uc¢itel, ktery uziva nehodnotici
zpétnou vazbu, nehodnoti srovnavanim nééeho s né¢im (napf- ,,tento postup je nejlepsi),
ale popisuje prub¢éh tvurci ¢innosti, vyzdvihuje dulezité okolnosti a spole¢né s zakem

hledaji vhodna feseni sméfujici k vyty¢enému cili.

Nehodnotici zpétnou vazbou pedagog poukazuje na piipadné nedostatky, ale
zaroven predklada i mozné teSeni, jak dale postupovat a jakym zptisobem s nedostatky
pracovat. Dané hodnoceni je uzitecné obzvlast' v artefiletice, jejiz koncepce klade diraz
na autenticitu, spontaneitu a originalitu (Slavikova a kol., 2007). U¢itel by m¢l vést zaky
k tomu, Ze dané hodnoceni je nezbytnou soucasti kazdé vyucovaci hodiny, nebot’ uditeli
i zakiim poskytuje nové poznani a pouceni. Zaroven dovoluje nahlédnout na probéhlou
¢innost i z jinych hledisek a tim obohacovat zkusenost vsech tcastnikti. Nejen v prubéhu
tvarcich Cinnosti, ale 1 v zavéreCnych diskuzich ucitel musi zaujimat citlivy piistup a
schopnost pfizptisobit metodiku hodnoceni vzhledem k artefileticky pojaté vyuce a jejim

cilam.

2.5 Artefiletika jako prevence neZadoucich psychosocidlnich jevi

V pitedchozich kapitolach byl vymezen vznik artefiletického pojeti vychovy a
definovany zakladni pojmy vztahujici se k artefiletice. Dale byla artefiletika predstavena
v ramci jeji koncepce, metod a postupi. Na artefiletiku 1ze nahlizet jesté z jiného hlediska,

a to ze stranky preventivni.

Preventivni charakter artefiletiky zahrnuje né€kolik aspekti. Vzhledem k dusevnimu
rozvoji a prevenci psychosocialnich jevii uvadi Potmésilova (2013) cil artefiletiky, ktery
ma predevsim ,, poskytnout cloveku prilezitost k odhaleni viastnich psychickych moznosti
a mezi, dat mu Sanci nalézt jeho misto a jeho ulohy v lidském spolecenstvi, vybavit ho

citlivosti k bolesti druhych bytosti, pripravit ho k duchovnimu riistu a K nalezeni Zivotniho
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smyslu s oporou v lidské kulture, zejména v umeni “* (Potmésilova, 2013, s. 14) Cely tento
proces probiha vramci tvaréi Cinnosti, jez je vychodiskem artefileticky pojatého
vzdélavani. V této souvislosti 1ze poukazat na spojitost s konceptem tvofivosti a jeho
obratu k seberealizaci a osobnostnim rysim kazdého jedince. Zajimavym zpisobem
nahlizi na tvotivy piistup Joseph Zinker. J. Zinker (2004) povazuje tvofivost za proces,
jenz dovoluje vyjadfit vnitini zivot Cloveéka a stat se tak uzdravujicim procesem.
Obdobnym zptusobem Polinek (2015) spatfuje V rozvoji tvofivosti nastroj k prevenci
rizikového chovani mezi zéky. Zde je nezbytné zminit charakteristiku tvir¢i osobnosti
Jittho Kulky. Kulka (2008) definuje n¢kolik klicovych vlastnosti tviréi osobnosti,
kterymi jsou: ,,samostatnost a sobéstacnost, nezavislost, sebeoviladani, seberozvoj,
pribojnost, premyslivost, proménlivost, cinorodost, zaujatost, smnivost a fantazie,

otevrenost, dusevni bohatstvi“ (Kulka, 2008, s. 392).

Polinek (2015) tyto vlastnosti vnima jako protikladny obraz k obrazu jedince
s rizikovym chovanim. Podpora rozvoje téchto kli¢ovych osobnostnich vlastnosti
pfispiva k prevenci rizikového chovani, ve kterém pfevazuje absence sebenahledu, mala
motivace k seberozvoji, pasivita, schematismus v mysleni, citova oplostélost ¢i nizké
sebevédomi. Tvuréi ¢innosti se tak mohou podilet na rozvoji celé osobnosti a prispivat
k eliminaci ¢i prevenci rizikového chovani (Polinek, 2015). Na zavér ptipomenme cil
artefiletiky dle Stiburka (2000), kterym je pfedevsim rozvoj pozitivnich ryst osobnosti a

prevence psychickych a socialnich patologii.

Artefileticky pfistup jako jeden z existujicich preventivnich opatfeni muize byt
vhodnym nastrojem K pfedchazeni mozného nezadouciho chovani, se kterym se zaci
v obdobi dospivani mohou potykat. Nutno podotknout, ze pravé v daném obdobi je
nezbytné v ramci vychovné-vzdélavaciho plsobeni uzivat citlivych pfistupt, které
eliminuji v co nejveétsi mife problémové chovani zaki. Artefileticky pojatd vyuka, ve
které je kladen dtraz rovné€z na praci ve skupiné a spolupraci zakd, umozni prohloubit
vzajemnou sounalezitost, osobni podileni se na spole¢né praci a podpofit napiiklad

neuplné zaclenéni zaki v tiidnim kolektivu.

Koncepce artefileticky pojaté vyuky vytvarné vychovy tak na jedné strané
umoznuje prohlubovat vztah zéka k sobé samému i svym spoluzakim, tak mimo jiné
podporovat seberozvoj zaktl. Zaci skrze tviréi ¢innosti rozviji tvofivy pfistup, svou
fantazii, kreativitu. Vzhledem k tomu, ze v artefileticky pojaté vyuce vytvarné vychovy
je na vyslednou praci nahlizeno jako na prostfedek dalS§iho poznavani a ziskavani
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zkuSenosti, ma kazdy Zak Sanci zaZzit uspéch. Takovy pfistup podporuje zadkovo zdravé

sebehodnoceni a duvéru v sebe sama.

3 Obdobi dospivani — pubescence

Cilem této prace je predstavit vytvarnou tvorbu v ramci reflektivniho pojeti jako
vhodny nastroj pro rozvoj osobnostnich a socialnich dovednosti zakt na 2. stupni
zakladni Skoly. Ve stavajici kapitole budou proto piedstavena a podrobné

charakterizovana vyvojova specifika zaki v daném obdobi.

Obdobi dospivani je oznacovano jako prechodné obdobi mezi détstvim a dospivanim.
Jedna se o usek Zivota, jenz se vyznacuje mnohymi zménami ve vyvoji jedince. Dle
Langmeiera, Krejcitové (2011) jsou dané zmény charakteristické predevsim hledanim a
uspokojovanim novych pudovych tendenci, emoc¢ni labilitou, dosaZenim rozvoje
abstraktniho zptlisobu mySleni, nového sociialniho zarazeni jedince a nalezeni vlastni
role ve spolecnosti. VSechny tyto zmény probihaji soubézn¢ a jsou ovliviiovany fadou
dalsich faktoru. ,, Zmeény spojené s pohlavnim zranim mohou pusobit nejen primym vilivem
vyraznych hormondlnich pochodi na nervovy systém, ale neprimo tim, Ze mladistvy
pozoruje zmény na svém tele i zmeny v pristupu dospélych k nemu a reaguje na to touhou

po dospélejsim postaveni, ale i nejistotou, popr. uzkosti* (Langmeier, 2008, s. 142).

Pro nas je nezbytné vymezit prvni fazi dospivani, znamou pod terminem pubescence
a probihajici mezi 11. a 15. rokem Zzaka. V této fazi se proménuje celd osobnost
dospivajiciho, a to hned z n¢kolika z4sadnich hledisek. V prvé fad¢ dochazi ke zménam
vnéjsim. Jedna se o télesnou proménu dospivajiciho. T¢lesna proména je spojena s
pohlavnim dozravanim. Tento vyznamny prvek pubertdlniho obdobi se skryva jiz
vV samotném nazvu. Nazev puberta je odvozen od latinského slova pubertas. V piekladu
znamend dospélost ¢1 muZznost a souvisi s pohlavnim zranim chlapcti. Nastupujici
pubertalni obdobi se za¢ne projevovat zrychlenym ristem. Lisa (1986) vymezuje pocatek
zrychleného rustu u chlapct ve véku 13 — 15,5 let, u divek mezi 10,5 — 12 rokem. Je
zajimavé, Ze rlstovy pfirtistek se u obou pohlavi o tolik neli§i. Za jeden rok vyroste
dospivajici divka az 0 9 — 10 cm, chlapec 0 10 — 12 cm. Zrychleny rtst nabyva vyznamu
rovné€z pii rozvoji télesné hmotnosti. ZvySenou hmotnosti rozumime ptredevsim rozvoj
svalstva a tuku. Tukova tkan zaujima vétsi podil u divek. U chlapct naopak spatiujeme

vetsi narust svalové hmoty a celkové robustnéjsi rozvoj stavby kostry (Lisa, 1986).
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Dospivajici proménu vlastniho zevnéjsku proziva velmi citlivé a v mnoha ptipadech
muze vést ke ztraté sebejistoty. Proména vzhledu je dospivajicim neustale sledovana a
hodnocena. Takové hodnoceni ma nasledné vliv na psychickou pohodu ¢i nepohodu,
nebot’ dospivajici (zejména divky) nahliZzi na vlastni vzhled jako na prostfedek
seberealizace. Jestlize zevnéjsek neodpovida adekvatni predstavé dospivajiciho o svém
vzhledu, propada pochybnostem. Pochybnosti mohou vyvstavat i z reakei lidi, se kterymi
dospivajici prichazi do styku. To miize mit za nésledek vznik mnoha problémua a
psychickych poruch, z nichz miizeme uvést jednu zasadni, a tou je dysmorfofobie neboli
strach z vlastniho vzhledu. Uvédomovani si télesnych nedostatkti vsak mize byt i
piinosné. Dospivajici ma moznost zaméfit se na rozvoj svych schopnosti a dalsich stranek

0sobnosti, jez mu umozni nalézat uplatnéni i v jinych oblastech (Vagnerova, 2012, s.).

V ramci emocniho vyvoje je jednim ze zasadnich znaki proména citového
prozivani jedince. Dospivajici se potykd s nestdlym emocnim prozivanim, zmatkem,
precitlivélymi reakcemi na bézné podnéty, vétsi drazdivosti a labilitou. Emocni labilita
se u dospivajiciho projevuje Castymi zmény nélad a inklinaci k negativnimu jednani.
Chovani dospivajiciho je impulzivni, rekce a postoje jsou nepfedvidatelné a nestalé.
Emocni nestalost se odrazi i v postoji k sobé samému a svém sebehodnoceni. Neustala
proména emocniho prozivani zplisobuje u dospivajicich nejistotu a vétsi zranitelnost.
Dospivajici je precitlivély na jakékoliv projevy ostatnich lidi k jeho osobé. K takovym
projeviim mnohdy zaujimé urazlivy az neptatelsky postoj. Dané obdobi je spojovéano s
negativismem, agresivitou a nabyvanim interpersonalnich problémi (Vagnerova, 2012,

s. 392) (Langmeier, Krej¢ifova, 2011, s. 147).

V obdobi dospivani dochazi k vyveji kognitivnich funkei spolu s rozvojem
abstraktniho mySleni. Dle Piageta (1997) se dané vyvojové obdobi fadi do stadia
formalnich logickych operaci. Vyvoj intelektu dospivajiciho ,, dosahuje takové urovne,
ktera umoznuje efektivni studium narocnych védeckych poznatkii a jejich soustav i reseni
prislusnych uloh* (Cap, Mares, 2001, s. 235). U dospivajicich se za¢ina rozvijet
hypotetické uvazovani neboli schopnost uvazovat o nékolika riznych moznostech
(redlnych ¢i neredlnych) a vyvozovat z nich zavéry. Pokud nastane néjaky problém,
jedinec je schopen hledat a vyhodnocovat mozna feseni k jeho odstranéni. S vyvojem
intelektu se soucasné¢ formuji 1 moralni aspekty osobnosti, do nichz spada porozuméni
odliSnym nézorim a motiviim ostatnich lidi, pochopeni obecnych moralnich pojmua a

principt (spravedlnost, pravda aj.), schopnost uvazovat nad svym jednanim z rtiznych
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hledisek, zamyslet se nad svou budoucnosti a dalS§im Zivotnim sméfovanim (Cap, Mares,

2001, 5.235).

Z hlediska socialnich vztahi, dochazi v obdobi dospivani k osamostatfiovani neboli
k emancipaci od rodiny. Emancipace slouzi dospivajicimu k tomu, aby poznaval sam
sebe — své pocity, postoje aj., nalézal své misto ve svété, navazoval nové vztahy
s vrstevniky a osvojoval si nové role ve spole¢nosti. Blizky vztah s rodi¢i je nahrazovan
vztahem s vrstevniky, ktefi poc¢inaji hrat v Zivoté dospivajiciho zasadni roli. Jeden z
hlavnich zdroji socidlnich interakci predstavuje Vv obdobi dospivani vrstevnicka
skupina. Vrstevnicka skupina poskytuje dospivajicimu emoc¢ni a socialni oporu, kterou

mu do té€ doby Vv prvé fadé poskytovala rodina (Vagnerova, 2012, s. 424).

Cely proces dospivani lze definovat jako nelehkou tlohu, ktera je piedlozena nejen
dospivajicimu jedinci, ale také kazdému uciteli, vychovateli, jenz dospivajiciho timto
procesem provazi. Pedagog ¢i vychovatel ma vSak tu vyhodu, Ze zna kli¢ k jejimu
spravnému feSeni. Mlze proto zvolit takovy vychovné-vzdéelavaci ptistup, ktery vyvojové
zmény dospivajicich nebude potlacovat, ale naopak umozni projevit je tim nalezitym

zpusobem.

4 Osobnost Zaka na 2. stupni zakladni Skoly

Osobnost zaka na druhém stupni zakladni $koly je ovliviiovana mnoha faktory. Dana
kapitola bude zaméfena na vnéjsi faktory skolniho prosttedi a charakteristiku 2. stupné

zakladniho vzdélavani.

Kolem 11.-12. roku zak ptechazi z prvniho stupné na 2. stupen zakladni $koly.
V daném obdobi na 0sobnost zaka plisobi nejen zmény vnitini (viz predchozi kapitola),
ale rovnéz proména vlivi vnéjsich, souvisejici se Skolnim prostfedim. Prvni a zcela
zasadni okolnosti je u¢ivo. Od zaku se o¢ekava porozuméni u¢ivu do hloubky a schopnost
uplatnit ziskané poznatky v praxi. Dal$im podstatnym a proménujicim se rysem $kolniho
prostiedi je hledisko socialni. Pfechod na druhy stupen byva zlomovy v utvafeni novych
socialnich vazeb. Cést zakil odchazi na viceletd gymnazia ¢i do riiznych specializovanych

ttid. Dochazi tak k utvareni novych tfidnich kolektivi. V ramci vyucovanych predméti
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na 2. stupni uéi ve vétsing ptipadech kazdy predmét jiny ucitel. Zaci tak navazuji nové

vztahy nejen se svymi vrstevniky, ale také s uciteli.

4.1 Charakteristika 2. stupné zakladniho vzdélavani

Vzdélavani na 2. stupni zakladni Skoly ma zakiim poskytnout takové védomosti a
praktické dovednosti, které budou nasledné uplatiiovat nejen v dalsim vzd¢lavani, ale i
V osobnim a pracovnim zivoté. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou uzplisobeny tak, aby v
obsahy vzd€lavani zaméiujici se na ,, tvorivost a tvorivé reseni problémit, osvojeni ucinné
komunikace, spolupraci a respekt k praci druhych, schopnost projevovat se jako

svobodna osobnost, toleranci a ohleduplnost, citlivy a vnimavy vztah k lidem i prirode,

ale i odpovédny vztah k sobé a svému zdravi** (Bila kniha, 2001, s. 48-49).

V centru pozornosti druhého stupné zakladni $koly se ocita zak, jenz ,, hledad svou
podobu socialni — ve vztazich s lidmi; a konecné také v tom smyslu, Ze zacina jinak
prozivat sam sebe, nové se ptd, kym je a jakym smérem se v zivoté ubirat* (Helus, 2009,
s. 249). Jiz v predchozi kapitole je blize specifikovano, ze obdobi dospivani piedstavuje
pro zaka novy svét. Z hlediska Skolniho prostiedi se u takového zdka muize projevit
kolisavost pracovni aktivity, vykond, ale i zajmt vzhledem ke Skolnim aktivitim a
ukolim. VSechny tyto okolnosti vedou k tomu, ze Zaci na druhém stupni zékladni skoly
potiebuji predevsim ziskavat vlastni zkuSenosti, diky kterym formuji své postoje,

hodnoty a nalézaji spravna feseni (Bila kniha, 2001).

Prostor pro ziskavéani vlastnich zkuSenosti umoziuje zakim proméenujici se
charakter vyuCovani. ,,Zmény v pojeti vyucovani na 2. stupni zakladniho vzdélavani
znamenaji predevsim diisledny posun od predavani , hotovych* poznatku — systémii,
prehledii a hodnot ke zpiisobum jejich hledani a nalézani, od prevazujici dominantni role
ucitele jako zprostredkovatele uciva k vyuziti prirozené aktivity Zaku daného véku a jejich
mimoSkolnich zajmii a znalosti k vypracovavani rozsahlejsich projektii a praci na zaklade
vyhledavani a trideni informaci* (Bila kniha, 2001, s. 49). Proména role zaka souvisi
s podporou rozvoje jeho individualni osobnosti v daném vyvojovém obdobi. ,,Obsahem
role zdka je uspokojovani poznavacich (kognitivnich), citovych (emocionalnich) a
mravné-volnich potreb Zdikovy osobnosti“ (Lasotova, 2010, s. 81). V hodiné vytvarné

vychovy ucitel musi brat v potaz nekolik hledisek, kterymi jsou:
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a) ,, Uroveii kognitivniho rozvoje (rozumové chapani a abstraktni mysleni) a
motivovanost zdka,
b) Emociondlni stabilita nebo labilita,

C) Mordalné-volni rozvoj zakovy osobnosti (postoje a hodnoty, samostatné

hodnotové soudy) “ (Lasotova, 2010, s. 82).

Zaci na 2.stupni zakladni 8koly se potykaji rovnéz se zménou vztahu s dosp&lymi
i s vrstevniky. Zména postoje k dosp€lym osobam je v obdobi dospivani typicka velkou
netoleranci a kriti¢nosti vii¢i jakymkoliv autoritam (jejich nazorim a rozhodnutim). Aby
vzajemnad interakce mezi ucitelem a zaky eliminovala pfipadna nedorozuméni a neshody,
nesmime opomenout vyznam vzajemného vztahu. Vztah mezi ucitelem a zdkem ,, musi
byt zaloZen na diivére, vzajemném respektovani, prostoru pro ndzory vSech, diislednosti
V praci a plneni ukolu, na objektivnosti hodnoceni, vnaseni aktivnich prvkii demokracie
od Zivota Skol, na prenaseni vétsiho podilu odpovédnosti za viastni jednani na Zaky ““ (Bila

kniha, 2001, s. 49).

Jedlicka (2011, s. 17) charakterizuje vlastnosti ucitele, které dospivajici povazuji
za zadouci a oblibené. Jsou jimi: autenti¢nost, schopnost uznat vlastni chyby a poucit se
Znich (a to i od svych zakt), schopnost empatického porozuméni, respekt k ndzortim
ostatnich, tolerantnost, zachovani divéry a opory v kazdé situaci. Vagnerova (2012, s.
415) uvadi za pozadované vlastnosti ucitele u dospivajicich predevsim stabilitu nazoru a
emoci. Na emociondlni roviné by mél u uditele prevazovat pozitivni ptistup. ,, Naladovy
a nervozni ucitel by v Zacich vyvolaval napeti, ¢imz by vzristalo riziko konflikti.
Dospivajici ocenuji dobrou naladu a smysl pro humor *“ (Vagnerova, 2012, s. 415). Dale
spravedlnost v hodnoceni dle stanovenych kritérii a dodrzovani pravidel. V obdobi
dospivani se v ramci vngjSich vlivl skolniho prostfedi proméiuje i situace ve tride. Jeji
vyvoj ovliviiuje individualita osobnosti, svébytnost a svéraznost kazdého zaka, ale rovnéz
zména postoji a vzajemnych hodnot vSech jedinci v ramci celé t¥idy. Vztah mezi
vrstevniky je charakteristicky potfebou rovnocenného partnerstvi. Vzajemné vztahy mezi

7aky ve t¥idé, ale rovnéz mezi zaky a uéiteli utvaieji celkové tiidni klima (Capek, 2010).

74k na 2. stupni zakladni $koly je tedy postaven do role, ktera zahrnuje vétsi
zodpovédnost a samostatnost, nutnost pfizptisobit se nové organizaci Skolni prace, podilet
se na utvafeni nového tfidniho kolektivu a v neposledni fadé Celit v&tsimu obsahu a
naro¢nosti uéiva. VSechny tyto aspekty v souvislosti s vyvojovymi zménami zaka
vV obdobi dospivani mohou vést k nejistoté a obavam. V disledku takovych pocitii Zak
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zaéne pochybovat o svych schopnostech, dovednostech a ztracet motivaci v podileni se
na jakémkoliv déni v ramci Skolniho prostiedi. Tyto obavy se rovnéZ mohou promitat do
zakovy vize budouciho uplatnéni nejen v pracovnim, ale i osobnim zivoté. Zde opét hraje
velkou roli osobnost ucitele, ktery uziva vychovné-vzdélavaci pfistup zalozeny na
respektu a toleranci a upfednostiiuje takovy zpusob prace, ktery poskytuje zakim

moznost ziskavat stale nové zkuSenosti.

4.1.1 Vliv tfidniho klimatu na rozvoj osobnosti Zika

Na utvareni novych a podporujicich socidlnich vztahli na 2. stupni zakladni Skoly ma
zasadni vliv celkové tfidni klima. Vzhledem k tématu této prace, jeZ je zaméfeno na
artefiletické pojeti vytvarné vychovy, pro né¢hoz hraje celkové klima ve tfidé zasadni roli,
nelze tento termin opomenout. Ve stavajici kapitole bude klima tfidy definovano
z hlediska jeho obsahu. Dale bude objasnén vyznam tfidniho klimatu Vv ramci jeho

pusobeni na osobnost kazdého jednotlivého zaka.

Pro upiesnéni daného terminu jsem zvolila tii definice raznych autort. Dle Laska
(2007) si pod pojmem tiidni klima lze predstavit , trvalejsi socialni a emociondlni
naladeni zaku ve tride, které tvori a prozivaji ucitelé a zaci v interakci ““ (Lasek, 2007, s.
40). Capek (2010) definuje tiidni klima jako ,souhrn subjektivnich hodnoceni a
sebehodnoceni vnimani, prozZitki, emoci a vzajemného piisobeni vsech ucastniku, které
V nich jako ve spolutviircich a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné cinnosti v daném
prostiedi (Capek, 2010, s. 13). Dle Prichy, Walterové, Marese (2003) je klima t¥idy
., Socialnepsychologicka promennd, predstavujici dlouhodobéjsi socidlnéemocionalni
naladeni, zobecnéné postoje a vztahy, emocionalni odpovedi Zakii dané tridy na udalosti
ve tride (véetné pedagogického piisobeni ucitelu) “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s.

100).

Soucasti klimatu tfidy je tfida jako celek, skupina zakt ¢i zak jako jednotlivec.
Spolutviircem klimatu ve tfidé je rovnéz ucitel vyucujici danou tfidu. Pedagog je
zodpovédny za prostfedi tfidy, ve kterém je s zaky ve vzajemné interakci. M¢l by se
podilet na zabezpeceni takového tfidniho klimatu, které bude napomahat v rozvoji
individuality kazdého jednotlivého zaka (Jedlicka, 2011, s. 17). V obecném slova smyslu
je ucitel zodpovédny za pozitivni klima ve tiFidé. Pozitivni neboli suportivni klima
zahrnuje dle Capka (2010) dobré vzajemné vztahy, rovnou komunikaci, spolupréci,

nestresujici prostfedi, nedeklasujici zptisob hodnoceni, ptevahu pozitivniho odménovani,
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vhodné a pestré zpiisoby vyuky. Jako opak uvadi defenzivni klima, v némz zaci vykazuji
znacnou apaticnost vii¢i uciteli a Skolnimu prostiedi. Lhostejné chovani zaka se mtize
projevovat spojenectvim proti uciteli, podvody, podlézavosti, ale i skryvanim svych

pocitt, strachem apod (Capek, 2010).

Artefiletika a cely jeji tvlrci proces nemize byt realizovan v prostiedi, ve kterém
nepievlada bezpedi, vzajemna diivéra, respekt a ohleduplné chovani k druhym. Zaci nejen
skrze svou tvlr¢i ¢innost, ale 1 ndslednou diskuzi odhaluji sami sebe. Takova skutecnost
muZe byt pro mnohé obtizna, zejména hovofii-li se o zacich na 2. stupni zakladni Skoly.

Ucitel by mél byt schopen zajistit a ndsledné 1 udrzet adekvatni tfidni klima.

5 Vytvarny projev v obdobi dospivani

Vyse definované vyvojové zmény u dospivajicich zakl se promitaji rovnéz do vyuky
vytvarné vychovy a ovliviwyji jeji pribéh. V této kapitole bude charakterizovan vytvarny
projev zaku v obdobi dospivani a uvedeny mozné pfistupy, kterymi lze vytvarné

vyjadfovani dospivajicich podpotit.

Vytvarny projev ditéte predstavuje vV kazdém vyvojovém obdobi urcitd specifika
vytvarného vyjadiovani. V odborné literatufe je tento vyvoj oznac¢ovan jako ontogeneze
détského vytvarného projevu (Uzdil, 1978; Roeselova, 2003). Od spontanniho détského
vyjadiovani tzv. ¢maranic, skladajicich se z jednoduchych ovalnych a kolmych tvarg,
vznikaji prvni hlavonozci. V dal$im stadiu vyvoje se Vv détském vytvarném projevu
objevuje postava a panak se vSemi detaily. Z bezobsaznych Caranic tak vyvstavaji
schémata majici urcity obsah. Kresba je od prvopocatku prostredkem vytvarné reci ditéte.
Vytvarny projev V jednotlivych stadiich vyvoje odkryva tzv. ikonografické zmaky,
schémata, symboly. Dit¢ prostfednictvim téchto znakl vyjadiuje své predstavy, odkryva

svij vnitini svét (Roeselova, 2003).

V pribéhu vyvoje détského vytvarného projevu ztraceji tyto znaky svij obsah,
rozliSovaci prvky a zivotnost. Obdobi, ve kterém vyvoj grafickych znakd konci, po¢ina
mezi devatym a desatym rokem. Ve vytvarné-didaktické terminologii je tato doba
nazyvana jako krize détského vytvarného projevu (Lamserova, 1990; Sobafova, 2006).

Dité€ se ocitd v obdobi dospivani, které pro ného predstavuje mnoho vyznamnych zmén
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(viz 3. kapitola — Obdobi dospivani — pubescence). Vyvojové zmény se promitaji i do
vytvarného projevu dospivajiciho. Spontanni zaznam ikonografickych znaku nahrazuje
strnulost, nejistota a pochybnosti o vlastnich vytvarnych schopnostech. Kromé ztracené
jistoty se dle Lamserové (1990, s. 13) z vytvarného projevu dospivajiciho vytraci
predevS§im: spontdnnost, poeti¢nost a imaginativnost. Ztracena jistota nad svou
schopnosti spontanné vyjadrit vlastni podobu véci, vede dospivajiciho k ptejimani neboli

opisnému napodobovani jiz vzniklych forem (Lamserova, 1990).

Uzdil (1978) prisuzuje snahu napodobovat vzniklé formy pifevaze rozumového
vnimani v daném vyvojové obdobi. To ma za nasledek obdivovani dokonalych forem a
ztratu zajmu o spontanni projev. Do centra pozornost dospivajici mladeze se dostavaji
vizualni podnéty v podobé¢ ilustraci, reklam a obrazovych kycia. Vsechny tyto okolnosti
nasledné ovliviyji jejich vytvarné vyjadfovani (Uzdil, 1978). Snaha zaznamenat
dokonalou podobu véci se vSak jevi jako obtizny, mnohdy aZ nesplnitelny ukol.
Dospivajici je kriticky, pfedvida neuspéch, objevuji se komunikaéni zdbrany a nezajem o
vytvarné ¢innosti. Opakovany netspéch v zakovi vyvolava pocity ménécennosti a obavy
zZ dalsich neuspécha. 74k ztraci sebedtvéru a zaroven chut’ tvorit (Roeselova, 2003, s. 19,

20).

5.1 Charakteristické znaky vytvarného projevu v obdobi dospivani

Roeselova (2003) fadi mezi zékladni projevy krize détského vytvarného projevu:

ubytek spontaneity,

e ochuzeni grafického znaku,

e ubyvani pohyblivosti postav,

e neorganické objevovani popisnych prvkd,
e strach z barevné nadsazky,

e ptevazujici lokéalni barevnost.

Dle Lamserové (1990, s. 14) se vytvarna prace zaki v daném obdobi vyznacuje
konvencnosti s nevytvarnym obsahem. Dale cizorodymi a neosobnimi déjovymi prvky.
Na to Ize navézat charakteristikou vytvarného projevu Uzdila (1978), ktery uvadi, ze
kresba a malba se vzdavaji typickych deétskych prostredki, jimiz byl az dosud
zobrazovan ,,svet predstav*. V ideoplastické reprezentaci sveta se objevuji cizorodé
momenty jevového zobrazeni (fyzioplasticka reprezentace). Jejich pricinénim ma vytvor

podvojny charakter, chybi mu slohovd jednota“ (Uzdil, 1978, s. 126). Ci vyjadieni
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Toufara, jenz piSe: , Pozorujeme ustup od figurativnosti, neschopnost vyjadrit slozité
vztahy celistvym zpusobem. Objevuje se vSak schopnost uplatnit nékteré kompozicni
principy, dovednost se oddéluje od schopnosti vyslovit se o vlastich pocitech. Plnéjsimu
prozivani vytvarného procesu je na prekdzku neschopnost primereného vytvarného
sebevyjadrovani. Vznika nespokojenost s vysledkem viastni vytvarné realizace * (Toufar,
1985, s. 45). Je nutné zminit, ze krize détského vytvarného projevu se neprojevuje u vsech
zakl ve stejné mifte. ,, Ddle existuji zasadné riizné vyvojové typy, dané individualnimi
typologickymi zvlastnostmi. Vyznamné jsou i socialni a kulturni rozdily “ (Lamserova,

1990, s. 78).

Pribéh krize détského vytvarného projevu ovliviiuje citlivé vedeni vytvarné
¢innosti a vhodné voleny vychovné-vzdélavaci proces. | tak je tfeba myslet na to, ze
psychologické zmény v obdobi dospivani jsou jevem nutnym a neménnym. Je vSak
mozné vnimat je jako prosttedek k rozvoji nejen zakovych schopnosti, ale i utvafeni jeho
individudlni osobnosti. Nalezit¢ koncipované vytvarné ulohy se mohou stat prostorem,
ve kterém se tviréi ¢innosti stanou prostfedkem pro rozvoj osobnosti zaka z hlediska
kognitivniho, emocionalniho a socialniho. Je tfeba se zaméfit na to, aby se i pro
dospivajici zaky vytvarna vychova stala mistem, ve kterém budou zazivat uspéch,

potéseni a radost.

5.2 Moznosti reSeni krize détského vytvarného projevu
Lamserova (1990) uvadi v rdmci psychologickych zmén v obdobi dospivani Ctyfi
okruhy obsahujici vytvarné vychovna opatieni, ktera by charakteristické projevy krize

détského vytvarného projevu eliminovala:

Jedna z vyvejovych zmén v obdobi dospivani predstavuje pocinajici abstraktni
mySleni a rozvoj hypotetického uvazovani. Danou skutec¢nost Ize vyuzit ve vytvarnych
aktivitach zalozenych jednak na zakladnich principech vytvarného fadu (usporadani
prvku ¢i skladba obrazu v ramci kompozice), tak na zakonitostech harmonie a skladby
vytvarnych prvka (linii, ploch a barev). Seznameni s pravidly harmonie umozni zakiim
zkoumat principy souladu, kontrastu, rytmizace, dynamické a statické kompozice,
vytvarné zkratky aj. Pokud ucitel zada vytvarnou tlohu se zaméfenim na poznavani
vytvarné formy ¢i na vytvarny tvur¢i proces, umozinuje zaklim uvazovat o ruznych
moznostech, prohlubovat zdkovu fantazii a tvofivost. Zkoumani podstaty jevl vybizi

K uplatnéni takového vyucovani, ve kterém je realizovana napf. projektova metoda
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(Lamserova, 1990). V projektovém vyucovani je projekt tikolem, jenz podporuje rozvoj
intelektu zdka z n¢kolika hledisek. Dand hlediska 1ze vyjadrit slovy Kasikové (1997): ,,Je
to ukol, ktery vyzaduje iniciativu, kreativitu a organizacni dovednosti, stejné tak jako

prevzeti odpovédnosti za FeSeni probléemii spojenych s téematem “ (Kasikova, 1997, s. 49).

Zména tykajici se emocionalniho proZivani zahrnuje dvé hlediska — rozvoj citu
dospivajicich ve smyslu intenzivnéjSich citovych prozitki a objevovani svého
vnitiniho svéta. ZvySenou intenzitu citovych postojit k pravidlim, spravedlnosti ¢i
mravnim idealim lze uzit v motivacni ¢asti hodiny. Uc¢itel miize tento zajem u zaka
podpoftit vhodnym namétem smétujicim k danym oblastem. Naskyta se moznost propojit
vytvarné aktivity s ostatnimi obory ¢i prifezovymi tématy. Rozvoj citovosti u
dospivajicich konstituuje nové formy fantazie. Podpora imaginativnich vyjadfovacich
dispozic u zakl podnécuje k objevovani novych skutecnosti. Pro rozvoj fantazie mtize
byt vhodnym prostfedkem prace s kolazi ¢i vytvarnou hrou. Objeveni svého vnitiniho
svéta, uvédomovani si vlastni jedine¢nosti, ale soucasné i jakéhosi odcizeni musi byt
zabezpefeno vhodnym a citlivym vychovné-vzdélavacim procesem. Z pedagogického
hlediska z toho vyplyva snaha eliminovat zabrany a podporovat vyjadiovani bohatych
vnitfnich obsaht (Lamserova, 1990, s. 34). Toufar (1985, s. 44) poukazuje v ramci
vyvojovych zmén spojenych s emociondlnim prozivanim na rozpor mezi emocionalnim
a rozumovym vnimanim. Nastava tak obdobi, kdy by mél ucitel zahrnovat praci tvofivou,
seznamovat zaky s novymi vyrazovymi prostiedky a riznymi moznostmi vytvarné¢ho
vyjadreni. Z hlediska metodickych postupii prace lze uvést priklady Uzdila (1978), ktery
piSe ,,spis linoryt nez kresba, spis kolaz nez malba, pracnd konstrukce radéji nez

architektonicky nacrt, fotogram nez kompozicni studie “ (Uzdil, 1978, s. 128).

Dalsi uvedena zména se tyka promény vnimani sebe sama spojena S pfremirou
sebekritinosti a ztratou sebediivéry. Nechut' ke spontdnnimu projevu a nezajem o
vytvarny projev lze fesit napf. praci s volnymi vytvarnymi prvky (geometrickymi tvary)
neboli abstraktni tvorbou. Prace s volnymi (abstrahovanymi) vytvarnymi prvky
umoznuje potlacit touhu dospivajicich napodobovat skute¢nou podobu véci a zaroven jim
poskytuje moznost pieklenout pochyby a strach zneuspéchu. Zména vnimani
skutecnosti, v tomto pifipadé zjednoduSenou formou — napt. vyjadreni reality pomoci
urcitych tvard, barevnych ploch, umozniuje zakovi zkoumat a porovnavat rizné moznosti
vytvarného vyjadieni. Premiru sebekritiCnosti a ztratu odvahy lze potlacit vyuzivanim

riznorodych materiald a vytvarnych technik, jez zahrnuji modifikované prace s barvou,
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tisk, kolaz, nalepovani materiald, prostorovou tvorbu aj. Avsak i prace s riznorodym
materialem a odliSnymi technikami musi byt strukturovana (ne nahodild) a uzivana jako
prostiedek podporujici tvofivé experimentovani a vytvarné dispozice zaki (Lamserova,

1990).

Toufar (1985) tak spatiuje hlavni cil vytvarné vychovy daného obdobi v principu
otevienosti umélecké tvorby. Zak experimentovanim s riiznymi vytvarnymi prosttedky
a postupy naléza svij vlastni zpuisob sebevyjadieni skrze vytvarnou tvorbu (Toufar, 1985,
S. 46). Otevienost umélecké tvorby lze uplatnovat nejen pomoci riznorodych vytvarnych
prostfedkli a postupli, ale i prosttednictvim otevieného pojeti obsahu. Jednim
z moznych pojeti, ve kterém se pfirozené realizuje oteviené pojeti obsahu, je oblast
artefileticky pojaté vytvarné vychovy. Artefiletika svym zaméfenim sméfuje k tzv.
zazitkové pedagogice neboli uéeni se &innosti s diirazem na vlastni prozitky. Cinnostni
uceni vV ramci artefileticky pojaté vyuky umoziuje zakim dosahovat poznani z vlastnich
zkuSenosti (Slavikova a kol., 2007). Oteviené pojeti obsahu lze ptiblizit otdzkami typu:
., 1. Jaky nameét je vhodny pro dnesni vyuku? 2. Jakymi c¢innostmi budeme se Zaky namét
realizovat? 3. Jak budou Zaci motivovani pro prdci na namétu? 4. Jakym zpiisobem Ize
hodnotit tviirci vysledky zaku, aby hodnoceni odpovidalo charakteru tvirci ¢innosti? 5.
Jakym zpiisobem pedagogicky podchytit cile nebo kompetence, které se v priibehu prace
uplatni, a jak je rozvijet? 6. Jaké poznatky (pojmy) Zaci ziskavaji na zaklade reflektivniho
dialogu? “ (Slavikova a kol., 2007, s. 176).

V danych kapitolach byl ptedstaven détsky vytvarny projev v obdobi dospivani a
uvedeny rizna pojeti vychovné-vzdélavaciho pusobeni kieSeni krize détského
vytvarného projevu. Takové postupy zahrnuji nejen praci zaméfenou na zkoumani,
objevovani vytvarnych forem, ale i vytvarné aktivity zalozené na tvofivosti a tvar¢im
procesu. Vytvarnou tvorbu zakid Ize obohatit novymi vyrazovymi prostiedky, praci
S riznymi materidly a vytvarnymi technikami, kterymi lze upoutat zdkovu pozornost a
podpofit jeho z4jem. Jednim z vychodisek vytvarného tvoieni se muize stat abstraktni
tvorba. Nelze opomenout vyznam experimentovani, jez zakim umoznuje nalézat vlastni

osobita feseni a tim i nabyvat potiebné zkusenosti a dovednosti.
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6 Projektova metoda v artefiletickém pojeti vytvarné
vychovy

V této kapitole bude poukdzano na vyznam projektové metody v artefileticky pojaté

vytvarné vychove.

Pied samotnym vymezenim projektové metody ve vytvarné vychoveé, je zde nutno
ptipomenout kapitolu zabyvajici se artefiletikou a jeji podkapitolu 2.2 (viz Artefiletika a
jeji koncepce v praxi). V této podkapitole je pfedstaven vyznam objevovani vlastnich
motivll v namétu, vztahujicich se k individudlnim prozitkim a zkuSenostem kazdého
zéka. Jejich podstatu na rozvoj zakovy osobnosti miizeme presnéji definovat nékolika
vétami Roeselové (1997): ,,K tomu, aby se zdk vytvarné a psychicky rozvijel, potiebuje
byt sam sebou a uplatnovat své neopakovatelné vztahy ke svétu. Vychodiskem pro
vytvareni individualnich vztahii ke svétu je prozitek — Zak se jim obohacuje a jeho
prostrednictvim intenzivnéji vaima své okoli. Ut se divat kolem sebe tak, jako by videl
svet poprveé, a citit se udiven. Nad prekvapujicimi postiehy duslednéji uvazovat,
samostatné formulovat ndzor nebo zaujimat stanovisko. Objevovat v nameétu sobé viastni
vytvarné motivy a takové zpusoby vyjadrovani, pro které ma nejlepsi predpoklady “

(Roeselova, 1997, s. 26).

Aby Zak mohl proniknout do samotné podstaty namétu a neuvizl jen na povrchové
rovin€, je zapotfebi podnét k mnohostrannému uvazovani, pfemysleni a zkoumani.
Takovy pfistup umoznuje projektova metoda. Projektova metoda dle Roeselové (1997)
,predklada problémy, které navozuji retézce souvislosti, a motivuje uvahy vedouci
k osobitym postojium. Uc¢i nejen odpoveédi hledat, ale smérovat hloubéji a kldst si otazky
nové“ (Roeselova, 1997, s. 25-26). Projektova metoda ve vytvarné vychové umoziuje
uciteli predkladat po sobé vytvarné ukoly ¢i aktivity tak, aby zkoumaly tyz namét z jiného
hlediska a odkryvaly stale nové souvislosti. UZiti projektové metody piedstavuje
dlouhodoby proces, ve kterém se ucitel s zaky zabyva zvolenym tématem nékolik
vyucovacich hodin jdoucich za sebou. Vznika tak jakysi fetézec jednotlivych naméti. Ve
vytvarném projektu se zaci uéi premyslet v souvislostech a vyjadiovat svij vztah ke svétu

pomoci vytvarné-vyjadfovacich prostifedku.

Téma spolu sjednotlivymi naméty se stava vychodiskem pro poznani Zzaka
(smyslového, rozumového, citového, duchovniho a socialniho). ,, Tématem vytvarného

projektu miize byt jakykoliv podnét ze vsech oblasti lidské kultury nebo prirody: dobro a
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zlo, listy stromii, pohyb zvirat, knizni kultura, myty o vzniku sveéta, technické vynalezy, viiv
médii na clovéeka, komercializace verejného prostoru “ (Stehlikova Babyradovéa a kol.,
2015, s. 59). Krom¢ vhodné zvoleného namétu je dle Roeselové (2003) tfeba dbat na
celkové uspotadani jednotlivych naméta. Je nezbytné se zaméfit nejen na jejich gradaci,
ale rovnéz na moznosti odkryvani skrytych obsahi a schopnost zaku tyto obsahy

vlastnimi vytvarnymi prostiedky vyjadrit.

Dals$i vyznamny prvek pii realizaci projektové metody ve vytvarné vychové
ptredstavuje motivace neboli hlavni aktiviza¢ni faktor. Motivace miize mit mnoho podob.
,V artefiletice se motivaci stava samo (zdanlivé prosté) zadani vytvarné cinnosti. Casto
Jje totiz prekvapivé a néjak se dotyka primo zdakovy osobnosti, cimz zaujme jeho pozornost.
Takovéto ulohy graduji v zaverecné interpretaci, dialogu nad osobitym vyjadrenim, ke
kterému vytvarnd cinnost sméruje“ (Stehlikova Babyradova a kol., 2015, s. 72). Aby
motivovani zaku bylo u¢inné, je nutné motivaci spojovat szakovymi osobnimi
zkuSenostmi, vzpominkami, emocemi, zajmy atd. K motivaci v tomto pfipad¢ lze uzit
napiiklad pfekvapivost, origindlni ndmét, novost ¢innosti ¢i vytvarné techniky, zapojeni
zéka do ¢innosti, diiraz na uspéch, pochvalu za ¢innost, spravnou miru naro¢nosti ukolu.
Dilezitd je rovndz smysluplnost &innosti. Zak musi pocitovat, Ze jeho snaZeni je

smysluplné a spattuje cil (Stehlikova Babyradova a kol., 2015).

6.1 Ohlédnuti za vznikem projektové metody ve vytvarné vychové
Prvni projektové celky se ve vytvarném vyucovani zacinaji objevovat koncem 70. let
20. stoleti na katedie vytvarné vychovy Pedagogické fakulty v Brné v podobé malych
vytvarnych tad. V polovin¢ 80. let jiz dochédzi k linedrnimu fazeni dil¢ich naméti
(Roeselova, 2003, s. 72). V ramci kratkych fad se postupné rozvijela namétova oblast ¢i
vytvarny problém. Pozd¢ji se z t€chto vytvarnych tad stavaly promyslenéjsi a ucelenéjsi
projekty. Ucelenymi projekty se zabyvala Zdislava Holomickova, Lenka Jetabkova ¢i
Jana Ulrichova. Prikopnikem vytvarné projektové metody v 80. letech se stal Igor Zhot.
Jeho postupy a projekty nalezneme v publikacich Skola vytvarného mysleni I, II a

Vytvarna vychova v projektech 1., Il. (Exler, 2015).

Mezi dalsi tvlirce vytvarnych celkt se fadi Karla Cikanova. V jejim pojeti se nejedna
0 obsahlé projektové celky, nybrz o vytvarné fady obsahujici nékolik nosnych vytvarnych
témat pro kazdy Skolni rok. Vyznamnymi prikopniky zabyvajicimi se projektovou

metodou ve vytvarné vychové byli studenti z ateliéru Rudolfa Fily, a to Ladislav Cerny,
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Daniel Fischer a Jan Mudroch. Tito absolventi stfedni umeéleckopriimyslové skoly v
Bratislavé pfispeli tvofivym zplisobem k rozvoji vytvarné projektové metody na
zékladnich uméleckych Skolach. Za spojité vytvarné celky Ize povazovat rovnéz vytvarné
vychovny postup, ktery v 90. letech ptedstavili autofi Jifi David a Marta Pohnerova
z katedry vytvarné vychovy PedF v Hradci Kralové. Dany postup odkazuje na duchovni
a smyslovou koncepci vytvarné vychovy, jez stavi na smyslovém zazitku déti. Koncept
tohoto pfistupu byl uvefejnén v knihéch ,,Smyslovéd vychova a duchovni vychova“

(Roeselova, 1997).

6.2 Metodicky postup projektu ve vytvarné vychové
Stehlikova Babyradova a kol. (2015, s. 54) uvadi dvé metodické roviny projektu: 1.
planovani ¢innosti ucitelem (spolecné s zaky); 2. vlastni realizace planu neboli vlastni

¢innost zaki v pribéhu celého projektu.

Roeselova (2003) zminuje nasledujici postup: realizace vytvarného projektu zacina
predstavenim zakladnich vécnych poznatkid o projektu (jde predev§sim o spolecny
rozbor tématu a jeho moznostech, studijni kresbu, vytvarné akce, navstévu muzea c¢i
galerie, odbornou prednasSku aj.), posléze navazuje na analyticky pristup k tématu
(zkoumani tématu z hlediska jeho vlastnosti @ moznych promén, shromazd’ovani dalsich
informaci o tématu), dale umoziuje prozitkovy pristup (hledani skrytych souvislosti,
vlastnich vztaht ke svétu). Cilem vytvarného projektu je dobrat se poznani. Nejéastéji se
ve vytvarném projektu uplatiuje analyticky pfistup v rovnovaze s prozitkem. V ramci
realizovani vytvarného projektu je rovnéz dilezita volba vytvarnych technik a postupti.
Ucitel by mél zafadit rozmanité vytvarné materialy a prostiedky, které budou vyvazené a

rovnomeérné rozlozeny v ramei jednotlivych naméta (Roeselova, 2003, s. 84).
Pti sestavovani projektu by ucitel dle Roeselové (2003, s. 83) mél:

e |, Své napady koncipovat tak, aby mohl kazdy porozumét jeho podstaté.

o Vyclenit nékolik skupin uloh, které vytvareji uzeji vymezené vytvarné rady,
venované jednotlivym namétovym okruhiim.

e Propojit motivaci namétu s vytvarnym problémem, vytvarnou technikou i vztahem
K vwtvarnému uméni.

e  Priradit ulohy ruznym skupinam zZdku tak, aby se naméty, vytvarné probléemy a

uzité techniky vzajemné nepodobaly.
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o Prihlédnout i kveku a schopnostem Zakii, aby projekt odpovidal jejich

moznostem*‘ (Roeselova, 2003, s. 83).

Cilem projektové metody je rozvijet u zakd tvofivost, podnécovat aktivni a
mnohostranné vnimani svéta, prohlubovat vytvarné mysleni a citéni a tim piispivat
k rozvoji celistvych a plnohodnotnych rysti osobnosti zakii na 2. stupni ZS (samostatné
pozorovani, piemysleni, a ptedevsim tvorivy pfistup k feseni slozitych otdzek). V ramci
vytvarné vychovy na 2. stupni zakladni skoly mize byt uplatnéni projektové metody

vychodiskem k feSeni krize détského vytvarného projevu.
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Prakticka ¢ast

7 Navrh vytvarné-didaktického projektu Ja uvniti piirody,

Ppriroda uvniti mé

7.1 Vychodiska vytvarné-didaktického projektu

Motivem pfi navrhovani onoho tématu se stala sama piiroda, ktera predstavuje hlavni
tematické vychodisko pro jednotlivé aktivity. Jelikoz kazda lidska bytost je soucasti
prirody a pfiroda je soucasti nas samych, koncipovala jsem jednotlivé vytvarné nameéty
tak, aby probouzely zejména kladny vztah k ptirod¢, ale zaroven i kladny vztah k sobé
samému. Samotné téma projektu soucasné napovidd, ze se bude jednat pievdzné o
prozitek, rozvijeni kreativity, fantazie a spontaneity, ale 1 o rozvoj osobnosti
V souvztaznosti s ptirodou a zivotem kolem nas. V prabéhu vytvarnych aktivit budou
kladeny otazky (a nalézany odpovédi) tykajici se hodnoty Zivotniho prostiedi, jako napft.:
Jaky vliv mé Zivotni prostfedi na ¢lovéka ¢i jak pfiroda ovliviluje a prohlubuje jeho

vnimani a citéni, nebot’ praveé pfiroda plisobi svou riznorodosti na vSechny nase smysly.

7.2 Inspiraéni zdroje projektu

Vyukové koncepty jsou inspirované tvorbou vybranych umeélct zabyvajicich se ve
své tvorbé zakonitostmi ptirody z riznych hledisek. Jednim z cilti tohoto programu je
poukazat na vyznam ptirody a jednotlivé pfirodni formy, jez se odedavna V riiznych
obménach stavaji vychodiskem pro uméleckou tvorbu. Vyznamnou roli zde bude
pfedstavovat umélecky smér Impresionismus s jeho hlavnimi ptredstaviteli, jejichz
umeélecka prace vychazela z piirodniho prostiedi a jeho promén. Soudobé nazirani na
charakter pfirodnich forem Vv uméni bude zakim piredstaveno na tvorbé soucasné
umélkyné Anny Rocnové (*1989), umélce Lukase Karbuse (*1981) a mnohostranného
umélce Vladimira Merty (*1946). V poptedi takto koncipovanych hodin stoji umélecka
dila danych autort, Ktera slouzi k hlubsimu proniknuti do ideového kontextu a tviir¢iho
procesu, ale rovnéz jako motivacni podnét k vytvarné praci. [deova navaznost na tvorbu

danych umélct je rozebrana podrobnéji v kazdé vytvarné lekci.
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7.3 Specifika realizace vytvarné-didaktického projektu
Vytvarné-didakticky projekt je uréen pro zaky druhého stupné zakladni skoly. Pii
sestavovani daného projektu jsem brala v potaz aspekty tykajici se vyvoje osobnosti zaka
na 2. stupni zakladni Skoly. V projektu se tak objevuji naméty zabyvajici se podporou
vzajemné komunikace a kooperace. Koncepty vyzdvihujici podobné ¢i odlisné
charakteristické rysy osobnosti zaka, jenz se mohou projevit V jejich vytvarné praci
s ohledem na respektujici a tolerantni ptistup. Déale naméty obracejici pozornost k zdkovi
jako k individudlnimu jedinci, jeho pocitim a prozivani. V ramci projektu byly uzity
artefieltické metody a postupy prace, které podporuji spontanni a autenticky projev zaka.
V neposledni fadé byl v priitbéhu vytvarnych aktivit kladen diiraz na experimentovani,
praci s netradi¢nim materialem a sezndmeni s riznymi vytvarnymi technikami se snahou
predchéazet tviréim bariéram vztahujicim se k vyvojovym tendencim a vytvarnému

projevu zakl na 2. stupni zakladni Skoly.

Z hlediska realizovanych forem prace probihaly jednotlivé vyucovaci jednotky
nasledovné. Pocatek hodiny zapocal spole¢nou diskuzi tykajici se dané¢ho namétu a
spoleénym proniknutim do ideového konceptu hodiny. Po tGvodni ¢asti nasledovala
teoreticka Cast, ve které se zaci seznamili s danymi umélci a jejich tvorbou. Teoretické
poznatky doplnily jednotlivé obrazové slozky. Po teoretické ¢asti nasledovalo predstaveni
moznych vytvarnych postupii, vytvarnych technik, pfipadné prace s riiznorodym
materidlem. V ramci artefiletickych metod a forem prace byla pted samotnou vytvarnou
tvorbou zaki uskute¢néna rozehiivaci aktivita, jejimz cilem bylo aktivizovat a piipravit
zéky na vytvarnou aktivitu. Kazda vyucovaci lekce byla zakoncena reflektivnim

dialogem.

7.4 Vychovné-vzdélavaci cil projektu

Vytvarné-didakticky projekt mé za cil prohlubovat u zak smyslové vnimani a citéni.
Zaci se u¢i vnimat vSemi smysly, mapuji krajinu z hlediska tvar(, barev, struktur,
materialt. Jednim z cilt programu je rovnéz zdokonalit znalosti zaka z hlediska dé&jin
umeéni. Ziskané poznatky uplatiiuji ve svém vytvarném vyjadieni skrze svou vlastni
zkusenost. Cilem jednotlivych vytvarnych aktivit je podpofit rozvoj fantazie, tvotivosti a
obeznamit zaky se Sirokou Skalou vytvarnych technik a postupt. Z hlediska socialnich
dovednosti zaci upeviiuji socialni vztahy v ramci kooperace ve skupin€ a rozviji
komunikacni schopnosti v zdvérecnych diskuzich. Vyukové lekce jsou koncipované tak,
aby umoznily Zakiim rozvijet citlivy pfistup k sobé samym, ostatnim lidem a k ptirodé
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prostfednictvim artefiletickych postupii a metod prace. Jednim z dil¢ich cild je hlubsi
ukotveni Zaka s oblasti enviromentalni vychovy, zejména prohloubeni ucty k zivotu ve

vSech jeho formach.
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1.5 Tvar piirody

Na zacatku hodiny jsme si s zaky vymezili pojem piiroda. V ramci brainstormingu
kazdy zak jmenoval alespon jedno slovo, které si pod pojmem ptiroda vybavi jako prvni.
Ve vétsi mife pievazovaly slova typu: stromy, trava, zivocichové, zvitata, houby, les,
ptaci apod. Neéktefi zaci zminili i slova souvisejici s tim, jak na né pfiroda ptisobi: klidné,
tajuplné apod. Nasledné jsme se zamysleli nad tim, jaké vlastnosti by pfiroda mohla mit.
Ptiroda muze byt boufliva (vzhledem k pocasi), ale rovnéz klidna, ticha, Cista. Ptiroda dle
zakl zastupuje v nejvetsi mife tyto vlastnosti: ukliditujici; Cistd; energickd; tajemna;
proménliva. Jeden z zakd uvedl 1 upfimna s dodatkem, ze ptiroda vzdy byla takova jaka
je, na nic si nehraje. Zaci tak vzajemné sdileli své poznatky a zkuSenosti tykajici se
vnimani ptirody z hlediska typickych prvki objevujicich se v pfirodé€, ale zaroven i

vlastnich doym1 a prozitkd.

V této souvislosti jsme si predstavili sou¢asnou umélkyni Annu Ro¢tiovou. Anna
Rocnova je umélkyni, ktera se ve své tvorbé zabyva vztahem K ptirodé z nékolika
hledisek. V ramci pfirodniho prostiedi se vénuje jednak oblasti, ve které prevazuji objekty
¢1 predméty vytvorené Clovékem a jednak mistem nespoutané ptirody bez jakéhokoliv
lidského zéasahu, jenz podléha pfirodnim procesim. Tvorba Anny Rocnové zakiim
predstavila zakonitosti pfirodnich tvart, vzort, ale rovnéz materiali. Materidl je jednim
Z hlavnich rysi, definujici jeji objekty v nejvétsi mife. Ve své tvorbé nepracuje pouze
S ptirodnim prostedim, ale rovnéz zkouma proménu piirodnich materialii v urcitém case.
Cas zplisobuje zménu objekti, které podléhaji jakési destrukci a vyvolavaji tak uréité
pocity a emoce. Objekty Anny Rocnové byly zakiim piedstaveny skrze instalaci ¢i site-
specific vystavu, kterou realizovala v pfirozeném venkovnim prostiedi v Praze ve Velké
Chuchli. Vystava nese nazev Tvary, které s jarem mizi a byla instalovana v roce 2021.
Jednotlivé kroky slouzily k tomu, aby si zaci udélaly pfedstavu o podobé piirody
Z hlediska ptirodnich procest, tvarii, vzora a materidli. Nasledovalo vlastni zamySleni
nad tim, jak by mohla vypadat jejich vlastni podoba ¢i tvar ptirody, vychazejici ze

zékonitosti ptirody, ale rovnéz z jejich osobniho vniméni a prozivani ptirody.

Prakticka ¢ast hodiny obsahovala nékolik kroki. V prvé fad¢ si zaci napsali na papir
nékolik vlastnosti, které v nich pfiroda asociuje. Na zaklad€ toho pak volili vhodné tvary,
vzory, barvy, vytvarnou techniku ¢i postup, kterym by nejlépe ztvarnily jejich piedstavy
o podobé piirody. Zaci méli na vybér z mnoha vytvarnych technik a postupti (malba,

kresba, slash painting, dripping, otiskovani, prace s materidlem, zapousténi vodovych
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barev do vlhkého podkladu). Cilem bylo podnitit zaky k tomu, aby se nedrzeli pouze

klasickych technik, ale naopak experimentovali a zkusili si praci s netradi¢nimi materialy.

S tim souvisela i moznost prace s piirodnim materidlem, jako je lyko, pytlovina, ptize

apod.

Motivace

Vizualni motivace

Jak vypada tvar pfirody v naSich ptedstavach? Jak bychom si
prirodu ptedstavili, kdybychom ji méli dat konkrétni podobu
¢i tvar? Co vSechno nas napadne, kdyz se fekne slovo

priroda?

PRIRODA JE...

&2 = D
PRIRODA JE...
D

Obrazek 1: Bouika, Obrazek 2: Pfiroda,
2020 2022
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Mohli bychom si skrze barvy prirody, pfirodni materialy,

tvary a vzory vyskytujici se v piirodé¢ predstavit tvar ptirody?

Obrazek 3: Semena Obrazek 4: Kvétiny, 2014
lotosu, 2017

Obrazek 5: Kapradi, Obrazek 6: Lekniny,
2019 2014

e Tvorba Anny Rociiové (*1989)

e Inspiraénim vychodiskem jeji tvorby je prace
s materialem. Materidl se stava vyjadfovacim
prostfedkem stejné jako muze byt vyjadiovacim
prostiedkem napt. malba ¢i kresba.

e Materidl a moznost jeho pfetvareni je dilezitym rysem
objektil, které Anna Rocnova ztvariuje.

e Umélkyné testuje limity materidlu, transformuje jej a
kombinuje s jinymi materialy.

e 'V centru pozornosti je proces vzniku, prostfednictvim
kterého vznikaji nové formy, ale také momenty
docasnosti, rozkladu a jedine¢nost probihajiciho

okamziku.
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Tvary, které s jarem mizl, 2021

Obrazek 7: Tvary, které Obrazek 8: Tvary, které
S jarem zmizi, 2021 S jarem zmizi, 2021

Tvary, které s jarem mizi, 2021

Obrazek 9: Tvary, které Obrazek 10: Tvary, které

S jarem zmizi, 2021 S jarem zmizi, 2021
Namét Ptiroda, tvorba Anny Roc¢nové
Vzdélavaci a e 7Zak definuje tvorbu umélkyné Anny Roéové. Ziskané
vychovné cile znalosti uplatniuje ve své vytvarné praci.

e 74&k vnima, rozliduje a zaznamenava tvary, linie, barvy,
vzory a textury. Dale s nimi pracuji a vyuzivaji ve své

tvorbé.

Vazba na RVP VWV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizudlné

obraznych vyjadrent a jejich vztahi, uplatiuje je pro vyjadreni
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vlastnich zkuSenosti, vjemii, predstav a poznatkii, variuje rizné
prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkii

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkuSenost, i zkusSenosti
ziskané ostatnimi smysly, zaznamendva podnéty z predstav a
fantazie

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pri tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a proZitkiu
VV-9-1-07 ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych

Ci samostatné vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni

Prurezova témata

e Osobnostni a socialni vychova

e Environmentalni vychova

Klicova slova

Tvorba Anny Rocnové, barvy, linie, tvary, textury, vzory,

lidské vlastnosti

Vytvarny ukol

1. Napiste na papir n€kolik vlastnosti, které by podle vas
ptiroda mohla mit.
Ptiroda je
Ptiroda je
Ptiroda je
Ptiroda je

Ptiroda je

2. Priirad’te tyto vlastnosti k barvam, ptipadné tvartim,
vzorim a texturam V ptirod¢.

3. Vyberte vhodny materil, vytvarnou techniku, ptipadné
postup, ktery podle vas bude nejvice vystihovat dané
vlastnosti.

Pt. Ja si predstavuji ptirodu jako bourlivou, energickou.
Pfiroda maze byt fantazijni, nespoutana. V piirod¢ se
vyskytuji organické, nepravidelné tvary. Zvolim proto
zaiiveé, zivé barvy, napft. zlutou, ¢ervenou barvu apod. Jaké
druhy vytvarnych technik zname? Prostfednictvim které

vytvarné techniky bychom nejvice vystihli energii, Zivost?
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Napi. slash painting (cakani §tétcem, Spachtli), dripping
(skapavani, stékani barev na ctvrtku), aj.

Ptiroda muize byt 1 klidna, uklidiiujici, ticha.

Muzeme si ptirodu predstavit také jako proménlivou,
nestalou. Proménlivost Ize vyjadfit napt. stopami pfirodnin,
ptirodnich materialti (vytvarna technika otiskovani — dale
propojit s malbou, kresbou)

4. Vytvofte svou vlastni podobu ptirody.

Forma organizace | Samostatna prace

prace

Vytvarné Malba, kresba, slash painting, dripping, otiskovani, zapousténi

vyjadiovaci vodovych barev do vlhkého podkladu, prace s materidlem

prostiredky

Pomiicky Ctvrtka min. A3, piirodniny, papir, latky, provazky, lyko,
temperové barvy, vodové barvy, voskovky, barevny pastel,
Stétce, Spachtle, ntizky, lepidlo

Kritéria hodnoceni e originalita tviré¢iho zpracovani (ptekvapivost,

napaditost, kreativni uchopeni vytvarného namétu)

e kompozice (rozmanitost velikosti, tvart, barev, vnitini
fad, ucelenost)

e prace s barvou (kvalita vybéru, pouZiti barev, citlivost
pro odstiny)

e vytvarna technika (propracovanost, vyuziti vice

moznosti a zptisobu prace)

54




Reflexe a Z4ci rozlozi prace do dvou skupin. Jedna skupina bude
reflektivni otazky | zahrnovat prace, které maji spole¢né znaky (tvar, vzor,
barevnost, vytvarnou techniku, material apod.) Druha skupina
bude obsahovat prace nécim se odliSujici, neobvyklé,
netradicni.

Jaky material, vytvarné techniky ¢i postupy jste pro svou praci
zvolili? Pro¢ prave tyto?

Jakym zpusobem jste vasi podobu ptirody ztvarnili? Jaké
barvy, tvary, vzory jste uzili?

Pojmenuj a popis, v ¢em se vase prace odliSuje.

7.5.1 Prubéh a reflexe probéhlé hodiny

Reflektivni dialog zapocal vzajemnou diskuzi, ve které jsme se s zdky nejprve
zam¢fili na spolecné a zaroven odliSujici ¢i né¢im netradi¢ni prvky (tvar, vzor, barevnost,
vytvarnou techniku, material apod.), objevujici se v jejich vytvarné praci. Spole¢nym
znakem ve vétsing€ vyslednych praci byla pestrobarevnost pfirody, vystihnuti zakladnich
jevu v piirodé a znazornéni ptirodnich tvart. Z hlediska vytvarnych technik se vétSina
zakl zpocatku drzela spiSe kresby — tak vypadaly jejich pocatecni navrhy. Zajimavé vSak
bylo, Ze v pribchu skicovani se téméf polovina zakid vesele vrhla na material a béhem
individudlnich konzultacich mi zaci vyjmenovavali, jaky postup prace s materidlem
zvolili. Zagaly tak vznikat vytvarné velmi ptisobivé prace. Jako ptiklady uvadim doslovné

vypoveédi zakyn s ukazkou jejich vytvarnych praci (obr. ¢. 1,2):

Snazila jsem se zachytit vsechny barvy prirody. Okolo Cepice je vyznacené slunce,
hvezdy jako nocni obloha a vodopad. Oc¢i jsem dala do listu, protoze kazdy listnaty strom

ma listy. Potom tam jsou zvireci stopy, protoze do prirody patii také zvirata.

Snazila jsem se do mého obrazku viozit spoustu barev a neobvyklych tvarii, protoze
V prirodé je jich spousta. Barvy jsem se snazila volit uklidnujici a veselé, protoze tak na
mé priroda piisobi a podle mé takova je. Obrazek zaujimd i mnoho Zivocichi, kteri tu

S nami ziji. Jsou tam namalovany i casti téla, aby se to podobalo tvari. Tvar prirody je

siroky pojem, kazdy ho vidime jinak, ale ja ji vidim takto.
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Obrazek 2: Tvar piirody, divka, 12 let, malba, zapousténi

vodovych barev do vlhkého podkladu, prace s materidlem
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V souvislosti s uzitim netradi¢nich vytvarnych technik méli Zaci moznost pracovat
S rtiznorodymi vytvarnymi pomickami. Moznost volby méla u zakt veliky tspéch a dle
mého nazoru podpofila jejich zajem a chut’ tvofit. Zaci se tak nedrZeli pouze klasické
malby temperovymi barvami, ale chopili se i napf. vytvarné techniky spocivajici
Vv zapousténi vodovych barev do vlhkého podkladu ¢i kresbu barevnymi voskovkami a

pastelem.

Obrazek 3: Tvar ptirody, chlapec, 11 let, kresba

Nasledné byl zakiim umoznén prostor pro sdileni svych vlastnich dojmti a pociti.
Kromé piirodnich prvkil zaci interpretovali své vytvarné prace se zaméfenim na vlastni
vztah Kk ptirod¢. Tento obraz je o mné, jak jsem na prochdzce v prirodé. Priroda je plna

stromit a krovi. Rad chodim do lesa, protoze mam rad lesni klid a lesni vzduch.

Obrazek 4: Tvar ptirody, chlapec, 12 let, kresba, malba, prace s materialem
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Pouzila jsem hlavné svoje oblibené barvy, a to modrou, zelenou a Zlutou. Priroda
V oku je kousek prirody, na ktery se divam kazdy den z okna mého pokoje. Barvy okolo

oka zdroven znazornuji prirodni divy jako slunce, vodu a stromy.

Obrazek 5: Tvar piirody, divka, 12 let, malba

V této souvislosti bych zde chtéla vyzdvihnout jednu zajimavou interpretaci jedné
z zakyn (obr. ¢. 6): Miyj obraz md zndzorfnovat pani, ktera je na jedno oko barvoslepa.
Nestydi se za to, a proto nosi jinak upravené vlasy na jednu stranu. Nemad ani
namalovanou pusu, jen Saty ma barevné. Ma rada prirodu, a proto ma udeélané saty z listii

ze stromu a vlasy z prirodni bavinky.

Obrazek 6: Tvar ptirody, divka, 12 let, kresba, malba, prace s materialem
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Cilem realizované vyucovaci jednotky bylo sezndmit Zaky s tvorbou umélkyné
Anny Rocnoveé, jejiz tvorba se obraci k viditelnym vlastnostem pfirody (tvar, textura,
material), ale i t€m na prvni pohled skrytym, kterym miizeme dat podobu jen my sami
prostiednictvim naseho osobitého prozivani. Vytvarnd aktivita byla zaméfena na
experimentovani s netradicnim materialem a vytvarnymi postupy se snahou omezit tvirci
bariéry spojené s vyvojovymi tendencemi zakt na 2. stupni ZS a moznou krizi détského
vytvarného projevu. Reflektivni dialog mé¢l Zzaklim umoznit nahlédnout zpétné na
probéhlou tvirci ¢innost, v ramci které nalézali spojitosti mezi vnéjs$i podobou svéta (v

tomto piipadé pfirody) a svym vlastnim pfistupem k nému.

Vlastni ptistup zakl se projevil v zavérecnych interpretaci i v rovin€ emocionalni,
citové (obr. ¢. 6). Schopnost empatie a pochopeni, porozuméni druhému ¢lovéku je
mnohdy obtizné. Je tfeba tuto schopnost u zaki podporovat a posilovat, nebot’ je soucasti
vyznamného spole¢ného prozivani a sdileni jak pozitivnich emoci (Stésti, radosti, aj.) tak
zaroven i téch negativnich (zklamani, strachu, smutku, aj.). Schopnost empatie je tedy
nezbytnad K utvareni zdravych vztahl v ramci tfidnich kolektivi, v blizkych rodinnych
vztazich, ale i pfi béznych socidlnich interakci. Po prob¢hlé hodin¢ mi tato myslenka
utkvéla v paméti a inspirovala mne k tomu, abych k dané vyukové lekci vytvotila

pracovni list, jenz by tak umoznil tuto schopnost skrze vytvarnou tvorbu dale rozvijet.

Pracovni list

Na zacatku hodiny jsme si povidali o vlastnostech ptirody. Jelikoz je pfiroda soucésti nas
samych a my jsme soucasti piirody, piedstavovali jsme si, jaké vlastnosti by ptiroda
mohla mit, kdyby byla lidskou bytosti. Jist¢ jsme se vSichni setkali s dobrymi lidskymi
vlastnostmi, a soucasné¢ i s t€mi Spatnymi. Jednou ze zakladnich, ale i dtilezitych lidskych
vlastnosti je empatie neboli schopnost vcitit se do druhé osoby ¢i do urcité situace. Tato

vlastnost neni stala, 1ze ji v pribéhu Zivota rozvijet a prohlubovat.

Detailn¢ prozkoumej dila Anny Rocnové. Z uvedené nabidky pojmu v tabulce vyber a

vybarvi ty pojmy, které odpovidaji tvorbé této umélkyné.
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Obrazek 11: Tvary, které s
jarem zmizi, 2021

N I
Obrézek 12: Tvary, které s

jarem zmizi, 2021

PRACE S MATERIALEM | STALOST PRIRODNI PROCESY
DOCASNOST KRESBA ROZKLAD

MALBA VZORY OBJEKTOVA TVORBA
ORGANICKE TVARY PREDVIDATELNOST PROMENLIVOST

Pfi pohledu na tvorbu a objekty Anny Rocnové se zamyslime nad jejich neobvyklymi

tvary a rysy. Jeji dila na nés pisobi, vyvolavaji v nas urcité emoce, pocity. Jaké emoce

podle vas vyobrazena dila vyjadiuji? Svou volbu zdivodnéte.

RADOST STRACH
SMUTEK DUVERA
OCEKAVANI
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Prohlédnéte si vysledné vytvarné prace. Co kdybychom se zaméfili na to, co znazornéné
tvare prozivaji ¢i na co mysli? Zkuste se vcitit do jejich myslenek, pociti, nalad apod.,

které vyzaiuji. Popiste tyto myslenky, pocity, nalady.

vvvvvv

Popiste nékolika vétami.
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7.6 Jak se piiroda dorozumivd aneb komunikace beze slov

Stavajici hodina se tocila kolem myslenky vzajemného dorozumivani, které nejen
mezi lidmi, ale rovnéz v piirodé zastdva vyznamnou funkci. Hodinu jsme zapocali
vymezenim rozdild mezi dvéma fotografiemi. Jedna fotografie znazoriovala piirodu
jednobarevnou — zelenou louku. Druha fotografie nam naopak ukazovala odlisnou
podobu piirody. Na fotografii byla zobrazena louka s pestrobarevnymi kvéty vseho
druhu. Zaci méli za tkol zamyslet se nad tim, pro¢ je ptiroda plna barev. Jedna z otazek
znéla: Jaky vyznam maji Vv prirodé pestrobarevné kvety? Spolecnou diskuzi zaci dospéli
K tomu, ze v ptirod¢ probiha jakasi komunikace skrze barvy, béhem které rostliny svymi
pestrobarevnymi a vzajemné se odliSujicimi kvéty lakaji hmyz. Jelikoz 1 my lidé jsme
soucasti ptirody a piiroda je soucasti nas samych, pokracovala diskuze nad vzajemnymi
podobnostmi a odliSnostmi mezi lidmi. Spolecn¢ jsme hledali odpovédi na otazky: Jakymi
zpiisoby jsou lidé odlisni? Co mame my vsichni tady v této tiide spolecné a ¢im se naopak
kazdy odlisujeme? Odpoveédi zaku se tykali zakladnich lidskych funkci, jako je dychani,

pfijem potravy apod., ale rovnéz i vzhledu, povah, dovednosti a zalib.

Cilem této diskuze bylo poukéazat na vzajemné spolec¢né ¢i odliSné charakteristické
rysy zaku, které se nasledné mohou projevit i1 v jejich vytvarné praci. Jednim z dil¢ich
cilti bylo vyzdvihnout pozitiva danych odlisnosti a uvédomit si, ze stejn¢ jako v ptirode
mohou zastavat podstatnou ne-li prospésnou funkei, tak i mezi lidmi mohou byt vyhodou.
Uvédomili jsme si tedy, Ze 1 pfiroda (konkrétné rostliny, hmyz, Zivocichové) se
dorozumivéa podobnym zpisobem jako my lidé. Pti spole¢né diskuzi nad vzijemnou
komunikaci jsme se zabyvali otazkami typu: Mohli bychom v tomto dorozumivani
spatrovat néjakou spojitost s lidskou komunikaci? K cemu ndm slouzZi vzdajemnd
komunikace? Spole¢né jsme si zodpoveédéli, ze vzajemna komunikace slouzi nejen
k pfedavani informaci, védomosti apod., ale rovnéz i ke sdileni vlastnich postoju, ideji,
nazorll a emoci. To vSe nam slouZi predevSim k tomu, abychom se vzajemné poznavali,

ale také respektovali a neodsuzovali.

Nasledovala rozehiivaci aktivita. Zaci se skrze ni seznamili s principem
automatické kresby. Automatickou kresbu jsme si rovnéz uvedli do protikladu s pojmem
abstrakce v uméni. Charakterizovali jsme si zakladni znaky abstraktni tvorby. Abstraktni
tvorbu vychazejici z motivil pfirody a krajiny jsme si piedstavili na dilech sou¢asného
umélce Lukase Karbuse. Zaci utvofili dvojice. Ugelem automatické neboli autentické,

nezamérné kresby bylo podnitit zaky k tomu, aby dosahli ve dvojici vzajemného spojeni.
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Realizace zminéné aktivity probihala nasledovné. Zaci si sedli naproti sobé&, uprostied
sebe méli jeden papir. Jeden z zakd zacal kreslit a druhy jeho kresbu co nejpiesnéji
zrcadlil na své stran¢ papiru. Dulezité bylo, aby Zaci kreslili souc¢asné ve stejnou dobu a
snazili se tuzku neodlepovat od papiru. Ve chvili, kdy méli pocit, Ze jsou v dostate¢ném
spojeni, vymenili si role a kresbu zacal vést druhy zak. Délka této aktivity byla ur¢ena
kaZdou dvojici dle jejich individualnich potieb. Nésilné vymezeni ¢asu by bylo v tomto
pripad¢ kontraproduktivni. Nékteti zaci dokazali byt vice soustiedéni, do vzajemného

spojeni se tak dostali diive nez jini.

Obrazek 7: Komunikace beze slov, divky, 11 let, automaticka kresba

Obrazek 8: Komunikace beze slov, chlapci, 12 let, automaticka kresba
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Obrazek 9: Komunikace beze slov, chlapci, 12 let, automaticka kresba

Po této navozujici aktivit¢ nasledovala vytvarna ¢innost. Prace pokra¢ovala opét
ve dvojici. Zaci méli za ukol ztvarnit vzijemnou komunikaci, ktera vychézela z jejich
momentalnich myslenek, pocitii apod. a dospét tak ke vzijemnému sdéleni beze slov.

Pouze pomoci barev, linii a tvart.

Motivace Co myslite, proc je priroda plna barev? Piiroda je plna
barev z mnoha divodu. Barvy neboli zevnéjsi podoba piirody
ma jednoznacny tkol. Kvetouci rostliny svymi stale vétsimi a
pestiej$imi kvéty lakaji hmyz. Pfemysleli jste nékdy nad tim,
jak se priroda dorozumiva? Mohli bychom v tomto
dorozumivadni spatiovat néjakou spojitost s lidskou
komunikaci? K ¢emu nam slouZi vzajemna komunikace?
VEdéli jste, Ze se hmyz pravidelné vraci vzdy k jednomu a
témuz druhu rostliny? ZevnéjSek rostlin neni ndhodny. Slouzi
k tomu, aby se rostliny mezi sebou zietelné odliSovaly. Byla by
celd rostlinna rise jednotvarné zelend, kdyby na nasi planete
Zili jen lideé?

Zamysleme se nyni nad podobnosti a odliSnosti mezi lidmi.

Jakymi zpusoby jsou lidé odlisni?
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Vizualni motivace

Co mame my vsichni tady v této tride spolecné a cim se naopak

kazdy odlisujeme?

Obrazek 13: Kvét, 2018 Obrazek 14: Zelena louka

Z! '
W ) W

Obrazek 15: Modry kvét, 2020  Obrazek 16: VI¢i méak, 2017

Obrazek 17: Bez nazvu Obrazek 18: Bez nazvu
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Obrazek 19: Bez nazvu Obrazek 20: Bez nazvu

Namét

Priroda, tvorba Lukase Karbuse, abstraktni tvorba

Vzdélavaci a

vychovné cile

e 74k definuje automatickou kresbu a vyuziva ji ve své
tvorbe.

e 74k charakterizuje pojem abstrakce a dale s nim pracuje
a vyuziva jej.

e 7Zak respektuje odli§né nazory, zajmy, zptsoby chovani

a mysleni lidi.

Vazba na RVP

VWV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizudlné
obraznych vyjadreni a jejich vztahu, uplatiuje je pro vyjadreni
vilastnich zkuSenosti, vjemui, predstav a poznatkii; variuje rizné
prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkii

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkuSenost, i zkusSenosti
ziskané ostatnimi smysly, zaznamendva podnéty z predstav a
fantazie

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychdzi pri tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a proZitkii
VWV-9-1-07 ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych

¢i samostatné vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni

66




Prirezova témata

e Osobnostni a socialni vychova

e Environmentalni vychova

Kli¢ova slova

Automaticka kresba, abstrakce

Vytvarny ukol

Komunikace beze slov
* Ztvarnéte vytvarnymi prostiedky vasi vzjemnou
komunikaci.
» Zamgéite se na barvy, tvary, vzory.
* Pokuste se jakymkoliv zptisobem vytvofit vase
komunikac¢ni spojeni, napt. propojenim vymezenych

geometrickych tvara, vyuZitim barevnosti apod.

Forma organizace

Prace ve dvojici

prace

Vytvarné Kresba, malba

vyjadiovaci

prostredky

Pomiicky Ctvrtka min. A3, tuzka, temperové barvy, vodové barvy, Stétce

Kritéria hodnoceni

e originalita tviir¢iho zpracovani (netradi¢ni zpracovani
vytvarného namétu)

e kompozice (rozmanitost velikosti, tvart, barev, vnitini
fad, ucelenost)

e prace s barvou (kvalita vybéru, pouZiti barev, citlivost

pro odstiny)

Reflexe a

reflektivni otazky

Z4ci se rozdéli do dvojic, ve kterych pracovali. Predstavte si,
ze vase vysledna prace predstavuje jakési komunikacni sdéleni.
Co vaSe prace ostatnim sdéluje? Zaméite se na vytvarny
postup, volbu vytvarnych prostfedkt, prozitek z vytvarné
tvorby. Napiste tento vzkaz na papir. Popiste a vysvétlete

ostatnim.
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Obména: vzkazy vlozime do sacku, kazda skupinka si vylosuje
jeden vzkaz, precte nahlas a vybira takovou vytvarnou praci,

ktera by mohla nejvice odpovidat danému vzkazu

7.6.1 Priibéh a reflexe probéhlé hodiny

Reflektivni dialog zapocal zamySlenim se nad tim, co vytvarnad prace zaki se
vSemi jejimi aspekty (od volby vytvarnych prosttedkii az po prozitek z tviiréi ¢innosti)
sdé¢luje. Kazdy jeden okamzik v prubéhu vytvarného tvorfeni lze povazovat za jakési
sdéleni, které promlouva nejen k autoriim prace, ale v konecné fazi rovnéz i k ostatnim.
Jedna z hlavnich otazek tedy znéla: Co vse vas tviirci proces a vysledna prace sdéluje
nejen vam samotnym, ale i ostatnim? Pfedstavuji zde n€kolik interpretaci a vytvarnych
praci, jez jsou dle mého nazoru pro uskute¢nénou tvir¢i Cinnost stézejni. Jedna ze
zajimavych interpretaci se tykala rozdilnych povah, vlastnosti a osobnostnich ryst

dvojice zaku. Jejich interpretace znéla:

Tento obraz je ciry chaos. Chaosem ho nazyvame proto, nebot' Vv ném lze videt
rozdily nasi osobnosti, které se promitaji i do stylu nasi malby. Kazda polovina je jina, i

kdyz jsme se snazili napojit jeden na druhého.

Obrazek 10: Komunikace beze slov, chlapci, 12 let, malba
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Jini zaci interpretovali své vysledné prace naopak se slovy, Ze maji zndzornovat
jejich podobné ne-li stejné povahy a vlastnosti (obr. ¢. 11, 12, 13). Na otazku, zda pro né
bylo jednoduché ¢i obtizné snazit se vcitit do role druhého odpovidali, ze se dokazali
vzajemné propojit velmi rychle, nebot’ jsou si blizkymi ptateli, coz se promitlo i do jejich
vytvarné prace. Dle mého nadzoru tak Z4ci projevili ochotu poznavat odli$né, podobné ¢i

shodné vlastnosti osobnostnich rysi, které se odrazZely v jejich vytvarné praci.

Obrazek 11: Komunikace beze slov, Obrazek 12: Komunikace beze slov,

divky, 12 let, malba chlapci, 12 let, malba
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Obrazek 13: Komunikace beze slov, divky, 12 let, malba

Obrazek 14: Komunikace beze slov, divky, 12 let, malba
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Obrazek 16: Komunikace beze slov, divky, 11 let, malba
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Jednim z dil¢ich zaméteni této hodiny se stala oblast vzajemné komunikace, jejiz
prohlubovani a podpora zastava stézejni roli pro zdravy rozvoj osobnosti zéka na 2. stupni
Z8. V ramci vytvarné aktivity si zaci vyzkouseli, jak by mohla probihat komunikace beze
slov za pomoci vytvarné vyjadifovacich prostfedkii. Dand hodina se nezabyvala pouze
otazkou vzajemné komunikace, ale také odpovidajici schopnosti spolupracovat a
kooperovat spole¢nou ¢innost. Dané schopnosti se vSak neobejdou bez dovednosti
naslouchat. Reflektivni dialog zakim umoznil prohlubovat komunikaci verbalni skrze
vyjadiovani svych piistupii k tvircéi ¢innosti, ndzorti a postojl. Pro posileni vzajemného
sdileni poznatkli nejen z prubchu tvir¢i Cinnosti, ale i v rdmci prace s ukazkami

uméleckych dé€l v uvodni ¢asti hodiny zde uvadim navrh pracovniho listu.

Pracovni list
Z uvedenych ukazek vyberte jedno dilo a odpovézte na otazky:

1. Proc jste si vybrali prave toto dilo?
2. Jak na vas dilo ptsobi?

3. Co podle vas dilo vyjadiuje?

4

Jaky byl zamér umélce pii vytvareni tohoto dila?

Obrézek 21: Bez ndzvu Obrazek 22: Bez nazvu
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Obrazek 24: Bez nazvu

Obrazek 23: Bez nazvu
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7.7 Pohyb Zivota

Na zacatku dané hodiny jsme si s zaky nejprve piipomnéli rozdily mezi zivou a
nezivou piirodou a definovali zékladni znaky. Jedna ze zésadnich otdzek znéla
nasledovné: Co miizeme my lidé mit spolecného s prirodou? V kazdé jednotlivé hodiné
jsme s zaky nalézali jakési spojeni mezi nami a piirodou, aby zaci prohlubovali kladny
vztah nejen K piirod¢, ale zaroven k sobé samym a ziskané poznatky mohli dale uplatnit
ve své vytvarné praci. Tentokrat jsme se zaméfili na jeden z nejviditelnéjSich spole¢nych
ryst ¢loveka a ptirody, a to na pohyb. Nejen v motivacni a teoretické fazi hodiny, ale i
Vv pribehu vytvarné ¢innosti jsme se zabyvali pohybem spontdnnim, autentickym, dalo by

se fict 1 nepravidelnym a nepfedvidatelnym.

Spole¢na diskuze pokracovala uvazovanim nad tim, jaké mozné druhy pohybu
Vv ptirod¢ lze spatfit. Spole¢né jsme si upiesnili, Ze mizeme zaznamenat napi. pohyb
zivocichi, planet, hvézd, ale napt. i méné¢ uvédomovany pohyb atoml v pevnych,
kapalnych ¢i plynnych latkach. VSechen tento pohyb je vSak tcelny, ma néjaky cil. Nam
vSak S§lo vramci zarazeni artefiletickych metod price o zaznam autentického,
spontanniho projevu. V souvislosti s touto koncepci se Zaci seznamili s netradi¢ni
tvorbou umélce Vladimira Merty a jeho Malbou vétrem (2010), kterd zaznamenavala

pohyb vétru v ptirodé prostiednictvim Stétec s barvou, zavésenym nad platnem.

Jako vychozi bod pro ztvarnéni spontdnniho, nezdmérného pohybu jsem zvolila
pohyby vétvi, listl a celistvych korun strom ve vétru. S zaky jsme si ukdzali nékolik
fotografii a dva videozaznamy, zachycujici dany pohyb v odliSnych povétrnostnich
podminkach. Pied realizaci vytvarné ¢innosti jsme si s zaky nejprve piedstavili vytvarné
techniky (slash painting, dripping, otiskovani), kterymi by zaci ztvarnéni pohybu mohli
podpoftit. Vytvarnd aktivita spocivala v tom, ze zZaci budou vytvarnymi prostredky
zaznamenavat pohyb, ktery vSak bude vychazet predevSim z jejich vlastni fantazie a
predstav. V prvé fad¢ jsem Zaky vedla k tomu, aby vnimali pouze pohyby ruky se Stétcem
a nechali se vést vlastnimi spontannimi pohyby. Jde nam predevsim o samotny tviirci
proces. Zaky jsem v pribéhu vytvarné Einnosti povzbuzovala k tomu, aby zapojili spise
vnimani smyslové nez rozumové. Nejde nam o to, zaznamenat mechanicky, pravidelny
pohyb. Predstavte si, Ze tyto pohyby zaznamenavaji na obloze jakousi stopu, kterd se miize
neustale promenovat. Takového efektu muzeme dosahnout kombinaci urcitych vytvarnych

technik ¢i postupii. Zéci pracovali ve dvojici. Opét $lo o to, aby si v priibéhu spoluprace
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spole¢né zvolili, jakym zplsobem budou postupovat a v pribéhu vytvarné c¢innosti

vzajemnou kooperaci prohlubovali.

Motivace Cela rostlinna fiSe je Zivym organismem stejn¢ tak jako kazdy
zivoc€ich. Soucasti zivé ptirody je také Clovek. Tudiz vse, co
roste a rozmnozuje se, je zivé. Dal§im vyznamnym znakem
zivota je pohyb. Tak jako my se prochadzime ptirodou a
zanechavame zde své stopy, hybe se i pfiroda kolem nas.
Avsak jinym zpusobem. I stromy se hybou, i kdyZ se mnohdy
musime zastavit a zadivat se do nekone¢né hloubky jejich
korun, abychom si toho vSimli. To ale neznamena4, Ze se jejich
pohyb stava pouze tézko viditelnym, nebot’ pravé proménlivost
ptirody a pocasi zpiisobuje v korunach stromit mnohdy
velkolepé a zajimavé tanecni kreace. Pfedevsim vitr se tak
stava jednim z faktord takového pohybu. Mtizeme si v§imnout,
jak stromy mavaji vétvemi, otaci své listy a kvety, naklanéji se

a ohybaji nahoru a do stran.

Vizualni motivace

Obrazek 25: Ilustraéni snimek, 2021
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Obrazek 27: Malba vétrem

Obrazek 28: Malba Vétrem

Obrazek 29: Malba vétrem

Obrazek 30: Malba vétrem
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Namét

Stromy ve vétru, tvorba Vladimira Merty

Vzdélavaci a

vychovné cile

e 74k si uvédomuje rozdily mezi statickym a
dynamickym uspotfadanim prvki v plose.
« Zak prohlubuje vnitini autentické a spontanni vyjadfeni

skrze svou vytvarnou tvorbu.

Vazba na RVP

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkuSenost, i zkuSenosti
ziskané ostatnimi smysly, zaznamendva podnéty z predstav a
fantazie

VV-9-1-05 rozlisi piisobeni vizudlné obrazného vyjadreni v
roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho ucinku
VV-9-1-07 overuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych

¢i samostatné vytvorenych vizuadlné obraznych vyjadirent

Prirezova témata

e Osobnostni a socialni vychova

e Environmentalni vychova

Kli¢ova slova

Malba, pohyb, dynamické/statické prvky

Vytvarny ukol

Zaznamenat/znazornit pohyb Zivota. Vas ukol je vyjadrit
vytvarnymi vyjadfovacimi prostiedky pohyb (na zéklade
pozorovani pfirody — stromy ve vétru).

Zaci pracuji ve dvojici a spoleéné si zvoli, jakym zptisobem

budou postupovat pfi jejich praci.

Forma organizace

Prace ve dvojici

prace

Vytvarné Malba, kresba, slash painting, dripping, otiskovani
vyjadiovaci

prostiedky

Pomiicky Barvy, §tétce, pastely, ctvrtka/karton/platno min. Al
Kritéria e originalita tviir¢iho zpracovani (prekvapivost,
hodnoceni napaditost, kreativni uchopeni vytvarného namétu)

o format (vyvazenost, rozmisténi prvki do celého
formatu)
e prace s barvou (kvalita vybéru barev, citlivost pro

odstiny)

77




e vytvarna technika (vhodné zkombinovani vice

vytvarnych technik, experimentovani, propracovanost)

Reflexe a Z vyslednych praci poskladejte pohybovou — tane¢ni
reflektivni otazky | choreografii. Roztiid’te vytvarné prace do skupin tak, aby
postupné vyjadiily dynamiku pohybu. VS§imejte si také
podobné barevnosti, vytvarnych prostiedki, uspofadani prvk,
nalady apod. Naleznete u ostatnich praci urCity vytvarny
prostiedek, ktery jste ve své praci nepouzili? Popiste ho.

Ktera ¢ast hodiny byla pro vas obtiznd a ¢im?

7.7.1 Pribéh a reflexe probéhlé hodiny

Reflektivni dialog zapo&al netradiénim zptisobem. Zaci si nejprve zkusili sestavit
z vyslednych praci jakousi pohybovou choreografii, ve které by zobrazili dynamiku
pohybu v co nejvétsi mife. Vzajemnym porovnanim a roztiidénim praci zaci méli
moznost vnimat rozdily mezi riiznymi dynamickymi kompozicemi prvki v plose. Zaci
jiz pted pocatkem vytvarné aktivity byli seznameni s tim, Ze se maji soustfedit predevsim
na samotny tviiréi proces. Ze spolecné diskuze a jednotlivych odpoveédi zakl jsem se
dozvédéla, Ze pro zéky byla takova forma prace nova. Na otazku: Ktera cast hodiny byla
pro vds obtiznd a ¢im? Zaci zmitovali, Ze pro né bylo nejvice obtizné se zpo¢atku uvolnit

a v myslenkach vnimat jen samotny pohyb, ktery by chtéli zaznamenat.

Navazujici diskuze se tykala volby vytvarnych technik, prostfedki, postupt, jez
zéci uzili pro své osobité vyjadieni pohybu. Spole¢né jsme si v§imali podobného, ale i
odlisného zpuisobu vytvarného vyjadieni. Jedna z reflektivnich otazek znéla: Naleznete u
ostatnich praci urcity vytvarny prostiedek, ktery jste ve své praci nepouzili? Vysledné
prace zaka byly riznorodé nejen z hlediska uzitych vytvarnych technik, ale rovnéz
zpusobem zpracovani. Nekteti Zaci se ve své vytvarné praci zdrzeli jakychkoliv
konkrétnich jevu. Jejich tvorbu tak zaci ptipodobnili k abstrakci. V ramci diskuze jsme

tak nalézali spojitosti mezi spontannim projevem a abstraktni malbou.

Pro ukazku zde uvadim nékolik takto pojatych vytvarnych praci zaku. Prvni prace
(obr. ¢. 17) dle interpretace Zakyn znazoriuje rozkvetlou korunu stromu v pohybu
seshora, do jejiz barevnosti se promitd barva nebe ¢ili modra, barva zelenych listi a
rudych kvéti. Druha prace (obr. ¢. 18) ptedstavuje nebe, na kterém zaci zaznamenali
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stopu pohybujicich se vétvi ve vétru. Nasledujici vykres zakyn (obr. €. 19) znazornuje jiz
celistvy strom s kmenem a korunou, avSak dle jejich interpretaci v nahodilém a

spontannim stylu, kterym vyjadfily onu rychlost pohybu.

Obrazek 17: Pohyb zivota, divky, 11 let, malba

Obrazek 18: Pohyb zivota, chlapci, 12 let, malba, otiskovani
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Obrazek 19: Pohyb zivota, divky, 12 let, malba

Béhem vzajemného sdileni poznatkd ohledné zvolené barevnosti, volby technik a
celkového uspotfadani prvki, se zaci shodli na tom, Ze v jejich vyslednych pracich
pfevazuji spiSe prvky, kterymi jsou napf. diagondla, kruh, kruhové uspotfadani. Jeden
z zakl uvedl, ze pro vyjadieni pohybu zvolil riznorodé ¢i nepravidelné tvary, které jsou
pro cely piirodni svét typické (obr. &. 20). Zaci, kteii své prace pojali spise abstraktni
formou, vyjadtili pohyb pomoci vytvarnych technik otiskovani a dripping. Zminéné uziti

téchto vytvarnych technik Ize vidét na ukazkach vyslednych praci vyse (obr. €. 18, 19).

Obrazek 20: Pohyb zivota, chlapci, 12 let, malba
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Obrazek 22: Pohyb zivota, chlapci, 12 let, malba
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Obrazek 23: Pohyb zivota, chlapci, 11 let, malba

Obrazek 24: Pohyb Zivota, divky, 12 let, malba
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. Zéci se V ramci daného tématu seznamili s netradiéni tvorbou umélce Vladimira
Merty, jehoz tvorba zaznamenava ptirodni procesy z urcitého hlediska. Jednu z takovych
invenci pfedstavuji jeho Malby vétrem z roku 2010. Princip tvorby vsak spociva v tom,
ze inicidtorem takto pojatého konceptu je sdm vitr a povétrnostni podminky daného
okamziku. Vysledné zaznamy se tak nedaji ovlivnit, jsou nepfedvidatelné a autentické.

Pro upevnéni ziskanych poznatkii zde uvadim navrh pracovniho listu.

Pracovni list

Prohlédni si pozorné dila Vladimira Merty. Z uvedené nabidky pojmu vyber a vybarvi ty

pojmy, které jsou charakteristické pro spontanni vytvarny projev.

ARSIy 28 X >

Obrazek 31: Malba vétrem Obrazek 32: Malba vétrem
RYCHLOST ZIVELNY STATICKY
NAHODA NEPREDVIDATELNOST | AUTENTICNOST
NEZAMERNOST DYNAMICNOST KONKRETNI
ZAMERNY RYTMUS ROZVAZNOST

Odpovéz na nasledujici otazky.

Na zédklad¢ vybranych pojmi napis, jaké vytvarné techniky ¢i postupy lze uzit pro
vyjadieni spontanniho vytvarného projevu?
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Napi$ alespont 5 rozdili mezi spontanni tvorbou (malbou) a klasickou malbou dle

skutecnosti.
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7.8 Promény

Vyucovaci hodina s nazvem Promeény se tykala proménlivosti pfirody. Hlavni
myslenka spocivala v tom, ze ur¢ité zmény, objevujici se nejen v piirodé jsou piirozenou
soucasti zivota. Pfi sestavovani daného projektu jsem brala v potaz aspekty tykajici se
osobnosti zdka na 2. stupni zékladni Skoly. Jedny z vyznamnych aspektti predstavuji
zmény spojené s vyvojem osobnosti zdka. Dalo by se fict, ze kazdy Zdk se v obdobi
dospivani potyka se svou vlastni proménou, kterd s sebou pfinasi spoustu novych otazek.
Stavajici téma a nasledna vytvarnad Cinnost tak mtze byt jednim ze zptisobl nalézani
odpovédi. V teoretické casti hodiny jsme se zabyvali proménou samotné pitirody.
Spolecné jsme si zodpovédéli, Ze proménu ptirody ovliviiuje nékolik faktort. Jednim
Z nejpodstatnéjSich je stifidani rocniho obdobi, které ma za nasledek dalsi zmény. Tyto
zmény zahrnuji napiiklad proménu barevnosti ptirody, svételnosti neboli svétla a stinu a

rovnéz 1 ménici se atmosféru.

Téma proménlivosti krajiny a jeji vyznam vyzdvihli v 19. stoleti malifi, ktefi se
nazyvali Impresionisté. Zaci se v teoretické &asti hodiny sezndmili s uméleckym smérem
Impresionismem, jeho hlavnimi znaky a nejvyraznéjSim predstavitelem — Claudem
Monetem. Bliz$i seznameni s danym umélcem zaky uvedlo do kontextu s jednou z jeho
rozséahlych praci pfedstavujici ro¢ni cykly, ve kterych zkoumal nejen proménu rocniho
obdobi, ale rovnéz vliv svétla a celkové atmosféry dané¢ho okamziku. Zaci se tak rovnéz
seznamili s pojmem cyklus v uméni. V neposledni fad¢ jsme si s zaky charakterizovali
jednotliva ro¢ni obdobi z hlediska barev a barevnych kontrasti, svétla a stinu. Zminéné
teoretické poznatky jsem doplnila ukazkami obrazii Clauda Moneta a fotografiemi
proméiujici se piirody. Jednotlivé ukdzky slouzily rovnéz jako vizudlni motivace
K nastavajici vytvarné ¢innosti. Vytvarnou ¢innost jsem koncipovala tak, aby zaci tvofili
ve skupiné (nejlépe po Ctyfech). Rozdéleni do skupin bylo omezeno poctem 74kt ve tfide.
Kazdy zak v dané skupiné si nasledné zvolil jedno ro¢ni obdobi, které¢ dle vlastnich
piedstav ztvarni. Zaci viak méli na paméti, ze ackoli kazdy znazoriiuje své diléi téma
(jaro, 1éto, podzim, zima), jedna se o praci ve skuping. Ukolem Z&kii bylo v ramci skupiny

vytvofit jeden obraz, zobrazujici jejich vlastni pfirodni proménu.

Motivace Promeénlivost pfirody zpiisobuje, Ze kazdy straveny okamzik

uvniti takového prosttedi je neopakovatelny. Pfiroda mize mit
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Vizualni motivace

mnoho podob a nikdy jeji obraz neni zcela stejny, i kdyz se
nam tak miize jevit. Proména pfirody je zptisobena piedevsim
sttidanim ro¢niho obdobi. K této proméné dochédzi opakovang,
avSak daleko pomaleji. Neustale se proménuje také svételnost,
tudiz svétlo a stin.

Dana nestalost miize byt zptisobena také pocasim. Kdyz prsi a
je zataZena obloha, piisobi na nas atmosféra v ptirodé zcela

jinak, neZ kdyz je nebe jasné a sviti slunicko.

Obrazek 35: Podzim, 2015
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Obrazek 36: Slunecni svit, 2017

Impresionismus
e umélecky smér, ktery vznikl koncem 19. stol. ve
Francii
e hlavnim tématem impresionistickych obrazi — krajina a
ptiroda
e Vliv svétla, atmosféra, ro¢ni doba

e zachyceni ndlady v ur¢itém okamziku

Claude Monet (1840-1924, Francie)

o cykly: kupky sena, lekniny, topoly

Obrazek 37: Stohy psenice (konec 1éta), 1890-91
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Obrazek 38: Grainstack (Hromadky obili),
1890

Obrazek 40: Grainstack, Efekt bilého mrazu,
1890-91

Namét

Obrazy Clauda Moneta — ro¢ni cykly
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Vzdélavaci a

vychovné cile

e 74k definuje tvorbu impresionistickych malift. Ziskané
poznatky uplatiiuje ve své vytvarné praci.

e 74k definuje pojem — cyklus v uméni.

e 74k rozviji dovednosti v oblasti mezilidské

komunikace.

Vazba na RVP

VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizudlné
obraznych vyjadreni a jejich vztahii; uplatiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkuSenosti, vjemii, predstav a poznatkii; variuje ruzné
prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkii

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost, i zkusSenosti
ziskané ostatnimi smysly, zaznamendva podnéty z predstav a
fantazie

VV-9-1-07 overuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych

¢i samostatné vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni

Prirezova témata

e Osobnostni a socialni vychova

e Environmentalni vychova

Kli¢ova slova

Impresionismus, prace s barvou, cyklus v uméni

Vytvarny ukol

Z4ci se rozdéli do skupinek po &tyfech (dle poétu zaki). Kazdy
zak v dané skupiné si vybere jedno rocni obdobi, kterym se pfi
této skupinové praci stane. Zaci maji za kol v ramci skupiny
vytvofit jeden obraz, piicemz kazdy zak bude vytvarnymi
prostiedky znazoriovat dané ro¢ni obdobi, které si zvolil. Na

papife tak bude vznikat jakasi pfirodni proména.

Forma organizace

Prace ve skupiné

prace

Vytvarné Libovolné — malba, otiskovani, kresba

vyjadiovaci

prostredky

Pomiicky Ctvrtka/karton/plétno min. Al, barvy, Stétce, hadr, Spachtle
Kritéria e originalita tviir¢iho zpracovani (kreativni uchopeni
hodnoceni vytvarného namétu)

e obsah prace (obsahové bohatd — €itelnd, spliiujici téma)
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e prace s formatem (rozmisténi prvki do celého formatu)
e prace s barvou (kvalita vybéru barev, citlivost pro

odstiny)

Reflexe a Z4ci se navzajem podéli o dojmy a zazitky ze spoleéné
reflektivni otazky | vytvarné tvorby. Na zavér shrnou, jak se jim ve skupinkach

pracovalo.

Spole¢na diskuze se toc¢ila kolem jedné z hlavnich otazek: Jaké
promény kromé stiidani ro¢niho obdobi miizeme
zpozorovat/definovat ve vasi vytvarné praci?

Jak byste zhodnotili vasi spolecnou praci?

Naskytly se né¢jaké potize pti spolecné praci? Jaké? (napf.
vzajemna domluva a kooperace ve skupin¢ apod.) Jak bychom

témto potizim mohli pii dalsi spolecné praci predchazet?

7.8.1 Priibéh a reflexe probéhlé hodiny

Reflektivni dialog zahrnoval sdileni podstatnych postiehtl a zajimavych momentt,
které vyvstaly nejen v pribéhu vytvarné ¢innosti zaki. Zaci nejprve spoleéné popsali,
jakou proménu ve své vytvarné praci zachytili, pfipadné ceho se tyka nejvice. Jaké
promeény kromé stridani rocniho obdobi miiZzeme zpozorovat/definovat ve vasi vytvarné
praci? Zaci zminovali proméhujici se barevnost, dale zmény tykajici se volby technik a
zpusobu prace. Kazdy zak volil takové vytvarné prostiedky, které mu jsou vlastni, ackoliv
zaci pracovali ve skuping. S zaky jsme si upfesnili, ze urcité odliSnosti mohou vychazet

z osobnosti (osobnostnich rysii) kazdého z nas a je tieba je akceptovat a respektovat.

V této souvislosti jsme si s zdky uvedli, Ze se lidé¢ vzijemné lis§i smySlenim,
vnimanim, odliSnymi zajmy apod., ale i tim, jak urcité véci prozivaji a nasledné dle toho
jednaji. Dané chovani se projevuje i vV pribéhu vytvarnych aktivit — pii volbé vytvarnych
technik, postupi prace apod. Spole¢né jsme si zodpovedéli, ze osobnostni rysy projevujici
se timto zptsobem lze souhrnné nazvat temperamentem ¢lovéka, jenz je vrozeny (nelze
ho zménit Gpln€, pouze ovlivnit napf. vychovou). Jelikoz jsou jednotlivé vyukové
koncepty zaméfeny na podporu osobnostnich a socialnich dovednosti zakd, inspirovalo

mne to ktomu, abych dana témata a vytvarné aktivity doplnila pracovnimi listy ¢i
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jednotlivymi tkoly, kterymi Zéci ziskané dovednosti v prubehu vytvarnych aktivit doplni
a upevni. Nasledujici pracovni list je tedy zaméien na odlisné ¢i podobné charakteristiky
osobnosti z hlediska temperamentu se snahou podpofit u zakd schopnost vzajemné

tolerance.

Pracovni list

Pozoruj na vybranych dilech rukopis impresionistickych maliit. Cim je typicky?

MR e 5t

Obrazek 41: Imprese, Vychod slunce, 1872 Obrazek 42: Lekniny, 1922

UVOLNENY RUKOPIS | RYCHLOST DURAZ NA DETAIL
BAREVNA SKVRNA ZAZNAM OKAMZIKU | JASNE BARVY
LINIE KRATKE TAHY AUTENTICNOST
NAHODILOST SPONTANNOST PECLIVOST
DOTEKY STETCE VYSTIZENI CELKU BAREVNE ODSTINY

Pozoruj sviij vytvarny rukopis. Jaké tvé osobnostni rysy se v ném mohou odrazet?

Prohlédnéte si vase vysledné vytvarné prace. Pozorujte rukopis svych spoluzaki. Cim je
typicky? Urcete na zdkladé charakteristickych znakt, objevujicich se ve vasi vysledné
praci — volba vytvarné techniky, postupu prace, techniky provedeni (peclivost,

nahodilost), prace s barvou apod.
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Obrazek 25: Promény, divky, 11 let, otiskovani, malba

Spolecnou diskuzi jsme poukdzali na to, ze urCitd proménlivost nepanuje pouze
Vv prirod¢, ale rovnéz mezi nami. Nad touho myslenkou jsme vSak uvazovali zaroven
S proménujici se pfirodou. Uvadeéli jsme si konkrétni ptiklady. Jednim z piikladi bylo, Ze
kazdy clovék zaziva v zivoté obdobi, ve kterém je kiehky a zranitelny, stejné jako
pomijiva a proménliva ptiroda. Je treba chranit a starat se o prostredi prirody, stejné tak
jako o nds samotné a o druhé. Diskuze pokracovala uvazovanim nad tim, CO Zzaci
Vv pribéhu dané vytvarné ¢innosti zazivali, pfipadné jak na spole¢nou praci nahlizi nyni.
Uvadim zde nékteré z odpovédi zaki: Zazivala jsem pozitivni energii, radost a stésti.
Tomu odpovida i volba barev. Pouzila jsem barvy Stésti — oranzovou a rizovou., Pro nds
samotné byla tato cinnost nezapomenutelnym zazitkem. Vyslednou praci bychom tento
zdzitek chtéli predat i ostatnim. Zaci nalézali spojitosti, které prohlubuji jejich vztah nejen

k ptirodé, ale zaroven k sob¢é samym a druhym.
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Obrazek 26: Promény, divky, 11 let, otiskovani, malba

Obrazek 27: Promény, divky, 12 let, malba
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Jednim z dil¢ich cili probéhlé vyucovaci jednotky byla podpora vzijemné
spoluprace v ramci vrstevnické skupiny, jez hraje pro zaky 2. stupné zasadni roli nejen
v utvaieni kladnych mezilidskych vztahd, ale i v zaujimani svych vlastnich postoju ¢i
formovani nazorl. Spolecnd diskuze se tocila kolem otdzek: Jak byste zhodnotili vasi
spolecnou praci? Naskytly se néjaké potize pri spolecné praci? Jaké? Vzéjemnou
spolupraci Zaci hodnotili kladn€. Zaznély odpovédi typu: Nase spoluprdce byla skvéld,
nenastaly Zadné potize a vse probéhlo beze zmény piivodniho planu.; NaSe prace ma
ukazat radostnou spolupraci. Z odpovédi zakt bylo ziejmé, ze pii spolecném tvoieni
zazivali radostné prozitky, dobrou naladu, uvolnéni. Ani jedna skupina se nepotykala dle
jejich nazoru s zddnymi obtizemi ve vzdjemné domluvé ¢i v pritbéhu vytvarné aktivity.
Z mého pohledu zaci pracovali kooperativné jiz od samého pocatku, kdy se vzdjemné

domlouvali nad volbou a rozdélenim dil¢ich témat.

Obrazek 28: Promény, chlapci, 11 let,  Obrazek 29: Promény, chlapci, 11 let,
malba, zapousténi vodovych barev do  malba, zapousténi vodovych barev do
vlhkého podkladu vlhkého podkladu
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Obrazek 31: Promény, divky, 12 let, malba
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Obrazek 32: Promény, divky, 11 let, malba
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7.9 Neopakovatelna chvile

Hodinu s nazvem Neopakovatelnd chvile jsme si uvedli motivaéni fazi, ktera obracela
pozornost k samotnému zakovi, jeho prozivani, pocitim a emocim. V této ¢asti hodiny
jsme se s zaky zamysleli nad tim, co pfiroda pro ¢loveéka znamena a co v§e mu muize
poskytnout. Sdélili jsme si, ze ptirodni prostiedi dokaze uklidnit, navodit pozitivni pocity
skrze nekone¢né mnozstvi barev a atmosféru, kterou vyzatuje. Ne nadarmo se tika, ze
zelena barva uklidiiuje, dava pocit klidu a bezpeci. Naopak prochazka jarni pfirodou, ve
které zelenou barvu doplni i zluta, oranzova, ¢ervena, nam doda energii, povzbuzeni ¢i
dokonce pocity spojené s radosti a Stéstim. V ramci spoleéné diskuze nam Slo o to,
abychom si uvédomili, Zze pfirodni scenérie nelahodi jen dusi, ale také zraku a dal§im
smyslim. Smyslovy zazitek ptirody podporuje rozvoj kreativnich myslenek a fantazie.
V této souvislosti se zaci seznamili s psychologii a symbolikou barev, kterou néasledné

uplatni ve své vytvarné praci.

V teoretické Casti hodiny jsme si objasnili podstatu vnimani vSemi smysly na
koncepci tvorby impresionistickych malifG. Definovali jsme si malbu v plenéru a
ptedstavili proménujici se zpisob malby (nahrazeni linie barevnymi skvrnami), kterym
impresionisté zachycovali dojem a atmosféru jedinecného okamziku prozitého v piirodé.
Teoreticky vyklad doplnily ukazky vybranych obraz (Claude Monet — Imprese, 1872;
Lekniny, 1916 aj.). Poté jsme se presunuli k aktivité, jejimz G¢elem bylo aktivizovat zaky
k nasledujicimu vytvarnému tvofeni. Zaci méli za tikol na chvili zaviit o¢i, v mysli se
pienést na urcité misto v pfirod¢ a nechat na sebe plsobit atmosféru daného okamziku.
Dané misto si zaci zvolili dle jejich vlastnich preferenci. V priibéhu této ¢innosti jsem
zéky povzbuzovala otazkami typu: Jake barvy vidite? Citite urcité viiné? Maji tyto viiné
néjakou spojitost s barvami, které vidite? Citite vitr nebo lehky vanek? Slysite zpév ptakui
nebo jiné urcité zvuky? Jak se v danou chvili citite? Jakou mate ndladu? Po této ¢innosti
nasledovala vytvarna aktivita. Zaci méli za ukol viechny tyto viemy, dojmy a pocity

pienést na papir.
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Motivace

Vizualni motivace

Ptiroda je pro nas specifickym mistem. Vime, Ze pfiroda se
odliSuje od méstského prostiedi ¢i naseho zivota ve
spolecnosti, ackoliv je nasi soucasti. Role pfirody v lidském
zivoté je obrovska. Zkuste se zamyslet nad tim, co pro nds
priroda znamend. Co nam priroda dava?

Jestlize obdarujeme ptirodu svou navstévou, je to predevsim
ona, kterd obdarovava vSechny nasSe smysly. Pisobi na nas
nekone¢nym mnozstvim barev, citime jeji vini, poslouchdme
zpévy ptaka sidlicich v korunach stromti a mame moznost
pozorovat drobné zivocichy, kterym poskytuje domov. Lidé se
vSak o pfirodu mnohdy nestaraji, znecist'uji lidské prostredi
kazdy den.

Jaky vliv ma Zivotni prostiedi na ¢lovéka? MiZe priroda
ovliviiovat a prohlubovat nase vnimani a citéni, pripadné i
naladu?

Jakou mate dnes naladu? Z ceho mate dobrou/Spatnou naladu?
Co vdam dnes udélalo radost?

KdyZ bychom se nyni zaméfili na barvy. Jaka barva nam

navodi pfijemnou naladu a jaka naopak?

Obrazek 43: Mlha, 2014
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Obrazek 44: Priroda, 2018

Obrazek 45: Priroda, 2019

Obohacujici vyznam ptirody objevili jiz maliti v 19. stoleti,
které nazyvame Impresionisty. Tito maliii opustili vytvarny
ateliér a zacali malovat piimo v pfirodé neboli v plenéru.
Snazili se zachytit neopakovatelnou atmosféru této chvile
stravené v piirod¢€. Linie nahradili barevnymi skvrnami
zachycujici zrakové vjemy a dojem jedinecného okamziku.
Cilem impresionistickych malift bylo vyjadfit a zprostfedkovat
vSechny prchavé aspekty ptirody na platno. Tyto prchavé
aspekty zahrnuji vihkou atmesféru, svézi vzduch, ti‘pyt nebo
duhové zbarveni, more a horizont, slunce a jeho paprsky,

nebe a oblaka, vitr nad vodou, kour, mlhu, dést’, snéZeni

atd.
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Obrazek 46: Snémovna parlamentu,
1900-1901

Obrazek 47: Snémovna parlamentu
(zapad slunce), 1903

Obrazek 48: VI¢i maky, 1873
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Obrazek 49: Lekniny a japonsky mustek,
1897-1899

Namét

Impresionismus, atmosféra ptirody

Vzdélavaci a

vychovné cile

e 74k definuje uméleckou tvorbu impresionistickych
malifi. Ziskané poznatky uplatiiuje ve své vytvarné
praci.

e 7Zak uziva specifika teorie barev (déleni barev,
psychologie barev) ve své tvorbé.

e 74k se uéi vnimat viemi smysly.

e 74k uplatituje mimovizualni podnéty ve své vytvarné

tvorbé.

Vazba na RVP

VV-9-1-02 uziva vizuadlné obrazna vyjadrent k zaznamenadni
vizuadlnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a
k zaznamenani podnétii z predstav a fantazie

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro viastni
osobité vyjadreni; porovnava a hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz
existujicich i bezné uzivanych vizualné obraznych vyjadrenti
VV-9-1-05 rozlisi piisobeni vizudlné obrazného vyjadieni v
roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho ucinku a v

roviné socidlné utvareného i symbolickeho obsahu
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Prirezova témata

e Osobnostni a socialni vychova

e Environmentalni vychova

Kli¢ova slova

Impresionismus, barvy, imprese, okamzik

Vytvarny ukol

Vasim ukolem bude zachytit na papir atmosféru daného
okamziku, ktery jste stravili v piirod€. Za ptisobeni barev,
riznych vini, vétru ¢i zpévu ptaki v piirod€é zaznamenat danou
neopakovatelnou chvili, kterou jste prozili. Tvorba miize
probihat na zakladé toho, jak se v ptirod¢ citite, jakou ve vas

vzbuzuje naladu, jak vnimate dané okoli apod.

Forma organizace

Samostatna prace

prace
Vytvarné Libovolna technika — pf. kolorovana kresba, slash painting,
vyjadrovaci malba, dripping, otiskovani, malovani piirodninami, pastel
prostiedky
Pomiicky Platno min. A3, temperové barvy, Stétce, barvy ve spreji,
pastely, vodové barvy, kelimek, houbicky, hadr
Kritéria e originalita tviréiho zpracovani (pfekvapivost,
hodnoceni napaditost, kreativni uchopeni vytvarného namétu)
e obsah prace (obsahové bohata — ¢itelna, splitujici téma)
e prace s celym formatem (vyvarovani se
bilych/prazdnych ploch)
e prace s barvou (kvalita vybéru barev, citlivost pro
odstiny)
Reflexe a Spole¢na diskuze nad vyslednymi pracemi. Jaky

reflektivni otazky

okamzik/jakou neopakovatelnou chvili jsi ve své praci
zachytil? Popi$ tento okamzik/tuto chvili ostatnim.

Jaké pocity jsi béhem tvorby pocitoval? Jak vnimas svij
vytvor nyni?

Z4ci vzajemné hadaji, jak na né vytvarné prace piisobi nebo
jaké pocity v nich vyvolavaji. Porovnej, zda to, jak tva prace
pusobi na ostatni, se shoduje s tim, co jsi chtél vyjadrit.
Vyber jednu praci spoluzéka. Jaka néalada se v této praci

odrazi? Pro¢€ si to myslis?
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7.9.1 Priibéh a reflexe probéhlé hodiny

Reflektivni dialog jsme zapocali jiz zminovanou otazkou: Jaky okamzik/jakou
neopakovatelnou chvili jste ve své praci zachytili? Popiste tento okamzik/tuto chvili.
Mnohé interpretace zaka vychazely z podobné myslenky. Uvadim zde n€které z nich: Na
obrazku jsem zachytila krasu zdpadu slunce.; Znazornila jsem prirodu s jezirkem, kerem
a kvetinami s paprsky slunce.; Namaloval jsem more a zdpad slunce.; Zndzornila jsem
tajuplnost, temnotu, ale i krdasu prirody, bohuzel i tato krdsa je pomijiva (hlavné diky

¢loveku).; Namalovala jsem zlaté paprsky slunce.

Obrazek 33: Neopakovatelna chvile, divka, 12 let, malba

V ramci spolecné diskuze jsme se dozvedéli, ze zaci ve své vytvarné praci zachytili
chvile stravené na jejich oblibeném misté ¢i misté, které jim utkvélo v paméti. Na otazku,
diky ¢emu na dané misto radi vzpominaji nebo si ho pamatuji, odpovidali, Ze predevsim
diky pfijemnym pocitliim a tomu, jak se na daném mist¢ citili. Ani jeden zak nezobrazil
misto, které by mél spojené s nepfijemnymi pocity, ackoliv jsme s zaky v ramci diskuze
dosli k tvrzeni, Ze negativni pocity nam v paméti utkvi daleko Castéji a pamatujeme si je
déle. Diskuze tak navazala na definovani a objasnéni pocitl,, dojmti. Reflektivni otdzka
znéla nasledovné: Jaké pocity jste behem tvorby prozivali? Opét pirevazovaly kladné
reakce, vychdzejici nejen ze samotné tvirci Cinnosti, ale rovnéz z tématu, ktery zaci

zpracovavali. Doslovné odpovédi znély nasledovné: Pritbéh prace hodnotim jako
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relaxujici, pohodovy. Citim se klidné.; Citila jsem uklidnujici pocity, jako bych na tom
misté pravé byla.; Citila jsem hiejivé paprsky slunce a dokdzala jsem si je predstavit. Citil
Jjsem se klidné a vesele. Priroda je uz sama o sobé relaxujici. Nékolikrat zaznély slova

ptredstavujici pocity jako: néznost, opatrnost, klid a relax.

Obrazek 34: Neopakovatelna chvile, chlapec, 12 let, malba

Zajimavé bylo rovnéz vzajemné sdileni poznatkd, jak na Zaky plisobi prace ostatnich
spoluzakt ¢i jaké pocity v nich vyvolavaji. Uvadim zde nékteré z interpretaci: Prdce
Kristiana mi dava pocit krasy a dobré nalady.; Obrazek ve mné vyvolava pocity spojené
se spankem — na obrdzku se stmiva a jsou pouzity tmavé barvy.; Obrazek ve mné vzbuzuje
veselou a stastnou ndladu.; Tato prace ve mne vzbuzuje veselo a stésti.; Gabiny prace na
mé piisobi mile, klidné, vesele a radostné.; Verci obrdazek na mé pusobi radostnéji nez ten
muyj, to bude asi témi kvétinami. Z hlediska symboliky barev Zaci nejvice volili barvu
zelenou a modrou. Volba téchto barev se dle jejich odpovédi tykala klidnych a
relaxujicich pocitd, které v nich tyto barvy vzbuzuji. Dale v nejvétsi mife uzili oranzovou
a zlutou, v mensi mife ervenou. Tyto barvy naopak spojovali s radosti, chuti do prace,
pozitivni ndladou a emocim, které zazivali v prib&hu vytvarné ¢innosti. Na zavér jsme se
zabyvali otazkou, ktera ¢ast hodiny byla pro zaky nejvice obtizna. Nékolik zakl se shodlo
na tom, Ze v prubéhu aktivizujici ¢innosti bylo pro né nesnadné se v ramci tfidniho
prostiedi stoprocentné soustiedit, 1 kdyz ve tfidé panovala klidnd atmosféra. Dle mého
nazoru by tak vhodné¢js$i obménou mohla byt realizace této ¢innosti i nasledné vytvarné
aktivity pfimo v piirodnim prostiedi.
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Obrazek 35: Neopakovatelna chvile, chlapec, 11 let, malba

Obrazek 36: Neopakovatelna chvile, chlapec, 12 let, malba
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Obrazek 37: Neopakovatelna chvile, divka, 11 let, malba

Jedno z dil¢ich témat dané vyucovaci hodiny se dotykalo psychologie barev. To,
jakym zplsobem barvy vniméame, je dano urcitou symbolikou, jez je s jednotlivymi
barvami a jejich odstiny spojovana. Zaci v prib&hu spoleéné diskuze pojmenovavali a
definovali vyznamy barev pfedevsim z hlediska vlastniho prozivani — jak na né barvy
pusobi ¢i jaké pocity v nich vyvolavaji. Barvy nas vSak ovliviiuji nejen v ptirod¢, ale
V celé nasi spolecnosti. Re¢ barev na nas promlouvé na kazdém rohu. Zaci uzivaji i vlastni
fe¢ barev ve svych vytvarnych pracich. Tato skute¢nost mne inspirovala k vytvoreni
pracovniho listu, ze kterého si kazdy zak vytvofi svou vlastni symboliku barev. MoZnou

obménou by mohlo byt i spole¢né vyjadieni symboliky barev zaka v ramci celé ttidy.

Pracovni list — Moje symbolika barev

Co pro vas dana barva znamena? Jaké pocity ve vas vyvolavd? Jak4 barva vés
uklidfiuje/jaka naopak doda energii? Zamyslete se nad tim, jak na vas jednotlivé barvy
pusobi. Napiste vlastni charakteristiku ke kazdé barveé. Pridejte dals$i odstiny barev.
Vymyslete vlastni nazvy k barvam, které by 1épe vystihly vasi vlastni charakteristiku
apod.
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Oranzova

Zelena

Modra

Cervena

Fialova

RuzZova

Bila

Cerna

107



Zavér

Teoreticka ¢ast diplomové prace piedstavila reflektivni pojeti vytvarné vychovy,
skrze jehoz koncepci je napliovan nejen obsah souc¢asného pojeti vytvarné vychovy, tj.
rozvijeni smyslové citlivosti, uplatnovani subjektivity, ovétovani komunika¢nich ucinki,
ale rovnéz podporovan rozvoj autonomnich ryst osobnosti zaka. Reflektivni pojeti
vytvarné vychovy posiluje spontanni, autenticky projev a zaroven vytvaii prostor pro
tolik potiebné nabyvani socialnich a komunikativnich dovednosti zaka na 2. stupni
zakladni Skoly. Dané pojeti piedstavuje vhodny pfistup spliujici jednotlivé obsahy
vzdélavani na 2. stupni zakladni skoly, orientované na rozvoj tvotivych ryst osobnosti
zaka, rozvoj socidlnich aspektti spolu stolerantnim, respektujicim a ohleduplnym
vztahem k druhym, ptirodé a sob&é samému. V neposledni fadé jako ptistup smétujici k
piirozenému vyvoji a individudlnim potiebam zakl, piedevSim potiebé ziskavat
védomosti a praktické dovednosti vlastni zkuSenosti. Uplatnéni artefiletickych metod a
forem prace podnécuje zaky k experimentovani a originalnimu tvir¢imu projevu. Vyse
zminované aspekty je zapotiebi u zaku posilovat zejména v obdobi krize détského
vytvarné¢ho projevu, ve kterém se spontaneita, rozmanitost vytvarného vyjadieni vytraci
a u mnohych zakd ptfevazuji obavy a strach projevit se svym vlastnim jedine¢nym
zpusobem. Artefileticky pfistup uzivany ve vytvarné¢ vychové je zde predstaven jako
jeden z moznych vychovné-vzdélavacich piistupt, jehoz koncept zalozeny na
spontannim, autonomnim a originalnim projevu posiluje u zakta schopnost projevovat se

jako svébytna osobnost.

V praktické ¢asti diplomové prace je predstaven vytvarné-didakticky projekt,
jehoz cilovou skupinou je 2. stupeinl zakladni Skoly. Vytvarné didakticky projekt s ndzvem
Ja uvniti prirody, priroda uvniti mé, vychazejici z reflektivniho pojeti a koncepce
artefiletiky zakiim umoznuje nalézat spojitosti mezi vnéj$i podobou svéta a svym
vlastnim piistupem k nému. Dil¢i vyukové lekce projektu jsou sestaveny tak, aby u zaku
V co nejvetsi mife rozvijely fantazii, kreativitu, tvofivost se snahou podpofit jedinecné
vytvarné vyjadieni zaku. Z takto koncipovanych vyukovych lekci vychazi i moznost
vybéru v uZziti rozmanitych vytvarnych technik a postupt prace. Své dovednosti a znalosti
zaci rozvijeli Vv priab&éhu vytvarnych aktivit také experimentovanim S netradi¢nimi
vytvarnymi technikami, materialy a postupy. Vychozim bodem celého projektu se stala
piiroda, jejiz rozmanitost oteviela moznost koncipovat vyukové lekce zpisobem, ktery

posiluje rozvijeni vnimani viemi smysly. Zaci tak v pribéhu celého projektu prohlubovali
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smyslové vnimani a citéni, které hraje zasadni roli v utvafeni vztahu k sobé samému a
zivotu kolem nich. Podnétem Kk tvofivosti zaku se stal také vycet inspirativnich umélcd,
ktefi se ve své tvorbé vénovali obdobné tématice (mapujici ptirodu z ur¢itych hledisek) a
jejich velkolepa dila, ktera se zaroven stala impulsem pro nalézani osobitého vytvarného
vyjadreni zakl. K bliz§imu proniknuti do dané problematiky Z4kiim dopomohly také
nejruznéjsi pohledy a Gvahy, zabyvajici se vztahem ¢lovéka K ptirodé€. V neposledni fadé
Jsou soucasti jednotlivych vytvarnych namétu pracovni listy, jimiz zaci své znalosti a

dovednosti upevni, ptipadné obohati 0 novou zkusenost.

V ramci vyukovych koncepti zamétenych na podporu spontanniho, autentického
projevu zaci poznavali a odkryvali nejen vlastni osobnostni rysy, projevujici se v jejich
vytvarnych pracich, ale rovnéZ podobné ¢i odlisné vlastnosti svych spoluzdkt. Dané
koncepty tak vyzdvihly jedno z vyznamnych témat, a to téma tolerance a respektu
K druhym. Vzajemnou komunikaci zaci rozvijeli nejen v prubéhu tviréich ¢innosti
prostiednictvim vzajemné spoluprace, ale také béhem reflektivnich dialogi na konci
kazdé vyucovaci jednotky. Prezentovani a sdélovani vlastnich vychodisek Zzakim
umoznilo vyslovit svoje postoje a ndzory a zaroven nechat své spoluzaky tyto vychodiska
vyslySet bez ostychu, obav a nejistot. V ramci spole¢ného sdileni zaci prohlubovali
ptatelskou a podporujici atmosféru zamezujici strach zakl projevit sviij nazor. Takto
koncipované vyucovaci jednotky umoznily zakiim prohlubovat socidlni vztahy ve
skupiné¢ a vcelém tifidnim kolektivu, posilovat vzdjemnou kooperaci a nabyvat
komunikativni dovednosti. Prostfednictvim jednotlivych naméth Zaci zdokonalili své
znalosti z hlediska estetického vnimani, sezndmili se se zéklady d&jin uméni a ziskali také
védomosti pfirodovédné, environmentalni. Dany projekt Zakim poskytl nejen nové
informace, ale také zézitky, které si diky vlastni zkuSenosti a prozitku dlouhodobé

zapamatuji.

Reflektivni pojeti vytvarné vychovy podporuje nejen osobnosti rozvoj, ale také
stale vice vyzdvihovany socialni rozvoj zaku, ktery hraje zasadni roli pro jejich budouci
uspésny zivot. Reflektivni pojeti vytvarné vychovy otevira prostor k tomu, aby se zaci
ucili otevien¢ hovorit a vzajemné si sdélovat nejen informace vécné, objektivni ale i
subjektivni tykajici se vlastnich proZzitki, pocitii ¢i nalad. Pro mne samotnou je reflektivni
pojeti cilici na rozvoj celistvé osobnosti zakt a cela oblast artefiletiky nesmirné inspirujici
a jsem vdénd za moznost vyzkouSet si realizaci takto koncipovaného vytvarnég-

didaktického projektu v praxi. Nicméné oblast reflektivniho pojeti vytvarné vychovy je
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v

daleko rozmanitéjsi oblasti, ktera jisté stoji za to prozkoumat a prostudovat daleko vice
do hloubky, zejména co se tyka realizovani daného pristupu v pedagogické praxi. V ramci
svého budouciho pedagogického puisobeni bych rada ve studiu artefiletického pojeti ve
vzdélavani pokracovala a dale se vném rozvijela, a to prostfednictvim dalSiho

vzdélavaciho programu ¢i kurzu.
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