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The system of providing of therapeutic pedagogicgbsychological riding as a part
of hipporehabilitation in the Czech Republic

This work is focused to theoretical and utilityfarmation from the hippo-
rehabilitation branch. The hippo-rehabilitation, tte therapy by means horse, is a
rather new phenomenon as a branch in the CzechbRepthich has come only after
1989 and has been unknown to wider public till nGle hippo-rehabilitation is the
peerless widest therapy, which merges biologicgycpological, and social effects of
horse to human organism. The thesis incorporateshmmspiring information on the
hippo-rehabilitation, its areas, on the selectiod preparation of a horse for the hippo-
rehabilitation, and on the natural partnership ofsk and man. However, the biggest
part is designated to one of the hippo-rehabititatareas, i.e. to the therapeutic
pedagogical-psychological riding (abbreviated LR#®JCzech), which ranks mostly
among psychology to psychiatry and pedagogy.

The LPPJ is a dynamically developing branch aredrtbmber of facilities to
offer this is increasing. The objective of the wrsl was to map the system providing
LPPJ in the Czech Republic and, at the same tinasgess its quality.

For the research part | have selected the quadta¢search method. To verify
the findings and to increase the validity of thedst | have also used the document
analysis method (secondary data analysis technidquteyrogation (semi-standardised
interview technique) and the involved observati®hotographic documentation was the
supplementary technique.

The research was performed in seven member oggeammis of the Czech Hippo-
rehabilitation Society that provide the LPPJ. Omtlasis of information obtained by the
data collection in all the facilities professiomdlitude of the hippo-rehabilitation teams
has been proven, as well as meeting of conditionadmission of clients in the LPPJ,
establishing of therapeutic objectives, maintainioig documentation, and regular
recording of therapy progress.

In the present period of the zoo-therapy “boompanrtant is precisely specified
terminology on the LPPJ's performance and on thelevhippo-rehabilitation. In the



Czech Republic we have been still short of suffitiguantity of specialised literature,
thus a lot of people still having a faint view ohat the hippo-rehabilitation is and what
to await from this therapeutic rehabilitation meth®ue to these reasons | hope my
thesis will also contribute to the extension of #tedy documents and will improve
availability of valid information on the performirgf this modern method to the LPPJ's

users.
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, Cloveék a zvie se navzajem tak prolnou,
Ze je tZkéfict, kdo koho ovliviuje.”
J. W. Goethe

UvoD

Kun mel v historii lidstva fizné role. Slouzitlovéku jako dobyvateli, jako i
vojensky, ¢lovéku hospod#, jako kin pracovni. Era sportovni konim nastala v&ob
kdyz si lidé rozdlili sva teritoria a z&ali k praci pouzivat stroje. & pomohléloveéku
vybudovat civilizaci, kterd sebou ale nese rychiothi styl a jako da civiliza¢ni
choroby. Pak je to zasdik ktery mize bytclovéku prosgsny tentokrat v roli ko#h—
terapeuta (Hermanova, 1999).

Proto maloktery vztah ma v zivotlidstva tak hluboky vyznam jako pouto
¢loveéka a kor a to jiz po vice nez 6 tisic let. Je krasné, feoterztah nize prozit
kazdy, zdravy i nemocny. VSichni maji stejnou Sang které neni handicapu
(Podrapska, 1996).

Neni tedy divu, Ze hiporehabilitace €& pomoci ko& se v sotasné dob
tolik rozviji. Hiporehabilitace je bezkonkura® nejkomplexwjSi terapie. Spojuje
v sol® prvky fyzioterapie, psychoterapie a socioteraPi®. svou komplexnost je dena
pro Sirokou Skalu kliefit s fyzickymi, psychickymi¢i vychovnymi problémy.
Hiporehabilitaci lze roz#lit na fti samostatné formy - hipoterapie, ¢éére
pedagogicko-psychologické jeid a sport handicapovanych (Hermanova, 1998).

VSechny tyto druhy hiporehabilitace vyZaduji vysamborné vedeni a Uzkou
spolupraci |ék#e, hipoterapeuta, hipologa, korklienta a jeho rodiny (www.chewal.cz,
2008).

Autorka se jiZadu let zabyva komi a jezdectvim, proto se rozhodlgnevat se
problematice hiporehabilitace. Diku oboru, kterydstie ji nejvice zaujalo &&bre

pedagogicko-psychologické jeid (dale LPPJ).



Pri LPPJ jde o psychoterapii a socioterapii pfedhictvim ko®, ktery koriguje
psychické a fyzické ifiznaky nemoci (Hermanové, 1998). Tato terapie jedwid pro
klienty s poruchou duSevni, emocionalni, chovakgni reci nebo smyslovou. (OS
Svitani, 2006).

LPPJ je dynamicky se rozvijejici obor atpbzdizeni, ktera jej nabizeji, roste.
Nektera hiporehabiliténi stediska poskytuji své sluzby na velmi dobré odbamaéni,
jind nikoli. Jak uvadi Vizdalova (2007), neprofesbta je v této oblasti népustna,
protoze riziko poSkozeni klientova dusevniho adgého zdravi je vysoke.

Cilem bakaléské prace je prastdnictvim polostandardizovaného rozhovoru,
sekundarni analyzy dat acastréného pozorovani zmapovat systém pr@vadécebrs
pedagogicko-psychologického jedd v hiporehabilitéanich organizaci CR. Autorka
klade diraz na posouzeni odbornosti personalniho 2ajigti realizaci LPPJ.

Dil¢i cil této prace je v rdmci zvolenych kritérii penat kvalitu provasni LPPJ
v jednotlivych hiporehabilitgnich za&izenich, zjistit typy klient, u nichz je LPPJ

negastji aplikovano a zpsob financovani terapie ¥ahto organizacich.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Zooterapie

Zooterapie je souhrnny termin pro rehabiliiametody a metody psychosocialni
podpory zdravi, jejichz zaklad je ve vyuziti vzajeFho pozitivniho fisobeni  fi
kontaktu mezilovékem a zvietem (MojziSova, Lacinova, Semberovéa, 2000)i€yé

zde vzdy v roli prosednika, tzv. koterapeuta (NerangZ001)

1.2 Hiporehabilitace

Néazev pochazi teckého slova hippos =ik a latinského rehabilitis = znovu
schopny (Holly, Horn&k, 2005). Dle WHO je rehabilitace obnova nezatislé
plnohodnotnéhoétesného i duSevniho Zivota osoby po Urazu, nenmabpo zmirgni
trvalych nasledk nemoci nebo Urazu pro Zivot a préldvéka (Vizdalova, 2007).

Hiporehabilitace neboli tha pomoci ko# je bezkonkuretné nejkomplexwjsi
terapii, ktera spojuje bio-psycho-socialniispbeni ko® na lidsky organismus.
Hiporehabilitace je cilena terapiefextem zajmu je vzdy klient a jeho probléeminkK
neni &el, nybrz prosedek v rukou terapeuta a plse podizuje potebam metodiky
terapie (Hermanova, 1998).

Tato moderni rehabilitai metoda je wena pro Sirokou Skalu Klieints
fyzickymi, psychickymi nebo socialnimi potizemi,dde nichz jsou klienti rozdeni do
jednotlivych forem s odliSnymi cili a metodikami mw.piafa.cz, 2008). Neni vSak
samospasitelnou metodou, je nutné {ileait mezi ostatni rehabilitai metody, tak aby
cileré feSily problém klienta (Vizdalova, 2007). V systéomelené rehabilitace ji 1ze
zaradit mezi I€ebné prosedky rehabilitace (Jankovsky et al., 2005).

Hiporehabilitace je jako obor @eské republice po#nné novym fenoménem,
ktery za&al byt vyuzivan teprve po roce 1989 a dosud jei $ig&ejnosti neznamy
(Vizdalova, 2004).
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V Némecku se P terapii prostednictvim zviat z 90% vyuZivaji pravkorg, a

to v rdmci Hipoterapie a Heilpédagogischen ReltéProthmann, 2007).
1.2.1 Definice termin

Existuje mnoho tiznych aktivit v oblasti mediciny, psychologie, ¢&vani a
sportu, ve kterych lidé s disabilitou mohou navépattnerstvi s katm. Mezi tyto
aktivity mazeme z#adit jak vztah a vzdjemnou interakci mezi &wnaclovékem, tak
jizdu na koni (OS Svitani, 2006).

Mezi odborniky i laickou vejnosti se na celém &¥ vedou rozsahlé diskuze o
stanoveni fesné terminologie, ktera bygsré charakterizovala vSechny tyto uvedené
aktivity. Kazda zema ¢i organizace pouZziva vSak svou vlastni terminolagio oktas
zpasobi problémy v komunikaci (OS Svitani, 2006).

Nagiklad Mezinarodni federace jeid na koni pro lidi s disabilitou - FDRI
(The Federation of Riding for the Disabled Inteiodl) uziva termin ,Terapeutické
jezc&ni, (therapeutic Riding - TR), ktery zahrnuj@éznorodé aktivity s kiami (OS
Svitani, 2006).

Naopak Severoamerickd asociace §atdna koni s handicapem - NARHA
(North American Riding for Handicapped Associatia®finuje ,Aktivity s asistenci
kor¢* (Equine Assisted Activities - EAA) jako vSechnktiity s konmi a terapie
uréené pro osoby se specialnimi f@itami. Dale pak termin ,Terapie s asistenci¢kon
(Equine Assisted Therapy - EATfquistavuje rehabilitai metodu, ktera dtenuje do
lé¢ebného konceptu aktivity s #mi (OS Svitani, 2006).

V Evrope byl vytvoren projekt, ktery se zatiil na sjednoceni terminv tomto
oboru a pouziva termin ,Terapie s asistenciek@quine Assisted Therapy - EAT) a
zahrnuje vSechny druhginnosti, ve kterych selil U¢astni jako partner jak vdébné
terapii, tak ve vzélavani (OS Svitani, 2006).

! U néas Ize Heilpédagogischen Reiten srovnat s LPPJ.
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1.2.2 Historie

Clovek s korem kr&i po modré planétod samého pitku své existence.
piedstavuje obrovsky a velmi Siroky symbolicky vyznafo se odrazi v kultech,
powstech, bajich, mytech a legendach, v symbolech tamtch, v posrach a
piislovich, které jsou s@asti nasSeho kulturnih@dictvi (Holly, Horn&ek, 2005).

Na untleckych gedmétech - vazach z 8.st.p.l. v Athénach, se setkavame
s prvnimi vyobrazenimi souziti kéra ¢lovéka, dalSi vyobrazeni pochazeji hap 2.
stoleti ged Kristem zCiny (Kulichova, 1995).

Nenajdeme zvé, které by vd&inach nelo pro clovéka dilezitgjsi a
vyznammjSi Ulohu nez pravkun. Mezi zviaty, ktera silovék podmanil a vyslechtil
pro své pakeby, nél kan odedavna zcela minédné, vysadni postaveni (Kohoutova,
2004).

Clovek ziskal poprvé v ginach moznost rychlého pohybu v okamzZiku, kdy byl
zkrocen divoky kn. Rychlost vyuzil k zakladaniisi a Sfeni civilizace, k vytvéeni
noveho stylu Zivota. Kanbyli nezbytni k vedeni valek, pro dopravu, aleétgko
sportovni hry. Osudem kérse stala rytgka slava, stal se symbolem vzneSenosti a Ucty
(Kohoutova, 2004).

V sowasné dob ma kin porgkud jiny vyznam. Kromi negiliS rozsahlého
vyuziti v lesnim hospodstvi a zemdélstvi, jde o cileny chov, jehoZélem je hlavi
sport, a az v poslednich desetiletich d&1 lstavd sotésti terapeutického tymu
(Nerandzt, 2006).

1.2.3 P@atky I&ebného jezéni na koni
Prvni zminky o terapeutickém vyuziti korpochéazeji od jihoamerickych
indiani, ktei nechavali své druhy v besomi viset picné pres ltbet koré a nechali ho

klusat. V podstat rytmické narazy na hrudni koSéy stejné @inky jako resuscitace
(Kulichova, 1995).
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V novowkku se v Evrop razni autdi, predevSim francouzsti encyklopedisté,
zabyvali vyznamem kanpro zdravy pohyb a zdravi @gob Zivota. Konce 19. stoleti
pak dokonce zmla vznikat cuiebni n#adi ve tvaru kob se sedlem, ktera slouZila
k provadni mechanické zdravotni gymnastiky (Kulichova, 1995

Po 1. s¥tové valce pouzila zakladatelka ortopedické klinik@swestry Dame
Agnes Hunt ko# k rehabilitaci valénych ortopedickych zrami. Do tohoto obdobi
jako zajimavost spada i to, Ze V. I. Lenin po a&ntna #m spachaném a téz pod
obrazem progresivni paralyzyi gyfilis byl 1é¢en hipoterapii (Kulichova, 1995).

Za 2. s¥tové valky ve vojenské letecké nemocnici v USA ke a réktera
dalSi zvfata pouzivana pro rehabilitaci vojakpostizenych Urazendi nadneérnym
stresem formou psychoterapie (Kulichova, 1995).

V letech 1950-1960 se ro#& hipoterapie jako metoda rehabilitace pro
postizené epidemii poliomyelitis anterior acutatét6 dok byla pro & velkym
povzbuzenim pani Liz Hartefast&né ochrnuta na ab dolni kortetiny ziskala na
olympijskych hrach v Helsinkachigirnou medaili v drezie jakozto klasickeé jezdecké
discipling (Kulichova, 1995).

Zacatkem 60. let z&Enaji vznikat organizace zabyvajici se hipoterapdjprve
ve Velké Britanii, naslednv Néemecku, Italii a dale v Holandsku. V s@sné dob ma
mezinarodni asociace ket desitkanglena zfad organizaci, mezi nimi i nasi narodni

spole&nost. Jezéhi handicapovanych je vSak v kazdé zemi jiné (K@, 1995).

1.2.4Ceskéa hiporehabiliténi spolenost (CHS)

Ceska hiporehabilitani spolénost byla zaloZena v roce 1991. Je to dobrovolné,
nezavislé a nepolitické obnské sdruzeni, jehoz smyslem jé&esi rehabilitace
prostednictvim kog, vcetné psychoterapeutickéhoriptupu, integrace a sportovniho
vyZiti postizenych. Dale sdruzuje l|éka fyzioterapeuty, pedagogy i jezdecké
instruktory, vSechny ty, kié pouzivaji kog v I|ékastvi, pedagogice a sportu

(www.chs.unas.cz, 2007).
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CHS pouziva termin ,Hiporehabilitace* a definuje Jako: ,Metodu |&ebné
rehabilitace progednictvim kog, urcenou pro Klienty vSech ékovych kategorii
v Sirokém spektru diagndz a todw individualni, nebo skupinové terapii“.
hipolog. Cely tym také musi absolvovat prosSkolenbezpénosti prace a o prvni
pomoci Vv hiporehabilitaci. Kan jsou vybirani, trénovani a vyuzivani pouze pro
terapeutické &ely Klientim tzv. ,na miru* podle $ky a pohybu kaského kbetu,
pravidelnosti jeho kroku, podle charakteru, a tdywpodle klientovi diagnézy, éku,
hmotnosti, schopnosti, aktualniho zdravotniho stavoodle terapeutického cile (OS
Svitani, 2006).

1.2.5 Rozdleni hiporehabilitace

Hiporehabilitace je po#mn¢ Siroky obor a proto seitil na ti samostatné oblasti,
které ugesiuji terapeuticky tinek koré (Hermanova, 1998). kfme vSak na pati, Ze
hiporehabilitace je oblasti, kterdigobi naclovéka komplexg a proto nelze oddbvat
sloZzku psychickou od fyzicke, sociatiikognitivni (Vizdalova, 2004).

Podle Pipekové a Vitkové (2001) se u nas vcéasne dob pouziva model
vytvoieny v Nemecku. Zakladni &eni je:

- hipoterapie
- |é¢ebre pedagogicko-psychologické jexd
- sport handicapovanych

14



hipoterapie

Obr. 1 - Schématické znazem oblasti hiporehabilitace
Zdroj: Pipekov4, Vitkova (2001)

1.2.5.1 Hipoterapie

Hipoterapie je rehabilitani metoda, kterd fyziologickou ¢hi korg ovliviiuje
patologickou chzi ¢lovéka (Holly, Hornd&ek, 2005).

Je to tedy specialni forma fyzioterapie a jednaejpritozergjSich l&ebnych
metod progednictvim ko®, pri které dochéazi kignosu pravidelného trojrozmméhd
pohybu kdiského fibetu v kroku na klienta. Impulsy séepaseji z kot na klienta do
jeho bedernéasti patée pres panev (OS Svitani, 2006). Vyslednou oddoklienta na
multidimenzionalni pohyb kiského kbetu, ktery je prornlivy, rytmicky a opakujici
se, je specificky pohybovy vzor panve a trupu fi p chazi

(www.americanhippotherapyassociation.org., 2008).

% Trojrozneérny ¢&i trojdimenzionalni pohyb kitského libetu je pohyb vetéch rovinach (vertikélni,
frontalni a sagitalni, horizontalni), neboli egpu dozadu, zboku na bok a nahoru dolu.
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Tento pohyb stimuluje posturdini reflexy, koordinacproprioceptivni
senzomotorickou stimulaci, rovnovazné reakce, mhaeviupeviovani fyziologickych
pohybovych vzorg. Impulsy se fenaseji z ko¥ina klienta do jeho bedertsti patée
pies panev (OS Svitani, 2006).

Cilem hipoterapie je ovlivnit centralni nervovou ustavu potléenim
patologickych motorickych vzoiica nahrazenim vzory fyziologickymi a tim nasledn
snizit vyskyt sekundarnich 2Zm (OS Svitani, 2006).

Kulichova (1995) uvadi, Ze hipoterapie je famovana mezi klasické
proprioceotivni neuromuskul&fnfacilitatni metody, vramci kterych m& nejblize
k metoddm Bobathovca Vojty.

Hipoterapii Ize vyuZzit pro zlepSeni jakékoli pohyBoporuchy a je dena pro
rehabilitaci klientt s diagndézami: &ska mozkova obrna, roztrousena skler6za
mozkomisni, centralni mozkovéilpody, Dowriiv syndrom, vadné drZzenéla, astma
bronchiale, skoliézy, amputace Katin, vertebrogenni syndrom, senzomotoricka
postizeni a dalSi, které jsou spojeny s porucholbylpavého aparatu, koordinace a
rovnovahy (OS Svitani, 2006).

V hipoterapii Kin ovliviiuje klienta spiSe, nez klient ovlada KorKlient je
polohovan na koni a ,akti#i reaguje na jeho pohyb. Tato strategie je uziviaka
souwast integrovaného ¢ébného programu. Realiad tym tvai fyzioterapeut se
specializ&énim kurzem, hipolog, speci@nvybrany a trénovany it a asistenti.
Hipoterapii vZdy indikuje odborny |€k&OS Svitani, 2006).

1.2.5.2 Léebr¢ pedagogicko-psychologické jedd

Tato terapie je vhodna pro klienty s poruchou do§egmocionalni, chovani,
ucenti, fe¢i nebo smyslovou. (OS Svitani, 2006). Podle Herménd998) se jedna o
psychoterapii a socioterapii préstinictvim kow, ktery koriguje psychické a fyzické
piiznaky nemoci.

Pfi spravném vedeni zvySuje jizda na koni sebehodriokkenta, navozuje
relaxaci a nabizi prostor pro lepSi komudikapodminky mezi terapeutem, kon a
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klientem. Ri LPPJ Ize s klienty pracovat jak individuéJriak ve skupid. Do terapie se
zarazuje prace ve stajgisteéni, priprava ko® pro jezéni a samotné jeZdi. Lze
kombinovat hry a praci klienta s kém ze zem s ¢innostmi provadnymi ze sedla
(www.hipoterapie.cz, 2007). Tym pracoviiktvori cvicitel, terapeut (pedagog,
psycholog), pomocnik aik (OS Svitani, 2006).

Pojem |€éebré pedagogicko-psychologické jeid je ekvivalentem ¢gmeckého
terminu ,Heilpédagogischen Reiten und Voltigierextiravot pedagogické jezai a
voltiz (Vizdalova, 2004).

1.2.5.3 Sport handicapovanych

Cilem je integrace zdravatrhandicapovanych ¢bnm do spolénosti. Jezéni
se mize omezit na jeZehi rekre&ni nebo naopak vyvrcholit¢asti handicapovanych
sportov@ na jim ugenych jezdeckych satitich (Hermanovéa, 1998). Na rozdil od
ostatnich forem je zaloZzeno na aktivnim ovladnatiékezdcem (Kulichova, 1995).

Tato oblast hiporehabilitace umnge zdravots handicapovanym jezdm, po
absolvovani klasické hipoterapie, jezdecky vycvikriznych oblastech jezdeckého
sportu (paradrezury, paravoltize atd.) &st na jezdeckych saifich. Volba druhu
vycviku zavisi na individualnich moznostech kazdk&henta a jeho nakmost musi byt
podiizena druhu a stupni postiZzeni jezdce (www.epopatérapie.cz, 2008).

Paradrezura je jezdecky sport a navazuje na dreddy jezdec provadi
s kortem piedem danou ulohu v drezurnim obdélniku. Zavodrgou jrozdleni do
kategorii dle svého handicapu mezinarodnimi kle&itry (www.os-svitani.cz, 2008)

Paravoltiz je sportovni disciplina, ve které \dti vykonava akrobatické prvky
na neosedlaném koni, vedeném lonzérem na lonZoitgnim kruhu. V zakladech je
paravoltiz shodna s voltiZi, ale jéizpusobena handicapovanému jedinci (OS Svitani,
2006).
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1.2.6 Kvalifikatni pifedpoklady pro vykon jednotlivych forem hiporehakdice

Odbornym garantem hipoterapie je [Eksatestaci fyziatrie, balneologie a
lécebné rehabilitace, ktery absolvoval kurz hipotegagfod dozorem Iéka miZze
hipoterapii vykonévat rehabilitai pracovnik nebo fyzioterapeut, ktery ma dvouletou
praxi a absolvoval kurz hipoterapie (Holly, Hotel, 2005).

Lécebre pedagogicko-psychologické jedd miZze provozovat k&ebny,
specialni nebo socialni pedagog s dvouletou psodialni pracovnik téZz s dvouletou
praxi, psycholog nebo psychiatr. VSichni tito odiior musi mit je&t dophkovy kurz
hipoterapie (Holly, Horn&k, 2005).

Za sportovni jezghi handicapovanych odpovida a provozuje ji hipolognér
jezdectvi postizenych, ktery uzce spolupracujetatosni odborniky podle postizeni
klienta (Holly, Horn&ek, 2005).

1.2.7 Vzdlavani v hiporehabilitaci

V Ceské republice Ize ziskat pebné vzdlani v oboru hiporehabilitace kurzy a
Skolenimi, které jsou organizovany v rdmci progtaselozivotniho vzélavani. Kurzy,
které paadaCeska hiporehabilitai spol€nost nebo je jejich odbornym garantem, jsou
profesr specializované. Praipeti do ,Specialni fipravy v metodice hiporehabilitace*”
je nutné mit uko¥ené vzdlani v oboru fyzioterapie, tento kurz je organizova
Narodnim centrem o$ewatelstvi a nelékakych zdravotnickych obarBrno (dale
NCO NZzO) (OS Svitani, 2007).

Pro vzalavani v oblasti LPPJ je nezbytné tzv. pedagogimk@émum. Chylgjici
vzklani v oboru si zdjemci maji moznost doplnit v ramekvalifikace. Jedna se #éi+t
semestrové kombinované studium na pedagogické téakibo studium na jinych
fakultach jako dopiujici pedagogické studium prciitele odbornych fedn®tia. Po
splreni této podminky je mozné sefilgasit do kurzu LPPJ, ktery v programu
celozivotniho vzdlavani psada katedra socialni pedagogiky Pedagogické fakulty
Masarykovy university v Bih(OS Svitani, 2007).

18



1.3 Specifika I€ebné pedagogicko-psychologického jezahi

Holly a Horn&ek (2005) definuji l&ebré pedagogicko-psychologicke jeid,
jako vyuzivani prace s kém, vozeni se na koni a jed na koni jako pedagogické a
psychologické médium k dosaZzeni pozitivnich éamv chovani klient, nebo ke
zmirréni nebo odstrami piiznaka dusevni chorobyi mentalniho handicapu.

Tato definice je velmi Siroka a obsahuje v&elichovné i |[éebné prvky a da
se fict, Ze v sob také zahrnuje psychoterapeutické j@#d Psychoterapie totiz za
pouziti smysluplné psychologické intervence, znamigtbu abnormalnich duSevnich
staui, psychologickych a fyzikalnich onemaen (Holly, Horn&ek, 2005).

Holly a Horné&ek (2005) také pisSi, Ze débre pedagogicko-psychologické
jez&ni a psychoterapeutické jeérd se od sebe liSi pouzekem a diagnézou svych
klienti. Létebreé pedagogicko-psychologické jeid povazuji za SirSi, vSeobefsi
pojem jehoZz podmnozinou je psychoterapeutickégaizd

Hermanova (1995) uvadi, Zze smyslem LPPJ neni vyiddy na koni, ale
terapeutické fisobeni na klienta prasdnictvim ko, pomoc pi znovunachazeni
identity a naprava Kklientova naruSeného vztahu diiokKin se stava Zivym
zprostedkovatelem zammi terapeuta. Nabizi svou osobnost, krasu, uSleshtilo
pratelstvi, pimé, nefalSované jednani, vzbuzuje respekt, strag), zwdavost, je
vdécny a tichy posluchg ale i nekompromisniditel.

Lécebre pedagogicko-psychologické jeid nema tak fisna pravidla jako
hipoterapie v neurologii a ortopedii. Naopak, Skatznosti, kterou da k lécbe
poskytuje, je Siroka a zalezi na zkuSenosti a firtierapeuta, jak ji vyuzije. Netéjen
kun, ale i atmosféra ve staji &igtup personalu. Vzdy by da dominovat trplivost pri
praci s klienty (Hermanova, 1995).

Terapie je zawiena ciled a postupuje se podle metodického planu od
nejjednodussich k slogjgim dkolim. Rychlost tohoto postupu a némost Ukot

ovliviiuje diagnoza, momentalni sta¥kyfyzicka zdatnost atd. (Hermanova, 1995).
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1.3.1 Faktory gisobici v LPPJ

Lécba korgm je komplexni, fisobi jak na fyzickou, tak i na psychickou a
socialni strankucloveéka. Faktory, které pozitivn pasobi v terapeutickém procesu,
muzeme rozdlit na faktory €lesné psychické a socialni (Holly, Hotee&, 2005).

1.3.1.1 Faktory &lesné

Fyzicka stranka klienta je oviievana tidimenzionalnim pohybemibetu ko,
ktery je gedstavitelem neuromotorického principu, a vzdjemryjedanim rovnovahy
jezdce a ko#& jako prestavitelem senzomotorického principu. Oba tytongpy
reprezentuji medicinskou strankwdé&ného vyuziti ko hlavre v 1&b¢ a rehabilitaci
neurologickych, ortopedickych a jinycéldsnych onemocmi (Holly, Horn&ek, 2005).

Jizda na koni vede k zesileni celé#la pravidelnym cuienim a sekundaérke
zvySovani jeho sebeégomi a sebewdoneni. ZlepSovani fyzického stavu, celkové
posilovani zdravi, zlepSovani koordinace pahykytvaeni si smyslu pro rytmus,
propojeni mezidesnym a duSevnim uvainim, to vSe fispiva k psychické pohed
Ucastnika léebre pedagogicko-psychologického je&nd (Holly, Hornaek, 2005).

1.3.1.2 Faktory psychologicke

Psychologické faktory jsou vedle fakiorsocialnich doménou débrg
pedagogicko-psychologického a psychoterapeutickwini (Holly, Horn&ek, 2005).

Klientovi pocit moci poskytuje uz jen velikost komatoZz pak moznost jezdit a
ovladat toto pl tuny ©zké a silné zwe. Aktivitu a motivaci jedince povzbuzuje
skut&nost, Ze k&n je vici ¢loveku zdrzenlivy, Ze se mu nepodbizi, neni vtiravy si
nasilrée nevnucuje do jehotfzné. Na druhé strankun na nepiméiené podnity reaguje
obran a stava se tak zdrojem korektivni zkuSenosti, jakekoli pomstychtivosti a

zlého umyslu. (Holly, Horngek, 2005).
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Kun acloveék spolu komunikuji na neverbalni Grovni a pomodaym téla, tonu
hlasu nebo dotyksi mohourici temet vSe. Pokud je klient nég@telsky, nervdzni, nebo
vztekly, nikdy se s kafmm nedomluvi (Voséatkova, 2001). aK je sam o sab
individualita a citlivy tvor, ktery pozna a odré&ineny emoci klienta a zpnou vazbou
pak ovliviiuje a reguluje chovani jedince a jeho afektivitwl{if Horn&ek, 2005). A
jestlize se chce klient o kérstarat, dotykat se ho, nebo ramjezdit, pocase pochopi,
Ze se musi n&it své pocity a projevy ovladat. Timto igpbem se klient pak pomoci

kon¢ miZze nadit spravré se chovat i k lidem (Vosatkova, 2001).

1.3.1.3 Faktory socialni

P¥i pedagogickém nebo psychiatrickém vztahu vznii@&# klient - terapeut -
kan, a tim socialni interakce, jez je postavena ngedepdussSich vztazich, jako je
vzajemna pomoc, fflimani pomoci, pomahani druhym a zodpowost. U lidi
s poruchami psychosocialniho vyvoje nebo psychasechandicapovanych jsou vSak
casto tyto vztahy népkonatelnou bariérou (Holly, Horégk, 2005).

U handicapovaného klienta se objevuje pocit jisx&luzivity, ktery vnima
velice citlivé, protoZze byva spodaosti odmitany. Zde se mu v3ak dostavdtéivysady
a to je pra¥ silnym motiv&nim cinitelem, diky kteréemu dokaze klientgkonat i
vysokou miru strachu a uzkosti v prvnich hodinarhpie (Holly, Hornéek, 2005).

Psychosociélni vliv na jedince s postizenim meéosgedi stdje a jizdarny, které
na rozdil od stereotypniho reZzimu ve zdravotnické&bo Ustavnim z&eni je plny
novych podsta (Klusakova, 2003).

1.3.2 Indikace a kontraindikace v LPPJ
V oblast klientely dochazi s rozvojem oboru kecnyan zménam. Rivodre se
hovailo o vhodnosti kLPPJ a to uc¢tl s omezenou schopnosticemi, dti

s ndpadnostmi v chovani, duS&via smyslo¢ postizenych é&i. Postupemcasu
odbornici pifadili kategorii dosplych psychiatrickych pacietit Ukazuje se v3ak, ze
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moznosti vyuziti LPPJ jsou mnohen#t$i. Je to progresivni obor, ktery stoji na
empirickych zakladech a nové poznatky tedy vychazgraxe. Da séici, Ze vyuziti
LPPJ kowi tam, kde z&naji kontraindikace LPPJ (Vizdalova, 2007).

Nazory na kontraindikace pro LPPJ se mvmeni. Jde vzdy o komplexni
posouzeni osobnosti v celé jejicé a hloubce a zarolvge nutné brat v Gvahu mnoho
faktoni ovliviujicich kazdého jedince.(Vizdalova, 2007).

Lécebre pedagogicko-psychologické jedd je dnes indikovano u Klieint
s organickym poSkozenim mozku (neurologicko-psydiciee onemocéni), poruchami
chovani, autismem, neur6zami, psychdézami, sexuddmiaci, navyky a zavislostmi,
poruchami osobnosti, psychopatii, mentalni anoreXDHD syndromem (porucha
pozornosti s hyperaktivitou), hyperkinetickym symaiiem, disharmonickym vyvojem
osobnosti, psychickou deprivaci, mentalni retardamnyslovym onemo@mim atd. (OS
Svitani, 2006).

Pro LPPJ jsou kontraindikované maplubsi stup& demence, akutni intoxikace,
akutni psychotické poruchy, akutni faze schizoremana faze afektivnich poruch,
sklony klienta k sebeposkozovani, agresjvitarmakoterapie, ktera klienta vyrazn

tlumi apod. (www.narha.org, 2008).

1.3.3 Metodika LPPJ

Podminkou kvalité provad&ného I€ebre pedagogicko-psychologického jend
je vypracovani detailniho terapeutického planuyykteychazi z owirenych metodik.
V CR zatim zadna takova metodika neni k dispozicipaaxi se tedy vyuziva zakladni
znamy ramec terapie, jehoZz podoba je zavisla ngndie klienta. Individualni
terapeuticky plan je vytwen na zéklatl psychologického vysgni, ktery je z&atkem
terapie. Sotasti terapeuticky planu jsou jasmymezené déi a celkové cile vyplyvajici
z individualnich patb kazdého klienta (Vizdalova, 2007).

Holly a Horn&ek (2005) uvadi, Ze moznych metodologickych varrafite byt
vice a jsou zavislé na materi&technickém vybaveni kazdého hiporehabiliti&o
strediska, tedy na @tu koni.
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Kazda terapie pomoci Zai z&ind animoterapeutickym Gvodem, kdy je klient
privitan terapeutem, seznamen s tim, jak fungufezeaim, s bezp@ostnimi pravidly
ve staji a pi praci s kodm, se zakladni etiologii kénzpisoby pée, jak bude probihat
terapie atd. (Vizdalova, 2007). AtitdHolly a Horn&ek (2005) kazdou terapeutickou
jednotku @li do nékolika fazi, které nejsou vazany na pokrok klienti#cbeé, ale na
zrienosti @ zachazeni s kam a jezdéni. Tuto prvnicast terapie ozraji za fazi
adapténi. Je to faze nejdezitejSi, protoze f praci s klienty LPPJ je prvni kontakt se
zviraty a s prosedim zasadni.

V druhé fazi dochazi uz ke kontaktu sefetdm a to prozatim ze zém podol
sezndmeni se s ké&m, pozdraveni, prvni pohlazeni. Pod dohledem tettapg klient
kon¢ sdm pipravuje, vyisti ho, nauzdi a nasedla (Vizdalova, 2007). Tawm mizeme
zase podle Hollého a Hortléa (2005) nazvat jako faziripravnouci komunikani. Je
zde hlave kladen diraz na ziskani schopnosti taktilni komunikace skgrmpochopeni
fedi téla korg a nauit se korigovat své chovani podle jeho reakci.

Je teba zdraznit, Ze podstata LPPJ s$p@ v 80 procenteckiasu straveného
aktivitami p&e o kort a 20 procentygasu uteného k jezéhi (Vizdalova, 2007)

Déle nasleduje jizdarenska faze, kdy klient uzdasna ko# a to bul’ sam,
nebo pomoci rampy. Jizda na koni klientovi jednakkytuje zgtnou vazbu o jeho
fyzickém stavu a na druhé stégjeho fyzicky stav zlepSuje (Holly, Horéeék, 2005).
Klient provadi tizné cviky na stojicim i jdoucim koni,éuse ho ovladat, trénuje
soustedni a koordinaci (Vizdalova, 2007).

Zawrecnou fazi je reflexe zazitk pociti, emoci a mysSlenek, se kterymi se
Klienti pri terapii setkali a klienti tak dostanou velmiilezity prostor k vyjaéeni
(Vizdalova, 2007).

1.3.4 Odborny tym LPPJ
Hiporehabilitace je tymova metoda, kterd spojujéoziau Iékdskou,

Mriviw s

zdsadou je komplexnost tohoto terapeutického tykuae kazdy clen m& svoji
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odbornost, svoji funkci, svoji odpésinost a kazdy amaterizmus je na Skodu (Holly,
Horn&ek, 2005).

Ucastnici procesu &&bre pedagogicko - psychologického jeéad jsou:
Terapeut

Terapeut zodpovida zatieh a spravnost terapie, vede jicuje jednotlivé
¢innosti klienti a dohlizi na jejich spolupraci. Ma pravo pozadowatib¢hu terapie
po cvititeli omezeni jinych aktivit, aby nedoslo k araadizdalova, 2007). Terapeut
vypracovava diagnostiku, vytiidterapeuticky plan a podle peby spolupracuje
s jinymi odborniky, srodi atd. Terapeutem #&Ze byt psycholog, psychiatr,
psychoterapeut, é&bny, specialni nebo socialni pedagog se specidnimem LPPJ
(Holly, Horn&ek, 2005).

Hipolog (cvicitel)

Hipolog musi ziskat jezdeckou ura@vea stupni zakladniho vycviku drezury Z,
udélovanouCeskou jezdeckou federaci. Dale musi mit kurz hippie a doportuje se,
aby hipolog pro3el skolenim a praxi na pracovidtiebké hiporehabilitmi spolenosti
(Oriniakova, 2003). Velkou vyhodou je znalost Pardéfiho metod prace s keém,
neboli @girozenou komunikaci meziovékem a kogm, kterou Ize pak né&it i klienty, a
tim rozsfit moznosti jejich vzajemné interakce. Gitel se trvale stara o psychickou a
fyzickou pohodu ko# jezdi jej, pracuje s nim na lonZi, na ruce netbergnu. Cwlitel
je tedy zodpo¥dny za pipravu ko, informuje terapeuta o chovani koa na pipadné
problémové situace. idezity je nacvik modelovych situaci, které by mohlgstat p
terapii (vykiky, nahlé pohyby, pobihanid, prijezd auta, kola, roztaZzeni deStniku aj.).
Povinnosti vodie je kontrolovat reakce k®na zajistit bezp@ost @i terapii.
(Vizdalova, 2007).

Hipolog @i terapii kor¢ vodi a to bd’ na dlouhych opratich zezadu, nebo
klasicky u hlavy koa. Vyhodou vodni koré na dvou opratich zezadu je moznost lépe
kontrolovat pohyb ko# a rovnovahu klienta, vice prostoru u klienta pecapeuta a
pomocnika a nevyhodou je mirné omezeni pohyb« kpred. Vedeni u hlavyimasi
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moznost kontrolovat celkovy vyraz kba gredvidat jeho chovani. Nevyhodou je mirné

ohnuti ko smerem k vodéi (Vavrova, 1996).

Pomocnik

Pomocnikem rize byt pouze dosgfa, zodpo¥dna a potena osoba, ktera se
neboji koni. Kdyz jefeba pomocnik pomaha klientouii masedani na ké&na sesedani
z korg, jisti klienta na koni, dohlizi na jeho pohyb asage u slozigjSich metodik
pouzivanych p terapii. P@et pomocniku zalezi na spektru klig¢ifizdalova, 2007).
Kan

Kun je neodmyslitelnynéglenem tymu a musi byt vybiran velicecppeé. Kan by
meél byt bezpény pri oSetovani ve stdji, protoZze prioritou LPPJ je pracestd@i a
navazovani kontakts korem. Mgl by byt zvykly na hluk, nedvidatelné reakce a
pohyby klienti a na tizné gedméty, které se P terapii pouzivaji. Mimeéaddné naroky
jsou kladeny na jeho psychiku, musi byt ,sgelesky”, snaSet&Si pohyb ve staji a
sttidani jezdé. Pro terapeutické c¢ely LPPJ jsou vhodni ke&n rozdilného
temperamentu, jelikozigobi na duSevni strankioveéka a terapeut tak e vyuzivat
rizné reakce jednotlivych koni (Hermanova, 1997).

1.3.5 Pravni problematika

Hiporehabilité&ni pracovi& jako ekonomicko - pravni subjekt je vzdy povinno
pii sve ¢innosti dodrZzovat vSechny zakony a vyhlasky v gatrpravnim zéni (nag.
daiové zakony, zakonik prace¢eaini gedpisy aj.). V sotasné dob hiporehabilitace
neni ze strany krajskychradi a Ministerstva prace a socialnictc posuzovéana jako
socialni sluzba, podle zakona 108/2006 Sh. Pokuekdg hiporehabiliténi za&izeni
zantiené vyhrad#é na hiporehabilitaci neni mozné ho zaregistrovapaskytovatele
socialnich sluzeb a ndipe tak Zadat o dotace z dotéch programi Ministerstva prace

a socialnich &ci na hiporehabilitaci (OS Svitani, 2006).
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Je vSakieba mit stdle na pattn, Ze hiporehabilitace je prace s klienty a jejich
rodinami a v jejich prosjch. A tak se auio Praktického pivodce hiporehabilitaci (OS
Svitani, 2006) domnivaji, Ze hiporehabilitace jeragitni* sluzbou, kter4d se na
socialnim zalenovani osob se zdravotnim handicapem podili a vhodm§vodem, jak
poskytovat tyto sluzby co nekvaliin je respektovat stanovené Standardy socialnich
sluzeb.

Lécebre pedagogicko - psychologické jesd neni jen svezeni se na koni, ale
jde o I&bu, za kterou ma po odborné strance odgdowust terapeut. Nelzegsré urcit
kde je hranice odp@dnosti terapeuta a kde ¢itele. Je velmidzké prokazat, zda byl
klient poSkozen nedostét®u gFipravenosti ko& nebo tim, Ze terapie neprobihala
aplr¢ spravi. Pripadnym pravnim probléiim by se tak hiporehabilitai pracovist
melo vyhnout trvalym vzdlavanim artadnou kvalifikaci personalu spojenou se
zodpowdnosti i praci (Vizdalova, 2007).

Je povinnosti mitadre pravre oSetené ustajeni kan véetrne udani ceny,
upresréni sluzeb. Déle jer¢ba mit smluvé oSeteny pronajem kazdeho kok terapii,
véetre presre udaného &elu, ke kterému se jej pronajimantasu od kdy, do kdy, kdy
jej budeme vyuzivat a kdo z&jrbude odpowdny. Vhodné je pojighi kazdého ko#
¢innosti a eventudlnich Skod. DalSi nutnosti je proviad a bezpaostni pravidla. Ke
kazdému klientovi je nutné vést odpovidajici dokotaei, se kterou se musi nakladat
tak, aby nebyl poruSen zakorgkdy je vyZadovano tato pravidla zpracovat pis&mn
SamozZejmosti jsouradné pracovni nebo dobrovolnické smlouvy s jasnpiesnim
jejich zodpo¥dnosti a povinnosti. A vzdy je gebné zajistit si pisemny informovany
souhlas rodit nebo zakonnych zastups terapii (Vizdalova, 2007).

1.4 Vybaveni pro hiporehabilitaci
K zékladnimu vybaveni pro provoz hiporehabilitguafi ohrazena jizdarna,

bezbariérové fistupy etrg WC, rampa pro nasedani a sesedani, vybaveni pk ko
jezdecké flby a parkovaci mista pro auta kli@ntVelmi malo hiporehabiliténich
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pracovi¥ ma vlastni areal, obvykle maji kbmistajené v &které ze staji sportovniho
charakteru (Vizdalova, 2007).

Vystroj pro kon é

Pro hiporehabilitaci jei¢ba mit specifickou vystroj, ktera umozniepaset
pohybové impulsy z kanna klienta. Sedlo by se &o pii hipoterapii vyuZivat co
nejmeér, omezi totiz paebny trojdimenzionalni pohykrietu ko o jednu dimenzi, a
to o predozadni. Sed bez sedla na holélvett kor¢ nebo jen na dece je terapeuticky
mnohem efektiv§Si. Fimy kontakt mezi jezdcem a kém umo#uje lepSi procéni
pohyhi korg, jejich penos a splynuti s kém. Vyhodou terapie bez sedla je i to Ze,
teplota kaiského &la je vyssi nez w@loveka, 37,5 az 38,5 °C,ignasi se, zvysSuje tak
klientovu elasticitu a sniZuje jeho ztuhlost (Hol§orn&ek, 2005).

Tfmeny se v hipoteraii &Sinou nepouZzivaji, jelikoz lehké souhyby nohou
béhem kroku kon jsou dilezitym l&ebnym prvkem P reedukaci chze (Holly,
Horn&ek, 2005). Jizda $nheny je doporéena pouze pro klienty sdtymi diagndézami
- klienttm s ataxii pomohou s nekontrolovanym houpanim nphélientim
s nechtnym kyvanim nohou, které je &gobenou ochrnutim pro klienty s nezadoucim
napstim v ky¢elnich kloubech (OS Svitani, 2006).

Misto sedla se tedy pouZzivaji terapeuticka nebtizvblmadla a sedlova deka,
dovnitt které je vhodné vkladat gelovou podlozkou chrarkoiiska zada ied
nasedanim a sesedanim klienta a jeho Spatné rdaw¢@& Svitani, 2006).

Pouziti uzdeky s udidlem, specialni ohlavky, voditkagzit nebo kontovacich

otéZi zavisi na zfisobu, jak je n vycviceny (OS Svitani, 2006).

Vybava pro klienta

Zakladni vybavou klienta by &a byt licencovana bezpeostni gilba. Klient
by mél mit piiméireny odtv, meél by nosit dlouhé kalhoty z neklouzavé a pruzné&yat
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kterd umozni pohyb nohou vdich, dale by mil mit doke padnouci ttka a svetry,
které zviditelni klientovi pohyby a drzerid (OS Svitani, 2006).

1.5 Vybér a priprava koné pro hiporehabilitaci

Hiporehabilitaci je pro kahpovolani velmi naréné a zaslouZzi si srovnani se
sportovnim zatizenim (www.cpkchrpa.cz, 2007). N@lpeovadt bez kvalitnich koni a
je tedy nutné aby jejich v¢b a @iprava byla séfena zkuSenému odbornikovi, tedy
hipologovi (Vizdalové, 2007).

U nas se vylrem a vychovou koni ciléndo oblasti hiporehabilitace zabyva
Centrum pipravy koni pro hiporehabilitaci, je to nestatnigzavislé a neziskové
ob¢anské sdruzeni zaloZzené v roku 2003. Jeho zakladkalem je kazdorni vybker
pievazr triletych koni, pak jejich dvouletd obecnidgpava zanstena na jejich budouci
poslani a jeden rok trvajici specifick&igrava kow pro jiz vybrané pracovist
zabyvajici se hiporehabilitaci. A pak tytéepazrié Sestileté ko& poskytuje paebnym
astavim a zaizenim (www.cpkchrpa.cz, 2007).

1.5.1 Vylk#r koné

Vzhledem k tomu, Zeiphiporehabilitaci je klient l&en pomoci ko& musi byt
jeho vykEru vénovana mimeddna pozornost. Hiporehabilitaci totiz neni odid&uin
starych a nemocnych koni (OS Svitani, 2006). Napeutického koh jsou kladeny
vysoké naroky, co sedg zdravotniho stavu, fyzické kondice a psychickyadispozic
(Vizdalova, 2007).

Caskova (OS Svitani, 2008) uvéadi, Ze terapeutickktivit se mohou ztastnit
zdravi kor bez klinickych piznaki onemocgini w¢etré poruch pohybu vSech plemen
véetre kiizend a starSi 5 let.

Zdravi kor¢ je zasadni, protoZe hiporehabilitace p&p anamena velkou zé&t
v podol neadekvéatniho zatiZenifldetu, velkého psychického Wt musi byt schopen
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absolvovat denni trénink pod zdravim jezdcem anoilggipravu pro terapii. Nemocny
nebo opadiebovany kn totiz prenasi na jezdce patologickou hybnost. igbéru korg
musime mit pedem jasno, jak a pro koho bud&ikvyuzivan a podle toho se vybira
vhodny exteriér a temperament kqilermanova, 1997).

Podle Hermanové (1995) si n&pe vSimame exteriéru kéra to jako celku.
Kan by nengl mit vady naruSujici dokonalost icte, dilezita je sourdrnost
jednotlivych partii, dobré osvaleni, vyska Kpr$ika jeho fibetu, délka kroku, jeho
mekkost a plynulost a dokonala mechanika pohybu. Nebiry iliS ostry kohoutek,
vycnivajici paté nebo prosedlanyrhet.

Autorka déle uvadi, Zze pokudik vyhovuje po strAnce exteriérové, je ifzak
posouzeni charakteru, ktery je vtomtiippct tak dilezity, Ze je nathzovan i nad
plemeno. Charakter kénnema vliv na fislusnost k plemeni. Charakter je vrozena
vlastnost sila ovlivnitelné ¢clovékem, ktery svym vlivem na keénjiz od hribéte mize
dobry charakter upevnit a Spatnym a necitlivyfisippem naopak pokazit. A proto je
pii vybéru kone dalezité zajimat se o to v jakych podminkach dopasl(Hermanova,
1995).

Z odborné literatury tedy vyplyva, Ze rozhodujidastnosti, neni isluSnost
k plemeni. Nejvhod§si plemeno koni pro hiporehabilitaci neexistujé.Whbéru korg
proto musime vychazet igdevSim zjeho posouzeni jako konkrétniho jedince.
V hiporehabilitaci je kritériem pro vy plemene fedevsim klient. ® praci s @tmi
davame pednost dednimu plemeni, pro do&é klienty zvolime kon velkého.
VSeobecH jsou pro terapii nejvyhodsi stedré vysoka plemena koni. KémmensSich
télesnych rozrmara maji @ilis rychlou mechaniku pohybu, naopak korelci casto budi
u klienti zbyteiny strach (Kohoutova, 2004).

Pro LPPJ jsou naroky na korporgekud mensSi nez je tomu nidklad u
hipoterapie. VySSi naroky jsou spiSe kladeny natfedi, organizaci prace dipravu
koni. Ri tomto druhu hiporehabilitace klienti uz vice miénkorém pracuji samostagn
Od koni se tedy pozaduje dobry charaktarzny temperament, bezppest i

oSetovani ve stdji a ve vyhu, lehkd manipulace ze z&makceptace zatenika

29



v sedle, adaptace na rusSivé vlivy okoli a ze stidignta a také dostatea psychicka
odolnost i sttidani klienti (Holly, Horn&ek, 2005).

1.5.2 Fiprava kor¥

Pr¥iprava kow pro hiporehabilitaci ma pewrstanovena kriteria a poZzadavky, ale
zpasob vycviku si kazdy trenérime zvolit sam (OS Svitani, 2006). Je to dlouhodoba
zalezitost, kde nelze nic usghat a kazdého kene treba brat jako osobnost a podle
toho s nim pracovat. Kibva je fiirozena spolupracélovéka a zviete, kazdé nasili a
negiméreny trest se citeli vrati v neposlusnosti a neuk&nosti koré pod klientem
(Vavrova, 2000) Hprava vychazi z pozadaWvkerapeuta, na jejichz zakkadypracuje
hipolog tréninkovy plan (Vizdalova, 2007).

Dnes se § piipraw korg casto vyuZzivh metod horsemanshipu, tedy
tréninkovych metod iirozeného jezdectvi podle Pata Parelliho, MontylabdRtse,
Johna Lyonse, Lindy Tellington-Jones, Vaclavadka, atd. (OS Svitani, 2006).

Hermanova (1995) na zakkasvé praxeleni giipravu kor na:
a) Zakladni vycvik kan zvlada zékladni dovednosti, je zvykly na lidi kolesebe, na
jezdce, sedlo, uzai a umi spravhreagovat na hlavni povely. Na konci zakladniho
vycviku by kin me¢l umét spravié zapojit svalstvo a mit dobrou mechaniku pohybu
(Vizdalova, 2007).
b) Prace v terénu slouzi pedevsim k uvoléni korg. Terén je pro hiporehabilitaiho
kor¢ stejré dulezity jako vycvik, Kin tak dostane prostor pro vybiti energie a pro
odreagovani. Prace v terénu by byt [@iliS narana, proto ra&i volime vice prace
v kroku a klusu nez ve cvalu. V terénu $g kovrez setkdva s mnoha pogty, na které
si postupd zvyka, snizuje se lekavost a zvySuj@pmvenost k terapii (Vizdalova,
2007).
c) Nacvik zvlastnich dovednostipiiprava ko na nejfiznéjSi typy klienti a jejich
projevy, na nasedani z rampy (Vizdalova, 2007)v®Prasedani pra¥i trpélivost a
charakter ko#, kian totiz musi u rampy stata&ekat nez je klient na jehdlbet posazen a
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ne vzdy to byva rychlé a bez komplikaci. UdrZetlsplvost, trglivost a ochotu
k praci je velmi obtizné a proto je nutnosti vyvaerapii klienfi praci pod zkuSenym

jezdcem, ktera konimigpomene ,slusné chovani“ (Hermanova, 1995).

1.6 Hirozené partnerstvi¢lovéka a koné - horsemanship

Jedna se o metody, dnes velmi modni, kterymi &ener ovladat ko&
prostednictvim jemu firozené komunikace. YR se pray tyto metody preferuji i
piipraw korg pro hiporehabilitaci (Vizdalova, 2007). Horsemapske, ale jako
tréninkova metoda hla¥rnpouziva ve vSech druzich jezdeckého a dostihogpbdu a
na rozdil od tragdnich metod je jeji vyhodou, Ze pokud naiim kspravé porozumi,
udéla pro nas vse, co je v jeho fyzickych silach i@wek, 2005).

Bordnek (2005) dale ve své knize uvadi Ze, horsemansbliesiuje jisté
duchovni a filosofické f@swdéeni, Ze kn je citici tvor s oprawnymi potebami,
inteligenci a emocemi. Je to systém a metoda tkanktera je zaloZzena na komunikaci
a zpisobu vzajemného porozémi a vychazi z pozorovani chovani kowm jeho
piirozeném prosedi. Podstatou tréninku je, Ze my vstupujeme @dtaskoni a chovame
se jako sotéast stada. Cely trénink probiha na zakladadjemného respektu a na bazi
spoluprace, kdy # nikdy neni nucen k poZzadovanému cviku. Nabizime totiz
moznost vybru, spravnou volbu ale nabizime tak, aby Sla snadng&patna volba se
stala obtiznou. Nikdo neni ¥# ani poraZeny, je nutné odloZit pychu, ego né&sili
agresi, které jsou pr&loveka typické a narusuji opravdovourigpenost.

Na zaklad nékolikaletého pozorovaniipozeného stada se & ve sS¢té
rozvijet izné metody firozené komunikace meziovékem a kodm. K nejznansjSim
pati metody Pata Parelliho, Montyho Robertse, Lindllifigton Jones, Klause
Ferdinanda Hempflinga a dalSich, iktsou autory#iznych metod (Blaha, 2001).

Metoda Pata Parelliho se nazyva ,On Line Logic“zakladem je logika

loveného zwete, které musime vyuzit k postaveiatplstvi a dominance. Ratsem
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.Sedm her”, které se hraji slanem, nejsou to vpakha vodici lana, ale jakési
komunika&ni vazby (www.blaskhorse.estranky.cz, 2008).

Jako prvni je Friendly Game (hréapelskd), kde jetdezité ziskani dveéry kong
a cilem aby &n stal a akceptovallovéka (Blaha, 2001)Jde o to ukazat koni, Ze mu
nechceme ublizit, kro&nprostého hlazeni a klidného zachazeni ho musimidovat
se situacemi, které ho mohou vystrasit a musimedokazat, Ze mu nehrozi zadné
nebezpeéi (www.blaskhorse.estranky.cz, 2008).

Podle Blahy (2001) je principem druhé hry PorcupgBeme (dikobrazi hra), Ze
se kin nawi odolat tlaku tim, Ze sam ustouplovek tak miZze manipulovat s kam
pouhym dotykem.

Nasleduje tzv. Driving Gameidlici hra) jejiz cilem je manipulace kan pouze
pohledem a gesty (Blaha, 2001). Tato hra se hapgikpbrazi ke, protoze setk musi
naltit nejprve natit podléhat fyzickému tlaku, nez &ee podléhat tlaku dusevnimu. Je
to hra na navrhy a sliby. Pokuditk nenésleduje naSe navrhy, slibime mu nasledky -
narazi na nas fyzicky tlak, tedy na vinici se langednuty bi nebo napazenou ruku
(www.blaskhorse.estranky.cz, 2008).

Ctvrtou hrou je Yo-Yo Game (hra odedrke mr¥) hraje se s cilem, abyuk
k ¢lovéku vyrovnar pristupoval a ustupoval a nastolila se tak vyvazemsiejich
vztahu. Poté hrajeme Circling Game (hru na krukdy, se snazime kémat&it, aby
dodrzoval snar, chod a rychlost. ProtoZze kbnenavidi Uzké a uzéené prostory hraje
se Squeeze Game (prostorova hra), kté€fédkaneé zbavovat se strachu ze stisych
prostor. Posledni je Sideways Game (hra do stidaja ma natit kon¢ pohybu do
stran (Blaha, 2001).

Metoda Montyho Robertse ,Join-Up“ - Napojeni je azana na principech
vzajemné komunikace aidry, dokazuje Ze nasili neméSenim a ztraziuje zasady
zachovani klidu, neomezovani koa dogavani mu volnosti (www.montyroberts.com,
2008).

32



2 CiL PRACE

2.1 Cil prace

Cilem bakalské prace je zmapovat systém pravadéebre pedagogicko-

psychologického jezahi v organizacich, ktera jejdeské republice nabizeji.

2.2 Diki cile

V ramci hlavniho cile si autorka zvolila 3di(pracovni) cile.

a) Na zaklad zvolenych kritérii porovnat kvalitu provéei Ié&ebre
pedagogicko-psychologického je&rd v jednotlivych hiporehabilitanich
zarizenich. Vramci tohoto diliho cile budou zjvany nasledujici
skute'nosti.

- Zda je i praktickém provéeéhi LPPJ pitomny odborny personal.
- Zjistit zda jsou spiny podminky pijeti klienta do LPPJ.
- Zjistit zda dochazi k tvarierapeutického planu a ke stanoveni.cil
- Zjistit zda je zaznamenavanipéh LPPJ.
- Zjistit zda dochazi k tvaridokumentace a evaluaci vyslédk
b) Zjistit u jakého typu klienta je LPPJ geptji indikovano.

c) Zjistit zpasob financovani LPPJ a provozu hiporehakititho z&izeni.
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3 METODIKA VYZKUMU

3.1 Pouzité metody

Pro vyzkumnoucast bakaléské prace autorka vyuZila metody dotazovani,
technika polostandardizovaného rozhovoru, dale aa#lyzu dokumeiit a metodu
z(Castrené pozorovani. V ramci metody analyzy dokuniebyla pouzita technika -

sekundarni analyza dat. Déplici technikou byla fotodokumentace.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pilotnim zkoumanym souborem bylo 15 organizacirétee podle seznamu
hiporehabilit&nich zdizeni zabyvaji LPPJ (www.hiporehabilitace.una2€f8).

Do zkoumaného souboru se na zaktadstratifikace pi pouZziti metody
dotazovani wlenilo 7 zd&izeni , ktera jsodleny CHS.

Jiz v ivodu vyzkumu autorka nejprve technikou seluni analyzy dat a déle
metodou dotazovani zjistila, Ze se kaZzd#&chtb 7 &lenskych organizadtHS zabyvéa

praktickym provagnim LPPJ.

Jmenovik jde o nasledujiailenské organizace:
- Ob¢anské sdruzeni Svitani, se sidlem v Jablonci naduNi
- Socioterapeuticka farma — psychiatrickéeléna Jihlava , se sidlem v Jihdav
- Hipoterapie PIRUETA, se sidlem v Haskoveé Brod
- Ob¢anské sdruzeni CHEWAL, se sidlem v Biggtnad OISi
- Hiporehabilit&ni stedisko Bohnice, se sidlem v Praze
- Ob¢anské sdruzeni EPONA, se sidlem v&8rn
- Olkanské sdruzeni KONEK, se sidlem ¥ eskych Budjovicich
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3.2.1 StandardyCeské hiporehabiliténi spolenosti

K tomu aby jednotlivé organizace spvaly standardyCeské hiporehabilitani
spole&nosti, musi mit kompletni odborny realimatym. Pro hipoterapii tento tym tfio
léka* indikujici hipoterapii v ramci komplexni rehabélini p&e, fyzioterapeut se
specializ&énim kurzem hiporehabilitace, ktery je organizovamrddnim centrem
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych obar(dale NCO NZO) Brno a hipolog -
kvalifikovany jezdecky instruktor, ktery musi ziskpezdeckou urouve na stupni
zékladniho vycviku drezury Z, éhbvanou Ceskou jezdeckou federaci. \Eébre
pedagogicko-psychologickém jeid je potebna indikace odbornikem v oblasti
psychologie, psychiatri€éi pedagogiky. Terapeut musi absolvovat tzv. pedagég
minimum a vzdlavaci kurz LPPJ v ramci programu celozivotniho &ladani pod
Masarykovou univerzitou v By katedrou specialni pedagogiky ve spoluprécHs.
Pfi sportovnim jezéni handicapovanych aripraw hipologi na hiporehabilitaci je
potrebné Skoleni pro ctitele jezdectvi pro handicapované. Tento vycvikgalizovan
ve spolupraci €eskou jezdeckou federadCJF) a vybranym sediskemCHS a je

uréen pouze pro drzitele licence &ele nebo trenér@JF (Maéikova, 2003).

3.3 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl organizovan v roce 2007/2008lenskych organizaciHS.

V pilotni fazi si autorka stanovila 15 organizakieré se zabyvaji praktickym
provadnim hiporehabilitace, za¢élem vylEru zkoumaného souboru. &pou vazbu
autorka ziskala od 9 organizaci. Autorka dale praleos timto zkoumanym souborem
technikou dalSiho dotazovani. Jakivpdni byla pouzita nasledujici otazka: ,, Provadi
vaSe organizace LPPJ, jak je uvedeno v seznamuehiglilitatnich z&izeni?"

Na zaklad kladné odpo&di 7 organizaci a dvou zapornych odpdivse do

zkoumaného souboru 9 organizactleyilo 7 organizaci, které jsaleny CHS.
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P¥i realizaci vyzkumu se autorka prace pokusila ziskiavybranych Zlenskych
zarizenich co nejpodrokfsi informace o jejich organizaci atigobu provaehi LPPJ.

Vramci skiru dat a ziskavani informaci o této oblasti autokkanbinovala
metodu dotazovani (technika polostandardizované&mhavoru) s metodou analyzy
dokument a z&astreného pozorovani.

Polostandardizovany rozhovor byl vzdy &ovan na odposdnou osobu.
Nejcastji Slo o vedouciho organizace nebo hlavniho higgeuta LPPJ v organizaci.

Dopliujici technika fotodokumentace byla pouzita praktickém provaehi
LPPJ.

Pro vyzkumnoudast bakald@ské prace byly stanoveny nasleduijici kritéria:
Pro zjis€ni potebnych informaci si autorka zvolila nasledujicitéaia, ktera
jsou nezbytna pro spini hlavniho cile a diich (pracovnich) cil prace.
Autorka metodou dotazovani, analyzy dokunientz&astréného pozorovani od
jednotlivych¢lenskych organizaci zjigije:
» Zda je @i praktickém provaeéhi LPPJ pitomny odborny personal (zda je
hiporehabilit&ni tym tva'en hipoterapeutem LPPJ, hipologem a asistentem).
» Zda jsou splany podminky pijeti klienta do LPPJ.
- indikace leki@m¢i jinym odbornikem
- pisemny souhlas klienta nebo jeho zakonnéhaipésts terapii
- ockovani proti tetanu, které je jednou ze zakladrdébad bez@mosti
prace s kami
» Zda-li dochazi k tvork terapeutického planu a jsou-liiéi ppraci s klientem
stanoveny cile LPPJ.
» Je-li zaznamenavaniich terapie.
» Zda je vytvéena dokumentace o vzajemné interakci mezi klierdekortm a
dochazi-li k evaluaci vysledk

= U jakého typu klienta je LPPJ raptji indikovano.
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4 VYSLEDKY

Informace prezentované ve vysledcich vyplyvaji vz zjiStni, které na
z&klad metody dotazovani, analyzy dokumieatz&astréné pozorovani byly autorkou
zjistény v jednotlivychilenskych organizaciofieské hiporehabilitai spolénosti.

4.1 Ok*anské sdruzeni Svitani

Ohtanské sdruZzeni Svitani se sidlem v Jablonci naduNgs Skolici sedisko
pro hiporehabilitaci se specializaci na rehabilitaeurologickych a ortopedickych
obtizi a na terapiidi s poruchou chovani a&eni. OS Svitani je nevladni neziskova
organizace, ktera poskytuje sluzby hiporehabilitals¢em a dosflym s riznym
zdravotnim handicapem. Sdruzeni s¥ojnost zahajilo 1. ledna 1999.

Sdruzeni je&lenemCeské hiporehabilitani spol&nosti.

Pracuje jako organizaceiegne prosgsna bez regionalniho omezeni pro klienty
Jablonecka, Liberecka, Mladoboleslavska. Svithavgruje svowinnost v najemnich
podminkach jizdarny JK Sever v Liberci, kter4 pdsjey podminky pro celotmi
provoz.

Hlavni ¢innosti organizace je hiporehabilitace se & mim na hipoterapii a
|é¢ebre pedagogicko-psychologické jeid. OS Svitani se dale zabyva vycvikem koni
pro hiporehabilitaci, rehabilitaci koni, poradenskonosti, publik&ni ¢innosti, pdada
seminde, vicedenni prazdninové reko&dli pobyty s hiporehabilitaci aripezitostnée
jednodenni tématické akce pro klienty a Sirokouepmst, umo#uje studentm
odbornych kuriz absolvovat zde odborné staze a nabizi moznostikan

Cinnost sdruzeni zaji§ji dobrovolni pracovnici, kié se staraji o chod
organizace. Odborné terapie d&ippavu koni vykonavaji za¥stnanci sdruzeni a
pomocné prace ip provozu hiporehabilitace v jizdarn(vodici koni, pomocnici)
zaji¥’uji opst dobrovolnici. Dobrovolnik i vodéni koni musi mit praxi s védim koni
pii hiporehabilitaci a je pod stalym dozorem hipdiog
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Pro zajiséni stalych a pravidelnych sluzeb zgsméava OS Svitani zaistnance
v celkovém rozsahu 3,25 pracovniho Uvazku. &tnmanci jsou 3 fyzioterapeuti se
specializ&nim kurzem hiporehabilitace, ktery je organizovamrddnim centrem
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych obdr(NCO NZO) Brno, 2 hipologové a
1 vySkoleny asistent. Sdruzeni v &asné dob nema kvalifikovaného terapeuta LPPJ.
Terapie prozatim vede hlavni hipolozka, ktera véazkltuje s byvalou terapeutkou
LPPJ, ktera absolvovala kurz LPPJ.

Obkcanské sdruzeni Svitani ma v &asné dob 8 koni, ktéi jsou gipravovani
pomoci metody P. Parelliho a M. Robertse hipologyanizace.

Cely areal je bezbariérovy, jsou zde #yb pro kor, venkovni jizdarna, kryta
jizdarna, zazemi pro klienty, bezbariérové WC, uanga a mistnost pro z&stnance
OS Svitani, rampa pro nasedani a sesedani. Sdpgskyituje svym Klieriim jezdeckeé
prilby, raizné jezdecké poaecky a ponficky pro hiporehabilitaci (n¢e, kruhy, kuZzele,
obrazky, obrge atd.).

Hiporehabilitaci probiha od po#sld do patku (dopoledne od 10:00 do 12:00 a
odpoledne od 13:30 do 15:30). Tydorokehne 54 jednotek terapii. O prazdninach a ve
dnech Skolniho volna ze hiporehabilitace nekona.

LPPJ je provatho po lekcich (terapeutickych jednotkach) v déte@rii 20-60
minut. Dopordena terapie probiha pravidélh-2 x tydré po dobu minimalé 3 nesial.
Klienti absolvuji LPPJ jako individuélni nebo skapvou terapii.

Lécebre pedagogicko-psychologické jeid provadi OS Svitani na zaktad
piihlasky klienta a pisemného vyj&mhi odborného |€ka, psychologa, psychiatra na
formul&i OS Svitani (viz. 9.2).

Pro rijeti klienta do terapi®©S Svitani dale vyZaduje souhlas klienta nebo jeho
z&dkonného zastupce s terapii a platrd&owéni proti tetanu, které je jednou ze
z&kladnich z&sad bezjsti prace s komi.

LPPJ ve Svitani probiha podle stanoveného indidho terapeutického planu,
ktery zahrnuje jak dlouhodobé, tak kratkodobé cleevytvdiena dokumentace klienta,
pravidelné zaznamenavaniapéhu kazdé terapeutické jednotky a dochazi k evaluaci
dosazenych vysledk
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Klienty LPPJ jsou hlawh déti s poruchou chovani aceni ze specializované
Zakladni Skoly PRODYS v Liberci, tito klienti absaji skupinovou terapii 1x tydn
ktera trva 1 hodinu. Terapeutickda jednotka prolbéthéa Zze vzdy jedno ditjezdici cvici
na koni pod dohledem hipologa a ostatni s terapeutPPJcisti korg, uklizeji staj a
zdokonaluji se ve znalostech o konickh®&m jednotky se vSechnytdv jizdé na koni
vystiidayji.

Od roku 2005 do Svitani na dvou hodinovou skupinoterapii pravidel&
kazdy tyden dojizdi klienti USP v Kurovodicich. Usto dospli klienti s mentalnim
postizenim, terapeuticka skupina se sklada zedtijex 2-4 pomocniku, kifenemohou
jezdit z divodu nesplani vahového limitu a zapojuji se tak do pomocnycacpve
stdji, ¢isteni a pé€i o kore a spolénych her.

Poplatek za individualni é&bre pedagogicko-psychologického je&nd je 110,-
K¢ za 20 minut a ib skupinové terapii (3 az 8 osob) 600,¢ Ka 60 minut. Celkové
néklady na jednu terapeutickou jednotku jednohenkécini 415,- K&, klient hradi jen
cast naklad a zbyvajicicastka je uhrazena finamimi prostedky ziskanymi diky

sponzorskym dam.

Tabulkac. 1, data zjis&#na o oldanském sdruzeni Svitani — vysledky o préviddPPJ

Kritérium & 1 ano*

- pritomnost odborného personalu

Kritérium ¢. 2 ano
- podminky pijeti klienta do LPPJ

Kritérium ¢&. 3 ano

- tvorba terapeutického planu a stanoverii cil

Kritérium é&. 4 ano

- zaznamenavani {iochu terapie

Kritérium & 5 ano

- tvorba dokumentace a evaluace vystedk

Zdroj: vlastni vyzkum
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* V sowasné dob sdruzeni nema kvalifikovaného hipoterapeuta zdmra PPJ,

dochéazi sem prozatim pouze na konzultace.

Tabulkac. 2, data zji&ihd o olanském sdruzZeni Sviténi - typy klieatnichz je LPPJ
indikovano nejastji

Typy Klientz | Nej¢as#jSi diagnozy indikované k LPPJ

Déti poruchy chovani aaeni

Dospli mentélni postizeni

Zdroj: vlastni vyzkum

4.2 Socioterapeuticka farma - Psychiatricka®#bna Jihlava

Socioterapeuticka farma je s@sti Psychiatrické &&bny Jihlava, vznikla 5.
fijna 1999. Psychiatricka débna Jihlava je t&&bna s celostatniupobnosti, kterd
poskytuje veSkerouwifkovou psychiatrickou @ (kromé détské psychiatrie) atamim
prevazit z regionu Jihlava, Pdiimov, Treb&, Tabor, Jindichiv Hradec a dar nad
Sazavou.

Socioterapeuticka farma ggenemCeské hiporehabilitai spolenosti.

Zarizeni se zabyva &ébre pedagogicko-psychologickym jedm a
paradrezurou. Probihd zde kontaktni a pracovnipiger@ro klienty psychiatrické
lé¢ebny a jednou za rok pida Jezdecky den.

Terapeutické jednotky LPPJ probihaji dopoledn®:00 do 12:00 od porti do
patku po cely rok.

Hiporehabilit&ni tym tvai 1 hipoterapeutka s kurzem LPPJ a hipoloZka v§edn
osol¥. Dale jsou pro provoz Socioterapeutické farmy &stmani jest dalSi 3
zanestnanci, kté se staraji o kanha o technické zazemi farmy a pomahéijitgrapiich

jako asistenti.
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Psychiatrick4 [&ebna Jihlava vlastni 3 kéna 2 poniky. Jeden z koni byl
piipraven Centrem pro ifpravu koni pro hiporehabilitaci, dalsi 2 si zZstmanci
socioterapeutické farmyipravuji pro hiporehabilitaci sami.

Socioterapeuticka farma sidli v aredldelény a mé zde k dispozici venkovni
jizdarnu, vykh pro kor, bezbariérové WC, umyvarnu, mistnost pro &stmance,
rampu pro nasedani a sesedaniizéai poskytuje svym kliean jezdecké plby a
dalSi ponicky pro terapii.

Hiporehabilitace se dastni pevaz dosgli hospitalizovani  klienti
Psychiatrické [&ebny Jihlava a LPPJ je st@sti jejich komplexni psychiatrické e
Na LPPJ dochazi 2 ambulantni Klienti, tktprimérné absolvuji 10 terapeutickych
jednotek tyds.

LPPJ pro klienty Psychiatrické cgbny Jihlava probiha formou skupinové i
individualni terapie, kdy kazda je dlouhd 1 hodituekce pro kazdou jednotlivou
skupinu z jednoho odteni I&ebny se kond 1 x tydn Skupinové terapie set@stni
nestaly poet klienti, vzdy zalezi na jejich aktualnim zdravotnim stada. tyden
absolvuje terapii LPPJ imérné 40 Kklienti.

Pro gijeti klienta do terapie je nutna indikace I&ka ¢i jinym odbornikem,
souhlas klienta ackovani proti tetanu.

LPPJ v zéizeni probih& podle stanoveného individualnihopemsického planu,
ktery zahrnuje jak dlouhodobé, tak kratkodobé ddekumentace klienta psychiatrické
|é¢ebny je vedena jednotlivymi odlénimi I&ebny, kde jsou klienti hospitalizovani a
pribéh kazdé lekce LPPJ je tam hipoterapeutkou prawidalaznamenavanl
ambulantnich Klierit vede dokumentaci hipoterapeut, pravidetaznamenava fioch
terapie. K evaluaci vysledkerapie dochazi.

Ugastnici LPPJ v Socioterapeutické farjsou negastji klienti s psych6zami,
neurézami, depresemi a zavislostmi.

Terapie LPPJ si ambulantni klienti ani klienti gisiatrické l€ebny nehradi.
Naklady spojené s provozem a rozvojem Socioterggeutfarmy jsou financovany

Psychiatrickou |&bnou Jihlava.
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Tabulkac. 3, data zji&#na o Socioterapeutické faem vysledky o provaai LPPJ

Kritérium & 1 ano*

- pritomnost odborného personalu

Kritérium ¢. 2 ano
- podminky pijeti klienta do LPPJ

Kritérium & 3 ano

- tvorba terapeutického planu a stanoverii il

Kritérium & .4 ano

- zaznamenavani {iochu terapie

Kritérium & 5 ano

- tvorba dokumentace a evaluace vystedk

Zdroj: vlastni vyzkum
* JelikoZ hipoterapeut LPPJ a hipolog je jedna osdbareticky je odbornost zajita,
ale prakticky dochazi k velkym probkam (vznikaji rizika p zajisteni bezpenosti pi

terapii, vysoké naroky na jednu osobu a dalsi).

Tabulkac¢. 4, data zjisina o Socioterapeutické faem typy klien&z u nichz je LPPJ

indikovano nejastji

Typy klienti | Nej¢astjsi diagndzy indikované k LPPJ

Dospli psychdzy, neurdzy, zavislosti, deprese

Zdroj: vlastni vyzkum

4.3 Hipoterapie PIRUETA

Hipoterapie PIRUETA je s@asti gispivkové organizace Psychiatrick&ébna
Havlickav Brod, ktera vznikla v roce 2000 diky N&dému fondu pro hipoterapii.

Pri Hipoterapii PIRUETA existuje také Jezdecky kIUBRBETA, ktery je jako
obtanské sdruzeni registrovan na Ministerstvu vnitrge &lenem Ceské jezdecké

federace @&eského svazu chovatektoni.
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Hipoterapie PIRUETA jeclenem Ceské hiporehabilitmi spol@&nosti a
pracovis¢m praktické vyuky hiporehabilitace garantova@iéskou hiporehabilitani
spole&nosti.

Zatizeni se specializuje nac¢kbre pedagogicko-psychologické jeid. Dale
zde probiha pracovni terapie ve staji a jejim qld#ré se &astni klienti Psychiatrické
lécebny Havlékiav Brod ze sexuologického o&léni. Do staji dochazi klienti pracovat
ve dvojicich, dlouhodaba prakticky denti Kazdy rok Hipoterapie PIRUETA pada
verejnou benefici.

Hiporehabilit&ni tym Hipoterapie PIRUETA tud 2 hipoterapeutky s odbornym
kurzem LPPJ, 1 hipoloZzka a 1 asistentka.t&apii LPPJ je v tomto ¥&eni Fitomen
jese vyskoleny zdravotnik, ktery absolvoval Skoleni RRJ a ma v pracovni naplini
asistenci i LPPJ.

Hipoterapie PIRUETA pro hiporehabilitaci vyuziva kbre, ktei jsou pro
hiporehabilitaci pipravovani zamstnanci z#zeni. Kazdy z nich absolvuje 4 lekce
LPPJ tyds.

Hipoterapie PIRUETA se nachazi v arealu Psycloiadril@ebny Havlékav
Brod, m& zde k dispozici venkovni i krytou jizdarnuybeh pro koré, zazemi pro
klienty, umyvarnu, mistnost pro z&stnance, rampu na nasedani a sesedani, jezdecké
prilby pro klienty a dalSi poiitky pro terapii.

Tydenni rozvrh LPPJ Hipoterapie PIRUETA:

Pondli | 10:30 - 11:30 gerontopsychiatrické odteni
13:00 - 14:3Q détské oddleni - Skolni dti

Utery | 10:00 - 11:30 dolé&ovaci oddleni
13:00 - 14:30 ambulantni klienti

Streda | 10:00 - 11:30chronické oddleni
13:00 - 14:30 dol&ovaci oddleni

Ctvrtek | 10:00 - 11:30 dol&ovaci oddleni
13:00 - 14:30 ambulantni klienti

Patek | 10:00 - 11:30détské oddleni - gredSkolni dti
13:00 - 14:30 ambulantni klienti
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Hiporehabilitace se vipvazné wutSin¢ Ucastni klienti psychiatrické &&bny
(deéti, dosgly, senidi) a LPPJ je satasti jejich komplexni psychiatrické &
Ucastnici LPPJ Hipoterapie PIRUETA jsou i ambulatdignti. Tydns celkem probiha
10 lekci LPPJ.

Lécebre pedagogicko-psychologické jeid probiha skupinay vyjimecné jako
individualni terapie. Lekce pro kazdou jednotlivdkupinu se kona 1 x tydra &astni
se ji 4 aZz 6 Klierit Jedna l&ebna jednotka LPPJ trva 1,5 hodiny. Klienti Psytrliké
|é¢ebny Havlékuv Brod, ktéi jsou po hospitalizaci propu$ti domi absolvuji celkow
minimalré 6 lekci LPPJ. Ambulantni klienti dochazi na teeagiouhodob. Chroniti
(dlouhodol) hospitalizovani klienti l&bny maji hiporehabilitaci do svého programu
zahrnutu stabil&

Pro gijeti klienta do terapie je nutna indikace I&ka ¢i jinym odbornikem,
souhlas klienta nebo jeho zakonného zastup&&a@vani proti tetanu.

LPPJ v zéizeni probiha podle stanoveného individualnihopemtického planu,
ktery zahrnuje jak dlouhodobé tak kratkodobé clkevytvdena dokumentace klienta,
dochéazi k evaluaci vysledkterapie a k pravidelnému zaznamenavaibgu kazdé
lekce.

Klienty LPPJ Hipoterapie PIRUETA jsou «daptji dosgli Kklienti
s psychozami, depresemi a mentalni anorexétissgporuchami chovani a&eni.

Terapie LPPJ si ambulantni klienti ani klienti psiatrické |&€ebny nehradi.
Naklady spojené s provozem a rozvojem HipoteradRUETA jsou financovany
Psychiatrickou l&ebnou Havidkav Brod. Finagni prispivky na hiporehabilitaci
poskytuje také Nadaai fond pro hipoterapii jako nestatni neziskovaaoigace, ktery

byl pri Psychiatrické l&ebre Havlickav Brod k tomuto Gelu zizen.
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Tabulkac. 5, data zji&#na o Hipoterapii PIRUETA — vysledky o provadLPPJ

Kritérium & 1 ano

- pritomnost odborného personalu

Kritérium ¢. 2 ano
- podminky pijeti klienta do LPPJ

Kritérium & 3 ano

- tvorba terapeutického planu a stanoverii il

Kritérium &. 4 ano

- zaznamenavani {iochu terapie

Kritérium & 5 ano

- tvorba dokumentace a evaluace vystedk

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulkac¢. 6, data zjisina o Hipoterapii PIRUETA - typy kliehtu nichz je LPPJ
indikovano nejastji

Typy Kklienti | Nejcas¥jSi diagndzy indikované k LPPJ

Déti poruchy chovani aaeni

Dospli psychézy, deprese, mentalni anorexie

Zdroj: vlastni vyzkum

4.4 Ohanské sdruzeni CHEWAL

Obkcanské sdruzeni CHEWAL Byste nad OISi je nestatni neziskova
organizace, ktera vznikla 14. &ma 2001 za &elem provozovani hiporehabilitace,
rozvoje znalosti o hiporehabilitaci a jejiho prak&ého provaénhi jako Il&ebné
rehabilitace na koni.

Sdruzeni CHEWAL jelenemCeské hiporehabilitai spolenosti. Dlouhodob

spolupracuje s alanskym sdruzenim Piafa Vyskov.
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SdruZeni sednuje hipoterapia I&ebre pedagogicko-psychologickému jehdl.
DalSi¢innosti sdruzeni je socialni terapie ve spolupsécsocials pravni ochranoudi
socialniho odboru Nbstského tadu v Tinci a diky projektu realizuji dlouhodobou
spolupraci s Matskou a Zakladni Skolou By#te.

Hiporehabilit&ni tym tvai 2 fyzioterapeutky se specialtzdm kurzem pro
hiporehabilitaci organizovany NCO NZO Brno, 1 higaipeutka s kurzem LPPJ, 1
klinicky logoped, 1 hipolozka akolik dobrovolniki, ktefi pri terapiich asistuiji.

Obkcanské sdruzeni CHEWAL do hiporehabilitace zapogwé 4 kog, které si
pripravuje pro hiporehabilitaci samo.

Pro hiporehabilitaci sdruzeni vyuzivd dtemou jizdarnu, vy#h pro kor,
zazemi pro klienty a za¥stnance, rampu na nasedani a sesedani, jezdalike gro
klienty a dalSi hiporehabilitai pontuicky. Pro Skoleni zajenico hiporehabilitaci ma
k dispozici prostory a vybavenéeben Zakladni Skoly Byiste.

LPPJ probihd 3 tydn v pondli, ve étvrtek a v patek. Za rok 2006 sdruzeni
uskute&nilo 670 terapeutickych jednotek LPPJ.

Lekce LPPJ probiha jak skupinovak individual. Jedna individualni i
skupinova terapeutickd jednotka LPPJ trva 30 miRitiskupinové se vyuziva vice koni
a pracuje se tak s vice klienty najednou.

LPPJ obanské sdruzeni CHEWAL provadi na zaklaprihlasky klienta,
poweni o bezpgosti a pisemného souhlasu klienta nebo jeho z@tmnizastupce
s terapii. @kovani proti tetanu neni nutnosti, ale datum posteal ackovani proti
tetanu je uveden ndiplasce.

Pro zaazeni klienta do LPPJ je nutné dopmmi odborného léka nebo
pedagogického poradce. DéBpklienti mohou podstupovat hiporehabilitaci nastni
zodpowdnost.

LPPJ v z#izeni probiha podle stanoveného individualnihopeméického planu,
ktery zahrnuje jak dlouhodobé tak kratkodobé clkevytvdena dokumentace klienta,

pravidelné zaznamenavaniipéhu kazdé lekce a dochazi k evaluaci vysietkapie.
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LPPJ je ve sdruZeni repgtji praktikovano u dti s mentalni retardaci,

poruchami chovani aceni a autismem. Specifickou skupinou Kkliensou dti

s logopedickymi vadami.
Priplatek na jednu lekci LPPJ pro jednoho klietiai 60,- K& za 30 minut.
Celkové naklady na jednu terapeutickou jednotkingdd klientacgini cca 800,- K.

Castka hrazena klientem zdaleka nepokryva nakladgéjdekce hiporehabilitace a

zbyvajici prosiedky na provoz atanské sdruzeni CHEWAL ziskava z gfgardotaci a

darn.

Tabulka¢. 7, data zjisina o olranském sdruzeni CHEWAL - vysledky o prenad

LPPJ

Kritérium ¢. 1 ano
- ptitomnost odborného personalu

Kritérium ¢. 2 ano*
- podminky pijeti klienta do LPPJ

Kritérium ¢. 3 ano

- tvorba terapeutického planu a stanoverii cil

Kritérium ¢. 4 ano
- zaznamenavani {iochu terapie
Kritérium ¢. 5 ano

- tvorba dokumentace a evaluace vystedk

Zdroj: vlastni vyzkum

* Ockovani proti tetanu neni podminkou, ale datum pbshlo @kovani je uvedeno na
prihlaSce k LPPJ.

Tabulkac¢. 8, data zjiiha o oldanském sdruzeni CHEWAL - typy Klient nichz je

LPPJ indikovano nepstji

Typy klienti

Nejcas¥jSi diagndzy indikované k LPPJ

Déti

mentalni retardace, poruchy chovanicani, autismus, logopedické va

Zdroj: vlastni vyzkum
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4.5 Hiporehabilita’ni st‘edisko Bohnice

Hiporehabilit&ni stedisko Bohnice je sadasti Psychiatrické &&bny
v Bohnicich. Hiporehabilitni stedisko vzniklo v roce 1991.

Zatizeni jeclenemCeské hiporehabilitani spol&nosti.

Hiporehabilit&ni stedisko Bohnice se specializuje na hipoterapii &bé
pedagogicko-psychologické je#d. Probiha zde pracovni terapie pro klienty
psychiatrické léebny s cilem vytvieni pracovnich navyka z&lenéni do spolénosti.
Stredisko umo#uje ustdjeni soukromych koni a odborné stdZe sttwheroboi
zdravotnickych, pedagogickych a se socidlnim &anmim, dale vzé&avani
fyzioterapeui a hipolog.

Hiporehabilit&ni tym tvai 1 fyzioterapeut se specializtdm kurzem pro
hiporehabilitaci organizovany NCO NZO Brno, 5 higatpeui s kurzem LPPJ a 3
oSetovatelé koni.

V souwtasné dob ma stedisko k dispozici 11 koni, kazdy z nich sénwje
specifické préaci, pro kterou bytipraven.

Hiporehabilité&ni stedisko je umisnho v aredlu psychiatrické débny
v prostorach socioterapeutické farmy, kde vyuZiwévienou i krytou jizdarnu,
cvalovou drahu, vy#hy pro ko a rampu na nasedani a sesedani. Kirenjsou
poskytovany jezdeckéitby.

LPPJ probiha kazdé dopoledne a odpoledne odéfodd patku. V sotasné
doke na LPPJ dochazi kazdy den vamperu 2-3 skupiny klient psychiatrické l&ebny
a 6 ambulantnich kliedttydng.

Na LPPJ dochazi klienti Psychiatrick&dény Bohnice a ambulantni klienti..
Terapie se vigvazné ¥tSiné Ucastni klienti psychiatrické é&bny a je satasti jejich
komplexni psychiatrické @é. Jestlize Kklienti psychiatrické cgbny nezvladaji
naranost LPPJ, staraji se o dalSifatd ve sedisku (ponik, koza, osel, ntata).

Ambulantni klienti jsou fijimani pouze je-li misto a dostatek teraeut
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LPPJ probiha jako skupinova i individualni terapigedné skupid je 3 az 6
klienta. Kazdy klient absolvuje terapii 1 x tyélnJedna terapeutickd jednotka pro
klienty l&¢ebny trva 1,5 hodiny, pro ambulantni klienty 1 hmdi

Pro zaazeni klienta do LPPJ je nutné dopami odbornika. U klieft
psychiatrické l&ebny z uzakenych oddleni je LPPJ indikovano psychiatrem, klienti
otewenych oddleni maji moznost si vybrat z mnoha terapii, tedg iLPPJ, na které se
mohou dobrovol#é prihlasit. S ambulantnimi klienty je sepisovana smbwa 10
terapeutickych jednotek, ale podle ity ji Ize prodlouzit. Od ambulantnich kliént
stredisko poZaduje dopafeni od psychologa nebo psychiatra a iékau zpravu o
zdravotnim stavu klienta.

Souhlas s terapii ackovani proti tetanu gdisko vyZzaduje od ambulantnich
klienti, u klienti psychiatrické l1&bny si toreSi samo kazdé odéni, kde jsou Klienti
hospitalizovani a #¢disko to od nich uz nevyzZaduje.

LPPJ v z&zeni probih& podle stanoveného individualnihopeméického planu,
ktery zahrnuje jak dlouhodobé tak kratkodobé cifehazejici z konkrétnich problém
jedince. Dokumentace je u kliéntlécebny vedena jednotlivymi odnimi a
hipoterapeuti tam mohou zaznamenavat svéigmgt z terapie, ale neni to jejich
povinnost. Hipoterapeuti vS8ak maji svoji vlastniikn ndvstv, kam zaznamenavaji
pribéh kazdé terapeutické jednotky. Ambulantnim kliemtje karta s dokumentaci
vytvarena stediskem a saiasti je i zaznamenavanitpehu kazdé terapie. K evaluaci
vysledki terapie v zéizeni dochazi.

Klienty LPPJ Hiporehabilitétniho stediska Bohnice jsou n&gsgji dospeli
Klienti se zavislostmi, neurotickymi a posttraurakfimi poruchami, mentalni anorexii
a fobiemi. U dti jsou to nejastji poruchy chovani, hyperaktivita, lehkd mozkova
dysfunkce.

Klienti psychiatrické léebny si LPPJ nehradi. Ambulantni klienti plati edrju
individualni terapeutickou jednotku poplatek 158¢ za 1 hodinu. Pokud jsoutip
terapii 2 klienti, cena je pro kazdého 100¢ Ka 1 hodinu a pokud 3 a vice, kazdy
klient plati 50,- K. Néklady spojené s provozem a rozvojem Hiporefiatiliho

strediska Bohnice jsou financovany Psychiatrickaieb#ou Bohnice.
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Tabulka ¢. 9, data zji&in4 o Hiporehabilitanim stedisku Bohnice — vysledky o
provaceni LPPJ

Kritérium & 1 ano

- pritomnost odborného personalu

Kritérium ¢. 2 ano
- podminky pijeti klienta do LPPJ

Kritérium & 3 ano

- tvorba terapeutického planu a stanoverii cil

Kritérium é&. 4 ano

- zaznamenavani {iochu terapie

Kritérium & 5 ano*

- tvorba dokumentace a evaluace vystedk

Zdroj: vlastni vyzkum
* Dokumentace u klierit psychiatrické léebny neni vytv@&na hiporehabilitanim

strediskem, ale jednotlivymi odlénimi, na kterych jsou klienti hospitalizovani.

Tabulkac¢. 10, data zjiginad o Hiporehabilitanim stedisku Bohnice - typy kliehtu
nichz je LPPJ indikovano nigseji

Typy Nejc¢as¥]Si diagndzy indikované k LPPJ

Klients

Déti poruchy chovani, hyperaktivita, lehka mozkov&fdykce

Dospli zavislosti, neurotické a posttraumatické pogycmentalni anorexie a
fobie

Zdroj: vlastni vyzkum
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4.6 Oh*anské sdruzeni EPONA

Obcanské sdruzeni EPONA bylo zaloZzeno v srpnu roku9198gistraci u
ministerstva vnitra. Sdruzeni je dobrovolnou organi a pednttem jeji ¢innosti je
provadni hiporehabilitace proékesre a mentald postizené, zdravotnoslabené a
rizikové skupiny obani mésta Brna a Jihomoravskéeho kraje.

Sdruzeni EPONA je&lenem Ceské hiporehabilitai spol€nosti. Jejicinnost
odpovida narokm Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva praceacialnich ¥ci.
EPONA ma statut gdiska praktické vyuky pro hipoteragliHS. Funguje v ramci
programii celozivotniho vz#8avani fyzioterapetit nebo specialnich a socialnich
pedagod jako vyukové sedisko pro gastniky kurzu hiporehabilitace pod NCO NZO
Brno, kurzu LPPJ a dale pro vyuku studentolitelného pedn®tu hipoterapie
Masarykovi univerzity Brno.

EPONA se specializuje na proead hipoterapie, l&bre pedagogicko-
psychologického jeZehi, sportu handicapovanych a rekamdho jezéni®. Zatizeni se
dale zabyva organizaci zdravotnich pdbyantienych na hipoterapii (letni tabory a
kratkodobé pobyty pro&l a rodice). Sowasti aktivit jsou tak&innosti podporujici
integraci @ti s postizenim a jejich rodin do sp&esti prostednictvim spol&enskych
akci s kulturnim a sportovnim programem.

Hiporehabilit&ni tym tvai 2 fyzioterapeutky se special&zdm kurzem pro
hiporehabilitaci organizovany NCO NZO Brno, 2 hig@tpeutky s kurzem LPPJ, 2
hipologové a asistenti.

V souwtasné dob ma sdruzeni EPONA k dispozici 4 kgnkazdy z nich se
vénuje specifické praci, pro kterou byilipraven.

Pro hiporehabilitaci ma organizace k dispozicida®zrové prosedi, otevenou
jizdarnu, sociélni zZ&eni, zazemi pro klienty a pro z&tnance, nastupni rampu,

jezdecké filby, jezdecké a hiporehabilitai pomicky.

® Rekondice pedstavuje op#eni sndfujici k obnoe vykonnostniho potencialu. Rekowdi jeZzdni na
koni pak predstavuje aktivizéni jezcéni klienti nagiklad po urazu, po dlouhodobé nemoci atd.
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Tydenni rozvrh hiporehabilitace:

Pondli | 9:30 — 11:30 | skupinova terapie — Romské jéhd
14:40 — 17:0Q individualni terapie

Utery | 9:30 — 11:30| skupinova terapie - MS Slufkio
15:00 — 17:4Q individualni terapie

Streda | 9:30 — 11:30| skupinova terapie - Effeta
14:20 — 16:0Q individualni terapie

Ctvrtek | 9:30 — 11:30 | skupinova terapie — Specialni ZS Ibsenovga
14:20 — 17:0Q individualni terapie - neslysici

Patek | 9:30 — 11:30| skupinova terapie — Specialni Skola Ibsenpva
15:20 — 18:0Q individualni terapie - Roska

Sobota | Dle dohody

V dopolednich hodinach si Skoly, staciema dalSi organizace mohou domluvit
skupinovou terapii. Odpoledni bloky terapii jso&nevany individuélni terapii pro
klienty dochazejici se svymi radli

LPPJ probiha ve sdruzeni EPONA jako individualskupinova terapie. Za rok
2006 zde prokhlo 1350 terapeutickych jednotek LPPJ. Lekce prodka jednotlivou
skupinu se kona 1 x tydra trva 20 minut az 1 hodinu, vzdy z&leZi na driadandicapu
klienta.

Pro pijeti klienta do terapie je v organizaci nutné pisé doporteni
odbornika, Ze je proépterapie vhodna. Klient dale musi mit platng&kavani proti
tetanu a on sam nebo jeho zdkonny zastupce mes@itsouhlasit.

Po splini &chto podminek je klient na zakka#onzultace s hlavni terapeutkou
podle druhu postiZerti onemocgni a jehocasovych moznostiffFazen k pisluSnému
terapeutovi, je mu vybrana pebna metodika a odpovidajiclitk jehoz psychické
vlastnosti a fyziologické parametry vyhovuji naliokklienta.

LPPJ v z&zeni probih& podle stanoveného individualnihopeméického planu,

ktery zahrnuje jak dlouhodobé tak kratkodobé clkevytvdena dokumentace klienta,
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dochéazi k evaluaci vysledkterapie a k pravidelnému zaznamenavaibgu kazdé
lekce.

NejcastjSimi klienty LPPJ sdruzeni EPONA jsotitids mentalnim postizenim,
poruchami chovani a lehkou mozkovou dysfunkci.

Poplatek za LPPJ je vZdy individualni. Sdruzeni ERGna stanovenodastku
400,- K& za hodinu na jednoho kénVyse iplatku na terapii se tedy vzdy odviji od
délky a druhu terapie. Préstiky na provoz a rozvoj #iaeni ziskava z vlastnicHipnu,

Z granti, dotaci a dd.

Tabulkac¢. 11, data zjisihd o olanském sdruzeni EPONA — vysledky o prenad
LPPJ

Kritérium & 1 ano

- ptitomnost odborného personalu

Kritérium ¢. 2 ano
- podminky pijeti klienta do LPPJ

Kritérium & 3 ano

- tvorba terapeutického planu a stanoverii cil

Kritérium é&. 4 ano

- zaznamenavani {iochu terapie

Kritérium & 5 ano

- tvorba dokumentace a evaluace vystedk

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka¢. 12, data zji¥ha o oldanském sdruzeni EPONA - typy Klient nichz je
LPPJ indikovano nepsji

Typy Klientz | Nej¢as#jSi diagnozy indikované k LPPJ

Déti mentélni postiZzeni, poruchy chovani, lehka mazkdysfunkce

Zdroj: vlastni vyzkum
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4.7 Olfanské sdruzeni KONFEK

Obcanské sdruzeni KONEK je neziskova organizace poskytujicétem,
dosglym, zdravym i jedindm s fiznym handicapem v Jikeském kraji své sluzby.
Jejim poslanim jeffspivat ke zkvaliténi Zivota a rozvoji osobnosti. Sdruzeni zahajilo
svoucinnost 8.¢ervna roku 2005.

Hiporehabilitace poskytovana &mskym sdruzenim KONEK sphuje naroky
Ministerstva zdravotnictviCR pro hiporehabilitaci a odpovida pokyn Ceské
hiporehabilit&ni spolenosti. SdruZeni jelenemCHS.

SdruZeni se dnuje hiporehabilitaci, tedy terapeutickinosti, zandiuje se na
hipoterapii a |éebre pedagogicko-psychologické jeid. Mezi dalSi sluzby, které
sdruzeni poskytuje patvychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti, zprogiedkovani
kontaktu se spotenskym prosedim a poradenskéinnost. Sdruzeni dale poskytuje
sluzby volnéhatasu jako je vyuka jizdy na koni, jizda na vedendémi kvolnaiasové
aktivity pro ddti, které jsou uteny pro Sirokou viejnost.

Hiporehabilité&ni tym tvai 1 externi fyzioterapeut se speciatimbn kurzem
pro hiporehabilitaci organizovany NCO NZO Brno, ipdterapeut s kurzem LPPJ, 1
hipolog a asistenti.

Organizace vlastni 7 koni a 3 poniky. VSichni jsorganizaci specian
piipravovani pro hiporehabilitaci.

Pro hiporehabilitaci ma sdruzeni k dispozici oéswu travnatou jizdarnu,
vychazkova trasa v terénu, socialniizani, zazemi pro klienty a pro zé&inance,
nastupni rampa, jezdeckélbpy, jezdecké a hiporehabilitai pomicky.

Sluzby hiporehabilitace jsou poskytovany po cal v rannich a odpolednich
hodinach, od pordi do ¢tvrtka od 9:00 do 12:00 a od 13:00 do 16:30 atekpad 9:00
do 12:00. Klienti dochazeji do sdruzeni pravidetile individualni dohody. Za rok
2006 se hiporehabilitace @stnilo 148 klieni. LPPJ probiha 1 x ty@nv pondili od
14:30 hodin.

Lekce LPPJ probiha pouze skupitovyedna terapeuticka jednotka LPPJ trva 1
hodinu. Skupinu tvid vzdy 2 klienti, ktéi pracuji s jednim kam. V sokasné sob
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jsou klienty LPPJ &i z Détského domova se 3kolou v Sindlovych Dvorech, ksay
sdruzenim KONTEK spolupracuije.

LPPJ obanské sdruzeni KOKEK provadi na zékladsmlouvy s klientem,
jejiz sokasti je souhlas s terapii, p@mi o bezp&osti a souhlas s fotodokumentaci a
videodokumentaci. Podminkou pro terapii j€kavani proti tetanu.

LPPJ v z&zeni probiha podle stanoveného individualnihopeméického planu,
ktery zahrnuje jak dlouhodobé, tak kratkodobé cleevytvdiena dokumentace klienta,
pravidelné zaznamenavaniipéhu kazdé lekce a dochazi k evaluaci vysietkapie.

Pro z&azeni klienta do LPPJ je nutné dop@mi odbornika, ve sdruzeni nyni
konkrétre indikace specialnim pedagogem a hlavnim vychosated C¥tského domova
se $kolou v Sindlovych Dvorech.

LPPJ je ve organizaci rngstji praktikovano u dti s poruchami chovani a
vychovnymi problémy.

Klienti LPPJ si terapii sami nehradifiplatek na terapii hradi organizace,
se kterou KONCEK spolupracuje (Btsky domov se $kolou Sindlovy Dvory) a z které
na terapii klienti do gediska dochazeji. Informace o vysigatku na LPPJ autorce
nebyla poskytnuta. Prastlky na provoz a rozvoj #aeni ziskava z vlastnichipnu,

z granfi, dotaci a ddir.

Tabulkac. 13, data zji#na o olvanském sdruzeni KONEK — vysledky o provadi
LPPJ

Kritérium & 1 ano

- pritomnost odborného personalu

Kritérium ¢. 2 ano
- podminky pijeti klienta do LPPJ

Kritérium & 3 ano

- tvorba terapeutického planu a stanoverii il

Kritérium &. 4 ano

- zaznamenavani{iochu terapie

Kritérium & 5 ano
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- tvorba dokumentace a evaluace vystedk

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulkac. 14 , data zji¥ina o olFanském sdruzeni KONEK - typy kliené u nichz je
LPPJ indikovano nepstji

Typy Klient: | Nej¢as#jSi diagnozy indikované k LPPJ

Déti poruchy chovani, vychovné problémy

Zdroj: vlastni vyzkum

4.8 Zavreéné shrnuti

Autorka uvadi pehled celkovych vysledk V prvni tabulce autorka uvadi

splreni jednotlivych kritérii v ramci zkoumanych orgaadd.

Tabulka¢. 15, zaérecné shrnuti - kritéria

Nazev organizace Kritérium| Kritérium | Kritérium | Kritérium | Kritérium
é 1 ¢ 2 ¢ 3 é4 ¢ 5

OS Svitani ano* ano ano ano ano

Socioterapeuticka ano* ano ano ano ano

farma — PL Jihlava

Hipoterapie ano ano ano ano ano
PIRUETA

OS CHEWAL ano ano* ano ano ano
Hiporehabilita¢ni ano ano ano ano ano*

strfedisko Bohnice

OS EPONA ano ano ano ano ano

OS Kontek ano ano ano ano ano

Zdroj: vlastni vyzkum
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Ve druhé tabulce autorka uvadi tes€jSi typy klienti u nichz je LPPJ
indikovano. Typy klieni jsou chronologicky dazeni od typu Klienta, ktery je ve

vysledcich zastoupen reptji, tedy LPPJ sedastni v nej¥tSi mie.

Tabulkac. 16, za¥recné shrnuti — typy kliefitu nichZ je LPPJ indikovano et

Typ klienta

Déti poruchy chovani
poruchy @eni
mentalni retardace
lehk&d mozkova dysfunkce
autismus
logopedické vady
hyperaktivita

vychovné problémy

Dospdli | mentalni retardace
psychozy
neurézy
deprese
zavislosti

mentalni anorexie

fobie

Zdroj: vlastni vyzkum
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5 DISKUSE

V sowtasné dob je hiporehabilitace Ceské republice velmi popularni obor.
BohuZel vSak SirSi wejnosti dosud nezndmy #vbdu nedostatku kvalitni souhrnné
literatury o hiporehabilitaci a jeji Spatné dostosim, véemz vidi autorka nefiSi
problém. Mnoho lidi ma tak nejasnéegstavy o tom, co to hiporehabilitac&ec je, a
co od ni jako l&ebné rehabilitacecekavat.

Autorka si stanovila za cil vyzkumu bakaléé prace zmapovat systém
provadni l&ebre pedagogicko-psychologického je&hd v z&izenich, ktera jej Ceské
republice nabizeji.

V oblasti hiporehabilitace bylo do této doby realiano méa vyzkumi, nez je
tomu napiklad v oblasti canisterapie, i kdyZ jak dokazwgstlpné publikace vzajemné
interakce meztlovékem a kodm mohou byt variabilgsi a komplexgjsi. Dosavadni
vyzkumy ukazuji, Ze Siroka yejnost i znany paet Iékat a jinych odbornik se s
materialy na téma hiporehabilitace nema moznosiaei. S Ma@ackovou (2003) Ize
pak souhlasit v nazoru, Ze &esto stava, ze i sam odbornik righa klientovi se zajmem
o hiporehabilitaci poradit na koho se ma obratitielt bez zakladnich znalosti o
hiporehabilitaci pak kontaktuje prvni organizaci,které se dozadél a nema tak
moznost porovnat kvalitu provéai hiporehabilitace s dalSimi organizacemi.

Autorka se @ realizaci vyzkumu setkala <kolika problémy, tykajici se
piedevsim nejednotnosti terminologie v hiporehalmiitas pouzivanim tohoto terminu.
Dle nazoru autorky je tedy velmiilkzité pgesré specifikovat terminologii a Zjsob
provadni nejen LPPJ, ale i celé hiporehabilitace.

Paet zdizeni, ktera provagi hiporehabilitaci, roste. &kterd poskytuji své
sluzby na velmi dobré odborné uarovni, jina nikoKlienti hiporehabilitace pak
kvuli neznalosti zpsobu provaéni terapie nevi, za co si plati, jestli to nenh,j@Zeni
se" na koni misto kvalitniho LPPJ. Autorka by ta@lda zdraznila nadzor Vizdalové
(2007), ktera uvadi, Ze jakakoli neprofesionaléavjtéto oblasti néfpustna, a to

z divodu vysokého rizika poSkozeni klientova duSevraligzického zdravi.
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Podle autorky by moznymieSenim nedostateé informovanosti Siroké
verejnosti 0 hiporehabilitaci mohla byt aktivita jedinych hiporehabiliténich
zarizenich ¢i jejich vzajemna spoluprace. Organizace by mohaiklad spoléné
pracovat na tvorbprilezitostnich bulletin, které by byly k dispozici laické yejnosti
v ordinacich praktickych 1éka, pediatfi nebo v z#&zenich sociélni p& a poskytovaly
by tak dostatek zakladnich informaci z oblasti repabilitace.

V Ceské republice kvalitu provédi hiporehabilitace v jednotlivych
organizacich garantuj€eska hiporehabilitai spolénost. K tomu, aby se pracowist
stala ¢leny CHS musi splovat jeji stanovené standardy. Pro spravny provoz
hiporehabilitace musi mit #aeni kompletni odborny hiporehabilitd tym.

Pro hipoterapii tento tym twbléka indikujici hipoterapii v ramci komplexni
rehabilit&ni p&e, fyzioterapeut se specialam kurzem hiporehabilitace, ktery je
organizovan Narodnim centrem d®eftelstvi a nelékakych zdravotnickych obor
(NCO NzO) Brno a hipolog - kvalifikovany jezdeckwysiruktor, ktery musi ziskat
jezdeckou Grouveé na stupni zakladniho vycviku drezury Z, élavanou Ceskou
jezdeckou federaci. Vdébre pedagogicko-psychologickém jedd je potebna
indikace odbornikem v oblasti psychologie, psyechgati pedagogiky. Terapeut musi
absolvovat tzv. pedagogické minimum a &adaci kurz LPPJ v ramci programu
celozivotniho vzdlavani pod Masarykovou univerzitou v Brnkatedrou specialni
pedagogiky ve spolupraciHS. Ri sportovnim jezéni handicapovanych atipraw
hipologn na hiporehabilitaci je ptebné Skoleni pro c¥itele jezdectvi pro
handicapované. Tento vycvik je realizovan ve spaloipsCeskou jezdeckou federaci
(CJF) a vybranym #ediskemCHS a je uéen pouze pro drzitele licence &tele nebo
trenéraCJF (Maéckova, 2003).

Autorka povazuje vazdavani v hiporehabilitaci za velmi kvalitni a
propracované, ndjklad ve srovnani s canisterapii.

P¥i tvorbé vyzkumného souboru a samotné realizaci vyzkumarkatnarazila
na zavazny problém. |ips opakované kontaktovani¢kterych organizaci, jak
elektronickou postou, tak telefonicky, se autorkéala s neochotou spolupracovat a
poskytnout jakékoli informace o jejich izzeni a o zfisobu praktického provadi
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LPPJ. Snad protoZze neposkytuji kvalitni sluzby azgose odbornou hiporehabilitaci
zasttuji?

Na druhou stranu bylo i dostizzeni, ktera autorce pgebné informace ochain
sclila a umoznila ji navstivit jejich pracovésta z@&astnit se osolinterapeutické
jednotky LPPJ. VSechny organizace, ve kterych &atarakonec realizovala $eii,
jsou ¢lenské organizac€HS, coz jiz pedem zaréovalo ugitou kvalitu provadného
LPPJ.

Autorka si pro zji&tni informaci o zpisobu provaéhi LPPJ a porovnavani
kvality zvolila nasledujici kritéria: zda jetippraktickém provééhi LPPJ pitomny
odborny personal (zda je hiporehabiitatym tvaen hipoterapeutem LPPJ, hipologem
a asistentem), zda jsou sgy podminky pijeti klienta do LPPJ, a to indikace |éken
¢i jinym odbornikem, pisemny souhlas klienta nebdmjeakonného zastupce s terapii,
oc¢kovani proti tetanu, které je jednou ze zakladrdgbad bezpmosti prace s komi,
dale zda-li dochazi k tvokbterapeutického planu a jsou-litippraci s klientem
stanoveny cile LPPJ, je-li zaznamenavanibgm terapie a zda je vyti@na
dokumentace o vzajemné interakci mezi klientem a¢hkoa dochazi-li k evaluaci
vysledki.

Z vysledki Seteni tedy vyplyva, Ze vSechna zkoumana pracépdtvrdila svoiji
odbornost a kvalitu poskytovanych sluzeb tim, ZaispvSechna autorkou stanovena
kritéria. Proto autorka povazuje zalekité informovat véejnost o &chto kvalitnich
hiporehabilit&nich zdizenich.

V Ceské republice je &Sina za&izeni, ktera se anuji hiporehabilitaci,
nestatnich. Podle Hermanové (1999) jsou tal kapecializovana #&tdiska nebo
sportovni a provozni staje. V menSiteniposkytuji hiporehabilitaci svym kliant
zdravotr sociélni z&izeni. Velkym Uskalim se kterym se autorkhdim Seteni setkala
témet ve vSech zkoumanychietliscich bylo financovani hiporehabilitace.

Hiporehabilitace zatim neni uznavana jakiebna metoda a tudiz nége byt
hrazena zdravotnimi poji@vnami. Klienti sice hradi dgitou ¢astku za terapeutickou
jednotku, ale ta zdaleka nepokryje naklady spogpéovadnim hiporehabilitace a k
zajiseni chodu gediska. Proto &tSina stedisek vyuZziva k zajihi svého provozu vice
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finan¢nich zdrof, jako jsou sponzorské dary, dotace a granty. Aatee domniva, ze
praw kvalitni hiporehabilitéani stediska a pracovi§tby mgla pisobit na vladu, aby
doSlo k legislativnim zgémam, hiporehabilitace by byla uznana zélnou metodu a
organizace na vysoké odborné uUrovni, které ji pngkpy se tak nemusely bat o svoji
existenci.

Na podklad zjisttnych udai I1ze stanovit nasledujici hypotézu:
Lécebrs pedagogicko-psychologické jesid je u &lenskych organizacCHS vCR
praktikovano odborh
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6 ZAVER

Cilem bakal&ské prace bylo zmapovat systém pravadéiebre pedagogicko-
psychologického jezehi v organizacich, ktera jej Geské republice nabizeji. Biini
cily bylo na zaklad zvolenych kritérii porovnat kvalitu provéel |é&cebrs
pedagogicko-psychologického je&rd v jednotlivych hiporehabilitamich zdizenich,
dale zjistit u jakého typu klienta je LPPJ dagji indikovano a zjistit zpsob
financovani LPPJ a provozu hiporehabditéno zdizeni.

Ve své bakal&keé praci se autorka snazila kvalizpracovat informace tykajici
se hiporehabililace a hla¥nse zanitit na teoretické a praktické poznatky o LPPJ.

Teoretické informace bylykerpany z dostupnych publikaci a internetovych
stranek. Ke kompletnimu zpracovaniagpbu praktického provédi autorka ziskala
nejvice poznatk z osobni navsvy jednotlivych hiporehabiliténich zdizeni, a to
predevSim z rozhovar s hlavnimi terapeutyi vedoucimi zarsstnanci organizaci a
z absolvovani terapeutickych jednotek LPPJ.

Vyzkum byl realizovan v 7 organizacich, které kyasji LPPJ a jsowleny
Ceské hiporehabilitai spolénosti. Z vysledik Seteni vyplyva, Ze vSechna zkoumana
pracovist¢ potvrdila svoji odbornost a kvalitu poskytovanyshuzeb tim, Ze splnila
vSechna autorkou stanovena kritéria.

Na zaklad uvedeného Iz&ci, Zze hlavni i diti cile byly splgny.

Hiporehabilitace jako obor #al byt vCeské republice vyuzivan teprve po roce
1989 a dosud je SirSi kanosti neznamy. V s¢asné dob je tento obor velmi
popularni a rychle se rozvijejici. & odborné literatury u nds pomalu stoupa, ale stal
je Spat® dostupna a neni ji mnoho. Laick&emost ma tak nejasnéguistavy o tom, co
piesré hiporehabilitace afedevSim LPPJ je, a co od nicbekavat. Z&chto divodi
autorka doufa, Ze i tato praceigpéje krozsteni studijnich material a zlepSi

piistupnost Siroké wejnosti k validnim informacim o provéai této moderni metody.
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8 KLi COVA SLOVA

- Ceské hiporehabilitani spol&nost

- Hiporehabilitace

- Hipoterapie

- LéCebre pedagogicko-psychologické jesd

- Sport handicapovanych
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9 PRILOHY

Prilohac¢. 1 - fotodokumentace terapeutickych jednotek LPPJ
Prilohac. 2 - vzory formul&i OS Svitani

- zavazna phlaska

- vyjadieni odborného leka

- vedeni zaznatno hiporehabilitaci
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Prilohac. 1 - fotodokumentace terapeutickych jednotek LPPJ
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Ohtanské sdruzeni Chewal
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Obhtanské sdruzeni Chewal

Ohtanské sdruzeni Chewal
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Obhganské sdruzeni Svitani
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Ohcanské sdruzeni EPONA
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Ptilohac. 2 - vzory formul&i OS Svitani

e
e

Sopppl

ZAVAZNA PRIHLASKA K HIPOREHABILITACI

Urazové pojistani: ano - ne

Predchozi zkuSenosti s hiporehabilitaci: amo - ne
K, ledy, jak dlOUROT oo

Predchozi zkugenosti s jizdou na koni (ne rehabilitaéné): ano - ne
KR, Ky, A AIOUROT oo ooeoeeeeeeeeeeee et e ee e eeeeee et e ee ettt

vieZe na bfisku opora o prediokti, cpora o nataZené homi konéeting: otaéi se zad na bfifko a zpatky:
plazi; houpe se na kolinkach: leze po kelinkach; vyleze napf. na pohovku; vzpfimeny klek: Sikmy sed

na boku; sed v kleku na patach; sedne si s dopomock; sedne si samo; sed s cporou; sed samostatny
akfivni; stoupne si s nakroéenim jedne nohy; stoupne si vytaZenim ples ruce; obchazi nabytek; chodi
za obé nuce, za jednu rub; zviada terénni nerovnosti (prah, koberec.); chodi s dopomoci do schodi,
ze schodl; chodi s choditkem, Berlemi ... ... e

Zakonny zastupce: ofec — matka — jina oscba

= PP

Dafum: e e e e Podpis zakonného zastupoe:

Souhlas (éastnika hiporehabilitace nebo jeho odpovédného zastupce s pravidly bezpeénosti phi
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FrOvOZU |E ZavaInou 3 nedinou BOUC3stl 180 pfRistky. Cirmosl OS5 Swiant e pojistena
z aopovednos

COotanské sdrufen SvEanl Jathonsc nad Msou profilafufe, 28 veikerd dgale Tiskane v ramc swd
tirngstl pova2ule za olvems @ poutle e pouze pro wiasind potfebu we smysk zakona & 10472000
20, o cohrané osobnich Goajd v sedladu s posianim sdnifenl zakotvenym v jeho stanowach. Tyto
tdaE nebudou bez gissmngno souniasy doltens ssoby rebo |efing Zakonréns Z3slUpce posiylnuty
Iredl osob&, fyzicka & prawnicks.

Froniasull 2e [sem s vidom/a rebezped! ph pracl & kodml @ f2d& na nich, nostam mu &2t maximami
wmaznenost a respewdovanim pokynl personalu. Do arsa | na kone vslupu|l ng wiastnl nesezpedl a
sounlasim =2 zapolenim oo hiporshabiftace. ByVa |s=m s=Znamen'a s Coporudenim viastning
Grazowano pojisient. Jsem sszndmen/a 52 zasacam| bezpetnost v [izdame & ghlenlych prostorach,
Faroven se zavazull pravideind doklavat vyjadient cdoorneha lekate,

(B-E T R e T LI S e o POMPIE: ..o AR TR L

Sarhlasim, 3oy vEschny oso0nl doaje fyxajicl = me ceoby 3 0sob, [2)ich2 jsem zakonnym zastupcam
vedeng v Zavazné priniaGce K niporenasililzel vesing roravolnl dokumentzce oyly ushovavany
v databazl Oofanskeno gdnatenl Ewilanl v Jacloncd mad Wisou a iy poudivany vyheaone fouba
organizacl pra Jeff polfeni Sounlasim & tim, aby COCanske sdruden! Svilan! Zpracovavalo v souldu
5e rakonem & 101/2000 5b., o ochrand osobnich Gdail fyto osobni Odaje Za Acslem poskyiowani
Blideb hiporehzbliiace a z3|lsten| dnnostl organizace 5 Sviani. Scuhlas wieiujl na dobu neurtitou
oo govoian! tahoto souniasy, pripacnd oo ukonden! Sinnost Obfanskéhs sonuenl Svlanl Beru na
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VYJADRENI ODBORNEHO LEKARE f %

Pypr it
VaZena pani doktorko, vaZeny pane doktore,

kient se miZe =idastnit hiporehabilitace (metoda lé&ebné rehabilitace na koni - 20t minutova terapie
1 — Zkréat tydné po dobu minimalng 3 mésicd) pod wedenim terapeutd s odpovidajici odbomaesti. Jsme
si wBdomi nezbytnosti cdbormé spoluprace mezi |&kafem a fyzioterapeutem pro poskytovani kvalitnich
a GSinnych slufeb pro kienta. Z tohoto divodu bychom Vas radi pedadali o vyEetfeni pfed zaSatkem
terapie a po skonéeni 3-mésiéniho cyklu, na jeho? zakladé poscudime daléi pokradovani terapie.
Zadame Vas o vypinéni tohoto dotazniku a predem dékujeme za spolupraci.

Zprava pro terapeuta:
Rehabilitace je provadéna:

- pravidelné

- nepravidelngé

- 5 fyzioterapeutem

- doma s rodiéi

-  neprovadéna

- ugité rehab. mefody: ..... .
- pobyty v lazefiskych zafize

Popf. prosime pfileit zpravu terapeuta.
Souhlasim se zafazenim klienta do programu hiporehabilitace.

DU oot e e Razitko a podpis lékafe: ...

1
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