MENDELOVA UNIVERZITA V BRNE

FAKULTA REGIONALNIHO ROZVOJE A MEZINARODNICH STUDII

Sport jako prostiredek pro podporu détského
potencionalu v Jihoafrické republice

BAKALARSKA PRACE

AUTOR: Vojtéch Selong
VEDOUCI PRACE: Ing. Ivo Zdréhal, Ph.D.

Brno 2016



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem praci: vypracoval samostatné a veskeré pouzité prameny a
informace uvaddim v seznamu pouzit¢ literatury. Souhlasim, aby moje prace byla
zvefejnéna v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach ve znéni
pozdgjsich predpisu a v souladu s platnou Smérnici o zvefejiiovani vysokoskolskych

zavérecnych praci.

Jsem si védom, Ze se na moji praci vztahuje zédkon ¢. 121/2000 Sb., autorsky zakon, a
ze Mendelova univerzita v Brné ma pravo na uzavieni licencni smlouvy a uZiti této

prace jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1 autorského zakona.

Dale se zavazuji, Ze pred sepsanim licenéni smlouvy o vyuziti dila jinou osobou
(subjektem) si vyzadam pisemné stanovisko univerzity, ze predmétna licen¢ni smlouva
neni v rozporu s opravnénymi zajmy univerzity, a zavazuji se uhradit pfipadny
prispévek na thradu nakladu spojenych se vznikem dila, a to az do jejich skutecné

vyse.

V Brng, dne ........cccceeneee. Podpis ..o



Podékovani

Timto bych rad podekoval predevsim vedoucimu prace, panu Ing. Ivu Zdréhalovi, Ph.D
za odborné vedeni, trpélivost, cenné rady a hlavné divéru v mou osobu pii zdarném
dokonceni prace. D&kuji také svym piibuznym a blizkym za podporu a ohleduplnost pti
tvorb& této prace. Déle bych rad podekoval Fakult¢ Regionalniho rozvoje a
Mezinarodnich studii za to, ze mé vramci projektu SID wvyslala do Jihoafrické

republiky.



Anotace

SELONG, VOITECH: Sport jako prostiedek pro podporu rozvoje détského potencialu

v Jihoafrické republice. Bakalaiska prace. Mendelova univerzita, Brno, 2016.

Tato bakalarska prace se zamétuje na vyuziti sportu a sportovnich aktivit za ucelem
rozvoje détského potencialu v Jihoafrické republice. V praci je zkouman samotny
pojem ,.détsky potencidl“ a jeho vyznam, stejné¢ jako vliv sportu na vyvoj ditéte.
S ohledem na socidlni, kulturni a historické vlivy v Jihoafrické republice je v praci
predlozen navrh rozvojového projektu pro zvySeni détského potenciondlu spravnou
sportovni vyukou ve dvou zakladnich Skolédch, jeZ se nachazeji ve mésté Alice, region

Eastern Cape.
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SELONG, VOITECH: Sport as a way to support development of children’s potential in
South Africa. Bachelor thesis. Mendel university, 2016.

This bachelor thesis focuses on using sport and sport activities for development of
children’s potential in South Africa. In this thesis the true meaning of children’s
potential is examined as well as the influence of sport on children’s development.
Having regard to the social, cultural and historic influences in South Africa, thesis
presents project proposal aimed on development of children’s potential through right
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Uvod

Vyznam détského potencidlu ve svété roste kazdym dnem, jeho rozvoj je stale vice
sklofiovanym tématem, Kterému se ¢asto nedostava takové pozornosti, jaké by mélo.
Vyznam détského potencidlu a jeho rozvoje upeviiuje Umluva o pravech ditéte, ktera
byla pfijata OSN vroce 1989, a ktera je také nejvice ratifikovanou mezinarodni
timluvou v historii (United Nations Human Rights, 2001). Umluva stanovuje ob&anska,
politicka, ekonomicka, socialni a kulturni zprava, a chrani tak svétovou mladez. Déti
jsou obecné povazovany za budoucnost narodd, a to jak socialni, tak ekonomicka.
Nejen finanéni podpora détského rozvoje je velmi dilezita, a to jak pro samotného
jedince, tak pro cely stat, ktery tak ziskava produktivniho jedince, jenz muze byt

dalezitou soucasti ekonomické ¢i spolecenské budoucnosti dané zemé.

Jednim ze spolecenskych pilift rozvoje je sport. Sport je v soucasnosti vniman jako
zpiisob zébavy, je to vSak také styl zivota, zdravy styl Zivota. Sport v§ak nepomaha
rozvijet pouze fyzickou stranku ¢loveka, ale také tu mentalni. Vyznam sportu casto
piesahuje spolecenska pravidla a dokaze spojovat narody, vSechny rasy ¢i kazda
pohlavi. Tato bakalafskd prace se snazi rozbourat nahlizeni na sport jako pouze na
fyzickou namahu a zabavu, ale také se snazi predstavit sport jako cestu k rozvoji

mladého ¢lovéka.

Prvni polovina prace je vnimana jako Cast teoreticka, kde jsou postupné vysvétleny
pojmy jako rozvoj, sport nebo détsky potencial. V prvni Casti §lo o popsani celé
problematiky, stejné jako ptiblizeni souc¢asného stavu sportu a sportovni vyuky v dané
zemi, konkrétné v Jihoafrické republice. Soucasti jsou piiklady spésného uplatnéni
sportovni vyuky v ramci rozvoje mladeze z celého svéta, kde jsou uvedeny konkrétni

vyzkumy, které dopliuji veskeré odborné informace o dané problematice.

Nasledné prace zduraziuje dilezitou roli sportu v africkém zivoté, kde je sport nejen
soucasti zabavy, ale v nékterych ptipadech zbran proti rasové nendvisti. Sport ma
v Jihoafrické republice velky vyznam, jeho piiznivych G¢inkll na rozvoj détského

potencidlu se vSak nevyuziva.



V kontextu téchto skutecnosti je v posledni ¢asti prace navrhnut konkrétni projekt na
podporu rozvoje détského potencialu skrze implementaci nebo zlepseni sportovni
vyuky na dvou konkrétnich zakladnich Skolach v Jihoafrické republice. V praci je
predstaven konkrétni projektovy plan, v¢éetné moznych vystupt, cilovych skupin ¢i
moznosti nasledné evaluace. Nasleduje diskuze ohledn¢ udrzitelnosti samotného

projektu a piedstaveni moznych rizik a piedpokladi realizace.



Cil prace a metodika
Cil prace

Hlavnim cilem bakaladiské prace je posoudit moznosti vyuziti sportu a sportovnich
aktivit pro podporu rozvoje détského potencidlu ve vzdélavacim systému V Jihoafrické
republice. Na zakladé¢ téchto poznatkli vytvofit navrh konkrétniho modelového

rozvojového projektu pro potieby konkrétni komunity/oblasti.
K dosazeni tohoto hlavniho cile byly stanoveny dalsi dil¢i cile:

= Charakterizovat vliv sportu na rozvoj détského potencialu obecné a shrnout
dosavadni zndmé poznatky v této problematice.

= Popsat vzdélavaci systém v JAR a vymezit postaveni sportu a sportovni vychovy
V ramci tohoto systému.

» Charakterizovat souéasny stav sportovni vyuky v konkrétni komunité/oblasti
Zamétit problémy soucasného stavu sportovni vyuky a na zaklad¢ téchto
poznatkd navrhnout feSeni v podobé konkrétniho rozvojového projektu.

* Vyhodnotit dosazené poznatky a informace a z nich formulovat zaveéry.
Metodika prace

Naplnéni hlavniho cile a dil¢ich cilii bylo dosaZeno postupné v jednotlivych fazich:

1. Faze Prvni faze je zalozena na popisném zpisobu poznavani, tedy na
deskriptivni metod¢. Hlavni naplni bylo piedstaveni kli¢ovych pojmi, jako jsou détsky
potencial nebo jeho rozvoj. Prvni faze vychazi hlavné z literarnich zdroju jak

zahrani¢nich, tak tuzemskych a je dtlezitym krokem k uchopeni problematiky.

2. Faze V navaznosti na predchazejici ¢ast, byla popsana role sportu ve
spolecnosti a piinosy sportu kjejimu rozvoji. Dale je popsan vyznam sportu
v Jihoafrické republice, véetné historickych souvislosti. Soucasti je stru¢ny popis zemeé.
Ke zhotovené této ¢asti byly pouzity hlavné internetové zdroje, doplnéné o informace a

znalosti z konkrétni lokality, které byly ziskany béhem mésicni staze autora. Tato



odbornd stdz se uskuteCnila v zaii roku 2014 vramci projektu SID (Scholarly

Internship in Development Countries), a to ptrevazné v oblasti Vychodniho Kapska.

3. Faze V tieti Casti prace jde primarné o popsani soucasného stavu sportovni
vyuky v Jihoafrické republice a role samotného sportu ve skolstvi. K vypracovani této
Casti poslouzily internetové zdroje, ale hlavné osobni rozhovory v dané oblasti s mistni
komunitou a mistnimi experty, pievazné pak s fediteli skol a vyucujicimi z Fort Hare
univerzity, na sledovanou problematiku. Soucasti je také piedstaveni soucasnych rizik

a problému dnesni sportovni vyuky nejen v konkrétni oblasti.

4. Faze Ve Ctvrté Casti prace jde o predstaveni navrhu konkrétniho rozvojového
projektu zaméfeného na rozvoj détského potencialu na dvou zakladnich Skolach ve
mesté Alice ve Vychodnim Kapsku. Pro vypracovani této ¢asti byly stézejni informace
nabité pfimo v konkrétni oblasti projektu, a to primarné diky osobnim rozhovorim
S mistnimi experty, fediteli a vyucujicimi z mistnich $kol a ¢leny lokalnich komunit.
Tyto rozhovory probéhly v rdmci mésicni staze absolvované v zafi roku 2014. Vyzkum
probihal v oblasti kampusu univerzity Fort Hare ve mést¢ Alice a byl zalozen na
osobnich setkanich se vSemi zaCastnénymi stranami, jez jsou v navrhu projektu
zahrnuty. Veskery vyzkum probéhl v oblasti dvou konkrétnich zéakladnich $kol

nedaleko Fort Hare univerzity.

5. Faze Posledni ¢ast bakalatské prace je zaméfena na shrnuti vSech poznatkl a
vysledktl. Pro dokonceni bakalarské prace a sepsani kompletniho zavéru byly zakladem
nejen poznatky ziskané pifi sepisovani prace, ale také obhajoba SID staze pied
mezinarodni komisi v roce 2014. Nazory vSech expertid na danou problematiku byly

vzaty v potaz a zahrnuty do findlni verze této prace.



1 Rozvoj détského potencidlu a jeho vyznam

1.1 Dité a détstvi

Najit jednu piesnou definici pojmu dite je opravdu velmi slozité. Ptijatelnych definic je
mnoho, coz déla tento pojem pomérné tézko uchopitelnym. S pojmem dité se operuje
v riznych védnich disciplinach, kde vkazdé védni discipliné je jeho definice
specificka.

Jan Pricha (2008) definuje pojem dité jako lidského jedince od jeho narozeni az po
obdobi puberty (adolescence). Podle nékterych pojeti je za dit€ povazovan i jedinec

Vv prenatalnim obdobi, tj. i pted jeho samotnym narozenim.

Détstvi je stejné jako dité, tézko uchopitelnym pojmem. Obecné se détstvim rozumi
obdobi ¢loveéka, které trva od jeho narozeni, po obdobi adolescence, tedy do jeho
patnacti let. Détstvi je klicovym obdobim pro rozvoj ¢lovéka, a to jak emocionalnim,
tak intelektualnim, t€lesnym, jazykovym ¢i socidlnim. V tomto obdobi plisobi na
lidského jedince mnoho faktord, jako jsou ptatele, $kolni a rodinné prostiedi ¢i okolni
prostiedi viibec. Tyto faktory pribézné¢ formuji ¢loveéka a jeho rysy. Zminéné faktory
pusobi na ¢lovéka v rozdilné mite a intenzité. Obecné rozdélujeme sedm fazi lidského

vyvoje Vv détstvi:

1) Novorozenecké obdobi - prvni mésic zivota

2) Kojenecky vek - priblizné rok zivota

3) Batoleci vék - od 1. do 3. roku Zivota

4) Ptedskolni vék - od 3. do 6. roku Zivota

5) Obdobi skolni znalosti - od 6. do 7. roku zivota

v

7) Obdobi adolescence - od 11. roku do 15. roku zivota (M. Vagnerova, 2000).

Velmi dualezitou fazi prochazi lidsky jedinec v obdobi nastupu do skoly, kdy dité
ziskava novou socialni roli ve spolec¢nosti (zak). Kazdé obdobi se vyznacuje jinym

prub&hem a jinym zpisobem edukace jedince.
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1.2 Lidsky potencial

Za lidsky potencial 1ze obecné oznadit soubor piedpokladi kazdého ¢lovéka, jez mohou
byt v pribéhu jeho zivota rozvijeny. V piipad¢é, ze jsou vSechny predpoklady a
dispozice daného ¢loveka rozvijeny spravné, predstavuji, ¢eho mize byt dany jedinec
schopen. Palan (2014) definuje lidsky potencial jako ,, strukturovany soubor dispozic a
predpokladu cloveka k vykonu cinnosti. Slozky lidského potencidalu byvaji clenény
nasledovne: potencidal zdatnosti, kvalifikacni, hodnotove orientacni, socializacni,
kreativni. Kvalita a kvantita lidského potencialu byva povazovana za zakladni slozku

spolecenského bohatstvi.

1.3 Vyvoj détského mozku

Lidsky mozek je velmi bohaty na neurony, obvykly novorozenec jich ma v mozku
piiblizné¢ 100 miliard. Tento pocet neuront zustava po dobu zivota jedince neménny,
jelikoz nervové bunky nemaji schopnost mnozit se, ¢imz se li§i od ostatnich bunék
v téle. Clovék se samoziejmé behem Zivota stile vyviji, obdobi nejvétsiho rozvoje
lidského mozku probihd pravé v détstvi. Béhem vyvoje clov€ka nervové buiiky stale
rostou a sili, a rostou na nich také kratké vybézky neboli dendrity. Diky dendritim,
které piijimaji informace od sousednich neuronti, dochazi ke zvySovani poc¢tu synapsi,
jez vznikaji propojovanim nervovych bunék. Téchto synapsi ma kazdy novorozenec
velmi malo, jejich pocet se vSak zvySuje postupnym formovanim ¢lovéka a vznika tzv.
nervova sit’, ktera je pro kazdého ¢lovéka velmi dilezita. Cim vétsi ma kazdy jedinec
nervovou sit’, tim vét$i ma mozkovou kapacitu. (J. Brierley, 1996)

Zden¢k Matgjcek (2007) tvrdi, ze synapse se nejlépe tvoii v prvnich 10 letech Zivota,
nejveétsi potencial ma dité v prvnich 3 letech. Toto obdobi se oznacuje jako ,,okno
prilezitosti . V tomto obdobi tvorba synapsi je rychlejsi nez jejich zanik a dochazi k ni
diky vngjsi stimulaci. Tvorba synapsi je zavisld na ziskdvani informaci z vnéjSiho
prostiedi, stejn€ na mnozstvi téchto informaci. Détsky mozek vnima, stejné jako mozek
dospélého Cloveka, vnéjsi okoli svym péti zdkladnimi smysly, proto je mozné détsky

mozek stimulovat jiz od raného véku.
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1.4 Proc¢ investovat to rozvoje détského potencialu?

Déti jsou obecné povazovany za budoucnost dnesniho svéta. Jejich dulezitost si
uvédomoval také byvaly jihoafricky prezident a jeden z nejinspirativnéjSich postav
modernich dé&jin, Nelson Mandela, ktery jednou tekl: ,, Nase déti jsou kamen, na kterém
bude postavena nase budoucnost, jsou nejvétsi prednosti naseho naroda. Déti budou
vést nds$ narod, tvorit nase ndrodni bohatstvi, starat se a chranit nas lid. “ Mandela byl
inteligentni vudce, jenz si plné¢ uvédomoval vyznam investic do edukace ¢i rozvoje
mladych lidi. Obecné bylo dokazano, ze ¢im diive je détsky potencial rozvijen, tim
vetsi miru navratnosti mtizeme u daného jedince sledovat. (Obr. 1.) Mnohé studie
prokazaly vyznam investic do détského potencidlu a je tieba si také uvédomit, ze
pfinosem neni pouze rozvoj mladého clovéeka, ale také rozvoj celé spole¢nosti, jelikoz

déti se postupem casu stavaji produktivnimi jedinci, nejen z ekonomického hlediska.

Jak jiz bylo zminéno, investice do détského rozvoje se neodrazeji jen na vysledcich
samotného jedince, ale také celé spolec¢nosti. Rozvinuty potencial u déti se projevuje
Vv lepsich Skolnich vysledcich ¢i lep$im kognitivnim rozvoji, dale maji jedinci

S rozvinutym potencialem vyssi zaméstnanost a ocekavaji se u nich i vyssi piijmy. Se

Predskolni programy

Mira
ndvratnosti

investice de

lidskéheo
kapitélu Skolni vzd&ldvdni

Pracovni gkoleni

Predikoldk Skoldk Dospélost

0 Vék

Obriazek 1: Navratnost investic do lidského kapitalu (Carneiro & Hackman, 2003)
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zamg&stnanosti souvisi ony spolecenské dopady détského rozvoje, kdy tito jedinci jsou
mén¢ zavisli na socialnim zabezpeceni, dale 1ze hovofit 0 mensi mife uzivani drog a
alkoholu, vétSich Sanci na uspé$né absolvované studium ¢i mensi miie Kriminality.
Tyto dusledky se samoziejmé dotykaji samotného statu, a to hlavné ve veiejnych
vydajich na boj proti zloCinu, Gstavy pro zavislé na omamné latky ¢i alkohol, naopak
stat zaznamenava vyssi ekonomickou aktivitu diky vétsimu poctu pracujicich lidi, ktefi

navic plati dané. (S. Naudeau, 2010)

Pravdépodobné nejzndméjsim ditkazem o nadvratnosti investic do lidského potencialu je
americky projekt zroku 1962. Autory projektu HighScope Perry Preschool, jez
probihal v americkém staté Michigan, jsou psychologové Jean Piaget a Johny Dawey.
Soucasti projektu bylo poskytnuti dvouletého programu na rozvoj détského potencidlu
détem z nizkorozpoctovych rodin ve véku 2 az 3 let. Piaget a Dawey ziidili také
kontrolni skupinu, jejiz soucasti byly déti, které do programu nebyly zahrnuty.
Vysledky jedinci z obou skupin byly sledovany padesat let a jsou znazornény v Obr. 2.
Vysledkem pozorovani bylo zjisténo, Ze mira navratnosti se pohybuje kolem 18%, kdy
na kazdy investovany dolar byl zjiStén vynos 16,14 dolaru. Diky pozitivnim
disledktim, jako niz$i kriminalita ¢i vyssi vydelky v zaméstnani, byl zjistén vétsi piinos
projektu pro veiejnost nez pro samotného jedince, a to kolem 12,9 dolaru na jeden

investovany dolar. (N. Rees, 2012)

Positivni G¢inky podpory rozvoje détského potencialu jsou vyrazné i v rozvojovych
zemich, a to dokonce ve vétsi mife, nez u déti se stabilnim zdzemim, coz dokazuje
projekt PIDI, jez byl realizovan v jizni Americe, konkrétné v Bolivii. Autory projektu
Programa de Desarollo Infantil Integrado je profesor univerzity v Amsterdamu Jaques
van der Gaag a byvala expertka Svétové banky Yee-Peng Tan, ktefi timto projektem
odhalili dulezita fakta, jelikoz srovnaval ptinos investic do rozvoje détského potencialu
u dvou socialné silnych skupin. U skupiny socialné silnéjsich déti byl ptinos investic
mezi 1,38 az 2,38 dolaru na jeden dolar. U socialné slabsi skupiny byl pozorovan
patrny rozdil, kdy u chudSich déti byl pomér mezi vynosy a naklady 2,07 az 3,06 ku
jedné (J. Gaag a Y.P. Tan, 1998). PIDI projekt vsak neni jedinym projektem, ktery

dokazuje positivni vliv investic do rozvoje détského potencialu v rozvojovych zemich.
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Obrazek 2: Ukazatele vlivu podpory détského potencialu projektu HighScope Perry Preschool.
Pozn. BASI (Basic Achievment Skills Inventory (Zdroj: Schweinhart, 2005)

Mezi dalsi projekty, které potvrzuji zminéna pozitiva, jsou napiiklad projekt Cognitive
Development Among Young Children in Ecuador od dvojice Ch. Paxson a N. Schady, a
dalsi.

détského rozvoje je znacény, dost Casto vSak opomijeny. Ze spravného piistupu
k rozvoji détského potencialu tézi cela spolecnost, a to z hlediska jak ekonomického,
tak socialniho. Nezapominejme, ze déti jsou budoucnost nasi civilizace a zanedbani
jejich rozvoje mtize mit neblahy dopad na cely stat. V této oblasti zaostavaji rozvojové
zemg, které maji obecné velmi $patny piistup k rozvoji détského potencialu, a kvili
tomu Vv rozvojovych oblastech zije na 200 miliond déti, které nedosahuji svého
potencialu. Détstvi je vSak zaroven obdobi, kdy je jedinec nejzranitelnéjsi a nejvice
citlivé vuci okolnimu svétu. Dospivajici jedinec se v této fazi Zivota muze setkat se

stimuly, jez ho mohou poznamenat do konce Zivota. Spravna stimulace détského
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potencialu je tedy velmi dulezita. Obecné vSak muzeme investice do rozvoje détského

potencialu povazovat za kli¢ovy krok k udrzitelnému rozvoji v budoucnosti.

2 Vliv sportu na rozvoj ditéte

2.1 Role sportu v lidském Zivoté

Sport jako pojem ma hned nekolik definici. Podle Oxford Dictionaries (2013), je sport
aktivita, jez zahrnuje fyzickou namahu a dovednost, ve které jednotlivec nebo tym pro

zabavu soupeii proti ostatnim jednotlivelim ¢i tymim.

Tradice sportu sahaji hluboko do historie lidstva. Prvni znadmky o sportovnich klanich
byly vyobrazeny jiz na jeskynnich malbach. Dukazy byly nalezeny naptiklad na
jeskynnich malbach v provincii  Bayankhongor v Mongolsku, jez pochazeji
z Neolitického veku, a pochazeji tak obdobi kolem 7000 let pi.n.l., a na kterych 1ze
vid¢é zapasici muze obklopené fanousky (J. Hartsell, 2011). Velmi popularni byl sport
také ve starovékém Egypté, kde byly velmi popularni sporty jako zapaseni, skok
daleky, plavani ¢&i vzpirani, ale i mnohé micové hry, coz bylo vysledovano
z nalezenych monumentt pro faradény. Egyptané dale provozovali sporty jako hod
ostépem, skok vysoky ¢i jakousi verzi kule¢niku. Tyto nalezy jsou staré piiblizné dva a

pul tisice let (Wikipedia, 2005).

Obrovské popularité a vyznamu nabyval sport jako takovy v Recku, kde fyzicka
zdatnost a sila méla velky vyznam co do postaveni ve spole¢nosti. Ve starovékém
Recku také vznikla udalost, kterou ctime dodnes, a to jsou Olympijské hry, jez se
v Recku zalaly potadat piiblizng pred 2700 lety. Prvni Olympijské hry byly
uspotadany v roce 776 pi.n.l., a to jako soucast nabozenského festivalu na pocest boha

Dia. Olympijské hry se dodnes konaji kazdé ctyii roky a v dnesni dobé je muzeme

vvvvvv

Sport hral a stale hraje dilezitou roli v nasem vsednim zivoté pod dobu nékolika staleti.
Miliény lidi po celém svété maji zalibu ve sportech a hrach, jez nas nejen ze udrzuje fit

a vV dobrém zdravotnim stavu, ale také 1épe disciplinované a organizované, coz jsou
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faktory, které se u lidi projevuji ve spolec¢nosti. Sport nam piinasi mnoha potéseni, déla
nas silngj$imi a prodluzuje nas zivot. Co je vSak dnes obzvlast' dilezité, sport dokaze
spojovat lidi jiného nabozenstvi, jiné socidlni skupiny ¢i jiné rasy a pohlavi

(Studopedia, 2014).

2.2 Sport a lidsky rozvoj obecné

Fyzicka aktivita ¢i sport jsou, jak je znadmo, pro ¢loveéka velmi dalezita z hlediska
zdravého zivotniho stylu, zdravotniho stavu ¢i rozvijeni pohybovych dovednosti.
Spousta studii vSak dokazuji, ze fyzicka aktivita positivné ovliviiuje nejen mozkovou

¢innost, ale také zdravi celého mozku obecné.

Podle neurologa Charlese H. Hillmana je fyzicka aktivita velmi p¥inosna pro kognici®
béhem rané a stiedni ¢asti lidského Zivota a muze pokracovat v ochrané mozku proti
ztraté kognitivnich funkci v pokroc¢ilém véku. U starsSich lidi sportovni aktivita zlepSuje
rychlost a presnost reakci. Fyzicka zatéz u starSich jedincti dale slouzi jako prevence
proti demenci nebo riznym chorobam, jako je napiiklad Alzheimerova nemoc
(ScienceDaily, 2006).

Doktor Charles Hillman z univerzity v Illinois v roce 2006 zvefejnil pomérn¢ znamy
vyzkum na téma vlivu fyzické aktivity na détsky mozek, ktery probihal ptiblizné 9
meésict a ucastnilo se ho pfiblizné 475 déti ve veéku 8 az 9 let, které byly rozdéleny do
dvou skupin. Déti obou skupin vSak nejprve prosly sérii testt, které byly zaméfeny na
jejich fyzicky stav, 1Q a zékladni kognitivni dovednosti. Tyto dovednosti Hillman
rozdélil do t#i testil - prvnim testem zkoumal pozornost déti (tzv. flanker task), kdy déti
pozorovaly fady ryb, které byly otocené riznym smérem. DéEti nasledné mély co
nejrychleji dvéma tlacitky oznacit, kterym smérem mifi prostfedni ¢i oznacena ryba.
Dalsi dva testy zkoumaly kognitivni flexibilitu (color-shape switch task), kdy mely déti
pred sebou prezentovany ruzné tvary (Ctverce, trojuhelniky, atd.) v riznych barvach.

Cilem bylo zjistit, ¢eho si déti vSimnou dfive, zdali barvy ¢i obrazce (tento test byl

! Kognice: souhrn operaci a pochodii, jejichZ prostfednictvim si élovék uvddomuje a poznavé svét i sebe
samého (slovnik-cizich-slov.abz.cz)
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oznacen za homogenni). Druha ¢ast zkoumani kognitivni flexibility byla oznacena za
homogenni, kdy mély déti za ukol zménit své rozhodnuti z heterogenni ¢asti na jiny
tvar ¢i barvu. V prubéhu téchto testi byla u déti monitorovana jejich mozkova ¢innost.
D¢ti byly rozdéleny do dvou skupin - PA (Physical Activity) skupina se skladala z déti,
které v pribéhu vyzkumu absolvovaly pravidelnou fyzickou zatéz (skupinové hry
zalozené na pohybu), druha skupina, tzv. ¢ekajici, byla tvofena détmi bez ptidané

fyzické zatéze (Ch. Hillman, 2006).

Vyzkum doktora Hillmana pfinesl fadu zajimavych poznatkd. Podle ocekavani byl u
PA skupiny vypozorovan lepsi fyzicky rlst a rozvoj nez u cekajici skupiny, i kdyz
zlepseni bylo vypozorovano Vobou skupinach. Zlepseni u obou skupin bylo
zaznamenano také u piesnosti reakci, u PA skupiny bylo toto zlepseni znovu vyrazné&jsi
(0 3,2%). Vysledky jiz zminénych t# testG nebyly jednostranné. Znovu byl
zaregistrovan posun u obou skupin, u homogenniho testu vsak bylo vétsi zlepseni u
kontrolni (Cekajici) skupiny, 1 kdyz jen nepatrné (viz. Obr.3). Hillmantv tym tak
dokazal potvrdit, ze sportovni aktivita u déti opravdu zlepsuje rozvoj détského mozku,
stejn¢ jako fyzické stranky jedinct. Dulezité je také zminit, ze ¢im vétsi byla na

projektu ucast, tim vétsi byl zaznamenan rust zminénych indikatord (Ch. Hillman,2006)
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Obrazek 3: Vysledky testii kognitivni flexibility (Zdroj: Ch. Hillman, 2006)
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Charles Hillman (2006) dale potvrzuje poznatky neurologa Kraffta, ktery uvadi, ze
fyzicka zatéz zvysuje aktivaci a zlepsuje funkci limbického systému mozku, ktery se
stara o pamé&t’. Dale Hillman zmifiuje, ze u prvniho zminéného testu (flanker task) mély
sledované déti PA skupiny stejnou intenzitu a vzor mozkovych funkci jako maji
studenti vysoké Skoly. U ¢ekajici skupiny tyto poznatky vypozorovany nebyly. Hillman
provadél topografické snimky mozkové aktivity u sledovanych déti. Ze snimku 1ze
jasné vyvodit enormni vliv fyzické aktivity na intenzitu mozkové ¢innosti (viz. Obr. 4)

(Ch. Hillman, 2006).

Flanker Task G
T T -
0.5 nv 2
PA SKUPINA CEKAJICI SKUPINA

Heterogenni iloha

Obrazek 4: Topografické snimky mozkové ¢innosti u sledovanych jedinci. Vlevo skupina
podstupujici pravidelnou fyzickou aktivitu, vpravo Kkontrolni skupina. (Zdroj: Ch.
Hillman, 2006) Pro

mentalni rust ditéte je kliCovou aktivitou uceni. Tento proces uceni nastava diky
komunikaci neuronti, které mezi sebou vysilaji elektrické signaly (vzruchy). Cely
proces piedavani informaci jednoho neuronu druhému je mozny diky tfem hlavnim
neuropienasecim - serotoninu, dopaminu a noradrenalinu. Kazdy z téchto latek ma
Vv téle jinou funkci, musi vSak jejich mnozstvi byt vyrovnané. Vétsi ¢i mensi mnozstvi
jedné ¢i druhé latky miaze v téle zpusobit chaos. A pravé diky sportu sami pomahame

tyto neuropienasece drzet v rovnovaze, a jsme se tak schopni ucit. Dalsi chemicka

18



latka, ktera pfimo ovliviuje uceni ¢loveka, je tzv. BDNF protein (Brain-Derived

Neurotropic Factor).
Tento protein hraje v uceni tyto klicové role:

@) Poméha vytvafet nové neurony v mozku

b) Zvysuje sluCivost a silu propojeni mezi dvéma
neurony pii uceni

C) Pomaha zpeviovat a posilovat neurony a
zabrafiuje poskozovani bunek (to je dulezité proti
nemocem jako Alzheimerova choroba, aj.)

BDNF protein hraje jednu z hlavnich roli nervového systému ¢loveéka. Diky nému ma

¢lovek lepsi pamét’, je schopen se 1épe ucit a 1épe myslet (J. Duvall, 2014).

2.3 Vliv sportu na rozvoj détského potencialu

Sport vSak nepodporuje rozvoj pouze lidského mozku, ale mnohem vice dilezitych
oblasti zivota kazdého jedince. Slavny trenér amerického fotbalu Vince Lombardi
jednou tekl: ,, Lidé, kteri spolu spolupracuji, budou vyhravat. At uz proti komplexnim
fotbalovym obrandam, tak v zZivoté.” (BrainyQuote, 2001). Z tohoto slavného vyroku
muzeme vychdzet pii naslednych analyzach dalSich pozitivnich pfinosii sportovnich
aktivit na ¢lovéka. Piinosy najdeme jak v moralce, tak v psychice, intelektu ¢i socialni

komunikaci.

Participace ve sportovnim zapoleni je jiz dlouhou dobu spojovana s nékolika
pozitivnimi indikatory rozvoje c¢lovéka, vcetné zlepseni sebevédomi, socialnich
nesmime zapominat na zlepseni fyzické zdatnosti (N. Holt, 2011). JL Fraser-Thomas, J
Coté (2005) charakterizuji psychologicky a emo¢ni piinos sportu tak, ze sport a fyzicka
aktivita nabizi mladym lidem nové vyzvy a zabavu, zatimco zveda jejich sebevédomi a
snizuje stres. Dale uvadéji studie, které dokazuji, ze participace v pravidelnych
mimoSkolnich aktivitich vzbuzuje u mladych lidi vétsi spokojenost se zivotem,

dokonce ¢im vice jsou tyto aktivity strukturovany, tim vétsi spokojenost v mladych
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lidech vyvolava. Vzhledem Kk tomu, Ze obecna spokojenost v zivoté je povazovana za
hlavni stavebni kamen kvalitniho lidského rozvoje, jsou tyto poznatky jen zdiraznénim
vyznamu sportovnich aktivit v Zivoté. Sami autofi uvadi také vlastni vyzkum studentt
patych tiid malé zakladni $koly, kdy u déti zaznamenavali jejich denni participaci ve
sportovnich aktivitdch v pribéhu dvou dntli, kdy samotné déti mély hodnotit tyto dny
z hlediska toho, jak moc je bavi. Zatimco zaci, ktefi se ucastni sportovnich aktivit,
oznacili hned 45% jejich dne jako velkou zabavu, Zaci, ktefi nesportovali, se bavili
pouze 8% dne. Sport tedy velmi vyrazn¢ pomaha détem Kk spokojenéjsimu a

zdravéj$imu zivotu.

V roce 2011 bylo vyddno systematicka recenze vyzkumi z obdobi mezi léty 1990-
2012, jez byly zaméfeny na téma socialnich a mentalnich ptinost sportu u ¢lovéka.
Autofi prosli na 3668 vyzkumt, jejich kritéria splnilo 30 z nabizenych vyzkum, které
poté recenzovali. Recenzované vyzkumy se provadély prevazné v severni Americe, ale
také v Portoriku & Svycarsku. Vybrané publikace mély jak kvalitativni, tak
kvantitativni charakter a zaméfovaly se na mladez od 8 do pfiblizné 20 let, nékteré
vyzkumy byly zaméteny na rodice sledovanych déti. Vyzkumy zahrnovaly obé pohlavi.
Cile sledovanych vyzkumu byly rizné, nejcastéji se samoziejmé jednalo o zjisténi
vlivu sportovnich aktivit na psychologicky rozvoj mladeze, dalsi ale zkoumaly
napiiklad na spojeni sportovnich aktivit se sebevrazednymi sklony mladych lidi nebo
rozdil mezi tymovou sportovni aktivitou a sportovni aktivitou jednotlivci z hlediska
socialni komunikace. Recenze pfinesla ocekavané vysledky. Kazdy z téchto vyzkumi
potvrdil pozitivni vliv sportu na psychologickou a socialni stranku sledovanych
jedinci. Mtizeme mezi nimi najit pfinosy jako: zvysené sebevédomi, mentalni zdravi,
sebeovladani, zlepsena spoluprace, socialni vztahy s jinymi zaky, vyuéujicimi ¢i rodici,
zlepsené chovani, mensi mira sebevrazednych sklond ¢i depresi, lepsi teseni
a prekonavani konfliktl a prekazek ¢i vétsi psychicka odolnost. I kdyz se vSak vybrané
studie zamétovaly hlavné na mimoskolni sportovni aktivity, obecné se spise jednalo o
vyzkumy ohledné tymovych sportt, spiSe nez u sportt individualnich (R. Eime, J.
Young, J. Harvey, M. Charity, W. Payne, 2013).
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Pfinos sportu u rozvoje détské osobnosti mnohdy potvrdili také rodi¢e. Na jejich
zpétnou vazbu se ve svém vyzkumu zaméfil N. Holt, ktery sbiral data u 35 rodicu a
dsti, dohromady ze 17 rodin. Ugastnici projektu byli z Kanady, Afriky, Blizkého
vychodu, ale i Asie a vychodni Evropy. Vyzkum probihal pomoci rozhovoru, které
provadéli dva skoleni vyzkumnici, kdy kazdy z nich zpovidal pouze jedno dité nebo
jednoho rodice. Rozhovor se skladal ze série otazek, jako naptiklad: ,,Jak dlouho vase
dité dela sport?“ nebo ,Jakou socialni dovednost si myslite, ze se vas syn/dcera ve
sportu naucil/a? “ Po zanalyzovani vSech rozhovora byly publikovany vysledky, kdy
naprosta vétSina rodi¢l na svych détech vidéla vyvoj k lepsimu, a to jak v oblasti
chovani, tak v komunikaci ¢i dokonce akademickych vysledcich. Stejnou reakci mély i
samotné déti, které se naucily pracovat v tymu, zodpoveédnosti ¢i nasledovat lidra ¢i
dokonce se lidrem stat. Déti, stejné jako rodice, navic ocenily potkavani novych lidi
(spoluhract, vrstevnikt), prekonavani novych vyzev ¢i prekazek, coz je muze pomaoci

piipravit na dospély zivot ve spole¢nosti (N. Holt, 2011).

Sportovni aktivity podle mnoha vyzkumi podporuji také lepsi akademické vysledky.
Studii na toto téma byly publikovany a provadény po celém svété, velka vétsina z nich
prokazuje pozitivni spojeni mezi participaci studentti ve sportu a jejich akademickymi
vysledky. VétSina téchto projekti je provadéna na univerzitach ¢i stfednich Skoléch,
kdy se u studenti zaznamenavaji jejich akademické vysledky pied i po pravidelnych
sportovnich aktivitdch, které zpravidla trvaji po dobu vyzkumu. Zavéry z téchto

projektd byly:

u U zavedeni sportovnich aktivit po dobu dvou let bylo u studentd

vysledovano jasné zlepseni v matematice.

" Primérny akademické skore bylo vyrazné vyssi u studentt s vétsi fyzickou
aktivitou, nez u studentt kontrolni skupiny (bez sportovnich aktivit).

" Vétsi energeticky vydej u aktivit mimo Skolu se projevilo na lepsich

vysledcich testt.
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® Cteni s porozuménim textu se podstatné zlepsilo,

kdyZ mu ptedchazelo 20 minut svizné chiize na

béZeckém pase.

Mezi dal$i poznatky z vybranych vyzkumi patii napiiklad: studenti vyvijejici vétsi
fyzickou aktivitu méli lepsi pfistup k piekonavani piekazek, ti¢ast v tymovych sportech
byla ptimo spojena s vyssim akademickym pramérem, bylo nalezeno piimé spojeni

mezi akademickymi vykony, sportovni aktivitou a BMI studentd (K. Martin, 2010).

Obrazek 5: Pohybem k uceni: Teoretické spojeni pohybovych aktivit, kognitivnich dovednosti
akademickych vysledki (Zdroj: K. Martin, 2010)
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3 Sport a sportovni vyuka ve vzdélavacim systému JAR

Obrazek 6: Jihoafricka republika - JAR (Zdroj: www.bluebird-electric.net, 2014)

3.1 Zakladni charakteristika Jihoafrické republiky

Jihoafricka republika je povazovana za jeden z nejvyspélejSich stata afrického
kontinentu, ne-li dokonce nejvyspélejsi. Na HDP celé Afriky se podili az jednou
pétinou, coz z JAR déla ekonomicky motor ,,cerného kontinentu®. Jihoafricka republika
sousedi s péti staty - Botswanou, Namibii, Zimbabwe, Mozambikem a Svazijskem,

uvniti JAR lezi samostatné kralovstvi Lesotho. Jihoafricka republika ma tfi hlavni
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meésta, ktera mezi sebou maji rozdélenou statni moc - Pretoria (vykonna moc), Kapské
Mesto (zékonodarna moc) a Bloemfontein (justicni moc), kdy jednozna¢né nejvétsim
méstem je Kapské Mésto. JAR je s(2015) 53 675563 obyvateli Sestadvacaty
nejlidnat&j$i stat na svéts, srozlohou 1219090 km? je 25. nejvétsi stat svéta.
Obyvatelstvo Jihoafrické republiky je rtiznorodé, v zemi se hovoii jedenacti jazyky,
mezi které patii naptiklad angliCtina, afrikanstina, svazijStina ¢i jazyk Xhosa, Zulu
nebo Ndebele. Nejrozsifenéjsim nabozenstvim je kiestanstvi s necelymi 80%, kdy
nejvice obyvatel se hlasi k protestantim (36%) a katolikiim (7%). Mirné zastoupeni ma
také Islam a Hinduismus, zna¢na ¢ast obyvatel vyznava tradi¢ni kmenova nabozenstvi.
Az 80% obyvatelstva tvofi africti cernosi, necelych 9 procent piedstavuji bélosi, v zemi
Zije také procento asiatll, Indii a misenct. JAR je od roku 1960 parlamentni republikou,

ktera se déli na 9 provincii:

1) Severni Kapsko

2) Zapadni Kapsko

3) Vychodni Kapsko

4) KwaZulu-Natal

5) Svobodny stat

6) Severozapadni provincie
7) Limpopo

8) Mpumalanga

9) Gauteng

Pro historii Jihoafrické republiky je velmi dilezita kolonizace Holand’any, ktefi zde
Vv poloving 17. stoleti k jiznimu cipu Afriky dopluli a zalozili zde prvni osadu (dnesni
Kapské Mésto), jako zastavku na dlouhych cestach dal na vychod. V dalsich letech zde
Nizozemci zakladali dalsi a dal$i osady, pfiplouvali zde také namotnici z jinych
evropskych zemi jako Francie nebo Némecka. Dulezitym milnikem pro JAR byla
pozdéjsi kolonizace Brith, ktefi se chtéli izemi zmocnit po bankrotu Vychodoindické
spolec¢nosti. Britové ziskali definitivni nadvladu nad JAR na zacatku 19. stoleni.
Pozdéji Britové zakazali otroctvi, coz se nelibilo Burim (potomci puvodnich

Holand’anti), kteti byli poté Brity porazeni v druhé burské valce, a jejich uzemi bylo
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zabrano. Britové na zacatku 20. stoleti vsechny provincie sjednotili a vytvofili
Jihoafrickou unii. JAR zaznamenala v druhé poloviné 19. stoleti velky ekonomicky
rozmach a hospodaisky rist, a to diky vyznamnym nalezistim diamantii a zlata. Tésné
po 2. svétové valce se v JAR konaly volby, jez vyhrala Narodni strana, ktera zavedla
systém rasové segregace, tedy apartheidu. V JAR méli vysadni prava bélosi, vétSinové
cernosské obyvatelstvo bylo utlacovano, Casto i nasilim. Tato rasova situace se velmi
nelibila ostatnim statim, které svou nevoli pravidelné vyjadifovalo na mezinarodni
scéné, vcetné Britského spolecenstvi narodi. Z toho nakonec Jihoafricka republika na
popud mnoha protesti vystoupila a jako republika vyhlasila nezavislost. V Jihoafrické
republice bylo nejvétsim odplrcem rasové situace uskupeni ANC, tedy Africky narodni
kongres, ktery casto k vyjadieni svého nesouhlasu pouzival i teroristické utoky
(mnohdy i na civilni obyvatelstvo). Sympatizovani s ANC, kde putsobil i pozdé&jsi
prezident Nelson Mandela ¢i Oliver Tambo. Velky mezinarodni tlak a rostouci hrozba
ANC meély nakonec za nasledek mirové vyjednavani o demokracii s poslednim
bélosskym prezidentem de Klerkem. V roce 1994 se tedy uskute¢nily prvni svobodné
volby, ve kterych jasné vyhral Africky narodni kongres a prezidentem se stal Nelson
Mandela. Od zacatku devadesatych let je politickda scéna jasné ovladana cernosskym
obyvatelstvem, naopak ekonomiku zemé¢ stale tahnou utlacovani bélosi. Tento rozpor i
dnes vytvaii obrovské rasové napéti mezi jihoafrickym obyvatelstvem, které je
podnécovano také tzv. pozitivni diskriminaci. V JAR je v soucasnosti upiednostiovano
cernos$ské obyvatelstvo, na coz bili obyvatelé reaguji odchodem ze zemé nebo
vytvarenim uzavienych komunit. Jihoafricka zemé& momentalné bojuje s kriminalitou,
Jjejiz mira je jedna z nejvétsich na svéte. Velky boj predstavuje také virus HIV/AIDS,
coz je dusledkem neznalosti obyvatelstva a Spatnym ptistupem soucasné vlady v cele
s prezidentem Zumou (CIA WORLD FACTBOOK, 2015).

3.2 Z:akladni historické souvislosti sportu a sportovni vychovy

Analyza historie sportu Vv Jihoafrické republice pred ptichodem Briti je, kvili
nedostatku zdroji, skoro nemoznd. Historie sportu se tak zacina psat prevazné od
poloviny 19. stoleti, kdy JAR zabrali Britové, ktefi zde vytvofili svou kolonii. Z toho

plyne také dnesni popularita sportu v JAR, kdy nejpopularnéjs§imi sporty jsou rugby,
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fotbal a kriket - sporty, jez jsou popularni hlavné v Britanii a byvalych anglickych
koloniich, jako Australie, Novy Zéland, atd. Sport vsak v historii JAR hraje dilezitou
roli, zejména v dobé apartheidu. Dnes patii Jihoafricka republika ke sportovnim

velmocim, a to nejen diky jiz zminovanému kriketu ¢i rugby.

Jihoafricka republika je plna sportovnich nadSenct - sport je prakticky nabozenstvi. Na
mezinarodnich zapasech je skvéla atmosféra, stejné jako na dulezitych tuzemskych
utkanich. Tyto zapasy opravdu stoji za to vidét, hlavné kvili obrovskému nadseni
fanouskl. Kazda velka sportovni udalost dava lidem z JAR zapomenout na vsechny
rasové problémy v zemi, dokaze je sjednotit jako nic jiného. Jihoafricka sportovni
historie je bohata, na krase ji vSak ublizuje temna minulost zem¢. Po mnoho let byl
sport zalezitosti pouze bilého obyvatelstva, smiseny sport byl zakdzan. Po mnoha 1éta
byly jihoafrické sportovni tymy jen bilé, kazdy sportovec, ktery nebyl stoprocentné
béloch, mohl hrat pouze ve speciélnich, ,,barevnych* soutézich. Domaéci politika byla
také nastavena tak, ze vSechny zahrani¢ni tymy, kterych byli soucésti i ,,barevni* hraci,

nesmé&ly v zemi hrat (J. Emmett, 2013).

Jihoafrickd sportovni ,,velka trojka* (rugby, fotbal, kriket) ma své pocatky po britské
kolonizaci, tedy v druhé poloviné 19. stoleti. Pocatky téchto sportli jsou soustiedény
v oblasti Kapského Mésta, prvni zaloZzené osady. Prvni kriketovy klub byl zalozen
v roce 1957, popularitu kriketu poté pozvedlo také turné anglického narodniho tymu,
ktery do JAR pfijel odehrat pratelska utkani (P. Hartmann, 2013). Pocatek fotbalu
v JAR se datuje k roku 1962, kdy zde bylo odehrano prvni fotbalové utkani dvou bilych
tymd, sloZzenych z britskych vojaki. Trvalo vSak dlouhych 17 let, nez byl v Jihoafrické
republice zalozen prvni fotbalovy klub, samoziejmé jen pro bilé hrace. O tii roky
pozdéji, tedy v roce 1882 vznikla také fotbalova liga, skladajici se ze ¢tyf tymu. Pocet
tymt se béhem jednoho roku zvedl na 10, v té dobé byla rasova integrace ilegalni.
Deset let na to vznikla prvni fotbalova liga, kde vSak stale mohli hrat jen bélosi,
nicméné bylo zalozeno hned nékolik dalSich soutézi pro barevné obyvatele. Tyto
soutéze se vroce 1954 spojily do jedné anti-apartheidové ligy. Fotbalova asociace
Jihoafrické republiky (FASA) byla nedlouho poté pfijata do spolecenstvi FIFA, ktera
vsak na ligu vyvijela velky tlak, jelikoz FASA byla stale pro pouze bilé obyvatelstvo. I
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pres velky natlak mezinarodni fotbalové asociace, FASA nebyla ochotna anti-rasové
podminky plnit, a tak byla z FIFY vyloucena, vedeni ligy bylo dokonce trestné stihano,
zatykano ¢i pokutovano. V roce 1976 byla Jihoafricka republika oficialné z organizace
FIFA vylouc¢ena. JAR se do FIFY dostala zpatky az na zacatku devadesatych let, kdy
byla zalozena The Premier Soccer League, jez funguje dodnes a tési se velké
popularity, patii dokonce mezi patnact nejlépe vydélavajicich fotbalovych soutézi na
svété. Fotbal je momentalné nejpopularnéj$im sportem v Jihoafrické republice, jeho
dominantni postaveni jen potvrdilo mistrovstvi svéta v roce 2010, jez se konalo pravé

v JAR (Supersport, 2010).

Rugby zapustilo své koteny do jihoafrické historie, stejné jako fotbal, v roce 1862,
znovu V oblasti Kapského Mé&sta. Prvni rugbyovym tymem v JAR se stal Hamilton
Club, zalozen roku 1975. V dalsich letech se tato popularni hra dostavala i do jinych
koutti zemé, kde se vytvaiely samostatné rugbyové unie, jez vystupovaly pod hlavi¢kou
hlavniho rugbyového organu v zemi - Jihoafrické rugbyové komise, zalozené 1889. Za
zacatku 19. stoleti byl jihoafricky rugbyovy tym pojmenovan jako ,,Springboks “, podle
antilop, které ma tym ve znaku. Tym nové zacal hrat i s nyni ikonickymi zeleno-
zlatymi dresy. V roce 1933 piijel do JAR narodni tym Australie, aby zde odehral
pratelské utkani. Zapasu se dostalo obrovské popularity, kdy na zapas v Johannesburgu
pfislo na sto tisic fanouski. Jihoafricka republika se sice neucastnila prvnich dvou
mistrovstvi svéta v rugby, v roce 1995 ho vSak dokazala na své domaci pudé vyhrat,
coz je mozna nejvetsi sportovni tspéch JAR v jejich sportovnich dé&jinach, vzhledem
K napjaté situaci, ktera v zemi panovala. Tento uspéch JAR zopakovala v roce 2007 a
s Australii a Novym Z¢landem je nyni jedinou zemi, jez vyhrala mistrovstvi svéta

v rugby alespon dvakrat (T. Oates, 2008).

KdyzZ v roce 1948 vyhréla volby Narodni strana, jejiz politika byla hlavné ve jménu
rasové segregace, rasové oddéleni se samoziejmé dotklo také sportu. Nejen, ze
reprezentovat JAR mohli pouze sportovci bilé pleti, do zemé méli také zakazan vstup
tymy ostatnich narodnosti, ve kterych hrali barevni hraci. Na to samoziejme svét musel
néjak reagovat. Prvni velky krok ucinila v roce 1956 mezinarodni federace stolniho

tenisu, ktera zrusila Clenstvi jihoafrické pouze-bilé unie stolniho tenisu, naopak jako
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¢lena piijala multindrodnostni jihoafrickou komisi. Barevnym hrac¢tim této komise vSak
v zapéti vlada JAR odebrala pasy, ¢imz jim zabranila soutézit na mezinarodni scéné.
Vylucovat Jihoafrickou republiku poté zacaly i dalsi sportovni federace, jako fotbalova
FIFA, atd. (Media Club South Africa, 2009). Jihoafri¢ti hraci tak, pokud chtéli soutézit
v zahrani¢i, museli ze zems vyjizdét s fale§nymi jmény a pasy. Casto dokonce schvalné
na turnajich prohravali, aby na sebe moc neupozoriiovali. Cerni sportovci Gasto
vyuzivali sportovni udalosti k tomu, aby emigrovali ze zemé (A. Laverty, 2010). Na
zacatku Sedesatych let byla Jihoafricka republika vyloucena z olympijskych her v
Tokiu, a to mezinarodnim olympijskym vyborem, ktery zakazal JAR startovat i o Ctyfi
roky pozdé¢ji, kdy ji definitivné vyloucil z olympijského hnuti. Tam byla JAR znovu
pfizvana az na olympiadu v Barcelon¢ v roce 1992, tedy az po propusténi Nelsona
Mandely z vézeni. Od té doby dokazal jihoafricky sport vytvofit nékolik dulezitych
momentt pro cely jihoafricky narod, vcetné pravdépodobné nejdulezitéjsi sportovni
udalosti v déjinach JAR - mistrovstvi svéta v rugby 1995 (Media Club South Africa,

2009).

Nelson Mandela byl z vézeni propustén v tinoru 1990 a okamzité zacal propagovat mir
a demokracii. V roce 1991 prezident de Klerk zrusil vS§echny zakony apartheidu a o t¥i
roky pozd¢ji se Nelson Mandela stal prvnim ¢ernos$skym prezidentem JAR po volbach,
které byly poprvé pro obyvatele kazdé rasy, a které ovladla ANC. Jihoafricka republika
byla tedy znovu pfipusténa k mezinarodnim utkanim a nakonec byla hostujici zemi
mistrovstvi svéta v rugby 1995. To se nakonec ukazalo jako velmi piihodné, cela
udalost dokazala spojit rozdélenou zemi Vv jednu. Jihoafricka reprezentace
nenastupovala do turnaje jako nejvétsi favorit, ale na soupisce méla osobu, diky které
tym podporovala nejen bé¢losska komunita, ale také cernoSska. Byl jim Chester
Williams, jediny hra¢ tymu cerné pleti. Jihoafricka republika nakonec postoupila do
finale, ve kterém domaci tym tésté v prodlouzeni porazil nejvetsi favority a zaroven i
moment pro jihoafrické obyvatelstvo vSak nastal pred a po zapase. Tésné pred
zahajovacim vykopem, kdy na hraci plochu ptisel Nelson Mandela obleceny v zeleno-

zlatém dresu narodniho tymu. V dresu, ktery dlouha 1éta reprezentoval bily sport rugby
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a apartheid. Mandela timto gestem ukazal odpusténi a nadéji na leps$i budoucnost.
V tento moment byla cela Jihoafricka republika jednim narodem, stejné jako po zapase,
kdy pohar pro mistry svéta dostaval kapitan Springbokti Francois Pienaar pravé od

Mandely, se kterym se objal (J. Emmett, 2013).

Tento komplexni a slozity historicky vyvoj piedstavuje dilezité aspekty a vyzvy, které
je nutné vnimat i v soucasnosti pi1 uvahach o moznostech vyuziti sportu a sportovni

vychovy jako nastroje rozvoje détského potencialu.

3.3 Soucasna podoba sportovni vyuky Vramci vzdélavaciho

systému v JAR

Soucasna podoba Skolstvi v Jihoafrické republice je takova, jak ji vleklé rasové
problémy poslednich desetileti dovolili. I ptes oficialni pad apartheidu v roce 1994 se
Skolstvi Uplné¢ nevzpamatovalo. Je jiz dlouhad 1éta charakteristické svou zmatenou
podobou plnou neférového pristupu. Skolstvi je dodnes obrazem nerovnomérnosti -
v JAR najdeme jak plné¢ vybavené Skoly s moderni technikou, kvalitnim zazemim i
sportovni vyukou, tak Skoly, které vlastné kazdy rok bojuji o svou existenci, kdy
dusledkem je setieni finan¢nich prostiedku kde se da, ¢asto to odnasi predméty pravé
jako télocvik nebo hudebni ¢i vytvarna vyuka. Zlom ve zmateném vzdélavacim
systétmu mél piijit v roce 1994, tedy po prvnich demokratickych volbach v zemi.
Dulezité bylo vytvorit jednotny vzdélavaci plan, ktery byl nakonec vytvoien pod
nazvem Curriculum 2005 v roce 1997. Tento plan se vSak potkal se silnou kritikou,
jejiz dusledkem probéhla revize tohoto planu, jez dala za vznik nového ucebniho planu
- The Revised National Curriculum Statement (RNCS). V obdobi mezi 2012 a 2014
fungoval tzv. National Curriculum Statement R-12, coz je plan zahrnujici nejen
sekundarni $kolni stupen, ale také primarni ro¢niky 0-9. V roce 2012 byl zhotoven
dodatek Curriculum and Assessment Policy Statements (CAPS). CAPS neni novym
curriculem, je vsak jeho dodatkem, diky kterému je curriculum vice pfistupné ucitelim
ve skolach. CAPS ma ucitelskému sboru poskytovat informace o tom, co by méli ucit
na kazdém stupni a v kazdém predmétu, jsou v ném dale jasn€ vymezena témata ke

kazdému predmeétu i doporuceni, kolik testii a zkousek by mél ucitel vypsat kazdy
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Skolni rok. Jihoafrické ministerstvo Skolstvi navrhlo pétilety plan na podporu

pedagogického personalu (D. Vermuelen, 2014).

Fyzicka edukace ¢loveka byla v JAR piedstavena jiz za kolonizace na konci 19. stoleti
se vsemi charakteristickymi znaky evropskych kultur. V prubéhu 20. stoleti se zacali
Skolit také ucitelé v Jihoafrické republice, jejich pfinos vSak pocitovala jen ,,lepsi* ¢ast
obyvatelstva. Piedstaveni oddélenych uc¢ebnich plant vedlo jen k jesté vétsi nerovnosti
ve skolnim systému. Od poloviny 20. stoleti, kdy byla ve vedeni statu Narodni strana,
byla fyzicka edukace vysadou urcité Casti obyvatelstva. Tento nerovny systém byl
platny az do reformy v roce 1994. Od té doby se vSak toho v sportovnim vzdélavani
moc nezménilo. Fyzicka edukace se stala malo dulezitou soucasti predmétu Life
Orientation v roce 1996. V tomto pfedmétu ma vsak fyzicka edukace pouze maly
vyznam, ze kterého plyne také Spatna kvalita vyuCovani. Pedagogicky personal neni
vyskolen nejlépe, a curriculum tak neni ve tfidach prezentovano pravé nejlépe. CAPS
je jen slabym pokusem o inovaci soucastné sportovni vyuky. Vzhledem K vyznamu
sportu v JAR je momentalni situace kolem vyuky sportu opravdu tragicka (F. Cleopas,
2014).

Sportovni vyuka byla podle vyzkumi na prelomu tisicileti ve svétové krizi. Vyhodng;jsi
vzdy bylo podporovat mladez k profesionalnimu sportu v oddilech nez jejich podpora
ve Skole pod dohledem pedagogt. I pred védecky dokazany piinos fyzické edukace se
ji dostava jen velmi malo pozornosti. V kontextu Jihoafrické republiky mluvime o téech
moznych divodech, pro¢ se sportovni vyuce dostava tak malé pozornosti: dostupnost
kvalitnich vyucujicich v byvalych §kolach pouze pro ¢ernosské studenty, Spatné uroven
sportovniho vybaveni na $kolach a neprovéreny ptinos fyzické edukace u studentt, coz
je hlavni pfi¢ina, se tomuto piedmétu dostava tak malé pozornosti. Jak jiz bylo
uvedeno, ministerstvo $kolstvi se snazilo pfijit s reformou fyzického vzdélavani, kdyz
ho zafadilo do predmétu Life Orientation. Uvedlo vsak také, ze zodpovédnost za
kvalitni vedeni vyuky piedméta jako Life Orientation nese hlavné samotna $kola a jeji
ucitelsky sbor. V soucasné dobé v JAR jiz nejsou do Skol piijiméani specialisté na
sportovni vyuku, coz zapficinuje, ze piredmét Life Orientation (véetné fyzické edukace)

vyuéuji ucitelé, ktefi nemaji, co se tyka sportovni vyuky, potiebnou kvalifikaci a
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znalosti. To Casto vede kuplné ignoraci sportovnich aktivit ve Skolach. Sportovni
edukace tak celi velkym vyzvam. Je potieba zménit strategii ohledné vyuky a poukazat
hlavné na piinosy kvalitni sportovni vyuky u studenti ve spole¢nosti. Potiebné jsou
zmény také v pedagogickych sborech, kde je momentaln¢ alarmujici nedostatek
specialisti na sportovni vyuku. Pomoci k reformé by mohly také vyzkumy obsahujici
nazory samotnych studenti, jezZ mohou poskytnout potiebny feedback ohledné piinost

sportovni vyuky (J. Frantz, 2008).

Soucasny rozvojovy, strategicky plan se nazyva Action Plan to 2014: Towards the
Realisation of Schooling 2025. Tento plan obsahuje 27 cilt, které byly stanoveny
ministerstvem $kolstvi. Tfinact téchto cili je zaméfeno na uroven vzdélani
v Jihoafrické republice. Jedny ze stanovenych cili je napiiklad snaha o zlepseni
akademickych vysledkt zak nebo maly pocet zapsanych déti ve skolach. Velky diraz
je v novém kurikulu kladen na numerickou a literarni gramotnost. Novy ucebni plan
poskytuje velmi konkrétni pokyny k zefektivnéni vyuky pro mladé studenty s cilem
zmensovat rozdily mezi chudymi a dobie financovanymi $kolami (Dept. of Basic
Education SA, 2012).
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4 Navrh modelové rozvojového projektu

V prvni poloving prace jsou shrnuty jak pfinosy sportovni vyuky a sportovnich aktivit
na détsky rozvoj, tak historicka spojeni mezi jihoafrickou komunitou a sportem. Téchto
poznatki bylo vyuzito pfi navrhu rozvojového projektu, ktery by podporoval rozvoj
détského potencialu v JAR pomoci sportu. Vzhledem ke stalé nerovnosti ve Skolstvi je
tézké rozvojovy projekt umistit do bohatych oblasti, proto je projekt teoreticky
implementovan do oblasti Eastern Cape (Vychodni Kapsko) na jihovychodé zemé.
Eastern Cape patii mezi chudsi oblasti v Jihoafrické republice, Skolni zazemi pro déti

zde neni na nejvyssi trovni, coZ je pro implementaci rozvojového projektu idealni.

V prvni ¢asti navrhu bylo tukolem charakterizovat oblast, kde bude projekt
implementovan, véetné dvou konkrétnich zakladnich $kol, jez byly pro projekt vybrany
vzhledem Kk jejich charakteru. Druha ¢ast navrhu projektu je zaméfena na analyzu
problému, na ktery projekt reaguje. Soucasné v druhé ¢asti stanovime hlavni a dil¢i
cile, nasledované charakteristikou cilové skupiny. Navazujici ¢ast popisuje vystupy
projektu, jako je naptiklad evaluace prib&hu projektu, sestaveni projektového tymu ¢i

charakteristika Skoliciho systému.

Zékladem vypracovani navrhu projektu byl terénni vyzkum béhem mésicni staze
v Jihoafrické republice, v zaii roku 2014. Pro navrh a vyhodnoceni projektu byly
pouzity klasické nastroje projektového fizeni, jako je napiiklad analyza rizik, matice

logického ramce nebo Ganttiiv diagram.

4.1 Lokalita implementace projektu

4.1.1 Vychodni Kapsko

Provincie Vychodni Kapsko byla zformovana v roce 1994 a nachazi se v jihovychodni
casti Jihoafrické republiky. S 168 966 ctvere¢nimi kilometry je Vychodni Kapsko
druhou nejvétsi provincii v zemi po Zapadnim Kapsku. Vychodni Kapsko zabira skoro
14% rozlohy JAR. Nejvétsimi mésty v provincii jsou Port Elizabeth a East London,

hlavnim méstem je vSak mésto Bhisho. Ve Vychodnim Kapsku zije piiblizné Sest a pul
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milionu obyvatel, vétsina obyvatel mluvi jazykem isiXhosa, dale je v provincii

rozvinuta anglictina a afrikanstina (Southafrica, 2015).

EAST LONDON
PORT ELIZABETH

Obrazek 7: Provincie Vychodni Kapsko (Zdroj: autor)

Vychodni Kapsko je jedna z nejchudsich provincii v zemi, hlavni hnaci silou mistniho
obyvatelstva je zemédé&lstvi. Tomu také odpovida uroven Skolstvi, které zaostava i za
stanovenymi standarty, stejné jako v komparaci s ostatnimi provinciemi v JAR. Slabsi
uroven skolstvi se podepisuje i na studijnich vysledcich zaku, ktefi ve Vychodnim
Kapsku podle statistik dosahuji horsich vysledkil, nez Zaci ostatnich oblasti. Udaje
z roku 2013 to jen potvrzuji, kdyz zavére¢nou zkousku Gspésné nedokoncilo ani 65%,
coz je skoro o deset procent mén¢, nezli je celostatni primér. Vychodni Kapsko tak
v tomto ukazateli drzi nelichotivé prvni misto. Dal§im problémem je také migrace
studentii do jinych provincii, specialné do Zapadniho Kapska, kam od roku 2010
sleduje velky pocet novych zéki, kdy vétsina z nich jsou z Vychodniho Kapska. Spatna
uroven jist€ souvisi I Snerovnomémym rozlozenim studentd, uciteld a kol ve

Vychodnim Kapsku. Vychodni Kapsko ma nejvétsi pomér mezi poctem studentt
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(priblizné 2 milidny, 15,5% vsech zakl v zemi) a poctem skol (5733, 22% vsech skol v
zemi). Ve Vychodnim Kapsku je tak mnohem vice Skol, nez je potfeba a nez jsou je

schopni vSichni ucitelé naplnit. (Dept. of Basic Education, 2015)

I presto, ze sport je nyni soucasti narodniho kurikula, Groven sportovni vyuky na
zakladnich Skolach ve Vychodnim Kapsku je velmi nestala a nerovnomérna. Kvuli
nedostatku informaci o pfinosech sportovni vyuky a velmi Casto 1 kvuli Spatné finan¢ni
situaci, mnoho $kol ve Vychodnim Kapsku nema sportovni vyuku ve svém skolnim
planu. Nedostatek financi, vhodného vybaveni a kvalifikovanych vyucujicich, to jsou
jen dalsi faktory pfispivajici této nelichotivé situaci. V nékterych Skolach se sice
sportovni vyuka provadi, bohuzel ¢asto se jedna o Spatné vedené hodiny ze strany
vyucujicich, ktefi naplno nevyuzivaji potencialu sportovnich aktivit a vyuka je

zamé&fena na hrani sporti, jako fotbal nebo netball.

4.1.2 Alice

Alice je malé mésto, jez se nachdzi v administrativni oblasti Nkonkobe, okres
Amathole. Populace mésta Alice ¢ini piiblizné 15 tisic obyvatel, Alice zabira plochu
skoro deset kilometrd ctvereénich. Naprosta vétSina (93%) obyvatel jsou cerni
Africané, jednu z pocetnéjSich mensin dale tvoii barevné obyvatelstvo (5.6%). Ptes
80% obyvatel Alice mluvi jazykem isiXhosa, 7.3% mluvi afrikansky a 3.5% anglicky.
V Alice se nachazi univerzitni kampus Fort Hare univerzity, jednu z nejznaméjsich
univerzit v zemi. V Alice se nachazi n€kolik zakladnich $kol, projekt se soustiedi na
dvé zakladni skoly - Alice Primary School a Davidson Primary School (Census2011,
2011).

4.1.3 Alice Primary School

Alice Primary School byla zalozena roku 1983 vladou Jihoafrické republiky, a to
hlavné pro ¢erno$ské déti mistni chudé komunity. Skola je financovana hlavné statem,
chod skoly vsak spolufinancuji i rodice, ktefi piispivaji za $kolni uniformy a dalsi
vybaveni. Alice Primary ma 518 studentd v sedmi ro¢nicich. Hlavou $koly je feditel/ka,
ktery/a je zaroven clenem Skolské rady, jakozto nejvyssiho organu skoly (spolu

s feditelem jsou ¢leny dalsi tfi ¢lenové ucitelského sboru).
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I presto, ze Skola zaméstnava 13 vyucujicich, sportovni vyuka ve Skole neprobiha.
Podminky pro sportovni vyuku jsou nedostacujici, Skola nevlastni zadné sportovni
vybaveni. V zazemi Skoly jsou rozsahla fotbalova a rugbyova hfisté, jsou vsak
neudrzovana a ve $patném stavu. Skola ma maélo uéitelského sboru, coz je divod, pro¢
sportovni vyuka neni obsazena ve $kolnim planu. Skola si nemaze dovolit zaméstnat

vice zaméstnancu, a to kvili nedostatku financi.

4.1.4 Davidson Primary School

Davidson Primary School byla zalozena vroce 1990 rodi¢i z Fort Hare. Skola je
spolufinancovana vladou, jejiz ptispévky vsak nejsou tak vysoké, jako u Alice Primary,
proto Davidson Primary vétSinové financuji rodi¢e studenti. Skolni podminky jsou
v mnohem lepsi stavu nez u Alice Primary, a to hlavné diky lepsi financni situaci.
Skola ma 750 studenttl a zamé&stnava 27 ugiteléi. Hlavou $koly je feditelka, ktera je také

¢lenkou skolniho vyboru, spoleé¢né s dalsimi tieba ¢leny akademického sboru.

Uroveti sportovni vyuky je velmi dobré trovni, $kola zaméstnava dva ucitele télocviku.
Sportovni vyuka je soucasti rocniho planu kazdého ro¢niku. Studenti od 1. do 4. tfidy
maji télovychovu tfikrat do tydne, star§i Zaci dvakrat do tydne. Ucitelé sportovni
vychovy jsou velmi nadseni ohledné své prace, bohuzel nejsou dostate¢né proskoleni
tak, aby naplno vyuzivali sport k podpote détského potencialu. Vétsina hodin sportovni

vyuky se sklada z hrani sportii bez potiebné odezvy vyucujicich.

4.2 Analyza problému

Rozvijejici se africké staty maji ¢asto problémy s mladezi, hlavné s jejich chovanim a
vychovou. Podle vyzkumu univerzit Fort Hare a Walter Sisulu v roce 2011, déti ve
Vychodnim Kapsku nejsou vyjimkou. Hlavnim diivodem téchto problémi je chudoba.
Vétsina déti je z chudé rodiny, velmi Casto z netplné rodiny bez otce ¢i z rodin, kde
jsou rodice zavisli na drogach nebo alkoholu, nebo nemaji praci. V téchto ptipadech
jsou déti bez potiebné pozornosti rodic¢d, chybi jim rodiCovsky vzor a nema je kdo
dospivanim vést. Déti jsou Casto vystaveni gangiim a kriminalité obecné, alkoholu ¢i
drogam. Ned¢laji zadné aktivity, u kterych by vyuzili svou energii a pozornost. Dal§im

problémem je také pfistup komunity, ktera neni s détmi ani Skolnimi zafizenimi
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dostatecné provazana. Studenti, kteti maji problémy s chovanim, museji ¢asto opakovat
skoro kazdy ro¢nik a vétsina neplni tkoly, které byly ve Skole zadany, navic do Skoly
ani nechodi. Mladi studenti se velmi Casto perou mezi sebou, néktefi nechodi do skoly
kvuli Sikané starSich a problémovych déti. Studenti s problémy s chovanim vétSinou
vykazuji hor§i akademické vysledky svétsi mirou zaskolactvi. Rozhovory
s vyuCujicimi naznacuji, ze pokles v akademickych vysledcich je tizce spojen

s domacim prostiedim studenti (N. Wadesango, 2011).

Problémy se vzdélanim se poté projevuji u dospélych jedinci v pozd€jSim zivote.
Pouze 44% populace administrativni oblasti Nkonkobe ma zkuSenost se zakladni
Skolou, 5.6% zéakladni $kolu dokon¢ilo. Zkusenosti s druhym $kolnim stupném ma 30%
obyvatel a pouze 1.1% populace Nkonkobe? mé vyssi vzd&lani. Mladi lidé v této oblasti
se po Skolni dochazce musi o sebe postarat sami. Museji si najit praci, ¢asto vsak konci

nezaméstnani a na ulici (N. Wadesango, 2011).

4.3 Cil projektu

Podpora rozvoje deétského potencialu cilové skupiny déti prostrednictvim

sportovni vyuky.

v o

Sport je jednim z hlavnich pilita rozvoje nejen komunity, ale i celych naroda. Jak jiz
bylo v uvodu prace zminéno, investice do rozvoje mladeze jsou zaroven i investici do
samotné spole¢nosti. Déti jsou nase budoucnost, tudiz jejich rozvoj je dulezity i pro
rozvoj samotného statu i jeho ekonomiky. Détsky rozvoj napomaha snizovat
spolecenské rozdily a nerovnosti, soucasné je nastrojem pro smazavani genderovych ¢i
rasovych predsudk. Rozvinuti détského potencidlu je stavebnim kamenem

udrzitelného rozvoje.

2 Nkonkobe - Administrativni oblast v regionu Amathole, kde zije priblizn& 130 000 obyvatel
(www.statssa.gov.za)
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4.4 Specifické cile projektu a navrh vlastniho FeSeni problému

4.4.1 Rozvoj kognitivnich, nekognitivnich schopnosti a zdravi

Rané détstvi je nejintenzivnéj§im obdobim po rozvoj lidského mozku v zivoté. Jeho
spravna stimulace je klicova pro rozvoj v mladi. V prvnich fazich lidského zivota je
jedinec nejvice ovlivnén okolnim prosttedim. Rapidni rozvoj mozku ovliviiuje
kognitivni, socialni a emocni rist. Tento rozvoj zpravidla zajisti to, ze dité¢ dosahne
svého potencidlu a stane se aktivni a produktivni soucdsti ménici se globalni
spole¢nosti. Cim vice je jedinec v mladi stimulovan okolnim prostiedim, tim 1épe se
pozdé&ji u¢i a vyviji se. Pokud je jedinec v détstvi Spatné nebo malo stimulovan okolnim
prosttedim, mozkovy rist je ovlivnén tim zptisobem, ze jedinec trpi socialnimi
problémy a problémy schovanim. Tyto déti maji Casto v dospé€losti problém
v komplexnich situacich a prostiedich. Pokud je dospivajici jedinec v mladi vystaven
problémovému prostiedi na stresu, zvySuje se u né&j v dospélosti Sance na choroby

spojen¢ se stresem a potize s u¢enim (WHO, 2009).

Jednou z dimenzi rozvoje, na kterou je projekt také zaméien, je rozvoj kognitivni a
nekognitivnich schopnosti, stejné jako zdravi ¢i spokojenosti jedinct. K rozvoji téchto
schopnosti je vSak potieba participace i rodici a vyucujicich. K méteni rozvoje
kognitivnich a nekognitivnich schopnosti je soubézné testovani také kontrolni skupiny,
tedy déti, které se projektu z jakychkoli divodt neucastni. Kognitivni schopnosti jsou
vnimaji okolni svét a reaguji na néj. Soucasti kognitivnich schopnosti je také pamét,

koncentrace, pozornost, rychlost mysleni a schopnost vstiebat a pochopit myslenku.

Abychom béhem projektu ziskali v§echny potiebné informace, je potieba, aby rodice
vSech tcastnénych déti vyplnili tzv. Strenght and Difficulties Questionnaire (SDQ), coz
je pomiicka sledujici chovani, navrzena Robertem Goodmanem. SDQ byl ohodnocen a
overen jako velmi spolehlivy nastroj méfeni emocionalnich ptiznaki, hyperaktivity,
problémi s chovanim, problémi jedinct s vrstevniky ¢i socidlniho chovani. Kazda tato

kognitivni schopnost je v SDQ hodnocena skorem 1-10, kdy O znamena zadné
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problémy, 10 indikuje problém v dané oblasti. Kazdy SDQ dotaznik (kazdy pro jinou

vékovou skupinu) se sklada z 25 otazek, které jsou zaméreny na:

1) emoc¢ni symptomy

2) hyperaktivita/nepozornost
3) problémy s chovanim

4) problémy mezi vrstevniky

5) socialni chovani

Bez sportu  Se sportem Pocet déti
Hodnota Hodnota Rozdil
Kognitivni dovednosti
Celkova znamka 0.18 -0.10 0.28 1698
NeKognitivni dovednosti
Celkové skore 0.13 -0.11 0.24 9632
Emocionalni problémy 0.06 -0.05 -0.10 5632
Problémy chovani 0.08 -0.06 -0.14 5632
Hyperaktivita 0.10 -0.08 -0.18 5632
Vztahové problémy 0.14 -0.12 -0.26 5632
Antisocialni chovani 0.07 -0.06 -0.12 5632

Obrazek 8: Vysledky SDQ vyzkumu Sport and Child Development (Zdroj: Ch. Felve, M. Lechner,
A. Steinmayr 2011)

Obrazek 9 reprezentuje vysledky SDQ vyzkumu némeckych vyzkumnikt Felveho,
Lechnera a Steinmayra. Data byla pouzita z vyzkumu pro Children and Adolescents,
kdy se vyzkumu ucastnilo na 5 632 déti. Vysledky jasné vyznély 1épe u déti, které
sportuji (¢im mensi ¢islo ukazatele, tim lepsi vysledky u sledovanych déti) nez u déti,
které sport neprovozuji. Obecné, rozdil mezi sportujicimi a nesportujicimi détmi byl o
0.28 jednotek ve prospéch aktivnich déti. Lepsi vysledky sledujeme jak u kognitivnich,

tak u nekogntivnich schopnosti studentti. SDQ ma nékolik verzi a jsou pro studenty od
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3 do 16 let, ucitele a rodice. Testy se vyhodnocuji online na oficialnich strankach SDQ
(Ch. Felve, M. Lechner, A. Steinmayr, 2011).

Pro vyhodnoceni zdravi a spokojenosti (pohody) studentii se pouziva étytiadvaceti-
otazkovy, tzv. KINDL-R test. KINDL-R test je uréen pro méieni v oblasti sebevédomi
¢i spokojenosti v ramci vztahti v rodiné, Skole ¢i s kamarady. KINDL-R test poté

spojuje vSechny tyto ukazatele o jednoho za Gcelem zjisténi v§eobecné kvality Zivota.

Bez sportu Se sportem Pocet déti

Rozdil hodnot

Spokojenost/pohoda
Celkova 0.03 -0.02 -0.05 5632
Télo 0.04 -0.03 -0.07 5632
DuZe 0.01 -0.01 -0.02 5632
Rodina -0.07 0.06 0.13 5632
Pratele 0.04 -0.03 -0.06 5632
Skola 0.08 -0.06 -0.14 5081

Zdravi
BMI 0.00 0.00 0.01 5632
Madvaha 0.18 0.15 0.03 5632
Obezita 0.04 0.03 0.01 5632
KoZni Fasy 0.05 -0.04 -0.08 5632
Puls 0.20 -0.16 -0.36 5632

Obrazek 9: Vysledky KINDL-R testu (Zdroj: Ch. Felve, M. Lechner, A. Steinmayr 2011)

Vyzkumnici dale do tabulky zahrnuli také faktory, jako jsou vyska, vaha ¢i kozni fasy3
a puls studentt. Rodice studentti dodatec¢né urcovali zdravotni stav svych déti na Skale
od 1 do 5, kdy 1 znamena velmi zdravi a 5 zna¢i $patny zdravotni stav. Obrazek ¢. 10
jasn¢ ukazuje lepsi Zivotni pohodu u déti, jenz se tiCastni sportovnich aktivit. Nejvetsi
rozdil 1ze vysledovat u spokojenosti ve Skole ¢ mezi prateli, spokojenost v rodiné je
prekvapivé lepsi u déti, jenz se sportu neucastni. Z druhé poloviny tabulky jasné
vyplyva, ze faktory zdravotniho stavu, jako je BMI, mira obezity ¢i podkozni tuk, jsou
lepsi u déti, které sportuji (Ch. Felve, M. Lechner, A. Steinmayr, 2011).

¥ Kozni fasy - umoziiuji stanovit podil tukové slozky pii hodnoceni nadvéhy & obezity (szu.cz)
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4.4.2 Rozvoj zakladnich funkci mozku a akademickych vysledki

Vyzkumy ukazaly, ze fyzicka aktivita muze ovlivnit lidsky mozek tim, ze zlepSuje
funkci mozkovych kapilar, zlepsuje krevni obéh, okysli¢uje, pomaha produkci neuronti
a nervovych bungk ¢i rozviji nerovova spojeni. Vsechny tyto procesy jsou tizce spojené
S pozornosti ¢loveka, se schopnosti zpracovavat informace ¢i paméti. Dalsi vyzkumy
naptiklad prokazuji, ze pokud Cloveék vydava svou energii a travi ¢as mimo Skolu - obé
aktivity souvisi se sportovni aktivitou - se projevuje lepsi pozornosti pti Skolni vyuce.
Kanadské fitness a lifestyle vyzkumné stiedisko dale prokazalo, ze fyzicka aktivita
mize u ¢loveéka slouzit jako kratkodoba relaxace, doprovazena zlepsenou pozornosti,
Kreativitou, paméti, naladou a zlepSenym pfistupem pii feseni probléma (Truesport,
2014).

Zlepseni akademickych vysledkti u déti zahrnutych do projektu bude evaluovano
vyucujicimi, dale bude odvozeno od studijnich vysledk studenti b&hem celého,

téiletého cyklu projektu.

Nekolik dalsich vyzkumut dale demonstrovalo pozitivni efekty sportovnich aktivit na
akademické vykony, vétSinou navic diky pozitivnimu vlivu na emocionalni rozvoj a
identitu jedinci. Vysledky vyzkuma ukazuji, ze stfedoSkolsti studenti, ktefi jsou
aktivnimi sportovci, maji mnohem mensi miru odchodu ze Skol. Participace ve sportu
byla navic vseobecné spojena s dokoncenim vyssiho vzdélani a s lepSimi znamkami
sledovanych studentii. Americké centrum pro kontrolu a prevenci chorob (Center for
Disease Control and Prevention - CDC) analyzovalo védeckou literaturu na téma
propojeni sportovnich aktivit v ramci Skoly a akademickymi vysledky studenti a

zjistilo, ze vétina studentd toto propojeni potvrzuje (CDC, 2010).

4.4.3 Rozvoj socialniho chovani a aspekti potiebnych k dospélosti

Nekolik vyzkumi a studii zminuji vliv sportu na rozvoj clovéka v souvislosti
s konceptem ,péti C* - competence (kompetentnost, schopnost), confidence

(sebevédomi), connections (spojeni a vztahy), character (charakter) a caring
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(laskavost). Tyto komponenty jsou pro rozvoj mladého clovéka velmi dilezité a
pomahaji formovat lidskou bytost. Je jiz dlouhou dobu zndmo, ze mnohé aspekty hrani
sportu - disciplina pii tréninku, tymova prace, nasledovat vadce, kapitana nebo trenéra,

ucit se prohravat - poskytuji zivotné dalezité zkusenosti.

Dlouholeté studie ukazaly, ze déti, které se Gcastni sportovnich aktivit ve skolnim véku,
jsou ve srovnani s détmi bez sportu lepsi jak ve vztahu k dospélym lidem, jako rodice,
vyucujici a dalsi autority, maji lepsi akademické vysledky a lepsi vztahy se svymi
vrstevniky (L. Bottomley, 2013).

U vétSiny téchto vlastnosti, jakymi jsou naptiklad tymova prace, viidcovstvi, schopnost
snaset porazky a vitézstvi, jsou kliCovou osobou praveé vyucujici, jejichz ukolem je tyto
vlastnosti u déti sledovat. Kazdy trenér kazdého tymu je tim ¢lovékem, ktery musi
védét, kdo je lidrem v jeho tymu a kdo ne. Trenér ¢i vyucujici je tou nejdilezitéjsi
osobou pfi rozvoji schopnosti vidce, stejn¢ jako osobou, ktera tuto vlastnost musi umet
rozeznat a poté evaluovat. K dispozici je opravdu velké mnozstvi cvi¢eni a her na
podporu tymového ducha nebo schopnosti vést ostatni spoluhrace. V cyklu projektu,

bude kromé¢ evaluaci vyucujicich, potfebné pravidelné pouzivat Dotaznik viidcovskych

schopnosti, ktery pomaha identifikovat viidcovské schopnosti jedinca.

Piikladem takové détské hry, kterd pomaha rozvijet naptiklad schopnost vést ostatni, je
ostatnich jedinct, které dany lidr musi vést. Hra Blindfolded tag je jednoducha hra,
ktera pomaha ziskavat duvéru vsech ¢lent tymu. Hra by se méla hrat na dostateéné
velkém prostoru, hlavné kvili bezpecnostnich ditvodi. Kazdy tym se rozdéli do dvojic,
kdy jeden z dvojice je zvolen lidrem a ten druhy nasledovatelem, ktery musi mit
zavazené o¢i. Kazdy z nasledovatelti ma za tikol lapit ostatni dvojclenné tymy, nemuze
se vSak pohybovat bez pokynli svého lidra. Lidr se svého spoluhrace snazi navigovat
slovné ¢i fyzicky. Kazdy nasledovatel ma tfi zivoty a pokud je ztrati, vypadava. Hra se
hraje do té doby, dokud ve hie zlstane posledni dvojice, poté se dvojice vymeéni
(eHow, 2009).
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Pro podporu rozvoje téchto lidskych vlastnosti, jako naptiklad jiz zminéné vadcovstvi,
existuje cela rada cviceni, které jsou soucasti tréninkti konkrétnich sportt, naptiklad

fotbalu. Jednim z takovych cviceni je tzv. Follow the Leader Drill (Nasleduj vidce).

Obrazek 10: Schéma cvieni Follow a Leader (Zdroj: autor)
Pro toto cviceni je potieba vytvofit tymy po tiech ctyrech, kdy kazdy hra¢ mé mic.
Hrac¢i museji vést mi¢ v fadé za sebou, nésledujic prvniho ¢lena fady. Ten ma za kol
ménit smery nebo rychlost, za ucelem vyssi obtiznosti. Prvni ¢len fady by se mél ménit

kazdych 60-90 vtetin.

Jak jiz bylo v8ak zminéno, sport rozviji i jiné lidské vlastnosti. Tymové hry, jako je
fotbal, basketbal, rugby nebo netball jsou velmi dobrym prosttedkem pro rozvoj
aspektt lidského charakteru, jako je komunikace, divéra nebo smysl pro tymovou
praci. Jednim z fotbalovych cviceni, které podporuje rozvoj téchto vlastnosti, je
napiiklad cvi€eni, kdy hraci hraji ve dvou tymech po tiech ¢i ctyiech, kdy kazdy tym
ma dvé nebo vice branek, které musi branit, navic se pokousi skoérovat do branky

soupetovy (Obrazek 12).
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Obriazek 11: Schéma cvifeni pro rozvoj tymové prace a komunikace (Zdroj: autor)

Obrazek 12 popisuje fotbalové cviceni, které podporuje rozvoj smyslu prace v tymu a
komunikaci. Modré a ¢ervené znacky piedstavuji hrace obou tymu, mezi které trenér
vhodi mi¢, ktery se hraci snazi dostat do soupefovy branky. Kromé¢ komunikace a

tymové hry toto cvi¢eni podporuje také rozvoj rychlosti reakci a rozhodovani.

Sport velmi ucelné zlepsuje kvalitu zivota déti ve venkovskych i méstskych oblasti.
Mnozstvi vyzkumt a studii prokézalo, ze sport v rdmci komunity hraje kli¢ovou roli
Vv Zivoté ve mésté a podporuje samotnou integraci déti do komunity. Sport dava détem
potéseni, moznost poznavat nové lidi a ziskavat nové pratele nicenim rasovych ¢i
socidlnich bariér. Participace ve sportu podporuje vztahy mezi vrstevniky, jejich
vzajemnou duivéru a spolupraci. Sport vyzyva déti k maximalnimu fyzickému i
mentalnimu vykonu, coz se projevuje i mimo hi#isté, a to v zivoté. V zivoté jak ve t¥ide,

tak v praci nebo v komunité (Letkidsplay, 2010).
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4.5 Cilova skupina

Projekt je zaméien na déti a studenty dvou zakladnich $kol v Alice - Alice Primary
School a Davidson Primary School, konkrétné na studenty 4., 5., 6. a 7. tiidy, v piipadé
malého zdjmu zakl z téchto ro¢nikd mize byt kapacita projektu doplnéna studenty
nizsich tfid. Ob¢ Skoly jsou situovany velmi blizko, oddéluje je oploceni a polni cesta.
Vedeni obou $kol navic v minulosti jiz souhlasilo s vybudovanim spole¢ného
sportovisté na pozemku Alice Primary School. Obé $koly jiz vyhradily finance na

vystavbu, kterou také schvalilo vedeni mésta.

Vsechny déti pochazeji z riznych socio-ekonomickych prostiedi. Kazdy vyucujici
proto musi dbat na to, aby z projektu mohly té€zit vSechny déti, bez ohledu na jejich
puvod, dilezité je v projektu zachazet se vsemi studenty stejné. DéEti budou v ramci
projektu rozdéleni podle pohlavi na dvé skupiny, divky a chlapci budou sportovni

aktivity vykonévat zpravidla oddélené.

Béhem prvni projektové faze, tedy beéhem prvnich cviceni a sportovnich aktivit, budou
studenti rozdéleni do stejné velkych tyma podle véku. Rozd¢leni déti do stejné silnych
tymi maji za ukol vyucujici, ktefi se museji postarat o to, aby byly vsechny tymy
maximaln¢ vyrovnané, z hlediska jak dovednosti, tak charakteru hrac¢a. Po skonceni
kazdé tréninkové faze (mésic ¢i déle, potiebna je domluva vyulujicich, trenérl i
projektového manazera) budou tymy soutézit v piedem uréenych sportech - chlapci ve
fotbale a rugby, divky v netballu. Vysledky zapast budou zaznamenavany do celoro¢ni
tabulky, ktera bude na konci $kolniho roku vyhodnocena. Systém zapasi neni jasné

stanoven, bude stanoven podle poc¢tu studenti a tymd.

Vitézny tym bude mit moznost hrat exhibi¢ni utkani proti fotbalovému nebo
rugbyovému tymu univerzity Fort Hare, dale bude vitézny tym zminén v ramci $koly a
hrac¢i vitézného tymu obdrzi v ramci Skoly vécné ¢i nevécné odmény (typy odmeén

budou stanoveny kazdou Skolou).
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Obrazek 12: Cilové $koly v Alice (Zdroj: maps.google.cz)

4.6 Zainteresované strany z cilové zemé

Zajem o podporu projektu vyjadiilo hned nékolik kateder univerzity Fort Hare.
Hlavnimi katedrami jsou katedra lidského pohybu (Dept. of Human Movement

Sciences) a katedra sportu.

Zajem o participaci projektu potvrdily také obé cilové skoly, Alice Primary a Davidson
Primary. Reditelky obou $kol, véetné vyulujicich sportovni vyuky na Davidson
Primary, projevily velké nadseni. Projekt byl v zakladni mite piedstaven také vedoucim
obou kateder na UFH - Doktorce Maye van Gent z katedry pohybu a Loyise Launge
z katedry sportu. Zvlast¢ Maya van Gent byla do projektu velmi zainteresovana, navic
jeji akademicky tym je v pravidelném kontaktu s obéma cilovymi skolami. Projekt byl
také predstaven fotbalovému trenérovi UFH - Charlesi Hanyanimu, ktery také prislibil

participaci v projektu.
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4.7 Realizace projektu

4.7.1 Vytvoreni kurikula, Zadost o etnické povoleni

ZODPOVEDNA OSOBA: PROJEKTOVY MANAZER, PSYCHOLOG

Kurikulum obsahujici detaily o presné struktuie sportovni vyuky. Kurikulum musi byt
vypracovano pied zac¢atkem projektu a musi obsahovat detailni tréninkovy plan, popis
prace stazistd, podminky k uspé$né dokoncené staze a potiebnou teorii o lidské
psychice. Kurikulum je zaklad celého projektu, proto musi byt vyhotoveno jesté pred

schiizkou vsech zac¢astnénych stran.

Pied za¢atkem projektu je také potieba ziskat vladni, etnické povoleni. Zadanka o toto
povoleni musi byt poslana minimalné ti tydny pred zacatkem projektu. Ziskat etnické

povoleni je v kompetenci projektového manazera.

4.7.2 Setkani zii¢astnénych stran

ZODPOVEDNA OSOBA: PROJEKTOVY MANAZER

Projektovy manazer sjedna schiizku zac¢asténych stran, a to vedeni obou zacastnénych
kateder a teditele obou zakladnich $kol. Manazer poté nastini a prezentuje projekt,
véetné jeho piinost. Nasledovat budou setkani s rodi¢i déti ze zakladnich $kol. Rodice

musi podepsat povoleni, aby se jejich dit¢ mohlo projektu zGcastnit.

4.7.3 Vytvoieni projektového tymu

ZODPOVEDNA OSOBA: PROJEKTOVY MANAZER

Jednim zklicovych bodt celého projektu je zaméstnani specialisty, konkrétné
psychologa, ktery ma potiebné vzdélani a chape spojeni mezi sportem a rozvojem
Cloveéka. Za ucelem nalezeni specialisty bude projektovym manazerem vypsano
vybérové fizeni na tuto pozici, a to dva mésice pied zacatkem projektu. Vybérové
fizeni povede projektovy manazer s asistenci vedeni sportovni katedry a fotbalového
trenéra UFH.
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4.7.4 Vystavba a vybaveni sportovisté

ODPOVEDNA OSOBA: PROJEKTOVY MANAZER A FOTBALOVY TRENER

Jak bylo jiz zminéno, vystavba nového sportovniho hiist¢ je momentalné¢ v procesu.
Reditelé obou $kol jiz pozadali vedeni mésta o dotaci. Jakmile bude sportovisté
zhotoveno, projektovy manazer a fotbalovy trenér zajisti plné vybaveni, potiebné

k realizaci sportovni vyuky a celého projektu.

4.7.5 Zhotoveni ¢asového harmonogramu

ZODPOVEDNA OSOBA: PROJEKTOVY MANAZER A REDITELE SKOL

Projekt je navrzen pro Skoly sruznymi rozvrhy, proto je dualezité stanovit jeden
spole¢ny cas pro aktivity spojené s projektem. Obé zakladni skoly planuji rozvrhy na
novy Skolni rok béhem listopadu a prosince, proto je nutnosti obeznamit reditele obou

Skol o délce a ¢asové narocnosti sportovni vyuky v ¢asovém piedstihu.

4.7.6 Vybérové rizeni pro pracovni staz
ZODPOVEDNA OSOBA: PROJEKTOVY MANAZER A JEHO TYM
Vybérové fizeni pro pracovni staz je urceno studentim navazujicich programui a bude
vyhlaseno minimalné¢ mésic pied zacatkem projektu. Vybér bude mit na starost
projektovy manazer a jeho tym, ktery se bude snazit vybrat vhodné kandidaty z fad
studentt UFH, ktefi jsou schopni plynné spolupracovat v ramci projektu. Z divodu
plynuti projektového cyklu je dulezité, aby byli stazisté vybrani jesté pied zacatkem
akademického roku.

4.7.7 Vybér a zapis déti do projektu
ZODPOVEDNA OSOBA: PROJEKTOVY MANAZER A PSYCHOLOG
Zapis déti z vybranych zakladnich Skol prob&hne na zacatku projektu, a to b&éhem

prvnich dvou tydnt akademického roku. Ucast v projektu neni pro déti povinna,

nezbytné je vsak povoleni zakonného zastupce K ucasti ditéte v projektu, vcetné
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testovani a zverejnéni vysledki. Zapis déti v kazdé Skole ma na starost akademicky tym

kazdé skoly.

Maximalni pocet déti na jednoho stazistu je 20-25, maximalni pocet déti v jednoro¢nim
cyklu je 80-100 déti, pocet déti by mél byt genderoveé vyvazen, zavisi vSak na zajmu ze
strany déti. Na zacatku projektové cyklu budou déti testovany vsemi dostupnymi testy
(KINDL-R, SDQ, atd.), testovani bude poté probihat jednou za akademicky rok.
Testovany by mély byt také déti, které se projektu netcastni, a to z divodu komparace

vysledka.
4.7.8 Testovani déti v ramci projektu
ZODPOVEDNA OSOBA: STAZISTE A PSYCHOLOG
Veskeré testovani - KINDL-R, SDQ, Leadership test - budou provadét stazisté
v kooperaci se sportovnim psychologem. Testovani probéhne celkem ¢tyfikrat

v prubéhu projektu, a to jednou na za¢atku projektu a poté na konci kazdého $kolniho

roku.

4.7.9 Vyrocni analyza détského rozvoje

ZODPOVEDNA OSOBA: PROJEKTVY MANAZER A PSYCHOLOG

Kromé jiZz zminénych testi (KINDL-R, aj.), na konci kazdého Skolniho roku bude
vypracovan pravidelny report sportovniho psychologa spolu sevaluaci. Ta bude
zahrnovat také vysledky rozhovorid s rodi¢i déti, jejich vyucujicimi a stazisty a bude
zaméfena na zmény v chovani a akademickych vysledcich déti zahrnutych do projektu.
Specialista soucasné vypracuje evaluaci stazisti, podle které bude usneseno, zda kazdy

ucastnik staze danou staz dokoncil.

4.7.10 Zhotoveni certifikatu a evaluace staze

ZODPOVEDNA OSOBA: PROJEKTOVY MANAZER A PSYCHOLOG

V navaznosti na specialistovy evaluace, tykajicich se ucastnika staze, budou v pfipadé
uspésné dokoncené staze vypracovany certifikaty, jez budou reprezentovat praktickou

zkusenost stazisti se vzdélavanim déti, konkrétné s rozvojem détského potencialu.
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Certifikat bude ovéren UFH. Stazisté také na konci ro¢niho cyklu vypracuji report o

praci s détmi, navrhy na zlepseni a report z projektu.
4.7.11 Zavéreéna projektova zprava
ZODPOVEDNA OSOBA: PROJEKTOVY MANAZER

Primarni vystup projektu. Zavérecna zprava bude obsahovat data, veskerou
dokumentaci a vSechny obrazové materialy projektu, které byly béhem celého tiiletého
cyklu projektu vypracovany. Projektovy manazer navic vypracuje evaluaci v§ech ¢lend
projektového tymu, véetné sportovniho psychologa, vsech stazisti, fotbalového trenéra
(jez u projektu pusobi jako konzultant). Chybét nebude ani veskera dokumentace
ohledn¢ rozpoctu projektu. Na zakladé projektové zpravy bude vypracovan podrobny
plan a manual, jez muze v budoucnu slouzit jako detailni navod pro obdobné projekty

v Jihoafrické republice.

4.8 Personalni zajiSténi

Kazdy c¢len projektového tymu spliiuje v projektu specifickou roli a jeho pracovni
napli je jasn€é dana a definovana. Kazdy ¢len tak ma jasné vymezené pravomoci a

odpovédnosti.

PROJEKTOVY MANAZER

- vyjednava vladni, etické povoleni k realizaci projektu

- fidi projektovy tym a jeho ¢innost

- zodpovida za proces realizace projektu, komunikuje se v§emi zac¢astnénymi Stranami
- prezentuje vysledky projektu

- fidi vyberové fizeni na pozici sportovniho psychologa a vybérové tizeni staze

- fidi administrativu a zodpovida za dokumentaci

SPORTOVNI PSYCHOLOG (SPECIALISTA)

- tvofi osnovy a Skolici plany
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- ma na starosti kvalitu vyuky

- vede tym stazisti, zodpovida za né

- vede vyuku stazistd, dohlizi na sportovni vyuku

- komunikuje se zakonnymi zastupci déti

- zpracovava vysledKy testovani a poskytuje data pro zavére¢nou zpravu
- rozhoduje

TRENER FOTBALU

- pasobi jako konzultant

- pomaha piipravovat tréninkova cviceni spojena s kopanou
- pomaha pfi vyberovych fizeni

STAZISTE

- ve spolupraci s lokalnim specialistou vedou sportovni vyuku
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FOTBALOVY SPORTOVNI
TRENER PSYCHOLOG

STAZISTE

Obrazek 13: Struktura projektového tymu (Zdroj: autor)

4.9 Méritelné a dalSi vystupy projektu
4.9.1 Zavedeni/ZlepSeni sportovni vyuky v cilovych $kolach

Vzhledem Kk rozdilnym podminkdm momentalni sportovni vyuky na obou cilovych
Skolach, vystup projektu bude na kazdé Skole jiny. V Alice Primary, kde sportovni
vyuka neni momentalné soucasti Skolniho planu, se bude v ramci projektu jednat o
implementaci sportovni vyuky pod dozorem specialisty. V Davidson Primary je
sportovni vyuka soucasti rozvrhu kazdé tfidy, zde se bude v ramci projektu jednat o

eezlepseni sportovni vyuky S vétsim a zamétenim na rozvoj studentt.

Casovy plan sportovni vyuky zatim neni stanoven. Projektu se budou uéastnit déti
z obou s$kol, které vSak maji rozdilné rozvrhy. Domluva mezi mistnimi experty a
vyuéujicimi vedenim Skoly je proto nutna. Délka sportovni vyuky by se meéla
pohybovat mezi 60-90 minutami Vv zavislosti na pocet zGcastnénych déti. V ramci

projektu bude sportovni jednou ¢i dvakrat tydné, 42-63 hodin béhem akademického
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roku. Vyuka bude probihat na spole¢ném, zatim nevybudovaném, sportovisti, které je

vSak v jednani.

Sportovni vyuka bude vedena studenty vysSich ro¢nikd univerzity Fort Hare a uciteli

télocviku z Davidson Primary School v piipadg, ze budou mit o participaci zajem.

4.9.2 Strukturovany plan specidlnich sportovnich aktivit

Jak bylo zminéno vySe, soucasti projektu neni jen hrani sportt, ale také participace
studenti ve zvlastnich cvicenich (Follow the Leader, aj.). Vyucujici budou mit
k dispozici piesné strukturovany plan s témito cvi¢enimi, kterého by se méli béhem
celého cyklu projektu drzet. Plan bude vytvoren projektovym manazerem, sportovnim
psychologem se zkusenostmi se sportovnimi vlivy na rozvoj ditéte a dalSimi experty.
Pocet vyucujicich je optimalni, v zavislosti na pocet tymu a studentti. Pocet studentd na
ucitele by nemél piesahnout 20. Vyucujici budou hodnoceni dvakrat ro¢né projektovym

manazerem a reditelem $koly. Povinnosti v§ech vyucujicich zahrnuje:

Vedeni sportovni vyuky - Spravny a profesionalni piistup ke studentim, opatrné

sledovani piednosti a slabosti déti, spravné vedeni déti a zafazovani do tymu.

Evaluace studensii - kazdy ucitel a vyucujici ma za ukol citlivé sledovat zmény
Vv chovani déti béhem cyklu projektu. Kazdy zména musi byt fadné zapsana a na konci

Skolniho roku také nahlasena.

Pomoc studentiim pri prekondvani prekdzek - béhem Skolniho turnaje, po kazdém
zapas, ma trenér za ukol komunikovat s détmi, konzultovat poradzky ¢i vyhry, naucit

déti jak snaset vyhru i prohru.

Aby projekt naplnil svij hlavni cil, je nezbytné uchovavat vsechny vysledky testl
béhem projektového cyklu, trvajiciho tii roky. Dale je nutné vypracovat finalni
evaluacéni report, ktery bude obsahovat nejen hodnoceni vsech vyucujicich,
projektového manazera ¢i psychologa, ale také vysledky z KINDL-R a SDQ testi. Po
vypracovani reportu bude zhotoven kompletni manual celého procesu implementace
sportovni vyuky do $kol, spolu splanem jak do projektu zahrnout nové

vyucujici/stazisty za ucelem spravného vyucovani programu. Manual bude slouzit jako
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presny popis procesu implementace ¢i zlepseni sportovni vyuky na zékladnich $kolach
v Jihoafrické republice.

Détem bude zaroven v prubéhu sportovni vyuky poskytnuto malé obcerstveni, véetné
tekutin. Tekutiny jsou pii fyzickém vykonu velmi dulezité, specialn¢ v horkych
oblastech, jako je Jihoafricka republika. Mnozstvi poskytnutych tekutin a obcéerstveni

(ovoce, atd.) bude upiesnéno v zavislosti na pocet déti v projektu.

4.9.3 Poskytnuta prakticka staz pro univerzitni studenty

Navrhovana staz je ur¢ena pro studenty katedry sportu a lidského pohybu na UFH.
Participace projektu bude fungovat jako prakticka zkusenost pro studenty, ktefi jiz
dokoncili bakalarsky typ studia. Prakticka cast bude poskytnuta ¢tyfem studentim
univerzity Fort Hare po cely rok. Na konci kazdého akademického roku bude vypsano
vybérové fizeni na praktickou ¢ast, v piipad¢ velkého zdjmu studentii budou ctyti
studenti vybrani ve vybérovém fizeni doktorkou Mayou van Gent a sporovnim

psychologem.

Hlavni zodpovédnosti pted realizaci projektu pro projektového manazera, kterym bude
Dr. Maya van Gent, je nalezeni vhodného sportovniho psychologa, ktery bude schopen
stazisty vyskolit v oblasti spravného piistupu k détem b&hem sportovni vyuky. Pred
zacatkem prvniho projektového roku, bude univerzitou vypsana pracovni nabidka pro
sportovniho psychologa. Vybérové ftizeni bude vedeno projektovym manazerem.
Sportovni psycholog musi mit potiebné znalosti ohledné vlivu sportu na rozvoj ditéte.
Vybrany psycholog bude mit v ramci pracovni smlouvy za kol vést specialni hodiny
pro stazisty, kde je vhodné proskoli k vedeni vyuky sportu u déti. Jeho klicovym
ukolem bude popsat a vysvétlit stazistim, jak spravné piistupovat k ditéti, abychom

naplnili jeho potencial diky sportovni vyuce.

Dulezitym bodem sportovniho psychologa béhem jeho Skoleni stazisti, je Seznamit
budouci vyucujici s pojmem koucink. Kli¢em pro stazisty je pochopit roli koucinku
v oblasti nejen sportovni vychovy déti. Koucink je multidimenzionalni proces, ktery je

zaméien na nékolik oblasti.
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Jednémi z hlavnich ukolld kouce je motivace, monitorovani, vysvétlovani, budovani.
Kou¢ musi stale sledovat své svérence a chapat, v jakych situacich se zrovna nachazi.
Klicem kazdého koucinku je komunikace se svéienci, at uz pred, béhem nebo po
tréninku ¢1 zapase. Kou¢ musi chapat psychologii déti a jejich socidlni pozadi, kdy
socialni pozadi hraje u détské psychiky velkou roli. Koucové také stanovuji svym

svéfencim cile a Casto i jejich role. Kazdé dité je jiné, coz musi kou¢ chapat.
Pro sestaveni spravného ramce koucovani pouzijeme tzv. Riistovy (GROW) model:

G (Goal) - Stanoveni cila svéfenci. Kou¢ uréi cile a poté pomaha téchto cila

dosahnout.

R (Reality) - Kou¢ musi spravné vysvétlit momentalni stav, vyzvy a piekazky. Dale

musi svéfenctim ukazat situaci i z jiné perspektivy.

O (Options) - Kou¢ ma za ukol predstavit hradtim vsechny jejich moznosti. Casto musi

nechat hrace o moznostech piemyslet, poté predstavit své moznosti.

W (What next) - Nasleduje hned za vysvétlenim moznosti. Kou¢ musi piedstavit sviij

pohled na véc a s hraci zvolit nejlepsi moznost. (Mindtools, 2012).

Zpusob Skoleni stazistl je zcela v rezii pracujiciho psychologa. Doporuceny zpusob je
tzv.Problem-Based Learning. Tento model je postaven na tom, ze studenti fesi predem
urceny problém, aniz by o tomto problému néco védéli. Studenti se diky tomuto

modelu uéi latku, zaroven vymysli strategie, jak s problémem bojovat.

Vytvofeni Co

Prezentace definice potiebujeme

Akce, feSeni Prezentace

problému problému vadst a hypotézy feSeni

Obrazek 14: Kocept Problem Based Learning (Zdroj: autor)

Prezentace problému - predstaveni problému nebo problémového scénafe studenttim.
Studenti by nemé¢li mit zadné predeslé znalosti na feseni tohoto problému ¢i situace. To
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znamena, ze se studenti budou muset pokusit nahromadit v§echny potfebné informace
nebo naucit nové koncepty, principy a dovednosti, aby se mohli problému postavit.

Co uz vime - studenti maji za kol ud¢lat si seznam fakt o dané situaci nebo problému.
Toto zahrnuje data z popisu situace, stejné jako jiz ziskané védomosti.

Vytvoreni definice problému - shrnuti vSech informaci a znalosti, studenti si museji
vytvofit vlastni pohled na véc. Tento pohled se pravdépodobné zméni s kazdou novou
ziskanou informaci.

Co potrebujeme vedet - studenti se musi snazit zjistit informace, které jim pomtizou
k vyfeseni problému &i situace. Casto se tyto informace hledaji mimo tiidu, tedy
v knihovné¢, na internetu, atd.

Akce, reseni a hypotézy - Vv této fazi studenti komunikuji s vyucujicim, predkladaji mu
rizné akce, na které ucitel reaguje zménou situace. Z téchto poznatkd studenti tvofi
hypotézy.

Prezentace reseni - dulezita je komunikace mezi studenty a vyucujicim, oralni nebo
psana. Konzultace vsech zjisténi a doporuceni. Zavérem studenti prezentuji reseni
situace na zaklad¢ analyzy vSech dat, odpovédi, zjisténi (L.D. Spence, 2003).

Béhem celoroc¢ni staze, studenti budou hodnoceni mistnim specialistou (psychologem)
a vysledky budou prezentovany v koneéném evalua¢nim reportu. Hodnoceni studentd
béhem staze bude zaviset na faktorech jako:

Kvalita prace - porozuméni latky, ziskané védomosti, dovednosti a jejich nasledné
pouziti, zodpoveédnost a ptistup k praci

Komunikace a efektivita - kvalita oralni i psané komunikace s ostatnimi studenty, détmi
a vyucujicim, feseni problému.

Profesiondlni chovani - dochéazka, dochvilnost, motivace, zapojeni se do prace,
autonomie.

Na konci $kolniho roku a jednoro¢ni staze, stazisté budou evaluovani samotnymi
fediteli skol i sportovnim psychologem. Stazisté napisi report 0 jejich ro¢ni praci, se
kterym se bude dale pracovat. Pokud budou uspésni, obdrzi certifikat, jez prokazuje
jejich pracovni zkuSenost a schopnost prace smladezi a jejim rozvojem. Tento
certifikat bude podepsan a potvrzen univerzitou Fort Hare. Jelikoz jsou stazisté soucasti

projektového tymu, budou po dobu staze finanéné hodnoceni, a to 25 eury mésic¢né.
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4.9.4 Zavérecna zprava o vysledcich projektu

Béhem realizace navrzeného projektu se budou uchovavat jak vysledky veskerych
vypracovanych testl, tak v§ech zprav kazdého ¢lena projektového tymu. Tyto zaznamy
budou na zavér zpracovany do zavérecné zpravy. Ta bude podrobné popisovat prib¢h
projektu, bude taktéz prezentovat vysledky vlivu sportu a specialnich sportovnich
aktivit na rozvoj potencialu déti, které byly do projektu zapojeny. Zavére¢na zprava by
se mela stat vzorem pro uskutecnovani dalSich podobnych projektti v dané oblasti.
Hlavni slozkou zavérecné zpravy budou vysledky tiiletého vyzkumu z dvou
konkrétnich zakladnich $kol, na které budou navazovat podrobné zpravy. Hlavnim
jadrem budou evaluace déti psychologem projektového tymu, které budou postaveny na
sérii vysledkt daného testovani déti, stejné jako na zdokumentovanych pohovorech

s rodic¢i déti a jejich pedagogy.

Zprava bude dale zahrnovat vSechny ¢asové plany projektu, priubéh projektu i seznam
vSech administrativnich ukonu pied zacatkem projektu. Dale bude zprava detailné
popisovat finan¢ni analyzu celého projektu, spolu s referencemi zucastnénych osob ¢i

pofizenym obrazovym materialem.

4.10 Udrzitelnost projektu

Je hned n¢kolik faktord, jez ovliviiuji dlouhodobou udrzitelnost projektu. Tyto faktory
se déli jednak na faktory, které souvisi piimo s projektem, a proto jsou ovlivnitelné
samotnym realizatorem projektu. Jsou zde na druhou stranu faktory, které realizator
ovlivnit nemaze. Jedny z hlavnich faktord udrzitelnosti, které obecné ovliviiuji projekty
jsou naptiklad: environmentalni, socialni, financni, technické, viastnictvi zucastnénych

stran, vladni strategie, politickd stabilita, aj.

4.10.1 Vladni strategie, pravni ramec a politiky

Udrzitelnosti navrhovaného projektu ma v tomto pripade velké sance. Je totiz v souladu
s udajnymi prioritami JAR, stejné jako strategiemi ministerstva skolstvi, jez v ramci

Narodniho rozvojového planu 2030 chce vyrazné zlepSit vzdélavaci systém zemé.
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Jihoafricka republika investuje do vzdélani vice, nez jakakoli jina africka zemé¢. V roce
2013 investovala vlada JAR do vzdélani piiblizn¢ 45 miliard dolart, tedy 6,2% HDP.
Pravni prostiedi je v JAR pomérné piiznivé, v tomto ohledu tedy realizace projektu

pomérné bezproblémova.

4.10.2 Politicka stabilita a bezpe¢nost

JAR je statem s pomérn¢ stabilnim politickym prostiedim, které by pro realizaci a

udrzitelnost projektu nemélo predstavovat vétsi rizika.

4.10.3 Socialni faktory

Vzpominky a odkaz apartheidu a rasové segregace pretrvava dodnes a vétSina
¢erno$ského obyvatelstva stale citi zast’ vuci bilému obyvatelstvu. V chudych oblastech
muzeme stale pozorovat velkou miru negramotnosti, ktera ma velky vliv na rasovou a
socialni citlivost taméjSich obyvatel. Projekt je navic navrzen s velkym ddrazem na
rasovou, socialni i genderovou spravedlnost, jez zarucuje piinos projektu pro déti

kazdého pohlavi, kazdé rasy a z kazdého socioekonomického prostiedi.

4.10.4 Vlastnictvi

Pro udrzitelnost je nutné jasné charakterizovat a popsat roli a odpovédnosti vsech
zainteresovanych stran a partnerd. Subjekty, které se finan¢né podili na implementaci a
fungovani projektu, by se méli co nejvice ucastnit projektového procesu, coz zvysi
jejich ochotu vramci projektu spolupracovat. Velmi dulezita je komunikace
projektového tymu, v ¢ele s manazerem projektu. Manazer projektu ma nejen za ukol
fidit komunikaci nejen v ramci projektového tymu, ale také vSech zacastnénych stran,
s partnery a donory. Dulezita je také aktivni participace vSech zainteresovanych stran
projektu.

4.10.5 Finan¢ni faktory

Vzhledem K finan¢ni situaci obyvatel Vychodniho Kapska neni ocekavano, ze by
rodice ¢i Skoly dokazaly financovat projekt samy. Financni zivotaschopnost projektu
musi byt tedy zajiSténa pomoci grantu ze strany donatora projektu, za piispéni

zainteresovanych NGO, dotaci Evropské unie ¢i crowdfundingu, u které¢ho je vSak
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klicova dobrd komunikace s vetejnosti. Po uplynuti tfiletého cyklu projektu by mél
projekt spadat pod samotné ministerstvo Skolstvi Jihoafrické republiky, to vSak jen

Vv piipadé spravného prezentovani pozitivniho dopadu projektu.

4.11  Analyza rizik a predpokladi

Vzhledem k pomérné velkému zajmu ze strany jak mistniho experta v podobé vedouci
katedry pohybu Mayi van Gent, tak ze stran vybranych $kol, neocekavame takova
rizika, ktera by zhatila realizaci projektu. Nejrealngjsi rizika, kterd musi byt brana

V potaz, jsou:

. Nesouhlas zakonnych zastupcu s participaci déti v projektu:
vzhledem Kk historickému vyvoji Jihoafrické republiky a jejimu pozadi, které je
plné rasovych problému, je cernoSské obyvatelstvo stale jesté velmi
podeziivavé a citlivé na spolupraci s bélosskym obyvatelstvem. To muze byt
kamenem urazu ohledné prace s détmi, ktera je pro projekt klicova. Dulezita je
proto komunikace mistnich expertd, ktefi maji za kol prezentovat mozné
vystupy projektu a jeho zamér viem zakonnym zastupctim, jenz musi podepsat
povoleni o participaci jejich déti v projektu.

. Nezajem o participaci na stazi: jelikoz nebyl proveden lokalni vyzkum
na univerzité Fort Hare mezi studenty o teoretickém zajmu o participaci na
projektu, nelze sjistotou zaru€it Gplné naplnéni daného poctu stazisti.
Vzhledem vsak k mirnému finanénimu ohodnoceni a atraktivnosti nabizené
prace neni toto riziko nijak velké a pribéh projektu neohrozi.

. Nevyjednani etického povoleni: jak jiz bylo zminéno, pro praci s détmi
je vladou pozadovano etické povoleni, o néz se musi zadat minimaln¢ tfi tydny
pred zacatkem projektu. Zajisténi tohoto povoleni ma v naplni prace
projektovy manazer. Vzhledem vsak k tomu, ze projektové cile odpovidaji
myslence Narodniho rozvojového planu 2030 Vramci cileného zlepSeni
vzdélavani, Skoleni a inovaci, jsou nadéje na bezproblémové ziskani

nezbytného povoleni vysoké.
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4.12 Shrnuti

Na zaklad¢ predstaveni vSech pozitivnich ucinkd sportovni aktivity na fyzicky i
mentalni rozvoj ditéte byl v bakalarské praci piedstaven navrh konkrétniho
rozvojového projektu, jehoz zakladem byl terénni vyzkum v ramci praktické staze
v Jihoafrické republice. Projekt je zasazen do Vychodniho Kapska, konkrétné do
mestecka Alice, kde se nachazi kampus Fort Hare univerzity. Tato ¢ast JAR je jedou
Z nejchudsich ¢asti zemé. Odpovida tomu také kvalita sportovni vyuky na zakladnich
Skolach. Realizaci projektu tak Ize plné demonstrovat moznosti uziti sportu jako
nastroje rozvoje, diky kterému budou piekonany také socioekonomické piekazky
zdejsiho obyvatelstva, které tak bude mit moznost Gcasti na kvalitnich hodinach

sportovni vyuky, jako tomu je v bohatSich oblastech JAR.

Cilem je implementace sportovni vyuky na zakladni $kole Alice Primary a zlepseni
sportovni vyuky na zakladni $kole Davidson primary. Cilovou skupinou jsou déti od 4.
do 7. tfidy zakladnich $kol. Projekt mé soucasné za ukol zvysit znalosti soucasnych
vyucujicich sportovni vyuky, stejné jako vyskolit studenty Fort Hare univerzity
V oblasti prace s détmi, a to diky navrzené praktické stazi., kterd tak vyprodukuje 12

kvalifikovanych ucitel.

Klicovym vystupem projektu je zavérecnad zprava projektu, ktera bude prezentovat
uspésnost navrzeného projektu. Ta bude nasledné prezentovana ministerstvu Skolstvi
JAR a zainteresovanym NGO, za cilem dal§iho zpracovani a posléze rozsiieni
sportovni vyuky v ramci rozvoje détského potencialu v Jihoafrické republice. Potencial
je v Jihoafrické republice veliky, bohuzel kvuli socialnim ¢i zdravotnim problémim
jihoafrického obyvatelstva je jednoznaén& nerozvinuty. Cim diive pfijde Jihoafricka
republika na to, jak kvalitn¢ rozvijet détsky potencial, tim diive se bude moci zatadit

mezi opravdu vyspélé staty nejen afrického kontinentu, ale také celého svéta.
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Z.avér

Cilem bakalaiské prace bylo posoudit moznosti vyuziti sportu a sportovnich aktivit pro
podporu rozvoje détského potencialu ve vzdélavacim systému v Jihoafrické republice.
Na zéklad¢ téchto poznatkii vytvofit navrh konkrétniho modelového rozvojového

projektu pro potieby konkrétni komunity/oblasti.

V Gvodni casti bakalaiské prace §lo hlavné o charakteristiku vlivu sportu na rozvoj
détského potencialu a o shrnuti zndmych poznatkii ohledné této problematiky. Dilezité
bylo nejen vysvétlit vyznam investic do podpory détského potencialu, ale také vysvétlit
vztah mezi mozkem c¢lovéka a sportem, a jak jsou tyto dva pojmy navzajem propojeny.
Zvyraznéna byla dualezitost podpory détského potencialu, a to hlavné v raném véku.
Dale bylo zjisténo a uvedeno, ze i relativné malé investice do détského potencialu maji
pozitivni vliv na spole¢nost ¢i ekonomiku daného statu, at’ uz se jedna o rozvojovy ¢i

rozvinuty stat.

Ackoliv je vsak sport nyni vseobecné vniman jako zplsob zabavy, spojeni mezi
mozkem a fyzickou aktivitou je pro ¢lovéka nesmirné dulezité. Sport a sportovni
aktivita pozitivn¢ ovliviiuji nejen mozkovou aktivitu, ale také kognitivni funkce
Cloveéka, stejné jako jeho socidlni citéni ¢i akademicky vykon mladeze. Dale sport

pozitivné ovliviiuje charakter ¢lovéka a jeho emoce.

Jednim z dil¢ich cilt bylo také charakterizovani momentalni role sportovni vyuky
Vv jihoafrickém $kolstvi. Byla popsana role dnes, stejné jako role sportu v minulosti JAR
od ptichodu kolonizatorli z Evropy. Byla také detailné popsana role sportu v jihoafrické
spole¢nosti, ktera byla jiz v minulosti velka. Dnes sport v Jihoafrické republice
predstavuje vic nez jen zpusob zabavy, ale je to prostiedek, ktery dokaze spojit
jihoafrické obyvatelstvo, které je od dob apartheidu vice nez citlivé na jakoukoli

konfrontaci mezi sebou.

V soucasné dobé¢ je sportovni vyuka na jihoafrickych Skoldch zanedbavana. Sportovni
vyuka neni v mnoha Skolach ani v akademickém planu. Pfi¢in je cela fada, jednou

Z nich je vSak pravé nedostatek informaci o pozitivnim vlivu sportu na rozvoj mladeze.
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Typicky je sportovni vyuka zahrnuta v ramci predmétu Life Orientation, ale casto je
opomijena z divodu absence kvalifikovanych vyucujicich. Toto je az pftili§ Casty stav
sportovni vyuky pievazné v chudych oblastech a plny/komplexni rozvoj détského

potencialu zde neni pln¢ umoznén.

Na zaklad¢ predstaveni vSech pozitivnich ucinkd sportovni aktivity na fyzicky i
mentalni rozvoj ditéte byl v druhé c¢asti bakalarské prace navrzen a vyhodnocen
modelovy rozvojovy projekt, vychazejici z potteb konkrétni komunity. Vychodiskem
pro tvorbu tohoto projektu byl terénni vyzkum provedeny Vv ramci praktické staze

autora v Jihoafrické republice.

Prezentovany modelovy projekt je sestaven dle tradi¢nich postupti projektového
managementu a sklada se z jednotlivych na sebe navazujicich ¢asti, logicky sefazenych
od analyzy soucasného stavu, pfes identifikaci problému, ptfedstaveni konkrétniho

zpusobu feseni az po findlni vyhodnoceni.

Na zdkladé vyhodnoceni projektu lze konstatovat, ze zvolené feSeni ma potencial
realizaci a mlze mit pozitivni pfinos pro rozvoj détského potencidlu ve zvolené
komunité. Samotné fungovani projektu a jeho realizace vSak piindsi nékolik rizik.
Bezproblémové fungovani projektu je podminéno nejen obdrzenim finanéni podpory,
ale také spravnym a nezanedbanym piistupem vSech zucastnénych stran, zejména tymu
vyucujicich, ktefi na rozvoj détského potencidlu budou mit nejvétsi vliv. Dalsi rizika

jsou uvedeny v kapitole 4.11 Analyza rizik a predpokladii.

Problematika zlepseni urovné skolstvi je dilezitym tématem pro vSechny africké staty,
zvlasté pak pro JAR, jakozto pro nejvyspélejsi stat afrického kontinentu, ktery se vSak
potyké s obrovskymi problémy uvnitt svych vlastnich hranic. Tyto problémy se tykaji
jak rasové problematiky, tak nevzdélanosti, socialni spravedInosti, kriminality nebo

chudoby.

Autor této bakalarské prace plné divetuje myslence, ze sport je vyznamnym nastrojem,
ktery dokaze z dlouhodobého hlediska tyto spolecenské problémy pomahat fesit, musi

se vsak jeho vyhod vyuZivat naplno.
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A Seznam zkratek

ANC African National Congress

BDNF Brain-Derived Neurotropic Factor

BMI Body Mass Index

CAPS Curriculum and Assessment Policy Statements
CDC Center for Disease Control and Prevention
FASA South Africa Football Association

FIFA Fédération Internationale de Football Association
HDP Hruby domaéci produkt

JAR Jihoafricka republika

NGO Non-governmental organization

PIDI Programa de Desarollo Infantil Integrado
RNCS The Revised National Curriculum Statement
SDQ Strenght and Difficulties Questionnaire

UFH University of Fort Hare
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B Navrh rozpoctu projektu

Pocet jednotek Cena (€)

Tréninkové vybaveni 2250 €
Dresy 200 700 €

Mice 30 330 €

Pomticky pro koordinaci 10 300 €

Pohybové vybaveni 10 220 €

Dalsi vybaveni - 700 €

Zavérecna zprava a evaluace 3 3600 €
Vytvoieni tréninkového planu 1 1500 €
Zavérecna zprava projektu 1 2000 €
CELKEM 9350 €

Tabulka 1: Jednorazové naklady projektu
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CENA ZA DELKA
N JEDNOTKA L, CENA
JEDNOTKU TRVANI
Manazer projektu 1 Meésic 250 € 48 12000 €
Psycholog 1 Mgsic 200 € 42 8400 €
Fotbal. trenér 1 Mésic 50 € 38 1900 €
Stazisté 12 Mé¢sic 100 € 90 900 €
Obcerstveni - Rok 12 000 € 3 36 000 €
Cestovni naklady - Meésic 50 € 36 1800 €
Vybaveni - M¢ésic 30¢€ 36 1080 €
62 080
CELKEM
€
Tabulka 2: Naklady na chod projektu
CENA (€)
Jednorazové naklady projektu 9350 €
Naklady na chod projektu 62 080 €
Soucet 71430 €

Tabulka 3: Celkové naklady na projekt
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|. etapa (zahajovaci) Il. etapa (realizacni) IIl. etapa (zévéreénd)
-6 -5 -4 -3 -2 A 1 2 3 4 5 [] 7 8 9 10 11 121 +1 +2 +3 +4 +5 +6

ivi

C Rozvrh akt

Vybérové fizeni na pozici
psvchologa

Vytvoreni osnov a skoliciho
plinu

Vyjednini podpory projektu,
etické povoleni
Sestaveni projektového tymu

Zarazeni lekci do rozvrhu

Propagace nahizené staze

Vvbérové fizeni pro pozici

stazisti

Zapis déti k acasti na projekin
Souhlas zikonnych zastupca

Vstupni testovini déti

Realizace vyuky a stiie

Mezirocni hodnoceni
profilu déti

Zavérecné hodnoceni
stazista, certifikat
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Celkové vyhodnoceni projektu,
zavérelna zprava




D Identifika¢ni formular projektu

NAZEV PROJEKTU

ROZVOJ POTENCIALU DETIi V PROVINCII VYCHODNI KAPSKO PROSTREDNICTVIM
SPORTOVNI VYUKY

PARTNERSKA ZEME: MISTO REALIZACE:

JIHOAFRICKA REUBLIKA VYCHODNI KAPSKO

SPECIFIKACE LOKALIZACE PROJEKTU

ALICE

DATUM ZAHAJENT DATUM UKONCENI

éervenec 2017 éerven 2021

CELKOVA VYSE PROSTREDKU NA REALIZACI PROJEKTU 71430 €
JMENO ZADATELE: MENDELOVA UNIVERZITA

ZEMEDELSKA 1/1665
BRNO 61300, CESKA REPUBLIKA

EMAIL: INFO@MENDELU.CZ

PARTNERSKE ORGANIZACE V JIHOAFRICKE REPUBLICE

UNIVERSITY OF FORT HARE
50 CHURCH STREET

EAST LONDON 5200

EASTERN CAPE PROVINCE
ALICE PRIMARY SCHOOL

8 GARDEN STREET

ALICE 5700

EASTERN CAPE PROVINCE
DAVIDSON PRIMARY SCHOOL
22 CRIS HANI ROAD

ALICE 5700

EASTERN CAPE PROVINCE
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Matice logického ramce

LoGICKE KROKY

OBRIEKTIVNE

OVERITELNE UKAZATELE

ZDROJE A PROSTREDKY

OVERENI UKAZATELD

PREDPOKLADY A RIZIKA

CELKOVE CILE

Rozvinuti
potencidlu déti v
provincii
Vychodni Kapsko
prosti‘ednictvim
hodin sportovni
vyuky.

Virvoj potencialu ditéte

Testy KINDL-R, 8DQ,
Leadership test
Rozhovory a pozorovani
Pohovory s rodifia
vyutwjicimi

Vysvedten

Reference o chovani

SPECIFICKE CILE

1. Implementace Zatarenivylepieni sportovni | Rozvthy hodin Dostatetny zijem feditell
hodin hudebni vyuky do rozvehu vybranych ikol

Juk déti od tid PoCet zapsanych Ziku Vybavené sportovisté
vyuky pro déti o
1. do 3. roéniku Kvalitné zpracované osnovy
2. NavyZen{ PoZet kompetentnich Potet udélenych certifikath Vybér schipnych a spolehlivych
kapacity vyutujicich stafisth
kompetentnich Fungujici spoluprace s Human
vyucujicich Movement Dept. a Sport Dept.

OCEKAVANE VYSTUPY

1. Rozvinuty Virvoj potencidlu ditéte Meziroéni zpravy spolu se Kvalitné zpracované osnovy

potenciil u déti zévErefnou zpravou o e .

od 4. do 7. roéniku | Akademicke vyslediy vysledeich projekiu E}:p?rf.km any 2 spolehlivy

vybranjch Chovani ditét Ziskani souhlasu rodici

zikladich ¥kol 0varn diete iskari souhlasu rodici
Fungujici spoluprace s
vedenim Skol

2.12 odbordné Uspééné absolutorium Certifikat o Gispéiném Kvalitné zpracovany skolici plan

kvalifikovanych
vyuéujicich
sportovni
vyuky

jednoleté staze pod
vedernim experta.

ukonéeni stafe, uznany
univerzitou Fort Hare

Dostatetna propagace staze
Kvalitni a spolehlivy expert

Fungujici spoluprace viech
zaiteresovanych subjekin

3. Zivérecnd
Zprava o
vysledcich
projekiu

Zaveretna rprava
Ipracovana

Vytisk zavéretné zpravy

Shromazdéni viech
potiebnych materidlh

Zdame ukonfeni projektu
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