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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva problematikou trestné ¢innosti pachané na seniorech a
jejimi specifiky. V prvni Casti prace je definovano staii ¢lovéka a zmény, ke kterym ve
stafi dochazi. Déle jsou zde vymezeny pojmy viktimologie, viktimnost a viktimizace se
zvlastnim zietelem k viktimnosti seniord a k dopadu trestného ¢inu na obét’ - seniora.
Nasledujici cast prace podrobné popisuje ty typy trestné cinnosti, jejichZ obéti se seniofi
nejCastéji stavaji - velky diraz je kladen zejména na oblast partnerského a
mezigeneratniho nasili. V kapitole vénované legislativni upravé jsou zminény
nejvyznamnéj$i mezinarodni dokumenty tykajici se ochrany obéti trestnych ¢inil a dale
se prace vénuje zadkonu €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inll v platném znéni véetné
komentéie k ptipravované zméné tohoto zdkona. Zavérecna ¢ast prace shrnuje moznosti
pomoci seniortim, ktefi se stanou obéti trestné Cinnosti - vétsi pozornost je vénovana
pomoci poskytované intervenénimi centry, telefonické krizové pomoci a uloze Bilého
kruhu bezpeci.

Cilem této prace je podat uceleny obraz dané problematiky - zjistit, pro¢ se seniofi

stavaji tak snadnou a Castou obéti trestnych Cinli, vymezit nejvétsi rizika a zmapovat

konkrétni moznosti pomoci obétem.

Kli¢ova slova: Mezigeneracni nasili, obét, pomoc obétem trestnych Cind, senior,

syndrom EAN, trestny Cin, viktimologie.



Abstract

The Bachelor thesis discusses the issue of crimes committed against seniors and
their particularities. The first part of the thesis defines the human old age and the
changes taking place during old age. Further, it delimits the concepts of victimology,
victimity and victimization, with special regard to seniors' victimity and to the impact of
crime on the victim - senior. The second part of the thesis describes in detail the types
of crimes committed most frequently against seniors -great emphasis is put particularly
on the area of partner and intergeneration violence. The chapter devoted to legal
regulations mentions the most important international documents related to protection
of victims of crimes; the thesis also deals with Act No. 45/2013 Coll., on victims of
crimes, as amended, including comments on the prepared amendment of the said Act.
The final part of the thesis summarizes the opportunities of help to seniors who become
victims of crimes - greater attention is paid to the help provided by intervention centres,
phone crisis assistance and the role of Bily kruh bezpeci (White Circle of Safety).

The goal of the thesis consists in presenting a comprehensive picture of the issue in
question - in ascertaining why seniors become victims of crimes so easily and
frequently, in determining the greatest risks and mapping specific opportunities of

helping the victims.

Key words: Intergeneration violence, victim, help to victims of crimes, senior, EAN

syndrome,crime,victimology.
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Uvod

Demografické starnuti populace je povazovano za jeden z nejvyznamnéjSich rysi
vyvoje soudasné spole¢nosti. Zijeme v hektické dob& a &asto zcela opomijime
skutecnost, ze 1 my jednou budeme stafi, zranitelni a ve zvySené mife zavisli na zdjmu a
pomoci svého okoli. Starnuti populace je faktem, se kterym se musime nejen smifit, ale
musime se na n¢j i piipravit - a to nejen kazdy sam za sebe, ale také celospolecensky.

Problematiku seniorskych obéti trestné cCinnosti vnimdm nejen jako problém
kriminologicky, viktimologicky a pravni, ale vzhledem k zaméteni svého studia také
jako problém socialni. Pravé z tohoto diivodu jsem si toto téma pro svou bakalaiskou
praci zvolila.

Téma mé bakalafské prace je rozsahlé a vzhledem k omezenému rozsahu prace
nelze podrobné popsat celou problematiku. Jednotlivé kapitoly tak spiSe definuji
zakladni pojmy, které jsou nasledné vztazeny ke specifikim, se kterymi se muzeme
setkat u seniorskych obéti trestné Cinnosti. Vzhledem k zameéfeni studia kladu pii
zpracovani této bakalaiské prace diraz zejména socialni aspekt.

V prvni kapitole jsou vymezené zakladni pojmy - stafi, starnuti, senior. Jsou zde
popsany zakladni zmény, ke kterym v prabéhu starnuti u ¢lovéka dochdzi a které
nasledné limituji chovani nebo prozivani seniorti v riiznych situacich. V zavéru prvni
kapitoly je alespoii v kratkosti nastinén budouci demograficky vyvoj Ceské republiky.

Druhd kapitola definuje zdkladni pojmy z oblasti viktimologie, zabyva se
viktimnosti seniort, typologii obéti trestnych ¢inti 1 dopadem trestného ¢inu na seniora.

Ve treti kapitole prace se podrobné¢ vénuji jednotlivym typlim trestné c¢innosti
pachané na seniorech - vé&tSi pozornost je veénovana zejména partnerskému a
mezigeneraénimu nasili. Kapitola je doplnéna pfilohami, které graficky znazornuji
Cetnost nejcastéjSich druhi trestné ¢innosti u seniorské slozky populace.

Ve ctvrté kapitole vénuji pozornost legislativnimu ramci dané problematiky,
zejména zakonu €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inli a jeho pfipravované novele.
Pro Uplnost uvadim, ze prace vychazi z pravniho stavu k 1.6.2016.

V paté kapitole se zabyvam pomoci obétem trestné Cinnosti - jsou zde piehledné
shrnuty zékladni rady pro praci se seniorem, ktery se stal obéti trestného ¢inu a je zde

popsana uloha nékterych instituci pfi praci s obéti trestného ¢inu. Kapitola je doplnéna



pfehledem nékterych instituci, vénujicich se pomoci obétem trestnych ¢inli vcetné
aktudlnich kontakti.

V Sesté kapitole jsou shrnuty zavéry z piedchozich kapitol. Jedna se o mtij pohled
na danou problematiku, vychdzejici z informaci zjisténych a popsanych v ramci kapitol
ptedchazejicich.

Cilem této bakalatské prace je podat uceleny obraz dané problematiky a to zejména
z pohledu socialniho. Ve své praci hledam odpovédi na otazku, pro¢ se seniofi stavaji
tak Castou a snadnou obéti trestné cCinnosti, snazim se vymezit nejveétsi rizika a
zmapovat moznosti pomoci. Prace by mohla byt pouZzita jako podklad pro praxi
socialnich pracovnikil pii praci se seniory ohrozenymi trestnou ¢innosti. Vzhledem k
rozsahu této bakalarské prace se jedna spiSe o jakysi zdkladni nastin dané problematiky
s piislusnymi odkazy na relevantni zdroje, ze kterych lze v pfipadé zajmu cerpat

v

podrobnéjsi informace.



1. Stari

1.1. Staii, starnuti, senior - vymezeni pojmit

Starnuti je pfirozeny fyziologicky proces, ktery je neopakovatelny, nezvratny a
nevratny, a ktery postihuje vSechny zivé organismy (Topinkova a Neuwirth, 1995).

Pribéh starnuti je individudlni, podstatou starnuti jsou ale vzdy postupné involu¢ni
zmeény organismu, které nakonec vedou k zaniku organismu, tedy ke smrti.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) poukazuji na skutecnost, ze tyto involucni zmény
sebou pfindsi zvySenou zranitelnost organismu, pokles schopnosti a vykonnosti jedince.

Proces starnuti je dle Ptibyla (2015) ovlivnén fadou vnéjSich i vnitinich faktord.
Mezi nejvyznamnéj$i vnitini faktory starnuti Pfibyl (2015) fadi genetickou a
psychickou vybavu jedince. NejvyznamnéjSimi vnéjSimi faktory pak jsou zivotni a
pracovni prostiedi ¢lovéka, jeho zpusob Zivota, rodinné zazemi a vzdélani.

Stari je vysledkem procesu starnuti. Jde o zavérecnou etapu lidského Zivota, pro
kterou je typicky postupny ubytek fyzickych sil, psychické odolnosti i socidlnich
kontaktli a kompetenci. V disledku téchto zmén se stary Clovék postupné stava
zavislym na svém okoli.

Miihlpachr (2005) d€li stati na kalendaini, biologické a socialni. S timto ¢lenénim
stafi pracuje také Cevela et al. (2012).

Z hlediska biologického povazujeme za star¢ho takového cloveéka, jehoz
organismus dosahl ur¢it¢ miry nevratnych biologickych zmén, a u kterého lze v
disledku téchto zmén ocekavat zvysené riziko nemoci nebo umrti (Cevela et al., 2012).

Hranice biologického stari neni stanovena a je individualni. Biologické stafi je na
¢loveéku jasné€ patrné v oblasti fyzickych zmén i1 v oblasti psychiky.

U socialniho stari zdiraznuje Miihlpachr (2005) uzkou vazbu na socialni zmény v
zivoté Cloveéka. Nejvyznamnéjsi takovou zménou je odchod do dichodu nebo dosazeni
vékové hranice pro odchod do diichodu. Pro sociélni stafi je typicka zména socidlnich
roli 1 zplisobu zivota a Casto také pokles zivotni urovné spojeny se zménou zpiisobu
ekonomického zajisténi. Stafi Ize v tomto sméru chépat jako socialni udalost.

V pifipadé kalendainiho stari je za starého povazovan clovek, ktery dosahl
ur¢itého véku. Hranice kalendainiho staii se v priabchu let posouva smérem nahoru a

tento posun je ovlivnén jak rostoucim primérnym vékem obyvatelstva, tak i zvysujici se
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vékovou hranici pro odchod do diichodu a navySovanim podilu seniortt v populaci
(Miihlpachr, 2005).

Pfi vymezeni pojmu senior budu v této bakalarské praci vychazet z Miihlpachrova
(2005) clenéni kalendarniho stafi:

e 65-74 let - mladi seniofi,

o 75-84 let - stafi seniofi,

e 85 let a vice - velmi stafi seniofi.

Za seniora budu tedy pro potieby této prace povazovat kazdou osobu starsi 65 let (v
piipadé nékterych statistik je pracovéano s hranici 60 let - na tento posun ale vzdy v
ptislusném misté prace upozornim).

Z pohledu socidlniho povazuji za velmi zajimavé také ¢lenéni seniori z hlediska
jejich funkéniho stavu, které najdeme u Cevely et al. (2012).

Cevela et at. (2012) deli v tomto ohledu seniory na elitni, zdatn€, nezavisl¢, kiehké,
zavislé, zcela zavislé a umirajici. SenioFi elitni jsou zcela nezavisli na pomoci
ostatnich. SenioFi zdatni zvladaji narocné pohybové aktivity a mira jejich nezavislosti
je vysokd. Seniofi nezavisli samostatn¢ zvladaji bézné zivotni naroky, ale pii zvySeni
téchto narokii se dostavaji do probléml a ke zvladnuti téchto problémt jiz potiebu;ji
pomoc. Funkéni a zdravotni stav kiehkych seniorii neni stabilni a v dusledku toho
potiebuji v€asnou a cilenou pomoc jiné fyzické osoby. K zajisténi potreb téchto seniori
je vyuzivana pecCovatelskd sluzba ¢i tisnova péce. Zavisli seniofi potiebuji Castou
podporu a pomoc jinych osob. U téchto seniorit byvaji vyuzivany pobytové formy
socidlnich sluzeb (naptf. domovy pro seniory). Seniofi zcela zavisli vyZzaduji trvaly
dohled z dtivodu trvalého upoutani na ltizko nebo naptiklad z diivodu demence. U téhle
skupiny seniori je nutné vénovat zvySenou pozornost zachovani jejich lidské
dastojnosti. Seniofi umirajici potfebuji paliativni péci.

Toto ¢lenéni je dle mého nézoru zajimavé v souvislosti s mirou ohroZeni trestnou
¢innosti. Rada autorii se shoduje na nazoru, Ze spolu s mirou zavislosti seniora roste i
riziko ohrozeni seniora trestnou ¢innosti ¢i nevhodnym chovanim ze strany pecujici
osoby.

ToSnerova (2002) v této souvislosti zdlraziuje, ze nasili neohrozuje pouze seniory
télesné¢ ¢i dusevné hendikepované, ale Ze obéti Spatného zachdzeni se mohou stat i
seniofi zcela zdravi a sobéstacni. Riziko u téchto seniori ToSnerova (2002) spatiuje
piedevsim v jejich kiehkosti, vyplyvajici z kiehké rovnovahy mezi zdravim a nemoci a
také z kiehké rovnovahy vztahti a roli.
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1.2 Zmény ve starvi

Starnuti je proces individualni a na jeho pritbéh ma vliv fada faktort. Individualni
jsou nejen fyzické a psychické zmeény, ke kterym u ¢loveéka v pribéhu starnuti dochazi,
ale také zpisob, jak se Clovék s t€émito zménami vypotradava - jak je akceptuje nebo
odmita a jak se na né adaptuje.

Velky vliv na sebepojeti clovéka ve stafi ma jeho aktualni zdravotni stav, progndza
jeho dalsiho vyvoje 1 o¢ekavani smrti (Kopecka, 2011).

Na prvni pohled jsou u starého ¢lovéka patrné zmény vzhledu. To, co vidime "na
povrchu", je ale jen odrazem ohromnych zmén, ke kterym dochazi "uvniti" ¢loveka.

Végnerova (2007) poukazuje na zhorSovani funkci jednotlivych organti vcetné
organti smyslovych i zhorSovani kognitivnich schopnosti ¢loveéka. V pribehu starnuti u
seniora klesa schopnost koncentrace pozornosti, zhorsuji se pamétové funkce a dochézi
1 k selektivnim zménam v oblasti inteligence. Typickym problémem starSich lidi jsou
vypadky kratkodobé paméti. MySleni seniorti je obvykle méné pruzné a tvofivé, u
nékterych jedincl se objevuje vyraznd myslenkova ulpivavost a zabihavost. U vétSiny
seniortt dochdzi v disledku involuénich zmén k celkovému zpomaleni psychickych
funkci a Casto 1 k naruSeni integrity téchto funkci. Stary clovek jiz nedokaze plné
vyuzivat vSechny informace, které se k nému dostanou, protoze je nedokaze tak rychle
zpracovavat. Casto také neni schopny uvaZovat o vice faktech najednou. V dasledku
toho se ochuzuje a zpomaluje jeho mySleni. Tyto zmény pak mohou vést k poklesu
sebeduvery, naristu uzkostlivosti nebo dokonce ke vzniku depresi.

Podle Kopecké (2011) nelze opomijet také zvlaStnosti emocionality seniorti. Stafi
lidé se casto stahuji sami do sebe a vice se pozoruji, coz pak muze vést k jejich
precitlivélosti. U tady seniord se objevuji pocity opusténosti nebo osobni
bezvyznamnosti, piiemz tyto pocity byvaji Castéjs$i u seniorti, zijicich osamocené.S
piibyvajicim vékem obvykle roste zavislost seniorii na §irsi rodin€ a zvysuje se fixace
na déti a vnuky.

Kazdy clovek se také ve vyssim véku setkdva s fadou zatézovych situaci. Mezi
typické zatézové situace Vagnerova (2007) fadi nemoc a umrti partnera nebo dalSich
blizkych osob a zhorSeni zdravotniho stavu seniora nebo jeho partnera, které mize byt
spojené s postupnou ztratou sobéstacnosti seniora. Praveé ztrata sobéstacnosti obvykle
seniora nuti k vyraznym zméndm dosavadniho zivotniho stylu a v nékterych piipadech
muze vést 1 k umisténi seniora do instituciondlni péce. VSechny tyto situace pro seniora
predstavuji ohrozeni, vedou ke ztraté soukromi a dosavadnich jistot.
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Strategii, které seniorovi pomahaji ptizpisobit se procesu starnuti je dle Kopecké
(2011) nékolik. Senior muze zvolit strategii konstruktivni, pro kterou je typicka
pifimétend aktivita a radost z téch Cinnosti, kterym se senior mize, s ohledem na svij
zdravotni stav, vénovat. Pro strategii zavislosti je typickéd pasivita seniora a snaha o
presun odpovédnosti za vlastni zivot nékoho jiného. Strategie obranna se projevuje
pfehnanou aktivitou, kterd je Casto nepfiméfend véku i zdravotnimu stavu seniora.
Seniofi se strategii hostility byvaji neptatelsti ke svému okoli a jsou u nich Casté
agresivni projevy a neustalé stiznosti. Seniofi se strategii sebenenavisti obraceji sviij
hnév proti sobé - sviij zivot hodnoti jako neuspokojivy a marny a smrt vnimaji jako
vysvobozeni.

Involu¢ni zmény, ke kterym u seniora dochazi, do zna¢né miry ovliviiuji jeho
schopnost vyrovnat se s naroky okoli i s riziky, které z tohoto okoli mohou pfijit.
Clovek, ktery je fyzicky slaby a kiehky se nedokaZe ubranit piipadnému fyzickému
atoku. Clovék, ktery ma problémy s paméti nebo u kterého v disledku involuénich
zmeén doslo ke zhorSeni usudku, nedokaze tak snadno prohlédnout piipadnou lest
podvodnika. A clovek, ktery se citi osamély a nepotfebny se snadnéji necha
zmanipulovat k ¢innostem, které by, v piipad¢ pocitu dostatecné pozornosti ze strany

svych blizkych, viibec ned¢lal ¢i nevyhledaval.

1.3 Stdrnuti populace a demograficky vyvoj Ceské republiky

Starnuti ¢eské populace v pritbéhu let 1990-2014 je dobfe patrné z tabulky €. 1 v
piiloze této prace. Z uvedenych dat je ziejmé, Ze v pribéhu let 1990-2014 doslo v Ceské
republice k mirnému nariistu celkového poctu obyvatel (+174 tis. osob). Zatimco u
veékové kategorie 65+ doslo mezi lety 1990 a 2014 k navySeni poctu o 578 tis. osob,
détska slozka populace naopak v téchto letech pocetné klesala (-593 tis. osob). Osoby
ve véku 65+ k 31.12.2014 jiz ptedstavovaly 17,8% z celkového poctu obyvatel (v roce
1990 to bylo pouze 12,6%). Postupny narlst poctu seniortl a soucasny pokles poctu déti
se projevil rostouci hodnotou indexu stafi. Index stari (tedy pomér mezi poctem osob
starSich 65 let a poctem osob ve veékové kategorii 0-14) vzrostl z 59,4% (v r. 1990) na
117,4% (v r. 2014).

Daéle je z této tabulky také patrné, Ze v Ceské republice dochazi k navySovani
pramérného véku u muzl i zen. Primérny vék muze vzrostl mezi lety 1990 a 2014 o0 5,7

let a primérny veék zeny o 5,2 roku. Nadéje doziti se stale prodluzuje. V roce 2014 byla
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nad¢je doziti pfi narozeni u muze 75,8 let a u zeny 81,7 let. Muz, kterému bylo v roce
2014 Sedesat let, se miize v priméru dozit 79,6 let a zena dokonce 83,8 let.

A jaka je prognéza budouciho demografického vyvoje Ceské republiky? Podle
Projekce obyvatelstva CR do roku 2100, vypracované v r. 2013 Ceskym statistickym
ufadem, je v prubéhu tohoto stoleti o¢ekavano progresivni starnuti populace. Détska
slozka populace bude v prubéhu tohoto stoleti kolisat mezi 12-13% celkové populace.
Pocet obyvatel v produktivnim véku bude pozvolna klesat a koncem tohoto stoleti by
podil ekonomicky aktivniho obyvatelstva mél ¢init jen 55,3% z celkové populace
(oproti stavajicim 67%). Jak je patrné z tabulky €. 2 v piiloze této prace, je u seniorské
slozky populace oc¢ekavan nejprve vyrazny pocetni nartst, ktery by mél kulminovat na
pielomu 50. a 60. let. Nasledné je ocekavan pozvolny pokles poctu seniorii na cca 2,5
mil. osob v roce 2100. Tento stav bude o cca 1 mil. pievySovat stav soucasny a seniofi
tak budou piedstavovat cca 32,5% celkové populace CR. Relativni zastoupeni seniort v
ceské populaci se tak zvysi ze stidvajici jedné Sestiny az na jednu tfetinu. Primérny vek
obyvatele CR by se na konci tohoto stoleti m&l pohybovat na trovni 50 let (Projekce

obyvatelstva Ceské republiky do roku 2100, 2013).
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2. Viktimologie

2.1 Obét’ trestného cinu

Obéti trestného Cinu je dle zdkona €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti takova
fyzickd osoba, kterd v souvislosti s trestnym ¢inem utrpéla ijmu na Zivoté nebo zdravi,
majetkovou Gjmu, Gjmu na cti, svobod¢ nebo jinych osobnich pravech.

Pro posouzeni vzniklé Gjmy je podle Strause a Némce (2009) rozhodujici objektivni
spoleCenské hledisko, ne subjektivni ndzor obéti. Obéti trestného Cinu tak mutize byt i
clovek, ktery si své poskozeni neuvédomuje nebo ho ani vniting nepocit'uje.

Policie CR na internetovych strankdch vénovanych obétem trestné &innosti
upozoriuje také na skuteCnost, Ze postaveni obéti nijak neovliviiuje fakt, zda byl
pachatel trestného ¢inu zjiStén nebo odsouzen, ani to, zda je pachatel za svij €in trestné
odpovédny (Policie CR, © 2015).

Pokud byla trestnym ¢inem zplsobena smrt obéti, povazuje se podle zakona ¢.
45/2013 Sb., o obétech trestnych Cinl za obét’ také piibuzny obéti v pokoleni pfimém
(tedy rodic, prarodic, dit€¢ nebo vnouce), sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo
registrovany partner nebo druh, je-li osobou blizkou. Pokud by takovych osob bylo vic,
je za obét’ povazovana kazda z nich.

Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti také stanovi, Ze s obéti trestného
¢inu ma byt zachazeno citlivé, s respektem k jejim individudlnim potfebam i
zvlastnostem a s pfihlédnutim k povaze trestného ¢inu. K obéti ma byt vzdy
piistupovano tak, aby nedochéazelo k dalsimu prohlubovani vzniklé Ujmy nebo ke
vzniku jmy sekundarni.

Zvlast zranitelnou obéti je podle §2, odst. 4 zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech
trestnych ¢inti:

e osoba mladsi 18 let,

e obét, ktera trpi fyzickym, mentadlnim nebo psychickym hendikepem nebo

smyslovym poskozenim,

e 0bét trestného ¢inu obchodovani s lidmi,

e obét trestného Cinu v sexualni oblasti nebo ¢inu zahrnujiciho nésili nebo

pohrtzku nasili, jestlize u takovéto obéti existuje zvysené riziko druhotné ujmy.

Zvlast zranitelnym obétem zakon pfizndva zvlastni prava. O pfipravovanych

zménach v této oblasti, které by se mély dotknout seniortii, je pojednano v kapitole 4.
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2.2 Viktimologie a viktimizace

Viktimologie je véda, kterd se zamétuje na obét’ trestného Cinu. Dle Valkové a
Kuchty (2012) viktimologie zkouma osobnost a vlastnosti obéti, zabyva se procesem
viktimizace, zkouma vztahy mezi obéti a pachatelem trestného ¢inu a roli obéti v
prabéhu viktimizace 1 v priabehu vysSetfovani a soudniho projednavani trestného Cinu.
Viktimologie se zabyva také prevenci viktimizace a hled4d vhodné zplisoby pomoci obéti
vcetné jejiho odSkodnéni a rehabilitace.

Viktimizace je proces, v némz se potencialni obét stava obéti skutecnou (Gtivna et
al., 2014).

Cirtkova (2013) viktimizaci vidi jako proces, kterym se z ¢lovéka stane obét
trestného ¢inu. V souvislosti s viktimizaci Cirtkova (2013) upozoriiuje na skutenost, Ze
viktimizace samotnym utokem na obét’ pouze zafina. Na trestny €in totiz zpravidla
navazuji dal§i pro obét’ zranujici udalosti. Z tohoto hlediska lze viktimizaci délit na
primarni, sekundarni a terciarni.

Podstatou primérni viktimizace je podle Cirtkové (2013) ujma zptisobena obéti
pachatelem v pribéhu ¢inu nebo v bezprostiednim diisledku samotného trestného Cinu.
Jde o utrpénou Gjmu fyzickou, finan¢ni nebo emocionalni.

Podstatou sekundarni viktimizace je psychicka tijma obéti, vznikajici v dusledku
reakce jejiho okoli. NejcastejSimi pocity, které pii sekundarni viktimizaci obét’ proziva,
jsou pocity nespravedlnosti a nedistojnosti (Cirtkova, 2013).

K sekundarni viktimizaci obéti muze pfispét napiiklad nevhodny zptsob
vySetiovani trestného ¢inu, nevhodnd komunikace s obéti, traumatizujici soudni li¢eni
nebo tieba odsuzujici reakce blizkych lidi.

O terciarni viktimizaci Cirtkova (2013) hovoii v piipadé, kdy se obét’ trestného
¢inu neni schopna s trestnym ¢inem vyrovnat, piestoze k naprave vzniklé situace nebo k
odskodnéni obéti jiz doSlo.U obéti trestného ¢inu se pak mohou objevit pocity viny a
strachu, ztrata sebedtvéry, psychické problémy nebo psychosomatické onemocnéni.

V souvislosti s viktimizaci seniori Cirtkova ve ¢lanku zvefejnéném ve Zpravodaji
Bilého kruhu bezpeci (2013) zdtraziuje, ze lidé starsi 60. let prozivaji svou viktimizaci
intenzivngji nez lidé mladsiho véku. Seniofi dle Cirtkové viktimizaci vnimaji jako vice
ohrozujici a v pribéhu primarni viktimizace, ale naptiklad také v priabehu vysetiovani ¢i
soudniho projednavéani trestného c¢inu, také zazivaji intenzivnéjSi pocity bezmoci

(Zpravodaj BKB, 2013).
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Dle Matouskové (2013) proces viktimizace ovliviiuji Ctyfi proménné: chovani
pachatele, chovani obéti, reakce okoli obéti a zplisob, jakym obét’ svou roli v procesu
viktimizace pfijala.

A praveé rozumové zpracovani a emocni piijeti toho, co a jakym zpiisobem mi bylo
provedeno, jak jsem na to v prubehu ¢inu reagoval a jak na tohle vSechno zareagovalo

moje socidlni okoli, je procesem vyrovnani se s traumatem trestné¢ho ¢inu.

2.3 Viktimnost seniora

Pravdépodobnost, Ze se jedinec stane obéti trestné Cinnosti, se oznacuje jako
viktimnost. Podle Svatose (2012) je viktimnost jakasi piedispozice osoby nebo urcité
socialni skupiny k tomu, aby se stala obéti trestného Cinu.

Viktimnost zavisi dle Svatose (2012) zejména na véku obéti, na jeji profesi,
psychickych vlastnostech a dalSich socialnich charakteristikdch obéti. Straus a Némec
(2009) k témto prvkam pridavaji jesté zdravotni stav obéti a jeji chovani.

Vyssi viktimnost seniort souvisi dle Martinkové et al. (2009) zejména s jejich
zdravotnim stavem, velkou divéfivosti a socialni izolovanosti. Dle Martinkové et al.
(2009) vsechny tyto charakteristiky navic zvysuji riziko, Ze nasilné chovani k seniorovi
nebude odhaleno a senior zlstane zcela bez pomoci.

Cirtkova a Vitousova (2007) u seniorské slozky populace rozlisuji étyfi skupiny
potencialnich obéti. V prvni skupiné jsou zafazeni seniofi zdravi. Riziko viktimizace je
u téchto seniorti nejnizsi. Ve druhé skupiné jsou zafazeni seniofFi néjakym zpiisobem
znevyhodnéni. Toto znevyhodnéni pfitom mize plynout napiiklad z osamélosti seniora
nebo z jeho Spatné financni situace. Do tfeti skupiny autorky tadi seniory zdravotné
postiZzené nebo télesné nemocné a do posledni skupiny jsou zatazeni seniofi duSevné
nemocni. Nejmensi riziko viktimizace je u seniorti zdravych, nejvyssi pak u seniorti
télesné ¢i duSevné nemocnych. T¢lesné ¢i dusevné nemocni nebo zdravotné postizeni
seniofi se pro svou kiehkost stavaji nejen ¢astou obéti obecné kriminality, ale vzhledem
k zéavislosti na péci jinych osob roste u téchto seniort i riziko Spatného zachdzeni ze
strany pecujicich osob.

Na provazanost mezi zdravotnim stavem seniora a rizikem Spatného zachéazeni se
seniorem poukazuji i dalsi autofi. Naptiklad podle Zimmelové a Stolina (In: Buridnek a
Kovatik, 2006) je v ptipadé Spatného zachazeni se seniory ze strany pecujicich osob
nebo v radmci instituciondlni péce viktimnost seniora ovlivnéna zejména urovni
seniorova zdravotniho stavu, piipadnymi poruchami jeho kognitivnich a komunika¢nich
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funkci, ztratou sobéstacnosti a zavislosti na blizké osobé, socialni izolaci a ptipadnym

souzitim s nasilnou osobou.

2.4 Typologie obéti

Typologii obéti trestné Cinnosti je cela fada. S ohledem na téma i rozsah prace zde
zminim pouze dva specifické typy obéti — obét’ latentni a atypickou latentni obét’.

Latentni (skryta) obét’ si podle Ptacka a Bartinka (2011) trestny €in, ktery na ni
byl spachén sice uvédomuje, ale z n¢jakého ditvodu ho neoznami.

Dle Cirtkové (2013) mezi jevy s vysokou latenci patii zejména nasili pachané v
rodinach. Také Cech (2011) seniory povazuje za vysoce latentni obéti domaciho nasili,
které jen velmi nerady o nésilném chovéni svych blizkych mluvi.

Viagnerova (2014) zdiraziuje, Ze tyrani seniofi vétSinou pomoc aktivné nehledaji a
pokud uz dojde k odhaleni doméciho nasili, tak nevhodné chovéni blizkych osob ¢asto
popiraji nebo bagatelizuji. Oznameni nasilného chovani nejCastéji brani stud obéti,
citovy vztah k agresorovi, nesobé&stanost ob¢ti a zavislost na péci nésilné osoby nebo
strach z umisténi do institucionalni péce. Né&kdy je ale diivodem neoznameni
nevhodného chovani blizkych osob i1 neznalost seniora, kdy senior prosté nevi, kde
ucinné hledat pomoc a na koho se se svym problémem obratit.

Vysokou latenci lze dle mého nazoru ale ptredpokladat také u instituciondlniho
nasili. Zde mize oznameni trestného Cinu branit mj. fakt, ze fada seniorti je na
institucionalni péci zcela odkazana a bez doprovodu oSetiujiciho personalu instituci
vibec neopousti. Seniofi osaméli, za kterymi do ustavniho zatizeni nedochazi nikdo
blizky, se pak s ptipadnym nasilnym chovanim ze strany oSetfujiciho personalu nebo
jinych osob nemaji komu svéfit.

Vyssi latenci lze predpokladat také u takové majetkové trestné Cinnosti, ktera méla
na obét’ relativné maly dopad (drobnéjsi kradeze nebo podvody).

Druhym typem obéti, o které se chci v rdmci této prace zminit, je atypicka latentni
obét’. Jednad se o takovou obé&t, ktera trestny ¢in neozndmi, protoze si svou viktimizaci
ani neuvédomuje (Ptacek a Bartinek, 2011).

Typickym piikladem atypické latentni obéti jsou seniofi postiZzeni riznymi formami
demence, kteti si nevhodné chovani blizké osoby nebo pecovatele vlivem "neostrého"
vnimani reality vibec neuvédomuji nebo na prozité ustrky rychle zapominaji.
Atypickou latentni obé&ti trestného ¢inu se mize stat také senior zvysené tizkostny nebo
sebekriticky, ktery pii urCité mife psychického natlaku mutZze situaci chybné
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vyhodnocovat jako své vlastni selhani a nevhodné chovani druhé osoby pfijima jako

trest za svilj domnély prohiesek.

2.5 Dopad trestného c¢inu na obét’

Cirtkova (2015) v souvislosti s viktimizaci hovoii o tzv. "neviditelnych ranach", se
kterymi se obét’ trestného Cinu musi vyrovnat. Mezi tyto neviditelné rany patii zejména
pocit zneucténi, ztrata pocitu divéry a ztrata pocitu autonomie.

Vyrovnani se s trestnym ¢inem probiha podle Cirtkové (2015) zpravidla ve tiech
fazich. K fazi narazu dochazi bezprostfedné po trestném c¢inu. Obét’ je trestnym ¢inem
zaskocCena, jeji jednani byva chaotické a iracionalni, objevit se mohou i vypadky paméti.
Tato faze zpravidla odezni v rozmezi n€kolika hodin, v horsich ptipadech v pribéhu
nékolika dni.Ve fazi hojeni se obét’ zatind s Cinem vyrovnavat a prozitou udalost
postupné zacleniuje do svého Zivota. Nékteré obé€ti se k prozitému traumatu neustéle
vraci, situaci silné¢ emoc¢né prozivaji a maji potfebu o svém prozitku opakované mluvit,
jiné obéti své pocity neventiluji a stahuji se do sebe. V pribéhu této faze dochazi k
racionalnimu zpracovani prozitého traumatu. Tato faze mlzZe trvat az jeden rok. Ve fazi
zhojeni dochazi k Gplnému vyrovnani se s prozitym traumatem. V ptipad¢, Ze tato faze
uspesné probéhne, je obét’ jiz schopnd vénovat svou pozornost i jinym vécem nez
trestnému ¢inu. V nékterych piipadech obéti nejsou této faze schopné bez odborné
pomoci dosahnout.
faktory, které ovliviiuji dopad trestného &inu na obét, jsou podle Cirtkové (2015)
previktimni osobnost, okolnosti trestného ¢inu a reakce nejbliz§iho okoli obéti.

Previktimni osobnost Cirtkova (2015) definuje jako uréitou dispozici jedince
vyrovnat se s viktimizaci. Tato dispozice zahrnuje nejen osobnost obéti, ale i aktudlni
zivotni situaci, ve které se obét’ v okamziku viktimizace nachézela.Vétsi problémy
adaptovat se na vzniklou situaci maji osoby, které pred ¢inem mély pocit, ze maji svij
zivot pevné pod kontrolou. U takovych jedinct miize i relativné slaby utok (naptiklad
vloupani do bytu bez véaznéjSich nasledkll) vyvolat dlouhodobé a nékdy i1 trvalé
nasledky.

Z oKolnosti trestného &inu, které ovlivni dopad ¢inu na obét, Cirtkova (2015)
zdiraziiuje zejména zplsob, jakym obét’ v pribéhu viktimizace na trestny ¢in reagovala.

Lépe se s prozitou zkuSenosti vyrovnavaji osoby, které v pribéhu trestného ¢inu
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byly pasivni, jednaly iracionalné nebo neadekvatné situaci.

Negativni dopad trestného &inu na obé&t pak podle Cirtkové (2015) posiluje
zejména nevhodné reakce nejbliz§iho okoli obéti na primarni viktimizaci, ktera mtize
vést az k sekundéarni viktimizaci obéti.

Prozité trauma se podle Matouskové (2013) u obéti trestného ¢inu projevi ve tiech
rovindch. V oblasti psychického prozivani dochdzi u obéti zejména ke ztraté
sebeduvery. Obét’ po €inu citi strach, nejistotu, casté jsou také pocity viny. V oblasti
psychickych zmén lze u obéti trestnych ¢inli pozorovat zejména zhorSeni paméti,
zhorSeni rozumovych schopnosti, ndladovost a pokles koncentrace pozornosti. V oblasti

fyzické se objevuji nejrizngjsi bolesti, srdecni slabost, nechutenstvi a plactivost.
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3. Typologie trestné ¢innosti pachané na seniorech

3.1 Déleni nasili ve vitahu k senioriim

Senior se mulize stat obéti bézné kriminality, domaciho (partnerského ¢i
mezigenera¢niho) ndsili i nasili v rdmci institucionalni péce.

Hranice mezi takto vymezenymi typy ndsili pachaného na seniorech neni ostra.
Bézné kriminality se totiz mlze dopustit jak osoba, kterou senior vibec nezna, tak i
osoba, kterou senior zna nebo dokonce osoba z rodiny seniora. U nasili v domacim
prostiedi se mtize jednat jak o tzv. "domaci nasili", kdy se nésilného chovani dopousti
osoba, kterd se seniorem sdili spolecnou domdcnost, ale mize se jednat také o trestny
¢in spachany zndmou osobou (napt. dochazejicim pecovatelem nebo sousedem) nebo
osobou zcela neznamou (napf. podomnim prodejcem nebo podvodnikem). Seniofi v
institucionalni péci pak mohou byt ohroZzovani nejen zameéstnanci instituci, ale také
svymi rodinnymi piisluSniky, ktefi za nimi do instituce pfichazi na navstévu nebo
dal$imi osobami, se kterymi v rdmci instituce pfijdou do styku.

S ohledem na rozsah této prace se u jednotlivych skupin soustfedim vzdy na ta
rizika, kterd povazuji (v dané skupin¢) za nejtypicté;si.

Jak uz jsem zminila v predeslé kapitole, je latence nasili u seniorské slozky
populace vysoka — a to jak u bézné kriminality, tak u institucionalniho a domaciho
nasili.

Vyskyt Spatného zachazeni s osobami v seniorském véku byl a je v celosvétovém
méfitku opakované zkouman - otdzkou ale zlistdvd spolehlivost téchto vyzkumi
zejména v kontextu k mife latence zejména u domaciho nasili.

Podle zpravy vydané v roce 2002 Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) pod
nazvem "World Report on Violence and Health" se s doméacim nasilim setkavé ptiblizné
4-6% seniorské populace (Krug, 2002).

Pii vyzkumech v jednotlivych zemich je vysledné procento zdvislé nejen na
tradicich a kultufe dané zemé¢, ale také na tom, jak presné je dany vyzkum postaven -
jaké formy nasilného chovani jsou do vyzkumu zahrnuty, jaké typy vztahii mezi obéti a
pachatelem vyzkum postihuje 1 jaky ¢asovy ramec vyzkum zkouma.

Napriklad studie zvefejnéna v roce 2007 ve Velké Britanii prokédzala, ze zhruba
2,6% senioril ve v€ku 66 let a vice se v poslednim roce setkala s nasilnym chovanim ze

strany svych blizkych ptibuznych nebo ze strany peCovatele. Pii rozsifeni o incidenty se

21



znamymi a sousedy se prevalence nasili u této slozky populace zvysila z 2,6% az na
4%. Nasilného chovani se pfitom ve vétSin€ piipadi (cca 51%) dopoustél partner
seniora, ve zbytku ptipadl se jednalo o jiného Clena rodiny, dochéazejiciho pecovatele
nebo blizkého znamého (UK Study of Abuse and Neglect of Older People, 2007).

Podobna studie, provedena ve Spanélsku, hovoii o prevalenci nasili u seniorské
slozky populace az ve vysi 4,5%. Tato studie také odkazuje na studie provedené v
Australii, USA a Kanadé¢, prokazujici prevalenci nasili v seniorské sloZzce populace na
urovni 3,2-4,6% (Elder Abuse in the Family in Spain, 2008).

Vyskytem ptfimého fyzického nasili u populace ve véku 60+ v CR se zabyval
vyzkum provedeny Zimmelovou a Svestkovou v r. 2004 v ramci ZSF JU. Z celkového
poctu 1300 respondentii ve v€ku 60+ cca 13% respondentd uvedlo, Ze se setkali s
fyzickym napadenim nebo byli sami fyzicky napadeni nebo jim bylo vyhroZzovéno. Na
otazku, zda respondent znd n&jaky piipad tyrani seniora ze svého okoli, odpovedélo
kladn¢ dokonce 22,3% respondentli. Cca 58% respondentli pfitom tvotily osoby zijici
samostatné¢ v domdacim prostiedi. Tyto osoby nevyuzivaly terénni socidlni sluzby a
potencialnim agresorem u této skupiny tedy byla osoba blizka seniorovi nebo nahodny
agresor. Cca 19,2% respondentll piedstavovaly osoby vyuzivajici pravidelné terénni
socialni sluzby a potencidlnim agresorem u této skupiny tedy mohl byt i pracovnik
socialnich sluzeb. Cca 23% respondentll tvofily osoby v instituciondlni péci

(Zimmelova a Svestkova, 2005).

3.2 Senior jako obét’ béiné kriminality

V oblasti bézné kriminality se senior muze stat obéti riznych majetkovych nebo
nasilnych trestnych ¢inli. Muze se jednat napiiklad o kradez, loupezné piepadeni,
napadeni, sexualné motivovany utok nebo o rizné formy podvodného jednéni.

Seniofi byvaji zvySené divétivi, snadno ovlivnitelni a manipulovatelni a trestny
¢in, ktery na nich byl spachan casto ze studu nebo z nevédomosti ani neohlasi. Podle
Haskovcové (2010) je to prave velka duverivost a snadna ovlivnitelnost, které délaji ze
seniortl snadné a Casté obéti obecné kriminality.

Také okolnosti v pribéhu utoku obvykle nahravaji pachateli. Senior je fyzicky
slabsi nez utocnik, jeho reakce byvaji pomalejsi a nahlému fyzickému utoku se hif
brani. U podvodného jednani, nahrava pachateliim jiz zminéna zvySena davétivost, ale i
mensi pohotovost v mysleni, v disledku které 1ze seniora snadnéji zmast nebo k nécemu
nebo o néfem presveédcit.
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Pachateli, ktery se pfi pachani trestné ¢innosti zameétuje na seniory, hrozi zpravidla
také mensi riziko dopadeni. Okradeni a podvedeni seniofi se Casto stydi, ze byli
neopatrni nebo diveétivi. Vinu pak vztahuji na sebe a trestny ¢in ani neoznami.

Haskovcova v této souvislosti upozoriiuje na skuteCnost, ze nahlaseni trestného
¢inu byva cCasto zasluhou lékare, ktery seniora po utoku osetfil a nasledné splnil svou
oznamovaci povinnost (Haskovcova, 2010).
dokazovani trestného Cinu. Neziidka se stava, Ze pfi piipadné rekognici neni senior
schopny pachatele identifikovat, problémem nckdy je i prosta reprodukce déje nebo
orientace v Case.

Neni-li senior psychicky zcela zdravy, nema jeho vypovéd’ patfi¢nou vérohodnost a
je pravdépodobné, ze bez dalSich dikazli nebo doznani pachatele bude pii soudnim
li¢eni pachatelovym obhdjcem zpochybnéna.

Senior si vétSinou dobfe uvédomuje dulezitost své vypovédi - rad by vyhovél a
pomohl a pokud mu selhava pamét, muze si pii vyslechu vypomoci konfabulacemi
(Matouskova, 2013).

V souvislosti s vyslechem seniora coby obéti trestného ¢inu Matouskova (2013)
poukazuje zejména na zvysenou sugestibilitu seniorii. Sugestibilni senior vyciti, co od
n¢j chece vysetfovatel slySet a je schopny 1 ochotny odvolat svou piivodni vypovéd a
nahradit ji vypovédi vymyslenou, ktera 1épe odpovida piedstavam vysetrovatele.

Odlisnosti psychiky seniort je nutné zohlednit jak pfi piipravé vySetfovani, tak v
prabéhu vyslechu i pfi hodnoceni vypovedi seniora a pribeéh vyslechu je vzdy tieba
ptizpisobit véku 1 individualnimu zdravotnimu stavu seniora (Matouskova, 2013).

Pokud je senior nejen obéti, ale také jedinym svédkem trestného ¢inu, je jeho
sveédectvi klicové jak pro nalezeni pachatele, tak pro jeho usvédceni.

Obrazek ¢. 1 v pfiloze této prace ukazuje nejcastéji pachanou trestnou ¢innost na
osobach ve véku 60+ (v&kova hranice byla prevzata ze statistiky Policie Ceské
republiky). Dle statistiky PCR jsou osoby v tomto véku nejéastéji obdti kradezi a
loupezi. Podil ostatnich druhii trestné ¢innosti (v€etné trestnych ¢inl tyrani svéfené
osoby a tyrani osoby Zzijici ve spolecném obydli) je oproti kradezim a loupezim relativné
maly (je ale tfeba podotknout, Ze u ¢inli z oblasti doméciho nasili je pfedpoklddana

vysoka latence).
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Jak vyplyva z obrazku €. 2 (viz ptiloha této prace), jsou u vékové kategorie 60+
obéti kradeze nejCastéji zeny. V praméru byly Zeny v letech 2005-2014 obétmi v cca
58,1% vSech nahlasenych ptipadi kradezi.

Celkova Getnost trestné ¢innosti pachané v Ceské republice na osobach ve véku 60+
v prubehu let 2005-2014 je dobte patrna z tabulky €. 3 v pfiloze této bakalaiské prace. Z
této tabulky vyplyvd, Ze v pribchu let 2005-2014 bylo v priméru zjisténo 326.364
trestnych ¢inti ro¢n€, z toho v priméru u 6.543 spachanych (zjisténych) trestnych ¢int
byla obét’ starsi 60 let. Primérny podil trestné ¢innosti pachané na osobach ve véku 60+

ve sledovanych letech tak Cinil cca 2%.

3.3 Senior jako obét’ domaciho nasili

V ramci této kapitoly se chci vénovat vyhradné nasili pAchanému na seniorech v
ramci rodiny.

Cirtkova (2013) déli nasili v ramci rodiny do dvou skupin:

a) nasili partnerské,

b) nésili mezigeneracni resp. transgeneracni.

U partnerského nasili se nasili vi¢i seniorovi dopousti jeho partner - manzel,
manzelka, druh nebo druzka. U nasili mezigeneracniho je nésilnou osobou jiny ptibuzny
seniora (syn, dcera, vnuk, vnucka, synovec, netef, sestra, stryc apod.).

Tyto druhy nasilného chovani je dle Cirtkové (2013) nutné rozlisovat. Rozdily jsou
totiz jak v motivaci ucastnikil, tak v dynamice vztahu nasilné a ohrozené osoby 1
v mozZnostech fesSeni celé situace.

Incidence Spatného zachazeni se seniory je dle dostupnych tdaji relativné mala.
Starsi zahrani¢ni vyzkumy, zminéné v tivodu této kapitoly, uvadéji vyskyt na trovni cca
4-6% dané slozky populace. Podle Vagnerové (2014) trpi ne¢kterou z forem Spatného
zachéazeni cca 5-10% osob starsich 65 let.

Souhrnna aktualni data vychazejici z relevantniho sociologického vyzkumu v
Ceské republice nejsou v tuhle chvili dostupna, ale organizace zabyvajici v ramci
poskytovanych socialnich sluzeb prakticky touto problematikou odhaduji realny podil
tyranych a zanedbavanych seniori v populaci az na 20% (Stop nasili na seniorech,

2006).
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3.3.1 Myty o domdcim nasili

Identifikaci nasilného chovani znesnadiiuji dle Zimmelové a Stolina (In: Burianek a
Kovatik, 2006) tzv. myty o domécim nasili.

Mytus o viné obéti vychazi z piredpokladu, Ze kazdé nasili ma svou jasnou pficinu.
Pokud tedy v rodiné k nasilnému chovani vici seniorovi dochdzi, je to zpiisobené tim,
ze se senior choval nevhodné a nasili je pak vlastné jakymsi trestem za toto jeho
chovani. Zimmelova a Stolin (In: Burianek a Kovatik, 2006) poukazuji na skutecnost,
Ze tento mytus u obéti vyvolava pocity viny a v kone¢ném dusledku vede k omlouvani
agresorova chovani.

Dal$im mytem, na ktery se ¢asto ndsilnd osoba spoléhd, je mytus: "Co se doma
upece, to se doma také sni." Tento mytus brani okoli obé€ti zasahnout, piestoze
signaly, ze za dveifmi bytu se déje néco, co se dit nema, jsou nékdy slysitelné i na obéti
viditelné.

Podle dal§iho mytu, na ktery Zimmelova a Stolin (In: Buridnek a Kovatik, 2006)
poukazuji je mytus, Ze €lovéku prosicimu o odpusténi, by mélo byt odpusténo. Tento
mytus pripousti moznost, Ze agresivni chovani bylo ndhodné a nebude se opakovat, a
tim vlastn€ nahrava agresorovi.

Dal$im mytem je tvrzeni, Ze nékteré formy nasili jsou zcela obvyklé a je tedy
mozné je tolerovat (Zimmelova a Stolin, In: Burianek a Kovaftik, 2006). Vychovny
pohlavek usStédieny malému ditéti ale nelze srovnavat s "vychovnym'" pohlavkem
ustédfenym starnoucimu rodici

Asi nejvic zavadéjici pak je mytus o tom, Ze nasilné chovani se tyka pouze
socialné slabych a problémovych rodin. Cirtkova se pokusila tento mytus vyvratit v
ramci rozhovoru zverejnéného v internetovém magazinu OnaDnes.cz v listopadu 2015.
Poukazuje zde na skutecnost, Zze domaci nasili se vyskytuje napfi¢ socidlnimi vrstvami,
a nevyhyba se ani lidem vzdélanym, s dobrym spolecenskym postavenim. Ptislusnost k
uréité socioekonomické vrstvé ma podle Cirtkové spi§ vliv na formu nasili a s vy$§im
socioekonomickym statusem se dle Cirtkové ¢ast&ji poji rafinovangjsi formy tyrani.

Ulehlova (2009) mezi myty o domacim nésili uvadi i mytus o p¥i¢inném vlivu
alkoholu na domaci nasili. Alkohol sice mlze byt spoustéCem nasili, neni ale jeho
pfi¢inou - nasilnici totiz vétSinou Utoci jak v podnapilém, tak ve stfizlivém stavu a
alkohol spi$ jen otupuje zabrany agresora a uvoliiuje jeho potlacovanou agresivitu.

Jak upozornuje fada autorti, podstatou doméciho nasili je boj o moc ve vztahu

(Vargova et al., 2008). Profil typického pachatele lze jednoduSe shrnout slovy
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dominance, kontrola a potfeba moci (Kralickova, 2011). Ulehlova (2009) v souvislosti s
alkoholem a domdacim nasilim upozornuje na skutecnost, ze pachatelé domaciho nésili
se n¢kdy pred ¢inem sami zdmérné opijeji, aby pozdéji mohli vyuzit opilost jako

vymluvu pro své agresivni chovani.

3.3.2 Druhy a ditvody nasilného chovani vici senioriim

Déleni nasilného chovani k senioriim v rodinach je riizné. Haskovcova (2010)
naptiklad de€li nésili, které je v rodinach pachano na seniorech na pasivni zanedbavani
a aktivni tyrani seniorl. Pro aktivni formu je dle Haskovcové (2010) typické, ze
pachatel aktivné déla néco, co délat nema. U pasivni formy naopak pachatel nedéla to,
co d¢lat ma.

Domaci nasili, jehoz obéti je senior, se v fadé ryst nijak neodchyluje od "bézného"
domaciho nasili. I zde najdeme typické rysy, jakymi jsou dlouhodobost, jasné a
nemeénici se rozdéleni roli a blizky vztah mezi nasilnou a ohroZenou osobou, které jsou
spolu propojeny nejen ekonomicky, ale i citoveé a socialné. Nasilné incidenty se opakuji,
utoky probihaji v soukromi a beze svédkil, nésili je postupné stupiiovano a v priabéhu
gasu se mize ménit i jeho forma (Sevéik a Spatenkova, 2011).

Urcitym specifikem nésilného chovani k seniortim v domacim prostiedi, o kterém
néktefi autofi pisi, je proménlivost roli nasilné a ohrozené osoby. Spatenkova (2011) v
téhle souvislosti poukazuje na fakt, ze ve vztahu seniora a rodinného pecovatele byva
n¢kdy obtizné urcit, kdo koho tyra a zneuzivd a v jaké mife. Senior neni vzdy
nekonfliktnim ¢lenem domécnosti a vdéénym piijemcem pomoci a péce. Souziti s nim v
mnoha piipadech komplikuji zmény povahovych rysii a zmény chovani, spojené se
starnutim nebo se zménami seniorova zdravotniho stavu. Nevhodné chovani k seniorovi
pak miize byt ventilem ze stresové zatéze a frustrace, kterou pecovatel pocituje.

Jak v této souvislosti uvadi Hauke (2014), jsou agresivita, nespoluprace a v&écna
nespokojenost nejcasteji deklarovanym problémovym chovanim klient pecovatelskych
sluzeb a lze predpokladat, ze s podobnym problémovym chovanim ze strany seniori se
(mozna dokonce i Castéji nez placeni peCovatelé) setkavaji i pecujici rodinni ptislusnici.

Nektefi autofi (Svestkové a Stolin In: Buridnek a Kovarik, 2006; Koukolik a
Drtilova, 2008; Cimrmannova et al., 2013) také zminuji situace, kdy dospé€lé déti, které
byly v détstvi tyranizované svymi rodici, se pozd¢ji ke svym rodicim chovaji nésiln¢.
Dle Svestkové a Stolina (Ing. Burianek a Kovaiik, 2006) toto jejich chovani nemusi byt
vibec védomé. Tyranizované dit€¢ prosté nésilné chovani ptijalo v priabéhu vychovy
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jako normu a tuto normu si pozdéji preneslo do vztahu k zavislému a bezbrannému
rodi¢i. Koukolik a Drtilova (2008) pro tuto situaci pouzivaji oznaceni naucena
utocnost.

Pokud tedy pfipustime moznost proménlivosti roli obou aktérl, 1ze vlastné néjak
poznat, zda se jedna o domdci nasili? Jakmile dochazi k opakovani incidentti, problémy
jsou dlouhodobé, vzristd intenzita utokll a roste asymetrie ve vztahu, jedna se bez

pochyby o domaci nésili a jako takové by mélo byt 1 feSeno.

3.3.3 Formy a symptomy domdciho nasili
V souvislosti s domacim nasilim zaméfenym na seniory se chci podrobnéji zminit o
nasledujicich formach domaciho nasili:
1. télesné (fyzicke) nasili,
. psychické (emociondlni) nasili,
. ekonomické nasili,

. socialni nasili,

[V, T S US B S

. sexualni nasili,

6. zanedbavani péce.

V nésledujicim textu jsou jednotlivé formy popsany vzdy s piihlédnutim ke
specifikim obéti-seniora. U kazdé formy nasili jsou vzdy popsény i varovné piiznaky,
které¢ mohou byt znamkou toho, Ze se senior stal obéti dané formy nasili.

Télesné (fyzické) nasili mize mit formu aktivni i pasivni. Konkrétni podoby
fyzického nasili jsou rizné. Muze se jednat o biti, kopani, tahani za vlasy, Skrceni,
clouméni, ohrozovani zbrani, vystavovani chladu, netlumeni bolesti, omezovani
pohybu, odepirani jidla atd. Dusledkem fyzického nasili je fyzicka Gjma, kterd mize
vést ke zranéni a v krajnim piipadé az k usmrceni obéti. U seniora, ktery je fyzicky
kiehky je riziko vazného zranéni vysoké. Napiiklad jiz pfi "pouhém" odstréeni seniora
hrozi velké riziko padu s vdznymi nasledky nebo pii vystaveni chladu hrozi riziko
podchlazeni, které v kone¢ném disledku muize vést ke smrti seniora. Fyzickému nasili
jsou Casto vystaveni seniofi fyzicky handicapovani, imobilni nebo dusevné nemocni.

Typickymi pfiznaky fyzického nésili jsou dle Kalvacha (2008) podlitiny ¢i
zlomeniny, atypické popaleniny, stopy po omezovani pohybu nebo stopy prsti.
Ptiznakem fyzického tyrani ale mize byt i opakované chybné podani ptredepsanych

1ékt. U fyzicky tyranych seniori se objevuji zndmky podvyzivy ¢i dehydratace,
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nedostate¢né hygieny ¢i nedostatecné péce, kterd se mize projevovat naptiklad vznikem
prolezenin nebo dlouhodobou existenci nehojenych ran.

Senior zcela odkézany na péCi druhé osoby, kterému neni zajiSténa dostatecna
fyzickd péce, strada také po psychické strance a v tomto sméru vlastné i Cisté fyzické
nasili pfesahuje do tyrani psychického.

Psychické (citové, emocionalni) nasili mize mit formu verbalni nebo neverbélni.
Do verbalniho psychického nasili patii naptiklad slovni napadéani, urdzeni, obvinovani,
zakazovani, vydirani, hanlivé oslovovani nebo vyhrozovani. Mezi neverbalni psychické
nasili 1ze fadit naptiklad vyhazovani nebo rozbijeni véci, ke kterym ma senior citovou
vazbu, Utoky na seniorova domaciho mazlicka, znemoziovani sledovani oblibené¢ho
televizniho potadu, omezovani svobody pohybu (zakazovani vychazeni z domu apod.)
nebo tfeba imysiné opomijeni seniora (napi. jeho vylouceni ze spolecného sledovani
televize).

Odhaleni ptiznakii psychického nésili je obtizné€jsi, nez odhaleni pfiznakti nasili
fyzického. U seniora, ktery je psychickému nasili vystaveny, se dle Kalvacha (2008)
mohou objevit pocity strachu, beznadéje nebo tizkost. Seniofi na psychicky teror nékdy
reaguji rezignaci a pasivitou, stahuji se do sebe, dobrovolné se izoluji od svého okoli au
fady obéti propukaji v disledku psychického tyrani deprese. Obét” psychického nésili
byva zmatena, vyhyba se télesnému, slovnimu i zrakovému kontaktu, na ptipadné
dotazy na tyrani reaguje vyhybave. Psychické tyrani se u vétSiny obéti projevuje také ve
fyzické rovin€ - snizenim nebo zvySenich chuti k jidlu, poruchami spanku nebo
vznikem nejriznéjSich psychosomatickych chorob.

Cirtkova (2015) v souvislosti s psychickym tyranim upozoriiuje na fakt, Ze ob&t’
psychického nésili si na tyrani malokdy stéZzuje —dobie si totiz uvédomuje, ze nema
zadné dikazy. Pokud uz si st€zuje, byva jeji postaveni Spatné - jeji psychika je totiz
v dtsledku tyrani naruSeni a obét’ piisobi nedivéryhodné az hystericky.

Ekonomické (finan¢ni, materialni) nasili mize mit fadu forem jako je naptiklad
odebirani penéz, odepirani pfistupu k penéziim nebo vynucované odevzdavani penéz
(dtichodu, ptispévku na péci ¢i jinych dévek). Projevem ekonomického nésili miize byt
také kontrola penéznich vydani ze strany blizké osoby nebo vynucené prevody majetku
nebo nemovitosti. Ekonomickym nésilim je ale také financni parazitovani dospélych
déti na seniorovi. Jednd se o situace, kdy se k seniorovi z néjakého divodu piisté¢huje
dospélé dit€¢ ¢i1 vnouce a odmita se adekvatné podilet finanénim chodu domécnosti.

Specifickou formou ekonomického nésili je tlak na pfijeti uvéru nebo ruceni za uvér
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nebo vynucované poskytovani ptijcek. V disledku ekonomického nasili se senior diive
¢1 pozdéji dostane do financnich obtizi - ptijde zpravidla o veskeré uspory a Casto se i
zadluzi. Ekonomické nésili tak znané€ zvySuje riziko vzniku chudoby u seniort.

Mezi priznaky ekonomického nasili u seniori Kalvach (2008) fadi zejména
neobvyklé vydaje penéz. Senior ndhle vic utréci a tato jeho vydani jsou Casto v rozporu
s jeho ndzory. Pfiznakem miiZze byt také mizejici majetek, ztraty Sperki, osobnich véci
nebo pencz, podezielé aktivity kolem platebni ¢i kreditni karty, zmény zavéti ve
prospéch nového partnera nebo ve prospéch konkrétnich ptibuznych. Senior se pak
snadno mtize dostat do situace, kdy nemé dostatek penéz na to, aby si doptal 1ékatskou
pé&i, na kterou by (pii svém pifjmu a majetku) prostfedky mit mél. Casté jsou také
piipady, kdy senior sice dostava piispévek na péci, péci si ale zaplatit nemiize, protoze
cely prispévek odevzdava nékomu, kdo péci ve skutecnosti neprovadi.

Socialni nasili se zamétuje na socidlni postaveni a prostfedi obéti. Nasilna osoba
pomoci riznych krokli postupné izoluje seniora od ostatnich lidi. Senior nesmi pouzivat
telefon, objevuji se zdkazy vychazeni z bytu, kontrola socidlnich kontaktl, zakazy
navstév pratel, vykonu povolani nebo volnocasovych aktivit. Konecnym disledkem
socialniho nasili je ztrata kontaktli s okolim. Senior se nakonec nema komu svéfit, nema
se s kym poradit a ztraci i moznost srovnani s tim, co je normélni a co ne. Tim se
prohlubuje jeho zévislost na nasilné osob¢ i1 pocit moci, ktery nasilnd osoba nad
seniorem ma.

Ptiznakem socialniho nasili mize dle Kalvacha (2008) byt nahld zména navyka
seniora, jeho zdanlivé dobrovolna izolace a snizovani frekvence styku s prateli.

Sexualni nasili zahrnuje vynucovani si sexudlnich aktivit pod pohriizkou nebo
vydirdnim, ponizovani v sexualni oblasti, znasilnéni, sexudlni napadeni nebo napadani
erotickych ¢asti téla nebo chovani se k obéti pouze jako k sexualnimu objektu.

Obét’ sexualniho nasili si dle Kalvacha (2008) miize opakované st€Zzovat na bolesti
bficha, mize dochéazet ke krvéaceni nebo podlitindm na pohlavnich orgénech ¢i prsou, k
zanétim v oblasti genitalii. Sexualni nasili se ale miize u obéti projevovat i zménami
chovani — senior muze byt agresivni nebo se naopak muze zacit stahovat do sebe.
Pomérné casté je u obéti sexualniho nésili také sebeposkozovani.

Zanedbavani (neglect) je jednou z forem pasivniho tyrani. Jednd se o situaci, kdy
osoba, pecujici o nesobéstaéného seniora, z néjakého ditvodu seniorovi neposkytuje
potifebny rozsah péce. Pokud je péce seniorovi odepirdna védomé, jedna se o aktivni

zanedbavani. Piikladem aktivniho zanedbavani mtze byt imyslné nepodani stravy ze
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strany pecovatele nebo odepieni pomoci pii hygiené€. Existuji ale také pecovatelé, kteti
své pecovatelské povinnosti porusuji bez védomého zaméru (tedy nevédomé). V tomto
piipadé by se jednalo o pasivni zanedbavani (Malikova, 2011).

Zvlastni formou zanedbavani je zanedbavani sebe sama. Duvodem
"sebezanedbavani" u seniora mize byt napiiklad pokrocilé stadium demence,existence
dusevni poruchy, chudoba, asocialni zpiisob zivota (alkoholismus, bezdomovectvi) nebo
nahle vznikld nesobé&stacnost, se kterou si senior nevi rady. Specifickou formou
zanedbavani sebe sama je tzv. Diogeniiv syndrom, u kterého je ztrata zdjmu o sebe

sama provazena nadmérnym hromadénim predméti &i zvifat (Cevela et al., 2012).

3.3.4 Dusledky domdciho ndsili u seniori

Pokud je senior vystaven nékteré z forem domaciho nésili, vede to u néj zpravidla k
fyzické, psychické, ekonomické a/nebo socidlni ijmé.

Fyzicka ujma byva nejcastéji dusledkem fyzického nésili. Typicky se jedna o
bolest, rizné zranéni a v nejhorSim ptipade az o umrti obéti. K fyzické uymée ale mize u
seniora dojit také v dusledku jinych forem domaciho nasili - napiiklad u seniora
vystavené¢ho dlouhodobému psychickému nasili mize v disledku nadmérného stresu
dojit ke zhorSeni funkce jednotlivych organti nebo ke vzniku psychosomatickych
onemocnénti.

Psychicka ujma provazi prakticky vSechny druhy domaciho nasili. U obéti se
nejcastéji objevuji pocity strachu, bezmoci, zbyte€nosti, ponizeni a studu. Dlouhodobé
vystaveni nésili mize vést ke vzniku a rozvoji uzkosti, depresivnich stavii nebo fobii. V
nejhorsich pripadech hrozi riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy.

Ekonomicka djma zahrnuje zejména nédklady spojené s oSetienim a IéCenim
fyzickych 1 psychickych zranéni. Nesmime ale zapominat také na riziko vzniku dluhi a
chudoby, které ¢asto provazi ekonomické nasili.

Socialni ujma je typicka ubytkem socidlnich kontaktii ohrozené osoby. Obét’ nésili
neni schopna o své Spatné situaci s nikym mluvit, a protoze nechce lhat, omezi své
socialni kontakty na minimum tak, aby snizila riziko, Ze se ji nékdo bude vyptavat na o,
jak se ma a jak se citi. To samoziejmé prohlubuje pocity beznadéje a zoufalstvi. Obét’

se (Casto 1 dobrovoln¢) izoluje od moznosti pomoci a pomyslny kruh se uzavira.
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3.3.5 Specifika partnerského ndasili v seniorském véku

Problematikou partnerského nasili v pozdé€jsich etapach zivota se ve svych knihach
i odbornych ¢lancich podrobné zabyva Ludmila Cirtkova. Ta u seniorské generace
rozliSuje ti1 zadkladni scénate partnerského nasili:

e dlouhy vztah s rychlym startem domaciho nasili,

e dlouhy vztah s pozdnim startem doméaciho nasili,

e novy kratky vztah s rychlym startem domaciho nésili (Zpravodaj BKB, 2012).

U dlouhého vztahu s rychlym startem domaciho nasili jsou dle Cirtkové obéti
vétSinou zeny ve véku nad 50 let. U této skupiny obéti sice doméaci nasili zacalo v
diivéjsich etapach partnerského zivota, ve vyS$$im v€ku Zeny se ale z néjakého divodu
situace zhors$i. Diivodem pro eskalaci nasili mize byt napiiklad odchod dospélych déti v
domova nebo tfeba involucni zmény na strané nasilné osoby. V této fazi mize také dojit
ke zméné formy nésili - stdva se, Ze tyran, kterému ubyvaji fyzické sily, od fyzického
tyrani ptejde k tyrani emociondlnimu ¢i socidlnimu (Zpravodaj BKB, 2012).

U dlouhého vztahu s pozdnim startem domaciho nasili je dle Cirtkové pomér
muzskych a Zenskych obéti vice vyvazeny. Vys$i riziko vzniku tohoto typu
partnerského nésili je u vékové nevyrovnanych part. Tyranem pfitom miize byt jak
mladsi, tak star$i z partnerti. Jedna se o situace, kdy mladSi partner neustoji starnuti
svého protéjSku a zacne ho odmitat a psychicky trapit nebo naopak o situace, kdy
starnouci partner zacne tyranizovat partnera mladSiho napi. ze strachu, aby o n¢j
nepfiSel. K rizikovému obdobi patii zejména odchod jednoho z partnerti do diichodu.
Starnouci partner mize trpét ztratou socidlni vyznamnosti, ztratou kontakti i socialni
izolaci a to se muZe negativné promitnout do partnerského vztahu (Zpravodaj BKB,
2012).

Tieti kategorie - tedy novy kratky vztah s rychlym startem domaciho nasili se
nejcastéji objevuje u osaméle zijicich senioril, kteti velmi touzi po partnerském Zzivoté
(Zpravodaj BKB, 2012). Osam¢ly senior je vdéény za ptizen svého nového protéjsku a
o jeho domnélou lasku nechce za zadnou cenu pfijit - tak se nechdva vmanipulovat do
nejruznéjSich financnich "pujcek", darii, pievodi majetku nebo k placeni velkych
castek na smyslené ucely. Ekonomické tyrani seniora pak obvykle ukonci az jeho uplné
finan¢ni vycerpani.

Specifickou formou partnerského nasili, které se dle Cirtkové (Zpravodaj BKB,
2012) objevuje u partnerit v pozd¢jSich etapach zivota, je tzv. preklopené nasili. Jde o
situace, kdy si ohrozena osoba s nésilnou osobou diky zménam v poméru fyzickych sil
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vlastné prohodi role. Agresor je v dusledku involu¢nich zmén néhle slaby a kiehky a
byvald ob&ét’ mu nyni miize vratit vSechna ptikofi, ktera ji po 1éta ptisobil.

Cirtkova v souvislosti s piipady domaciho nasili v pozd&jsich etapach Zivota
upozoriuje na rizikovost tzv. kodependen¢nich teorii (Zpravodaj BKB, 2012).

Kodependenéni teorie vychazi dle Kaliny (2008) z ptedpokladu, Ze to, co d€la z
clovéka obét’ je jeho specifické vnitfni nastaveni, které se projevuje ztradtou pocitu
vlastni hodnoty, nizkym sebehodnocenim, pfiliSnym zaméfenim na potieby a chovani
jinych lidi 1 strachem z opusténi. Toto specifické osobnostni nastaveni pak ¢loveéka zene
do problematickych a dysfunk¢énich vztaht, predurcuje ho k roli obéti a soucasné ho
v této pozici i udrzuje.

Podle Cirtkové (Zpravodaj BKB, 2012) jsou kodependenéni teorie nebezpeéné
zejména tim, ze "spoluvini" tyranou osobu za to, co se ji nasilny partner provadi. Tyrana
osoba podle téchto teorii svou situaci feSit viibec nechce, protoze ji (v dusledku
narusené¢ho pocitu vlastni hodnoty) vyhovuje milovat tyrana a byt v roli obéti. Pokud k
obéti partnerského nasili pristupujeme takto, ¢inime ji vlastné spoluodpovédnou za to,
¢eho se na ni nasilny partner dopousti. Jedinou pomoci ohrozenym osobam je pak

klasicka psychoterapie a pomoc "z ven¢i" podle téchto teorii nema vlastné Zadny smysl.

3.3.6 Mezigeneracni nasili a jeho specifika

V pripadé mezigenera¢niho nasili jde o Spatné zachéazeni se seniory v rodinach.
Také u tohoto typu nasili mezi obéti a tyranem existuje blizky vztah - neni to ale vztah
partnersky. Mistem ¢inu je (stejné jako u partnerského nasili) domov resp. rodina
seniora.

Castou (ale zdaleka ne jedinou) obéti mezigeneraéniho nasili byva dle Holmerové
(2014) matka, ktera se vlivem zdravotnich ¢i psychickych problémt dostala do situace,
kdy pottebuje péci a pomoc svého ditéte. Matka, ktera je nahle zavisla na péci, je
zranitelnd a jeji moznosti obrany jsou malé. Dospélé dit¢ ji v takovéto situaci muze
snadno zacit ublizovat jak psychicky, tak fyzicky.

Formy tyrani mohou byt stejné, jako u tyrani partnerského. I u mezigeneracniho
nasili mize nasilnd osoba (dcera, syn, vnuk ¢i vnucka, sestra, teta apod.) tyrat
ohrozenou osobu fyzicky (napiiklad bitim, neposkytnutim tepla apod.), psychicky
(naptiklad hanlivymi poznamkami ¢i vyhrizkami umisténim do institucionalni péce),
ekonomicky (naptiklad nepfispivanim na chod spolecné domécnosti) nebo sexualné.

Nésilnd osoba také miize omezovat socidlni kontakty ohrozené osoby a zdmérné ji
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izolovat od okoli a v ptipadé€, Ze je ohrozend osoba na péci svého piibuzného zavisla,
muze i zde dochézet k aktivnimu ¢i pasivnimu zanedbéavani.

Vodackova (2012) v souvislosti s mezigeneraCnim nasilim uvadi fadu ptikladd,
vychdzejicich pfimo ze zkuSenosti pracovnikii poskytujicich krizovou intervenci.
Poukazuje pfitom jak na ptipady zanedbavani péce a tyrani seniori odkdzanych na péci
svych ptibuznych, tak na ptipady s jasnym ekonomickym pozadim, kdy seniofi jsou
nuceni k pfevodim bytli, domt, Sperkl a dalSich movitych véci. Senior, ktery poskytl
bydleni jinému clenu rodiny nebo dokonce za svého zivota pievedl sviij byt na
pribuzného je poté neziidka nucen sviij byt opustit a odst¢hovat se do domova pro
seniory. Tlak, ktery je na seniora vyvijen byva pfitom nejen psychicky, ale i fyzicky.

Cirtkova (Zpravodaj BKB, 2012) rozli§uje dva zakladni scénafe mezigeneraéniho
nasili. Prvnim typem mezigeneraéniho nasili je nasili potomkid vuci aktivnim
sobéstaénym senioriim, druhym pak zanedbavani a tyrani seniorii odkiazanych na
péci. U prvni skupiny pifipadi byva pachatelem ,nepovedené" dospélé dité. Toto
dospélé dite se neni schopné starat samo o sebe a vrati se do Zivota starnouciho rodice.
Castym diivodem neschopnosti postarat se sim o sobé je pfitom ztrata zaméstnani,
naduzivani alkoholu ¢i uzivani jinych navykovych latek nebo velké dluhy.

Dospélé dité pak na seniorovi finan¢né parazituje a pod vlivem alkoholu ¢i drog
obvykle dochazi také k fyzickému ¢i slovnimu napadani. Osobnost takového pachatele
byvéa sama o sob¢ destruktivni a takovy Cloveék se 1 ve zbytku svého zivota obvykle
pohybuje na hrané socialnich norem. Dle Schneidera (2009) agresor v téchto ptipadech
pocituje destruktivni potfebu kontroly nad obéti a kvalita zivota obéti je mu v takovém
okamziku zcela lhostejna.

Ve druhé skuping piipadt dochazi dle Cirtkové (Zpravodaj BKB, 2012) k
zanedbavani a tyrani na péci odkdzanych seniorti. Asymetrie takového vztahu je vlastné
déna situacné - na jedné stran¢ zavisly senior, na strané druhé pecujici blizkd osoba.
Problém vznikd, pokud pecujici osoba z néjakého divodu neni schopnd zvladnout
naroky, které na ni péce o seniora klade a seniora a jeho potteby zdmérné (aktivne) nebo
netmyslné (pasivné) zanedbava. Nevhodné nebo az nasilné chovani pecujici osoby v
takovychto ptipadech byva Casto diisledkem jejiho ptetizeni. V nékterych piipadech ale
muze nevhodné jednani pecujici osoby vychazet z jejich osobnostnich rysi. Do pozice
pecujicich osob se totiz obcCas dostanou i osoby s narcistickymi rysy, se sklonem k

Sikanovani slabsich nebo osoby se sadistickymi sklony.
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Ramsey-Klawsnik (2000) rozliSuje nékolik skupin pachateli. Pachatel neschopny
ma sice dobré umysly, ale péci o seniora nezvlada. Sikanujici pachatel sice chape
dasledky svého jednani, ale dokaze si své jednani saim pfed sebou obh4jit s tim, Ze obét’
si toto jednani zaslouZzi. Narcisticky pachatel se stara jen o své vlastni potfeby a jejich
uspokojeni a sadisticky pachatel trpi poruchou osobnosti.

Mlynkova (2011) jako hlavni diivody Spatného zachdzeni se seniory uvadi
vycerpani pecujici osoby, nedorozuméni v rodin€, problematickou osobnost pecovatele
a potfebu mit nad seniorem moc.

Vagnerova (2014) v této souvislosti poukazuje na riziko asymetrie vztahu mezi
generacemi. Pokud se stary Clovek pii ztraté fyzické sobéstacnosti soucasné vzda i
svého majetku, stava se na mladsi generaci zavislym nejen fyzicky, ale i ekonomicky.

Hlavni indikatory nasilného chovani u pecovatele definuje Kalvach (2008). Jedna
se o agresivni chovani, nezicastnénost nebo naopak prilisnou angazovanost ve vztahu k
seniorovi. Podezreld by méla byt také takova pecujici osoba, ktera travi (s ohledem na
skutecny zdravotni stav seniora) péci o starého Clovéka nepfimeiené mnozstvi Casu.
Dals$im indikatorem moZzného nasilného chovéni pecujici osoby je nepfimérena kritika
za "prohfesky" seniora (napfiklad za inkontinenci) a nehuménni zachézeni se seniorem.
Podezielé je, pokud pecovatel zachdzi se seniorem jako s malym ditétem a odmita
piipustit, aby se seniorem né¢kdo mluvil bez jeho ptfitomnosti. Podeziely by mél byt 1
takovy pecovat, ktery na jakékoli dotazy na péci reaguje obranng, nepratelsky nebo
vyhybaveé. Jasnym rizikovym signdlem je také velka tnava ¢i nepfiméfeny stres na
strané pecujici osoby.

Mezi skupiny seniori vyrazné ohrozené mezigeneracnim nasilim Kalvach (2008)
fadi zejména vdovy ve véku mezi 70 a 80 lety, seniory s niz§im nez stiedoskolskym

ey

vzdélanim, seniory s fyzickym ¢i mentalnim postizenim, seniory zijici ve spolecné
chudoby.

Podobné rizikové skupiny identifikovala i Cizmaérikova (2008), kdyz pise, Ze
nejcastéji jsou riziku Spatného zachézeni ze strany svych blizkych vystaveny ovdovélé
zeny ve véku vysSim nez 70 let, seniofi s nizkym vzdélanim, seniofi fyzicky nebo
mentalné postizeni a o seniofi imobilni.

Dle Spatenkové (2011) je nasilné chovani k seniorim vzdy vysledkem
spolecenskych, mezilidskych i ryze individualnich faktorti - zéalezi jen na tom, které
faktory v konkrétnim ptipadé prevladnou a v jaké mife.
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3.3.7 Statistika piipadit domdciho ndsili u obéti v seniorském véku

Postizeni Cetnosti jevu doméciho nasili v seniorské slozce populace je
komplikované hned z nckolika divodi. Pii zkouméni cetnosti tohoto jevu jsme
odkazani zejména na evidenci pfipadi domaciho nasili dle statistik organti ¢innych v
trestnim fizeni. Tyto statistiky ale nepostihuji veskeré piipady doméciho nasili, ke
kterym v CR v daném obdobi doslo. Ne kazdy ptipad domaciho nasili je policii
nahlaSen a latence tohoto jevu vysoka. Do evidence policie se navic dostavaji piipady
az od urcitého stupné zavaznosti - ptipady méné zavazné byvaji zachyceny spise ve
statistikach socidlnich pracovnikl (statistiky Bilého Kruhu Bezpeci, Intervencnich
center a dalSich instituci, zamétenych na pomoc obétem domadciho nésili). Souhrnna
statistika, kterd by sumarizovala pfipady doméciho ndsili zaznamenané rlznymi
institucemi bohuZzel neexistuje.

Nova ¢isla vztahujici se k problematice domaciho nasili by méla byt zvetejnéna v
pribéhu letosniho roku a méla by vychézet z rozsahlého celorepublikového vyzkumu
provedeného spole¢nosti SocioFaktor s.r.o. v roce 2015. Tento vyzkum probéhl na
zaklad¢ zadani Asociace pracovnikil interven¢nich center (APIC) v ramci projektu
Mlceni boli financovaného z Norskych fondi. Kompletni vysledky tohoto vyzkumu
nebyly v dobé& psani bakalafské prace bohuZzel zvetejnény.

Pokud budeme zkoumat domaci nasili v CR dle policejni statistiky, nesmime

cey

zapomenout na skutenost, ze trestny ¢in tyrani osoby Zzijici ve spolecném obydli je
relativné mlady. Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon, pamatoval ve svych
ustanovenich pouze na trestny ¢in tyrani svétené osoby (§215). Novelou ucinnou od
1.6.2004 byl do trestniho zdkona doplnén §215a, definujici trestny ¢in tyrani osoby
zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé. V policejnich statistikach tak tento trestny
¢in mizeme najit az od roku 2004 (do roku 2004 byla klasifikace podobnych ¢inii rizna
- ptipady byly klasifikovany napf. jako timysIné ubliZzeni na zdravi nebo omezovani a
zbaveni osobni svobody). V zakoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ucinném od
1.1.2010 pak oba trestné Ciny tykajici se pfimo piipadii doméciho nasili najdeme pod
§198 (tyrani svéiené osoby) a § 199 (tyrani osoby zijici ve spolecném obydli).
Trestného ¢inu tyrani svérené osoby se dle §198 Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni
zékonik dopusti ten, kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychove. Jak upozoriuje
Jelinek (2012), nejsou pod pojem "tyrani" zahrnuty jen utrapy fyzické, ale také utrapy
psychické. Tyranou osobou nemusi byt jen dité, ale mtze se jednat o jakoukoli fyzickou

osobu, kterd je z né&jakého divodu v péci pachatele. Takovym divodem muze byt
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napiiklad nemoc, stafi, télesnd vada, duSevni porucha nebo mentalni retardace. Z
pohledu zakona je ptitom lhostejné, na jakém zakladé je tato péce poskytovana - mize
se tedy jednat o péci vyplyvajici ze zakonné povinnosti, ze soudniho rozhodnuti nebo
tteba ze smlouvy. Pachatelem takového ¢inu tedy nemusi byt jen rodic, ale pachatelem
muze byt napiiklad jiny ptibuzny obéti nebo jeji oSetfovatel. Z hlediska subjektivni
stranky je ke spachani tohoto trestného ¢inu tfeba umysl pachatele (Jelinek, 2012).

Pachatel tohoto trestného ¢inu miize byt v souladu s ustanovenimi trestniho
zakoniku potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let. Pokud by Cinem obéti
zpisobil tézkou jmu na zdravi nebo pokud by obét’ tyral zvlast’ surovym ¢i tryznivym
zpusobem nebo tyrali-li by vice osob nebo pokud by ¢in pachal delsi dobu, mohl by byt
potrestan odnétim svobody na dv¢ 1éta az osm let.

Trestného €inu tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli dle §199 Zéikona ¢.
40/2009 Sb., trestni zdkonik se dopusti ten, kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu,
zijici s nim ve spolecném obydli. Za tyrani je pfitom dle Jelinka (2012) povazovano zlé
nakladani s druhou osobou, které tato osoba pocit'uje jako tézké prikofi. Toto nakladani
s druhou osobou se vyznaCuje vysokym stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou
trvalosti. Trvalost pfitom neni posuzovdna z pohledu soustavnosti jednani, ale je
odvozovéna od intenzity tohoto zlého nakladani. Jak upozornuje Jelinek (2012), mtize
(vzhledem ke konkrétnim okolnostem trestného Cinu, ke zptsobu jeho provedeni, k
intenzité a Cetnosti tyrani) byt za "trvalé" povazovano i jednani, které trvalo "pouze"
nékolik mésict.

Pachatelem tohoto trestného ¢inu mize byt kdokoli, kdo Zije s obéti ve spolecném
obydli a timto spolecnym obydlim pfitom nemusi byt jen obytny diim nebo byt. Mlize
se jednat napftiklad i pobytové zafizeni socialnich sluzeb (napiiklad domov pro seniory,
domov pro osoby se zvlaStnim rezimem nebo domov pro osoby se zdravotnim
postizenim).

Pachatel tohoto trestného ¢inu mlize byt potrestan odnétim svobody na Sest mésict
az Ctyfti léta a pokud by trestny Cin spachal zvlast’ surovym nebo tryznivym zplisobem
nebo pokud by timto trestnym ¢inem zplsobil tézkou ujmu na zdravi, nebo pokud by
trestny Cin spachal na vice osobach nebo pacha-li takovy trestny ¢in po delsi dobu,
muze byt potrestan odnétim svobody na dvé 1éta az osm let.

Pro uplnost je tfeba dodat, Ze ne kazdé protipravni jednéni, ke kterému v domacim
prostiedi dochazi, je klasifikovano jako domaci nasili. V nékterych ptipadech muize byt
jednéni pachatele posouzeno pouze jako prestupek proti obéanskému souziti, v jinych
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naptiklad jako trestny ¢in vrazdy, zabiti, ublizeni na zdravi, znasilnéni, vydirani, utisk,
omezovani osobni svobody, nebezpecné vyhrozovani, nebezpecné prondsledovani a
dalsi trestné Ciny.

Obrazek ¢. 3 v ptiloze této prace zachycuje Cetnost vyskytu trestného ¢inu tyrani
osoby zijici ve spole¢ném obydli v pribéhu let 2005-2014. Ptipady, jejichz obéti byly
osoby ve véku 60+, ve sledovanych letech tvofily v priméru cca 11,9 % celkového
poctu piipadii tohoto trestného Cinu. Nejvyssi podil piitom byl zaznamenan v roce 2012
(14,59 % ptipadi), nejnizsi v roce 2006 (9,77 % piipadi). V roce 2014 ptredstavovaly
pfipady tyrani svéfené osoby u obéti ve véku 60+ cca 12,2 % celkovych piipadd,
vedenych ve statistikach PCR.

Obrazek €. 4 v ptiloze této prace zaznamenava Cetnost piipada tyrani svéfené osoby
s obéti ve véku 60+ v letech 2005-2014. Je zfejmé, ze u tohoto typu trestné ¢innosti je
frekvence vyskytu ve vékové kategorii 60+ nizsi. Obéti ve veéku 60+ piedstavovaly v
veéku 60+ podilely na celkovém poctu ptipadl z cca 0,61 %, nejvyssi v roce 2005, kdy
se jednalo o 3,96 % vSech ptipadil tyrani svéfené osoby.

Dle statistiky Policejniho prezidia CR jsou ve vékové kategorii 60+ nejéastéji obéti
trestného ¢inu tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli zeny. Ty se na celkovém poctu
evidovanych ptipadil podili v priméru z cca 78,4 %. Vyrazné mensi ¢etnost je patrna u
muzu (obéti) a u pripadi, kdy obéti trestného ¢inu je skupina osob. Toto je dobfe patrné

z obrazku €. 5 v ptiloze této bakalarské prace.

3.4 Senior jako obét’ instituciondlniho nasili

Pod pojem institucionalni nésili je v této praci fazeno nasili, se kterym se seniofi
mohou setkat v domovech pro seniory, v nemocnicich, v 1é¢ebnach dlouhodobé
nemocnych a v dalSich zafizenich zamétenych na péci o osoby vyssiho véku. Mnoho
senioril prozije v institucionalni péci nékolik let a takovéto zafizeni se tak pro né stava
vlastné¢ domovem.

Zpisobil tyrani, se kterymi se seniofi v zafizenich instituciondlni péce mohou
setkat, je opravdu mnoho a formy mohou byt rtizné. V ramci této kapitoly se chci zminit
o odlisnostech v rdmci jiz vyjmenovanych forem.

Do oblasti fyzického nésili v rdmci instituciondlni péce miizeme zatfadit omezovani
pohybu (ptivazovani k posteli ¢i voziku, klecova lizka, zamykani v mistnosti nebo na
oddé€leni) nebo nedostateCnou zdravotni péci, ktera se u klientd takovychto zatizeni
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projevuje dehydrataci, proleZeninami, nehojenymi ranami a podvyzivou. Do oblasti
psychického nésili pak patii naptiklad nevhodny zpiisob oslovovani klienta (babi, dédo,
tykani bez svoleni seniora apod.), snizovani dustojnosti seniora, piehlizeni jeho
osobnosti a jeho anonymizace. Institucim se ale nevyhybé ani ekonomické nasili. Od
klientd jsou nékdy vymahany sponzorské dary ¢i prispévky nad ramec sjednanych uhrad
a objevuji se i ptipady, kdy persondl zatizeni za sluzby, poskytované v ramci bézné
pracovni naplné, piimo ¢i nepiimo vyzaduje jakési "vSimné".

Specifickymi formami ndsili, ke kterym muize v ramci instituciondlni péce
dochazet, jsou dle Zimmelové (In: Burianek a Kovatik, 2006) odepirani moznosti
rozhodovat o sob¢ a vyjadiovat se k vécem, které se seniora tykaji, nadmérnd medikace
vedouci k pfiliSnému utlumeni seniora, ktery pak vétSinu dne trdvi pospavanim na
pokoji a personal "neobtézuje", odepirani péce, ktera se uz vzhledem k véku klienta
"nevyplati", poruSovani soukromi seniora (neklepani na dvete, myti, sprchovani ¢i
prevlékani pred dalSimi klienty), nuceni k uzivani absorb¢nich plen a odmitani pomoci
pii pouziti toalety, ponizujici a paralyzujici krmeni namisto pomoci k sebeobsluze.
Urcitou formou ndsili mize pro seniora byt i nutnost ptizpiisobit se za kazdou cenu
chodu odd¢lenti, jeho rezimu a adu.

Kalvach (2008) v souvislosti s tyranim seniort v instituciondlni péci upozoriiuje na
slabou hranici mezi nevhodnym zachézenim a zanedbavanim. Postupy bézn¢ pouzivané
u mladsich osob mohou byt u senior (vzhledem k jejich fyzické kiehkosti) nevhodné
nebo dokonce nebezpecné. Senior miize stradat jak v disledku malé aktivity, tak pfi
nasilné snaze o aktivizaci. Dle Kalvacha (2008) je z hlediska nevhodného zachazeni,
zanedbavani a tyrani vysoce rizikovad zejména dlouhodoba ustavni péce. Hlavnim
divodem je velka zranitelnost a bezbrannost seniora. Seniofi jsou ¢asto v institucionalni
péci prave proto, ze nemaji zadnou blizkou osobu a pokud se pak takovy osamély senior
dostane do potizi, nema se s problémy komu svéfit a neméd ani nikoho, kdo by h4jil jeho
z4jmy a prava. Klienti jsou Casto v situaci, kdy instituci nejsou schopni (ani docasng)
bez cizi pomoci opustit a na nevhodné chovani personalu si tedy nemohou stézovat.
Mezi vyznamné rizikové faktory u institucionalni péce Kalvach (2008) tadi ptetizeni a
nedostate¢né vzdélani persondlu i nedostate¢nou kontrolu kvality péce ze strany vedeni
¢i zfizovatele.

Velkym problémem v institucionalni péci je dle Malikové (2011) také

neodiivodnéné pouzivani restriktivnich opatfeni, pti kterém dochdzi k omezeni pohybu
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klienta. MUze se jednat jak o omezeni fyzické (napf. fixace seniora k lazku ¢i voziku),
tak o podani sedativ bez souhlasu klienta nebo o tzv. terapeutickou izolaci.

Prevence proti tyrani seniort v institucionalni péci je nezbytna. Pracovnici zatizeni
musi v ramci péce o klienty vénovat dostateCnou pozornost jejich chovéani a o
jakychkoli znamkach tyrani v jakékoli formé musi bez odkladu informovat svého
nadfizeného. Zjistény piipad tyrani musi byt diikkladn€ prosetfen a bez odkladu musi byt
piijata dostateCna opatieni k tomu, aby doSlo k napravé. Ze strany nadfizenych
pracovnikil je nutnd kontrola ¢innosti vSech zaméstnanctli, pfichazejicich do styku s
klienty. Tato kontrola musi byt cilen¢ zamétenad jak na projevy ptipadného tyrani, tak na
projevy syndromu vyhoteni zaméstnancti.

Jak upozornuje Malikova (2011), jde v ptipadé€ tyrani seniora v institucionalni péci
nejen o poruseni etickych norem, ale miize se jednat o piestupek proti obCanskému
souZziti nebo o trestny ¢in (napf. jiz zminény trestny ¢in tyrani svétené osoby dle § 198
Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).

Malikova (2011) v souvislosti s prevenci tyrani seniori v institucionalnich
zafizenich hovoii o tfech rizikovych faktorech. Jednd se o organizacni strukturu
instituce, osobnost a zdravotni stav klienta a mezilidské vztahy, které v dané instituci
panuji. V ptipad¢ problémového chovani seniora v instituciondlni péci je nutné, aby se
socialni a zdravotnicti pracovnici snazili zjistit pfi¢inu tohoto chovani. Spoustécem totiz
dle Malikové miize byt nejen vnitini problém klienta (napiiklad duSevni porucha,
bolest, narusené kognitivni schopnosti apod.), ale divodem problematického chovani
muze byt i fyzickd nepohoda (pfilisny hluk, teplo nebo zima, pielidnénost) nebo tieba

existence n¢jaké formy zneuzivani seniora.
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4. Legislativni ramec

4.1 Mezinarodni dokumenty tykajici se ochrany seniorit a obéti trestnych cinit

Mezinarodnich dokumenta upravujicich prava obéti trestnych ¢ina je celd fada - v
ramci této prace bych se chtéla zminit alespon o nékterych z nich.

Evropska imluva o odSkodiovani obéti nasilnych trestnych €int vstoupila v
CR v platnost 1. ledna 2001. Umluva upravuje prava osob, které utrpély v disledku
umyslného trestného ¢inu t€Zké ublizeni na téle a na zdravi a prava osob, které byly v
pé&i osoby zemielé nasledkem umysIného trestného ¢inu. Signataii Umluvy se zavazali,
ze pokud nelze zajistit odSkodnéni téchto osob z jinych zdroji, je stat povinen pfispét na
jejich odSkodnéni. Néarok na odSkodnéni pfitom vznika i v pfipadech, kdy pachatele
nelze trestn¢ stihat a potrestat. VySe odSkodnéni musi byt takova, aby odskodnéni
pokrylo alespon usly vydélek, vylohy 1écby a hospitalizace, vylohy spojené s pohibem a
uslé vyzivné (Sdé€leni Ministerstva zahrani¢nich véci €. 141/2000, 2000).

Smérnice Rady ze dne 29. dubna 2004, o odSkodiiovani obéti trestnych ¢ini
(2004/80/ES) upravuje vzajemnou spolupraci ¢lenskych stath EU pii odSkodinovani
umyslnych trestnych ¢inti, spachanych v clenskych statech EU. Smérnice zarucuje
pravo obéti na spravedlivé odskodnéni za utrpénou Ujmu i1 pravo na pomoc pii
vymahéani odSkodnéni. Obét’ trestného ¢inu ma pravo obratit se s zadosti o pomoc s
praktickymi a administrativnimi naleZitostmi na organ v misté svého bydlisté. Tento
asistencni organ pak zadost obéti o odskodnéni odesle piimo organu v Clenském staté,
ve kterém byl trestny ¢in spachéan (rozhodujici organ), ktery zadost posoudi a rozhodne
o vyplaceni odskodnéni (Svatos, 2012).

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU ze dne 25.10.2012,
kterou se zavadi minimalni pravidla pro prava, podporu a ochranu obéti trestného
¢inu a kterou se nahrazuje Ramcové rozhodnuti Rady 2001/220 SVV, zarucuje obétem
trestnych ¢ind spachanych kdekoli v EU, Ze s nimi bude zachézeno s respektem, citlivé
a profesionalné a bez jakékoli diskriminace. Pfi vSech kontaktech s organy ¢innymi v
trestnim fizeni 1 s jakoukoli sluzbou, kterd s obéti pfichdzi do styku musi byt
zohlednéna osobni situace obéti trestného €inu, jeji bezprostiedni potieby, vek, pohlavi,
pripadné zdravotni postiZzeni a uroven jeji vyspélosti a soucasné musi byt respektovana
télesnd, dusevni a mravni nedotknutelnost obéti. Smérnice dale zarucuje obéti trestného
¢inu ochranu pied sekundarni a opakovanou viktimizaci, pied zastraSovanim a pred

odvetou. Obéti je také zaruCeno pravo na vhodnou podporu, kterd usnadni jeji zotaveni i
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pravo na dostatecny pfistup k pravni ochrané (Smérnice Evropského parlamentu a Rady
2012/29/EU, 2012).

V ramci této kapitoly chci také zminit alespon dva z mnoha mezinarodnich
dokumentti, zabyvajici se v obecné roviné ochranou prav senioru.

Zasady OSN pro seniory, zvefejnéné na internetovych strdnkach Ministerstva
prace a socialnich véci, byly piijaty Valnym shromézdénim OSN dne 16. prosince 1991
(rezoluce 46/91). Tyto zasady se vztahuji k postaveni seniorti ve spole¢nosti. Zaclenéni
téchto zasad do narodnich programli by mélo seniorim zajistit nezavislost, zapojeni do
spoleCnosti, potfebnou péci, moznost seberealizace i zivot v diistojnosti a bezpeci.
Zasady OSN mimo jiné stanovi, Ze nema byt vyuzivano télesné a duSevni zavislosti
senioril, a ze zachdzeni se seniory ma byt dobré, bez ohledu na jejich vek, pohlavi,
rasovou nebo etnickou pfisluSnost a postizeni. Senioii maji byt dle Zasad OSN
hodnoceni nezévisle na jejich ekonomickém piinosu (MPSV, © 2015).

Prava seniorti pobyvajicich ve zdravotnickych a instituciondlnich zafizenich
upravuje mj. Evropska charta pacienti senioru. Charta byla podepsana v roce 1997 a
popisuje prava seniorti v ramci zdravotnickych a dal$ich institucionalnich zatizeni. Mezi
hlavni cile Charty v oblasti zdravotni a socialni péce patii posileni dobrého zdravi a
pohody seniora, piedchazeni nemocem a nesobéstacnosti, zajiSténi ndvaznosti
zdravotnickych a socidlnich sluzeb a zamezeni diskriminace z divodu véku, pohlavi,
nabozenského presvédCeni, ndrodnosti ¢i mista bydlisté seniora. Charta seniorim mj.
zajistuje pravo na takovou zdravotni péci, kterd je nutna vzhledem k jejich zdravotnimu
stavu a stupni zavislosti, pfi¢emz potiebnost této zdravotni péce nesmi byt poméfovana
finan¢nimi kritérii. Senior méa dle Charty pravo na Setrné a srozumitelné podané
informace o vlastnim zdravotnim stavu a ma pravo podilet se na rozhodovani o vlastnim

zdravi a péci o n¢j (Evropska charta pacientii seniord, 1997).

4.2 Zakon ¢ 45/2013 Sb., o obétech trestnych cinit

Zakladni vnitrostatni pravni normou, upravujici postaveni obéti trestného ¢inu, je
dle soucasné legislativni Gpravy Zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind a o
zméné nékterych zakont (dale jen ZOTC).

Tento zdkon upravuje jednak prava obéti trestnych ¢inii (vCetné poskytovani
penézité pomoci obétem trestnych Cindl ze strany statu) a dale jsou v tomto zakoné

upraveny vztahy mezi statem a subjekty, poskytujicimi sluzby obétem trestnych cinti.
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V souladu s vySe zminénou Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU
ze dne 25.10.2012, je v ZOTC za obét’ trestného ¢inu povazovéana pouze osoba fyzicka.
Pouze fyzicka osoba totiz miize pocitovat ujmu, kterd ji je trestnym ¢inem zptsobena a
pouze u fyzické osoby lze tuto jmu zmiriiovat a predchazet sekundarni viktimizaci.
Obéti trestného ¢inu s prislusnymi pravy zaru¢enymi ZOTC miize byt (v ptipadg, Ze
trestnym &inem byla zptisobena smrt obéti) v souladu s §2, odst. 3 ZOTC také piibuzny
v pokoleni pifimém, sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo registrovany partner
nebo druh, je-li osobou blizkou.

Zvlastni postaveni ZOTC zaruGuje tzv. zvla§t zranitelnym obdtem. Zvlast
zranitelnou obéti je dle §2, odst. 4 Zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢intli
dité, osoba postizend fyzickym, mentadlnim nebo psychickym hendikepem nebo
smyslovym poskozenim, déale obét’ trestného Cinu obchodovani s lidmi nebo obét
trestného Cinu proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti nebo trestného ¢inu, ktery
zahrnoval nésili ¢i pohriizku nasilim, jestlize v konkrétnim piipad€é hrozi zvysené
nebezpeCi zpusobeni druhotné Ujmy zejména s ohledem na ve&k, pohlavi, rasu,
narodnost, sexudlni orientaci, ndbozenské vyznani, zdravotni stav, rozumovou
vyspélost, schopnost vyjadfovat se, zivotni situaci, v niZ se nachazi, nebo s ohledem na
vztah k osobé podezielé ze spachéani trestného ¢inu nebo zévislost na této osobé.

Soucasné pravni Gprava tedy nezarucuje seniorovi automaticky postaveni a prava
zvlast zranitelné obéti - tato prdva milize senior mit pouze v urcitych piipadech
(napiiklad pokud trpi fyzickym, mentalnim nebo psychickym hendikepem nebo
smyslovym poskozenim).

Jak uvadi Jelinek (2013), pfiznava zvlast zranitelnym obétem ZOTC rozsifena
prava. Zatimco vSechny obéti trestnych ¢init maji pravo na poskytnuti odborné pomoci,
na informace, na ochranu pied hrozicim nebezpecim, na ochranu soukromi, na ochranu
pfed druhotnou Ujmou a pravo na penézitou pomoc, maji zvlast zranitelné obéti za
stanovenych podminek také pravo na bezplatnou odbornou pomoc, pravo na zabranéni
kontaktu s pachatelem (zejm. bezprosttedniho vizualniho kontaktu), pravo na provadéni
vyslechu obzvlasté citlivé specialné vyskolenou osobou stejného nebo opacéného pohlavi
dle vybéru obéti atd. VSechna tahle rozSifend prava maji obéti zajistit minimalizaci
rizika sekundarni viktimizace.

V tomhle sméru by méla pomoci pfipravovana novela ZOTC, vychazejici z praxe

jednotlivych subjektii aplikujicich tento zdkon. O této pfipravované novele s
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prihlédnutim k postaveni seniora-obéti trestného Cinu bude pojednano v nasledujici
kapitole.

Pravo na poskytnuti odborné pomoci je v ZOTC upraveno v §4-6. Jedna se o
pomoc ve formé psychologického poradenstvi, socialniho poradenstvi, pravni pomoci,
poskytovani pravnich informaci a restorativni programy. Jelinek a Gfivna (2012)
upozoriiuji na fakt, ze odborna pomoc mize byt poskytnuta jiz pfed zahajenim trestniho
fizeni a mtize pokracovat i po jeho skonceni. V zasad¢ lze fici, ze pomoc trva, dokud to
situace vyzaduje. Zvlast' zranitelnym obétem (s urcitymi vyjimkami) je tato pomoc
poskytovana bezplatn¢.

Pravo na informace dle §7-13 ZOTC =zaruduje obéti trestného &inu, Ze
bezprostiedné po ¢inu dostane ty nejdulezitéjsi informace, které potiebuje (napiiklad
informaci 1 tom, na koho se miize obratit s zddosti o odbornou pomoc). Dle Jelinka a
Grivny (2012) jsou nékteré informace obéti trestného ¢inu poskytovany automaticky
(napt. zdkladni pouceni o pravech obéti), jiné jen na zakladé zadosti (napf. informace o
stavu trestniho fizeni).

Priavo na ochranu pied hrozicim nebezpe¢im je upraveno v §14 ZOTC. Na
zakladé tohoto prava muze obéti vzniknout napiiklad narok na kratkodobou ochranu,
vykéazani osoby ze spolecného obydli, vyuziti institutu predbézného opatieni nebo pravo
na utajeni osobnich udaji obéti (Jelinek, 2013).

Pravo na ochranu soukromi (§15-16 ZOTC) zaruduje obéti trestného &inu, Ze
nebudou zvefejiiovany informace umoznujici zjisténi jeji totoznosti. Obét’ trestného
jejiho bydlisté, daje o jejim zaméstnani, informace o jejich osobnich, rodinnych a
majetkovych pomeérech) nebyly zvefejnovany a aby se s témito informacemi mohly
seznamit pouze organy ¢inné v trestnim fizeni, policisté a ufednici Proba¢ni a mediacni
sluzby ¢inni v dané véci.

Pravo na ochranu pied druhotnou tdjmou (§17-22 ZOTC) zarutuje obéti
trestného Cinu zejména pravo na zabranéni kontaktu s predpoklddanym pachatelem
trestného Cinu, ale napiiklad také pravo na doprovod divérnika. Jak vysvétluji Jelinek a
Gtivna (2012), davérnik doprovazi obét’ trestného ¢inu a poskytuje ji potfebnou
psychickou pomoc. V ramci téchto prav je také definovano pravo na prohlaseni obéti o
dopadu trestného ¢inu na jeji Zivot nebo pravo na podani vysvétleni a vyslechu zvlast

zranitelné osoby.
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Pravo na penéZitou pomoc (§23-37 ZOTC) upravuje pravo obéti na penéZitou
pomoc, kterou ji (pfi splnéni stanovenych podminek) poskytne stat. Dle Jelinka (2013)
je primarnim obétem, kterym v dusledku trestného ¢inu vznikla jma na zdravi, je
pausaln¢é vyplaceno 10 tisic K¢, v ptipadé tézkého ubliZzeni na zdravi 50 tisic K¢. U
sekundéarnich obéti (tzv. pozustalych) je vyplacena pausalni ¢astka 200 tisic K¢ (u
sourozencu 175 tis. K¢), soucet penézité pomoci pro vSechny sekundarni obéti nesmi

pritom piesdhnout castku 600 tisic K¢.

4.3 Pripravovand zména zdakona ¢. 45/2013Sb., o obétech trestnych cini

Navrh zdkona, kterym se méni zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int
obsahuje mimo jiné také rozSifeni kategorie zvlast’ zranitelnych obéti na osoby
vysokého véku. Toto navrhované rozsifeni reflektuje stavajici situaci, kdy se seniofi
Casto stavaji obét'mi rtiznych forem trestné ¢innosti zejména majetkového charakteru.

Dle diivodové zpravy k navrhu zmény zakona o obétech trestnych €inti sice vysoky
veék nevyvolava nutnost zvlaStniho zachazeni, v dasledku nékterych privodnich jevi
vysokého véku ale takovato potieba vzniknout miize (Divodova zprava MSCR, 2015).

Pii rozhodovéni, zda nalezi konkrétnimu seniorovi postaveni zvlast' zranitelné
obéti, by mélo byt vzdy individualné posuzovano, zda vysoky vék ve spojeni s riznymi
ptekazkami brani plnému a uc¢elnému uplatnéni prav seniora.

Pro uplnost dodavam, ze osobou vysokého véku se dle platné pravni upravy
rozumi piijemce starobniho dichodu a osoba ve véku od 60 let, pokud ji narok na
starobni diichod nevznikl (srov. § 42 pism. h) Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).

V ptipadé, ze by doslo ke schvaleni tohoto rozsifeni, méli by seniofi v postaveni
zv1ast zranitelné obéti pravo na:

e bezplatnou odbornou pomoc,

e zabranéni kontaktu s pachatelem,

e ochranu pii vyslechu nebo pfi podéani vysvétleni,

e zastupovani zmocnéncem bezplatn€ nebo za snizenou odménu.

Tato prava by znamenala vyrazné rozsifeni prav stavajicich. Pravo na bezplatnou
odbornou pomoc muiize zvlast’ zranitelné obét’ uplatnit u subjektl uvedenych v registru
poskytovatelii pomoci obétem trestnych ¢inti. Poskytnuti bezplatné pomoci neni dle

Zakona €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych Cina (v platném znéni) vazano na socialni a
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majetkové poméry obéti - bezplatnou pomoc obét’ dostane, pokud ji skuteéné potiebuje.
Tuto potiebnost posuzuje poskytovatel pomoci.

Pravo na zabranéni kontaktu s pachatelem by pak seniorovi zarucovalo, ze v
ramci vSech ukont budou piijata opatfeni k zabranéni ptimého kontaktu seniora (obéti
trestného €inu) s osobou, kterou oznacil za pachatele. V rdmci vyslechu nebo podéni
vysvétleni by tak bylo seniorovi zaruceno, ze nedojde k bezprostfednimu vizudlnimu
kontaktu s pachatelem. V piipadé¢ potieby by byly naptiklad vyuzity prosttedky
audiovizualni techniky, v ptipadé rekognice by bylo pouzito jednosmérné zrcadlo
(Zékon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢intl).

V ramci priava na ochranu pri vyslechu nebo podani vysvétleni je zvlast
zranitelné obéti umoznéno byt vyslechnuta osobou takového pohlavi, které si obét
zvoli. Policie tomuto pozadavku obéti musi vyhovét, pokud ji v tom nebrani dulezité
diavody. Je-li tfeba vypoved tlumocit, mize si zvlast zranitelnd obét’ zvolit i pohlavi
tlumoc¢nika. ZvIast’ zranitelna obét’ ma také pravo na zvlast citlivy a ohleduplny ptistup
v priabéhu vyslechu - vyslech musi byt veden s ohledem na individualni charakteristiky
obéti (vek, pohlavi apod.), na povahu trestného Cinu, na jeho zdvaznost, ale 1 s ohledem
na vztah obéti a pachatele. Vyslech je obvykle veden specialné vyskolenou osobou.
Zvlast zranitelna obeét’ ma pravo byt vyslechnuta tak, aby vyslech nemusel byt pozd¢ji
opakovan, pokud opakovan byt musi, ma obét pravo byt vyslychana stejnou osobou,
ktera vedla vyslech prvni (Policie CR, © 2015).

Senior v postaveni zvlaSt zranitelné obéti by také m¢l pravo na zastupovani
zmocnéncem bezplatné nebo za sniZenou odménu. Zmocnéncem mize dle Zakona ¢.
45/2013 Sb., o obétech trestnych Cina (v platném znéni) byt fyzickd nebo pravnicka
osoba, advokat, ale i pfibuzny nebo znamy obéti nebo osoba, kterd je diivérnikem obéti.
U uplatnéni tohoto préva ale zvlast’ zranitelnd obét musi prokazat, ze nema dostatek
prostiedkd, aby si hradila néklady vzniklé s pfibrdnim zmocnénce. O poskytnuti
bezplatné pravni pomoci zmocnéncem nebo o pravni pomoci poskytované zmocnéncem
za snizenou odménu rozhoduje v piipravném fizeni statni zastupce, v fizeni pred

soudem pak soud, ktery véc projednava.
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5. Pomoc obétem

5.1 Obecné rady pro praci se seniorem - obéti trestného Cinu

Organizace Victim Support Europe dava na svych internetovych strankach obéti
trestného ¢inu Ctyti zédkladni rady:

1. promluvit si o tom, co se stalo s nékym blizkym,

2. vyjadtit své pocity,

3. vyhledat odbornou pomoc,

4. nezapomenout na to, ze dopady trestného Cinu se budou v prabéhu casu

zmensSovat (Infovictims).

Mluveni o trestném c¢inu je pro obét’ sice psychicky narocné, z dlouhodobého
hlediska ale byva terapeuticky piinosné. Tim, Ze obét’ o trestném ¢inu mluvi dochazi k
ozivovani vzpominek. Obét’ ma moznost ventilovat negativni mySlenky a sdilet své
pocity s jinymi lidmi. Pokud se v takovém okamziku ze strany blizkych osob setka s
podporou a respektem, mize rychleji ziskat ztracenou sebeuctu a vratit se k normalnimu
Zivotu.

Cirtkova a Vitousové (2007) formulovaly a rozpracovaly nékolik zakladnich zasad
pro laickou pomoc obétem trestnych ¢ini. Tyto zdsady mohou v rdmci pomoci vyuzivat
jak rodinni pftislusnici obéti, tak dalsi blizké osoby. V prvni fad¢ se jednd o pomoc se
zpracovanim pocitii viny. Obét’ paradoxné za svou viktimizaci ¢asto vini sama sebe a
neziidka se u ni objevuji 1 pocity viny za to, jak se zachovala v pribéhu ¢inu. Ze strany
blizkych by se obéti mélo dostat jednoznacné podpory - kazdé chovani, které seniorovi
pomohlo utok prezit, bylo spravné! Blizké osoby by se dale mély snazit o normalizaci
nasledku viktimizace. Zmény chovani, které u obéti po ¢inu obvykle pfijdou, jsou
nasledkem viktimizace - je normdlni, Zze se po Cinu u fady obéti objevuji poruchy
spanku, podrazdénost, vtiravé myslenky nebo dalsi neptijemné subjektivni pocity. Télo
a mysl obéti v tu chvili prost¢ normaln¢ reaguje na nenormalni situaci, do které se
senior dostal. Osoby blizké seniorovi by se dale mély snazit o obnovu pocitii bezpec¢i a
schopnosti divérovat. Blizci by neméli dopustit, aby se senior po ¢inu zaviel doma a
piestal vychazet, protoze svét mu po prozitém traumatu piipadd nesrozumitelny a
nebezpecny. Senior, ktery se stal obéti trestného cinu, by mél byt podporovan ve
vyjadiovani emoci. Obét’ potfebuje vyjadrit, jak se citi a potfebuje tyto své pocity
sdilet s nékym, komu muze davérovat. Viktimizace je silny emocni zazitek a vyjadieni

prozitych emoci napomahé spotiebovat nahromadénou negativni energii. Senior musi
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byt podporen pri obnové viry ve vlastni schopnosti. K tomu mohou pfispét i zdanlivé
malic¢kosti naptfiklad drobné tkoly nebo Ccinnosti, které jsou pro seniora snadno
zvladnutelné. Kazdy dobie zvladnuty (byt drobny) ukol posiluje sebevédomi obéti i
pocit, Ze ma sviij zivot pod kontrolou a mize jeho pribéh aktivné ovliviiovat. Senior by
také mél byt ze strany svych blizkych podporen pri FeSeni vzniklé situace napi. pfi
podéni trestniho oznameni. V tomhle sméru muze blizka osoba v roli davérnika
doprovazet seniora napt. k vyslechu, k podani vysvétleni nebo k dal§im ukonim v
trestnim fizeni a mize mu v prubéhu trestniho fizeni poskytovat psychickou podporu
(Cirtkova a Vitousova, 2007).

Pokud obét blizkou osobu nemd, je tieba, aby meéla moznost spojit se s
odbornikem, ktery ji pomulZze se zpracovanim nepiijemné zkuSenosti a souvisejicich
pocitl a poradi ji i v oblasti pravni. V tomhle sméru mize naptiklad vyuzit nékterou z
poraden Bilého kruhu bezpeci, pomoc Intervenéniho centra nebo se muze obratit na
nékterou z telefonickych krizovych linek (viz zdkladni piehled instituci a kontakti v
tabulce C. 4 v ptiloze této prace).

K seniorovi (obéti trestného ¢inu) je tieba pristupovat vzdy individualné. Na rtazné
obéti bude mit stejny trestny ¢in rizné dopady a riizné obéti budou také prozité trauma
odli$n¢ zpracovavat. Zatimco jeden senior je schopny se s prozitym traumatem
vypoiadat bez cizi pomoci, jiny potfebuje dlouhodobou podporu a pomoc, aby se s
obdobnym trestnym ¢inem vyrovnal a nékdo se s nim vyrovnat vlastné nikdy uplné
nedokaze.

Pokud senior po trestném c¢inu vyuzije n€kterou z nabizenych socidlné-pravnich
poradenskych sluzeb, mél by vzdy dostat informace, které mu pomiizou zorientovat se v
jeho aktualnich pravech. M¢l by byt podrobné seznamen s postupem organu ¢innych v
trestnim fizeni 1 se svou roli v rdmci vysetfovani trestného ¢inu ¢i ndsledného soudniho
procesu.

Konderlova a Paperteinova (2012) pfi praci se seniory-obétmi trestné cinnosti
doporucuji dodrzovat Sest zakladnich zasad:

1. nezapomenout na diilezitost prvniho kontaktu,
pracovat s obéti v bezpecném a empatickém prostiedi,
zvolit vhodny styl komunikace s obéti,
podporovat seniora ve vyuzivani vlastniho socidlniho prostredi,

poskytovat komplexni podporu,

A

postupovat po malych kriaccich (Zpravodaj BKB, 2012).
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Prvotni kontakt s obéti trestného ¢inu je pro dalsi praci s obéti kliCovy. Seniofi
Casto pocituji stud, strach a vinu a byva pro né¢ obtizné mluvit o svych problémech
(Zpravodaj BKB, 2012).

K tomu, aby se senior svéiil naptiklad s tim, ze se stal obéti domaciho nasili,
potiebuje opravdu velkou davku odvahy a patrné se musi citit uz i velmi zoufaly. Pokud
se pak setkd s nepochopenim nebo se zlehéovanim situace, snadno couvne a na feseni
problému rychle prestane trvat. K obéti-seniorovi je nutné pristupovat empaticky. |
netraumatizovany senior potiebuje k vyjadieni klid a sviij ¢as a u obéti trestného Cinu
toto plati dvojnasob. Senior nesmi mit pocit, Ze je pod ¢asovym tlakem, Ze zdrzuje nebo
ze mu néco hrozi - jediné tak se pomahajicimu pracovnikovi svéfi. Pii kontaktu se
seniorem je vzdy nutné respektovat faktory, které seniorovi mohou znesnadnovat pfijeti
informaci (poruchy smyslovych organti, problémy s paméti, Spatny psychicky stav).
Zejména u starSich senioril je tfeba ptizpusobit tempo fei seniorovu stavu (mluvit
pomaleji, hlasitéji, zfeteln¢ artikulovat). Osoba, ktera se seniorem o trestném cinu
mluvi, by také méla Castéji opakovat feCené a ptat se, zda senior tomu, co mu bylo
sdéleno, dobfe rozumi.

Senior by mél byt pomdhajicim pracovnikem motivovan k vyziti pomoci z
nejbliz§iho okoli. Senior ¢asto (s ohledem na stud) tyto moznosti popira - pfitom bez
pomoci blizkého okoli obvykle neni schopny svou situaci definitivné vyftesit.

Pribéh zvladnuti situace by mél byt napldnovan piimo se seniorem. Pomahajici
pracovnik by pfitom mél respektovat pomalejsi tempo feSeni - naplanované kroky a cile
tak musi byt mens$i, snadnéji dosazitelné a senior by mél byt ocenén za cokoli, co zvladl

(zpravodaj BKB, 2012).

5.2 Policie

Obet’ trestného ¢inu ma fadu prav (zejm. pravo na respektovani osobnosti a
dastojnosti, pravo na informace, pravo na odbornou pomoc, pravo na ochranu pred
hrozicim nebezpecim, pravo na ochranu soukromi a pravo na ochranu pied druhotnou
ujmou) a policie ma povinnost obét’ o téchto jejich pravech srozumitelné informovat a
uplatnéni téchto jejich prav ji umoznit (Policie CR, © 2015).

Bily kruh bezpeci pro kontakt policisty s obéti trestného ¢inu doporucuje vyuziti
nasledujicich pravidel:

1. Policista by mél obét’ vzdy informovat o obvyklém postupu vysetrovani, o jejich

pravech v ramci trestniho fizeni, 0 moznostech a mistech psychologické pomoci,
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0 moznosti vzit si na pomoc zmocnénce i o piipadném naroku na penézitou
pomoc ze strany statu.

2. Policista by mél k obéti vzdy pristupovat s divérou a porozuménim. Pti kontaktu
s obéti trestného Cinu by mél projevovat dostatecnou trpélivost, vstiicnost a
respekt.

3. Policista by se mél respektovat strach obéti a mél by se snazit zajistit v
maximalni mozné mife bezpeci obéti.

4. Jednani policisty s obéti trestného Cinu by mélo byt empatické (BKB, © 2005).

S cilem zlepSeni piistupu policie k obétem trestné Cinnosti a s cilem snizeni rizika
sekundarni viktimizace vznikl v Ceské republice v &ervenci 2010 na zékladé zavazného
pokynu policejniho prezidenta ¢. 97/2010 Systém pomoci obétem trestné Cinnosti a
mimotradnych udélosti. Podstatou nabizené pomoci je poskytovani krizové intervence
obéti trestného Cinu ze strany policejniho psychologa nebo specidlné vyskoleného
policisty-krizového interventa. Psychologové a krizovi interventi jsou nejcastéji
povolavani k piipadim, kdy obéti trestného Cinu je osoba zvlast zranitelnd, déle k
obétem nasilnych a mravnostnich trestnych ¢init a k osobam pozistalym po obétech

nasilnych trestnych ¢int s nasledkem umrti (Jelinek a Gtivna, 2012).

5.3 Registr poskytovatelit pomoci obétem trestnych cinii

Pomoc policejniho psychologa ¢i krizového interventa je kratkodoba a soustted’uje
se hlavné na obdobi bezprostiedn¢ po trestném cinu. Pokud obét’ potiebuje pomoc
dal$i, méla by ji byt ze strany policie zprostfedkovana naslednd odbornd pomoc
nékterou z externich organizaci, evidovanych v Registru poskytovatelii pomoci
obétem trestnych ¢&ini. Tento registr obsahuje seznam subjekti (neziskovych
organizaci, pravnikii a stfedisek proba¢ni a media¢ni sluzby), zaméfenych na pomoc
obétem trestnych ¢ind. Tyto subjekty nabizeji obétem pomoc ve formé psychologickych
sluzeb, socialniho a pravniho poradenstvi i moznost Gcasti restorativnich programech.

Obét’ trestného Cinu muze o poskytnuti odborné pomoci pozadat kdykoli pred
zahajenim, v pribéhu nebo 1 po skonceni trestniho fizeni - tato zddost miize byt pisemna
nebo ustni. U zvIast zranitelnych obéti je pomoc ze strany subjektii uvedenych v
registru poskytovatelii pomoci obétem trestnych cinti poskytovdna ve vymezeném

rozsahu bezplatné.
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Garantem registru poskytovatelii pomoci obétem trestnych ¢inli je Ministerstvo
spravedlnosti CR a subjekty jsou do registru zapisovany na zékladé vlastni Zadosti.
Subjekty mohou na svou ¢innost zadat o dotaci z dota¢niho titulu "Rozvoj sluzeb pro
obéti trestné Cinnosti poskytovanych na zakladé zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech
trestnych ¢int".

Registr je dilezitym informacnim zdrojem jak pro vSechny subjekty, které maji
povinnost ob&ti o moznostech pomoci informovat, tak pro obéti samotné. Registr je
dostupny prostfednictvim portalu Justice.cz. Subjekty v registru je mozné snadno
filtrovat pomoci Uzemni pusobnosti, pomoci ndzvu organizace nebo pomoci typu
subjektu poskytujiciho pomoc. U jednotlivych subjektl v registru najdeme vymezeny
okruh obéti, kterym je sluzba poskytovana i rozsah bezplatné pravni pomoci (Portal

Justice.cz, 2015).

5.4 Intervencni centra

Intervencni centra se zamétuji zejména na obéti domdaciho nasili a jejich Cinnost je
vymezena v § 60a zédkona ¢. 106/2008 Sb., o socidlnich sluzbach. O ptipadu domaciho
nasili se pracovnici interven¢niho centra nejcastéji dozvi ptimo od policie, ktera do 24
hodin od vykazani nasilné osoby toto ozndmi intervencnimi centru (mailem, faxem
nebo prostfednictvim datové schranky). Intervencni centrum pak nejpozdéji do 48 hodin
od doruceni kopie ufedniho zdznamu o vykazani ohrozenou osobu kontaktuje s
nabidkou pomoci. OhroZené osoby se ale na intervencni centrum mohou obracet i samy
(bez predchoziho zasahu policie a bez nutnosti vykazani nasilné osoby) nebo se na
intervenéni centrum s prosbou o pomoc miiZze obratit i osoba jind (napf. osoba blizka
osob¢ ohrozené domacim nasilim) (APIC, © 2012).

Intervencni centrum ohrozenou osobu nejprve telefonicky zkontaktuje s nabidkou
pomoci a pokud ohrozena osoba tuto nabidku pfijme, je dohodnuta osobni konzultace s
pracovnikem IC, ktera je poskytnuta bud’ v ambulantni nebo v terénni formé.

Intervencni centrum ohrozené osobé poskytuje psychologickou podporu a pomoc,
socialné pravni poradenstvi a zprostifedkovdva i naslednou odbornou pomoc (napf.
zprosttedkovani azylového ubytovani). Castou &innosti pracovniki intervenénich
center je pomoc pfi vypracovani pisemnych zadosti a podani k soudu (napi. podani
Néavrhu na ptedbézné opatieni prodlouzeni 10-denni lhity vykazani, Navrh na zruseni

udaje o trvalém pobytu apod.).
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Pracovnici intervencniho centra v rdmci své prace s ohrozenou osobou také
provétuji, zda ohrozend osoba skuteéné porozuméla informacim od policie a zda byla
zajisténa jeji dostatecnd ochrana a bezpeci a v ptipadé potieby koordinuji dalsi sluzby v
oblasti ochrany pfed doméacim nasilim (napft. utajené pobyty) (Kralickova, 2011).

Pomoc IC je poskytovana diskrétn€ a u osob, které se na IC obrati samy, je sluzba
poskytovana anonymné. Pfistup k obétem je individualni, konzultace trvaji po takovou
dobu, po kterou ma ohrozena osoba o pomoc ze strany interven¢niho centra zdjem. V

ramci nékterych intervencnich center funguji i podpiirné terapeutické skupiny.

5.5 Telefonicka krizova pomoc

Telefonnich linek zaméfenych na pomoc obétem je v CR cela fada. Patrné
nejmladsi linkou je linka 116 006 Linka pomoci obétem kriminality a domaciho
nasili, provozovana Bilym kruhem bezpeci. Tato linka byla uvedena do zkuSebniho
provozu 1.1.2015. Linka je ur€ena pro obéti a svédky trestnych ¢inti, pro obéti a svédky
domaéciho nasili, pro pozustalé po obéctech trestnych ¢inti, pro blizké a znamé obéti
kriminality a doméciho nésili 1 pro profesionaly pomahajici obétem trestnych ¢int.

Vyhodou pro obéti je anonymita i finanéni dostupnost (hovory jsou bezplatng).
Pracovnik na lince volajicimu poskytne nejen psychickou podporu, ale také aktualni
informace o jeho pravech a o mozZnostech feSeni jeho situace a doporu¢i mu také
navazujici sluzby s ohledem na konkrétni situaci volajiciho. Volajici se na lince miize
dozvédét také informace moznostech odSkodnéni za trestny ¢in. V piipad€é souhlasu
volajiciho je jeho zaleZitost postoupena na Bily kruh bezpeci, ktery pak v rdmci svého
regiondlniho pracovisté nebo v ramci nekteré spolupracujici organizace miize obéti
poskytnout osobni pomoc (Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili).

Telefonickou krizovou pomoc cilenou na seniory poskytuje také Senior telefon
ZIVTa 90. Linka funguje na &isle 800 157 157 a nabizi nepietrZitou bezplatnou
telefonickou krizovou pomoc seniorim v souladu s §55 zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socidlnich sluzbach. Cilem linky je poskytnout podporu a pomoc senioriim, ktefi se
ocitli v krizové situaci. Na Senior telefon se mohou obracet seniofi, ktefi se stali obéti
obecné kriminality i seniofi, ktefi se stali obéti domaciho nebo instituciondlniho nésili
(Senior telefon ZIVOTa 90, © 2008-2016).

Dalsi linkou zaméfenou na krizovou pomoc seniorim je Linka seniori 800 200
007 provozovana obecn¢ prospéSnou spolecnosti ELPIDA. Linka je anonymni,

bezplatna a je zaméefend na poskytovani telefonické krizové pomoci senioriim i osobam
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pecujicim o seniory. Také na této lince se volajicimu dostane nejen psychické podpory,
ale také konkrétnich rad z oblasti socialné pravni i kontaktli na dal$i pomadhajici

instituce (ELPIDA Linka seniort).

5.6 Bily kruh bezpeci (BKB)

Bily kruh bezpeci je organizace zaméfena na pomoc obétem trestné ¢innosti. Z
pravniho hlediska se jedna o spolek, zapsany v Obchodnim rejstiiku. Dle Obchodniho
rejstiiku je ¢innost spolku Sirokd - spolek se zaméfuje na poskytovani materidlni a
moralni pomoci obétem trestné cinnosti, na zlepSeni pravniho postaveni osob
poskozenych trestnou cinnosti, na zvySeni informovanosti obyvatelstva 1 statnich
organll v oblasti obéti trestné Cinnosti, na zvySeni informovanosti o moZznostech a
prostiedcich prevence trestné ¢innosti. V ramci téchto svych aktivit BKB spolupracuje s
narodnimi 1 mezinarodnimi organizacemi zabyvajicimi se pomoci obétem trestné
ginnosti a prevenci kriminality. BKB tizce spolupracuje s Policii CR, a je také aktivnim
¢lenem mezinarodni organizace Victim Support Europe.

Pomoc obétem trestnych ¢inid v BKB dobrovolné a ve svém volném case poskytuji
poradci (pravnici, psychologové a socialni pracovnici). Pomoc, kterou BKB obétem
trestné Cinnosti nabizi, obsahuje zejm. poskytnuti pravniho, psychologického a
socialniho poradenstvi (BKB: Poslani a ¢innost, © Bily kruh bezpeci).

Obéti trestnych €inG mohou vyuzit rizné moznosti, jak se s pracovniky BKB
zkontaktovat - BKB provozuje celostatni sit’ poraden BKB 1 né¢kolik telefonickych
krizovych linek (napt. DONA linka zaméfena na pomoc ob&tem domaciho nasili)

Senior, ktery se na BKB obrati s prosbou o pomoc bude nejen empaticky
vyslechnut, kontaktni pracovnik BKB mu pomulze sestavit kratkodobou nebo
dlouhodobou strategii feSeni jeho situace, informuje ho o moznostech dalSich sluzeb a v
piipadé potfeby mu takové sluzby i zprostfedkuje (BKB: Poslani a ¢innost, © Bily kruh
bezpeci).

Poradenskd cinnost BKB je poskytovdna bezplatng, poskytované rady jsou
nestranné a neutralni a jsou podany s ohledem na klientovu konkrétni situaci a jeho
moznosti. Obéti trestné ¢innosti jsou pracovniky BKB motivovany k samostatnému
jednani s cilem piedchazet zavislosti klienta na poradci (BKB: Principy poradenské

¢innosti, © Bily kruh bezpeci).
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6. Shrnuti

Stari. Obdobi moudrosti, klidu, smifeni a nadhledu, ale také obdobi rostouci
zranitelnosti a zavislosti. Obdobi, ve kterém se Clovék musi smifit s postupnym
ubytkem fyzickych sil, socidlnich roli a obvykle i s ibytkem finan¢nich prostredk.
Doba, ve které se ndhle objevuji limity zdravotni i ekonomické, a kdy na svij zivot a
jeho zvladani ¢lovek nékdy nahle zastane uplné sam.

Zakladni postoj seniora ke stafi a starnuti vychazi obvykle ze spokojenosti nebo
nespokojenosti s dosud prozitym Zivotem - s tim, jak se Cloveék smifil se zdsadnimi
rozhodnutimi, ktera ve svém zivoté udélal i s tim, kam tato jeho rozhodnuti v kone¢ném
disledku vedla. Rostouci zavislost na pomoci druhych osob fadu seniorti ndhle nuti k
pfehodnoceni jejich dosavadnich nazorti a postoji. Zatimco mladSi seniofi Casto
preferuji ekonomické zajisténi €i pocit nezavislosti, s rostoucim vékem obvykle u
senioril nabyva na vyznamu rodina a rodinné vztahy. VétSina star§ich seniori na své
rodina poskytuje seniorovi potiebnou psychickou oporu i pocit bezpeci. Nefunkéni
rodinné vztahy jsou pro seniora naopak potencialnim zdrojem ohroZeni (zejm. ohrozeni
mezigeneracnim ndasilim). Socidlni svét ¢loveéka se v pribéhu starnuti zuzuje. O fadu
kontaktll senior pfijde jiz v okamziku odchodu do dichodu, s vys$§im vékem pak
pfichazi postupnd umrti pfatel a vrstevniki a socialni kontakty seniora dale chudnou.
Seniortim imobilnim pak rodina nebo pecujici osoba Casto zprostiedkovava jejich jediny
kontakt se svétem.

Sami seniofi se v rdmci vyzkumii shoduji na tom, ze dulezity pro né je jejich
fyzicky a psychicky zdravotni stav, jejich socidlni vztahy i vztah k sobé samému. Senior
ke své spokojenosti obvykle potfebuje pocit, ze ma svij zivot pod kontrolou, ze je
fyzicky sobéstacny a ze neni nikomu na obtiz.

S rostoucim vékem obvykle velmi roste také potfeba fyzického a psychického
bezpeci. Senior potiebuje mit zajisténé zakladni fyziologické potfeby, potfebuje veédét,
ze ho nebude nic bolet, potfebuje mit pocit, ze mu nic nehrozi a ze nékam patii a
potfebuje mit pocit ur¢ité sebeucty. A praveé pocity jistoty a bezpeci a pocit sebetcty je
v okamziku trestného ¢inu porusen a v pribéhu nasledné intervence musi byt znovu

nastolen. Pokud se toto nepodaii, nedojde nikdy k plnému zhojeni vzniklého traumatu.
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Zpisob vyrovnani se s trestnym ¢inem u seniora zavisi na celé fadé¢ proménnych.
Jednou z téchto proménnych je nepochybné povaha trestného ¢inu. Vyrovnani se s
kapesni kradezi bude patrné jednodussi, nez vyrovnani se s loupeznym piepadenim
nebo s dlouhodobym tyranim ze strany nejblizSich osob. Urcujici je v tomto sméru mira
nasili, kterému byl senior v pribéhu ¢inu vystaven a také mira poniZeni, kterou musel v
pribéhu nebo v diisledku ¢inu strpét.

Neméné dulezité je ale také jakési vnitini nastaveni obéti, odborniky oznacované
jako previktimni osobnost. Pokud senior pfed ¢inem mé¢l vyrazny pocit kontroly nad
svym zivotem, bude trestnym c¢inem hodné zaskoCen a obtizné se s touto ztratou
kontroly bude vyrovnavat. Z osobnostniho zalozeni obéti bude také vychazet zpétné
hodnoceni vlastniho chovani v pribéhu ¢inu i1 zplisob seniorovy adaptace. Senior, ktery
se stal obéti trestného ¢inu, mtize celou situaci interpretovat jako své selhani a miize se
vinit za to, ze nebyl dostatecn¢ opatrny a ptredvidavy. V ptipadech domaciho nésili se
senior obvykle vini za to, ze své déti Spatné vychoval a proziva intenzivni pocity studu,
které mu brani v efektivnim feSeni vzniklého problému.

Dopad trestného ¢inu na seniora muze byt zdrcujici. Jeste¢ dlouho po trestném ¢inu
se seniorovi jeho bezprostiedni okoli miize zdat neptedvidatelné a nebezpecné a on sam
se muZze citit bezbranny a slaby. At uz se senior stal obéti jakéhokoli trestného ¢inu, je
najednou tvrd¢ postaveny pred skutecnost, ze ne kazdou situaci, do které se dostane,
muze ovlivnit a ne kazdy problém mitize vlastnimi silami piekonat. Toto zjiSténi je
zejména v obdobi Ubytku fyzickych sil i socidlnich kontakti nepifijemné a pro nékteré
obéti dokonce nepiekonatelné.

Riziko vzniku primarni viktimizace seniorti muze spolecnost ovlivnit zejména
pomoci cilené prevence. V rdmci prevence je tfeba seznamovat seniory nejen s riziky,
které¢ na né¢ Cihaji za dvefmi jejich byti, ale také s tim, jak rozpoznat potencialni
rizikové chovani blizkych nebo pecujicich osob a jak se v takovém ptipadé zachovat a
na koho se obratit. Prevenci na mistni Grovni je nutné zaméfit zejména na rozsifeni
obecného povédomi o moznostech pomoci obétem trestnych ¢inli v daném regionu. Na
narodni urovni bychom neméli zapominat na boj proti ageismu a na celkové posilovani
pozitivniho vnimani seniort a jejich potieb.

Nevhodné reakce okoli obéti na primarni viktimizaci vyrazné posiluje negativni
dopad trestného ¢inu na obét. Vyrovnani se s touto sekundarni viktimizaci mize byt
pro obét’ dokonce téz8i, nez vyrovnani se s trestnym ¢inem samotnym. Senior muze byt

sekundarné viktimizovan napiiklad tim, ze nerozumi pribéhu vySetfovani nebo v
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disledku necitlivé vedeného vyslechu. Pro vysetfovatele mize byt obtizné pochopit, Ze
daveétivy senior (pfes opakovand varovani  zvefejiovand v médiich) naletél
podvodnikovi nebo Ze v néjakém okamziku nebyl dostatecné¢ pohotovy nebo
predvidavy. Pfipadné nevhodné poznamky v pribéhu vysetfovani trestného Cinu se
mohou seniora velmi dotknout a fadu seniort patrné také strach z takovych poznamek a
z nepiedvidatelnych reakci okoli odrazuje od ozndmeni trestného ¢inu. Ve vSech fazich
prace s obéti trestného Cinu si musime byt jisti, ze obét’ skute¢né rozumi tomu, co bylo
feCeno a ze ji v porozumeéni nebrani néjaky trvaly nebo docasny hendikep (naptiklad
vada sluchu, zraku nebo tfeba prozivany Sok). Pii kontaktu se seniorem, ktery se stal
obéti trestného Cinu, je vhodné vyuzivat techniku aktivniho naslouchani, byt empaticky,
nenutit seniora k pfiliS rychlému tempu fe¢i, pravidelné¢ rekapitulovat sdélené a
informovat seniora podrobné a srozumitelné o dalSim postupu.

Ke snizeni rizika sekundarni viktimizace seniorti by mélo pomoci uvazZované
roz$ifeni institutu "zvlast’ zranitelné obéti". Pokud by seniofi ziskali tento status, méli
by mj. pravo na bezplatnou odbornou pomoc, pravo na zabranéni kontaktu s pachatelem
a pravo na provadéni vyslechu obzvlaste citlivé specidlné vyskolenou osobou stejného
nebo opacného pohlavi dle vlastniho vybéru.

V oblasti tercidrni viktimizace ¢asto pomahd zména nahledu na celou situaci.
Senior by v rdmci terapeutické pomoci mél byt postupné veden k tomu, aby piestal
hledat, kde ud¢lal chybu a pro¢ pravé jemu se tak strasnd véc stala, a aby se na situaci
dokézal podivat z jiného thlu pohledu. UZ ne ofima obéti trestného ¢inu, ale ofima
toho, kdo trestny €in prezil. Pravé schopnost pieziti trestného ¢inu by blizké osoby i
pomahajici profesionalové méli pozitivné akcentovat. Nejde totiz o to, co se stalo a jak
se kdo v tom kterém okamziku zachoval nebo mél zachovat. At uz se senior zachoval
jakkoli, umoznilo mu to pfeziti - a to je a musi byt kliCové. Tempo a zptisob zvladnuti
tohohle kroku je individudlni - u nékoho bude stacit kratkodobé krizova intervence c¢i
pomoc, u jiného bude nutna dlouhodoba psychologickd podpora naptiklad ve formé
kognitivné-behavioralni terapie. Pravé mozny vznik terciarni viktimizace povazuji u
obéti-seniort za zvysen¢ rizikovy. Vzhledem k omezenému mnozstvi kontakta se totiz
snadno mize stat, ze si skute¢nosti, ze hojeni traumatu neprobihd dobie, dlouho nikdo
nevSimne. Senior, ktery se nezbavil intenzivnich pocitl strachu a nenabyl zpét
ztracenou sebediivéru, se mtize dobrovolné¢ izolovat od zbytku svéta a mize u néj dojit

ke vzniku ¢i prohloubeni tizkosti, fobii nebo depresivnich stavii.
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Nasilnému chovani vici seniorim nahrava celd fada skutecnosti - tyto skute¢nosti
lze rozdélit v zésadé do Ctyt velkych skupin. Do prvni skupiny fadim prvky
celospolecenské. Jde o celkové ladéni spolecnosti, celkovou miru tolerance k ndsilnému
chovani, o ptfevladajici postoj spole¢nosti k seniortim, ale také o existenci a silu mytt o
nasili vii¢i seniorim i mytd o nasili jako takovém. Do této skupiny patii i pfevazujici
vykonové €i ziskové ladéni spolecnosti. Spole¢nost zamétena v prvni fadé na vykon a
zisk se se starnutim obtizn¢ vyrovnava a velké pochopeni pro své starnouci Cleny
neprojevuje.

Do druhé skupiny mizeme zatadit prvky vztahujici se k samotnému seniorovi.
Sem patii osobnostni rysy seniora, jeho funkéni a zdravotni stav, jeho povahové rysy a
zakladni zpiisoby chovani i zplsoby feSeni problému. Do této skupiny lze ale zatadit
také seniorovy rodinné vztahy a jejich historii a existenci a divérnost dalSich osobnich
(mimorodinnych) vazeb.V nékterych rodindch je nésilné chovani vlastné normou a
zdaleka ne kazdy senior ma nékoho, komu by se naptiklad mohl svéfit se skutecnosti, ze
se stal obéti podvodu nebo ze ho jeho nejblizsi tyraji.

Do tieti skupiny pak fadim skute¢nosti tykajici se nasilné osoby. Pokud je senior
odkézany na pomoc osoby, kterd ma sklony k agresivnimu chovani (at’ uz z divodu
trvalého osobnostniho zaloZeni nebo tfeba z dlivodu nemoci €i stresu z pietizeni), stane
se ob¢ti trestného ¢inu velmi snadno. VéEtsi riziko sebou samoziejme nese také navazani
seniora na péci osoby zavislé na alkoholu ¢i drogéch a osoby se sklony k asocidlnimu
jednani.

Do posledni skupiny pak miizeme zatadit prvky situacni. Riziko vzniku ndsilného
chovani roste spolu se situacni zéavislosti seniora - obzvlast' velké riziko je u seniort
zavislych na péc¢i druhé osoby, kteii sdileji s potencialné nasilnou osobou spole¢nou
domaécnost a jsou odkazani na péci této osoby.

Mezi hlavni diivody, pro¢ se seniofi stavaji snadnymi obét'mi trestné ¢innosti patii
jejich zvysend zranitelnost. Tato zranitelnost (resp. kiehkost) vétSinou vyplyva z
fyzického a dusevniho stavu seniora nebo souvisi s jeho osamélosti, velkou davétivosti,
neopatrnosti nebo se slabsimi socialni kompetencemi. Senior, ktery se stane teréem
utoku pachatele ma vzhledem ke svému véku i fyzickému stavu mensi moznosti obrany
¢i uniku a je tak ve vztahu k pachateli ¢inu relativné bezbranny. Pachatel tak mé velkou
Sanci, ze pokud uz se do trestného ¢inu pusti, bude ve svém kondni uspésny, ze ho ¢in
nebude stat velkou ndmahu a ze pro néj nebude predstavovat nepiimérené riziko.

Pachatelé¢ se vétSinou spoléhaji i na to, ze si senior s trestnym ¢inem nebude védét rady -
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ze nebude veédét, komu si stézovat, ze se bude obavat nebo stydét se s trestnym Cinem
nékomu svétit a pokud uz se svéfi, tak ze mu jeho okoli nebude véfit.

K nasili na seniorech mize dochazet ve veiejném prostoru, v domacim prostredi 1 v
institucionalni péci. Ve vSech piipadech se jednd o situace, kdy nasilnd osoba vyuzije
fyzické nebo psychické prevahy, kterou nad seniorem (obéti) méa k tomu, aby na jeho
ukor néco ziskala. Ziskem pfitom nemusi byt vzdy jen penize. Snaha o ziskani
majetkového prospéchu je typicka pro napadeni seniora neznamym pachatelem ve
vefejném prostoru nebo pii jeho okradeni cizi osobou pfimo v seniorové domacnosti,
ekonomické pozadi ale Casto najdeme také u ptfipadi mezigeneraéniho nasili. U
nékterych forem nasilného chovani ale nejde primarné o zisky finan¢ni - jde o pfevahu a
moc. Pravé snaha o ziskani moci nad druhym je typickym znakem doméciho nésili.

U mezigeneracniho a institucionalniho nasili byva né€kdy nasilné chovani
dasledkem pretizeni pecCujiciho personalu - ziskem pecovatele v takovém piipade je
vlastné¢ "klid" a sniZzeni objemu prace. Jde o situace, kdy si pfetizeny pecovatel svou
situaci ulehcuje jak se d4 a v disledku toho dochazi k posSkozovani prav seniora. Tento
model se n¢kdy objevuje také u domaciho nésili - Castéjsi pfitom byva u seniort rizné
hendikepovanych ¢i zcela odkdzanych na péci blizké osoby.

Pokud bychom chtéli identifikovat hlavni trestné Ciny, které seniorim hrozi od
cizich (neznamych) pachateld, je to dle statistik Polici Ceské republiky kradez, loupez a
podvod. Hlavni strategii seniora, kterda ho muze pfed podobnymi utoky ochranit, je
neprozrazovat, ze zije osaméle a neinformovat nikoho ciziho o svych béznych dennich
zvycich. V ptipad¢ vyzvedavani diichodu na posté se vyplati nechodit si pro penize sam.
Osvédcenym trikem je také rozdéleni hotovosti do dvou penézenek - v piipadé
piepadeni pak senior muze pachateli odevzdat penéZenku s menSim obnosem. Na
domovnim zvonku a na dvefich bytu je dobré psat své piijmeni v mnozném cisle - misto
pifijmeni "Novak" tedy dat "Novéakovi". Naprostou samoziejmosti by mélo byt
pouzivani panoramatickych dveinich kukatek a tetizkii a dikladné zamykéni bytu ¢i
domu 1 pii jakémkoli odchodu. Velmi rizikové je také schovéavani klice v blizkosti
domovnich dveti (napf. pod rohozkou). Nejucinnéjsi obranou proti okradeni seniora
neznamym pachatelem v domacim prostfedi je nevpoustét nikoho ciziho do bytu. Pokud
uz senior cizi osobu do bytu pusti, nem¢l by ji nechdvat nikdy v pokoji o samot¢ a mél
by si dat dobry pozor, aby neprozradil, kde ma doma uschovanou hotovost a cennosti.

Ucinnou strategii rovnéz je nepoustét do bytu vice osob najednou.
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Velkym problémem poslednich let je okradani senior  pfimo v jejich
domécnostech. Mezi obecné znamé finty zlod&ji a podvodnikll patii telefonické
vydéavani se za vnuka ¢i vnucku, ktery potfebuje rychlou financni pomoc, smyslené
historiky o vyhie v loterii s nutnosti zaplatit pied vyplatou vyhry vysoky administrativni
poplatek, nabidka nejriznéjSich pijcek ¢i zbyteCnych pojistek, zddost o sménu valut
nebo rozménéni penéz. Pachatel se do bytu seniora Casto vetfe pod zaminkou doneseni
vratky pteplatku plynu ¢i topeni a pokud se mu podafi vyuzit nepozornosti seniora,
muze obéet’ piijit o vesSkeré zivotni Gspory.

Rada mést a obci na problematické chovani podomnich obchodnikil i
prizivujicich se podvodniki a nejriznéjSich zprostfedkovatelti zareagovala vydanim
zdkazu podomniho prodeje na izemi mésta . Plati-li v daném mésté nebo obci tento
zakaz, neméli by obyvatelé domu vahat a méli by na Méstskou Policii ozndmit uz jen
samotnou skutecnost, ze se u nich v bytovém domé pohybuje osoba, nabizejici takové
sluzby. To, Ze oni sami umi rizikovou situaci spravné vyhodnotit a podvodnikovi
nenaletéli totiz neznamena, ze situaci umi spravné vyhodnotit i ostatni obyvatelé domu.
Oznameni podomniho prodeje na policii pak funguje jako prevence proti trestné
¢innosti, pachané na seniorech.

Jak se vlastné citi senior po utoku pachatele? At uz se jednalo o ttok na Zzivot,
zdravi nebo majetek, ztraci senior v dusledku utoku daveéru v okolni svét a hleda nejen
zpusoby, jak se s prozitou negativni skutecnosti vypotadat, ale také zptlisoby, jak se
podobnému ohrozeni v budoucnosti vyhnout. Senior, ktery jiz pted utokem citil svou
ktehkost, miize byt po utoku pachatele naprosto ochromeny. Muze trpét pocity viny,
ztratou sebedlvéry, strachem, nejistotou. Adaptace obéti trestného ¢inu zavisi na
osobnosti obéti, na okolnostech trestného ¢inu i1 na reakci nejbliz§iho okoli. Zptsob
adaptace 1 doba, po kterou jednotlivé faze prozivani jmy trvaji, zavisi do zna¢né miry
na tom, jaké pomoci se obéti dostane bezprosttedné po ¢inu. V tomhle sméru je diilezita
psychologicka prvni pomoc, kterou by seniorovi m¢l hned na misté ¢inu poskytnout
vyskoleny policista. V pozd¢jsich fazich je diilezita podpora ze strany blizkych osob
(rodiny a ptatel). V ptipad¢ potieby by senior m¢l vyuzit i nékterou formu krizové
intervenéni pomoci (napfiklad pomoc nabizenou Bilym kruhem bezpec¢i nebo
telefonickou pomoc nékteré krizové linky).

Specifickou formou trestné Cinnosti, kterd seniorim hrozi pfimo u nich doma, je
partnerské nebo mezigeneracni doméci nésili. Latence doméaciho nasili, jehoz obéti je

senior, je vysoka. Divodi je hned nékolik. Jednim z klicovych znakli domaciho nésili je
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skrytost. Nasilné utoky se odehravaji v domacim prostiedi, v soukromi a jen méalokdy z
nich néco "prosikne" na vefejnost. Utok, pii kterém se napiiklad sousedé rozhodnou
zavolat policii, musi uz byt hodné hlasity, musi trvat hodné dlouho nebo se utoky musi
Casto opakovat. Pfipadné kratSi excesy okoli casto bagatelizuje a zpravidla ani
nezkoumd, zda jsou oboustranné a jedna se v podstaté o n€jaky druh partnerské hadky
nebo zda jsou jednostranné a slab$i z partner je opakované napadan partnerem
vztahov¢ silnéjSim.

Dalsim divodem pro vysokou latenci u mezigeneracniho nasili je velky stud
seniora. Senior se obvykle stydi za to, Ze se k nému jeho blizci "na stard kolena" chovaji
s despektem a tento stud mu brani svéfit se v podstaté komukoli. Vzdyt komu by se
chtélo ptiznat pred svym okolim, Ze ho tyra vlastni dit€ nebo vnouce? VEtsina seniort si
s touhle situaci nevi rady a klade si otazky typu "Jak jsem své dité vychoval, kdyz se ke
mné& chové takhle?". Casto pak z chovani uto¢nika vlastng vini sami sebe - berou ho
jako své vychovné a lidské selhani a za takovych okolnosti se vlastné neni ani s ¢im
svéfovat a na co si stéZovat.

Ttetim diivodem je neznalost. Seniofi nékdy opravdu nevi, na koho by se v situaci,
do které se dostali, mohli obratit. Maji obavu, Ze se vSe nakonec stejné otoci proti nim a
na tyrani se radéji n¢jakym zptisobem adaptuji. Dlouhodoba adaptace na partnerské
nebo mezigeneracni nasili je vzdycky problematicka a snaha obéti pfizplisobit se
chovani nasilné osoby byva pro obét cCasto sebezniCujici. Neékteré obéti se s
dlouhodobym tyranim "vyrovnévaji" pomoci alkoholu, jiné se snazi ukonc¢it mnohaleté
tyrani sebevrazdou. Obéti partnerského i mezigeneracniho nasili ¢asto nasilné troky
popiraji a piipadnd zranéni vysvétluji pomoci smyslenych pada a urazt. Kdyz uz
piipusti, ze chovani nasilné osoby neni uplné¢ vhodné, omlouvaji ji nejriiznéjSimi
zpusoby (ztrata zameéstnani ¢i dlouhodoba nezaméstnanost, opilost, zdravotni problémy,
starosti v praci apod.). Nékdy je zmanipulovana obét’ sama vniting siln€ presvédcend, Ze
za chovani partnera nese odpovédnost a ze nasilny incident spustila ona svym
nevhodnym chovanim.

Dal$im dtvodem, pro¢ domaci nasili s obétmi v seniorském veéku zlstava
neozndmeno, muze byt i fyzickd neschopnost nékterych obéti ¢in oznamit. Tyrany
senior byva fyzicky slaby, nékdy az imobilni a zavisly ve vysoké mife na péci blizké
osoby. Takovy ¢lovék je obvykle doprovazen pecujici osobou nebo nasilnym partnerem
1 k 1ékafi a vétSinou se pak ani nedostane do situace, kdy by se nékomu redlné svéfit

mohl.
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Se zavislosti na nasilné osob¢ pak Casto souvisi i dalsi skute¢nost, kterd mnohym
seniorim brani v oznameni trestného ¢inu - a to existencéni obavy. Pokud je senior
zavisly na pomoci a péci nasilné¢ osoby, nedokaze si obvykle pfedstavit, ze by o tuto
péci mohl pfijit, piestoze vi, ze tato péCe neni idedlni. Nasilné domaci prostfedi senior
casto vidi jako leps$i a stabilnéj$i nez prostredi instituciondlni. Pravé strach z nutného
pfemisténi do instituciondlni péce seniortm nékdy brani v radikélnéjSim feSeni
problematické domaci situace.

Problematické je také zjisténi domaciho nasili u osob trpicich riznymi formami
demence nebo psychickymi onemocnénimi. Do postaveni atypické latentni obé&ti se
muze napiiklad velmi snadno dostat osoba trpici stafeckou demenci. Pokud se takovato
osoba stane obéti domaciho nasili, vzhledem ke svému hendikepu si tuto skute¢nost
nemusi vitbec uvédomovat a urcité nebude schopna proti nasili t¢inné bojovat.

To, co je pro seniora, ktery se stane obéti domaciho nasili asi nejhorsi, je trvala
ztrata pocitu bezpedi a jistoty. Senior se dostane do situace, kdy pted nasilim nema kam
utéct a Casto vlivem fyzického hendikepu ani redln¢ utéct nemtize. Obet intenzivné citi
svoji slabost na jedné strand a prevahu tto¢nika na strané druhé. Rada seniort pocituje
strach, Ze jim nikdo z okoli nebude véfit - ze lidé, kterym by se svym problémem svéfil,
budou automaticky véfit silnému a zdravému utoc¢nikovi. Obéti dlouhodobého
partnerského domaci nasili navic stoji pfed problémem, jak okoli vysvétlit, proc¢ tolik
let mic¢ely a pro¢ jim "najednou" nasili vadi. I dlouhodobé partnerské nasili ptitom
prochdzi v seniorském véku zménami. Nésilnd osoba starne a pokud se k obecnym
sklonim k nasilnému chovéani pfida i zména povahovych rysi souvisejicich s
involuénimi zménami na stran¢ nasilného partnera, mize to pro obét’ byt jiz netnosné.
V obdobi odchodu do dichodu a odchodu dospélych déti z domu se navic vyrazné zazi
socialni kontakty ohrozené osoby 1 potencialni zdroje pomoci. Ohrozend osoba nahle
zustane s nasilnikem opravdu sama - bez moznosti utéct pred nasilim do prace nebo
podélit se o riziko s nékym dalSim, kdo utoky také musi snaset. Tahle perspektiva
prozivani poslednich let Zivota pro obét’” muze byt nesnesitelna.

Problematickd je ale také situace u novych vztahii s rychlym startem domaciho
nasili. Jde obvykle o situace, kdy se osamély senior upne k novému partnerovi a od
tohoto partnera se nechd (ze strachu ze samoty) vyuzivat. Na nového partnera casto
piepise byt nebo ho rizné financné dotuje. V z4jmu nového vztahu senior Casto prerusi
kontakty se svymi pivodnimi prateli ¢i se svymi détmi - a v okamziku, kdy zacnou
vaznéjsi vztahové potiZe, nema se se svymi problémy jiz komu svéfit.
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Pii pomoci obétem doméciho nasili v seniorském véku je tfeba uvédomit si, Ze
vztah mezi obéti a nasilnym partnerem ma svou (Casto velmi dlouhou) historii. U
novych vztahii pak je tfeba odhalit vnitini motivy obéti, které¢ ji vedly k navéazani
podobného vztahu i k setrvani v ném. Obéti nésili v seniorském véku Casto silné Ipi na
tradi¢nich nahledech na muzskou a Zenskou roli ve vztahu, mnozi seniofi se odvolavaji
na nabozenské ¢i kulturni divody, které je nuti udrzet manzelstvi za kazdou cenu.
Velmi rozporuplné pocity citi 1 obét’ nésili, ktera se o nasilnou osobu stara z divodu jeji
funkéni zévislosti - v takovych piipadech Casto obét’ voli setrvani ve vztahu, protoze
péci o nésilnou osobu vidi jako svou moralni povinnost. Nékdy obéti v radikalnéjsim
feSeni situace brani ekonomické divody. Pokud s nasilnou osobou zije cely Zivot,
zpravidla jiz v dichodovém véku nema silu ani finan¢ni prostfedky na novy zacatek.
Muze mit strach, Ze v okamziku, kdy opusti spolecny byt ¢i dim nebude mit kam jit a
pfijde diky tomuto svému kroku nejen o stfechu nad hlavou, ale napiiklad také o
kontakty s détmi ¢i vnoucaty.

Pokud pomaéhajici pracovnik nepochopi vnitini motivy tyrané osoby, které ji nuti
ve vztahu setrvavat, nemuze ji pfi feSeni jeji situace ani pomoci.

Ptipady mezigeneracniho nésili Casto zacinaji nenapadné. Senior se v disledku
urazu, nemoci nebo financnich potizi dostane do situace, kdy je ndhle odkdzany na
pomoc blizkych osob. Vzniklé problémy donuti rodinu sesté¢hovat se do jednoho bytu
nebo domu (je vlastné jedno, zda se rodina pfist¢huje k seniorovi nebo senior k
"mladym"). Senior si zpravidla uvédomuje zvySenou zatéz, kterou situace na rodinu
klade a nechce byt na obtiz. Snazi se co nejvic pfizpisobit novym podminkam a tim se
vlastné sdm postavi do role obéti. Sami seniofi v téchhle situacich pouzivaji argumenty
typu: "Stejné uz nebudu dlouho Zit, tak je mi jedno, jak se ke mn¢€ ostatni chovaji", "Na
mé uz nezalezi.", "Hlavné aby ostatni byli spokojeni." Postupem casu ale u seniora
obvykle nartsta nespokojenost, u pecujici osoby tnava. Emoce nartistaji a spoustécem
agresivity vuCi seniorovi je obvykle néjaka véEétSi zatézova situace, vznik nebo
prohloubeni zavislosti seniora na péci, ztrata schopnosti podilet se na chodu domécnosti
nebo tieba pocinajici psychické potize seniora. V prvni fazi je senior obvykle zaskoceny
agresivitou blizké osoby a neumi adekvatné reagovat a tim se zacne roztacet spirala
nasili. Ze strany rodiny se ztraci respekt k seniorovi, objevuje se slovni vyhrozovani,
dochazi k zanedbavani zakladni péce a k postupné izolaci seniora, Casem se zacnou

objevovat i ptipady fyzického napadéani. Senior si tento vyvoj situace Casto klade za
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vinu - sam sebe povazuje za pritéz, pachatele omlouva a pokud je na péci nasilné osoby
zavisly, mize se mu zdat, ze vlastné¢ ani nema Zadnou jinou moznost nez nésilné jednani
trpné snaset.

A jaké jsou vlastné¢ u mezigeneracniho nasili motivy obou stran? Zakladnim
motivem nasilné osoby byva ziskani moci nad druhym a s tim souvisejici moznost
druhého ovladat. K ziskdni moci nad seniorem nésilnd osoba pouziva nejCastéji
vzbuzeni strachu. Muze se jednat o strach z fyzického napadeni, ale tieba také o strach
ze ztraty lasky a péce. Ohrozena osoba (zvlast, je-li na nasilné osob¢ a jeji péci
existencné zavisld) zaziva pocit ohrozeni Zivota provazeny velkym psychickym i
fyzickym stresem. Jeji strategie jak vzniklou situaci prezit mize byt rizna - nékdo se
(kratsi ¢i delsi dobu) brani, jiny se snazi zménit své chovani tak, aby ndasilnymi
incidentiim ptedesel. Pocity, které pfitom senior proziva jsou jednoznacné negativni -
jde o strach, stud, beznad¢j, bezmoc, uzkost, osamélost a ponizeni a pocit viny. Cim
bliz8i je vztah obéti k nasilné osobé&, tim protichtidnéjsi pocity zpravidla obét’ proziva.
Senior se v ptipadech mezigeneracniho nasili ¢asto dostava do situace, kdy utocnika
soucasn¢ ma rad a zaroven se ho boji. Emoc¢ni zpracovani takovych prozitkii pro obét’
pak byva opravdu naro¢né a ¢asto se neobejde bez dlouhodobé psychologické pomoci.

Spolu se zvysSujicim se vékem roste u vetSiny seniortt zévislost na pomoci ¢i ptimo
na péci jiné osoby. Tato rostouci zavislost je zpocatku obvykle uspésné kompenzovana
pomoci terénnich pecovatelskych sluzeb, s postupem casu ale u fady seniort vznikne
potieba péce trvalejsi nebo dokonce stalé. Senior se v takovém okamziku musi zvolit,
jestli se preste¢huje ke svym détem nebo vyuzije sluzeb nékteré socidlni instituce. Pro
seniora pfitom takové rozhodovani neni viibec jednoduché. At uz se totiz rozhodne
jakkoli, ztrati sviij klid 1 své stavajici socialni vazby. V urCitém smyslu pak takovéto
stthovani znamend 1 ztratu autonomie a svobody - senior se vzdy bude nuceny
ptizptsobit novému prostiedi i pravidltim, kterd v tomto prostiedi plati.

Prest¢hovani do instituce socialni péce je pro seniora zdrojem velkého stresu.
Senior, ktery byl dosud zvykly na svlij denni rezim a na sviij klid se najednou musi
piizpisobit chodu instituce - musi vstavat v urCeném case, jist v urcitou dobu a na
presné stanoveném misté, bez védomi oSetiujiciho personalu zpravidla instituci nemuize
opustit. Dal§im zdrojem stresu obvykle je i nutnost sdilet pokoj s dal$im klientem.
Adaptace na nové podminky byva zpravidla zdlouhavad a narocna pro seniora i pro
pecujici personal. Senior muze zvolit strategii potlaceni vlastnich pocita a ptizptisobeni
se vSemu za kazdou cenu nebo mize zvolit strategii "odbojnou" a mize "d¢lat potize".
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Obvykle ale velmi rychle zjisti, ze v pfipadé¢, Ze je hodny a pasivné a vdécné pfijima
nabizenou péci, ziskd od persondlu vice pozornosti i vice pozitivnich socialnich vazeb.
Tento ptistup je ale z dlouhodobého hlediska znacné rizikovy - u seniora, ktery se
pasivné poddava péci oSettujicich pracovnikil totiz dochédzi k dalSimu prohlubovani
zavislosti.

Senior Zijici v instituci socialni ¢i zdravotni péce, se mize stat obéti riznych utokt
ze strany rtiznych osob. Nasilného chovani vii€i seniorovi se mohou (i v rdmci instituce)
dopoustét jeho blizci, ktefi za nim do instituce dochazi na navstévy. Toto nasilné
chovani miize mit podobu fyzického nasili, ale také vyhruzek ¢i vydirani nebo se miize
jednat o nasili s ekonomickym podtextem. Nasilného chovani by se ale vici seniorovi
mohla dopoustét 1 osoba, se kterou senior sdili spolecny pokoj. Pokud senior v instituci
zije trvale, mohlo by takové chovani spolubydliciho spliiovat parametry doméaciho
nasili.

Nevhodného a nésilného chovani vici seniorovi se ale muze dopoustét i
zamestnanec instituce, ktery ma o seniora peCovat. V tomto sméru jsou nejvic ohrozeni
seniofi velmi stafi, imobilni a zcela odkazani na péci druhé osoby. Vysoké riziko je ale
také u seniort fyzicky ¢i mentdlné¢ hendikepovanych a u osob osamélych. Pravé
osamélost déla ze seniora snadny ter¢ nevhodného zachédzeni. Senior, za kterym nikdo
nedochazi, si vlastné nema komu na nevhodné zachdzeni st€Zovat a nema tedy ani
7adné zastani.

Pokud u pecovatele vzniknou projevy nasilného chovani, nemusi se vzdy jednat o
osobu s patologickymi osobnostnimi rysy. VétSina autorti se shoduje na tom, ze velkym
rizikem v pfipadé pecovatelli je pretizeni a nasledny vznik syndromu vyhoieni.
Pretizeny pecujici pracovnik se obtizné emocionalné napojuje na seniora a na jeho
potieby. Svou praci d€la rutiné a podvédomé hleda zpiisoby, jak si praci ulehcit. To se
pak miize projevit tfeba nedostateCnou péci o osoby, které maji nejmensi moznosti
obrany. V rdmci institucionalni péce je tfeba také upozornit na pomérné slabou hranu
mezi nedostateCnou péci a zanedbavanim. Pokud si pecovatel napiiklad uleh¢i svou
praci tim, ze imobilnimu seniorovi pouze poloZzi jidlo nebo piti na stolek a nasledné
nesnédené jidlo a nevypité piti odnese s tim, ze senior patrné¢ nem¢l hlad, jinak by si
pteci vzal, jde vlastné o fyzické tyrani, které se po urcité dobé manifestuje podvyzivou a
dehydrataci seniora.

Velkym problémem v instituciondlni péci rovnéz je nevhodné pouzivani
restriktivnich omezeni. Od mechanickych zplsobl restrikce, jakymi byla naptiklad
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klecova ltzka, sice zafizeni institucionalniho typu jiz upustila, diskutabilni je ale casté
vyuzivani restrikce chemické. Zklidilujici medikace by méla byt u seniortt pouzivana
citlivé a cilem této medikace by nikdy nemélo byt zajistit si klid na oddéleni a snizit
nutnost dohlizeni na problémové klienty. V tomhle sméru by pomohlo spiSe zvySeni
poctu osetfovateld a jejich cilena edukace v oblastech zvladani problémového chovani
klientd. Uinnou prevenci proti institucionalnimu nasili predstavuje rovnéz cilena
psychologicka podpora oSettujiciho personalu, vyuzivani supervizi a vhodné nastavené
a hlavn¢ dodrzované standardy kvality péce. Pii nevhodném pouzivani restriktivnich
opatieni dochazi nejen k porusovani etickych norem daného pracovisté i dané profese,
ale zejména k poruSeni zakladni lidskych prav seniora - k omezeni prava na osobni
svobodu a volny pohyb.

Postaveni obéti trestného ¢inu ve spolecnosti je slozité. U nékterych lidi se obét
setkd s projevy ucasti, u jinych se ale miize setkat s odmitavym postojem.Divodem
tohoto odmitavého postoje okoli obéti je Casto snaha o zachovani si "hezkého a dobrého
svéta". Chceme mit prosté pocit, ze nam by se nic takového stat nemohlo - a k dosazeni
tohoto pocitu jsme ¢asto schopni spoluvinit obét’ za to, ze se stala obéti. U obéti tohle
logicky vyvolava pocit stigmatizace a ponizeni. Pokud se obét’ od svého okoli dozvi, Ze
si za svou viktimizaci vlastné¢ mize sama, ma pocit naprosté izolace a nespravedlnosti.
U vétSiny obéti se navic pridavaji i pocity viny - obét’ si vyc€ita, ze byla neopatrna, Ze se
nedokazala nasilnikovi ubranit, ze se v n€kterém z okamzikt viktimizace nezachovala
dobte nebo rozumné.

Seniorovi, ktery se stal obéti trestného ¢inu, by se mélo v kazdém ptipadé dostat
krizové prvni pomoci. Tuto pomoc by mél byt schopny poskytnout nebo zprostiedkovat
zasahujici policista a ptivolany Iékat. Kratkodobou a rychlou krizovou intervenci senior
najde také na rtiznych krizovych interven¢nich linkach - na téchto linkach se obvykle
dozvi i zékladni viktimologické pravni rady.

VétSina obéti ale k vypotfadani se s trestnym cinem potiebuje dlouhodobéjsi
psychologickou pomoc. Tuto pomoc miize seniorovi nabidnout napiiklad pracovnik
Bilého kruhu bezpeci, pracovnik intervencniho centra nebo pracovnik odborné
poradny. Cilem této intervence je pomoci seniorovi se zpracovanim prozité¢ho traumatu,
se zahlazenim pocitu zranitelnosti as nalezenim ztracené sebeucty.

Pti jakékoli pomoci obéti trestného ¢inu je nutné zejména respektovat pravo obéti
na jeji na sebeurCeni. Senior, ktery se stal obéti trestného ¢inu, je zcela kompetentni

rozhodovat sam o sobé€ i o tom, jakymi zplisoby chce danou situaci fesit. Ukolem vSech
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pomahajicich pracovnikil je informovat obét’ o jejich pravech - senior ma pravo veédét,
jaka jsou jeho prava v prabéhu vysetiovani i soudniho projednavani trestného Cinu.

Pomahajici pracovnik si nejprve musi ziskat diveéru seniora. Mnozi seniofi o svém
rozhodnuti svéfit se se svym problémem nebo fesit vzniklou situaci vnitiné pochybuji a
pokud pomahajici pracovnik seniorovi neda najevo, Zze bere jeho problém vazné, Ze o
seniora ma zajem a ze na feSeni jeho problému ma dostatek Casu, zpravidla mezi nim a
seniorem nevznikne davérny vztah, ve kterém by se senior svefit mohl a chtél. Pii
komunikaci se seniorem, ktery se stal obéti trestného ¢inu, je tieba zohlednit faktory
fyzické, psychické 1 socidlni. Seniorovi muze v komunikaci s pomadhajicim
pracovnikem branit napiiklad porucha smysld nebo komunikace nebo porucha
motoriky. Pfi jakémkoli jednani s obéti je také nutné zohlednit jeji aktualni emoc¢ni stav
- pocity uzkosti, strach, pocity beznadéje. Pomahajici pracovnik by si vzdy mél byt
védom i svych vlastnich pocitl, které mu mohou brénit v efektivni pomoci, mé¢l by byt
schopny seniorovi aktivné¢ naslouchat a musi respektovat Cas, ktery senior pro své
rozhodnuti potfebuje.

Obét’ trestného ¢inu ma pravo sama se rozhodnout, jak se vzniklou situaci nalozi -
nasi praci ale je obét’ vCas a fadné informovat o vSech moznostech, které pii feSeni

svého problému ma i o dusledcich, které tato jeji rozhodnuti sebou ponesou.

65



7. Zavér

Tato bakaldiskd prace se zabyva seniorem, jako obéti trestného ¢inu. Dle mého
nazoru se jednd nejen o téma profesné zajimave, ale také o téma aktudlni. Jak nas téméert
kazdy den pfesvédCuji média, je kriminalita pachana na seniorech velkym
celospolecenskym problémem a lze odhadovat, ze vzhledem k celkovému starnuti
populace vyznam tohoto problému v nasledujicich letech nadale poroste.

Na téma této bakalaiské prace se lze divat z rliznych Ghli pohledu. Jiny by asi byl
piipravované zmeény, jinak by se k tématu postavil zdravotnik, jinak demograf a jinak
socialni pracovnik. Mn¢ osobné¢ je nejblizsi pojeti socidlni - zajimaly mé motivy nasilné
osoby 1 obéti, pocity seniora, ktery se stane obéti trestného Cinu i konkrétni moznosti
pomoci obéti. Presto se prace alespon castecné dotyka i legislativy, zdravotnich dopada
nasili i budouciho demografického vyvoje Ceské republiky.

Uroven spoleénosti se pozna podle toho, jak se dokaZe postarat o své nejslabsi
Cleny - a seniofi (zejména seniofi vysSiho veéku nebo s vySSim stupném zavislosti)
bezesporu mezi nejslabsi ¢leny spolecnosti patii. Stejné jako se postupné podatilo
alespon castecné zmeénit pohled spole¢nosti na tyrani déti a zen, je tieba pracovat na
tom, aby se nyni zménil pohled spole¢nosti na tyrani senioril i na kriminalitu pachanou
na seniorech. Nasili nesmi byt normou - osobni, rodinnou ani celospolecenskou. A v
tomto sméru je tieba na spole¢nost ptisobit. Nesmime se spokojit s represivnimi kroky -
je tieba piremyslet o vhodnych metodach prevence. Oblast primarni viktimizace je
pomérné obtizné ovlivnitelna, sekundarni a terciarni viktimizaci obéti by ale spole¢nost
méla byt schopnd ucinné zabranit. Obéti trestnych ¢ind se musi pii nahlaSeni a
vySetiovani trestného Cinu setkavat se vstiicnym pfistupem jak ze strany policie a
soudu, tak ze strany spolupracujicich socidlnich pracovnik.

Vétsina literatury, se kterou jsem v prubehu psani této bakalarské prace pracovala,
se shoduje na velké latenci nésili pachaného na seniorech. Snad tato prace alespon
trochu pfispéje k diskusi o tomto problému a snad v ptipadném c¢tenafi vzbudi zajem o
dalsi studium problematiky nebo dokonce o redlnou pomoc seniorim, kteii se stali nebo

stanou obéti trestného ¢inu.
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Tabulka &.1: Vybrané demografické idaje CR (1990-2014)

1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Pocet obyvatel k 31. 12.
(v tis. osob) 10364 | 10321 | 10267 | 10251 | 10533 | 10505| 10516| 10512 | 10538
v tom ve véku (v tis. osob)
0-14 2194 1893| 1664 1501| 1518 1541 1560 1577 1601
15 - 64 6868 | 7056 7179 7293| 7379| 7263| 7188| 7109| 7057
65 a vice 1302 1372 1423| 1456| 1636| 1701 1768| 1826| 1880
v tom ve veéku (v %)
0-14 21,2 18,3 16,2 14,6 14,4 14,7 14,8 15,0 15,2
15 - 64 66,3 68.4 69,9 71,1 70,1 69,1 68,4 67,6 67,0
65 a vice 12,6 13,3 13,9 14,2 15,5 16,2 16,8 17,4 17,8
Index staii (65+/0-14 v %) 59.4 72,5 85,5 97,0 107,8| 110,4| 113,3| 115,7| 1174
Priumérny vék 36,3 37,3 38,8 40,0 40,8 41,1 41,3 41,5 41,7
Muzi 34,5 35,6 37,1 38,4 39,3 39,6 39,8 40,0 40,2
Zeny 37,0 389 403| 415 423 425] 427] 429] 43,1
Nadéje doziti pfi narozeni
(roky)
Muzi 67,6 69,7 71,6 72,9 74,4 74,7 75,0 75,2 75,8
Zeny 75,4 76,6 78,3 79,1 80,6 80,7 80,9 81,1 81,7
Nadéje doziti ve véku 60 let
(roky)
Muzi 14,7 15,9 17,0 17,8 18,7 18,9 19,1 19,2 19,6
Zeny 19,5 20,0 21,2 21,7 22,9 23,0 23,1 23,3 23,8
Zdroj dat: Cesky statisticky urad (dale jen CSU) (zpracovani vlastni)
Tabulka ¢&. 2: Prognéza budouciho demografického vyvoje CR
Veékova slozka
Rok 0-14 15-64 65+
pocet (tis.) | podil (%) | pocet (tis.) | podil (%) | pocet (tis.) | podil (%)
2020 1 622 053 15,4 6754 217 64,1 2156 103 20,5
2030 1355818 13,0 6557 007 63,1 2 483 876 23,9
2040 1 229 454 12,1 6 077 801 60,0 2819163 27,8
2050 1264 703 12,9 5389512 54,9 3 158 657 32,2
2060 1 158 580 12,3 5038 376 53,7 3191317 34,0
2070 1 063 879 12,0 4927 898 55,8 2 844 521 32,2
2080 1 056 865 12,7 4572 528 54,8 2719 090 32,6
2090 1 003 635 12,6 4370 653 54,7 2 620 404 32,8
2100 940 228 12,2 4262 989 55,3 2 508 879 32,5
2101 936 820 12,2 4248 249 55,3 2 498 583 32,5

Zdroj dat: CSU (zpracovani vlastni)




Statistika trestné ¢innosti na osobach ve

véku 60+

% 6000
° 5000
& 4000
2 3000
§ 2000
& 1000
0 E

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

M loupei 626 514 524 629 710 623 598 544 | 494 375

B krade: 5358 | 5527 | 5129 | 5039 | 6079 | 4959 | 5268 | 4889 | 4797 | 3745

mostatniTC| 946 844 | 880 | 786 747 | 851 957 | 1026 | 970 | 996

Obrazek €. 1: Statistika trestné ¢innosti pachané na osobach ve véku 60+ v letech

2005-2014

Zdroj dat: interni statistika Policie Ceské republiky (dale jen PCR) (zpracovani vlastni)

Kradeze spachané na osobach ve véku 60+
(2005-2014)
7000

- E—— -
T —— i
8 2000 —_— e
& 1000

. 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
——celkem 5358 | 5527 | 5129 | 5037 | 6079 | 4959 | 5268 | 4889 | 4797 | 3745
= muz (obét) 2389 | 2539 | 2291 | 2063 | 2438 | 1872 | 2082 | 1807 | 1928 | 1599
——Zena (ob&t) | 2929 | 2962 | 2807 | 2953 | 3613 | 3065 | 3155 | 3059 | 2849 | 2126
——skupina(obét)| 40 | 26 | 31 | 21 | 28 | 22 | 31 | 23 | 20 | 20

Zdroj dat: interni statistika PCR (zpracovani vlastni)

Obrazek ¢. 2: KradeZe spachané na osobach ve véku 60+ v letech 2005-2014




Tabulka €. 3: Celkova ¢etnost trestné ¢innosti pachané na osobach ve véku 60+ v
CR v letech 2005-2014

Zjisténé trestné &iny | Z toho TC spachané na
Rok (CR) osobach starsich 60 let
Podil (v %)

2005 344 060 6 930 2,01
2006 336 446 6 885 2,05
2007 357 391 6 533 1,83
2008 343 799 6 454 1,88
2009 332 829 7 536 2,26
2010 313 387 6433 2,05
2011 317 177 6 823 2,15
2012 304 528 6 459 2,12
2013 325 366 6261 1,92
2014 288 660 5116 1,77
Celkem 3263 643 65 430 2,01

Zdroj: CSU a interni statistika PCR (zpracovani vlastni)

Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli (2005-2014)

700 ¢

600
s | ".
S 500 ©
= 400
= 300 |
'8 200 ©
o.

100 |
0 E

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011|2012 | 2013 | 2014

m Viechny vékové kategorie | 546 | 532 | 685 | 522 | 507 | 568 | 661 | 603 | 572 | 541
B Obét ve véku 60+ 66 52 76 57 54 65 | 80 88 78 66

weer

obydli v letech 2005-2014

Zdroj dat: interni statistika PCR (zpracovani vlastni)



Tyrani svérené osoby (2005-2014)

200
o3
® 150
-1
g 100 L
[ 50 ‘ =

0

2005 [2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 2011 2012 |2013|2014

B Vsechny vékové kategorie | 202 | 164 | 161 | 164 | 163 | 159 | 168 | 175 | 186 | 137
W Obét ve véku 60+ 8 1 2 3 3 5 6 3 6

Obrazek &. 4: Cetnost vyskytu trestného ¢inu tyrani svéiené osoby v letech 2005-

2014

Zdroj dat: interni statistika PCR (zpracovani vlastni)

(2005-2014)

Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli u osob ve véku 60+

90
A
3 gg Pa N S B~
o W
o 40
§ 30 ¢
o 20 g
10 e e — e —————
0 E
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
e celkem 66 52 76 57 54 65 80 83 78 66
obéti muz 5 7 7 4 5 8 14 13 5 5
obéti zena 52 42 63 a7 45 46 55 70 62 51
—skupinaobéti| 9 3 6 6 4 11 11 5 11 10

Obrazek ¢. S: Statistika trestného ¢inu tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli v
letech 2005-2014 (déleni dle pohlavi obéti)

Zdroj dat: interni statistika PCR (zpracovani vlastni)




Tabulka €. 4: Odkazy na moZné zdroje pomoci

Bily kruh bezpeti (BKB)

http://www.bkb.cz/ Centrala Praha ksp.centrala@bkb.cz 739 039 198
Poradna Jihlava bkb.jihlava@bkb.cz 606 631 551
Poradna Ceské bkb.cbudejovice@bkb.cz 734 479 644
Bud¢jovice
Poradna Liberec bkb.liberec@bkb.cz 605 952 852
Poradna Olomouc | bkb.olomouc@bkb.cz 732700 533
Poradna Ostrava bkb.ostrava@bkb.cz 731306 411
Poradna Brno bkb.brno@bkb.cz 732 842 664
Poradna Praha bkb.praha@bkb.cz 257317 100
Poradna bkb.pardubice@bkb.cz 732 923 462
Pardubice
Poradna Plzen bkb.plzen@bkb.cz 773 551 311
Linka pomoci Informace na: www.linka- 116 006
obétem pomoci.cz
kriminality a DN

Asociace pracovniki intervenénich center (APIC)

http://www.domaci- IC Brno intervencni-centrum@spondea.cz 739 078 078

nasili.cz/
IC Ceské ic@dchcb.charita.cz 603 281 300
Budéjovice
IC Havifov ic.havirov@slezskadiakonie.cz 596 611 239
IC Hradec intervencni.centrum@hk.caritas.cz | 774 591 383
Kralové
IC Kladno ic@zsi-kladno.cz 605 765 883
IC Liberec info.ic@cipslk.cz 482 311 632
IC Olomouc intervencnicentrum@ssp-ol.cz 585 754 736
IC Ostrava Xxx 597 489 207
IC Pardubice info@skp-centrum.cz 466 260 528
IC Plzen ic@dchp.charita.cz 777 167 004
IC Praha icpraha@csspraha.cz 281911 883
IC Sokolov domacinasili@pomocvnouziops.cz | 359 807 001
IC Usti nad spirala.cki@volny.cz 475511 811
Labem
IC Vysocina poradna.ji@psychocentrum.cz 567 215 532
IC Zlin info@centrum-poradenstvi.cz 577018 265

ELPIDA

www.elpida.cz Linka seniorQ linkasenioru@elpida.cz 800 200 007
Poradny pro http://elpida.cz/poradny-pro- Finan¢ni, socialné-
seniory seniory pravni, atd.

Zivot 90

http://www.zivot90.cz/ Senior telefon seniortelefon@zivot90.cz 800 157 157

DONA linka

http://www.donalinka.cz/ | Linka pomoci dona.linka@bkb.cz 251511313
obétem domaciho
nasili

ROSA - centrum pro tyrané Zeny

WWW.r0sa-08.cz , Telefonicka poradna@rosa-o0s.cz 602 246 102

www.stopnasili.cz

krizova pomoc

Zdroj dat: internetové servery poskytovatell sluzeb (zpracovani vlastni)
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