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Abstrakt

Prace je zamé&fena na problematiku prozitkového uceni ditéte v predskolnim véku. Cilem je
vytvoreni programu prozitkovych aktivit, vyuzitelnych v matefské skole. V teoretické ¢asti je
charakterizovano prozivani a uceni ditéte pfedskolniho veéku, popsany druhy uceni,
podrobnéji uceni prozitkové a jeho znaky, podminky, které je nutné pro n¢ v mateiské skole
vytvofit. Dale je charakterizovana hra a dramatickd vychova jako zdkladni metody
prozitkového uceni a popsany faze prozitkového uceni pii realizaci v mateiské Skole.
Prakticka cast obsahuje ptvodni nabidku prozitkovych aktivit, vychazejici z cili RVP PV.
Metodou pozorovani, analyzou videozaznamu, rozhovory s détmi a rodi¢i bylo zjistovano,
jak prozitkové uceni déti prijimaly a k jakym vystupim vzdélavani program prispél.
Vyzkumem jsem zjistila, ze je prozitkové uceni pro déti predskolniho véku vhodné, nebot

piindsi své vysledky ve vzdélavani a déti jej ptijimaji ochotné.

Kli¢ova slova: evaluace, prozitek, prozitkové uéeni, tfidni program



Abstact:

The work focuses on the issue of experiential learning in the preschool age child. The aim is
to create a program of experiential activities to be used in kindergarten. The theoretical part is
characterized by the preschool child's experience and learning process, it describes the
different kinds of learning, more specifically experiential learning and its features, and the
conditions that are required for them to create at nursery school. It furhter includes
paly and drama as fundamental methods of experiential learning and a description of the
experiential learning phase for implementation in kindergarten. The practical part contains the
initial offer of experiential activities based on the goals of RVP PV. By means of
observational methods, videorecording analysis, and interviews with children and parents, |
detected how children adopt experiential learning and what learning outcomes the program
contributed to. | found out through research that experiential learning for children of
preschool age si appropriate since it produces results in education and children accept it
willingly.

Keywords: evaluation, experience, experiential learning, monitor programme
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UvVoD

,Zivot je fada po sob& nasledujicich lekei, které ¢lovek musi prozit, aby je pochopil.**
Ralph Waldo Emerson

Od doby, kdy jsem navstévovala zékladni Skolu, jsem snila o tom, ze ze m¢ bude
ucitelka. Studovala jsem stfedni pedagogickou Skolu, kde jsme se my, studentky, pred
téiceti lety ucily, jak vzdélavat déti v matetské Skole. I kdyz to byla doba nelehka,
vzdelavani bylo seSnérovano Casovymi, ideologickymi a jinymi piedpisy, presto jsem si
toto povolani zamilovala, a hledala jsem cestu, jak déti nejen vzdélavat, ale hlavné
S nimi smysluplné a radostné prozivat ¢as. Navstévovala jsem rizné seminafte, hledala
jsem vzdélavaci moznosti, které budou déti uspokojovat, a setkala jsem se s lektorkou
dramatické vychovy Zuzanou Jirsovou. Prozitky, které jsem si ze seminaiti odnasela,
m¢ velice ovliviiovaly. Také na m¢ plsobily zazitky ze seminaii Respektovat a byt
respektovan lektorek Novackové a Nevolové, neopakovatelné jsou vzpominky na
enviromentalni seminafe, kde prozitky ze vSech Cinnosti byly piimé. Ramcovy
vzdélavaci program pro mateiské Skoly dava moznost vyuzit mnohem vice tvofivost
V pldnovani vzdélavaci prace a ptimo vybizi k prozitkovému uceni. Rozhodla jsem se
proto, Ze se Vmé bakalafské praci zaméfim prav€ na prozitkové uceni, na jeho
planovani, realizovani a evaluovani. V naSem tfidnim programu byly napldnovany tii
integrované bloky, znichz jsem vyjmula proZitkové ¢innosti. Evaluace téchto
konkrétnich proZitkovych €innosti je zaméfena na to, jaky vliv ma prozitkového uceni
na dit€, zda je pozitivné piijima a jak se odrazi v jeho chovani a jednani, zda pfinasi
konkrétni vystupy ze vzdélavaciho procesu. Soucasti ptfiloh jsou podrobnéjsi popisy

jednotlivych €innosti a videozaznam prozitkovych ¢innosti.

' Citat z knihy To nejdiilezitéjsi v Zivote (URBAN Hal, 2004)



Teoreticka ¢ast

1 VYVOJOVA SPECIFIKA PREDSKOLNIHO
OBDOBI Z HLEDISKA UCENI

Charakteristika ditéte predSkolniho veéku a jeho uceni ma sva specifika, kterd jsou
nezanedbatelnd. Nesmime opomenout, ze kazdé dit¢ je jiné, individudlni rozdily
V tomto obdobi jsou zna¢né. Zohlednéni vyvojovych a individudlnich rozdilt je podle
RVP PV (2004) nezbytné. Budeme-li tyto zvlastnosti véku respektovat, pak mizeme

realizovat efektivni vzdélavaci proces s vyuzitim prozitkovych metod uceni.

1.1 Emo¢ni rozvoj

Svejdova (in Svobodova a kol., 2010) konstatuje, Ze v psychice piedskolniho ditdte
dominuji emoce. Pfeffer (2003) popisuje vyvoj mozku a podrobné&ji vysvétluje vyrazny
vliv emoci na prozivani, chovani a uceni v raném véku. Jestlize impulzem jednéni byla
né¢jakd emoce, maji nasledné vnitini postoje a navyky rozhodujici vliv na jedince.
Jestlize se dit¢ vnitiné zabyva negativnimi emocemi (boji se, nejsou uspokojeny jeho
zakladni potieby), pak nemlze ukladat nové rozumové poznatky, do paméti se mu
ukladaji negativni prozitky. Dité si po letech nevzpomene na to, kterou pohadku pani
ucitelka Cetla, ale na to, Ze nemohlo na zachod a nésledné se pomocilo.

S vékem dité€ zacina své emoce v riznych situacich zvolna ovladat. Vede ho k tomu tlak
prostiedi. Stuchlikova (2002) uvadi, Ze negativni emoce se dit€¢ uci piehodnotit,
vyrovnat se s nimi, dat je najevo vhodnym zptisobem. Naopak pozitivni emoce a uspéch
je tteba si uzit. (Stuchlikova, 2005) Dé&ti se mohou naucit feSit emocni situace, a to
nejlépe proZitkovym ucenim. Jestlize si vSe okusi ,,na vlastni kizi“, Iépe budou situace
zvladat, protoZe uz budou védét, co funguje. Dospéli jim musi davat vzor vhodného
chovani a projevovani emoci. Jiz Komensky (1964) upozornoval na to, jak je dilezity
vzor dosp€lého na chovani ditéte. Svobodova (2010) upozoriuje, ze ucitelka musi umét
pfijimat emoce déti a také davat najevo své emoce, nebot’ déti se tomuto ,,umeni* teprve
uci, a to predevsim napodobou. Je duilezité, aby védely, Ze mit rizné emoce je normalni,
jen je nutné davat je najevo vhodnym zpiisobem.

Helus (2004) hovoii o specifickych znacich prozivani ditéte pfedskolniho veku: jde
o prozivani nealternativni — bez nadhledu a odstupu, bez uvazovani o jinych
moznostech, dité je ovliviiovano zazitkem, je jim pohlceno, coZ umociiuje jak pozitivni,

tak negativni prozivani (tizivost, hriza — radost, nadSeni). Dité, které ve hie prohralo, si



mysli, ze prohralo ve v§em, nedovede si predstavit, Ze je v néem jiném dobré. Détské
mysleni je organistické — ,télem 1 dusi“, celou bytosti; provazi jej celd fada
fyziologickych projevli (poceni, nespavost, blednuti, zména krevniho tlaku,
nevolnost...) a fascinované — dit¢ se od prozivané udalosti nedokaze odpoutat, 1 kdyz by
to bylo pro néj osvobozeni. Svobodova (2010) upozoriuje, ze zazitky ditéte jsou velice
silné, déti by si proto mély z matei'ské skoly odnaset pokud mozno pozitivni zazitky.
Vidime, ze znaky détského prozivani nds nuti byt velice opatrni v tom, co ditéti jako

zazitek nabidneme.

1.2 Rozvoj poznavacich procesii

Fontana (2003) uvadi, ze informace z okolniho svéta pfijima prevazné senzomotoricky
prostiednictvim svych smysli. Také Havlinova (2000) upozorfiuje na neukoncenost
senzomotorického zpiesniovani funkci. I my dospéli vime, Ze to, co jen slySime, si
zapamatujeme mén¢ nez to, co slySime, vidime, citime, vyjadiime pohybem, osahdme.
Cim vice smysl dité zapoji, tim je zapamatovani kvalitngj§i. Cornell (2012) pise, Ze
vyfadi-li se jeden smysl (napf. zakryti oc¢i), vnimani ostatnich smysla se podpofi. Proto

je dobré, kdyz pro uceni ditéte v tomto obdobi vyuzivame co nejvétsiho poctu smysli.

DalSim znakem détského vniméni je centrace pozornosti na jeden znak, az na konci
predskolniho obdobi dit¢ dokdze vnimat vice znakli. Vagnerova (2005) predklada
Piagettiv popis psychickych procest u ditéte v predskolnim véku, ktery nazyva obdobim
nazorné¢ho intuitivniho mysleni. Dité pouzivd pojmy intuitivné na zékladé¢ svého
prozivani. V prozitkovém uceni ndm to umoznuje cilené¢ emoc¢né zdlraznit ten aspekt,
na ktery se uenim zamétujeme, a jestlize se nam podafi dit€ zaujmout, efekt uceni se
muze dostavit. Vagnerova (2004) doporucuje k upoutdni pozornosti srozumitelny
a novy podnét, néco, co uspokoji potiebu ditéte nebo podnét navazujici na diivejsi
znalosti. Sta¢i naptiklad pii vypravéni pouzit jednoduchou loutku nebo rekvizitu

a vnimani ditéte s naslednym proZitkem je mnohem vétsi.

Vagnerova (2004) uvadi vysokou miru fantazie. Symbolicka hra ditéti pomaha vyrovnat
se srealitou. SkuteCnost déti casto dotvareji svou fantazii. (Vagnerova, 2005)
Symbolicka hra i fantazie souvisi s pohadkami a ptibéhy. Matéjcek (2005) vyzdvihuje
pohadky také proto, Ze se jejich prostfednictvim déti uci bat, a to na kliné rodica,
Z mista bezpe¢i. Prozivani napéti a strachu pii sou¢asném vnéjSim zajiSténi znamena

posiliiovani psychické odolnosti ditéte. Nutna je samoziejmée spravna mira napéti — deti



nestraSime, ale kdyz si ¢teme trochu strasidelny ptibéh nebo détem piedvedu ,,ptiSernou
jezibabu*, zazitky jsou opravdu hluboké. Mnoho autorii (napf. Svejdova in Svobodova
a kol., 2010) pfipomina, ze pro dité v tomto véku jsou z hlediska hlubokého prozivani
dalezité¢ pohadky a piibéhy, nebot’ maji sva pravidla, ktera déti chapou jako neménna:
skutecnost je srozumitelna, vitézi dobro a zlo je trestdno. Pohadky pfispivaji k vymezeni
identity ditéte, uspokojuji potifebu ztotoznéni se s hrdinou a davaji mu nad€ji na
budoucnost ve spolecenstvi, jsou v nich zakotveny archetypy. Dobry piibéh pohlti celou
bytost ditéte, dokaze probouzet jeho zveédavost, umoziuje ditéti ztotoznéni, empatii,
rozviji dit¢ kognitivng, emociondlné i socialné. Svejdova dodavé, ze dité si pomoci
pohadek a pribéhtt mize srovnavat svoje vlastni zkusSenosti. Oaklander (2010) vedle

pohadek a ptibéht také zdlraznuje dilezitost lidové hudby.

Podle Vagnerové (2005) se pamét ditéte rychle vyviji, ale pamét'ové strategie jsou jesté
omezené. Déti si v tomto obdobi nedovedou usporadat material pro lepsi zapamatovani.
Pamét’ je epizodickd, znalosti ditéte utrzkovité, chybi jim vzijemné propojeni.
Vagnerova (2005) uvadi, ze se rozviji hlavné v interakci S jinymi lidmi, predevs$im
dospé€lymi. Prozitkové udalosti se zapisuji do détské paméti, dité je interpretuje podle

svych preferenci.

Kognitivnimu rozvoji odpovida také vyvoj feci a komunikativnich dovednosti, a to
verbalnich i neverbalnich. Prozité udalosti, které si dit€¢ pamatuje, ma snahu vypravét
ostatnim. Zpocatku to cCini také utrzkovité, postupné se jeho vypravéni stava
komplexnéjsi a logicky navazujici. Velké jsou také individudlni rozdily, vyvoj

predskolniho ditéte je v tomto obdobi rychly.

1.3 Socialni vyvoj
Helus (2004) oznacuje pojem socializace procesem utvafeni a vyvoje osobnosti
pusobenim socialnich vlivi. Dité témto vlivim podléha, vyrovnava se s nimi nebo je
tvofivé zvlada. Socialni vyvoj ditéte probihd v pfedskolnim véku piedevs§im v roding.
Prozitky ditéte z raného obdobi jsou velice vyznamné pro cely dalsi vyvoj ditéte. Helus
(2004) poukazuje na odkazanost ditéte, v raném véku by dit¢ bez péce dospélého
nedokazalo piezit. Fontana (2003) piSe o raném citovém pfiipoutani (atachment),
pfipoutani je prvnim krokem v socidlnim uceni ditéte. V raném détstvi mize dité ziskat
pocit, ze svét je bezpecny a bere samo sebe jako hodnotného laskyplného jedince.

Stuchlikova (2005) pise, ze kolem tietiho roku se pfipoutani k blizké osob& obvykle



rozvolnuje. Postupné se z odkdzanosti na dospé€lé snazi vymanit, byt nezavislym, usiluje
0 sebepoznani, sebeuplatnéni a sebeprosazeni. Rozvijeji se socialni zkuSenosti ditéte,
dit¢ v zavislosti na vyvoji stale vice vyhledava své vrstevniky, chce s nimi
komunikovat, vytvaret, prozivat. Fontana (2003) v souvislosti s vyvojem ditéte cituje
Eriksona, ktery oznaCuje ptedskolni vék ve€kem iniciativy, kdy dit¢ zkousi,
experimentuje a postupuje tak ke své samostatnosti. Helus (2004) také hovoti
o Eriksonov¢ zavéru: nepiimérené tlumeni aktivity v tomto véku mize vyustit k silnym
pocitim viny a utlumeni iniciativy. Iniciativa a zdravé prosazovani se v kolektivu je pro
prozitkové uceni zadané.

Helus (2004) uvadi, ze détstvi je charakteristické velkym bohatstvim potencialit ristu a
rozvoje. Stale nékam sméfuje, néco chce, o néco usiluje, néco zkousi, zkouma, poznava
a objevuje, sméfuje k dospélosti. Neméli bychom podle néj zapominat i na
potencionalitu byt $tasten, vnimat lasku a projevovat laskyplnost, nahlizet v SirSich
souvislostech, byt uslechtily, pfijmout vyzvy budoucnosti a brat na sebe zodpovédnost.
Tyto potencionality se mohou rozvinout, pokud jsou ditéti vytvofeny pftislusné
podminky, konkrétné Helus (2004) zmiiuje citlivost vychovatelii vici ditéti, vytvareni
vzdélavacich moznosti, formovani a posilovani perspektiv a podporu jazykového
rozvoje. Proto je dulezité¢ vytvafet doma i v matefské Skole atmosféru porozumeéni
a lasky. Myslim si, Ze dité, které v tomto v€ku piijima lasku a citi empatii, bude umét
tyto city predavat dalSim generacim. Prozitkové uceni dité¢ ve velké mife nenasilné
obohacuje, pfinasi mu radost, pocit $tésti, buduje u n¢j zaklady prosocidlniho chovani.
V prozitkovém uceni mizeme vyuzit i dalsi znak, ktery uvadi Matéjcek (2005), a to je
sugestibilita. Dité je v predskolnim véku celkem snadno ovlivnitelné. Ovliviiuji jej
nazory druhych, sdileni spole¢nych zazitkli, maji na ng vliv vzory chovani, které
napodobuje, identifikuje se s nimi. Helus (2004) v tomto obdobi hovoii 0 schopnosti
ditéte silou své fantazie stat se nékym jinym, napodobuje rizné socidlni role, coz ditéti
kompenzuje frustraci z pocitu nedostateénosti a zaroven se tak pfipravuje na role

v budoucnu.

Helus (2004) zduraziuje, ze dité chape egocentricky, opomiji pohled druhych, vidi vse
ze svého hlediska. V kolektivu vrstevniki v matefské Skole m& moZnost postupné
poznavat pluralitu ndzora. Dité je tak ovliviiovano nézory druhych, postupné opousti
egocentrismus. Vyviji se moralni uvazovani, které je heteronomni. Jedna v ocekavani

trestu nebo odmeény, dité je zavislé na nazoru a hodnoceni dospélych. Postupné se u



ditéte objevuji moralni emoce (stud, vina, empatie, soucit), seznamuje s pravidly a
hodnotami v $irSim spole¢enském souziti. Helus uvadi, Ze vyvoj moralniho uvazovani je
ovlivitovan jeho zkuSenostmi a vzdjemnou interakci s vrstevniky. K tomu vyborné
poslouzi Sirsi détsky kolektiv v ¢ele s empatickou ucitelkou, které je détem také vzorem
chovani. Také Stuchlikova (2002) popisuje vyvijejici se citlivost ditéte vic¢i moralnim
normdm. Prozitkové aktivity, zvlast¢ dramatické metody s néaslednou reflexi ditéti daji
moznost ziskat informace o nazoru a prozivani druhych, coz ho obohati. Podle mych
zkusenosti jsou v moralnim chovani déti pred nastupem do Skoly velké individualni
rozdily. Velice zélezi na rodinném prostiedi, které¢ klade zaklady moralniho chovani,

matefska Skola mize udélat podle naseho nazoru pouze ,,kosmetické tipravy*.

Dité si pozvolna vytvaii nazor na své vlastni schopnosti, neni pouhym pasivnim
pfijemcem vnégjSich podnétl, ale individudlné zpracovava a interpretuje své zkusSenosti,
vznikd u négj pocit tzv. osobni Uc¢innosti. Hoskovcova (2006) piSe, Ze vnimand osobni
ucinnost se vztahuje k pfesvédceni individua, Ze mize mit kontrolu nad udélostmi nebo
ze muze ovliviiovat svij zivot. Konstatuje, Ze vnimana osobni G¢innost (self- efficacy)
je pro nas zivot dilezitou podminkou jeho $tastného proziti. Stuchlikova (2002) uvadi,
ze ve struktufe psychiky dominuje zvySeny pocit sebeuvédomeéni, ktery se mezi druhym
a patym rokem projevuje zvySenym nariistem hnévu, opozice, ale také se postupné
objevuje schopnost chapat druhé a rodi se sebehodnotici emoce v elementarni podobé¢ -
zahanbeni, hrdost, pycha. Ucitelky matetské Skoly mohou vyuzivat tyto emoce jako
prostiedky ve vychové, déti jsou tak rady hrdé a tak citlivé na pocit zahanbeni. Shapiro
(2004) pise, ze v tomto v€ku déti maji bezmeznou sebedivéru. Podle ni déti jsou
naprogramovany tak, Ze do sedmi let si bezmezné vé&fi, nerozliSuji snahu od své
schopnosti. K uvedené¢ bezmezné sebediivéfe mam vyhrady. Zndm mnoho déti
predskolniho véku, které si véti malo nebo viibec. MlzZe to byt ve velké mife ovlivnéno
pfistupem rodicu, kteti buduji sebedivéru ditéte. Oaklander (2010) konstatuje, Ze dité,
kter¢ ma zakofenénou pifedstavu zrodinného prostiedi, Ze je Spatné
a neschopné, budeme tézko presvédCovat o opaku. Musime si byt védomi, ze stejny
problém by mohl zpusobit i pfedskolni pedagog, ktery neumi dit€¢ povzbudit a ocenit.
Proto je vhodné v predSkolnim véku pouZzivat prozitkové Cinnosti, pfi kterych neni
dalezity uspech ditéte, ale také prozitkova cesta k nému a sebehodnoceni, pocit vlastni
uziteCnosti a uspéSnosti. Dité je v tomto obdobi velice citlivé, Koptiva (2008) varuje

pred nevhodnymi zptisoby komunikace (napt. vycitky, obvinovani, kritika, poucovani,



zamétovani na chyby, lamentace, citové vydirani, zdkazy a varovani), u nichz dité
nechdpe smysl. Vyhrozovani, zesmésiovani, ponizovani a nevhodné ironizovani,
negativni scénafe a proroctvi, nalepkovani, a to i v ,,dobrém umyslu®, dale i tresty, které
nesouvisi s prohieSkem a odmény, které nesméfuji k vnitini motivaci, maji negativni
vliv na dité. Prozitky z téchto nevhodnych piistupii pretrvavaji az do dospélosti, nékdy

1 do konce Zivota a dokonce i déle, nebot” se pfenaseji na dalsi generace.



2 UCENI
Pojem uceni Ize vysvétlovat riizné, k tomuto pojmu podalo vyklad mnoho odbornikd.
Zalezi vSak na tom, jak uceni chapeme, k jakému vékovému obdobi se uceni vztahuje,
zda mame na mysli u€eni v Sir§Sim nebo uzSim slova smyslu, mize byt bezdécné, ale
také zam¢rné. Nakone¢ny (1997) uvadi, ze pojem uceni vyjadiuje vliv zkuSenosti na
zmény psychiky, které maji adaptacni funkci, t0 znamend, ze jsou to takové zmény,
jimiz se individuum pfizptisobuje zménénym zivotnim podminkam. Pedagogicko-
psychologicka definice Capa (1987) tika, Ze udeni je ziskavani zkuSenosti béhem celého
zivota cCloveéka, naucené je opakem vrozeného. Vysledkem jsou trvalé zmény
v osobnosti ¢loveka, jeho prozivani a chovani. Pod $irsi pojem uceni tedy spada vse, co
jednotlivec ziskdva po narozeni ve styku s prostfedim a co vyvolava trvalej§i zmény
jeho chovani (kladné i zaporné). Podle Capa (1987) se také udenim rozumi zamérné,
cilevédomé a systematické ziskdvani dovednosti a navykul, jakoz i forem chovani a

v\

osobnich vlastnosti. To je u¢eni uzsim slova smyslu.

2.1 Ucdeni v predskolnim véku

Dité¢ v pfedskolnim veéku si neuvédomuje, Ze je vzdélavano. Hraje si, zabyva se
pfevazné tim, co ho bavi, a to ho rozviji, uci se po cely den kazdou zkuSenosti. U¢i se
tim, Ze néco spontanné déla, proziva, uci se v§im, co kolem sebe vidi, slysi a citi. To je
uceni v SirSim slova smyslu. Havlinova (2000) toto uceni v Sir§im slova smyslu
oznacuje jako pfirozené. Probiha v souladu s dozravanim mozku, v souladu s inteligenci
a vlastnostmi temperamentu a charakteru, v souladu s rozsahem a kvalitou nabyvanych
socialnich zkuSenosti. Spontdnni ¢innosti ditéte odrdzeji jeho niterné zazitky, jeho
potieby, a mély by byt vychodiskem pedagogické prace. Hra je pro jeho proZivani
nezastupitelnym prostfedkem, omezovani spontanni hry miize vést k traumatim. Proto
je nutné v tomto ve€kovém obdobi hru a spontdnni ¢innosti vyuZzivat k rozvoji ditéte co

nejvice. Zdlraznuje to i RVP PV (2004).

Havlinova (1995, s. 39) piSe, ze ve vyvoji ditéte nastadvda moment, kdy uzraje natolik,
ze samo od sebe zacne potiebovat uceni s urcitou strukturou a organizaci. Tato potieba
pfichazi s uvédoménim, Ze to, co je ditéti nabidnuto k objevovani, dit¢ v tu chvili
objevit samo chce. Tento pfechod je pozvolny a ma individualné odlisné trvani. Az
Vv pozdéjsim véku se objevuje potieba vzdélavat se a dit€ je pak schopné pfijmout urcita

omezeni. Gebhartova (2003) konstatuje, ze hra nebo hravé motivovany tkol davaji
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pfilezitost navdzat na osobni prozitek. Havlinova (2000) uceni v uzsim slova smyslu
definuje jako zamérny cilevédomy proces, ktery ucitel organizuje zakiim. Pfechod od
uceni bezdécného k zamémému se realizuje v matetské Skole napf. prozitkovym

ucenim. Prozitkové uceni navazuje na spontanni styl uceni.

2.2 Druhy uceni

Helus (2004) d¢li uceni podle slozitosti psychickych procesit na emocionalné
vegetativni (klasické podminovani), jehoz podstatou je spojovani fyziologickych
a emocionalnich pochodd v naSem téle surcitymi udélostmi v okoli. Uceni
instrumentalni a operantni funguje v zavislosti na tspéchu ¢i netispéchu aktivniho usili
jedince, toto usili je uréitym zpisobem tvarovano. Vysledkem uéeni senzomotorického
jsou pohybové dovednosti a obratnosti, U¢eni feSenim probléml a objevovani ma
ptiznivy vliv na samostatnost ditéte. Verbalni uéeni uvadi dit¢ do aktivniho vztahu
k jazyku, k zvladani slov, porozuméni jejich obsahu v daném kontextu a jejich
pouzivani. Pojmové uceni je izce propojeno s verbalnim. Rozviji se pomoci jazyka, feci
(symbolizace). Jedinec se pomoci fe¢i uci vyclenovat a uvédomovat si podstatné,
vytvaret systémy a koncepce. Fontana (2003) také mimo jiné vysvétluje Brunerovu
teorii smysluplnych schémat, ktera si ¢loveék ucenim vytvaii. Kazdy si buduje specificka
schémata na zéklad¢ svych zkuSenosti, nelze zajistit, aby vysledek uceni byl u vSech
jedincu stejny. VIiv na uceni maji vlastnosti jedince, posilovani a utlumovani, okamzita
zpétna vazba ma také velky vliv, dillezita je vnitini motivace. V pfedSkolnim véku ma

velky vyznam socialni u¢eni, kterému bych rada vénovala zvlastni kapitolu.

2.2.1. Socialni uéeni

vvvvvv

uceni, nebot’ poméaha clovéku zit mezi lidmi. RozliSujeme nékolik druht socidlniho
uceni. Uceni ndpodobou - ndpodoba (imitace) — dit€¢ napodobuje zejména dospélé, jejich
vzorce chovani. Lidé imituji takové vzorce chovani, které jim ptipadaji atraktivni. Mize
to byt uceni pozorovanim a observacni uceni, kdy dité pozoruje posilovani chovani u
druhého a ptisobi to na néj, jako by bylo trestano nebo odménovano samo. Hoskovcova
(2006) dodava, ze dité pozoruje, pozorované chovani uklada do paméti, avSak imitovat
jej zacne az za urcitych podminek. Neni dilezité stale détem vysvétlovat slovem, ale byt
dobrym vzorem chovani. Mé&jme na paméti, Ze déti napodobuji hlavné osoby, ke kterym

maji blizky vztah, jsou pro né autoritou. Helus (2004) uvadi uceni identifikaci

11



(ztotoznénim) — dité se chce stat osobou, ke které vzhlizi, ktera je jeho vzorem. Mlzou
jimi byt rodice, ucitelé, oblibené déti v kolektivu, ale také filmové ¢i pohadkové
postavy. Postupné dité dospéje k uceni zvnitinovanim vnéjsich pozadavki, coz je dalsi
druh socialniho uceni. Helus (2004) také uvadi v souvislosti se socialnim uc¢enim
mechanismus informovanim a poucovanim, upozoriiuje vsak, ze v tomto obdobi ma
maly ucinek.

V mateiské skole pouzivame vSechny druhy uceni. Z hlediska respektovani vyvojovych,
fyziologickych, kognitivnich, socidlnich a emocionalnich potifeb déti uvadi RVP PV
(2004) jako nejvhodné&jsi metody uceni prozitkové, situacni a také kooperativni, dale
pak sociadlni uceni zalozené na principu ptirozené napodoby. V dalsich kapitolach se

budu vénovat pojmu prozitek a prozitkovému uceni.
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3 PROZITKOVE UCENI

3.1 Prozivani, zazitek
Termin prozivani pouzivame bézn¢, hovoiime o svych Ci cizich zézitcich, které jsou
odrazem toho, co jsme prozili, citime, Ze souviseji s naSimi city, maji na nas velky vliv
a puisobi dlouhodobé. Co o terminu proZivani najdeme v odborné literature? Cap (1987)
o prozivani piSe, ze prozivani je termin oznacujici aspekt ¢innosti, ktery druhym lidem
neni pfimo dostupny. Dodava, ze jedinec ho projevuje druhym prostiednictvim vnéjsiho
chovani, vyrazu (napf. mimikou radosti, piekvapeni, bolesti) a fe¢i. Zazitek Hartl
(1993) popisuje jako dusevni jev, ktery jedinec proziva, je vzdy vnitini, subjektivni a
citové provazany, zdrojem je osobni zkuSenost. Prozitek definuje Slavik, Slavikova a
EliaSova (2007) jako pocitovou slozku zézitku tykajici se vnimani télesnosti (sviravy
pocit strachu nebo povznésejici zachvév radosti) nebo smyslovych ¢i pohybovych
dojmt (napft. zplavujici dojem ze sluncem ozafeného pole ohnice, zdvan horka, bolest
namahané¢ho svalu). Dodévaji, ze o prozitku se vlivem kultury mluvi v metaforach a
podobenstvich. Kazdy z nas pouziva slovni spojeni ,,viela mi krev®, ,jako bych se

vznasel®, ,,bylo mi uzko®, ,,svitlo mi®...

Ze vSech uvedenych definic vyplyva, Ze proZitky zcela jist¢ zasadné ovlivituji nas Zivot,
ovlivituji nase vztahy, rozhodovani v situacich, ndhled na budoucnost, pocit Zivotni
spokojenosti. VSichni cely Zivot néjakym zplisobem prozivame, coz se muze castecné
odrazit navenek, aviak vnitini Zivot jedince je jen z&asti ostatnim piistupny. Zivot déti
muzeme ovlivnit tim, Ze cilené budeme v pfedSkolnim v&ku pfipravovat zazitky, které
détem prinesou radost, spokojenost, a zaroven se budeme snazit o to, aby si negativnich

zazitka odnesly z matetské Skoly co nejméné.

3.2 Zazitkova pedagogika
Hanus a Chytilova (2009) zazitkovou pedagogiku dévaji do souvislosti s pojmy prozitek
zazitek, zkusenost. Cilem prozitkového procesu je rozvoj osobnosti jedince. V zazitkové
pedagogice nalézdme jednotu raciondlniho vnimani a emocionalniho zaujeti, které
v predskolnim v&ku nesmime opomijet. Zazitki z uméleckych aktivit vyuziva
artefiletika (vytvarné, hudebni, dramatické, literarni programy...). Slavikova, Slavik a
Elidasova (2007) uvadéji, ze prozitkové uceni je zalozeno na citovém prozivani a

osobnich zkuSenostech jedince a moc prozitku stoji v zédkladech poznavéani a uceni.
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(2007) konstatuji, Ze zazitky vyjadiujeme nejen feCovymi, ale i jinymi prostfedky a za
jejich pomoci miizeme realizovat poznani a také sebepoznani: poznavame prozivani
jinych lidi, poznavame své vlastni nitro, coz je pro kazdého jedince dulezité.
Vyjadfovani prozitki ma podle nich zasadni vliv na spokojenost ve vztazich, na rozvoj
komunikac¢nich schopnosti a uplatnéni se v zivot¢ mezi lidmi. Dulezitd je
srozumitelnost naseho vnitiniho prozivani pro druhé lidi. S tim naprosto souhlasim.
Problémy mezi lidmi ¢asto zapficini jen to, ze toho druhého Spatné pochopili. Hlavné
malé déti jsou nékdy neschopné davat svoje pocity vhodnym zplisobem najevo. Proto je
dalezité je naudit zaky riznymi zpusoby jejich zazitky vyjadfit, ¢ist sim v sob¢ a byt

¢itelny pro druhé.

Cornell (2012) oznacuje proces uceni zazitkem pojmem ,,flow”, ktery mizeme chapat
jako plynuti, sladéni se. ,,Flow* stav zname, kdyz se pln¢ soustiedime na né&jakou
aktivitu, jsme pohlceni ¢innosti v kazdém jejim detailu. Cornell (2012) skrze prozitky
ziskava tcastniky plynulého uceni (flow learnig) ke vnimani ptirody, souciténi S Zivymi
tvory, k ekologickému postoji k soucasné piirod¢ prosttednictvim zazitku v ptirod¢ i
mimo ni. Poukazuje na to, ze pokud se o inspiraci délime slovné, mize to sice ostatnim
néco predat, avSak pro déletrvajici hlubSi nadSeni je nezastupitelny pifimy prozitek.
Sama vim, Ze si mizeme o barvach podzimniho listi vypravét, malovat si je,
vystiihavat, ale nejvétsi nadseni z listl, jejich barevné plejady, viin€ a Susténi zazivaji

déti vzdy venku pod korunami strom.

RVP PV (2004) doporucuje metody zaloZené na piimych proZitcich, nebot” odpovidaji
vékovym specifikdm predskolniho ditéte, podporuji détskou zvidavost, potiebu

objevovat, spontanni aktivitu.

Havlinova (2000) uziva termin prozitkové uceni pro zkracenou formu pedagogického
(didaktického) stylu ucitelky, v némz uplatituje zpusob, kterym se dité predskolniho
véku u¢i a nau¢i samo spontanné¢ — prozitek a zkuSenost. Je zalozeno na citovém
prozivani a osobnich zkuSenostech a zasahuje celou osobnost. Havlinova uvadi, Ze se to
podafi tehdy, dojde-li k uvolnéni pravé poloviny mozku. Ta pracuje intuitivng, tvorive,
chape rychleji podstatu nez detaily a zkoumany jev uchopi jako celek. Prozitkové uceni
V sob¢ zahrnuje iniciativu toho, kdo se uci. Zazitky jsou zpracovany do piimé

zkuSenosti a ovliviiuji tak rozvoj osobnosti. Podnét k u¢eni mize vychazet zvnéjsku, ale
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touha objevovani a porozuméni vychazi zvnittku ditéte. Vlivem zazitku dochazi k
zvnitinovani zkuSenosti, pochopeni smyslu a k ziskani dovednosti pro zivot. Jedinec
nasledné pocit'uje uspokojeni, je ovlivnéno chovani, postoje, nékdy nastdva i zména
osobnosti. (Havlinova a kol., 2000) Havlinova se prozitkovym ucenim zabyva do
hloubky v souvislosti s modelem programu Zdrava mateiska $kola, nebot’ je to uceni
zdravé, neuci prednasenim, ale délanim, ¢innostmi vedoucimi k prozitku a zkuSenosti.
Prozitkové uceni probiha na zakladé souladu prace mozku, inteligence a vlastnostmi
temperamentu a charakteru. To vSe jesté také souvisi s kvalitou socialnich zkuSenosti
ditéte. V zazitkové pedagogice dochazi k uceni zamérnym, cilevédomym procesem,
ktery organizuje ucitel zakiim, coz je uceni v uzsim slova smyslu, ale zdroveit ma toto
uceni znaky uceni v $ir§im slova smyslu. Pfedskolnimu véku je vlastni, kdyz prozitkové
uceni vychazi z pfirozenych potteb piedskolniho ditéte. Havlinova (2000) dodava, ze
nikdy v budoucnu nebude dit¢ samo na sobé pracovat s takovou intenzitou, fantazii a

efektivitou.
3.3 Znaky prozitkového uceni

Havlinova (2000) uvadi, ze jestlize se bude organizované uceni co nejvice pfiblizovat
svymi znaky spontannimu uceni, je pro déti pfedSkolniho v€ku vhodné. Prozitkové
uceni je pedagogicky styl ucitelky, ktery za stanovenych podminek dosahuje znakl
uceni v uz§im smyslu, nebot’ je v tfidnim kurikulu planovéno a organizovano, ale jeho

cilem je dosahnout stejné urovné prozitku a zkuSenosti jako pfi uceni v §irSim smyslu.
Havlinové (2000) uvadi znaky prozitkového uceni:

e spontaneita (vlastni puzeni k cinnosti);

e objevnost (pronikani do reality, radost z poznavani),

o komunikativnost (verbalni i neverbalni slozka),

e prostor pro aktivitu a tvorivost;

e konkrétni ¢innosti: manipulace, experimentovani a hra;

e celostnost (ucast vsech smyslii a obou mozkovych hemisfér).

Je redlné tyto znaky splnit?
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Spontaneita je v ¢innosti, kterou dité provadi z pocit vnitini spokojenosti. Ve volné hie
je zcela jist¢ obsazena, také v fizené Cinnosti miizeme dosdhnout spontaneity tim, Ze
¢innost bude probihat hravym zptsobem a dit¢ k ni bude vnitiné motivovano, nebude

do ni nuceno.

Objevnost je pro dité predskolniho véku také dulezita, dité ¢asto motivuje k rozmanitym

¢innostem, vedeme ho k objevovani nového, podnécujeme jeho zvidavost.

Komunikativnost je velice vyznamna pro celkovy rozvoj ditéte. I kdyz si myslim, Ze pii
samotném hlubokém prozivani komunikace nemusi byt patrnd, pfipravujeme ho tak,
aby 1 béhem prozitkového uceni byla mozna komunikace déti, aby se déti mohly pfi
uceni voln¢ pohybovat, reagovat, ddvat najevo nazory a prozitky, nejen divat se na

ucitelku, poslouchat a odpovidat na vyzvéani.

Konkrétni cinnosti maji pro malé déti nezastupitelny piinos. Jak manipulace, tak
experimentovani a hlavné hra déti velice obohacuje. Hfe vzhledem k vyznamu bude

vénovana samostatna kapitola.

Celostnost znamena aktivitu obou mozkovych hemisfér, vtomto véku nesmime

zapominat na specifika funkce mozku souvisejici s vékem ditéte.

Ucast vsech smyslii je podle mého nazoru mélokdy mozna, ale je samoziejme, Ze uceni
probiha 1épe vzdy, kdyZ je uZito co nejvétsiho poctu smyslovych kandli a vétsinou,

kdyZ néco piimo zazivame, tak kromé chuti jsou aktivovany i ostatni smysly.
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4 PODMINKY PRO REALIZACI PROZITKOVEHO UCENI
V MATERSKE SKOLE

Podminky pro realizaci prozitkového ucfeni v matefské Skole vychdzeji z vnitinich
potieb ditéte a z vnéjSich podminek. Pfi planovani a realizovéani prozitkového uceni

musime mit tyto podminky na zteteli.

4.1  Vnitini podminky

Vnitini podminky prozitkového uceni, jak popisuje Havlinova (2000), jsou dany
biologickym, psychickym a socialnim vybavenim ditéte, coz se odrazi ve stupni zralosti
ditéte, ve funkénich vlastnostech jeho mozku, nervové soustavy, smyslovych organt,
v temperamentu, schopnostech, motivaci, poznavacim stylu, druhu inteligence,
sebepojeti a sebehodnoceni, v emo¢nim ladéni a citovych stavech. Havlinova (2000)
upozorfiuje vzhledem Kk vyvojovym predpokladim na vyuzivani obou mozkovych
hemisfér k uceni, nebot’ pravd mozkova hemisféra ma zasluhu na komplexnim vnimani
pfedkladanych informaci a emociondlnim zpracovavani prozitkd, které je pro uceni
ditéte predskolniho v€ku nezbytné. Na nezralost levé hemisféry v predskolnim veéku

poukazuje mnoho odbornikd (napt. Stuchlikova, 2000, Shapiro, 2004, Herman, 2008).

4.2  Vnéjsi podminky
Vnéjsi podminky, jak piSe Havlinova (2000), v procesu uceni jsou dany tim, kdo uc¢i —
to znamena ucitelkou, kterd jisté proces uceni zasadné ovliviiuje. Zakladem
vzdélavaciho procesu je osobnostni pfistup k ditéti, ktery neponizuje a respektuje
pfirozené potieby. DilleZita je nejen zvolena vyucovaci metoda, ale i co se uci a jaky je
smysl uciva, mentorovani obvykle nepfinasi vysledky, o cemz jsem se jiz zminila
Vv kapitole o uceni. DalSi determinanta je motivace k uceni, ktera miize byt jak vnéjsi,

tak vnitini. Dllezita je také piipravenost prostredi.

4.2.1 Osobnost uditelky
Ucitelka vytvaii prostfedi pro prozitkové uceni. Dava détem vzor socidlniho chovani.
Poskytuje détem volnost, stimuluje jejich aktivitu. Organizuje vzdélavani, vytvari
kurikulum. Vnégj$i podminky ovliviiuje ucitelka také svym vztahem k ditéti, pfistupem,

stylem komunikace.
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4.2.1.1 Efektivni komunikace a zpétnd vazba

Svobodova (2007) uvadi, ze k nedirektivnimu piistupu patii efektivni komunikace. Déti
se postupné respektu k druhym uci, ucitelka musi byt détem vzorem. Nase chovani by
meélo byt Citelné, srozumitelné, autentické. Ditéti musime dat z jedné strany informaci 0
tom, ze nam udélalo radost, z druhé strany musime také umét dat najevo, ze jeho
chovani neni vhodné a dat mu Sanci to napravit. Efektivni komunikace spociva podle
Koptivy (2008) v pouzivani né€kolika dovednosti: konstatovani, sdéleni strucné
informace, vyjadieni vlastni potfeby a ocekavani, vybér z moznosti, dvé slova (napt.:
,kluci, dost!*) nebo prostor pro spolutidast a aktivitu. Zadna technika, jak vidite, nedava
ptikaz, vede déti k samostatnosti, neponizuje, dava ditéti prostor, aby se rozhodlo a
ovlivnilo situaci. Nerozviti emoce. A co hlavné efektivni komunikace zpiisobi? Ze ji
déti budou pouzivat mezi sebou a jejich prozivani nebude naruseno nepiijemnymi
prozitky, které zplisobi nevhodny ptistup k ditéti.

Havlinovéa (2000) mluvi o zpétné vazbé€, ktera musi byt okamzita. Dité predskolniho
véku 7zije pritomnosti, kterou intenzivné proziva. Na okamzitou zpétnou vazbu
zapominame, nebo délame chyby — Havlinova zmifiuje porovnavani vykond mezi
détmi, nezvladani nehodnotici zpétné vazby (vhodné u tvofivych aktivit a
Vv prozitkovych ¢innostech bez hmatatelného vysledku), nalepkovéani, absence
popisného hodnoceni. Pii realizaci prozitkovych cCinnosti se téchto chyb musime
vyvarovat, proto se o nich zminim podrobné¢ji. Odmény mohou, jak piSe Kopfiiva
(2008), zduraziovat nerovnocenny vztah. Také mohou snizovat vnitini motivaci ditéte.
V prozitkovém uceni urcité nejde o odmeénu, ale o zazitek. Maji ho témé&f vSichni, nikdo
nikomu nezavidi. Odmény potlacuji chut’ zabyvat se vécmi do hloubky, provokuji snahu
ditéte ziskat stale vic. Také pochvala naznacuje nadfazenost. Stane-li se na ni dité
zavislé, bez chvaly bude rychle opoustét kazdou Cinnost. Zakladem zpétné vazby je
popis, je dobré pouzivat i popis chovani, pocitl, dilezity je i ton hlasu a neverbalni
projev. Ocenénim je také podekovani, funguje i povzbuzeni. Tyto zplsoby détem
pfinesou urcit¢ vic hezkych zazitkl, nez lizatko nebo jednicka. Nejvic ditéti pfinese
schopnost vlastniho sebehodnoceni, ke kterému ho vedeme.

Trest také zdlraziiuje nadfazenost. Koptiva (2008) piSe, ze neexistuje spravedlivy trest,
pouze spravedlivy disledek chovani. Také Svobodova (2007) zdiraziuje v partnerském
pfistupu nutnost absence trestli, misto nich pouzivat pfirozené¢ nésledky. Pfi feSeni
situaci musime dat pozor na ton hlasu, ktery je dalezity, a ditéti dat najevo, ze vSe se da
spravit. Havlinova (2000) také uvadi, ze ucitelka problémy fesi s ditétem tak, aby si
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uvédomovalo nasledky, a snazi se porozumét motiviim a pii¢indm jeho chovani. Neni to
vzdy lehké, ale pfindsi to své ovoce. Myslim, ze plati rovnice: rychlé feSeni = ne dobré

feSeni, je vhodnéjsi Fesit vSe s rozvahou a klidem.

4.2.1.2 Osobnostni pristup k ditéti

Gebhartova (2003) uvadi, ze osobnostné orientovana predskolni pedagogika respektuje
piirozené potieby ditéte, vyvojové zakonitosti 1 socidlni a mravni konstanty. Osobnostni
pfistup vychézi z konkrétnich podminek a konkrétnich jedinct. Dité je brano jako
jedine¢na osobnost. Zakladem je vstficnost a partnersky vztah, v némz pievazuje
naklonnost, duavéra, trpélivost. Dit¢ ma mit dostatek aktivity, moZnost
spolurozhodovani, prevladat ma pozitivni motivace. Dominantni roli ve vychové ma
rodina, proto se spoluprace srodinou maximalné otevird. Helus (2004) vidi Skolu
humanistického obratu jako $kolu bohatého citového zivota. Havlinova (2000) popisuje
partnersky vztah jako vztah podporujici, plny vielosti. Dité bereme takové, jaké je,
rozumime jeho prozitklim, chovéni a problémim. Zikladem pedagogického procesu je
nedirektivni pedagogicky pfistup pedagoga, ktery je zalozeny na aktivit¢ kazdého ditéte,
jez cilené¢ smétuje k odpovidajicimu prozitku. Svobodova (2010) 1 Havlinova (2000)
vyslovuji dal$i pozadavek na ulohu ucitele ve vzdélavacim procesu, kterd je znakem
osobnostniho pfistupu — ucitel by mél byt podporujicim partnerem. Koptiva (2008)
vysvétluje, Ze partnersky pristup nespociva jen ve slovech, ale mnohem vice
v neverbalni komunikaci a v celkovém chovani. Na emo¢ni urovni dité citi, ze je
pfijimano jako hodnotnd bytost. Havlinova (2000) vidi ucitelku jako pfirozenou
autoritu, kterd netidi proces uceni direktivné, davé najevo porozuméni. Uvadi, Ze ucitel
napomaha zakovi k seberealizaci tim, Ze je falicitaitorem sméfovani, ktery dokaze
porozumeét seberealizaCnim tendencim ditéte a stavét se jim do sluzeb a umi provazet
dit¢ svou emocionalni empatickou, postojovou a konzulta¢ni oporou. Facilitator
usnadiuje ditéti jeho uceni s cilem, aby bylo co nejblize spontannimu prozitku, a pfitom
vychazelo z planu pedagoga. Znamena to, ze ucitel je vlastné privodcem ve vzdélavani

ditéte.

4.2.2 Prostiedi pro uspokojovani potireb déti

Déti se nemohou ucit a ucitelé efektivné vyucCovat, pokud se nevytvoii takové
podminky, jez by umoznovaly uspokojeni vSech okruhd piirozenych potieb. Jsou-li

naplnény potieby, mlize probihat efektivni vzdélavani. (Langmeier, Krejcifova, 2006,
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Fontana, 2003) Také Havlinova (2000) ptedklada zndmou Maslowovu pyramidu potieb.
Hledisko uspokojovani potieb musime mit v prvni fadé¢ na mysli, jestlize planujeme
prozitkové uceni. Prvni patro tvoii fyziologické potieby: potieba potravy, tekutin,
vyméSovani, kysliku, pfiméfené teploty, pohybu, spanku a odpocinku, sexualniho
uspokojeni a vyhnuti se bolesti. Svobodova (2007) zduraznuje, Ze neuspokojovani
zakladnich fyziologickych potfeb zlstava v paméti velice dlouho. V redlné situaci se
musi snist, a pfitom vi, ze knému ma odpor. Obdobné stresové plusobi na déti
nekonecné dlouhé lezeni na lehatku, hlavné pro dité, které nema potiebu spani. Nejsou-
li uspokojeny zakladni fyziologické potieby, pocituje dité negativni prozitky. Dalsi
dulezita je potieba bezpeci, jistoty a fadu. Zakladni pocit jistoty se podle Eriksona, jak
Helus (2004) uvadi, vytvaii jiz v nejrangj$im détstvi a na zdkladé prozitkl se vyviji.
Matéjcek (2008) pise, ze citovy vztah ditéte k ,,jeho lidem* se nezaklada na plisobeni
prijemnosti, ale souvisi s tim, ze mu zajistuji pocit bezpeci a jistoty. Svobodova (2007)
podotyka, ze k tomu, aby se dité v matefské Skole citilo bezpecnég, potiebuje ucitelku,
které muze duvetovat, pak zndmy prostor a také smysluplnd pravidla. Pravidla museji
mit smysl, déti je vytvareji spolecné s ucitelkou a jsou jim jasné¢ disledky pfii
nedodrzovani. Bezpec¢i da ditéti Citelné chovani ucitelky 1 jeji empatie, ta nasledné
ptisp&je k rozvoji empatie ditéte. Také Oaklander (2010) upozoriiuje, Ze je dulezité dité
do ni¢eho nenutit, dit mu prostor pro proZziti, vyhnout se tomu, co je mu nepiijemné.
Dalsi potiebou je potieba lasky a sounaleZitosti. Po narozeni se vytvafi citové pouto
k nejblizsi peCujici osobg, které silné ovliviiuje prozivani ditéte. Postupné vznikaji dalsi
citové vztahy. Ucitelka v matefské Skole musi myslet na to, aby kazd¢ dité piijala
takové, jaké je. Dité potiebuje pocitovat, Ze nékam patii, Ze je pravoplatnym clenem
skupiny, Ze si ho ostatni vazi. Co dité uspokoji? Zdanlivé malickosti: télesny, ocni
kontakt, usmév, slova uznani a pfijeti, soustiedéna pozornost, darek. Vrchol pyramidy
tvofi potfeba seberealizace a sebeuskutecnéni. Dostatek vhodnych a proménlivych
podnétl, €innosti a prostor pro samostatnost pomiizou ditéti k seberealizaci. Kazdy
potiebuje pochopit sam sebe i druhé, stat se tim, kym se ¢lovek miize a ma stat - naplnit
své moznosti riistu a rozvoje. Helus (2004) pfipomina potifebu kazdého ¢lovéka néco v
zivoté dokézat, néco vytvoftit, potfebu objevovat, porozumét svétu, v némz zijeme, a
také potiebu vyjadrit svou jedinecnost a individualitu, d€lat véci po svém a mit pocit
uspokojeni. Oaklander (2010) radi dat détem prostor, nebot’ ony nejlépe védi, jak rist,

co je pro n¢ dobré, jak zit a jak pracovat.
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5 PLANOVANI PROZITKOVEHO UCENI V MATERSKE
SKOLE

V mateiské Skole se po cely den naskytd mnoho moznosti pro ziskavani prozitku.
Planované prozitkové uceni mize ve své praci realizovat ucitelka v fizené Cinnosti,
ktera vychézi z potfeb déti a navazuje na jejich zkuSenosti. U¢itelky mohou vyuzivat
spontanni realné situace, jako jsou napt. vychazky do ptirody, navstévy kulturnich
zafizeni (divadlo, muzeum, vystava, koncert, vylety...). Kazdy den détem piindseji
prozitky jejich spontanni hry. Zalezi jen na umu ucitelky, jak dokéaze citovy prozitek

vyuzit ke vzdélavani.

5.1 Volna hra jako prostor pro prozitkové uceni
K prozitkovému uceni mizeme prakticky vyuzit i volnou hru déti. Z RVP PV (2004)
ptimo vyplyva, ze mateiska Skola musi ditéti poskytnout takové prostiedi, které mu
zajisti moznost projevovat se, bavit a zaméstnavat pfirozenym détskym zpiisobem, to
znamena hrou. Vagnerova (2004) piipomind vyznam symbolické hry, kterd dovoluje
ditéti ucast ve svéte dospélych. Dité se ve hie mlze realizovat, uvolnit a promitat do ni
své problémy. Havlinova (2000) podotyka, ze ucitelka hraje roli pii rozvijeni hernich
aktivit déti, vytvari pro né podminky Casové, prostorové a materialni a vybird vhodné
podnéty. Stava se ucastnikem hry, dava najevo, Ze s hrou souhlasi. Mira jeji ucasti je
zavisla na potfebach a podnétech déti. Ridi se situaéné podlozenymi pianimi déti a
jejich zajmem o spolupraci s dospélym ¢lovékem (Havlinova a kol., 2000). Caiatiova,
Delacova a Milerova (1995) zdaraznuji to, ze, pojem ,volna“ vyjadiuje to, zZe ji
ucitelka pokud mozno nekoriguje, ale ptipravuje pro ni podminky, sleduje ji. Pise o tom
také Gebhartova (2003), ktera upozoriiuje, Zze ucitelka ovliviluje hru ditéte
ptipravovanim smysluplnych podnéti. Sulové (in Mertin, Gillerova, 2003) uvadi, Ze hra
je zavisla na mnoha cinitelich, které¢ mlize ucitelka zajistit: emoc¢ni atmosféra, dostatek
¢asu a podnétd, jejich pfimétenost, partneti ke hie. Neni tieba drahych hracek, leckdy
staci par SiSek a klacikd. To mohu z praxe potvrdit, déti si 1épe hraji v pfirodé neZ

Vv zaplavé drahych hracek.

5.1.1 Znaky hry
Kotatkova (2005) upozoriiuje, ze hra musi byt hrou a uvadi jeji znaky: spontannost,
zaujeti, radost a uspokojeni, tvofivost, pfitomnost fantazie, opakovani a piijeti role.

Tyto znaky spojuji tzce volnou hru s prozitkovym ucenim a s dramatickou hrou.
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Svobodova (2011) se také zabyva znaky spontanni hry, které jsou zaroven i znaky
dramatické hry. Podle jejiho nadzoru je nutné ke kvalitnimu prozivani dodrzet tyto

zasady (Svobodova a kol., 2010):

Hra musi byt svobodnd, nutime-li dit€¢ hrat si, neni to hra, ale fizena Cinnost. Hra
nepiindsi zadnou vyhodu ani hmotny prospéch, je pro dit€¢ pfinosna uz jen tim, Ze mu
pfinasi prozitek, hraje si prosté jen tak pro radost. Hra ma svij ¢as a prostor. Dité je ve
hfe mimo realitu, v jiném svété. Hra je ,,jako*, ma sva pravidla, ktera déti musi spole¢né
respektovat. Jestlize bude mit hra, a¢ zorganizovana ucitelkou, tyto znaky, budou ji déti
vnimat jako spontanni. MlZeme détem dat ptikaz: ,,Uklizejte, jdeme ven!* také ale
muzeme povzdechnout: ,,Kdybych tady tak méla tolik broucki, jako bylo dnes na louce,
to by bylo uklizeno hned. Jsou tady broucci a berusky? Broucci, je tieba posbirat modré
kostky, unesete je? Berusky, poznate Cervené kostky?“ Z uklizeni je razem hrani
a vlastné¢ i uceni zcela pfirozenym zplsobem. Prozitkové uceni se musi odehravat jako
hra, jinak by nepfinaselo prozitky, nebo by mohlo pfinaset, ale negativni - nuda, natlak,

nechut’.

5.2. Dramaticka vychova v souvislosti s proZitkovym u¢enim
predSkolniho ditéte
Jednou z vhodnych metod prozitkového uceni je dramaticka vychova. Dramaticka
vychova patii k esteticko-vychovnym pfedmétim, stavi na principu hry a prozitku.
Valenta (1997) definuje dramatickou vychovu jako systém fizeného, socialné-
uméleckého uceni zalozeny na principech a postupech dramatu a divadla, limitovanych
vychovnymi a uméleckymi pozadavky na strané jedné a na stran€ druhé individualnimi
a spoleCenskymi moznostmi. Umoziuje ziskavat vlastni zkuSenost, feSit problémy
v konkrétnich modelovych situacich, v tvofivém procesu, kde je uzito divadelnich
prostfedkii. Pfi vstupu do role ve fiktivni situaci prozitim - tedy pozndnim svéta
druhych ,,zevniti“ - dochazi k proméndm osobnosti. Toto poznani v ,,k0zi druhého*
osobni zkuSenosti odliSuje dramatickou vychovu od tradi¢ni vyuky a od rozumoveého,
verbalniho uceni. Vlastnim télem, svymi smysly si jedinec proZzije rtizné situace, které
ho v konfrontaci s druhymi ucastniky ovliviiuje. Helus (2004) hovoifi o zvnitifiovani
norem, osobnich zasad neboli interiorizaci. Exteriorizaci nazyva nejen pfijeti zasad, ale
také nasledné jednani podle nich bez vnéjsiho tlaku. Svobodova a Svejdova (2011) pisi,
ze ktomuto cili se nejlépe pfiblizime pouzivanim prozitkovych metod, naptiklad

dramatickou vychovou. Zcela jinak dit¢ ovlivni to, kdyz budeme ditéti o problémech
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slepych lidi vypravét, a jinak to, kdyz si zkusi zavéazat oci Satkem a jit. Svobodova
a Svejdova (2011) uvadgji, ze se touto aktivni cestou rozvijeji intelektualni slozky
osobnosti, intuice, tvofivost, rozhodnost, samostatnost, odpovédnost, tolerance, empatie,
komunikativnost a autenticnost osobnosti. Dramatickd vychova je tedy aktivni hrani,
a protoze znakem piedskolniho veéku je hra, dramatickd vychova je vhodnym
prostiedkem vychovy. A jelikoz, jak jsem podotkla, stavi na prozitku, patii zcela jisté
do prozitkového uceni, ¢innostniho u¢eni. Dramaticka vychova je postavena na principu
partnerstvi, vztahu bez soupefeni, mocenské autority, ale sjasnymi pravidly
vytvofenymi vzajemnou dohodou. Patii k nému prosocialni chovani a efektivni
komunikace. Dal$im dulezitym principem souvisejicim s prozitkovym ucenim je princip
psychosomatické jednoty a empatie. Tento princip souvisi se schopnosti vnimat své
prozitky, poznat sdm sebe a sdélit je ostatnim, a také vnimat, co prozivd druhy.
K dramatické vychové patii také princip objevovani, zkoumdni, experimentace.
Svobodova a Svejdova (2011) uvadéji, ze pokus je cilevédoma lidska &innost
spoCivajici v realizaci podminek, které jsou pfedem dany, a sledovani jejich dusledkd.
Tudiz je sama dramatickd vychova vlastné experiment. Experimentujeme, jak ¢innost

dopadne. Vsichni vime, jak rady déti experimentuji.
5.2.1 Metody dramatické vychovy

Dramaticka vychova davd moznost prozit si rizné situace, zazit reakce, vyzkousSet si
ve fiktivnim svété hry to, co je nemozné slovy sdélit. Pro prozitkové uceni jsou
dramatickd vychova a jeji metody velice pfinosné.

Hra v roli: Valenta (1997) uvadi hru v roli jako zakladni metodu dramatické vychovy.
Svobodova a Svejdova (2011) uvadgji, e hra v roli vychazi ze spontanni hry. D&li ji na
typy: Simulace — hrac¢ je sam sebou v ur€ité situaci; Alterace - dit¢ hraje jinou osobu
tak, jak by jednal, kdyby byl tou osobou; Charakterizace - Jsou dany instrukce a dité
podle nich jedna. Improvizace: Improvizace je jednani v urcité situaci bez predchozi
ptipravy (Valenta, 1997). Napi.: Déti si poslechnou piibéh ztraceného pejska —
nefekneme jim, co maji d¢lat, ale nechame je jednat v této navozené improvizované
situaci (,,Je noc, jsi ztraceny pejsek, co udélas?*). Zastupné piedméty a loutky:
V matefské Skole Casto vyuzivame loutek, masek a riznych predméti k dramatickému
ztvarnéni, déti maji schopnost predméty proménovat a ozivovat, maji obrovskou

fantazii a dovedou vyuzivat vSe kolem sebe. Narativni pantomima: Valenta (1997)
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uvadi volny pteklad pojmu narativni pantomima jako ,,vypravéna pantomima‘“ a pise, ze
narativni pantomima je zaloZena na soub¢hu paralelni ¢innosti ucitele a hract. Ucitelka
vypravi, prednasi nebo se zpiva piseni a déti na tomto zakladé jednaji. Pohybova ¢innost
mbze byt v uréitém okamziku zastavena, coz Svobodova a Svejdova (2011) nazyvaji
simultdnni pantomimické ilustrace, zahrnuji ji pod narativni pantomimu. Narativni
pantomima umoznuje hlubsi prozitek a pochopeni dé&je, zapamatovani, nebot’ se
zapojuje kromé verbalni paméti i pamét’ t&lova a pohybova. Zivy obraz - technika,
kterou uvadi Svobodova a Svejdovéa (2011) a jde o zastaveny obraz, détem je snadno
pochopitelny jako fotografie. Je vhodné obraz zastavit na kratkou dobu ohrani¢enou
zvukovym signalem. Vnitini hlasy: Tato verbalni technika je doporucovana
Svobodovou a Svejdovou pro starsi déti, mam zkusenost i se étyFletymi détmi, které ji
zvladly bez probléml. Pomahéd prozkoumat mySleni druhé osoby, uci empatii a
porozuméni, rozviji schopnost formulovat myslenky. Horka Zidle: Déti na sebe berou
ulohu a jsou kratce vystaveny otdzkam déti, které odsuzuji nevhodné chovani, proto déti
rychle stiidame. (Svobodova, Svejdova, 2011) Asociacni kruh, diskuse, reflektivni
dialog: Tyto metody jsem zahrnula do jednoho bodu, protoZze vSechny pojednavaji o
verbalni reakci. Pomahaji détem utfidit prozitky. Asociacni kruh uvadi Svobodova,
Svejdova (2011) jako myslenkové spojent, které détem nevyvracime, déti fikaji napady,
ucitelka ocenuje originalitu. Diskuse neni typicky dramatickou ¢innosti, ale jeji role je
nezastupitelna. Ukoncuje ¢innost, pomaha pochopeni smyslu ¢innosti, tfibi poznatky,
poskytuje moznost nahledu ostatnich. Svobodova upozoriiuje na nutnost piedem Si
pfipravit a promyslet otazky tak, aby nebyly manipulativni. Diskuse pfechazi pozvolna
ve filozofovani. Reflektivni dialog je zminovan také v souvislosti s artefiletikou
(Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007). Navazuje na tvofivy proces, jeho prostiednictvim si
sdélujeme poznatky a prozitky, ¢imZ je obohaceno poznani i sebepoznani. Zvukovy
kruh (zvukova kolaz) - pomahaji dotvofit atmosféru potiebnou pro ziskani prozitku.
S minimélnim prostfedkem dosidhneme maximalniho ué¢inku. (Svobodova, Svejdova,
2011) Zrcadla: Technika zrcadleni pomaha uvédomit si své télo v prostoru. Jedna se o
zrcadleni oblicejové nebo télové. DEti si tuto Cinnost rychle a velmi oblibi, staci jim dat
ptiklad pohybu a déti pak kopiruji jeden druhého. Dilezité je provadét pohyb pomalu,
aby kopirovani déti zvladly a prozitek byl piijemny. Navozeni proZitku v simulovanych
podminkdch: Simulované podminky pomahaji détem pochopit pocity, prozitky jsou pak

silngj3i. (Svobodova, Svejdova, 2011)
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Vsechny typy uvedenych ¢innosti déti miluji a pfinaseji jim hluboké prozitky.

5.3.  Proces prozitkového uceni
Pokud ucitelka planuje pedagogicky proces, na jeho zacatku musi byt hodnoceni
vzdelavacich podminek a diagnostika déti, od toho se odvijeji dalsi stanovené cile a
vzdélavaci nabidka. (Smelova in Svobodova a kol., 2010) Ugitelka planuje tak, Ze
zvolenou ¢innosti sméfuje ke konkrétnimu cili s konkrétnim vystupem. Smeétuje dité
k ziskavani kompetenci, na kterych stavi dalsi vzdélavani. Na planovani ¢innosti se také
mohou podilet déti, ¢innost jim pak piinasi vétsi prozitek. Do planovani mohou také
vstupovat rodice. Dalsi fazi je vlastni realizace Cinnosti, posledni ¢asti pedagogického

procesu je evaluace.

5.4. Priprava, realizace a reflexe prozitkového uceni

Ptiprava konkrétniho prozitkového uceni je velice dulezita. Ucitelka si musi promyslet
cile pedagogického procesu, naplanuje si vzhledem k cili prozitky, které chce détem
navodit, jakym zptisobem a s jakymi prostfedky toho chce dosahnout. Cornell (2012)
upozoriiuje na to, Ze na prozitkové uceni je nutno Zaky pfipravit, to znamena motivovat
k ¢innosti, a to naptiklad pohybovou ¢innosti. Motivace je u déti velmi dulezita, casto
ovlivni cely vysledek snazeni ucitelky. Havlinova (2000) doporucuje navodit
problémovou situaci, kterou s détmi fesSime. Vychazi ze znalosti, z toho, co o problému
déti védi, provedeme vstupni hodnoceni. Rozhodneme se, jaké k tomu bude potiebovat
pomicky, inspirujici predméty. Ucitelka zvoli motivaci v Gvodu, promysli, jak
probéhne vlastni realizace, jakym zpusobem bude provedena reflexe. Rozhodneme se,
zda budeme ¢innost realizovat venku nebo ve t¥idé€, jak vyuzijeme prostor a jakou pozici

kdo bude mit (zda budou aktivni déti nebo aktivitu pfevezme ucitelka).

Pti vlastni realizaci prozitkového uceni se ucitelka ptizplsobuje vyvinuté situaci.
Svejdova (in Svobodovd a kol, 2010) se podrobné zabyva vlastni realizaci
pedagogického procesu a mimo jiné piSe, ze i kdyz je ucitelka ma naplanovano, jaké
prozitky by chtéla détem navodit a na Cinnost pfipravena, ¢asto podceni fazi ,,Jak?*
Moznosti je vzdy mnoho, ale i kdyZz zvolime nejvhodnéjsi variantu, dikladné se
pfipravime, miiZou nastat neocekavané nahlé prozitky, se kterymi ucitelka nepocitala, a
situace se zcela zméni. Pak nastdvd nutnost rychlého pfizplsobeni se nové situaci,
kterou ucitelka mize vyuzit jako motivaci navozujici prozitek, na jehoz zaklad¢ dité
dospéje k poznatku ¢i zkuSenosti. Schopnost ucitelky pohotové reagovat je povazovana
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za velky vklad uéitelky, a ne kazdé uéitelka je toho schopna. Svejdova (2010) uvadi, ze
nekdy je tézké prozitky naplanovat, mizeme je pouze odhadovat, a to predevsim na
zéklad¢ vlastni zkuSenosti. Kazdé dit€¢ si miize odnést jiny prozitek, nebot’ vzdy na
zazitek pusobi 1 jiné faktory. Z vystavy zvifat je nékdo nadSeny, nékomu oskliveé
pachnou. Hrozi i nebezpeci, ze ditéti mohou prozitky zplsobit i celozivotni trauma.
Naplanovany cil se vlivem neplanované udalosti s emotivnim nabojem muze stat
nevhodnym cilem (napf. prace s barevnymi listy déti urcité nezaujme, jestlize za oknem
pada prvni snih). (Svejdova in Svobodova a kol., 2010) Vosahlikova (2013) uvadi, Ze
podle Cornella je nejdulezitéjsi schopnosti vyucujiciho chapat potfeby zaka a jednat
pruzné. Cornell dava pro realizovani prozitkového uceni nékolik doporuceni. Napf.
méné ucte a vice sdilejte, bud'te vnimavi, udrzujte koncentrovanou pozornost, nejdiiv
nechte divat se a prozit, pak mluvte a nakonec cely zazitek napliiujte radosti.

Reflexe je posledni ¢ast prozitkového uceni. Cornell (2012) ji popisuje jako zklidnéni,
pii kterém se muze uskutecnit prozitkova zkusenost, zvnitinéni prozitku. Cornell (2012)
piSe, ze reflexe je sdileni zazitkt, které stmeluje skupinu. Reflexe je dalezitym prvkem
v procesu uceni. Hartl (1994) uvadi, ze reflexe je zamérny proces, ktery hodnoti vlastni
aktivitu a vyuziva zpétnych informaci, které pomahaji poznavat vyznamy a dalsi
souvislosti. Jde o sebepozorovani, obraceni mysleni na sebe, do vlastniho védomi a
prozitkl. V ramci reflexe zpracovava jedinec informace, pfemysli o tom, co a jak
probé&hlo, co prozil, jak se pfi tom citil. Tyto informace mlZe zpracovavat sam, nebo v
ramci skupiny, kdy dochazi ke sdileni a porovnavani svych prozitkli a zkuSenosti
s ostatnimi. Reflexe miize probéhnout nékolika zplsoby, naptiklad strukturovanym
rozhovorem. Ucitelka pfedem pfipravi na zakladé svych stanovenych cili strukturu
otazek a déti nasledné odpovidaji, vyjadiuji se k prozitému. MulZeme dat najevo sviij
pocit, ktery v nas zazitek zanechal, a to napiiklad pantomimicky, zvukem. K rozvoji
osobnosti pfispiva spole¢ny dialog. Cilem dialogu je poskytnout ditéti moznost své
pojmenovani, srovnat svij zazitek s dojmy dalSich vrstevnikii, objasnit si rizné faze
zazitku, jejich rozdily ¢i shody a déle nad posttehy prfemyslet. Mezi dalSi zplsoby
reflexe, které mizeme v matetské Skole pouzivat je napt. dramatizace zazitka. Déti mé
Casto vyzyvaji: ,,Zahrajeme si na to?* Také muzou po prozitku vyjadiit svou naladu
nebo pocit oznaCenim poctem Zetonkl, bodl, stupnici apod. Téma mohou tvofiveé
zpracovat (formou vytvarné, literarni, hudebni, tane¢ni Ccinnosti). Détem miazu

nabidnout vybér z dudlnich karet — pozitivni karta, pozitivni prozitek; negativni karta,
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negativni prozitek, také se mohou vyjadfit barevnymi kartami. VEét$i déti reaguji dobie
na nedokoncené véty — kazdy z Gi€astnikii fekne ¢ast véty a dalsi ji dokon¢i. U mladsich
déti vétu zacne ucitelka a dit€ ji dokon¢i. Je mozné vyuzivat ,,smajliky*, déti si je rychle
oblibi a hodnoti s nimi rady. N¢kdy jednoduse staci fict. ,,Udélejte zvuk, ktery vystihne
vasi naladu, pocit z prozitého.“ Nasledna smésice je pro m¢ odménou a pro déti dalSim

zazitkem.

Pro zdarny prib¢h reflexe ve skupiné je dilezité stanovit si pfedem zakladni pravidla,
napt. do feci si neskaCeme, respektujeme své ndzory, kazdy ma pravo se vyjadrit a mit
svij nazor. S vysledky evaluace seznamujeme také rodiCe. Reflexe mize byt pro

ucitelku soucasti evaluace. Evaluace je zakladem pro dalsi planovani vzdélavaci prace.
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6 EVALUACE

Pricha (2000) vysvétluje evaluaci jako pedagogickou disciplinu, ktera se zabyva
hodnocenim jevl edukacni reality. V RVP PV se hovofi o evaluacnim systému na
trovni $koly a tiidy. Hodnotime SVP, TVP, vlastni pedagogickou praci a spolupraci,
evaluujeme 1 spolupraci s rodinou. V RVP PV (2004) se uvadi, ze evaluaci chapeme
jako pribézné vyhodnocovani vzdélavaciho procesu (to znamena vzdélavacich innosti,
situaci a podminek) a také vyhodnocovani jeho vysledkti. Toto pojeti evaluace jako
¢innosti je v praxi rozsitengjsi, tuto evaluaci budu mit na mysli v mé praci. Diagnostiku
Pricha (2000) spojuje se zjiStovanim pfi¢in a podminek konkrétni utrovné zéka
(skupiny zaki), které je dosazeno vzdelavacim a vychovnym plisobenim. Vidime, ze
evaluace a diagnostika jsou si blizké. Pouzivaji stejné metody, Priicha ale dodava rozdil
v zakladnim piistupu. Pedagogicka evaluace uchopuje zkoumané jevy kvantitativné, je
soustfedénd na velky okruh populace, kdezto diagnostika se soustied’uje spiSe na
jednotlivce, které chce postihnout z kvalitativniho hlediska, vzhledem k individualnim
zvla§tnostem. Zadna ostrd hranice mezi evaluaci a diagnostikou podle Priichy

neexistuje.

Vachova (in Svobodova a kol., 2010) konstatuje, ze evaluace, ma-li byt smysluplna,
musi ovliviiovat pldnovéani a realizaci, jedin¢ tak se vzdé¢lavaci proces zkvalitni.
Vzdélavaci proces je zformulovan v kurikulu. Gebhartova (2003) vysvétluje kurikulum
jako cestu k vyty¢enému cili, pohyb uréitym smérem. Realiza¢ni rovina musi odrazet
aktualni potfeby vzdélavani. To sleduje rovina evaluac¢ni, kterd je zakladem pro rovinu
planovaci. Také Svobodova (2010) zduraznuje dilezitost evaluace jako posledni faze
vzdélavaciho procesu. Poznatky, které pedagog ziskd prib&€Zznym vyhodnocovanim,
poskytuji zpétnou vazbu o kvalité vlastni prace. Pedagog pak miize diky evaluaci
optimalizovat a zlepSovat vzdélavaci proces a podminky ke vzdélavani. Jak ftika
Svobodova (2010), nejde jen o produkt, ale o proces. Svobodova (2010) zdaraziuje, ze
evaluace je povinnd ze zakona, je viak na uvazeni koly, jak k ni pfistoupi. Skola musi
vytvoftit svij vlastni vzdélavaci program, ktery je v souladu s RVP PV, na jeho zakladé
vytvaiime tiidni vzd€lavaci program. Hledame cesty k postupu K cilim v sedmi
stanovenych oblastech, mame na mysli také rdmcové cile vzdélavani. Jelikoz jsou ve
tiidach déti rizného veéku, je nutné, aby pokroky ve vzdélavani sledovaly ucitelky ve

vSech tfidach. Ke stanoveni naSich planii je nutné znat vzdélavaci potfeby déti,

28



provadime proto diagnostiku. Jestlize sledujeme urcity jev v pedagogickém procesu,
potiebujeme znat jeho optimalni podobu. Kritéria jsou vypracovana v RVP PV (2004),
riznymi ¢innostmi smétfujeme k ur¢itym cilim, dité méa dosdhnout k zakladim urcitych
kompetenci. Inovovany Ramcovy program pro ptedskolni vzdélavani v roce 2012
pfinesl piedskolnim pedagoglim novy materidl Konkretizované ocekavané vystupy.
Nadvornikova zduraziuje, ze nic z toho neni navodem na formalni zapisovani, ale
pedagog je veden k pedagogickému uvazovani a pfijeti kazdého ditéte jako jedine¢né
individualni bytosti (Nadvornikova a kol., 2012). Zakladem je sbér informaci, které nam
pomohou volit strategie dal§iho postupu. UCcitelka vyuziva evaluacni prostiedky
k ovéfeni, zda se dit¢ ve vzdélavani posunulo kupiedu. Naplhovani prokazujeme
pomoci urcitych kritérii, ktera vyplyvaji z pozadavki RVP PV. Jako indikator jevd,
které sledujeme, zda se vyvijeji, mizeme pouzit napiiklad vyvojové Skaly nabizené
Metodickou ptiruckou RVP PV (2007). V nasi mateiské Skole pouzivame hodnotici

Skaly od jedné do péti a sledujeme tak, zda se dit¢ posouva k zadané kompetenci.
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Prakticka cCast

7 CILE A METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI
V této praci se zabyvam kvalitativnim vyzkumem. Somr (2006) uvadi nékolik slozek
kvalitativniho vyzkumu: ¢lenitost a bohatost zdroju ziskanych pfimo, pomoci rozhovort
nebo raznymi druhy pozorovani. Druhou slozkou je analyza zavéra a posledni slozkou
je interpretace zavéri (pisemna nebo ustni). Somr piimo pise o kvalitativnim vyzkumu
jako o odhalovani tajemna. B&hem vyzkumu jsem hodnotila ptedevsim vysledky
pozorovani, at’ uz spontanniho nebo zamérného. Sledovala jsem pozorovatelné projevy
déti a ¢innosti, které by mohly byt odrazem prozitkl, o prozitku jsem s détmi hovotila.
Zjistovala jsem, zda déti své prozitky sdélovaly rodicim. K pozorovani jsem
pristupovala bez predpojatosti a jakéhokoliv ocekavani, aby vysledky pozorovani
nebyly zkreslené. Pouzila jsem Kk tomu analyzu videonahravek a zaznamy z pozorovani,
abych nebyla ovlivnéna napf. ocekavanim. Vysledky svého pozorovani jsem
porovnavala S postiehy ostatnich pracovnikii. Vyzkum probihal v dobé¢ od zati 2012 do
konce unora 2013, tedy pal roku. Postupné byly napldnovany a zrealizovany tii
integrované bloky. Z nich jsem pro tuto praci vyjmula prozitkové ¢innosti, jimiz jsem se

zabyvala.

7.1  Vyzkumné otazky
Co budu v souvislosti s proZitkovym ucenim sledovat:

1. Aby na dité proZitkové uceni plsobilo, musi se ho v prvni fadé¢ spontdnné
ucastnit, 1ze tedy sledovat ucast. Ta vypovi i o tom, jak aktivity déti pfijimaji.

2. Jestlize se ucastni, mize to byt vzhledem k vékovym zvlastnostem jen z divodu
zavdécenti se, l1ze tedy sledovat, zda se dit€ tiCastni radostné, zda spolupracuje, je
komunikativni.

3. Jestlize se ucastni a spolupracuje, mélo by prozitkové uceni ovlivitovat chovéani
a jednani ditéte jak v matetské Skole, tak doma, opét vS§ak musime mit na zieteli
vékoveé zvlastnosti (kratka utrzkovitda pamét, mald schopnost analogickych
procest, emotivni chovani, egocentrismus...). Bude se tedy prozitkové uceni
néjak odrazet v jeho dalSim chovani? Jaké budou pokroky ve vzdélavani ve

zvolenych konkrétnich vystupech, které jsem v kazdém bloku sledovala?
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Konkrétni sledované vystupy 7 &innosti:

zapojuje se Schuti do cinnosti, projevuje béhem  nich  radost
a spokojenost
- wyjadri svoje pocity, prozitky a predstavy ve hre, vypraveni, v dramatickych

cinnostech, v pohybovych, vytvarnych a hudebnich cinnostech

- reaguje primérené dané situaci, prijimda vzory spolecenského chovani
v narocnéjsich situacich, S pomoci dospélého zviada dohodnuta pravidla
chovani

- prirozené a v mire dané osobnostnimi predpoklady projevuje pozitivni
i negativni emoce (soucit, radost, ndklonnost, spokojenost, ale také strach,
smutek) a umi to, co proziva, vyjadrit (slovné, vytvarné pohybové, mimikou)

- zajima se o prostredi kolem sebe, chova se k nému citlive

Predpokladam, ze prozivani bude ovlivnéno jak vnitinimi, tak vnéj$§imi podminkami,
a proto zapojovani se déti do prozitkového uceni a také prozivani budou odlisné
Vv zavislosti na téchto podminkach. Vysledky proZitkového uceni budu sledovat ve tiech
postupné naplanovanych a zrealizovanych blocich, z nichz jsem prozitkové aktivity
vyjmula. Porovnam vysledky téchto tfech blokd v oblasti zapojeni se do ¢innosti
a prozivani, vV kazdém bloku se cilené zamétim na posuny k vybranym konkrétnim
vystuplim, pficemz se evaluace bude zabyvat i vySe uvedenymi vystupy, ke kterym

vzdélavani sméfuje.

7.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probihal v jedné ze Sesti tifid mateiské Skoly v menSim jiho¢eském mésté od
z4ii 2012 do unora 2013, kde je zapsano 41 déti, vek déti je 4 — 5 let, slozeni 24 dévcat
a 17 chlapcu, 35 déti preslo z jinych tiid, Sest déti nastoupilo do matetské Skoly poprvé
v zaii 2012. Jedno dévce je romského plivodu v péci otce, jeden chlapec s diagnostikou
hyperaktivita, jedna divka s diagnostikou lehké hyperaktivity a opozdéného vyvoje.
Jeden chlapec prakticky nekomunikuje. Cést déti ma problémy s verbalni komunikaci,
feC u tfech déti je velmi Spatné srozumitelna.

Ve ttidé plisobi v pribéhu dne tfi pedagogické pracovnice a jedna pomocna sila. Plany

pro vzdélavani vytvarime spole¢né. Zakladem pro planovéani je SVP a na néj navazujici
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TVP, znéjz jsou pro tuto praci vyjmuty Cinnosti, pfi nichz byla pouzita metoda
prozitkového uceni.

Tiida je urCena pro spojené dvé skupiny déti, tzv. ,dvoutfidky* - celkem 41 déti.
Pouzivame nazev ,Berusky“ a ,Motylci®, prakticky skupiny nerozliSujeme, déti
ned¢lime, motivujeme je, a je na nich samotnych, kdy se do fizené ¢innosti zapoji. Déti
si hraji ve viech prostorach, po vyzvani pisni¢kou za¢inaji uklizet. Rizené &innosti
probihaji podle potieby uz od réna (prace ve skupinach vétsinou u jednoho stolecku),
jedna ucitelka pracuje a druhd ucitelka vita déti a sleduje volnou hru déti. Jestlize je
naplanovana prace ve velké skupiné (pfiblizné polovina déti), pracujeme v jedné herné,
ostatni déti se pohybuji v druhé herné nebo u stoleckli a po ukonceni prace se skupiny
vystfidaji. Kazdy m4 moZnost se ucastnit fizené Cinnosti, motivujeme, ale nikoho

nenutime, déti miZou ¢innost sledovat.
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8 PROZITKOVE CINNOSTI Z TRIDNIHO PROGRAMU DETI
ve véku 4-5 LET

8.1 Blok I. Objevujeme barevny svét Duhy

Diagnostika na pocatku Skolniho roku

Ne¢kolik dni jsme se zamétovali na adaptaci déti v novém prostiedi. DéEti se znaly jen
¢aste¢ne, nastoupily déti z rodinného prostiedi a ze dvou tfid. Jako zékladni jsme citili
potiebu déti znat, sezndmit je s novymi kamarady a postupné je seznamovat s hernim
prostorem a nabidkou hrovych ¢innosti, aby se vV novém prostfedi citily dobte. Také
jsme s détmi chodily hodné na Skolni zahradu. Postupné jsme vyuZzivali rizné herni

a environmentalni zony.

Pro pocit bezpeci jsme dodrzovali ¢asovy rezim, ktery obsahoval herni aktivity podle
zajmu ditéte, nabidku pohybové aktivity, svacinu a nabidku kratké fizené Cinnosti, jez
se prolinala s hrou. Nasledoval pobyt venku s pozorovacimi a pohybovymi aktivitami
na Skolni zahrad€ nebo venku, obéd a relaxace podle potieb déti, klidové hry, odpoledni
svaina a volné hry déti. Od pocatku roku ndm pomahaji opakujici se ritualy: Uklizeci
pisnicka, basnicka pro zklidnéni pfed jidlem, pisnicka pro utvofeni kruhu,
,harozeninova* pisnicka, pisnicka pro ptechody do jinych prostor. Jako hlavni piekézku
V prozivani déti jsme vyhodnotili: neznalost jmen kamaradl a ztoho vyplyvajici
problémy v navazovani vztahli, neznalost prostfedi Skoly, jejiho okoli, neznalost

pravidel chovéani.

Charakteristika bloku:

Prozitkové uceni vyuzijeme v adaptacnim procesu ditéte. Nasi snahou je maximalné
respektovat individualitu kazdého z nich. S vyuzitim prozitki chceme détem napomoci
V poznavani nového prostiedi, navazovani novych pratelstvi a chceme vytvofit
podminky, v nichZ se dité citi bezpecné, orientuje se v ném, postupné pfivykd dennimu

rezimu, zdrave se prosazuje a zaroven respektuje prava druhych.

Casovy rozsah: 6 tydnti

Konkrétni sledované vystupy tohoto bloku:

Predstavi se svym jménem
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Zna jména svych kamarddii
Orientuje se v MS a okoli

Respektuje dohodnuta pravidla

8.1.1 Podtéma: Objevujeme nové kamarady

Timto podtématem nds provazely manaskové postavy hol¢icky Madlenky, pejska
a kocicky, které Casto déti motivovaly k ¢innostem, navazovaly s nimi komunikaci,
ocenovaly snahu a byly détem partnerem a vzorem chovéani, sehravali jsme s nimi Casto
scénky, déti si je braly ke hrani divadélka. Ke zprostiedkovani zazitkl jsme také
vyuzivali metod dramatické vychovy. Aktivity venku umoznily pfimé prozivani pomoci

smysla.

Na redaktorku

Organizace: Individudlni prace s ditétem béhem volnych her — dramatické ¢innost

Déti byly motivovany navstévou, kterd piijde, bylo to pro né prekvapeni. Od rana déti
vitala pani ,,redaktorka® (ja v ptevleku) a ptala se déti béhem volnych her na otazky:
wJak se jmenujes? Co te ve skole nejvic bavi? Co rad jis? “

Kdo jsem?

Organizace: fizena ¢innost v kruhu — dramaticka ¢innost

Déti jsem motivovala manaskem pejska, ktery pfiSel a predstavil se: ,,Ja jsem pejsek
a umim tohle. “ Predvedl skakani. Dé&ti hadaly, co umi a pak ho napodobily. Zeptal se
mé: ,, 4 co umis ty? “ J& jsem reagovala: ,,Jd jsem Marie a umim tohle.“ Ukézala jsem
cviCeni a déti se ke mné pridaly. VSechny déti mély moZnost piedvést, co umi.

NasSe trida

Organizace: prace po malych skupinach déti (4-6) — pracovni Cinnost souvisejici

s prozitkem

Prosli jsme spole¢né nasi tfidu a déti fikaly, jaké barva se v nasi tfidé nejvice objevuje.
Déti vybraly dvé zakladni barvy — Cervenou a zlutou. Spole¢né jsme vyrabéli maketu
nasi tfidy. Déti mély k dispozici molitanové houbicky, které si namécely do Zluté a
Cervené barvy a pritiskavaly je na maketu. Pfitom jsme si povidali o tom, jak se kdo

jmenuje, jak ho mame oslovovat, co koho ve Skole bavi, co d¢la rdd doma, jaké ma
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hracky. Ptipravené fotografie jsme lepili na maketu nasi tfidy. K fotografiim jsme

nalepili listecky s informacemi o tom, jak mame déti oslovovat a co maji radi.
(ptiloha ¢. 1)

Na hledacde

Organizace: fizena ¢innost — dramaticka ¢innost

Nejprve jsme si zkusili s manaskem Madlenkou vytleskat jména déti v kruhu: A-len-Kka,
Hon-zik... Zamyslely jsme se nad tim, kdo nam dnes chybi, kdo ve tfid¢ neni. Vyzvala
jsem déti ke hte, budeme hledat kamarady. Ucitelka (pozdé&ji dit¢) tika: ,, Chodim,
hledam, co mam rad, pojd mi, Alenko (Honziku...) pomdhat. Do vSech koutu zajdi,
Helenku tu najdi!“ Oslovené dit¢ hledalo kamarada ur¢eného jména a feklo, co se mu
na kamaradovi libi. Dalsi hra, ve které si procvi¢ujeme jména déti je hra ,,Na krtecka“
— déti se proméni na krtec¢ky, lezou po koberci a v nestiezené chvili jedno dité zakryju

dekou — ostatni hadaji, kdo je ,,pod hromadkou* schovany.

NasSe zahrada

Organizace: pobyt venku — ptimy prozitek

Pro environmentéalni vzdélavani déti pouzivame casto manaska, kterého nazyvame
Babicka Kofenarka. Ta pozvala déti na zahradu $koly, kde jsme si sni prohlédli
vSechny pfirodni zony. Déti si sahly na bludné kameny, které zahtéalo slunce, a byly
pfijemné teplé. U lipy jsme narazili na velké mnozstvi ploStic, které se tu casto
vyhfivaji. Bylinkové spirdla déti prekvapila mnoZstvim vonavych rostlin. Na zdhonku
mohly ty déti, které vloni chodily oranzové tiidy, vidét, jak se dafi zasazenym
slune¢nicim a afrikantim. Nastfihali jsme si je do vazicek na stolky. Jahodova spirdla
nam nabidla né€kolik poslednich jahod. Prvni prohlidku jsme zakoncili u vrbového typi,
kde si chtély déti hrat. S Babickou Kotenarkou si popovidaly déti o tom, jak se budeme
chovat ke stromiim, brouktim, kvétinam... a rozloucily se s ni. Skupina déti §la pracovat

na zahonek.
(ptiloha ¢. 2)
Dalsi ¢innosti realizované na zahrade:

Nohy hmataji - hry na smyslovém chodni¢ku pod stromy (chiize bez bot - pouze
V teplém pocasi)
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(ptiloha ¢. 3)

Kompost ¢aruje — pozorovani pary stoupajici z kompostu, pozorovani zizal a broukt
(ptiloha ¢. 4)

Co zem dokaze — experiment s uloZzenim riznych materiald do zemé

(ptiloha ¢. 5)

Jsem strom — imaginace u stromtl

(ptiloha ¢. 6)

Strom jako diim

Organizace: 3 skupiny déti na zahrad¢ — piimy prozitek, dramatické ztvarnéni

Povidali jsme si o tom, kdo s nami doma bydli, jak se jmenuje bratr nebo sestra.
Na zahrad¢ jsme navstivili stromy, stoupli jsme si kolem kmenu stromt, polozili jsme
si na n¢j dlan¢ a zaposlouchali jsme se do zvuki, pozorovali jsme, kdo tu bydli,
a zahrali jsme si hru: ,, C'dr:y madry, rum, bum, bum, ja jsem strom a ted jsem dum! Pro
koho? BydIi tu ... veverky... sykorky... mysky...” - déti pohybem ptedvadély ruzné
druhy zvitat, které bydli kolem stromu. Pro legraci jsme vymysleli, jak by se které
zvitatko mohlo jmenovat.

Pejsek nechce uklizet

Organizace: fizena ¢innost v prostoru herny (v divadle) — dramaticka ¢innost
Piedchézejici den se déti seznamily s manaskem Madlenkou. Détem jsme sehréli
scénku S manasky, ve které pejsek nechtél uklizet hracky, Madlenka byla smutna.
Projevila litost a pejsek se vratil a pomohl ji s uklidem, protoze je kamarad. D¢t se
empaticky vcitily do pociti Madlenky, reagovaly na otazky: ,,Také se ti stalo, Ze jsi
musel po kamardadovi uklizet? Jak ti bylo?“ Na zavér jsme si zahrali pohybovou hru
,»Na pejska a kocicku®.

Ztracena plostice

Organizace: pobyt venku — dramaticka ¢innost

Nékolik dni jsme chodili hrat si na zahradu. Déti zkoumaly velké mnoZstvi plostic,

prohlizely si je, n¢které je vSak zacaly likvidovat. Vymyslela jsem ptibéh o ztracené
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plostici, ktery jsem jim vypravéla venku u stromu. Plostici na hrani jsme si uSili

Z ponozky.

Vyuzila jsem piipravené otazky: ,,Na co asi ostatni mysleli, kdyz nemohli BozZenku

najit? “
Druhé otazka: ,,Cihd na vas venku néjaké nebezpeci?
(ptiloha ¢. 7)

8.1.2 Podtéma: Je nAm Budulinek podobny?

Déti zaaly spontanné dramatizovat pohadku O Budulinkovi — vyuzili jsme proto tuto
pohadku k dalSim cinnostem. Zaméfili jsme se na vytvafeni pravidel, prosocidlni

chovani, respekt k druhému.
Jak si s Budulinkem nikdo nechtél hrat
Organizace: fizend ¢innost — dramaticka ¢innost

Vypravéla jsem détem piibéh o Budulinkovi, se kterym si nikdo nechtél hrat, déti

zkoumaly, proc, jaky k tomu méli vSichni divod.

Déti davaly navrhy — protoze si necisti zuby...protoZe se nemyje...pokracovala jsem
ve vypraveni, ze kterého vyplynulo, ze s Budulinkem nikdo nechce kamaradit, protoze
tika oskliva ,,pachnouci“ slova.
,,Mdme tady ve Skolce také takova slovicka? Pojdme, zavieme je tady do toho pytliku,
protoze je tu urcité nechceme!

- Déti tikaly oskliva slova do pytliku, ktery jsme dali do skladu pomicek.

Potaji jsem do pytliku dala Romadur a druhy den jsme pytlik ukazali spoluzakovi a pani

ucitelce, ktera u toho nebyla — to byl zépach!

Na to navazovala dalsi ¢innost: Zahanéni osklivych slov — dramatické gradace slovnich
spojeni; Paleni oSklivych slov na ohnisti

(ptiloha ¢. 8)

Budulinek nesmi zlobit

Organizace: fizend ¢innost — dramaticka ¢innost
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Déti jsem proménila na Budulinky: ,,Cdry, mdry, tocim mlynek, at je zvis ted
Budulinek! Budulinkové, pojdte si trochu zaskotacit! Nasledovalo pohybové vyziti.
,,Pozor, babicka jde!“ Polozila jsem Cepici na zidli. Vzala jsem si Satek: ,, Budulinku,
uz jsi velky, ja jdu nakupovat, tak tu nezlob. Kdyz budes hodny, neco dobrého ti
prinesu. “ Sundala jsem $atek a smutnym ténem jsem tekla: ,, Hodny — nesmis zlobit —
Budulinek nevédel, co to vlastné znamend. Babicka mu to nevysvétlila. Zacaruji vas ted’
V babicky a zkuste Budulinkovi Fict, co ma a nesmi délat, co je dobré a co spatné
chovani. Cary mary krabicka, af je z vds ted babicka!* D&ti si stfidavé braly $atek
a jako babicka pfistupovaly k zidli¢ce, na které lezela Budulinkova ¢epice. Budulinkovi
davaly rady, co ma a nema délat. Pak dostaly Zetonky a kladly je podle ndzoru jen

k obrazkim, kde bylo znazornéno spravné chovani.

Co déla Budulinek cely den

Organizace: fizend ¢innost — dramaticka ¢innost

Vypravéla jsem a déti se vyjadifovaly pohybem proménéné na Budulinka (zaklinadlo:
»Tocim, tocim, tocim mlynek, at zvads je ted Budulinek!) Rdno Budulinek vstava
Z postele, protihne se a zacvici si. Sviékne si pyzamo a oblékne si trenky, triko,
kalhoty...Jde k umyvadlu, umyje si ruce a snida chléb s maslem a medem, pije kakao.
(Od&arovani: ,,Cary mary klic — Budulinek pryc!”) - ugitelka polozi na zidli &epici,
kterd znazornuje Budulinka a dava jako na hromadu rGzné hracky: ,,4Ano, to zviddal
dobre, ale potom...Budulinek si stavel z kostek, vyndal auta, stavebnici, knizky,
viacky.... A vtom prijde babicka. Podiva se na rozhazené hracky. Copak asi Budulinkovi
rekne?“ Déti tikaly nazory na situaci, vzdy dostaly Satek (znazoriiuje babicku)
a pfistoupily k Budulinkovi (k Zidlice s Cepici) s reakci — co Budulinkovi asi fekne
babicka, kdyz vidi takovy nepofadek. Véci jsem uklidila a znova vypravéla a déti se
opét pohybovaly zacarované v Budulinka: (zaklinadlo: ,,7Toc¢im, tocim, tocim mlynek,
at zvas je ted Budulinek!*) ,,Druhy den to bylo ale jinak. Budulinek je doma sam,
béha, jezdi s autem, pak ho uklidi. Houpe se na konikovi, také ho vrdti na své misto
a nakonec postavi krasny komin z kostek a ostatni kostky slozi do krabice. “(Odcarovani:
., Cary mary kli¢ — Budulinek pryc¢l*) — opét jsem polozila Budulinkovu &epici na Zidli.
»Babicka se vrati z mésta. Copak mu asi Fekne? Zkuste byt zase chvili babickou. Copak
mu ted jako babicka povite? “Opét jsem predavala Satek a déti v roli babicky oceniovaly

Budulinka. Pak déti fikaly, jak se citily v roli babicky.
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Navstéva u kot’atek; Morce ve Skolce

Organizace: pobyt venku — piimy zazitek s dramatickou ¢innosti

Dostali jsme pozvani podivat se na kot'dtka. Nejprve jsme si popovidali o tom, jak se
ke kotatiim chovat, pak jsme si zahrali hru ,,Na kotatka® ve dvojici byl jeden koté
a druhy dit¢ — pak se déti v roli vystiidaly. Na navstéve jsme si davali pozor, aby se nas
kotata nebala a neublizili jsme jim. Kotata si déti mohly hladit, chovat, mluvily s nimi.
Nezapomnéli jsme na sluSné chovani. Cestou zpét jsme si o kotatkdch vypravéli,

pak jsme si je nakreslili. Dalsi den nam pfinesla maminka do $kolky morcatko, fekla

détem, ¢im se zivi, kde spi a co ma rado.
(ptiloha ¢. 9)

Vystava drobného zviFectva v arealu chovatela

Organizace: pobyt venku — vystavisté drobného zvifectva

Tato vystava byla pro déti velkym zazitkem. Mohly zde vidét desitky druhti holubt,
kachny, husy, ovce, slepice, krity a krocany, kozy, kraliky, papousky, andulky a jiné
ptactvo... Zazitkem byly také viing ¢i pachy, které pro n€koho nejsou piijemné.

(ptiloha ¢. 10)
Za oveckami — navstéva rance s hospodaiskymi zviraty
(ptiloha ¢. 11)

Vylet do Hrac¢kolny Lodhérov

Organizace: vylet autobusem — pfimy zaZitek: navStévna vystavy, vyrobny a herny

s hrackami ze dieva

(ptiloha ¢. 12)

Doplitkovy program — divadlo Ztraceny poklad (motivace k odpoledni akci)
(ptiloha &. 13)

Dopliikovy program — Za ztracenym pokladem aneb z hradu na hrad (navazujici

akce s rodici)

(ptiloha ¢. 14)
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8.1.3  Zavéry z evaluace — Co dité zvladlo na konci I. bloku?

a) Vystupy sledované po celou dobu vyzkumu
- ucast v prozitkovych ¢innostech

- radost z prozitkové ¢innosti

Na zacatku skolniho roku bylo patrné, ze déti nebyly zadaptované, necitily se bezpecné,
bylo velice tézké je motivovat a udrzet u Cinnosti, coz také vyvéra z vékovych
moznosti. Déti lakaly pfedevsim pohybové Cinnosti a volna hra. Ke konci 1. bloku se
déti citily 1épe, do ¢innosti se jich zapojovalo vice. Do fizenych prozitkovych ¢innosti
se Vv I. bloku zapojovala pravidelné vzdy zhruba polovina pfitomnych déti, jiné se
pfipojily k ¢innosti na chvili (vétSinou k aktivni pohybové Ccinnosti) a po chvili
odchazely, nékdy se opét vratily. Pozorovala jsem, ze nékteré déti se zapojovaly z toho
divodu, aby ud¢laly radost ucitelce. Zaznamenala jsem si, kdo si ¢innost opravdu uziva.
Jesté na konci tohoto bloku se jeste¢ 5 déti do proZitkovych ¢innosti nezapojovalo,
¢innost jen sledovaly. Polovina déti se fizeného prozitkového uceni aktivné iCastnila,
tyto déti dobfe reagovaly na ucitelku, v jejich mimice se odrazela radost, prekvapeni,
soucit, strach a jiné emoce. Vzhledem k v€ku vyhovovaly détem vétSinou kratké fizené
¢innosti (10-15 minut), nékolik nejvyspélejsich déti zustavalo u innosti i mnohem delsi
dobu, ostatni jsem nenutila, mohly odejit k volné hie. Rozdily byly také v prozivani
v riznych ¢innostech — do ¢innosti venku se déti zapojuji nejvice, také prozitky jsou u
déti siln€jSi. Nejméné pfitazlivé pro déti byly v tomto bloku dramatické ¢innosti. Na
prekazku byl urcité velky pocet déti. I kdyZ se délime na dvé skupiny, déti je zhruba
kolem Sestnacti az osmnacti, coz je u této vékové skupiny hodné, déti nezvladaji jeste
pockat na slovo, reaguji spontann¢, déla jim problém verbalni vyjadfovani, Casto je na
prekazku stud, potiZze s komunikaci, tvofenim vét. Nejvhodnéjsi jsou piimé prozitky
v piirode, které si kazdé dité miize vyzkouSet hned na svém téle. Nejvice jsem byla
piekvapena pti vyletu do Hrackolny Lodhéfov — dité, které do té doby denné plakalo a
tesknilo téméef po celou dobu pobytu ve Skole, bylo naprosto spokojené, neprojevilo
zadny stesk a spokojen¢ si hradlo s dfevénymi hrackami. A naopak holc¢i¢ka vzdy
spokojend a usmévava byla ve stresu, misto jedné svaciny dostala z domova nékolik
suSenek a méla potiebu je vSechny snist, hracky ani okoli viibec nevnimala. Také pii
akci s rodic¢i jsme byli piekvapeni tim, ze nékteré déti plnéni ukolt nebavi, na pokyny

otcl nereaguji, ti své dité nezvladaji a také nejsou schopni spolupracovat se skupinou.
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b) Sledované konkrétni vystupy z |. bloku
- Predstavi se jménem

- Zna jména svych kamaradi

- Orientuje se v MS a okoli

- Respektuje dohodnuta pravidla

Vsechny déti byly na konci . bloku schopné piedstavit se. Jména kamaradt pouzivaly
3/4 déti, Sest déti zna jména pouze nejblizSich kamaradt, dalSich osm ma obcéasné
problémy s oslovenim. Zvladani jmen kamaradl je pro déti narocné, nebot’ je zde
zapsano 41 déti, coz podle mého nazoru neni pro déti dobré, ve velkém kolektivu se
budou orientovat ur¢it¢ az za delsi dobu. V prostorach tiidy a okoli se déti orientuji
dobfe, problém déla velké mnozstvi her a hra¢ek. Déti nékdy nezvladnou dat je zpét na
spravné misto. Také je nutné nadale se zamétovat na pravidla chovani, tfi chlapci a dvé
hol¢icky maji problém s pravidlem domluvy, musime piedchdzet konfliktim, davat
priklad, jak problém vyftesit, poméhaji také kamaradi. Mnohem vice se uz détem dafi

sdélit druhému: ,,Nedélej mi to, mné& se to nelibi!*
Jak se prozitkové ¢innosti odrazily v jednani a chovani déti:

U déti se vice objevuje partnerskd hra, 1épe navazuji kontakty. Dobtfe se orientuji
Vv prostorach tiidy 1 zahrady. Na zahrad¢ déti zajimaji kromé hracek také ,,nase* kvétiny,
radi je zalévaji, zkoumaji brouky a pavouky, Casto pozoruji ptaky. VSimla jsem si,
ze déti bavily Cinnosti, kdy se mohly hybat, pouzivat smysly. Jeden chlapec je velice
citlivy na hluk, takze n€kdo se rad hlasové ,,vyradi“, nékomu je to naopak nepiijemné.
Neékdo si rdd zakryje oci, jiny to nechce ani zkusit. Neékdo si rad pijéi hlinu
na modelovani, druhému je to nepiijemné, protoze se uSpini. Nekteré¢ déti se vraceji
k bylinkové spirale a opakované ¢ichaji k rostlinam, nékdo oznacil byliny za pachnouci.
Vétsina déti rada ochutnava, dveé déti neji ovoce, ochutnaly alespon zdibicek, ale dal ho
neji, 1 kdyz je ostatni déti presvédcuji, jak je dobré a hlavné zdravé. VSechny déti maji
rady manasky, rady si je pijcuji ke hram. Mame malé loutkové divadlo, mizZou se tedy
s loutkami vyfadit, je ale nutny falicitator, aby se hra nezvrhla v pranici postavicek,
ve hie se samoziejme odrazi i zazitky z domova (televizni pofady, hry na PC). Nejlépe
déti pfijimaji Cinnosti provadéné v menSich skupinkach, napf. hra Na reportérku.
VSechny déti se mnou vroli reportérky mluvily, i kdyz se osm déti stydélo,

ale odpovidaly na moje otazky. Nebylo ani jedno dité, které by se nechtélo fotografovat.
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Tuto ¢innost jsem necitila jako typicky prozitkovou, ale détem a rodi¢im pfinesla
mnoho prozitkii. Dodnes se na vyrobenou maketu tfidy s fotografiemi déti vystavenou
v Satn¢ divaji, hledaji kamarady svych déti a hovoii u ni o svych zazitcich ze Zivota

ve trideé.

Rodict jsme se ptali, zda déti doma vypravéji zazitky ze Skoly, zjistili jsme, ze tomu tak
je pouze v 1/3 ptipadt, nékolik rodi¢t konstatuje, ze dit¢ fekne jen obcas zazitek a to
po delsi dob¢ v situaci, kterda mu néco ze Skoly pfipomene. Dv¢ tietiny déti doma
nevypravi. Pfekvapive jsou to 1 déti, které se jevi ve Skole jako komunikativni. Pfichozi
ucitelce vypravi ziveé zazitky skupina nejvyspélejSich deti, dalsi tfetina odsouhlasi to,
co fekli ostatni nebo odpovi jednoslovné. Zbyvajici tfetina si zazitek bud’ nevybavi,

nebo jej neumi vypravét ani v kratkych vétach.
Zavéry pro dalsi praci:

Jako hlavni prekazku prozitkového uceni citime nedokonceny proces adaptace (8 déti si
na dochdzku do matefské Skoly postupné zvykéd a postupné se jim prodluzuje doba
pobytu v kolektivu), dal§im problémem je velky pocet déti v kolektivu, u déti neni jesté
zcela vytvofen pocit bezpe¢i. Pro udrZeni pofadku je nutné zpiehlednit systém
pro ukladdani hraek. Vytvotime piktogramy, aby déti mely vétsi piehled, co kam davat.
Takeé pro respektovani pravidel budeme vyuZzivat vytvofené piktogramy, povedeme déti
Kk samostatnému feseni situaci s vyuzitim efektivni komunikace, mlad$im détem budeme
naddle pomahat steSenim probléml. Budeme nadédle zatfazovat Cinnosti s vyuzitim
vSech smysl, vyuzijeme vco nejvétsi mife pfirodni materidl. Zaméfime se
na poznavani $ir§iho okoli Skoly. Podpofime schopnost déti sdélovat své prozitky a to
verbalné i neverbalné. Zptehlednime informace pro rodice o tom, co jsme s détmi d¢lali,

na internetové stranky pro rodice vlozime dalsi cile vzdélavaciho procesu.
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8.2 Blok Il. S Podzimni¢kem ¢arujeme, jakou barvou
malujeme?
- zkraceny popis, ¢innosti jsou uvedeny v ptiloze

Charakteristika bloku:

Prozitkovym ucenim pomtizeme détem v dokonceni adaptacniho procesu, zamétime se
na sebepojeti a sebedivéru ditéte, naddle se budeme zaméfovat na vytvareni
a respektovani pravidel chovani. Vyuzijeme podzimni pifirody ke schopnosti déti
pouzivat vSechny smysly, povedeme déti k pozorovani, k rozvoji fantazie, obohatime
znalosti déti. Podpotime u déti radost z objevovani a vili néco nového se dozvédet.

Casovy rozsah: 6 tydni
Konkrétni sledované vystupy tohoto bloku:
- Vyjadri verbadlné nebo neverbdlné své proZitky, pocity
- Vyuziva prirodniny k spontannimu tvoreni
- Spolupracuje se skupinou
Dalsi konkrétni vystupy, ke kterym budou ¢innosti sméfovat:

- Zazitky odrazi v tvorivych cinnostech
- Zajima se o nové poznatky

- Je samostatnéjsi v respektovani pravidel

8.2.1 Podtéma: Budulinek je na§ kamarad

Prvnim podtématem nds provazela postava Budulinka, kterého vSechny déti znaji
z pohadky a spontanné tuto pohadku zacaly dramaticky ztvarnovat ve volnych hrach.
Prosttednictvim riznych ¢innosti se s déjem pohadky a s vlastnostmi Budulinka déti

seznamily bliz.

Poslech pohadky O Budulinkovi

Organizace: Cteni pfi poledni relaxaci — dramaticka ¢innost: poslech pohadky
- Vyprévéni s manaskem

Organizace: fizena ¢innost v prostoru herny
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- Vypraveéni s hrou na kytaru
(ptiloha €. 15 - text)
Hra na lepidlo

Organizace: Fizend Cinnost v herné — dramatickd Cinnost: hra stélem zaméfena na

znalost jeho ¢asti

(ptiloha ¢. 16 - text)
U lis¢at

Organizace: fizena ¢innost — dramaticka ¢innost: prozitek v simulované situaci
(ptiloha ¢. 17 -text)
Co citim

Organizace: fizena ¢innost v prostoru herny — dramaticka hudebné pohybova ¢innost,

malovani u stolu. Pohybové a vytvarné vyjadieni pocitil, vypravéni prozitki.
(ptiloha ¢. 18 - text, fotografie)
Lakoma babicka?

Organizace: ftizena ¢innost v prostoru herny — dramaticka cCinnost: hra v roli

S prosocialnim zamétenim S vyuZitim pisné ,,Méla babka“.
(ptiloha €. 19 - text, fotografie)
Smutny Budulinek

Organizace: fizena ¢innost v prostoru herny — dramaticka ¢innost: verbalni a neverbalni

vyjadieni emoci, prosocialni chovani, pokus o vciténi se do pociti druhého.
(ptiloha €. 20 - text)
Prochazka do prirody

Organizace: pobyt venku — pfimy prozitek: pozorovani - vnimani ptirodnich kras, hra

Vv roli — ztvarnéni zvifat pohybem.
(ptiloha ¢. 21- text, fotografie)
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Budulinek na prochazce v lese

Organizace: fizena ¢innost v herné — dramaticka ¢innost: narativni pantomima, zvukova
kolaz

(ptiloha ¢. 22 - text)

8.2.2 Podtéma: Vitame skritka Podzimni¢ka

Druhym podtématem jsme sméfovali K vyvrcholeni podzimu, coz jsou v nasi mateiské

Skole Podzimni slavnosti. Provazel nas détmi vyrobeny skifitek Podzimnicek.

Hleddame skiitky Podzimnic¢ky

Organizace: pobyt venku — ptimy prozitek: citlivé vnimani piirodnich kras
(ptiloha ¢. 23 - text)

Skritek Podzimniéek

Organizace: fizena ¢innost — dramaticka ¢innost: vyroba sktitka S naslednou hrou v roli
(ptiloha ¢. 24 - text, fotografie)

Hra na skritky Podzimni¢ky

Organizace: fizend c¢innost — dramatickd c¢innost: hra v roli, neverbalni vyjadfeni

¢innosti, znakl podzimu
(ptiloha €. 25 - text)

Co ukryva kufr?

Organizace: fizend ¢innost — pfimy prozitek: rozvoj hmatu manipulaci s pfirodninami,

prosocialni chovani
(ptiloha €. 26 - text)

Ochutnavani ovoce

Organizace: fizena ¢innost v hern¢€ — dramaticka ¢innost: hra v roli, rozvoj ¢ichu a chuti
(ptiloha ¢. 27 - text, fotografie)
Peceme kolac
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Organizace: prace ve skupinkdch — pfimy prozitek: vzajemna spoluprace pfti piipraveé

tésta, radost z vysledku prace
(ptiloha ¢. 28)
Viiné kolem nas

Organizace: a) scénka - fizend ¢innost v divadle; b) venku u zdhonu — pfimy prozitek:

hra v roli - rozvoj ¢ichu a poznani bylin

(ptiloha ¢. 29 — text, fotografie)

Co poti‘ebuje rostlina k Zivotu

Organizace: fizena ¢innost — experiment s rostlinami (bez zalivky a svétla)
(ptiloha ¢. 30 - text)

Priroda kresli

Organizace: a) ukazka techniky pfi volnych hrach; b) na zahrad€ — experiment (frotaz)
(ptiloha ¢. 31 - text, fotografie)

Listi pro radost

Organizace: pti pobytu venku — ptimy prozitek na zahradé
(ptiloha ¢. 32 - text, fotografie)

Podzimni slavnosti

Organizace: prace ve skupindch podle zajmu — vytvorfeni svatecni atmosféry hrou
s pfirodninami, vyzdobou prostiedi, vini, zpévem

(ptiloha ¢. 33)

Za zviratky

Organizace: venku — prochazka kolem zahrad na louku: hra v roli, vnimani tvort

Vv piirodé

(ptiloha ¢. 34)
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8.2.3 Zavéry z evaluace — Co dité zvladlo na konci II. bloku?

c) Vystupy sledované po celou dobu vyzkumu
- ucast v prozitkovych ¢innostech
- radost z prozitkové ¢innosti

Adaptace pokro¢ila u vech déti, do MS dochézeji kromé jednoho ditéte celodenng.
Ritudly, pravidla chovani a navéazani citového vztahu k uditelce ptispély k lepSimu
pocitu bezpeci, déti jsou mnohem vice uvolnéné a sebejisté v chovani. Do prozitkovych
¢innosti se zapojuji ve vétsi mite. Na konci II. bloku se vzdy aktivné zapojuje primérné
26 déti, projevuji radost z Cinnosti, prozivaji dané Cinnosti, zZivé reaguji, jsou aktivni
v napadech, navazou dialog. Jen malokdo z téchto aktivnich déti je schopny pockat
na slovo, ale zaCinaji to zvladat lépe, nez v prvnim bloku. Promitaji tyto ¢innosti
do dalSich her a jinych ¢innosti. Rady si pljcuji pfirodniny k tvofivym i ndmétovym
hram, venku se chtéji starat o zahon, hledaji zivé tvory pii pobytu venku vSude kolem
sebe. Asi 1/3 déti se nékdy zapoji na chvili, ale nevydrzi u prozitkové ¢innosti dlouho,
zane je zajimat néco jiného, nékdy od ¢innosti odejdou, nékdy se vrati nebo se jdou
divat a odpocivaji. Projevuji aktivni tcast nékdy, k aktivité je vyprovokuje hudba a
ru$na pohybova ¢innost. Venku se o ¢innost zajimaji vice, ale jsou lehce ovlivnitelné
okolnim dénim, pozornost udrzi chvilku. Nejvice se soustfedi, jestlize manipuluji
S pfirodninami. Dramatické Cinnosti sleduji, d€ld jim problém vyjadfit se, spiSe se
vyjadiuji télem. Dvé déti se doposud aktivné nezapojuji — jeden chlapec s adaptacnim
problémem stale sedi a diva se na nas. Jedno dévce je stale v opozici, Casto chce délat
néco jin¢ho, urdzi se, nema-li hlavni roli, Casto si kresli a do ¢innosti se zapoji aZ po

vvvvv

napady a jsou spontannéjsi.
a) Sledované konkrétni vystupy z I1. Bloku
- Vyjadri verbalné nebo neverbalné své prozitky, pocity

Mnoho déti mé fe€ovou vadu, nevyslovuji spravné, nevytvaii spravné véty. To se odrazi
ve verbalnim vyjadieni pociti a prozitkl. Necelda polovina déti projevi svilj zazitek
neverbaln¢ (namaluji prozitek, k vystizeni pocitu vyberou barvu a doplni obrazem,

postavi vytvor a ten jednoslovné nebo kratkou vétou opiSou). Tyto déti ani doma pfili§

47



rodi¢lim nevypravéji, obcas se jim néco vybavi, rodi¢e podle zapisu na nasténce vedi, ze
to déti prozily uz pred nékolika dny. Jen Y déti umi popsat zazitek ve slozitéjSich
souvétich, vyjadii 1 pocity a popiSe emocni rozpoloZeni, projevi emoce mimicky,
pantomimicky a dramaticky ztvarni situaci s emocnim nédbojem. Tyto déti doma o svych

prozitcich ze Skoly koSaté vypravéji, kresli obrazek k vypravénému.

- VyuZiva pfirodniny k spontannimu tvoreni
Déti mély k dispozici mnoho pfirodniho materialu. Velice si jej oblibily, % déti si
pfirodni materiadl bralo téméf denné alespon na chvili k tvofeni nebo jako doplnék
ke hfe napf. v kuchynice. Také z domova nékteré déti nosily vyrobky a ndpady
na tvoreni z prirodnin. Venku tvofi rady z klacikd, listd, $iSek, kaminkt... Nékolik déti
(7) si vzalo material spiSe vyjimecné, pét déti z néj nechtélo tvotit viibec, odmitaly jej
a chtély klasickou hracku. Také venku je ldkaji pohybové aktivity, nékdo se nechce

umazat, fika, ze by se maminka zlobila.

- Spolupracuje se skupinou
Ve spolupraci udélaly déti velky pokrok. Pouze 5 déti si chce hrat samo, nechtéji
nikomu dovolit, aby jim do hry zasahoval, nechtéji se d¢€lit a ustupovat. 1/4 déti se
nekdy domluvi s ostatnimi, spolecné vytvareji, hraji si se skupinou, nékdy vsak je to pro
né problém a nejsou schopni podiidit se spoleénym zajmim, musime pak pomoci. 2/3
déti se dokaze dobie domluvit na zaméru, spolupracuji bez problémi, dokazou prosadit

se, ale 1 ustoupit od svého zajmu, a to 1 kdyz jsou pohlceni prozitkovou ¢innosti.

Jak se prozitkové ¢innosti odrazily v jednani a chovani déti:

I1. blok obsahoval v prvni ¢asti vice dramatickych ¢innosti, které byly naro¢né, détem
délalo problém verbalni vyjadfovani, ale volné dramatizovani je zacalo bavit a pak si
pretvéarely podle své fantazie i dal$i pohadky. Také v nich se odrazel moralni aspekt
obsazeny v Cinnostech, déti vzdy ctily hlavni myslenku pohéadek, doplnovaly postavy,
aby mohlo hrat vic déti, braly si rzné hracky a pfirodniny jako dopliky, vyuZivaly
ruzné prevleky, klobouky a $atky. Problém déla détem komunikace, nejsou schopné
ve vétsing piipadl pockat na slovo, reakce jsou spontanni, rychlé, nejdulezitéjsi jsou pro
né vlastni zajmy. Pfitomnost uéitelky pasobi podpirné, je nutny neustaly dohled nad

détmi, preventivni komentaf a oceflovani. Druhé podtéma bylo naplnéno vice tvofivymi
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¢innostmi, které déti bavily, ptirodniny byly opravdu vSude. Déti mély radost z vytvord,
chodili jsme i po celé skole a prohlizeli jsme si vystavy druhych tiid. Také rodice
konstatovali zajem déti o piirodniny, déti jim je nosily v kapsach domu. Tvoteni déti
vice stmelilo dohromady, Casto zjistily, Ze se spolecné dilo vyplati, protoze ma pékny

vysledek.
Zavéry pro dalsi praci:

Nadale je nutné vést déti ke vhodnému vyjadireni svych pocitl, zdiraziiovat jim, ze je
nutné dat najevo svlij nazor a pocit, ale ve vhodné podobé. Vysvétlovat, ze sebeobrana
neni zalovéni, vzdjemné si pomahat v feseni problémii. Nadéale podporovat prosocidlni
chovani, vzdjemny respekt, vést deti k odsuzovani nevhodného zpiisobu chovéni.

Ocenovat kreativitu, samostatnost.
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8.3 Blok IIL.: Modry zvonek krasné zvoni, prijde mrazik jako
vioni?

Charakteristika bloku:

Prozitkové ¢innosti nam poskytnou mnoho pfilezitosti seznamit déti s tradicemi slaveni
svatki v zimnim obdobi. Spolecné zazitky si déti odnesou mimoiradnych akci
Iz prostého prozivani béhu roku. Manipulacnimi ¢innostmi podpofime fantazii a
kreativitu, rozhovory o zazitcich rozvineme komunikacni schopnosti déti. Podpotime
schopnost sebeovladani a ohleduplnosti k druhym. Prozitkovymi ¢innostmi déti
seznamime se zménami V ro¢nich obdobich, budeme se zabyvat pfeménou skupenstvi
vody.

Casovy rozsah: 14 tydnd

Konkrétni sledované vystupy tohoto bloku:
- Vyjadri verbdlné nebo neverbalné své prozitky, pocity
- Zna riizna skupenstvi vody

Dalsi vystupy:
- Odrazi prozZitkové cinnosti do svého chovani a jednani
- Respektuje pravidla, chova se prosocialné

8.3.1 Podtéma: Zazvonime zvoneckem

Jaky je Cert

Organizace: fizena ¢innost — dramaticka cCinnost: vyjadieni vlastnosti pohybem,
pfidavnym jménem

(ptiloha ¢. 35 - text)

Co délaji Certi?

Organizace: fizena ¢innost — dramaticka hra: pohybové a verbalni vyjadieni predvedené

¢innosti
(ptiloha ¢. 36 — text, fotografie)
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Na Luciferiv poklad

Organizace: fizena ¢innost — dramaticka hra: ovladani téla, zvladani pravidla, zastaveni

pohybu
(ptiloha €. 37 - text)

Co zemé skryva

Organizace: fizena Cinnost — experiment (vykypéni barevné tekutiny ze ,,sopky®);

dramatickéa hra ,,Na lavu“
(ptiloha ¢. 38 — text, fotografie)

Na peklo

Organizace: tizena ¢innost — dramaticka hra: rozliSeni toho, co je dobie a co $patné,

uvolnéni, vyjadieni emoci pohybem

(ptiloha ¢. 39 - text)

Na Certa na triné

Organizace: fizena ¢innost — dramatické hra: tichy pohyb, postieh, cviceni sluchu
(ptiloha ¢. 40 — text, fotografie)

Vano¢ni zvyky

Organizace: fizena Cinnost — pfimy prozitek: provedeni vanocCnich zvyka (liti vosku,

krajeni jablka, poslech vanocnich koled, ...)
(ptiloha ¢. 41 — text, fotografie)

Darek pod stromecek

Organizace: fizena Cinnost v malych skupinkdch — pfimy prozitek — prace s hlinou

(vyroba darku)

(ptiloha ¢. 42 - text)

Vanocni hostina pro zviratka

Organizace: pobyt venku — ptimy prozitek — krmeni zviratek za méstem
(ptiloha ¢. 43 — text, fotografie)
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Cas darki

Organizace: fizena ¢innost — dramaticka hra: verbalné vyjadiené piani
(ptiloha ¢. 44 - text)

Ztraceny zvonecek

Organizace: fizena ¢innost — dramaticka hra: rozvoj sluchu, dodrzeni pravidel pfii

hledani zvonecku (neprozradit tajemstvi)

(ptiloha ¢. 45 - text)

8.3.2 Podtéma: Radujeme se s pani Zimou

Kouzlime zimni obrazek

Organizace: fizena ¢innost — dramaticka ¢innost, vytvarné vyjadieni: respektovani dila

druhého
(ptiloha ¢. 46 - text)

Jaka je vlocka?

Organizace: pobyt venku — piimy prozitek z manipulace se sné¢hem, zkoumaéni,

experimentovani s tanim sn¢hu, ledu
(ptiloha ¢. 47 - text)

Na vlo¢ky

Organizace: fizena C¢innost — dramaticka hra: tanec podle hudby, vnimani pocitd,

vyjadreni se télem (napéti, relaxace)

(ptiloha ¢. 48 - text)

Splnéné piani

Organizace: fizend ¢innost — dramatické ¢innost — vyjadieni svého ptani

(ptiloha ¢. 49 - text)

Snézi, je tu vSude bilo!
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Organizace: fizena ¢innost — dramaticka ¢innost — vnimani prostoru télem
(ptiloha ¢. 50 — text, fotografie)

Snéhurka pomaha babicce

Organizace: fizena Cinnost — dramatickd Cinnost: narativni pantomima - vyjadieni d¢je

pohybem
(ptiloha ¢. 51 - text)

Vycarujeme Snéhurku

Organizace: fizena cinnost — dramatickd Cinnost: (Sné¢hurkou je druha ucitelka —

,»Vytvorili“ jsme ji ze zaclon) — rozhovor na téma Ochrana zdravi pfed nebezpecim ohné
(ptiloha ¢. 52 — text, fotografie)

Kouzleni s ledem

Organizace: fizena ¢innost — ptimy zazitek: experiment s ledem a barvami
(ptiloha ¢. 53 - text)

8.3.3 Zavéry z evaluace — Co dité zvladlo na konci II1. bloku?

a) Vystupy sledované po celou dobu vyzkumu

- Zapoji se do ¢innosti

- Proziva radost z ¢innosti
Do prozitkovych ¢innosti se zapojuje pies ¥ déti, jeden chlapec se stale nezapojuje, jen
pii sledovani naznaci ucast naklonénim téla smérem k ndm, né€kdy s nami spontdnné
stoupne nebo se zasméje, ale nikdy se k nam jesté neptidal. Sest déti vydrZi velice
kratce, odpocivaji a opét se vraceji, nékdy vSak prekvapi dobrymi postiehy a poznatky,
sledovani jim tudiz také pfindsi uzitek. Asi Y4 déti je pro nds méné citelnych, nékdy
nedaji najevo Zadné emoce, nejsme schopni odhadnout jejich proZitky. Aktivné
zapojené déti si prozitkoveé u€eni o€ividné uzivaji, reaguji spontanné na ucitelku, nékdy
si vSak nejsem jista, zda mizu konstatovat opravdu silny vnitini prozitek nebo je to

odraz prozivani ucitelky.

b) Sledované vystupy z I11. Bloku

- Vyjadri verbalné nebo neverbalné své prozitky, pocity
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Zhruba 4 déti neumi vyjadrit pocity ani prozitky, ¢asto jen opakuji to, co feklo dit¢ pred
nim nebo odpovi neadekvatné na otazku. Jsou to nejmladsi déti. Polovina déti dovede
pocit i prozitek dramaticky ztvarnit, nakreslit nebo jinak zachytit, nékdy dokéazou 1
vypravét. Zhruba 15 déti vypravi prozitky ve slozitych souvétich, dovede oznacit a
popsat pocity a umi je dat najevo i neverbaln€, zachyti je v tvofivych ¢innostech (v
kresbé, he, modelovani...). Opét vSak podotykam, ze nékdy nevim, zda to, co ftikaji,

opravdu citi, nebo zda opakuji moje slova nebo mluvi jako rodice.

- Zna ruzna skupenstvi vody (alesponi 2)
V tomto sméru jsem s prozitkovym ucenim spokojena. Jen pét déti neni schopnych
odpovédét, jsou to nejmladsi déti, dit€ hyperaktivni a jedno dit€ s obecné nizkymi
znalostmi. Jedna tfetina déti (17) udalo dvé skupenstvi vody a polovina déti zna tfi
skupenstvi (voda, snih, led, n¢kdo zna i paru, mlhu).

- Chova se ohleduplné
Déti uz jsou zvyklé zastat se sami sebe, pouzivaji ,,ja vyroky*, od zacatku roku ud¢laly
vSechny velky pokrok. Aktivni nebojacné déti také ostatni kamarady nabadaji
k ohleduplnému chovani. Pfes polovinu déti dokaze vyfeSit samostatné problém
s kamaradem, nékomu obc¢as pomahame, ukazujeme jak adekvatné reagovat nebo mu
pomuzou jiné déti. Jen dvé deti je nutné neustale sledovat, prevazuje u nich zatim

egocentrismus (1 hoch s hyperaktivitou, 1 hoch s problémem komunikace).

Jak se prozitkové ¢innosti odrazily v jednani a chovani déti:

V obdobi nadilky MikulaSe bylo citit mezi détmi napéti, prozitkové u€eni neprobihalo
podle mych ptedstav, zfejmé se projevovaly negativni prozitky z minulych let. V - mnoha
rodinéch, jak jsem zjistila, misto opory vladne straseni peklem a nasleduje bali¢ek
dobrot, d&ti jsou ztoho zmatené, nejisté. Spatnd se vtéto dob& soustfedily.
V rozhovorech s détmi jsem zjistila, ze dobife znaji symboly jednotlivych svatku,
jednoduse popisi, co ke kterému svatku patfi a jak se slavi, védi, ze je pfijemné nejen

brat, ale také je hezké davat.
Déti se dal hodné vénuji hrani divadla, Casto si pUjcuji rekvizity, ale museli jSme je
usmériiovat, aby to nebyla jen opét hra na straseni Certd, do které Casto sméfoval

hyperaktivni chlapec, a jesté v poloviné ledna bylo tézké ho zabavit jinym zptisobem.
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Dé&ti hodné inspirovalo hrani ,,Na Sné¢hurku®, vyuzili jsme toho, ze napadl snih, napad
s ,,narozenim“ Sn¢hurky z hromady zaclon déti nadchl, dlouho potom si na to stale
dokola hraly. Aktivity na snéhu byly velice piinosné z hlediska pohybového rozvoje,
postupné jsme zvladli bezpecné dodrzovani pravidel pii hrach na sn¢hu, na vysSSim
stupni je sebeobsluha, ktera byla pro nas i pro déti v zimnim obdobi naro¢né;jsi, ale déti

se hodné osamostatnily.

9 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI

1. Zajimalo mé, jak se déti zapojovaly a jak prozZitkové uceni prozivaly.

Na zadatku $kolniho roku bylo velice tézké déti do Fizené &innosti zapojit. Casto se do
prozitkové Cinnosti nékteré déti zapojily jen nékdy a to na chvili, odbihaly a opét se
vracely. Nékdo se vsak zapojit viibec nechtél, takze mél moznost si vedle nas potichu
hrat nebo sed¢l a ¢innost sledoval. Zaznamenali jsme rozdil v z4jmu o rtizné ¢innosti -

prozitkové ¢innosti akceptovaly déti nejlépe.

Na konci I1l. bloku se zapoji pravidelné do prozitkovych ¢innosti vétSina déti nebo
¢asto vSichni, nezapojuje se uz jenom jedno dité s problémem adaptace. P&t az Sest déti

u prozitkové ¢innosti vydrzi kratkou dobu, jsou to neymladsi déti.

2. Jak déti uceni prozivaly?

Projevovani radosti a ucasti na Cinnostech, aktivni komunikace a vstiicné reakce se
také pozvolna k nasi spokojenosti zlepSovaly. Na pocatku byly znatelné obavy
z projevi emoci, na konci |. bloku se zhruba tietina déti Gicastni, ale neprojevuje
emoce, nezapojuji se do diskuse, neprojevi pocity. Neceld polovina déti je Citelnéjsi,
projevi radost nebo strach ¢i udiv, ale nevime, zda to jsou odrazy prozitkli nebo spiSe
zrcadli nase emoce. Deset déti je emocné nejvyspélejSich, jsou schopni verbalniho
komentate, projevuji nadsSeni od pocatku. Postupné déti reaguji otevien€ji, myslim, ze
jsou jim vzorem tito vyspéli jedinci. Na konci I11. bloku miizeme pozorovat u témér ¥4

déti projevy radosti, nadSeni, ale i soucitu, iZasu.

3. Jak se prozitkové ucéeni odrazilo v jejich chovani a jednani? Jaké byly

konkrétni vystupy z prozitkového ucéeni?

Ve volné hie se odrazeji zazitky z prozitkovych cCinnosti. Odrazi se zde prosocialni

chovani, empatie, také vidime pokroky v moralnim uvazovani. D¢ti si Casto hraji
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divadlo s rekvizitami, loutkové divadlo s manasky, ztvarnuji role v riznych hrach.
Béhem dne a hlavné pfi pobytu venku mnohem vice nez na zacatku roku pouzivaji své

smysly, nejvétsi radost déti projevuji z pohybové aktivity a zkoumani pFirody.

S rodic¢i hovoiim o tom, zda jim déti povidaji o zazitcich ze Skoly. Na nasténce denné
popisujeme to, co jsme béhem dne dé€lali, pfesto polovina rodi¢u konstatuje, Ze se od
ditéte moc nedozvi. Druhd polovina rodicu fika, ze dité Casto spontanné vypravi, co
zazilo. Déti vypravéeji vic tehdy, je-li vystaven jejich vyrobek k tématu, kresba apod.
Casto se k zazitku vraceji po delsi dobé v souvislosti s jinym proZitkem nebo udalosti.
Konstatuji, ze také sdélovani prozitkli druhym souvisi s vékem ditéte, vyspelejsi déti o

svych prozitcich komunikuji mnohem vice.

Prozitkové ¢innosti mély piispét ke znalosti jmen kamarad, predstaveni se, orientaci
Vv okoli MS, respektovani pravidel, verbalnimu vyjadi‘ovani, spontannimu tvoieni,
spolupraci a znalostem. Urcité prozitkové Cinnosti znacné pfispély k pokroku ve
vyvoji, avSak je problematické urcovat jakékoli vysledky prozitkového uceni,
vezmeme-li v ivahu, ze na dité pusobi rizné vlivy a vysledky uceni se v tomto obdobi
objevi az po delsi dob&. Snad mohu konstatovat, Ze prozitkové €innosti piispivaji ke
schopnosti verbalné a neverbalné vyjadiit své prozitky a pocity, pokrok v utvafeni
pozitivniho sebepojeti je znatelny. ProZitkové cinnosti posilily zcela jisté jejich
tvofivost, rozuméji vice humoru. Jsou ohleduplngjsi k prostfedi, chrani zivé tvory
Vv ptirod¢. Zde pozorujeme pokrok, avSak znova pfipomindm, ze na dité ptlisobi vice

vlivii, nejen prozitkové uceni.
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10 DISKUSE

V mé bakalarské praci jsem se zabyvala prozitkovym ucenim. Vysledky, ke kterym

jsem dospéla, v mnohém odpovidaji ndzortim v odborné literature.

Pozorovani potvrdilo nazor, ze dit¢ vnima a pamatuje si skrze prozitky (Pfeffer,
2003, Stuchlikova, 2005, Havlinova, 2000 aj.). Emoc¢ni situace déti zaujme a ptivodi
zajem o hravou, 1 kdyz vlastné fizenou ¢innost. My dospéli citime, ze si déti potfebuji
hrat, ale zarovenn vime, Ze je dulezité, aby se ucily, tim se pfipravovaly na Zivot.
Existuje ale nebezpeci, ze nucenym ucenim dit€¢ odradime, ztrati o néj zajem nebo
k nému dokonce ziska odpor. Cim je dité mensi, tim vic si potiebuje hrat a tim se u¢i
mit zajem o vie kolem sebe, uéi se mit radost z nového, objevovat. Casto se nemiizeme
smifit s malou schopnosti ditéte ke koncentraci, na kterou upozoriiuje Vagnerova
(2004). Také mné dé¢lalo problém zvyknout si po letech u nejstarSich predskolakt na

mensi déti, které premysleji jinak.

Denné vidim, jak jsou dulezit¢ podminky vzdélavani. Prostory mame ve Skole
vynikajici, organizace dne je uzplsobena détskym potiebam, presto je velmi tézké
ve velkém poctu déti realizovat Cinnosti tak, aby byly uspokojeny vSechny potieby déti.
Aktivné vnimat kazdé dité¢ ve skupiné€ patnacti az dvaceti déti je problematické. Také
respektovani individualnich potteb je slozité, mize se pak stat to, ze jsme piekvapeni

zcela jinym zaZitkem, neZ jsme Cekali, na coz upozorniuje Stuchlikova (2005).

Stejné vnimam i jeji nazor na problematiku pozorovani odrazu prozitka - zda to, co
dit¢ opravdu citi, dava najevo. Nekteré plsobi nadSené, doma pak nevypravi nic,
nékteré déti naopak vypadaji nete€né a rodiCe nam pak sdéli, jak doma vypravély.

Patrné se toto dité neciti ve Skole zcela bezpecné, coz také prinasi fadu problémti.

Souhlasim s Matéjckem (2008) — dit€, které je nepfiméfené citové piipoutané k matce,
se bez ni citi v ohroZeni a svét je pro néj nebezpecny. Pokud je to mozné, nemélo by byt
v matefské Skole nebo jen na kratkou dobu, zvlast, je-li matka doma s mensim
sourozencem. Vyvstava mi dalsi otazka, zda nékterym détem matka nebo rodina pocit
bezpeci vytvori. Myslim, Ze pro nékteré déti bude svét diky pfistupu nejblizSiho okoli

vzdy nebezpecny.
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Opét musim souhlasit s odborniky v potieb¢ ditéte, co se ty¢e pravidel a organizaci
v ¢ase (Havlinova, 2000, Langmeier, Krejcifova, 2006, Fontana, 2003 aj.). Dite, které
ma tyto potieby uspokojeny, mize mnohem lépe prozivat, vi, co bude nasledovat, ma
pevné zazemi. Pfi akci s tatinkem se to projevilo v bezuzdném chovani nékterych
hochi, ktefi méli mozna zéazitek ze stiilecek s klackem misto uspokojeni ze splnéni
ukoll a hledani cesty. Uklidnilo mé jen to, ze v zavéru akce byli zvédavi i tatinkové a

nadSeni z objeveni pokladu byli vSichni.

Nyni se zaméfim na znaky prozitkového uceni. Spontaneitu v zajmu o fizené ¢innosti
u malého ditéte nemiizeme cekat, je tfeba pro né pfipravovat situace a podminky, které
déti k fizené ¢innosti naldkaji. Také jak fikd RVP PV (2004) je velice dobré nechat déti
planovat a vymyslet dalsi ¢innosti s ndmi, mnohem vic je pak bavi. O tom, ze je dulezita
objevnost, kterou zminuje Havlinova a kol. (2000) nebudeme polemizovat, i my
dospéli vime, ze kazdy objev je zazrak, déti jsou nadSené v§im, co se pied jejich o¢ima
zméni, zrodi, mize to byt i neredlné. Sta¢i zména barevného odstinu pii ,,Carovani‘
S barvami, vykopani odpadkil ze zemé nebo vySuméni ,,lavy* diky kypficimu prasku,
udiv déti byl opravdu velky. VSichni si chtéli sahnout, zjistit na vlastni kizi realitu.
Zapojovani co mozna nejvétSiho poctu smysli a aktivita jsou zcela jist€¢ hlubokym
pramenem pozndvani malych déti. Vzdy si chtéji osahat, c¢ichnout, potéZkat,
poslechnout... Za sviij zivot uz poznaly, Ze smysly jim déavaji cenné informace. I kdyz,
jak piSe napf. Vagnerova (2004) u déti dominuje fantazie, ktera nezna mezi. Havlinova
pise o tom, ze komunikativnost je dulezitd pro vzajemné sdileni, pfedavani si
zkuSenosti, zdlraznuje to také Cornell (2012) a Slavik (2007), problémem, jak uz jsem
podotkla, je pocet déti pii fizenych ¢innostech a moznost komunikace jednotlivci. Je
vhodné vytvaret mensi skupinky déti, aby kazdy mohl bez omezeni fict vlastni nazor,
polozit otazku, pfispét napadem. Déti pak komunikace po vSech strankach obohacuje.
Jiz pted mnoha lety Komensky (1964) ve svém dile upozoriioval na nutnost rozvijet fec

od utlého veku, prozitek vzdy kladl na prvni misto.

Je nutné uspokojit potreby déti? Zcela jisté ano. Nejsou-li uspokojeny potieby déti,
nemaji-li moznost se projevit, vystoupi na povrch emoce a emocni problémy negativné
ovlivni vzdélavaci proces, prozivani piinese zcela jiné pamétové stopy, dikazem bylo

napf. chovani hol¢icky na vyleté — nezajimalo ji nic okolo, jen jeji suSenky.
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Nesouhlasim s tvrzenim Shapiro (2004), Ze sebediivéra déti je do sedmi let bezmezna,
jsem zajedno s Hokovcovou (2006), ze sebeduivéru je tieba co nejvice posilovat. Mnoho
déti melo na zacatku roku problém ohradit se proti nevhodnému chovani sebevédomych
kamaradt. Jestlize si déti mohly zkousSet v dramatickych hrach branit se, zlepsila se
casem atmosféra celého kolektivu, déti postupné zvladaji sebeobranu proti
nepiijemnému chovani a posiluji si tak ,,vlastni u€¢innost®, i kdyz zatim Casto s pomoci

dospélého.

Také souhlasim snutnosti respektujiciho pristupu a neopomenu efektivni
komunikaci, kterou si déti prostiednictvim prozitkového uceni procvicuji. Diky
odbornikiim jako je Svobodova, Kopfiva a jini nepanuje v naSem kolektivu boj, ale déti
se dovedou domlouvat, vyjednavat, chovat se prosocialné. Prozitkové uceni nam i
VvV tomto ohledu pomah4, je pro déti pfedSkolniho vé€ku vhodné a je tfeba jej co nejvice

Vv tfidnim programu uplatiiovat.
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ZAVER

Cilem moji bakalarské prace bylo naplanovat a realizovat prozitkové aktivity. Jelikoz ve
tiidé pracuji se zkuSenymi ucCitelkami S mnoha lety praxe, naplanovaly jsme si vzdy
charakteristiku vzdélavaciho bloku, zakladni kostru ¢innosti smétujicich k urcitym
cilim, konkrétn¢jsi byly vystupy z Cinnosti. V tfidnim vzd¢lavacim programu jsem
prozitkové aktivity vyclenila a evaluovala vysledky prozitkového uceni. Vyuzila jsem
k tomu pozorovani, analyzu videozaznamu, rozhovory s détmi a rodi¢i, evaluaci jsem

provadéla v uzké spolupréci s pedagogickymi spolupracovnicemi.

Podaftilo se mi odpovédét na obé vyzkumné otazky. Miyj vyzkum sledoval, zda se déti
do prozitkového uceni zapojuji. Spolecné¢ s dalsimi dvéma uclitelkami jsme pfi
pravidelné evaluaci konzultovaly, jak se dité projevuje a zda se posunulo ve svém
vyvoji kupfedu. Neni mozné prozitkové uceni oddélit od jinych metod uceni, ale je
jasné, ze o prozitkové uceni maji déti nejvétsi zdjem. Vyzkum ukazal, Zze i pouhé
sledovéani prozitkové Cinnosti ditéte pldnované prozitky piinasi. Odraz prozitkovych
¢innosti je vidét i ve spontanni hie, ktera je zrcadlem toho, Ze ¢innost se do vzpominek
zapsala. Vyznamny posun jsme zaznamenaly V respektovani pravidel, utvareni
pozitivniho sebepojeti, komunikativnich kompetencich, tvofivosti, spolupraci,
znalostech a dovednostech. Tento pokrok neni jen vysledkem prozitkového uceni, ale
toto se na ném vyrazné podilelo. Zavér tedy zni: proZitkové uceni je pro déti
predskolniho véku vhodné, nebot’ se jej rady spontdnné zicastiiuji a zcela jist¢ pomaha

rozvijet osobnost ditéte po mnoha strankach.

Doufam, Ze tato bakalarskd prace muize nabidnout vyuZitelny program proZitkovych
aktivit také jinym ucitelkam, které si jej mohou pretvofit podle svych konkrétnich

podminek.
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PRILOHY

1. Fotografie Maketa tiidy

2. NaSe zahrada

3. Nohy hmataji

Na zahradé jsme bez bot a ponozek poznavali véci, které jsme prozkoumali (aby to
déti zvladly, véci si predtim prohlédly a pak urcovaly, co jsem jim podala mezi

chodidla). Na zahradé¢ mame smyslovy chodnic¢ek. Déti po ném radi chodi. Nekdy
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chtéji zakryt o€i, ja je donesu na misto v chodnicku a déti hadaji, zda stoji na

kaminkach, pisku nebo mechu.

4. Kompost ¢aruje

Na prochazce si déti prohlizely zizaly. Kdyz se ochladilo, pfemyslely, kam se zizaly
podély. Na zahrad€ jsme si pfi hrabani listi vSimli, jak z kompostu stoupd teply
vzduch. Déti si sahly na listi a divaly se na stoupajici paru. Prozkoumali jsme
uloZeny material a nasli jsme né€kolik brouki a zizal, které si déti mohly prohlédnout
lupou. Déti dosli k zavéru, ze zizaly budou pies zimu v kompostu, kde se budou
hrat.

5. Co zem dokaze

Na prochazce si déti vS§imly odpadkt. Védely, ze odpadky do ptirody nepatii, udélali
jsme pokus, jak si s odpadky ptiroda poradi. Do zem¢ jsme zakopali nékolik materialt —
sklenici, papir, bananovou slupku, brambor a igelitovy sacek. Za tfi mé&sice jsme $li
vykopat to, co v zemi zbylo. Déti tak pfimo mohly vidét, jak se ktery material rozklada

a s ¢im si zem neporadi.

6. Jsem strom

Na zahradé€ je mnoho krasnych stromi. Aby je déti nenicily, ale ochranovaly, pfibliZili
jsme si zZivot stromu imaginaci. Stoupli jsme si kolem stromu, ud¢€lali jsme ticho a pak

jsem déti vyzvala, aby si pfedstavily, ze se staly také stromem.
S otevienyma o¢ima jsme pohlédli do koruny stromu a kmen jsme objali.

), édry, mary, blesk a hrom, at je z vas ted déti strom! Postavte se nohama pevné do
zemé, jako strom zapoustéjte své koreny do pudy, niz a niz, hluboko pod zem. Kdo to

dokaze, mize si pri tom zavrit oci. Citite, jak vase koreny pevné drzi v zemi. Zkuste
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se zakyvat, vas kmen je pevné zakotveny, koreny jsou zapusténé pevné v zemi. Z kmene
se k nebi natahuji vétve, silné, slabsi a tenounké, rostou z nich listy a ty se trepetaji ve
vetru, vystavuji se slunci a energii ze slunce posilaji mizou hluboko do korenu, vytvareji
zasobu na zimu. Ted' je léto, listky sbiraji energii a ta putuje do korenu. Koreny zase
saji vlahu z piidy a ta putuje spolu s Zivinami nahoru do koruny stromu. Listy piji vodu,
voda se vyparuje do mrakii, prichazi vitr. Houpe korunou, ohybd vetve vic a vic. Ale
zvolna se uklidnuje, vétve si oddechnou, odpocivaji. Zacina se ochlazovat, zem je
Studena, voda se stahuje do korenii. Listy se zbarvuji do cervena, do Zluta, do hnéda.
Je tu podzim. Listy zvolna padaji k zemi, tok Zivin v nitru stromu se zastavuje, strom se
uklada ke spanku. Na vétve padaji kapky desté, dést se meni ve viocky snéhu. Snih se
tiSe snasi na holé vétvicky. Strom spi, snih ho hladi a hieje na kiire, viocky se snaseji a
strom cekd. Je zima, ale strom Vi, Ze brzy prijde jaro, uz citi, Ze svit slunce hreje, uz brzy
se puida prohreje a miza zacne proudit nahoru do koruny. Ach, ano, strom citi teplo,
slunce ohrdlo zem a miza proudi v korenech, citite, jak se rozproudila, miri vzhiiru
a probouzi pupeny na konci vétvicek. Pupeny se rozpuknou a z nich vyrazi na svét prvni
listky, a pak dalsi a dalsi listy. A strom je opét krasny, silny, plny listu, které se vystavuji
slunci a posilaji jeho energii dolii do korenii stromu. Vétve se rozriistaji a nabizeji svou
naruc ptakum. Ptaci sedaji na vétve a zpivaji, raduji se, Ze maji tak krasny domov.

Strom stoji pevné v zemi, vétve objimaji jeho kmen a listy zdravi den co den Zivotadarné

‘

slunce.

S lupou pak déti chodily kolem stromu a pozorovaly Zivo€ichy.
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7. O ztracené plostici: piibéh k ¢innosti

.Byla jednou jedna plosticka Janicka. A zZe byla tuze krasna, namluvil si ji plosticak Jan.
Meli radi, narodila se jim brzo detatka: plosticka Helenka a BozZenka, Karolinka a
Agatka... plostici kluci Fanda, Vojtik a Pepik... a Zilo se jim krasné. Na strom svitilo
slunce, oni se tam vyhrivali, ti starsi hlidali mladsi sourozence, nez maminka pripravi
néco k snédku, ale najednou Pepa zakvicel: Kde je Bozenka! A vsichni se polekali. Ze
ona Sla daleko od domu! Snad se ji nic nestalo! A tak vsichni - plosticka Helenka,
Karolinka a Agatka...plostici kluci Fanda, Vojtik a Pepik... volali a hledali: Bozenko!
Tatinek byl smutny, maminka kudy chodila, tudy plakala. Uz byl vecer, zacalo se
smrdkat a Pepa z poslednich sil zavolal: Bozenko! A tu se najednou ozvalo: Tady
jsem,... jé, asi jsem tu za kurou usnula! To bylo slavy! VSichni se radovali, Ze je
Bozenka zZiva a zdrava a méli radost, Ze se ji nic nestalo a dalsi dny se miiZe stejné jako
ostatni pekné vyhrivat na slunicku. A dal na stromé zili a hrali si: plosticka Helenka

a Bozenka, Karolinka a Agatka...plostici kluci Fanda, Vojtik a Pepik... a Zilo se jim

3

krasne. A jestli neumreli, Ziji tam dodnes.

Rozhovor s détmi z ¢innosti Ztracena plostice:
VyuZila jsem ptipravené otazky: Meli vsichni o BoZenku strach? Déti odpovidaly napf.
1) Urdcite, vzdyt maminka plakala.
2) A tatka ani nemluvil.
3) Tteba obzivne...(slzicka v oku)
4) Hrozné volali. Spala. Pro¢ je neslysela?
5) Na m¢ taky mamka v kramé volala a ja jsem ji neslySel.
6) Ty ses ztratil?
7) Jo, ale zase jsem se nasel. Mamka na mé byla nastvana.
8) Drzet ruku musis.

9) Druha otazka: Ciha na vas venku né&jaké nebezpedi?
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10) Ne.

11) Jo. Dyt sem se moh ztratit!

12) Auto zajede. Drzim babi¢ku pies silnici. Hodna.

13) M¢ mamka hlida nebo babi¢ka mé hlida. Nic se mi nestane.

14) V televizi byl pan. Chtél kluka odvezt. Nesmim k nikomu sednout, moh by mé
zabit.

15) Mg by nezabil.

16) Ja budu hlidat plosti¢ky. Muzu si hrat?

17) Ja budu taky hlidat plosticky, budu jako maminka.

18) A ja tatinek.

19) Ja budu sestra. Budes taky sestra?

20) Tak jo. Jak se budes jmenovat? Vymyslime jména, jo?

8. Jak si s Budulinkem nikdo nechtél hrat - pi‘ibéh:

Jednou Sel zajic za datlem a Fika: ,,Pojd, pujdeme si hrat s Budulinkem!* Ale datel
rika: ,,Kdepak, s Budulinkem si hrat nebudu.” Tak jde zajic za veverkou: ,,Veverko,
pojd, budeme si hrat s Budulinkem!* — veverka vsak také nechtéla. Vydal se zajic za
medvédem: ,, Medvéde, prosim, pujdeme za Budulinkem? “, ale ten také nechce... to uz
bylo zajicovi divné, nakonec se tedy ptd jelena: , ProC si zviratka nechtéji hrat
S Budulinkem? “ (Déti ptfemyslely o problému, tikaly ndpady) A4 jelen mu odpovi:
,Slysel jsem, zZe proto, zZe mu pdachne z ust.” Ale proc?! A tak Sel zajic Budulinka
pozorovat z krovi. Cely den se dival potaji, jak si cisti zuby, vyplachuje pusu, myje se
...ale kdyz se na néj déda zlobil, Ze si Budulinek neuklidil, Budulinek se otocil, aby déda
neslysel a rekl: ,, Blbej! “ A kdyz Budulinkovi babicka dala veceri, rekl. ,, Fuj! Nebudu!
— to bylo ono! Tahle oskliva pachnouci slovicka byla citit Budulinkovi z pusy! (Zaviely

jsme do pytliku vSechna oskliva slova, ktera zde slySime)
Zahanéni osklivych slov, Paleni oSklivych slov na ohnisti

Déti chtély oskliva slova jesté do pytliku piidat, aby ndm ve Skolce nepachla, pak
jsme Sli oSkliva slova zastraSit gradaci. Pytlik jsme polozili doprostfed kruhu
a nejprve tise, pak silngji a hrozivé jsme fikali a nakonec dupali smérem k pytliku
osklivych slov: ,,My vas tady nechceme, my vas tady nechceme,...!!!!!“ Pytlik visel
par dni zavéSeny na balkoné, déti jej ukazovaly rodicim a nakonec jsme Sli na

zahradu a na ohnisti jsme oskliva slova spalili.
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9. Navstéva u kot’atek

10. Vystava drobného zvifectva v aredlu chovateli
Tato vystava byla pro déti velkym zazitkem. Mohly zde vidét desitky druhti holubt,
kachny, husy, ovce, slepice, krity a krocany, kozy, kraliky, papousky, andulky a jiné

ptactvo... Zazitkem byly také ving ¢i pachy, které pro nékoho nejsou piijemné.

11. Za oveckami — navstéva rance s hospodarskymi zvitaty

Vypravili jsme se na vylet za chovatelem doméacich zvifat. Pfed vchodem do ohrady
jsme si piipomnéli pravidla chovdni — nekfi¢ime, abychom zvifata nepolekali,
nebéhame, abychom je nevyplasili, sahame na né opatrné a nedavame si pak ruce do
ust. Déti se od chovatele dozvédély, co které zvite zere, kde nocuje a co uzitecného ndm
dava. Kdo chtél, mohl si séhnout na ovce, na kraliky, slepici a kocku. Povidali jsme si,
co je nam pfijemné a co nepiijemné. Zvitatiim jsme dali suché rohliky, chleba a riiznou

zeleninu.
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12. Vylet do Hrackolny Lodhérov

Na vylet jsme jeli autobusem, to maji déti moc rady. V Lodhéfové nas uvital pan Fiala,
majitel Hrackolny, coz je vystava a vyrobna dievénych hracek. Pan Fiala zavedl déti
do padniho prostoru a kratce jim vysvétlil, jak hracka vznikd, ukazal nékresy a dal
instrukci, ze si se vSemi hrackami déti mhou hrat, jezdit na nich, rozkladat je a podle
libosti s nimi manipulovat. ProtoZe nas bylo mnoho (35 dé&ti), polovina déti se zatim
nasvacila na dvofe a pak se skupiny vystidaly. Cestou doml jsme si popovidali

o naS$ich zazitcich.

13. Ztraceny poklad (dopliikova akce)
- divadlo hrané uditelkami:

Divadlo bylo motivaci pro akci s rodi¢i. Sehraly ho pani uclitelky ve tfidé dopoledne

pted akci a bylo motivaci pro odpoledni akci s tatinkem.
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Princezna Jasnénka po privitani radostné sdelila détem, ze jeji tatinek ji dal z lasky
poklad, a protoze je obrovsky, rozdeli se o néj s détmi. Vtom prichazi princezna
Zlobénka a stroze sdéluje, zZe poklad je jeji a s nikym se o néj délit nebude. Chce byt
mocna a bohatad. Hlasité rika, ze poklad ndlezi jen ji, protoze je nejstarsi. Nikdo poklad
nenajde. Dobre ho ukryla. A jestli existuje néjaky plan cesty k onomu pokladu, také ho
nikdo nenajde! Odchazi a princezna Jasnénka je smutna. S détmi premysli, co si pocit.
Prijizdi rytii na koni, ktery slibi pomoc a da radu. kdyz spojime své sily, urcité se nam
podari poklad najit. Vybizi deti, aby prisly navecer s tatinkem, a spolecne se vydaji
poklad hledat. Kdyz poklad najdou, spravedlivé se rozdeli. Kazdy, kdo se pricini,

dostane cast pokladu!

Doprovodna hudba - klasicka:

Ptichod princezny Jasnénky — F. Mendelson Bartholdy, Svatebni pochod
Ptichod Zlobény — V. Novak, Slovdcka suita (U muziky)

Smutna princezna — E. Grieg, Peer Gynt (Jitini ndlada)

Rytif ptijizdi na koni — L. Janacek, Lasskeé tance (Pilky)

Rytit jede hledat pomoc do svéta — C. Orf, Carmina burana

Odchod princezny Jasnénky — L. Janacéek, Sinfinieta (Allegretto)

14. Hledani ztraceného pokladu aneb z hradu na hrad (navazna odpoledni

akce)

Byli pozvani hlavné tatinkové (tento den nazyvame Den pro mého tatu), ale nékteré
tatinky zastupoval déda nebo maminka. Venku na pddiu pfivital pfitomné ,,pan kral®,
ktery vyhlasil, Ze ten, kdo princezné pomulzZe najit poklad, si ho mlzZe také cast vzit.
Prvni kol byl najit plan cesty — rodic¢e s détmi hledali v zahrad¢ a nasly plany dva —
rozdélily se na dvé skupiny. Ob¢ skupiny se svym vedoucim musi najit na trase Ctyii
stanoviSté. Na nich splnit ukol a za to dostanou jednu ¢ést indicie, kterd pomize najit

poklad.

Skupiny Sly po trase, kde byly ukoly pro tatinky s détmi — napf. postavit spolecné hrad
z kostek, zasdhnout SiSkou draka, vysdhnout na zavéSeny zvonek a zacinkat...Dé&ti
s tatinkem dostavaly ¢asti Puzzli, které na konci seskladaly, vznikl z nich tvar dvefi, coz
byl vstup do podzemi hradu, kam nakonec dosly. U téchto dvefi je pfivital onen rytif a
spole¢né v podzemi naSli truhlu s pokladem a kazdy si odnaSel pytlicek s pokladem
(dobroty).
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15. Pohadka O Budulinkovi
- Vypréavéni s manaskem

Cetbu pohadky Budulinek (V. Stavovsky) jsme Cetli s pouzitim mafidska. Détem
nejprve fekl, ze se mu piibéh ptihodil, kdyz byl jesté¢ maly a upozornil, Ze se obcCas
na néco zeptd. Cetbu jsem po chvilkich pierusila otazkou ,,Budulinka®: ,Co mi
babicka rekla? Udelal jsem to dobre? Jak myslite, ze mi bylo u lisek v malé nore? Jak
bylo babicce, kdyz mé nenasla doma? Co myslite, polepsil jsem se nebo zase nékomu

oteviu?
- Vypravéni s hrou na kytaru

Versovana verze Budulinek a liska (M. Cernik) s vtipnym koncem, kdy na lisku

Budulinek vyzraje, vykresleni konkrétni situace jsem vystihla hrou na kytaru.
16. Hra na lepidlo

Prohlédli jsme si vyrobenou maketu lidského téla, déti hadaly a ukazovaly ¢asti téla:
Budulinek ma ... ruku ... koleno... krk... Pak se prilepil k podlaze ... chodidly ... koleny
a dlanémi ... chodidly a zady... Ve dvojicich: Budulinek se slepil s kamardadem ...

dlanémi, ... koleny... Nejt¢z8i varianta: Slepil se loktem na bricho... hlavou na

rameno... déti se musi dohodnout, kdo jakou ¢ast téla da ke ,,slepeni.
17. U lis¢at

Zazpivali jsme pisnicku ,,LiS¢i hra* s doprovodem klaviru a rytmickych nastrojt.
Ve sveé dife na kvartyre lisky mely hosta.

Lezly z jamy a své kramy pocitaly do sta.
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Budulinek tocil mlynek, liskam namlel zrni,

pak ho zase na ocase povozily v trni.

Zeptala jsem se: ,, Déti, co je to kvartyr? Kde lisky bydlely?“ déti védély, ze v note
a nora ze je dira. ,,Pijdeme se dnes podivat do lesa za liskami?“, zeptala jsem se.
Rozestavéli jsme stromy a do rohu za lano jsme dali bedny z Polykarpovy stavebnice.
Vyrazili jsme se ,,do lesa® s pisni¢kou: ,,Jedna, dve, kluk si jde, nese prazdny kosik,
déda ho ohlida, je to maly hosik.“. U Polykarpovy stavebnice jsem déti zastavila:
. Copak tu je? Ze by lisci doupdtko? Dobre, Ze je prazdné! Chtél by si nékdo vyzkouset,
jak se v nem liskam bydli? “, a déti si postupné pujcovaly Cepicky a zkousely si vlézt
do tésnych bednicek. Vzala jsem si Satek a volala: ,,Budulinku, pojd’ uz domii, bude se

stmivat!* Pak jsme v kruhu hovofili o svych pocitech.
18. Co citim

Zahrali jsme si hru s padakem: ,, Prsi, prsi, jen se leje, kam se déti podéjeme, prsi, prsi,
je to tak, schovame se pod padak!“ — dité se schovalo pod padak. Hovofili jsme o tom,
jestli mél nékdo z nas strach, v jakych situacich se nam to stalo a jak jsme se pfi tom
citili. Déti si vzaly Satky a tancovaly za doprovodu hudby (C. Orf, Carmina burana).
Nasledné mély k dispozici vodové barvy a malovaly strach. K vytvofenym dilim jsme

napsali, co vyjadiuji.
Za dva dny:

Poslechli jsme si hudebni ukazku (S. Prokofjev, balet Romeo a Julie), ukazali jsme si
smajliky vyjadfujici smutek, radost, udiv a vztek. Dé&ti vyjadiily radost pohybem,
tanc¢ily s hudbou a temperovymi barvami mohly malovat své prozitky. VSechny déti

malovaly radost. Udé¢lali jsme vystavu praci, kde jsme o radosti a strachu hovotili. Déti

tikaly, z ¢eho maji radost.
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Z ¢eho déti maji strach:

1) Ja se bojim Certa uplné nejvic, jak je Cernej. A ty o€i!

2) To je bubdk. Jedna strana a druha strana.

3) To je peklo. Mamka mé Certim nedala. A tady je brana do pekla.

4) Ja jsem se bala ve stanu — bubaka.

5) Ja se bojim dinosaura. Tady spim a pomtize mi svétlo.

6) Tady je Cernej kotel. Jak se do n&j dostanes, nemuzes se z néj dostat. Tatka mé
bude drzet.

7) Ja se bojim Certd, ale kdyz pfijdou, pomize mi Ondra.

8) To je strach. Nebo strasidlo spis.

9) To je barevnej Cert. Bojim se ho.

10)Ja se bojim klist'at, babicka m¢ nastiika.

11) Z ¢eho déti maji radost:

12) Mam radost z kolotoce, jak se toci!.

13)Kdyz tatka d¢la srandu. Ta je tady uprostied. Tady je radost zelena a tady vic
zelena.

14)Kdyz jsem v bazénu a koupu se. To je ta radost, ta voda modra.

15) Radost je zmrzka. Zluta vanilkova a Gervena jahodova.

16) Raduju se s Ivankou, smé&jeme se spolu.

17) Mam radost na houpacce, fik a fik...

18) V bazénu.

19) Radost je traktor. S tat’kou.

20) Mam radost na louce. Kdyz tam jsou kytky, hodné barevny.

21) Raduju se v bazénu.

22) Sméju se na cely kolo!

19. Lakoma babicka?
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S doprovodem harmoniky jsme si zazpivali pisni¢ku ,,M¢la babka®“, zacvicili jsme si
s jablickem a prohlédli jsme si obrazek k pisnicce. Déti mély své jablko polozit podle
dané instrukce: ,, Dejte jablicko k tomu obrazku, kde jsou déda i babicka spokojeni.
Potom jsme si v kruhu povidali o tom, pro¢ je na prvnim obrazku dédeek smutny
a kluci mohly piedvést dédecka, jak se tvari. Dévcata piedvedla babicku — vyjadiovala
pocit $tésti. Potom jsem vyzvala déti, aby vytvorily dvojice a dohodly se, kdo bude
dédecek a kdo predvede babicku, ktera ma Ctyii jablka. Pak mé¢l dédecek libovolnym
zpusobem babicku pozadat o jablicko. Babicka mohla dédeckovi odmitnout, protoze ma
V planu péct jablecny zavin, ale nakonec mu jablicko mozna d4a, mozna neda. To uz
bylo na détech. Nakonec jsme si zatancovali mazurku a popovidali jsme si o tom, jak

nam bylo v rolich.

20. Smutny Budulinek

,,Jednou se babicka z nakupu dlouho nevracela, Budulinkovi zacalo byt smutno. Bylo
mu uzko, skoro se mu chtélo plakat. Sedl si na svou Zidlicku a premyslel. Co si asi
myslel? Co si asi Fikal? Jak se asi tvaril? “ Déti se stfidaly v roli Budulinka na zidli¢ce,
vyjadiily pocit smutku (nékdo verbalné, nékdo neverbalné). Navrhovali jsme, co by
Budulinkovi pomohlo, aby se citil 1épe. Déti povidaly o tom, jak jim také nékdy je

smutno, kdo jim pomiiZe, jak se citi.

21. Prochazka do prirody

Sli jsme na dlouhou prochazku do Hronova lesa, kde jsou stromy listnaté i jehli¢nany,
déti méli za ukol pozorné sledovat zvifata, protoZe si pak na né¢ budeme hrat. Uvidéli
jsme zajice, veverku, datla, straku, jezka a srnku. Je tu i feka, ve vod¢ jsme vidéli ryby,

nad hladinou labuté¢ a mnoho kachen divokych, volavku a kormorany. Zvitata jsme
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pozorovali a na louce jsme si hrali ,, Na hddanky* - déti ptedvedly pohybem zvife
a ostatni hadali, jaké je to zvife. Husty porost dal détem moznost délat si ,,doupatka“
a tkryty, pozorovaly stopy zvéie i ptakt, poslouchat zvuky lesa. Sli jsme kolem pole,
kde jsme vidéli sklizen kukufice, orani pole. Dé&ti nadchlo krasné zbarvené listi Sustici
pod nohama, v kmeni zahlédly nebezpecné sr$any, najdeme plno brouki a zajimavych

rostlin.

22. Budulinek na prochazce v lese

Réano jsme si vyrobili papirové kosicky, v herné byly postavené stromy z kartonu,
na zemi hiibecky. ,, Vyddame se do lesa? Pry dnes rostou houby. Citite tu vuni? “ a déti
jsem proménila v Budulinky fikankou: ,, Cdry mdry tocim milynek, at je tady
Budulinek!“ Vyzvala jsem Budulinky: ,, Budulinku, supky, dupky, rychle se oblikej —
triko, teplaky, bundu, nezapomen cepici a vezmi si kosik! Dneska jdeme do lesa na
houby!“ Sli jsme za zvuku pisni¢ky ,,Jedna, dvé, kluk si jde, nese prazdny kosik, déda
ho ohlida, je to maly hosik.“ Déti sbiraly barevné hiibecky do ko$icki. Jako dédecek
jsem je vyzvala k ptineseni kosickt. Premysleli jsme, co by se z nich dalo uvafit. Stala
jsem u lana, které odd€lovalo ¢ast herny. Zeptaly se, zda mohou za lano. (Uz vime, Ze
poloZené lano znamend zakaz, ale byva to pii hrani.) Nyni jsem jako déda vysvétlila,
ze za lanem je to uz hluboky les. Zeptala jsem se: ,, Chcete do hlubokého lesa? Neni to
jen tak pro nékoho. Chcete védet, jaky je? Co je tam videt a slyset?“ Piekrocili jsme
lano. ,, Tady dupe jezek, tady jsou vysoké stromy a sumi, tady bubla poticek, slysim
datla, jak kloba zobakem do stromu...“ a spole¢né jsme vymysleli zvuky, co vSechno
muzeme slySet a tyto zvuky jsme zkousSeli vytvofit. Vyuzili jsme mluvidla, télo, papir
a hudebni nastroje. Kdyz byly zvuky piilis silné, fekla jsem zaklinadlo: ,,Cdry mdary fic
— rychle z lesa pry¢!“ Rychle jsme opustili les, §li jsme do kruhu pied lano, kde jsme

hovotili o pocitech a predstavach, které jsme méli v ,,hlubokém lese®.
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23. Hledame skritky Podzimni¢ky

Vydali jsme se na dlouhou prochazku do lesa u feky. Cestou mély déti ukol vse kolem
sebe bedlivé pozorovat, nékde mozna najdou sktitka Podzimnicka. Nevime, jak vypada,
nevime, kde je, jen vime, ze podle kalendaf uz zacal podzim a jako kazdy rok, tak 1 letos
skiitek nékde uréité je. DéEti se divaly kolem sebe a skiitky vidély vSude — v kmeni

stromu, v kopecku z travy, v oblacich...
24. Skritek Podzimniéek

Z ptipravenych piirodnin a latky jsme se skupinou déti vytvorili skiitka. KaStany,
zaludy, $iSky, bukvice a riznobarevné listy si prohlédly, osahaly a Cichaly k nim. Déti
vybiraly, z ¢eho ud¢lat oci, nos a dalsi ¢asti, vybiraly listy na ozdobu $atd. V bo¢ni ¢asti
jsem prostiihla otvor, kam jsem vsunula ruku, a skfitek byl razem oZiven. V roli sktitka
(zménila jsem hlas) jsem s détmi hovoftila o tom, co je na podzimu hezké, pifijemné a co
je nepfijemné. Na zavér skiitek détem tekl basnicku ,,Pada listi“, kterou jsme si

ptipominali vzdy na prochazce, kdyz kolem nas listi poletovalo.

25. Hra na skritky Podzimnicky

V roli skiitka Podzimnicka jsem détem nabidla, Ze si na skiitky mizeme zahrat. Déti
pomahaly skfitkovi Podzimnickovi sriznymi pracemi, které patii k podzimu,
vyjadfovaly pohybem riizné cinnosti, zmény pocasi a vSe, co k podzimu patfi.
., Skritkové, pomocnicci moji mali, mam moc prace. Blizi se zima! Copak ja to musim
udelat? Shrabat vsechno listi na hromady. Prosim, pomozte mi! ... Skiitkové moji mali,
copak jeste musim ted’ na podzim udélat? Ano, setrast jablka ze stromii. Pomozte mi,
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Déti zazpivaly pisnicku Podzimni vitr a dostaly od skfitka afrikany — kazdy si mohl

ustiithnout kvét.

26. Co ukryva kufr?

Déti jsem zaujala , kufrem pokladi® — déti si sedly do kruhu, zaviely oci a ja jsem jim
do rukou za zady vlozila poklady z pfirody do rukou. Kazdy si svlij poklad mél ohmatat
a fici, co to asi je. VSechny déti uhadly, co dostaly, jen dvé déti nevédély, jak pfirodninu
nazvat. Pak mély za kol provést sviij darek po herné a na znameni si ho s nékym
vymenit. J& jsem také chodila, cilen¢ jsem détem ukazovala vyménu a pak jsme zkusili
vyménu bez mluveni — pouze s o¢nim kontaktem s doprovodem hudby. Opét jsem
détem $la ptikladem. Nakonec si kazdy mél najit svlij darek a jeho sty fici, co se mu

u nas libi. Pfirodninu si ulozily déti do kapsare.
27. Ochutnavani ovoce

Vroli skfitka Podzimnicka jsem pfinesla détem darek za praci na zahonku.
Neprozradila jsem, co to je, déti zaviely oci a oteviely usta — vSem jsem dala do ust
ochutnat kousek jablka. Po chvilce ochutndvani tekly, co dostaly. Totéz jsem
zopakovala s jinym ovocem. Druhy ukol byl uhadnout ovoce podle ving. Détem jsem
zavazala oc¢i Satkem a hadaly ovoce podle viing€. Posledni tikol byl poznat, jaké ovoce

dostaly do ruky za zddy. Nakonec jsem jim nabidla plnou misu nakréjeného ovoce.
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28. Peceme kolaé

Domluvili jsme se s détmi, ze udélame radost pani kuchatce. Za to, jak nam dobfe vafi,
ji upeceme kola¢. Pfipravili jsme ingredience na jablkovy kolac. Déti si je vSechny
prohlédly, fikaly, co davaji do kolaCe s maminkou doma. VSe potiebné na té€sto jsme
s détmi postupné dali do misy, déti pomahaly krajet jablka, zad¢lavat tésto. Po upeceni

jsme nas kolac¢ nabidli také pani kuchartce.

29. Vuné kolem nas

Zahrali jsme détem scénku:

- Manasek Madlenka sedi u talife a neji. Prichazi pejsek a rika: O, to Jje viine,
copak mas dnes dobrého? “ Madlenka otravené odpovida: ,,Ja nevim, tésila jsem
se na kure, ale tohle nevoni jako kure. Pecené kuratko voni jinak. “ Pejsek cCicha:
Hm, tuhle viini uz jsem néekde citil. Uz to mam! To je viiné koreni z Francie.
Kdyz jsem tam byl na dovolené, casto jsem tam jedl masicko s timhle korenim.
Rikali, Ze po ném budu zdravy jako #ipa!* ,, Ve Francii? Ale tady neni Francie,
tady jsme v Cesku. Tady Zddné francouzské bylinky nejsou.” Pes odchdzi.

Prichazi babicka Korenarka: ,,Madlenko, odpoledne piijdu strihat bylinky.
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Pomuzes mi?* , Jaké bylinky?* , Bylinky zdalekych krajin, nékteré az
Z Francie. Piijdes se mnou?* ,, Dobre, pujdu. A mizu také stiihat?“ Babicka
odpovida: ,,To Vvis, Ze muzeS, poradné se najez, at' mas dost sily!* Madlenka
rychle ji a louci se s détmi: ,, To jsem zvédava, jak ty bylinky budou vonét. Babi,
uz jdu! Neute¢ mi!* Prichazi pes: ,Jé, Madlenka to vSechno snédla, To bude

zdrava jako co? Ano, jako Fipa!“

Sli jsme na zahradu, kde mame bylinkovou spiralu, détem jsem piedetla nazvy bylin
(tymian, bazalka pravd, meduiika Iékarskd, mata peprnd, mata citronovd, matefidouska
obecna, pazitka, petrzel kadefava). Déti si pak trhaly listecky a cichaly k nim.
Do skleni¢ek jsme dali vzdy kousek rostlinky, udé¢lali jsme popisky a odpoledne si
mohli Cichat také rodice s détmi. Druhy den déti Cichaly se zavdzanyma o¢ima a hadaly
nazvy rostlin. Pani kucharka fekla détem, kterou bylinu ze zdhonku dala na pecené kufe.
Z matetidousky jsme si uvafili vonavy ¢aj. Skleni¢ky s bylinkami jsme pouzivali

k ¢ichani jesté dlouho.

30. Co potiebuje rostlina k Zivotu

Povidali jsme si o tom, co je pro rostliny diilezité, a udélali jsme pokus — tfi rostliny
jsme piesadili do kvétinact a o kazdou jsme se starali jinak. Jednu jsme zameérné
nezalévali, jednu jsme piikryli, aby byla bez svétla a treti méla svétlo, zalivku a jesté
jsme ji obc¢as pohnojili. Porovndvali jsme, jak se které rostling dafi a déti samy pfisly

na to, co rostlina potiebuje k Zivotu.
31. Priroda kresli

Ve skole si déti mohly vyzkouSet s pouzitim rtiznych materialll frotdz a venku déti

zkoumaly, co ,nakresli ptfiroda. Pouzily kiry riznych stromu, balvany, pietiznuty
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kmen... Hladily jejich strukturu, fikaly, co je drsné, hladké, studené, teplé... Vybraly si
uhel, rudku nebo pastel. Technikou frotaze vytvorily zajimavé obrazky.

32. Listi pro radost

Réno jsem vyndala détem trampolinu. KdyZ jsme méli jit ven, se skiitkem
Podzimnickem jsem déti, které se nemohly nabazit skakani, ldkala ven. Tam je
Vv ptirod¢ ukrytd trampolina pro kazdého, kdo chce skékat. Venku déti hledaly dopis od
skiitka, kde déti mély za ukol shrabat hromadu listi. Pak jsem zakouzlila: ,, Cdry mdry
cernd hlina, at je tady trampolina!*™ A déti skékaly jako na trampoliné, pak délaly
»domecky* pro jezky, odvazely listi na kompost. Po uklidu hrabicek ftikaly, co se jim

nejvic libilo.

33. Podzimni slavnosti

Kazdorotn¢ potaddme Podzimni slavnosti. Od rana nabizime détem cinnosti
S pfirodninami. V tomto roce si déti praly péct kola¢, vyrabét ,,dracky®, zazpivat si.
Tvofili jsme obrazKy z ptfirodnin. Vyrobili jsme ,draky” z listi (navlékani na nitg),
ozdobili jsme jimi tfidu. Upekli jsme kola¢ z jablek a ofecht, uvaftili jsme jablkovy Caj
se skofici. Hrali jsme pohybové hry s pouZitim pfirodnin (,,Skatulata, batulata“ s listem
jako domeckem, Na babu s pfedavanim kastanu...). Maminky nam také pfinesly

dobroty, svacina a ob&d probihaly ve slavnostni atmosféfe u nazdobenych stold.
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34. Za zviratky

Vydali jsme se na prochazku za zviratky. Détem jsme fekli, aby si zvifata pozorné
prohlédly, protoze si pak na tato zvifata budeme hrat; aby pozorovaly, jak se které zvite
pohybuje, jak si mezi sebou povidaji, aby hledaly néco zvlastniho a ptedstavily si,
ze nékterym zvifetem jsou. Cestou jsme pozorovali psa, koCku, ovce, husy, pava,
kraliky, ... V kruhu na louce pak déti jednotliva zvifata predvadély, napodobovaly
zvuky zvitatek a predvadély ostatnim, jak si povidaji. Druhy den déti zvifata malovaly

temperovymi barvami.

35. Jaky je Cert

Tony cCertovské pisniCky Popleteni Certici Misi Razickové prilakaly déti na koberec,
zatancovaly si S vyrobenymi ocasky. Znamou pisnickou ,, Velké kolo udéldame,
na cervenacka zavolame, kluci holky pékné spolu, mame radi nasi Skolu“ jsme vytvofili
kruh, doprostied jsem polozila kotlik s uhlim. ,, Pojdte kluci, holc¢icko, dnes tu mdame
peklicko! Panecku, pod kotlem se uz topi a mame tady plno Certikii! Cary mary, je to
zert? Uz je tady pekny cert! Jakypak je to cert? Zkuste se po ném opicit! Uz jde Cert
kulhavy. Jaky jesteé? Skakavy. ...“ Déti spontanné predvadely pohyby a fikaly pfidavna
jména. Napady déti jsme napsaly na vytvoieny obrazek Certa a dali jsme jej do Satny.
Piidavna jména, kterd vymyslely déti: Cert je - Gerny, chlupaty, s éervenyma rohama,
naStvany, smutny, oSklivy, malinky, zlobivy, hodny, straSidelny, rozzufeny, vesely,
rychly, osamély, zarlivy, hezky, rozcuchany, velky... celkem déti vymyslely 35 riznych

pfidavnych jmen. Naslednad podobna ¢innost:

36. Co délaji Certi?

Doprostied kruhu jsme dali zidlicku a luciferskou korunu s rohama. Zatancovali jsme si
na Certovskou pisnicku a pak jsme si povidali, co vSechno Certi asi dé€laji. Zahrali jsme

si na to. Jeden ,Lucifer Sel za dvefe, my jsme se poradili, jakou praci budeme
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predvadét, zavolali jsme na Lucifera a tikali jsme: ,, Luciferku, porad, co ted mame
delat!* On odpovidal: ,, Dejte se do prace!“ Ostatni déti navrhovaly praci a domluvenou
¢innost predvadély a Lucifer hadal, jakou praci délame. V roli Lucifera se déti

nekolikrat vystiidaly.

37. Na Lucifertav poklad

Za lano déti polozily svoje backorky. Za lanem vladne zly a mocny Lucifer, pfemize ho
jenom ten, kdo se dokaze udélat neviditelnym. Jak se to déla? Neviditelny je ten, kdo se
ani nepohne. Kdo se nehybe, toho Lucifer nevidi. Ale kdo se bude hybat, toho Lucifer
zazene pry¢. Kdo z vas se vyda uloupit poklad? Vzala jsem si ¢erny plast’ a rohy: ,,Ja
Jjsem mocny Lucifer, mam poklad! Tady je vSechna vase radost, ted je moje! Nikdo mi ji
neukradne, to by musel byt neviditelny! Ale ja hlidam, nespim — o nikdy ...", otocCila
jsem se a naznacila spanek. Dé&ti se nesly$né posunovaly k backorkam. Ten, kdo dosel
az k nim, vzal si je do ruky a vracel se zpét. KdyZ Lucifer zabouchal na buben a oto¢il

se, nikdo se nesmél hybat, kdo se pohnul, musel zpét. Po ukradeni pokladu se Lucifer

rozzlobil: ,, Kdo mi ukradl poklad?! Kde je moje radost?!* Déti radostné kiicely: ,,Jd!

38. Co zemé skryva

Déti si prohlizely knihu o zemékouli, hovofili jsme o nitru zemé a o sopkach. Détem
jsme slibili, ze sopku udélame ve Skolce. Ptipravili jsme lahev s vodou a Jarem, obarvili
potravindiskym barvivem a nasypali jsme do tekutiny kypfici prasek. Po chvilce se

Z lahve valila ,,]lava“.

Zahrali jsme si ,,Na lavu®. Déti se shlukly k sob€, bubinkem jsem vyjadfovala, co lava

déla — pobublava, bubla a vytéka z vulkanu ven. Déti to vystihovaly pohybem.
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39. Na peklo

Déti staly v kruhu, uprostied byl kotlik. Dé¢ti tikaly, co se jim vybavi, kdyz se fekne
peklo. Dala jsem jim pak otazku: , Co myslite, Ze délaji certi v pekle? Uklizeji?
Poslouchaji? Mozna, kdyz je tam sam Lucifer, to moznd pracuji. Predvedte, co asi
délaji certi v pekle. © Déti predvadély ¢innosti a ostatni hadaly, co konkrétni Cert déla. Ja
jsem méla na hlavé Luciferskou korunu srohama. Pak jsem déti motivovala
vam byla mela! Certi misto prdce zacali poradné zlobit. Copak to znamend? Co délali?
Lucifer jde pryc!” Sundala jsem si rohy, délala jsem rachtdni na tamburinu. Déti
pfedvedly Certi zlobeni - kiiCeni, dupani, Sklebeni, vyplazovaly jazyky atd. Na razny
uder jsem si dala na hlavu rohy a jako Lucifer jsem piisné hovoftila. ,, Tak doufam,
Ze vSichni Certici pékné pracuji, uklizeji, zametaji, topi pod kotlem. Pracujete, Certici?
Dobra, vidim, zZe se mohu jit podivat nahoru na svét. Tak pracujte! “ Opét jsem sundala
rohy a tyto dvé situace jsme zopakovali. Nakonec jsme si fekli, jaké to bylo v pekle
plném zlobivych kficicich Certi a jaké to je ve Skolce, kde jsme k sobé ohleduplni,

ukazali jsme si piktogram ,,pilmetrového hlasku*.

40. Na Certa na truné

Uprostied kruhu stéla zidlicka s €ertovskou korunou. Déti povidaly o tom, jaké to je asi
v pekle. Piedvedli jsme si zvuky, které tam mozna jsou — déti kiicely, dupaly... Ale
kdyz cCert sedi na tring, je v pekle naprosté ticho. Vyzvala jsem déti, kdo se neboji,
muze délat Certa, ktery sedi na triné v papirové koruné. M¢l zakryté oci, nebot’ je tam
certovska tma. Ostatni déti staly okolo a na koho jsem beze slov ukazala, Sel vzit Certovi
korunu. Jestlize ho Cert usly$i a ukaZe na zlodé€je, musi se vratit. KdyZz se zlodéjovi
podaii korunu ukrast, stava se Gertovskym kralem. Pfed kazdou hrou se tika: ,, Cert sedi
na truné v papirové koruné. Kdo korunu z hlavy vezme, na krdlovsky trin si sedne.

Psst! ™ Po hie jsme si povidali o tom, jaké to je, kdyz nevidime a jen slySime.
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41. Vano¢ni zvyky

Déti si sedly na zidlicky do pualkruhu, poslechly si vano¢ni koledu a pak fikaly
s ofiskem v ruce, co je napadne, kdyz se fekne Vanoce. Zeptala jsem se, jestli délaji
o vanocich néco jiného, nez jindy a zda v&di, co je to, kdyz se fekne slovo zvyk.
Ukézali jsme si vano¢ni zvyky: poustéli jsme skofapky po vod¢, odlili jsme vosk (misto
nebezpecného olova) do vody a hadali, co nas ¢eka, rozkrojili jsme jablicko, zdali tam

bude hvézdicka.

42. Darek pod stromecek

S détmi jsme si naplanovali, Ze své rodi¢e pozveme na ,,Vanoc¢ni cinkani* a obdarujeme
je dareckem. Z ptipravené hliny déti vytvarely zvonecky, mackaly hlinu, valely
v dlanich valecek, délaly plat, ze kterého vykrajovaly rizné tvary a podle své fantazie je
dekorovaly. Po vypaleni na n¢ s pani ucitelkou navéazaly ozdobnou stuzku a zelenou

vétvicku.
43. Vano¢ni hostina pro zviratka

Hovotfili jsme o tom, jaké dobroty jime o vanocich a vyzvali jsme déti, aby pfinesli néco
dobrého zviratkiim. Béhem nékolika dni se objevilo v Satné mnoho dobrot pro zvitatka
— tvrdé pecivo, jablka, zrni, mrkev, petrzel... Dobroty jsme navazali na nit¢ a vydali

jsme se do lesa dat zviratkim pod stromy nadilku. Cestou jsme sledovali stopy,
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pozorovali z dalky zajice, straku, sykorky... U lesa jsme tiSe zazpivali koledu a

rozvesili jsme dobroty zviratkiim na kef.

44. Cas darkda

Precetli jsme si piib¢h, ktery vypravi o narozeni JeZiSka. Hlavni mysSlenka byla
zamétena na radost z davani. Popovidali jsme si o tom, jaké je to dostavat a davat darky,
co bychom cht¢li dostat pod stromek. Pak jsme si zahrali ,,Na dare¢ek®. Dité¢ drzi
pomyslny darecek a fika: ,,Ja mam darecek pro Emu. Emo, chces brusle?“ A Ema

odpovida: ,, Dékuju, Tome! “, nebo je mize odmitnout: ,, Ne, Tome, brusleni mé nebavi.

Takto si pfedavaji déti pomyslné darky.

45. Ztraceny zvonecek

Uprostted kruhu stal pfikryty kosik. Déti fikaly své népady, co by v ném mohlo byt:
jablicka, vétvi€ky, plySak, auto...Navrhla jsem détem, Ze mohou lépe uhadnout, co tam
opravdu je, kdyz se uplIn¢ ztisi, mozna ze uslysi néjaky zvuk. Déti si zavrely oci a ja
jsem jemn¢ zacinkala na zvonecek ukryty v kosiku. Okamzité poznaly, co je to. Chvilku
jsem zvonecek ozivila — déti se dozvédely, ze se rad schovava a ma moc rad tajemstvi.
Tak se déti seznamily s pravidly hry ,,Na ztracenku: déti si zaviou o€i, zvonecek
»wZtracenka® se ukryje tak, ze je ¢ast nebo cely vidét (nikdy ho neschovam uplné) a pak
ho jdou vSichni hledat. Kdo ho najde, mlcky se posadi a tajemstvi, kde je ,,Ztracenka*

schovand, odhalime, az kdyZ ho vSichni najdou.

46. Kouzlime zimni obrazek

Udélali jsme kruh a déti pokladaly svou vyrobenou papirovou kouli na koberec.
Vytvételi jsme ,,zimni obrazek®, kazdy mohl svoji kouli dat na libovolné misto, nikdo ji

nesmél kamaradovi ptendat. Kdyz byl obraz hotovy, kazdy fekl, co v obraze vidi, co by
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to mohlo byt. Spojili jsme se do kruhu a pootocili jsme ho, aby byl pohled na obraz jiny,
a opét jsme fikali, co v obraze vidime. Nakonec déti hodnotily, co se jim libilo a nelibilo

pii tvoieni obrazu.

47. Jaka je vlocka?

Na prochazce zacal padat snih. Déti béhaly za vlockami, chytaly je a pozorovaly,
s lupou porovnavaly, jak kterd vypada, pozorovaly, jak taji na ruce. Détem jsem fekla,
ze vlocky 1étaji k zemi, aby détem polibily tvafe a dlan€. A jako se mi liSime — kazdy je
jiny, tak i vlo¢ky jsou kazda jina, budeme si je chytat a zkoumat. Lupou jsme pak

vloc¢ky prohlizeli. Sledovali jsme, jak taji.

48. Na vlocky

Bilé satky jsme rozlozili po koberci a za zvuku jemné hudby z CD Yip's Childern’s
Choir (Hong Kong), skladba Toccata in A Minor jsme jako vlocky ,,poletovali
po herné a zdravili jsme se nejdiiv pohledem, pak lehkym dotekem prstli. Se zvukem
trianglu jsme se snesli na zem — déti si lehly a pfisel tuhy mraz. Vsichni ,,zmrzli%,
ale pak na n¢ zasvitilo slunce a roztavali a jako para se vznaseli k nebi do oblacka. Opét
poletovali a zdravili se: ,,Tuk, tuk...“ V kruhu déti fikaly, jak jim bylo, kdyz se staly

vlockou.

49. Splnéné piani
Déti poletuji jako vloCky ve dvojicich, nikdo nikoho neovlada nasilim. Pak si lehnou
a poslouchaji ptibéh: ,, Byla jednou jedna krasna bila viocka. Moc ji to sluselo, méla
bilé krajkovi, a krasné se tipytila - zvlast, kdyz na ni zasvitilo studené zimni slunce.
Tancila, tocila se, dovadela (vesela hudba: W. A. Mozart — Turecky pochod) Jednou

byla ale cela smutnd. (pomald hudba: G.B. Pergolesi — Sabat mater) Maminka se ji
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ptala, proc je smutnd. Déti, napada vas, proc je vlocka smutna? “* déti tikaly davody,
pro¢ tomu tak je. ,,Ja vam to povim. Dnes je smutnad proto, zZe je jen bila! Na svété je
tolik krdasnych barev! Kdyby se tak mohla a aspon na chvili obarvit! A v tom se to stalo
— zimni krdlovna se snesla z oblak na zem. “ Piehodila jsem pies sebe zaclonu. ,, Splnim
ti tvé prani, rekni, vlocko, jakou barvou chces byt?“ Chodila jsem a détem jsem dévala
otazku, jakou barvou by se chtély stat. Na veselou hudbu (W. A. Mozart — Turecky
pochod) jsme si zatancovali a opét jsme se polozili na koberec a relaxovali jsme pii
tiché hudb¢ (J. S.Bach — Ave Maria). Dokoncila jsem piibéh: ,, Viocka byla stastna, ze
se ji vyplnilo prani, zavrela oci, a kdyz oci oteviela, byla zase krasné bila — bila jako
maminka, jako sestricka, jako tatinek. A bylo ji dobre.* Déti pak kreslily sva ptéani, co

by kdo chtél najit pod stromeckem o vanocich.

50. Snézi, je tu vSude bilo!

3

Snih roztal a détem to bylo lito. ,, Chcete si udeélat snih ve skolce? , zeptala jsem se.
Déti souhlasily. Doprostied tfidy jsem postavila imaginarni kbelik s bilou barvou.
,, Tady si namdcejte stétec a svoje chodidla si nabarvete na bilo. Bilou barvou potiskejte
cely koberec, zadné mistecko nevynechejte, zadny kout neprehlédnéte. Dejte se
do prdce, jdeme bilit!“ S pisnickou (Yip’s Childern’s Choir, Hong Kong) déti chodily
po prostoru tfidy a vSechny kouty a cely prostor potiskaly chodidly. Po chvili byl kol
ztizen — pii potkani kamarada se déti vzajemné pozdravily pohledem o¢i. Pak jsem
vyndala tasku plnou zaclon, spole¢nymi silami jsme je rozprostieli po koberci. Déti si
na n¢ lehly a ud¢laly ,,andilky* jako na sn¢hu, chvilku jsme lezeli ztuhli a pak zase
rozmrzli a nakonec jsme relaxovali. Znély rolni¢ky. V kruhu jsme si pak ftikali, co se

nam nejvice libilo.
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51. Snéhurka pomaha babicce

Z latek jsme vyrobili figuru Sn€hurky a pfecetli jsme si ¢ast pohadky O Snéhurce.
Proménili jsme se na Snéhurky. ,, Cdry, mdry tam a zpatky, pojdte s nami do pohdadky!
Jedna, dva, tri, ¢tyri, pét, Snehurka je tady hned! Upldacame si ze snéhu hlavu, krk, ruce,
télo, nohy — je tu Snéhurka! Snéhurko, vezmi si ty bilé Saty. A bilé pantoflicky, tady mas
bilou zastérku! A ted’ se tu pékné projdi — o, ty jsi krasnd! Tak si ji vyfotime, at mdame
pamdtku: stop, nehybat! A Snéhurko, copak babicce pomiizes? Cimpak ji potésis? “ Déti
tikaly a predvadély rizné doméci prace. Jeden predvadi, ostatni napodobuji pohybové
ztvarnéni. Zakoncili jsme vétou: ,,Zazvonil nam zvonec, pohddky je konec!*. Vratili
jsme se do reality a diskutovali jsme o tom, ¢im doma poté$ime maminku ¢i tatinka, co

umime pomoct, zda uklizime, co zvladame.

52. Vyéarujeme Snéhurku

Déti jsem motivovala ¢tenim pohadky O Snéhurce z knihy K. J. Erbena a nabidla jsem
jim bilé satecky, se kterymi vytvofily na koberci Sn¢hurku. Zeptala jsem se, zda by si
chtéli Snehurku také udélat ze snéhu jako ti dva starouskové a ptesli jsme do druhé
herny, kde byla velka hromada ,,sné¢hu‘ - zaclon. Jemné jsme zacali uplacévat hlavicku,
rucicky, télicko...a z hromady vystoupila Zivd Snéhurka (druha pani ucitelka v bilych
Satech). Déti si ji hladily a ptaly se ji, zda ji neni horko. Varovaly ji pfed ohném, Ze pali
a mohla by se rozpustit a byla by z ni para. Nakonec ji poslaly do velké lednice do
kuchynég, tam ji bude dobfte. Po jejim odchodu vedly déti diskusi. Odpovidaly na otazku:

,,Je maminka rada, Ze nas ma? Take se nam miize ubliZit ohen?
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53. Kouzleni s ledem

Détem poslala Snéhurka balicek. Byly v ném zabalené kostky ledu. Déti zkoumaly
vlastnosti ledu — hladkost, teplotu, vlhkost, tvrdost. Zkouseli jsme kostky rozpoustét
ve vodé. Déti do misky nalily vlaznou vodu a vlozily na vodu kostky ledu, které
plavaly - pozorovaly tani. Na obarveni ledu jsme pouzili barevné tuse, barvy se misily

a vytvarely barevné oblacky.
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