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UvVOD

Jako téma své bakalaiské prace jsem si vybrala Zivotni styl déti v soucasnosti a jeho
promény, nebot’ si myslim, Ze toto téma je velmi aktualni a diskutabilni, a to vzhledem ke
stale novym trendim v oblastech Zivotniho stylu a vychové ke zdravi. Zamétuji se na
dospivajici mladez, protoze navyky tykajici se zivotniho stylu, vytvofené v tomto obdobi jsou
velmi dulezité, a budou je pravdépodobné provazet po cely zivot. Hlavnim divodem pro
vybrani tohoto tématu je ma potieba zjistit a objasnit, zda je opravdu dnesni dospivajici
mladez tak zkazena, jak je prezentovano star$i generaci, jestli se opravdu tak tézce vyrovnava
s negativnimi faktory Zivotniho stylu jako jsou navykové latky, zda umi ¢i neumi efektivné
a smyslupln¢ vyuzit volny ¢as a nebo je zcela ovlivnéna pouze dneSnimi vymozenostmi
modernich technologii.

Obdobi dospivani je velmi zasadni, a to nejen v souvislosti s télesnym vyvojem, ale
predevsim s vyvojem psychickym. Je to obdobi utvareni osobnosti, dospivajici uz neni
ditétem, ale jeSté stale neni dospélym. V tomto obdobi si dospivajici utvareji vlastni styl
a zacCinaji si prosazovat vlastni nazory v oblastech zivotniho stylu. Soufasna svobodna
spolecnost, a s tim i spojena moznost svobodné volby S sebou pfindsi experimenty ve stylu
oblékani, ucesu, poslechu hudby, traveni volného ¢asu riznymi aktivitami. Dospivani je také
velmi problémovym obdobim, jedinec socialné dozrava, osvojuje si nejen nové socidlni role,
ale také znalosti, hodnoty, postoje a vliv spoleCenského prostiedi, vrstevnikd, v kombinaci
S pubertou s sebou miize ptinést také riziko experimenti s navykovymi latkami, kterymi jsou
drogy, alkohol, cigarety. Je velmi dulezité, aby v tomto obdobi rodina i $kola spravné plnila
svou vychovnou funkci, aby si mladeZ osvojila spravné navyky spojené s Zivotnim stylem,
aby efektivné vyuzivala svlij volny Cas a v neposledni fad¢, aby si cenila svého zdravi
a zbyte¢né s nim nehazardovala.

Predkladana bakalaiska prace ma dvé Casti teoretickou a empirickou. Teoretickd Cast se
sklada ze ¢tyr hlavnich oblasti, kapitol a podkapitol a vymezuje dilezité pojmy vztahujici se k
tématu, kde charakterizuji obdobi dospivani po vSech vyvojovych strankdch a popisuji hlavni
faktory, které ovliviiuji Zivotni styl dospivajicich. K napsani této prace bylo nutné studium
odborné literatury, a to vztahujici se jak k zivotnimu stylu a lidskému zdravi, tak také z oblasti
vyvojové psychologie, rizikového chovéani v dospivani a sociologie soucasné Ceské rodiny.
V prvni kapitole se zabyvdm vymezenim pojmu Zivotni styl, jeho vyvojem, typologii,
funkcemi zivotniho stylu a kvalitou zZivota s nim spojenou. Ve druhé kapitole specifikuji
obdobi dospivani, jeho datovani, charakteristické znaky z hlediska vyvoje biologického,

kognitivniho, emo¢niho a socidlniho.



Ve tieti kapitole vymezuji pojem volny cas, jeho funkce, rozdéleni, vyuziti volného Casu
dospivajicich v soucasnosti, faktory, které vyuzivani volného Casu ovliviiuji a konecné
strukturu volnocasovych aktivit dospivajicich déti v soucasnosti.

Ve ctvrté kapitole se soustfed’uji na pojem vychovy ke zdravi, jeho hlavni Cinitele - Skolu
a rodinu, vychovné opatfeni, zadsady zdravého Zivotniho stylu a negativni faktory ovlivitujici
zivot dospivajicich déti.

V empirické ¢asti je popsan kvantitativni vyzkum, pii kterém jsem pomoci
strukturovanych dotaznikl zjistovala potiebnad data k ovéieni cilii své prace a stanovenych
predpokladii o vyskytu konkrétnich jevii. Vzhledem k tomu, Ze nékteré otazky z mého
dotaznikového Setfeni byly koncipovany tak, aby byly totozné s otdzkami mezinarodniho
vyzkumu uskute¢néného v roce 2010 o zivotnim stylu déti a Skolakti znamym jako ,,Health
Behaviour in School-aged Children: WHO Collaborative Cross-National study (HBSC)”,
méla jsem moznost porovnat tyto vysledky za pouziti historicko - srovnavaci metody
s vysledky z mého vlastniho dotaznikového Setfeni.

Hlavnim cilem mé prace je ziskat konkrétni data o zivotnim stylu zdkt sedmych
a devatych tfid zakladni Skoly ve ValaSském Mezifici, zjistit, co si déti pod pojmem Zzivotni
styl pfedstavuji, popsat soucasny zivotni styl déti Skolniho véku a zaroven jej zhodnotit.

Mezi dil¢i cile, které jsou popsany v teoretické ¢asti mé prace na zakladeé studia odborné
literatury, které ovéfim svym vyzkumem a jejichZ prostfednictvim dosdhnu hlavniho cile,
patfi:

o zjistit, jaké stravovaci navyky ma dne$ni dospivajici mladez, jak je spokojena se svym
télesnym vzhledem a celkovou vizazi
o zmapovat jakym zpisobem travi dospivajici svlij volny cas, kolik ¢asu vénuji
sportovnim aktivitdm, které jsou oblibené a jak jejich volny €as ovliviiuji moderni
technologie
o zjistit, jaké maji zaci valasskomezifi¢ské Skoly zkuSenosti s ndvykovymi latkami
o popsat hodnotovy systém zakti sedmych a devatych ttid
o porovnat vysledky vyzkumného Setfeni s mezindrodni studii HBSC z roku 2010
Data ziskand dotaznikovym Setfenim v zakladni Skole ve Valasském Mezifici,
konkrétn¢ u zaku sedmych a devatych poskytnou obraz o soucasném zivotnim stylu zakt na
druhém stupni zakladni $koly, jejich hodnotovém systému, stravovacich navycich, vyuzivani
volného Casu, ale také o prvnich zkuSenostech s navykovymi latkami. Vysledky vyzkumu by

mély poslouzit k porozuméni Zivotnimu stylu déti v soucasnosti.



TEORETICKA CAST

1 ZIVOTNI STYL

Pod pojmem zivotni styl si kazdy z nds predstavi néco jiného. Zejména pojeti zivotniho
stylu u mladeze je velmi raznorodé, pro nékoho je synonymem Zzivotniho stylu - styl oblékani,
sestiith vlasii a celkova vizaz téla, jiny si pod timto pojmem ptedstavi zplisob chovani,
vystupovani na vefejnosti, zpusob traveni volné¢ho casu, sportovni a pohybové aktivity,
Zivotospravu, nabozenstvi nebo styl hudby, kterou poslouchame. VSechno vyse jmenované je
spravné, nebot’ zivotni styl ovliviluje mnoho faktori a ¢innosti ¢lovéka, kdy jedna souvisi
s druhou.

Zivotni styl lze také vymezit jako souéast socidlniho zrani lidského jedince, ktera se
v prub¢hu zivota - v kazdé zivotni etap¢ méni a ziskdva nebo naopak ztraci na intenzité. Je to
urcity specificky a individualni hodnotovy systém c¢loveka, ktery ma ovSem spolecné rysy
i s jinymi lidmi (Sak, 2000).

Jednou z dalSich definic Zivotniho stylu je to, jak dospivajici vyuZivaji a travi volny Cas,
a to jak se v ném odrazeji rodinné hodnoty, moznosti a cile dospivajiciho, jak se vyhranuji
a odliSuji v rdmci organizovanych i neorganizovanych spolecenskych a sportovnich aktivit
a pfedevsim, jak jejich Zivotni zplsob ovliviiuje jejich zdravi (Csémy a kol., 2005).

Zivotni styl je jednou ze zasadnich determinant zdravi, jez v sob& zahrnuje uZzivani
navykovych latek, Spatné stravovaci navyky, pozivani alkoholu, koufeni. To velmi vyznamné¢
ovliviiuje nejen délku a kvalitu naseho Zivota, ale také vyskyt civilizaénich chorob, jakymi
jsou napt. kardiovaskuldrni choroby, nadorovd onemocnéni, obezita ¢i diabetes
(Kalman, 2011).

,, Nejobecnéji miizeme zivotni styl chapat jako jednani odvozené ze souboru postojii, norem
a hodnot. Osvojit si urcité vzorce chovani vede k jednoté slohu vyjadrené v jednani a mysieni.
Jednani zahrnuje Sirokou paletu chovani od hmotné spotieby, pohyb v urcitém prostoru,
interakce s druhymi az po hodnotové orientace. Podminky zpiisobu Zivota jsou ramovany
kulturou,  tedy  dostupnym  clenskym  védenim,  jakymisi  navody ,jak  Zit”
(Safr, 2008, str. 24).

Machova, Kubatova a kol. (2009) definuje Zivotni styl jako dobrovolné chovani ¢lovéka
v ruznych zivotnich situacich, které je zaloZeno na jeho svobodnému rozhodnuti

a vybéru z zivotnich moznosti za urcitych podminek. Clovék se mize rozhodnout pro zdravou



alternativu zivotniho stylu, stejné tak i pro opacnou moznost, narusujici potazmo poskozujici
jeho zdravi a vyvoj.

Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou dobrovolného chovani (vybérem)
a zivotni situace (moznosti)” (Machova, Kubatova a kol., 2009, str. 16).

S problematikou a definicemi Zivotniho stylu se v dne$ni spolecnosti setkavame prakticky
vSude, v médiich, v ¢ekarnach u Iékard, na billboardech podél dalnic, na plakatech na
autobusovych zastavkach, v Casopisech, a to v riznych souvislostech, at’ uz jde o zakazy
kouteni, propagaci vegetarianstvi, ¢i reklamu na vitaminové doplitky nebo preparaty pro rust

vlast.
1.1 Historické pojeti Zivotniho stylu

Pokud sahneme do blizké historie, pojem Zivotni styl se zacal vice objevovat a dostavat se
do povédomi spolecnosti az po roce 1989, po prechodu od socialismu ke kapitalismu.
Spolec¢nost piestala byt svazovdna normami tehdy socialistické spolecnosti, se zpozdénim
v porovnani napt. s USA u nds zacalo dochazet k prvnim studiim a priazkumim zivotniho
stylu spolecnosti. Prvni a nejvétsi vyzkum Zivotniho stylu u néas byl vyzkum reklamni
agentury Leo Burnett a agentury AISA z roku 1995, ktery mapoval spoleenské postaveni
a vyclenil devét typti Zivotnich stylii obéanti Ceské republiky.l)

Co se tyce zZivotniho stylu mladeze a dospivajicich déti v dobé pred ,,sametovou revoluci”,
ten byl limitovan v rdmci totalitniho rezimu, mladi lidé se sice schéazeli v ramci SSM, byli
vSak pod silnym vlivem a dozorem komunistické strany. Jedinou moznosti seberealizace byl
jejich volny Cas, zde se mladez mohla vyzit jak sportovng, tak i v rdmci poznavani ptirody
(skauting, turistika). Nedilnou soucasti zivotniho stylu mladeze 80. let byl také poslech
populdrni hudby, dospivajici tak v rdmci malych skupin svych vrstevnikii navazovali nové
vztahy, snili o lep$im zivoté, budoucnosti a ,,svobod¢ ¢loveéka” (Vanek, 2002).

Po roce 1989 dochazi v oblasti zivotniho stylu k velkym zméndm, stava se tak
v dusledku rozvoje podnikani, reklamy, komerce. V rozvoji sluzeb nastavaji markantni
zmény, dochazi k velké diferenciaci mezi socidlnimi skupinami, nebot’ se méni ekonomické

zazemi

Y Tento pruzkum se zaméfil na zivotni styl osob starSich 18-ti let u 1251 dotazovanych respondentl a zahrnoval
27 oblasti Zivota. Vysledkem byla charakteristika deviti typti Zivotniho stylu obéanti CR (nositel zmén, ddma ze
staré Skoly, luxusni suverénka, profesionalni hobbysté, mladi bezstarostni, domaci kutil, snilci, nespokojeni
materialisté, skromna hospodyné). (Duffkova, Urban, Dubsky, 2007)
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rodin, jsou velké rozdily v pfijmu domdacnosti, tudiz finan¢ni prostfedky mize kazdy vyuzivat
v rdmci zivotniho stylu jinak. Spotfeba, zivotni styl a kulturni vkus jsou tuzce spjaty
s postavenim ve spole¢nosti. Zivotni styl se tim velmi odliduje, lidé cestuji, pecuji o své
zdravi, svlij zevnéjSek, sportuji a sebevzdélavaji se, to vSe v ramci nového spolecenského
postaveni a svych finanénich pi{jmt (Safr, 2008).

., Porevolucni” zména zivotniho stylu sebou pfinesla také nartist spole¢ensky nezadoucich
jevi mezi dospivajicimi, ruku v ruce se svobodou a volnym obchodem, pfichazi také pozivani

alkoholu ve vysoké mife, rozmaha se nelegalni obchodovani s drogami, kufactvi a prostituce.

1.2 Soucasny Zivotni styl

Obecné se da fici, ze jak Zivotni styl, tak také kvalitu zivota pfedurCuje nas vek, pohlavi,
rasa, tradice a nabozenstvi, bydlisté, dosazené vzdélani, zaméstnani a financni piijmy,
temperament a v neposledni fad¢ nase hodnoty a postoje (Machova, Kubatova a kol., 2009).

V soucasné dob¢ vedou lidé prevazné sedavy zplisob zivota, coz se samoziejm¢e odrazi na
jejich zivotnim stylu, sedi v zaméstnani, kam dojizdéji autem, sedi doma u televize c¢i
pocitace, schodim se vyhybaji - jezdi radéji vytahem nebo eskalatory. Televizni ovladace,
automatické pracky, susi¢ky, mycky nadobi v domécnostech prakticky eliminuji na§ pohyb na
minimum. ZhorSuji se také mezilidské vztahy, v dneSni uspéchané dobé, kdy se kazdy zene za
penézi, jsou lidé v neustalém spéchu, pii takto vysokém pracovnim vytizeni, nemaji ¢as na
druhé a samoziejmé ani na sebe. Toto vSechno se pak odradZi na kvalit¢ naSeho Zivota
(Machova, Kubatova a kol., 2009).

Kvalitu lidského zivota ovliviiuji nase zivotni podminky, ty mohou byt bud’ objektivni
nebo subjektivni. Vztah objektivnich podminek naSeho Zivota a naSeho subjektivniho
prozivani Zivota neni zcela jednoznaény. Nizozemska vyzkumnice Veenhovenova rozliSuje
mezi prilezitostmi pro dobry a napliujici Zivot a kvalitnim Zivotem samotnym.
Z psychologického hlediska by se dalo fici, Ze jde o dva thly pohledu, to jak jedinec, potazmo
dospivajici vyuziva svého potencidlu, a jak se snazi kvalitni Zivot realizovat. Jde o vyuziti
svych schopnosti proto, aby byl jeho zivot co nejkvalitnéjsi a zplisobilost to aktudln€ provést
(Veenhovenova, 2000).

,, Objektivnimi podminkami kvality Zivota myslime predevsim uroven napliovani socidlnich
a kulturnich potieb v zavislosti na dostupnosti materialnich zdroju, spolecenské akceptace
jednotlivce a fyzického zdravi. Subjektivni aspekt kvality Zivota je vymezen zivotni pohodou

a spokojenosti s véecmi, které cloveka obklopuji” (Mares, 2006, str. 159).
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1.2.1 Kvalita Zivota

Ruth Veenhovenova dale rozliSuje tzv. Zivotaschopnost jedince (life-ability), coz je urcita
schopnost vyrovnat se s naroky zivota, adaptovat se na slozité zivotni situace a vyjit
z nich, co nejméné poznamenan, v nejlepsim piipadé jako vitéz se vztyCenou hlavou. Jako
dal$i ukazatel kvalitniho Zivota zminuje tzv. pFihodnost prostiedi pro zivot (livability),
ktera zahrnuje zivotni podminky, a to jak environmentalni - prostiedi, kterém clovek zije,
které soucasné propojuje s podminkami socialnimi - socialni prostiedi se zdravou kvalitou
zivota (rodina, sourozenci, Skolni prostfedi, vrstevnické skupiny). Zde se jednd o vnitini
hledisko kvality Zivota. Oproti tomu muzeme na kvalitu Zivota pohlizet z vnéjsiho hlediska,
podminka, jak uz ndm nézev napovidd, ptekracuje hranici jedince jako takového, ale
poukazuje na to, jak je uzite¢ny pro spolecnost, pfispiva k jejimu rozvoji a jak ji svou
pfitomnosti a svym kondnim obohacuje Posledni podminkou kvalitniho zivota, kterou
Veenhovenova zminuje je tzv. porozuméni vlastnimu Zivotu (appreciation of life). Tohoto
ukazatele hojn¢ vyuzivaji jak psychologové, filozofové, tak i zdravotnici, nebot” objasiiuje jak
je jednotlivec spokojen se svym zivotem, jak je v zivoté Stastny a spokojeny, jaka z néj

vyzatuje tzv. osobni pohoda (Veenhovenova, 2000).

1.2.2 Kvalita Skolniho zZivota

Podle soucasnych vyzkumi, které se zajimaji o kvalitu Zivota déti a dospivajicich, se vedle
hodnoceni spokojenosti v kruhu rodiny, vrstevnikii, kamaradt, ¢im dal castéji objevuji
u dospivajicich ndzory na kvalitu Zivota v kontextu se Skolnim prosttedim, tyto vyzkumy
hodnoti, jak uZ pozitivni strdnku vlivu Skoly na kvalitu Zivota déti, tak i negativni, kterou
napf. miize byt negativni vliv hodnoceni na psychiku déti, Sikanovani zaki, svadéni ke
koufeni, k wuzivani drog ¢i jinych ndvykovych latek (Mare§, 2007). Mnoho autori
a vyzkumnych pracovnikl tak argumentuji tim, Zze v ramci reformy Skolstvi by mél byt bran
zietel nejen na uroven znalosti a Skolnich vykonii zaki, ale také na zmény jejich postojt,
hodnot a emoci, tak aby Zaci hodnotili svlij ,,8kolni Zivot” jako pozitivni a byli s nim
spokojeni. V dnesni dob¢ je tak skola pro déti a dospivajici jednim s nejvétsich stresort, co se
kvality zivota tyce (Mares, 2007).

Mares (2007) vytvotil tzv. Model psychosocialni pohody ve Skole, ktery popisuje, co pro

zaky a studenty znamena pohoda ¢i nepohoda ve skole.
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Tento model ma ¢tyfi oblasti, jsou jimi:

o  potieba mit, viastnit - tzn. jaké jsou podminky ve Skole (prostiedi skoly, vybaveni skoly,
obsah uciva, odmeény a tresty, bezpecnost ve Skole, rozvrh hodin atd.)

o potifeba milovat, mit rad - tzn. socialni vztahy ve Skole (psychosocialni klima Skoly,
ucitelského sboru, tiidy, vztahy mezi spoluzédky, kooperace, Sikana atd.)

o  potieba existovat, byt, rozvijet se - tzn. seberealizace, sebeuspokojeni (hodnota skolni
prace zakl, samostatnost zakl, podil zaka na zivoté Skoly a tiidy, rozvoj odpovédnosti
a sebedavery zakl)

o  potieba byt zdravy - tzn. dobry zdravotni stav (Urazy zakl, uzivani psychotropnich latek,
zdravotni prevence, aktivity podporujici zdravi - osvéta a sport atd.)

(Mares, 2007, str. 84-85)

Vliv skolniho klimatu na kvalitu Zivota déti a dospivajicich nelze popfit, nebot’ ve skole

studujici travi vétSinu svého ¢asu, a to se odrazi na jejich vnimani a prozivani v osobnim

Zivote.

1.3 Faktory ovliviiujici kvalitu Zivota a Zivotni styl

Zivotni styl je ovliviiovan dvéma faktory:

1) vnéjsi faktory - zde patii zivotni podminky, tyto Duffkova (2008) rozdéluje na:

o  geografické a ekologické - k nim fadime napf. nerostné bohatstvi, tirodnost ptdy, ale
také pracovni dobu pfizplisobenou délce slunecniho svitu, ¢i vysokym teplotam, kdy
v nékterych zemich, kde v letnich mésicich panuje velmi horké pocasi je obvykla
poledni siesta

o biologické podminky - napi. pohlavi, vék a zdravi jednotlivce, zde je ovSem nutno
zohlednovat také zdravotnickou péci a moderni medicinu z demografického hlediska,
ktera neni ve vSech statech, krajich, ¢i méstech stejna

o demografické podminky - stoji na pomezi socialnich a pfirodnich faktorti, zde mizeme
zatadit napf. migraci a hustotu osidleni, ale také siiatky ¢i rozvody manzelstvi

o  socialne - politické podminky - zde muzeme zatadit politickou situaci v zemi, ¢i
piisluSnost k urcité socialni skupiné

o socialné - ekonomické podminky - jedna se o tzv. ,,zZivotni Groven’”, zahrnujici mzdovou

politiku, typ zaméstnani a délku pracovni doby, zpiisob vyuziti volného ¢asu atd.
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o kulturni a obecné - ideové podminky - napt. moralka, tradice dané spolecnosti, hodnoty
a postoje, které spolecnost zastava, nabozenské vyznani, vzdélani - vSe tykajici se
kultury dané spolecnosti

o technologické podminky - zde muzZeme zaclenit rozvoj modernich technologii,
pocitacovou gramotnost, rozvoj komunikacnich technologii (internet, telefonni spojeni)
(Duffkova, 2008, str. 79-80)

2) vnitini faktory - zde patfi vSechno ostatni jako je osobnost Cloveka, jeho temperament,

hodnoty, postoje, potieby, zkusenosti, predsudky, stereotyp atd. (Duffkova, 2008)

1.4 Typologie Zivotniho stylu

Jedinecnost a specifi¢nost kazdého ¢loveéka se také odrazi v jeho Zivotnim stylu, existuje
mnoho typologii zplsobu zivota, které zatfazuji ¢loveéka do jakési skupiny, napi. podle toho
jak travi sviij volny €as, jak vyuzivd modernich informacnich technologii, jakou vyznava viru,
jak nakupuje, jak pecuje o sviyj zevnéjsek nebo jak se zajima o druhé lidi a vitbec okolni svét.

Jednu z nejznaméjSich a nejzajimavéjSich typologii  zivotniho stylu vytvofil
psychosociolog Bernard Cathelat a publikoval ji ve své knize Panorama des styles de vie
1960/90, Monique Cathelat et Bernard Cathelat), Editions d'Organisation, Paris, 1991.

Typy lidi v nich podle Zivotniho stylu rozdéluje takto:

o  anarchista - soustfedi se pfedev$im na sviij osobni zivot, nema zajem o spolecnost,
jedna sam za sebe, Casto byva pesimistickym a ironickym pozorovatelem okolniho svéta

o konzervativec - jeho zivotni prioritou je rodina, nedivétuje piili§ modernim
technologiim, je vérny tradicim, chrani si svilij osobni Zivot a zivot své rodiny

o harlekyn socialniho divadla - sebestiedny, zaméfeny pouze na vlastni existenci, z velké
¢asti exhibicionista se zalibou v pocitacovych hrach

o  prospéchar - zbohatlik - ptizivnik, parazitujici na ostatnich lidech, uptednostiiuje volny
¢as, svlij osobni prospech stavi nad potieby ostatnich, nema socidlni ohledy

o  ideal - jeho prioritou je poklidny rodinny zivot, touzi po dostatku volného casu,
vyhledava vyhodné nadkupy, neni pfili§ solidarni

o utilitarista - soustfedi se na utvafeni ptijemného prostfedi domova, tradice a rodina jsou
pro n& vSim, jako spotiebitel je velmi opatrny, materialisticky orientovany a velky

pragmatik
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O

podnikavec - silné orientovany na praci, velmi schopny ve vyuzivani modernich
informacnich prostiedki, ma rad znackové véci, potrpi si na styl a eleganci, miluje

originalitu a dokaze efektivné zpracovavat poskytnuté informace (Duffkova, 2008)

Dalsi z moznych typologii je napt. typologie Zivotniho stylu podle sociologa Havlika, ktery

se zaméfuje na hodnoty, které jednotlivec uznava a rozdéluje je na:

@)

zivotni styl s naplni studia - charakteristickd je Casta Cetba, navstévy kin, divadel
a samostudium

Zivotni styl s nejvyssi hodnotou hrani - tento je typicky pro aktivni sportovce

Zivotni styl s rozjimanim - jeho naplni je sebepoznéni, rozjimani, relaxace a vira

(Havlik, 1996, str. 74-80)

Typologie, kterd se soustfed’uje na rozdéleni a pomér prace a volného ¢asu podle Krause,

rozdéluje zivotni styl do tif skupin:

o

pracovné orientovany Zivotni styl - hlavni naplni Zivota je zaméstnani a volny cas je
vyuzivan pouze k regeneraci organismu a odpocinku

hédonisticky Zivotni styl - pozitkarsky zivotni styl, stfedem z4mu je volny cas
a soukromy Zivot, prace je pouze nutnost v ramci finan¢niho zajisténi

celistvy Zivotni styl - €lovek vyznavajici tento Zivotni styl se snazi eliminovat rozdily
mezi praci a volnym Casem, prace je pro néj konickem a nebere ji jako nutné zlo

(Kraus, Polackova et al., 2001, str. 154-155)

Zivotni styl nemusi byt pouze individudlni, miZze se v ném odraZet pfisluSnost k urcité

socialni skuping, pracovni skupin€, ndrodnostni mensiné€, atd., jejichZ zdjmy, hodnoty, ale

1 pracovni napli maji ur€ité shodné znaky ¢i podobnost
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2 OBDOBI DOSPiVANI

Obdobi dospivani je pro kazdého jedince velmi slozitym obdobim, at’ uz se jeho projevy
odrazi v jeho chovéani nebo zlstanou okoli skryty a jsou soucasti pouze jeho vnitiniho
prozivani.

Obdobi dospivani je v odborné literatuie datovano i rozdéleno odlisn€. VétSinou je
rozdélovano na tii obdobi, a to prepuberta, puberta a adolescence. Pro toto obdobi je typické
tzv. ,,boufeni hormond”, je to urCity prechod mezi détstvim a dospélosti. V tomto obdobi se
dospivajici musi oprostit od détské neznalosti a naivity a ptijmout normy spolecnosti, které po
nich spole¢nost pozaduje. Charakteristické pro obdobi dospivani jsou predev§im zmény ve
fyzickém, tak 1 psychickém vyvoji. Dochazi k tzv. druhé strukturdlni preméné - télo
dospivajiciho se méni, u chlapcti nabyva na mohutnosti, objevuji se druhotné pohlavni znaky
(objevuje se pubické ochlupeni, divkam se zvétsuji prsni zlazy), pfi této premeéné dochazi i ke
zmeéné v psychice dospivajiciho. Tyto fyzické a psychické zmény jsou o to znatelnéjsi,
protoze k nim dochazi po relativn¢ klidném vyvojovém obdobi mladsiho Skolniho v€ku. Pro
obdobi dospivani je typicka rozdilna akcelerace nastupu vyvojovych zmén u divek a chlapci.
K témto vyvojovym zménam dochazi u divek o néco diive neZ u chlapct, proto se také fika,
7e dévéata jsou v tomto obdobi vyspélejsi (Simitkova - Cizkova, Binarova a kol., 2008).

Kabicek (2014) oznacuje v€kové rozmezi pro obdobi dospivani (adolescenci) mezi 10.-19.
rokem, dale ji rozdéluje na Ccasnou adolescenci (10-13 let), stedni adolescenci
(14-16 let) a pozdni adolescenci (17-19 let).

Simi¢kova - Cizkova, Binarova a kol. (2008) oproti tomu datuji obdobi prepuberty
rozdilng, uvadéji, ze u divek toto vyvojové obdobi nastupuje diive zhruba kolem 10. roku
véku a u chlapcti kolem 11. roku v€ku. Obdobi vlastni puberty pak nastupuje u dévcat zhruba
ve 12,5 letech a u chlapct ve 13 letech. U divek je toto vyvojové obdobi kratsi a co se tyce
psychiky uzaviraji se spiSe do sebe. Chlapci jsou v obdobi vlastni puberty otevienéjsi a toto
obdobi u nich trva déle. Jsou u nich také zaznamenéavany vétsi vychovné problémy.

V poslednim stoleti dochazi k sekularnimu trendu v rGstu a dospivani tzv. sekularni
akceleraci, kdy se psychicky a fyzicky vyvoj u dospivajicich zrychluje, a to 0 2 az 3 roky.
K tomuto zrychleni dochazi v disledku zkvalitnéni zivotnich podminek, zdravotni péce,
odstranéni détské prace a zlepseni vyzivy. Muzeme tedy fici, ze v poslednich letech dospivaji
déti oproti vrstevnikiim v minulych generacich o poznani rychleji a krat§i dobu. S kazdou
dalsi generaci se méni i télesné proporce dospivajicich, napft. jsou stale vyssi, maji uzsi oblicej

a delsi koncetiny (Kabicek, 2014).
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2.1 Biologicky vyvoj v obdobi dospivani

Zejména v pocatku obdobi dospivani jsou patrné zmény v oblasti biologického vyvoje
u dospivajicich, ty jsou typické ristem dolnich a hornich koncetin, za¢ina tzv. obdobi
vytahlosti, chlapci v tomto obdobi vyrustaji az o 22 centimetrii. Dochazi také ke znacné
produkci hormont endokrinniho systému, zvysuje se produkce pohlavnich hormonti a dochazi
k urcitym intersexualnim rozdilim ve fyzickém vzhledu. Vlivem téchto zmén (hormonalni
¢innosti) se zacind ménit také chovani pubescenta. Hrub4 motorika v tomto obdobi, obzvlasté
u chlapcii postrada obratnost, pohyby jsou nekoordinované a mohou se objevit problémy ve
Skolni télesné¢ vychové. Rychly riist v tomto obdobi je pfithodny spiSe pro kratké siladcké
vykony, nez pro dlouhodobou vykonavanou fyzickou €innost. Organismus byva vlivem jak
rychlého rustu, tak i hormonalnich zmén ¢asto vyCerpan. Dospivajici byvaji ¢asto unaveni,
v zavaznéjSich pripadech az apaticti.  Okolim jsou vniméni jako lenivi a zpomaleni
s nezajmem o cokoli. Jemnd motorika je v tomto obdobi kiecovitd a mlzZe se projevit, jak
v praktickych ¢innostech, tak pti v grafomotorice - psani, kresleni
(Simi¢kova - Cizkova, Binarova a kol., 2008).

Kabicek (2014) dale zminuje také charakteristické biologické znaky v obdobi dospivani
jako je u chlapcti rist prvnich vousi a hlasova mutace. U obou pohlavi se zacinaji projevovat
hormondlni zmény také na kvalit€¢ pokozky, a to zejména v obliceji, kdy se nadmérnym
pusobenim mazovych zlaz zacina objevovat prvni akné.

,,Somaticky vyvoj je u chlapcii spojen s vétsim rozvojem a zvySovanim objemu kosterniho
svalstva, u divek se zvysuje objem podkozniho tuku a dochazi k typickému zaoblovani postavy

na bocich a stehnech” (Kabicek, 2014, str. 22).

2.2 Kognitivni vyvoj v obdobi dospivani

V oblasti poznavacich schopnosti dochazi k dospivajicich k rozvoji inteligence,
abstraktniho mysleni a tvofivosti. Mozek dospivajiciho dokdze zvladnout 1 slozit€j$i systém
formalnich operaci, napt. dokaze pracovat s pojmy, které nevnima smysly, chépe abstraktni
pojmy jako pravda, spravedlnost. Pokud dospivajici fesi urcity problém, jeho mozek uz
dokéze pracovat s nckolika alternativami a vybrat si tu spravnou. Jednou z dalSich
kognitivnich schopnosti dospivajiciho je tvorba fantastickych nebo fiktivnich myslenek, které
dokaze srovnat s bezprostiedni realitou a pfizplisobit je normam spolecnosti (Kabicek, 2014).

V prepuberté také dochéazi k rozvoji paméti, kterd se postupné meéni z paméeti mechanické

na pamét’ logickou, v disledku toho dokdzou dospivajici hypoteticko-deduktivné uvazovat,
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prakticky vymizi memorovani textli a zacind pievazovat logicky usudek, a to obzvlasté
u chlapct, kteti maji jakysi odpor k mechanickému zapamatovani uciva. Samostatnost
a kriticnost v mysleni, se projevuje také ve zpochybnovani autority dospélych
a prosazovanich vlastnich nazorti formou diskuze. Co se tyce kognitivnich schopnosti byvaji
v obdobi dospivani divky orientovany spiSe na jazykové vzdélani a chlapci vynikaji spise
v feseni matematickych &i logickych tloh (Simi¢kova - Cizkova, Binarova a kol., 2008).

V obdobi dospivani dochazi také k velkému uzivani fantazie, u dospivajicich ¢asto dochazi
K tzv. dennimu sneéni, pii téchto predstavach si dospivajici idealizuji skute¢nost, je to uréity
unik z reality, kdy si napft. idealizuji své schopnosti a kvality, vidi se jako Uspés$ni, uznavani
svymi vrstevniky, predstavuji si setkani se svou laskou (idolem), a to velmi zivé do

nejmensich detaild (Simi¢kova - Cizkova, Binarova a kol., 2008).

2.3 Emoc¢ni vyvoj v obdobi dospivani

V tomto obdobi je u dospivajicich typicka znacnd labilita citl, ta vznikd v disledku toho,
ze fyzicky vyvoj je rychlejsi nez psychicky, u dospivajicich tak casto dochazi
k vykyvim nalad, ¢asto také k vybuchiim vzteku ¢i naopak k projeviim litosti. Dospivajici
0 sob¢ velmi Casto pochybuji, jsou k sobé velmi kriti¢ti, co se tyCe znalosti, ale 1 napiiklad
vzhledu. Disledkem toho je u vétSiny dospivajicich nizké sebevédomi. Zejména divky
v tomto obdobi byvaji nespokojené se svym vzhledem, Casto se citi tlusté a nepfitazlivé.
Dospivajici, at’ uz v obdobi prepuberty, i puberty jsou velmi citlivi na kritiku od svého okoli
- vrstevniki, rodiny, uciteli a jsou velmi zaujati sami sebou. Zpravidla na poc¢atku dospivani
v obdobi prepuberty dochazi ke snaze vymanit se z vlivu rodict, dospivajici se ostychaji
k rodi¢im projevit vielejsi city. Casto se tak chovaji k rodi¢iim odmitavé a aZ nepfiméfend
hrubé (Simi¢kova - Cizkova, Binarova a kol., 2008).

V pozdéjsi casti dospivani - puberté, stfedni adolescenci vystupuji do popiedi zejména
vztahy s vrstevniky, hlavni emoci je v tomto obdobi ldska a navazovéani heterosexualnich
vztahil. V tomto véku (14 - 16 let) jde vSak spise nez o lasku, pouze o vnimani atraktivity
opacného pohlavi a vztahy mezi chlapci a divkami byvaji povrchni, nad intimitou pfevazuje
spiSe experimentovani a poznavani druhého (Kabicek, 2014).

Emocni ladéni puberty se vyznamné odrézi také v socidlnich vztazich, hovotime o tzv.
socialnich citech. Ke konci obdobi dospivani si pubescent mize vytvofit k rodi¢im bud’ pocit
ucty a obdivu, v opacném piipad¢ ale také pohrdani, lhostejnost az nenavist. Stejné tak se
muze rozkolisanost socidlnich citli projevit ve vztahim k ucitelim ve Skole, kdy miize

dochazet ke konfliktim a podryvani autority ucitele. Emoce jako takové, se u dospivajicich
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ustali az na samotném konci obdobi dospivani, kdy dochdzi k navazovani trvalejsich citovych
vztahti k opaénému pohlavi a prvnimu zamilovani (Simi¢kova - Cizkova, Binarova , 2008).

., Typické pro obdobi dospivani je rozvoj vysSich citit mordlnich, estetickych, prijima
hodnoty vlastni rodiny a celé spolecnosti. Zacinaji se objevovat metafyzické uvahy o smyslu
Zivota, o moralnich zasaddach, o normach spolecnosti. Vyrazné se projevi i noetické city,
citové vztahy k poznani jsou velmi intenzivni, dychti po novych poznatcich a jejich ziskavani je
provdzeno pozitivnim emocnim ladénim” (Simitkova - Cizkova, Binarova a kol., 2008, str.

109).

2.4 Socialni vyvoj a socializace v obdobi dospivani

Simi¢kova - Cizkova, Binarova a kol. (2008) uvadgji, Ze zasadni v oblasti socialniho
vyvoje je osamostatnéni dospivajiciho jedince od vlastni rodiny. V literatuie je casto
zminovano jakési Socialni vakuum, které je typické pro toto obdobi, nebot’ dospivajici neni
dosud dospélym, ale je po ném vyzadovano dospélé chovani a dodrzovani spolecenskych
pravidel, neni vSak uz ani ditétem, dospéli stale plné neakceptuji jeho nazory a neberou ho
jako sobé rovného.

Jak tvrdi Kabicek (2014) hlavni ulohou dospivani je postupnd emancipace od rodiny
a navazani kontaktll s vrstevniky. Dospivajici se osamostatiiuje, od rodict si osvojil jisté
vzorce chovani, které nyni jistym zptisobem uplatiiuje ve spole¢nosti. Cim hlubsi a stabilngjsi
jsou vztahy v rodiné, tim snadné&j$i je pak odpoutani od ni. Mnoho rodicu pfili§ Ipi na svych
détech a brani jim v samostatnosti, a to predevSim ze strachu o n¢ a z divodii mozného
Spatného vlivu spolecnosti na né. MladeZ v obdobi dospivani pak na tuto snahu rodici
»ochranit je”, pak miZe reagovat nevdécné, rodicim se vzpouzeji, kritizuji je, stydi se za
projevy jejich nadklonnosti a ptehnanou péci. Tento proces osamostatiiovani od rodiny miize
probéhnout velmi klidn€, nékdy je vSak vzdor dospivajicich velmi silny, dochazi ke
konfliktim v roding, coz se odrézi v chovani pubertilnich jedinci a miZe dochéazet az
k silnym afektiim a vliibec problémovému chovani.

Nekteti adolescenti se uzaviraji do sebe, libuji si v pocitech ménécennosti, ublizeni
a utrpeni. Vyrovnani se s t€émito smiSenymi pocity je jedinou spravnou cestou k nalezeni sebe
sama, udrzeni dobrych vztahli s rodinou a zaroven navazani kontaktd s novou socialni
skupinou (Kabicek, 2014).

Na pocatku obdobi dospivani v prepuberté dochazi k navazovani a shlukovani predevsim
do heterogennich skupin. Vztahy a kontakty mezi chlapci a divkami jsou spiSe sporadické,
vytvareji se typické divéi nebo chlapecké skupiny, které mezi sebou maji
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Ke konci obdobi dospivani uz dochazi k propojeni téchto skupin, vztahy se uklidnuji,
dospivajici se zacinaji zajimat o opacné pohlavi. ZacCina obdobi prvnich lasek, dospivajici
napodobuji chovani dospélych, ptichazi prvni setkéni s alkoholem, pouzivani vulgarisma,
prvni sexudalni zkuSenost. Pro obdobi starSiho dospivani je u divek také typicka nadmérna
péce o vzhled, nektefi dospivajici si vyhranuji styl v oblékani, chlapci preferuji nedbaly styl
oblékani, kterou chtéji vyjadiit svou nezavislost a urCitym zpiisobem se odliSit od ostatnich

(Simi¢kova - Cizkova, Binarova a kol., 2008).
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3 VOLNY CAS

Volny ¢as (angl. leisure time) a vyuziti volného ¢asu je velmi dulezitou soucasti lidského
zivota a predevsim jeho zivotniho stylu. Ve chvilich volného ¢asu, at’ uz ho mame vice ¢i
mén¢, formujeme svou osobnost po cely Zivot. Vyuzivame ho totiz tak, jak si sami piejeme,
napliiujeme ho tim, co nés zajima, odrazi se v ném nase hodnoty, z4jmy, nase mysleni. Na
rozdil od prace v zaméstnani nebo Skolni dochazky, které jsou z vétsi ¢asti naSi povinnosti
a nutnou soucasti naSeho zivota.

Pod pojmem volny cas, si kazdy z nas, at’ uz dosp€ly nebo dospivajici piedstavi néco
jiného, miizeme fici, Ze jsou to chvile v naSem Zivoté, kdy ¢lovék nevykondva své Cinnosti
pod tlakem zéavazkl a tihou povinnosti, jez jsou podminény jeho socialnimi rolemi. Této
¢innosti se cloveék ucastni dobrovolné a je mu zdrojem piijemnych zézitki a uspokojeni
(Hofbauer, 2004).

Existuje mnoho definic volného ¢asu, Vazansky (2001) poukazuje na to, ze s pojmem
,volny ¢as” nejsou spojeny pouze ¢asové aspekty, jako je pracovni doba, ale také aspekty
obsahové, hodnotové napt. svoboda, vile, volnost. Proto miizeme volny ¢as chapat ze dvou
hledisek, a to jako:

o  negativni pojem - v tomto piipad¢ volny ¢as znamena zbyvajici dobu z celého naseho
dne, ktera ndm ,, pouze ziistala” po splnéni vSech nasich kol a povinnosti

o porzitivni pojem - volny €as je v tomto piipadé disponibilnim ¢asovym prostorem, ktery
pro nds znamena skute¢nou svobodu, kdy v tomto ¢ase se miZeme voln€ a svobodné
projevit a realizovat naSe pfani a potieby (nikdo nas k ni¢emu ani podvédomé nenuti)
(Vazansky, 2001, str. 30)

Jednou z takovychto pozitivnich definic je:

., Volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec nema zadné
povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zakladé svého vlastniho
svobodného rozhodnuti venuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindseji mu
radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitu uzkosti“ (Slepickova, 2005,
str. 13-14).

Z historického pohledu doslo k velkym zménam v pojeti volného Casu, v diisledku snizeni
pracovni doby miiZze ¢lov€k v dne$ni dobé vyuzit mnohem delsi ¢ast dne k aktivitam, které
povaZuje on sam za diileZité a obohacujici. TotéZ plati o dospivajicich, ktery se pfimo sniZeni
pracovni doby netyka, avSak na rozdil od dob minulych, uz nemusi déti, sotva ptijdou domu
ze Skoly, jit pracovat na pole a peCovat o hospodaistvi az do pozdnich vecernich hodin, jak

tomu dfive byvalo. Uspofadani volného c¢asu se postupem cCasu razantn€ zmeénilo,
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s rozvojem modernich technologii, atraktivitou pohybovych aktivit, Sirokym vybérem
mimoskolnich z4jmovych krouzkli maji déti a dospivajici nepfeberné mnozstvi moznosti, jak
s vlastnim volnym ¢asem nalozit a efektivné jej vyuzit.

Stale vétsi zdjem o vyuziti volného Casu prevazné mladeze, at uz ze strany médii,
Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy CR, §kol a mimoskolnich zafizeni dalo za vznik
také specifické disciplin€ ,,pedagogice volného casu", tu Pedagogicky slovnik (Priicha,
Walterova, Mares, 2003, str. 162) definuje jako ,.disciplinu pedagogiky, zameérenou na
vychovné a vzdélavaci prostredky napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani

volného casu deti, dospivajicich i dospélych®. 2)

3.1 Funkce volného casu

Volny ¢as je v zivoté ¢loveka velmi dilezity, a to zejména v zZivoté dospivajiciho, abychom
pochopili podstatu jeho vyuziti, je nutné znat jeho funkce. Pojem ,,volny cas” se stal
fenoménem, proto se nazory odbornikli na jeho vyuziti a funkci znaéné odlisuji, existuje
mnoho teorii, jak plisobi na na§ organismus, zdravi, osobnost, sebevédomi nebo roli ve

spolecnosti.

Slovenské pedagozka Kratochvilova rozdé€luje funkce volného ¢asu takto:

o zdravotné - hygienicka funkce - jeji podstata tkvi v tom, ze volny ¢as nam vyvazuje naSe
pracovni nebo studijni vytizeni, ochranuje tim nase zdravi a dopady na nas psychicky
a fyzicky vyvoj, narocna a fyzicka prace, bez moznosti odpocinku se mize nendvratné
podepsat na nasem zdravi

o Seberealizacni funkce - tato funkci odrazi nasi vili, potiebu byt v né¢em Uspesny, najit
uplatnéni a sebeuspokojeni v zajmové Cinnosti, at’ uz aktivni (sport, turistika) nebo
pasivni (studium, sbératelstvi)

o  formativné - vychovna funkce - tato funkce ma tzv. vychovny charakter, tyka se zejména
formovani osobnosti,vytvofeni pozitivnich navyka tykajicich se napt. Zivotniho stylu,

pochopeni mravni stranky zivota, pozitivni vztah k hodnotam, rozvoj motivace atd.

2 Poslanim pedagogiky volného Casu je analyzovat dosavadni vyvoj volného ¢asu, pfinaset nové napady a
podnéty a déti a mladez vést za pomoci rodiny, skoly (pozdéji i samostatn¢) k vhodnym aktivitdm a jejich
zpusob realizace volit tak, aby byli prospésni nejen sami sobé, ale napt. pfirod€ a spolecnosti (Hofbauer, 2004,
str.18).
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o  socializacni funkce - ve volném cCase navazujeme kontakty s lidmi, navazujeme
znamosti, pratelstvi, kdy se stdvame v disledku spoleénych zajmu, konickd soucasti
novych socialnich skupin

o  preventivni funkce - efektivni traveni volného Casu je jakousi ochranou pied negativnimi

vlivy spole¢nosti a konzumnim zptisobem zivota (Kratochvilova, 2004, str. 86 - 88)

Hofbauer (2004) uvadi jednodussi clenéni funkci volného ¢asu a to na:

o odpocinek - kdy dochézi predevsim k regeneraci organismu po zdravotni strance, a to
zejména u osob s fyzicky naro¢nym povolanim, aktivnich a profesionalnich sportovct,
diky této funkci dochazi k regeneraci nasich fyzickych a to zejména pracovnich sil

o  zdbava - kdy dochazi pfedevsim k regeneraci naSich duSevnich sil, odreagovani se od
narocné duSevni Cinnosti, Stresu, tzv. ,,vycisténi hlavy” po ndroéném dnu ve Skole,
v praci - ne fyzicky naro¢né, kdy se soustiedime na néco jiného, at’ uz zajimavy film,
pfi kterém pfijdeme na jiné myslenky, nebo napt. sportovni vyziti

o rozvoj osobnosti - (spoluti¢ast na vytvafeni kultury) - seberealizace, osvojovani hodnot,
komunikace s lidmi atd. (Hofbauer, 2004, str. 13)

Déle zminim napf. déleni funkci VC podle francouzského sociologa volného ¢asu Rogera

Sue:

o  psychologicka funkce - tato funkce zahrnuje rozvoj osobnosti, ale zarovei i relaxaci,
uvolnéni a zabavu

o socialni funkce - do této funkce spada socializace, zahrnuje jak rodinné prostiedi, tak
utvafeni socidlnich vztahli mimo rodinu, potfebu sdruZovani se a potiebu socialniho
uznani

o  terapeuticka funkce - zahrnuje hledisko zdravotni, prevenci chorob a napf. zdravy
zivotni styl, tato funkce VC je obvykle velmi opomijena

o ekonomicka funkce - tato funkce docenuje hospodaisky vyznam volného Casu pro
jednotlivce 1 spolecnost, tato funkce je dodnes velmi spornd, nebot’ ekonomicka stranka
lidského Zivotniho stylu spada spise do tzv. ,, pracovni” ¢asti lidského Zivota (Hofbauer,

2004, str. 14)

Vyuziti a traveni volného Casu se u ¢lovéka, a to v jakémkoli véku velmi 1isi, co se tyce

funkei volného Casu, kazdy individudlné vyzdvihne tu, které hraje v jeho zivoté nejvétsi roli.
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3.2 Vyuziti volného ¢asu dospivajicich v soucasnosti

Cinnosti ¢lovéka (mladeZze) ve volném ¢ase nejsou jen projevem lidské aktivity, ale maji

své priciny a dusledky. Odrazeji subjektivni stranku ¢loveka, jeho potieby, z4jmy. Jeho redlna

aktivita vSak nevychazi pouze z jeho ,,ja”, ale navazuje také na hodnoty, kulturu, tradice

a zpusob zivota jeho rodiny. Zplsob zivota a volny cas, tak jak jej travime v détstvi

a dospivani je vzdy spojen s tou urcitou zivotni fazi. Sféra volného Casu déti a dospivajicich

a jeho népln je proto vyznamna pro celozivotni orientaci ¢loveka, ¢asto také vybér zaméstnani

je jakymsi odrazem obsahu volného ¢asu v détstvi a v dospivani (Sak, 2000).

Hofbauer (2004, str. 21) zmifuje také pojem organizovanosti vychovného pusobeni

volného ¢asu mladeze a ¢innosti ve volném cCase rozdéluje do tii skupin:

o

cinnost spontanni - je vétSinou individudlni nebo ve skuping, a to podle aktualniho
z4jmu ucastnikd, jednd se tedy o spontdnni aktivity napf. v pfirod€, na hfiStich ¢i
sportovistich, na mistech pfistupnych vSem zdjemcim a nemaji pevné stanoveny
zacatek ani konec, pokud je zde pfitomen néjaky pedagogicky pracovnik, tak tuto

¢innost nijak neorganizuje, pouze dohlizi na bezpecnost nebo motivuje a radi

zajmova cinnost prileZitostnd - jedna se o organizované, jednorazové nebo opakujici se
rekreacni, oddechové ¢innosti napt. prednasky, turnaje, koncerty, vylety, soutéze nebo
piiméestské tabory, tyto cCinnosti maji dany casovy rozsah, byvaji pfimo fizeny

pedagogickym pracovnikem

zdjmova cinnost pravidelna - tato ¢innost se uskutec¢iiuje v pravidelnych intervalech
vétsinou po cely rok, obvykle nckolikrat tydné pod vedenim kvalifikovaného
pedagogického pracovnika, ¢i trenéra pohybovych aktivit, jedna se tak o rizné krouzky
(vytvarné, pévecké, sportovni), jejich hlavnim cilem, je rozvinout talent u déti
a mladeZe, pfipadné osvojit nové znalosti, ziskat nové dovednosti, v téchto ¢innostech
jsou velmi casto zapojovani i rodice a to formou urcitych vyro¢nich piedstaveni,
koncertl, turnaji ¢i prehlidek, tim také ziskavaji povédomi o uspéSich a pokrocich

svych déti

Nutno podotknout, ze vyvoj volnoCasovych aktivit u déti a dospivajicich se v urcitych

Casovych etapach méni, razni se obsah ¢innosti, které pokryvaji stale vice oblasti, at’ uz se

jedna o traveni volného Casu v piirodé, sportovni aktivity, vzdy je popularita volnocasovych
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aktivit spojena s urcitymi trendy a objevy. Typickym piikladem je oblast informatiky, kterd se
v poslednich dvaceti letech dostala do popfedi, moderni informacni prostfedky, chytré
telefony, PC, tablety, ty v souCasné dobé zabiraji nejvyznamnéjsi ¢ast volného casu déti

a mladeze (Hofbauer, 2004).
3.3 Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu dospivajicich

Nazory odbornikll a autort na faktory ovliviujici to, jak dospivajici travi sviij volny Cas se
velmi rizni. Zalezi na mnoha okolnostech, tykajicich se osobnosti ¢lovéka, vychovy atd.
(Janis, 2009, str. 19-21; Spousta, 1996, str. 16; Vesela, 1999, str. 28) napt. uvadéji tyto
faktory:

o vek - v kazdém vyvojovém obdobi (v€ku) travi lidé svlij volny ¢as riznymi zplsoby

o  pohlavi - chlapci travi svllj volny €as odliSné neZ divky, vyjma sportu (ktery je obéma
pohlavim spole¢ny) divky rad¢ji ve volném Case nakupuji, chlapci spiSe travi sviyj volny
¢as hranim her na pocitaci

o  zdravotni stav - psychicky 1 fyzicky stav naSeho téla (organismu) je jednim z velmi
dilezitych faktorh (napf. télesné postizeny cloveék nesportuje, duSevné nemocny Elovek
obvykle nevyhledava spolecnost atd.)

o  prostredi - z geografického hlediska je mozno travit volny Cas jinak ve mésté a jinak na
vesnici, zaleZi také na tom zda Zije v horském prostiedi, nebo napiiklad v pfimotské
oblasti, velkou roli hraje také dostupnost a riiznorodost volnoc¢asovych zafizeni

o rodina - rodinné zazemi a obecné rodinna vychova, kam jsou déti a mladez sméfovany
matkou ¢i otcem, napt. dédéni sportovnich aktivit po rodicich (otec fotbalista - syn
fotbalista, matka baletka - dcera baletka)

o  vrstevnickd skupina - ve skupiné vrstevnikid déti a dospivajici obvykle inklinuji ke
stejnym volnoCasovym aktivitdm jako maji jejich spoluzaci, kamaradi, a to jak
v pozitivnim smyslu, tak 1 deviantnimu zptisobu traveni volného ¢asu

o hodnoty - rizny zebificek hodnot jedince sméfuje také k riznym volnocasovym
aktivitdm

o média a moderni informacni technologie - poskytuji détem a dospivajicim formou

reklamy rizné informace ohledné traveni volného ¢asu
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3.4 Struktura volnocasovych aktivit dospivajicich

Jak jiz bylo uvedeno v ptedchazejici podkapitole (3.3) faktory ovliviiujici traveni volného
casu jsou rizné, proto také struktura volnocasovych aktivit dospivajicich je rozdilna. Nékteré
volnocasové aktivity vzhledem k veéku vzrlstaji a jiné naopak klesaji, nékteré aktivity
u dospivajicich zcela vymizi. Sak (2000) jako typické vzristajici volnoCasové aktivity
v dospivani uvadi - ¢etbu casopisti, poslech hudby, pomoc v domacnosti, internetové aktivity,
jako typické klesajici aktivity uvadi - napf. hudebni a dramatickd Cinnost, cetba knih,
volnoc¢asové aktivity, které u dospivajicich zcela vymizi jsou napt. u divek hrani s panenkami,
u chlapct s auty nebo nékteré ,,détské” spolecenské hry. Pokud tak dospivajici stale Cini, tak

obvykle v osamoceni, nebot’ pted vrstevniky jim tyto aktivity uz mohou piipadat ,,trapné”.

3.4.1 Dospivajici online

Soucasna spolecnost je prdvem nazyvana tzv. ,informacni spolecnosti”, nebot
v posledni dekadé prosla velmi dramatickymi zménami v oblasti informacnich
a komunikac¢nich technologii. Nutno podotknout, ze pravé dospivajici jsou témito zménami
ovlivnéni nejvice, diivodem je, Ze uz nejsou tak kontrolovani svymi rodici jako déti mladSiho
Skolniho v&ku. Oproti pracujicim a vytizenym dosp€lym maji zase na vyuZzivani internetu
a obecné modernich technologii vice volného ¢asu (Sevéikova a kol., 2014).

Dnesni dospivajici pouzivaji moderni vypocetni techniku a pfipojeni k internetu témét
denné, miizeme fici, Ze tato generace se do svéta pocitacli, notebookll, mobilil a tabletli pfimo
narodila a jsou uzce spjaty nejen s jejich volnym Casem, ale celym zplisobem Zivota. Bez
Facebooku, Googlu, Instagramu a Wikipedie si dokaZe predstavit Zivot jen maloktery
s pubescent. V soucasné dob¢, se diky WiFi pfipojeni informace digitalniho svéta stéhuji
dospivajicim nadnesen¢ az do kabelky, ve které maji chytry telefon ¢i1 tablet
(Sevéikova a kol., 2014).

Nejcastéji dospivajici vyuZzivaji online pfipojeni pro komunikaci na socialnich sitich
(Social Networking Sites neboli SNS), a to zejména na Facebooku, kde si pro komunikaci
zakladaji profily a propojuji se mezi tzv. ,ptateli’, kde si mohou navzdjem piiddvat vzkazy,
sledovat aktivity a fotografie. S timto je nediln€ spojend aplikace Messenger, kterd jim
umoziuje posilani zprav v realném &ase tzv. ,,synchronni komunikaci” (Sevéikova, 2014).

Z vysledki vyzkumt dle Sevéikové vyplyva, Ze socialni sité v Ceské republice vyuziva

celkem 39 % déti ve véku 9-10 let, celkem 66 % déti ve veéku 11-12 let, celych 87 % déti ve
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véku 13-14 let a zavratnych 93 % déti ve véku 15-16 let. Ceské déti jsou tak v ramci Evropské
unie nadprimérnymi uZivateli socialnich siti. (Sevéikova a kol., 2014).

Sevéikova a kol. (2014) dale zmifuje jako nejéastdj§i diivody k pfipojeni na internet tzv.
chatovani (chaty v chatovaci mistnosti), ale také napiiklad blogy a mikroblogy.

., Blogy jsou jednoduse oviadatelné webové stranky, které umoznuji chronologicky zadavat
prispevky a tridit je do riznych kategorii. Muizeme tak najit blogy zabyvajici se subkulturami
Votic, emo ¢i punk, mladi viak bloguji take o mode, casto o svych idolech, at jsou to uz herci
¢i zpévdci, ale také o zviFatech, fotografovani, hudbé a dalsich zajmech” (Sevéikova a kol.,
2014, str. 28).

Internet predstavuje pro dospivajici mnoho pfilezitosti, a to nejen ke vzdélavani, ale také k
urcité seberealizaci, praci s riznymi programy napi. pro Upravu fotografii, programovani atd.

Existuje také tzv. zebiiCek ptilezitosti (ladder of opportunities), ktery popisuje
v jakém potadi dospivajici internet pouzivaji. (Sevéikova a kol., 2014, str. 32)

o 1. stupen - déti a dospivajici pouzivaji internet pouze pro praci do skoly a hry hraji
zasadné samy nebo proti pocitaci

o 2. stupen - k vyuziti zahrnutém v prvnim stupni se pridava jesté sledovani online videi
napf. na Youtube

o 3. stupen - zahrnuje pouzivani internetu piedevSim pro komunikaci s kamarady,
spoluzaky prostfednictvim socialnich siti a online messengery

o 4. stupen - zde dospivajici uz vyuZzivaji internet také pro hrani online her a stahovani
filma

o 5. stupen - tento posledni stupent vyZaduje vysokou kreativitu a znalost v pouzivani
internetu, nebot’ zahrnuje chatovani v online chatovacich mistnostech, tvorbu

a pfispivani do blogl a traveni ¢asu ve virtualnich svétech napi. MMORPG hry 3)

Pokud pomineme vyhody, které dospivajicim vyplyvaji z uzivani internetu, kterymi je
nepochybné nepfeberné mnozstvi informaci, zprav, studijnich materiala atd. musime mit na
paméti, Ze pro dospivajici v disledku pouZzivani internetu, registrace na socialnich siti atd.

plyne velké mnozstvi rizik.

¥ MMORPG hry - angl. massively multiplayer online role-playing game - pogitacové hry ve virtudlnim svéts o
velkém poctu hracd, hra na hrdiny, obvykle se odehrava ve fantasy ¢i sci-fi prostfedi, umoziuje ptipojeni tisiciim
hraci po celém svete.
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Klasifikace online rizik podle Sevéikové (2014):

Obsah: dité jako Kontakt: dité jako
prijemce ucastnik

Pocinani: dité jako
"'pachatel"

Typ rizika

reklama, spam, nabadani
KOMERCE k poskytnuti finanéni
podpory

ziskavani a uchovavani gambling, nelegalni
osobnich udaji stahovani, hackovani

obét kybersSikany, online | pachatel kyberSikany,
obtézovani ¢i online obtézovani ¢i
pronasledovani pronasledovani

nasili, nenavistny ¢i

LS désivy obsah

., setkavani se s nezndmymi | vytvareni a nahravani
pornografie a jiny

SEXUALITA ey, lidmi z internetu, pornografickych
sexualné zranujici obsah 1s o e
sexualni zneuzivani materialt
rasistické a jiné sebeposkozovani, poskytovani
HODNOTY zkreslené, zavadeéjici presvédcovani a (zavadéjicich) rad napft.
informace ¢i rady (pf. manipulace ze strany ohledné hubnuti nebo
drogy) druhych sebevrazdy

Zdroj: Sevéikova, A. a kolektiv, Déti a dospivajici online, 2014, str. 10.

3.4.2 Dospivajici a televize

Mohlo by se znat, Ze vyuZivani internetu odsunulo traveni volného casu
u dospivajicich na druhou kolej, toto vSak neni zcela jednozna¢né. Mnoho odborniki
zabyvajicich se vyzkumy sledovani televize u déti a dospivajicich zduraziuji, ze sice doslo
k patrnému snizeni televizniho divactvi, to vSak stale tvofi velmi vyznamnou slozku volného
¢asu dospivajicich.
Sed’ova (2007) rozliduje televizni divactvi v ramci volného &asu u déti a dospivajicich na
Ctyti kategorie:
o minimalni konzumaci - 0 - 10 minut denné, nékteré dny se dospivajici na televizi nediva
vibec
o detské menu - celkovy cCas straveny u televize je 30 - 90 minut denné, jde o sledovani
pravidelnych poradi opakujicich se nékolik dni v tydnu
o  televize jako hobby - dospivajici travi u televize piiblizn¢ 90 -180 minut, a to zejména
v dopolednich nebo vecernich hodinach
o rezim XXL - Casové neomezené sledovani televize, ta je velmi Casto pusSténa jako kulisa
pii jakékoli domaci ¢innosti, dospivajici napi. nahodné pftihlizeji televiznimu potadu,

ktery sleduje jejich rodic¢
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Sedova (2007) také poukazuje na to, e rozsah sledovéani televize se odviji od zvyki
v rodiné, pokud jsou rodi¢e vérnymi televiznimi divaky a televizi zapinaji ihned po ptrichodu
z prace, je vysoka pravdépodobnost, ze déti a dospivajici budou jejich navyky napodobovat.

Odborna literatura zabyvajici se vlivem televize na déti a dospivajici také nesdili jednotné
zaveéry. Soucasnd programova skladba je velmi rozmanita a i ptesto, ze prevladaji komercni
potady (serialy, reality show atd.), pfi spravném vybéru televizniho programu ¢i televizniho
zénru by mohla dospivajici mysl obohatit, jmenujme napi. dokumentarni portady,
zpravodajské, soutézni védomostni porady (Suchy, 2007).

Suchy (2007) taktéz uvetejnil ve své knize vysledky vyzkumit ohledné souvislosti se
sledovanim televize dospivajicich a nasilim a agresi. Kdy ve shrnuti a zavérech svého
vyzkumu poukazuje na to, Ze dospivajici stile sleduji televizi Casto a radi, pfinaSi jim
odpocinek, nicnedélani a pasivni zdbavu. V dob€ jeho vyzkumu byl napi. nejpopularnéjSim
seridlem, sledovanym dospivajicimi a Skolou povinnymi détmi, Méstecko South Park, ve
kterém rozhodné neni nouze o agresivitu, nasili a vulgarismy. DalSimi jeho zji§ténimi pak
bylo, Ze velmi vyznamna ¢ast dospivajicich mé diky televizi zkuSenost s tzv. nepfistupnymi
filmy vcetné pornografie, pfi¢emz velké oblibé se jeho zkoumany vzorek tésil ze sledovani
horort, trillerti a seridlti s kriminalni tématikou. Jeho vyzkum ukézal, Ze existuje obecna
zavislost mezi sledovanim televize a agresivitou u déti Skolou povinnych, a Ze dospivajici,
kteti sleduji vySe uvedené programy s kriminédlni tématikou maji vétsi toleranci vici nésili
a déti a dospivajici, kteti sleduji televizi nadmérné¢, maji dokonce vétsi sklony k agresi
(Suchy, 2007, str. 128).

Rigan, Pithartova (1995) piirovnavaji sledovani televize ke konzumaci jidla, to co do sebe
dostavame z televizni obrazovky, je pro nas jakasi ,, dusevni potrava”. A stejné tak jako se
konzumace jidla a piti odrdzi na naSem fyzickém stavu, odrdZzi se tato konzumace televiznich
pofadi na nasi dusi, povaze, inteligenci, vSeobecném rozhledu nebo naopak
v nasem sobectvi, necitlivosti, hlouposti a aroganci.

,Dnes mame obrovsky vybér duSevni stravy, at uz na televiznich kandlech nebo
v kinech a v piijcovnach videokazet, na kompaktech nebo v knihdach a casopisech. Ale cim
svobodnéjsi volbu clovek v tomto sméru mad, tim vetsi na ném lezi odpovédnost za utvareni
jeho viastniho Zivota a jeho duse. Jde o to, aby duse rostly do sily a krdsy” (Ri¢an, Pithartova,
1995, str. 9).

Je velmi t€zké televizi ze svého Zivota vyloucit, pfece jen ma pro nas Zivot urcity piinos,
velmi dilezité je, aby si obzvlasté¢ dospivajici uméli z televizni nabidky vybrat, to co je

obohati. Vynechat konzumni pozlatko, nasili, nezapinat televizi ze zvyku, ale rad¢ji si predem
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naplanovat, co by je mohlo zajimat a cilené si pak tento pofad nebo dokument pustit
(Ri¢an, Pithartova, 1995).

3.4.3 Dospivajici a penize

»Penize vladnou svétu” a obzvlasté tomu soucasnému, Stésti ani zdravi si za né nekoupime,
ale urcité je prijemné je mit. VétSina soucasnych rodin fesi penize dnes a denn¢, a to i za
pfitomnosti svych déti. Ty mensi jeSté zcela neznaji hodnotu penéz a nevédi, jak s nimi
hospodarit, to uz se vsak netyka pubescentu.

Nessia Laniado (2002) vsak uvadi, Ze zhruba po 10. roce zivota uz dospivajici dokazou
uvazovat realné o hodnoté penéz a v ptipad¢, ze maji dobry piiklad v rodinng, dokazou s nimi
také efektivné hospodafit. V tomto véku dospivajici obvykle po né€em touzi, chtéji si koupit
néco, co napt. maji jejich vrstevnici, co je v mode, at’ uz se jedna o elektroniku nebo oblecenti,
a veédi, ze rodice penize nedostavaji zadarmo, musi tedy piilozit ruku k dilu. A to vétSinou
tim, Ze prestanou utracet za zbyteCnosti a odlozi si vlastni penize tzv. kapesné na onu véc,
kterou opravdu chtéji.

Uz zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud nadnesl, Ze vztah k penézim se vytvafi od
utlého détstvi, Ze penize jsou pro déti jakymsi pomyslnym ,, kouzelnym klicem”, ktery otvira
dvete ke splnéni détskych piani, a Zze piat si mohou cokoli, ¢im splni své tuzby
a potfeby. Z cetnych anket uskutecnénych po celé Evropé vyplyva, Ze déti maji pocit, Ze si
mohou dovolit vSe, co jejich vrstevnici, ackoli tomu tak neni a finan¢ni piijmy rodin jsou
vyznamné rozdilné. Ke zméné v chdpani hodnoty penéz dochazi pravé az v obdobi dospivani
(Laniado, 2002).

Podle Laniado (2002) by méli o vysi kapesného, jeho udé€leni ¢i neudéleni rozhodovat
rodice na zaklad¢ toho, jak se dospivajici chova, jak napt. pomaha v domacnosti, plni si Skolni
povinnosti, nebo podle toho, jak diive nalozilo s obdrZzenymi penézi. Rodie by samoziejmé
méli mit dostatecny piehled o tom, za co dité své kapesné utraci. Jako ideélni vysi kapesného
pro zéka 6. - 9. ro¢niku zakladni Skoly uvadi ¢astku 200 - 300 K& mési¢né (nutno podotknout,

ze od vydani knihy Nessie Laniado - Déti a penize uplynulo 16 let).

3.4.4 Dospivajici a hudba

Dnesni spolecnost nabizi n€kolik desitek hudebnich Zanrt, a to od vazné klasické hudby
ptes pop, rock, soul, hip hop, punk, metal, funk, heavy metal atd. Hudba pfinasi obzvlasté

mladé generaci jakysi zpisob vyjadfeni svého nazoru, nalezeni sebe sama jak v rytmu, tak
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v textech pisni. Svou ndladu a citové rozpolozeni, ptislusnost k urcité socidlni skuping, to vse
se odrazi v hudbg, kterou dospivaji poslouchaji. Samoziejmé to funguje také naopak - styl
hudby, ktery poslouchame se odrazi také v jejich vizazi (stfihu vlast, stylu oblékani, v noseni
ruznych doplikt - Sperka atd.).

Ve svych vyzkumech Sak (2000) z let 1992 a 1996 u zakt devatych tiid zjistoval, jaky
hudebni styl preferuji a pro¢. V obou vyzkumech se na prvnich tfech ptickach umistil rock,
pop a disco, coz dokazuje jistou stalost téchto hudebnich stylii v postupu Casu. Shodné
respondenti také uvedli, Ze hudba je pro n¢€ nastrojem uvolnéni, potéSeni, tiniku z reality nebo
prostfedkem k vybiti energie.

S rozvojem modernich technologii je i v souc¢asné dobé poslech hudby na vzestupu, kdy se
vyznamné zménily pfedev§im hudebni nosice, od LP desek, pies audiokazety, CD, az k Mp3
je mozné poslouchat hudbu ze smartphonti pies bezdratova sluchatka a kratit si tak dlouhou

chvili pfi cestovani nebo poslouchat hudbu pfi cvi¢eni v posilovné.

3.4.5 Dospivajici a sex

Obdobi dospivani je typické postupnym vytvarenim biologickych i1 psychologickych
predpokladii pro pohlavni Zivot a s tim spojenou touhou u dospivajici mladeze o pohlavni
Zivot, a to obzvlasté¢ v obdobi puberty. Tato touha je spojena také s tlakem vrstevniki
a snahou vyrovnat se jim (Machova, Kubatova a kol., 2009).

Jak uz bylo uvedeno v kapitole o dospivani (2.4) divky pohlavné dozravaji diive nez
chlapci, ale 1 pfes to pokud dojde k uspiSeni pohlavni Zivota, ackoli je to udéalost zejména
formujici, je s ni spojeno mnoho rizik a mize se stat, a to pfedevSim pro divky casto
traumatizujici. Statistika Ustavu péée o matku a dité v Praze-Podoli z roku 1996 uvadi, ze
pohlavni styk pfed 15. narozeninami mélo 14,5 % déti (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol.,
2014).

Ve stejném roce ve svém vyzkumu Petr Sak uvadi, ze prvni sexualni zkusenost ma celych
3,3 % dospivajicich déti ve veku 13 let, necelych 20 % dospivajicich déti ve veku 14 let
a témer 35 % déti ve véku 15 let (Sak, 2000).

V obou vyzkumech je jako divod takto Casného pohlavniho styku uvadén tlak partnera,
poziti drog, tlak a posméch vrstevnikli. DalSimi nepfimymi pfi¢inami muze byt stale vice
vyzyvavy zpusob Zivota soucasné populace dospivajicich, at’ uz se to tyka oblékani, tance,
chozeni na rizné party, ale také pouhd zvédavost, ¢i emociondlni stradani a potieba, tak diive

navazat intimni vztah (Melgosa, 1999).
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Kabicek, Csémy, Hamanova a kol. (2014) uvadéji napt. tyto nezralé motivace pro intimni
Zivot:

o tlak vrstevnikii ¢i partnera - tento divod uvadéji zejména divky, kdy je jejich prvni
pohlavni styk pouze vyhovéni zaddosti partnera

o dospivajici takto resi svou momentalni osobni nesnaz - jde o ur€itou citovou absenci, ale
také o nedostatek sebevédomi ¢i sebedivéry v obdobi dospivani

o nespravna predstava ,,normy” v dospivani - prvni pohlavni styk Casto ptizplsobuji
tomu, co se d¢je v jejich okoli (pfece nebudou oni ti ,,nenormdalni”, ktefi jesté¢ nezacali
pohlavné Zit)

Pred¢asny sexualni zivot u dospivajicich sebou pfinasi mnoha rizika, a to jak v krajnim
pfipadé nechténé tehotenstvi a pfenos pohlavnich chorob, ale také psychosocialni poruchy.
Pro zcela psychicky nevyzralé jedince, miize byt disledkem pied¢asného pohlavniho styku
také naruseni pozdé¢jSiho pohlavniho Zivota, schopnosti navdzat vztah nebo zalozit rodinu
(Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014).

V Ceské republice je zakonem stanovena dolni vékové hranice pro pohlavni styk 15 let, ale
jak je patrno z vyzkumd, 1 ze vSeobecného povédomi, Casto tato hranice neni dospivajicimi
respektovana a dodrzovani.

Co se tyCe eliminace tohoto rizikového sexudlniho chovani jsou velmi dilezité vztahy
v rodin€, normalni vyvoj v détstvi, diivéra, neautoritativni podpora dospivajiciho, oteviena

komunikace, ale také podpora jeho sebediivéry a sebeticty (Machova, Kubatova a kol., 2009).
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4 VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

Zivotni styl ¢lovéka, jak jiz bylo uvedeno v prvni kapitole je velmi individualni. Jako
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu mizeme chéapat spravné vstipeni navyki télesné
a dusevni hygieny.

Podle Krause, Polackové et al. (2001) se zdravy zpusob zivota a zdravy zivotni styl
soustfed’uje na pét zdkladnich oblasti, a to:

o Zzivotni rytmus - stiidani prace a odpocinku

o pohybovy rezim - pravidelné a aktivni pohybové aktivity

o) duSevni aktivita - zahrnuje ziskévani kulturnich z4zitkl, vzdélani, ale také harmonické
souziti s ostatnimi lidmi

o  zivotosprava a raciondlni vyziva - snaha zachovat si pevné zdravi a télesnou a dusevni
silu

o zvlddani narocnych Zivotnich situact - stres a rizné psychicka vypéti

O tom jaky bude nés zivotni styl mizeme z velké ¢asti sami rozhodnout, mame-li ovSem
dostate¢né znalosti o tom, co naSe zdravi podpofi a upevni. Je velmi dilezité, abychom si tyto
informace, ale také dovednosti, navyky a postoje ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu
osvojili uz v utlém détstvi, a to pfedevSim rodinnou vychovou, vychovou ve skole, a aby toto

bylo spojovano s vychovou k odpovédnosti za nase zdravi (Machova, Kubatova a kol., 2009).

4.1 Rodina

Rodina je ,,zdklad statu”, ale je to také predevsim nejdulezitéjsi instituce v zivoté clovéka.
Prostfednictvim rodiny déti a dospivajici pfejimaji znalosti, dovednosti, hodnoty, nazory,
postoje, ale také styl zivota. Tézko dité narozené do aktivni, sportovné zalozené rodiny bude
svlj volny cCas travit sezenim u televize a pojidanim cokolddy, bude to praveé ono, které se
inspiruje u svych rodict, bude pravdépodobné sportovat od utlého détstvi a zdravé se
stravovat. Totéz plati také naopak, dit¢ obéznich rodici, ktefi si libuji v tu¢ném jidle,
sportovni aktivity do svého zivota nezafazuji a vétSinu Casu travi u pocitace nebo televize
bude s nejvetsi pravdépodobnosti jejich odrazem.

Havlik (2002) definuje rodinu z pohledu formovani osobnosti ditéte, ale také jako misto,
kde dité proziva vSechny faze zZivota, od détstvi pies dospivani az po dospélost. Zaroven je
podle n¢j rodina zakladnim Cinitelem mnoha oblasti najednou, at’ uz demografického vyvoje,

socialni kultury, ale také ekonomické a kulturni oblasti. Diiraz klade na tzv. nuklearni rodinu,
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ktera je uzsi a sklada se z rodict a déti, podle jeho nézoru je v soucasnosti spiSe vyjimecné
souziti ,,$ir$i” rodiny pod jednou stfechou, napt. prarodice, rodice a déti.

De Singly (1999) oznacuje téma rodiny jako stale aktualni, velmi zivé a dosud zcela
neprobadané. I pres Spatné progndzy tykajici se soudrznosti rodiny, pfes hrozby plynouci
z volnosti manzelskych svazkl, pfibyvajicich rozvodi, zistdva rodina dosud

nejvyznamnéj$im pevnym bodem a instituci socializace ¢loveka.

4.1.1 Typy rodin

Marikova a kol. (2000) popisuje Ctyfi typy rodiny, a to na zaklad¢ jejiho slozeni, stability,
ekonomické a socidlni situace, osobnosti rodict, déti a sourozenct, ale také zajmu a péce
o dit&. Jsou to:

o  funkcni rodina - velmi dobry vyvoj ditéte, jak fyzicky, tak psychicky, velmi vielé
vztahy jak mezi rodi¢i a détmi, tak mezi sourozenci

o  problémova rodina - nékteré funkce rodiny nefunguji jak by mély, avSak své problémy
rodina zvlada, snazi se je fesSit sama nebo s malou pomoci zvenci

o dysfunkcni rodina - vyskytuji se zde nckteré vazné potize €i poruchy, které narusuji
a poskozuji zdravy psychicky vyvoj déti

o afunkcni rodina - je typickd velmi zdvaznymi problémy, rodina jako takova prestava
plnit svou funkci, vazné Skodi jak fyzickému, tak 1 psychickému vyvoji déti,

v krajnostech mtize dochazet az k ohrozeni na samostatné existenci

Reichel (2008) uvadi pouze tii typy rodin, a to:
o  eufunkcni rodina - plni své funkce, jak podle pozadavki svych ¢lend, tak i spolecnosti
a statu
o dysfunkcni rodina - plni své funkce viici svym clenim, avSak jejich vychova
neodpovida pozadavkiim a normam spole€nosti a statu
o afunkcni rodina - neplni své funkce ani vici vlastnim c¢lenim a také nenaplituje

pozadavky spolecnosti a statu

4.1.2 Funkce rodiny

Dobfe fungujici rodina by méla plnit nékolik funkci, a to ve vzajemném souladu, tyto

funkce by méla plnit fadn€ nejen ke svym vlastnim ¢lentim, ale jak bylo napsano v ptedchozi
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podkapitole (4.1), tak také k celé spolecnosti a statu, Reichel (2008, str. 185-189) uvadi tyto

zasadni funkce rodiny:

o socialné - reprodukcni funkce - v ramci tzv. primarni socializace, ktera by méla byt
zakladem kazdé spravné fungujici rodiny si dité - jedinec az do dospélosti osvojuje
socialni vzorce chovani a méni se v socidlni bytost, dit¢ piebird od rodi¢t zvyky,
hodnoty, postoje, ale také znalosti, takto se formuji dalsi a dalsi generace

o kulturné - reprodukcni funkce - tato funkce je splnéna tim, Ze se Clenové rodiny
seznamuji s kulturou spolecnosti a kulturnimi hodnotami, jde o tzv. kulturni dédictvi
v ramci rodiny, kdy pfijimaji z generace na generaci hmotné i nehmotné normy
a hodnoty, kter¢ jsou jim v procesu enkulturace predkladany

o biologicko - reprodukcni funkce - zéklad této funkce tvofi plozeni potomku, tudiz
pokracovani rodiny jako takové - zdroj prislusniki nasledujicich generaci v ptimé linii,
touha lidi stat se rodi¢em je jednou ze zakladnich biologickych potieb

o ekonomicka funkce - velmi dilezitd funkce rodiny, dospéli ¢lenové plni kol zabezpecit
rodinu po financni strdnce a zajistit tak potfeby s tim spojené (strava, obleceni, bydleni,
studium atd.)

o  terapeuticko - pecovatelska funkce - spravné fungujici rodina by méla svym ¢lenim
poskytovat také emociondlni zdzemi, chranit je pfed negativnimi vlivy okolniho svéta,
pecovat o své Cleny, podporovat je v jejich seberealizaci a vést k jejich sebeuspokojeni

o vychovné - vzdelavaci funkce - rodina je odjakziva jednim z velmi dulezitych
vychovnych Ciniteld, jeji vychovnd funkce neni zcela nahraditelna (Gstavy, détskymi
domovy, Skolou atd.), od détstvi se dité uci od rodicl, zpocatku napodobou, pozdéji
zamé&rnou ¢innosti, kdy je dité spravné motivovano a ocefiovano

o  funkce obranna - v dnesni spolecnosti tuto funkci zcela piebral stat, rodina je pouze
symbolickou oporou svych ¢lenli, nebot’ jeji ¢lenové nemohou brat zakon do svych
rukou (v nékterych kulturach je tato funkce stale zastdvana rodinou napi. formou krevni

msty)

Martinek (2015) poukazuje na to, Ze je to pravé rodina, ktera ma nesporny vliv na Zivotni
styl mladeze a pokud se u dospivajicich vyskytne jakékoli patologické chovani, jako prvni
bychom meéli hledat pficinu v roding, kterd miZe mit na dit¢ vysoké naroky, pfehnan€ o né

pecovat, nebo o n¢j naopak nejevi potiebny zajem.
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4.2 Skola

Skola je pro dité hned po rodiné druhou nejdlezit&jsi instituci, s nastupem do prvni tiidy
pfebird ¢ast vychovnych povinnosti rodict, alesponn po dobu, kterou déti travi ve Skole.
Nastup do skoly je pro dit€¢ velmi slozité obdobi, kdy ptebira novou socidlni roli, pfichazeji
prvni konflikty, musi se podrobit autoritd. Skola provazi &lovéka jak v détstvi, tak
v dospivani.

,Skola vytvari zviastni pojeti détstvi, vyzadujici ,,uvédomit si nevinnost a slabost déti”,
a tudiz povinnost dospelych zachovat tuto nevinnost a vyzbrojit je proti slabosti”
(De Singly, 1999, str. 22).

Cabanova, Kubalikova (2007) uvadéji, Ze Skola je instituce, kterda ma za kol jedince
vychovavat a vzdélavat. Zaci a studenti zde nejen ziroduji své znalosti a ziskavaji nové, ale
také zde rozvijeji své socidlni chovani. Plni tedy i vyznamnou spolecenskou funkci

socializace a personalizace.

4.2.1 Funkce Skoly

Kota (2002) vymezuje jednotlivé funkce Skoly takto:

(@)

vychovna funkce - tato funkce znamend pienos hodnot a kulturniho dédictvi z jedné

generace na druhou

o vzdeélavaci funkce - tato pusobi jako nastroj poznani, zahrnuje poznatky, které se clovék
naucil a porozumél jim

o hkvalifikacni funkce - ve Skole zak/student ziskava znalosti a osvojuje si dovednosti, diky
kterym ziskéava kvalifikaci pro vykon budouciho povolani

o  funkce socialni - jejim cilem je zaClenéni Clov€ka do spolecnosti, socializace v ramci
vrstevnikil, utvaret jeho osobnost tak, aby pfijal svou novou socialni roli a svym
jednanim a kondnim obohacoval spole¢nost

o  funkce selektivni - jde o jakysi proces oddéleni osoby od celku na zdkladé jeho
hodnoceni jeho vykont

o funkce resocializacni - jde o napravnou funkci, napt. u problémovych studenti

Melgosa (1999) zdiraznuje zejména vychovnou funkci skoly v obdobi dospivani, kdy by
pedagogicti pracovnici méli byt dospivajicim zakiim oporou, nebot’ psychické zmény v jejich
vyvoji mohou mit vliv na koncentraci, zapamatovani uciva, sebehodnoceni v souvislosti

s jejich dovednostmi a znalostmi. Dospivajici, ktery dosud mél vyborné studijni vysledky
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muze v tomto kritickém obdobi dokonce zcela ztratit zadjem o studium. V tomto piipad¢ je

velmi dulezita pomoc rodiny a pedagoga.

4.2.2 Podpora zdravého Zivotniho stylu zaka ve Skole

Zdravy zivotni styl si jedinec osvojuje uz od détstvi, proto je vyznamnou soucasti Skoly
také posilovani zdravi a zdravého zpiisobu zivota ve Skolnim prostiedi. Také Skola sama
piinasi pro détsky a dospivajici organismus urCitd zdravotni rizika napt. omezeni télesného
pohybu - dlouha doba sezeni v lavici, ale také stresové situace (zkouSeni, hodnoceni)
zatézujici dusevni stranku (Machova, Kubatova a kol., 2009).

Dulezitymi tukoly Skoly je tak ochrana zakt pied pretézovanim a stresy (hygiena dusevni
prace, rezim dne) zahrnujici napt. dodrzovani denni pracovni doby Zaka a respektovani délky
doby udrzeni pozornosti pti vyu€ovani - tato délka ¢ini u dospivajicich zakt v 6. - 7. ro¢niku
20-25 minut a u zakd v 8. - 9. ro¢niku 25 - 30 minut (v praxi to znamena napt. v priabéhu
vyucovaci hodiny vystfidat jednu ¢i za druhou). Jako dal$i ochranné opatfeni mizeme
jmenovat dodrzovani délky ptestavek, Casté zatazovani relaxacniho cvi€eni, zachovavéni

dustojnosti Zakovy osobnosti a pfedchazeni konflikti mezi zaky (Machova, Kubatova, 2009).

4.3 Vychova

., Vychova je zamerné a cilevéedomé piisobeni, které se projevuje vsestrannym formovanim
osobnosti. Ma adaptacni, anticipacni a permanentni charakter. Je to specificky lidska
cinnost” (Kantorova, 2008, str. 74).

Kantorova (2008) vymezuje adaptacni charakter vychovy jako pfizplisobeni vychovného
procesu k potifebam jednotlivych zakl, na zakladé specificnosti jejich osoby. Anticipacni
charakter zarucuje jist¢ uplatnéni kvalit zdka v budoucnosti, vytvoieni lepSiho budouciho
zivota. Permanentni charakter vychovy znamena dlouhodobé trvalé plsobeni na dité
(¢loveka).

Vychova na nés plisobi cely zZivot, od narozeni jsme vychovavani rodinou, pozdéji zakladni
Skolou, stfedni Skolou, ale urcity vychovny proces probiha také v zaméstnani, kdy se snazime
plnit svou novou socialni roli - zamé&stnance, ale i v dospélosti, kdy nas vychovavaji vlastni
déti a uci nas byt dobrymi rodici.

Hanzové, Kodym, Kremlickova (1995) povazuji vychovu, a to zejména tu rodinnou za

velmi dulezitou, méla by sméfovat k rozvoji vSech stranek osobnosti ditéte, jeho nadani,
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schopnosti, méla by jej naucit jak tcté k rodicim, tak lidskym pravim, ale také tucté
k prostiedi a kulturnim hodnotam.

V soucasnosti je pojeti vychovy, at’ uz rodi¢i ¢i Skolou silné ovlivnéno pozadavky
spolecnosti 21. stoleti na zajisténi svobodné volby kazdého jedince. Miizeme jen spekulovat
o tom, zda je opravdu efektivni nechat napf. ttileté dit€¢ rozhodovat samo o tom, co si oblékne,
co a kdy bude jist, kdy bude vstavat a chodit spat nebo jak se bude chovat k navs§tévam. Ve
vztahu k témto pozadavkim se vSak mnohdy vychova uz od utlého détského véku vymyka
kontrole, toto pak muze vést k negativnim dusledkim v Zivoté a zivotnim stylu jednotlivce

v dospivani, ale i v dospélosti (Navratil, Mattioli, 2011).

4.4 Zasady zdravého Zivotniho stylu

Dnesni dospivajici maji ke svému vlastnimu zdravi pon¢kud laxni pfistup, mnohdy
zleh¢uji své obtize, nepiiznavaji je sob& ani své roding. Casto se za nedostatky ohledné
zdravotniho stavu stydi. Zdravy Zivotni styl by mél byt v tomto, ne uz détském obdobi,
zalozen ptedevsim na rozumové volbé (Machova, Kubatova a kol., 2009).

Zdravi dnes$ni dospivajici mladeze je v souvislosti s celosvétovym vyvojem nove
definovano takto:

o nepiitomnost nemoci

o  plnénim vyvojovych tkoli pfiméfenym veku

o nepfitomnosti takového zdravi Skodlivého chovani, které by mohlo dospivajiciho
poskodit (sklony k experimentovani s rizikem je totiz véku dospivani vlastni, proto je
nutno odlisit ono rizikové chovani od pouze problémového)

(Machova, Kubatova a kol., 2009, str. 174)

4.4.1 Strava

Lidsky organismus je v obdobi dospivani velmi ndro¢ny na spravnou vyzivu, potiebuje
energii k zaji$téni své Cinnosti a zaroven také stavebni latky pro dalsi rist a vyvoj. Spravna
racionalni vyziva by méla byt bohatd, a to jak po strance kvantitativni - dostateCny piisun
energie, ktery odpovidd vydeji energie (napt. dospivajici chlapec - aktivni sportovec bude
potiebovat mnohem vys$$i energeticky piijem, neZ dospivajici divka - travici volny cas
U pocitace nebo nakupovanim), tak také po strance kvalitativni - strava by méla byt vyvazena
s dostatetnym piisunem potiebnych vitaminid (A, D, E, K, komplex vit. B1.B;,, C a H),

minerdll (sodik, draslik, hoi¢ik, vapnik atd.), stopovych prvki (zelezo, zinek, jod, selen,
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chrom atd.) a zivin (bilkovin, tukl a cukri). Pro dospivajici organismus je téz velmi dulezité
dodrzovani pitného rezimu, a to i béhem skolniho vyucovani (Machova, Kubatova, 2009).

Doporuceny pomér zivin dospivajiciho v celkové denni davce potravy by mél podle
Machové, Kubatové a kol. (2009) ¢init: bilkoviny 10 - 15 %, tuky 30 %, cukry 55 %. Naroky
a pomery zivin se samoziejme meéni v zavislosti na fyzické aktivité.

Doporu¢ena denni potieba vody u dospivajiciho jedince je 22 ml vody na 1 kilogram
hmotnosti pii teploté prostfedi 22°C a 38 ml vody na 1 kilogram hmotnosti pii teploté
prostiedi 37°C (Machova, Kubatova a kol., 2009, str. 28).

Velmi dilezita je taktéz pestrost a pravidelnost stravy. Spravny stravovaci rezim by mél
predstavovat pét dennich davek s tfithodinovymi pauzami mezi jidly. Takto nastaveny
stravovaci rezim je prevenci obezity u dospivajicich déti. DalSim ze zdkladnich preventivnich
opatieni proti obezité je znalost své normalni t€lesné vahy, tzv. Body Mass Index (BMI)
Tento lze vypocitat takto: BMI = hmotnost (kg) / vyska® (m). Jednou ze zasadnich pficin
obezity je nedostateCna pohybova aktivita, piti velkého mnozstvi slazenych népoji,
konzumace sladkych a slanych pochoutek a ptfedev§sim nedodrzovéani potfebného denniho
pfijmu potravy a jeho nepravidelné intervaly. VétSina déti v soucasnosti se soustfed’'uje pouze
na dvé hlavni jidla denné, kterymi jsou obéd a vecete. Vynechava snidani, ktera by méla byt
zékladem stravovaciho reZzimu déti a taktéz dopolednich a odpolednich svacin. Disledkem je
az polovina obéznich déti Skolniho veku, tyto déti jsou cilem posméchu svych spoluzakt
a jejich télesny stav se odrazi také na jejich psychickém vyvoji, zejména divky v pubertalnim
veéku jsou pak nespokojené se svym vzhledem, experimentuji, za€inaji se vyhybat jidlu a drzi
ruzné diety. Dle Machové, Kubatové a kol. (2009) az 80 % téchto obéznich déti pak zistava
obéznich 1 v dospélosti.

Rodice dospivajicich déti by se proto méli soustiedit na vychovu spravného postoje k jidlu,
omezit potraviny a tekutiny s vysokym obsahem cukru a tuku. K vytvéfeni spravnych

stravovacich navykt by mélo dochazet uz od utlého détstvi (Machova, Kubatova, 2009).

4.4.2 Pohyb

vvvvvv

se zdokonaluje nejen pohybova soustava, ale je také prevenci obezity a mnoha civiliza¢nich
chorob (napf. hypertenze, infarkt myokardu, mozkova mrtvice atd.). V soucasné dob¢, kdy
pohybu u dospivajicich déti spiSe ubyva, a to zejména kvili dopravnim prostiedkiim,
vytahtim, rozvoji sluZeb a modernizaci domécnosti, je nutné aby si mladez vytvoftila vlastni

pohybové navyky a pohybovy rezim. Nesmime také opomenout fakt, Ze dospivajici jsou
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Skolou povinni a  jednu tietinu dne stravi v sedavé poloze
(Machova, Kubatova a kol., 2009).

To jakou maji dospivajici pohybovou aktivitu béhem dne zalezi pouze na jejich motivaci
a vuli, mize to byt napf. snaha o udrzeni si ur¢ité hmotnosti a ziskani lepsi kondice. Velmi
dilezitou motivaci, kterou pfinasi pohybova aktivita, muze byt také urcité uspokojeni
v oblasti psychosocidlni - navazani pratelskych vztahl pti kolektivnich sportech, nebo jen
aktivni odpocinek, ktery dospivajicimu jedinci piinasi ulevu od stresu ve Skole

(Machova, Kubatova a kol., 2009).

Vyznam pohybu podle Machové, Kubatové a kol. (2009):
o zwiuje télesnou zdatnost
o snizuje hladinu cholesterolu
o prispiva k pocitu dusevni pohody, zvysuje odolnost vii¢i stresu, napomaha lepsimu
prokrveni a okysliceni mozku
o pomdhd proti bolestem zad
o  zpevije Kosti a eliminuje tak riziko zlomenin
o udrzuje spravnou télesnou hmotnost, prokrvuje kiizi a zlepsuje celkovy fyzicky vzhled
o  jeprevenci civilizacnich chorob (Machova, Kubatova a kol., 2009, str. 58)
Z hlediska podpory zdravi je nezbytné zaclenit aktivni pohyb do Zivotniho stylu
dospivajicich tak, aby se stal automatickou soucasti jejich volného ¢asu, a to jak ve formé

sportovni ¢innosti ¢1 umélecké (napt. lidové a moderni tance).

4.4.3 Spanek

Nedilnou soucasti zdravého Zzivotniho stylu kazdého clovéka, at’ uz ditéte, dosivajiciho
nebo dospélého je dostatecné mnozstvi spanku.
Spanek ma dvé faze:
o  REM faze - v této fazi se ndm zdaji sny, jedna se spiSe o povrchovy spanek, mozkova
aktivita zcela neustala a télo se v této fazi napf. vyrovnava se zazitky z predeslého dne
o Non - REM faze - v této fazi ptichazi hluboky spanek a télo i mozek odpociva
a relaxuje, a to jak fyzicky tak psychicky
Nedostatek spanku se velmi ¢asto projevuje na naSem momentdlnim, ale i dlouhodobém
zdravotnim stavu, organismus ¢loveéka je unaveny, dochédzi k poruse soustfedéni, bolestem
hlavy a pocitu vyCerpani. Potfeba spanku je u jednotlivych lidi individuélni, avSak vzhledem

k véku maji nejvyssi potfebu spanku novorozenci a kojenci a nejmensi potiebu naopak lidé
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vysokého véku, ktefi trpi spiSe nespavosti. Idealni délka spanku u dospivajicich déti je

nejméné osm hodin denné¢ (Borzova, 2009).

4.5 Negativni faktory Zivotniho stylu dospivajicich

V disledku aktudlnich psychickych problémi (napf. nizké sebevédomi), které jsou
s dospivanim spojeny, dava mladez Casto piednost rizikovému zivotnimu stylu, které doCasné
,vyiesi” jeho problémy (Machova, Kubatova a kol., 2009).

Dospivajici déti maji obvykle velmi silnou potfebu vymanit se z vlivu rodict, uniknout
z roli svdzanych normami spolecnosti, €asto tak experimentuji nejen se svym vzhledem,
pohybem, hudbou, ale také navykovymi latkami, kterym jsou nejcastéji cigarety, alkohol
a drogy. Témito nebyvaji ohrozeny pouze déti z dysfunkénich rodin, které tihnou ke Spatné
spole¢nosti, ale naopak i déti a dospivajici z ,,dobrych” rodin, o které¢ se rodice vzdy peclivé
starali a nikdy jim nic nebylo odepieno. Pravé tyto déti jsou Casto zhyckané a tim, ze od
rodi¢t nikdy neslyseli ,,ne”, nemaji dosud zodpovédny ptistup k Zivotu a jsou rodi¢i finanéné
podporovani, experimentuji a ¢asto pravé oni sklouzavaji na hranici rizikového chovani

a zneuzivani navykovych latek (Jedlicka, 2011).

45.1 Koureni

Podle Machové, Kubatové a kol. (2009) je vliv koufeni na mozek clov€ka velmi
komplikovany, mimo nikotinového abstinen¢niho syndromu, probouzi totiz diky nékterym
vyplavovanym latkam napt. beta-endorfinu u kufakd velmi pfijemné pocity, které néjakym
zpiisobem zahangji stres a potiZze. Toto je vSak jediné pozitivum, nebot’ koufeni tabaku je
velmi rizikovym faktorem Zivotniho stylu a je nej¢astéjsi p¥i¢inou umrti nejen v CR, ale také
po celém svéteé, a to v dusledku nddorovych onemocnéni, nemoci srdce a cév a onemocnéni
dychaci soustavy.

Kabicek, Csémy, Hamanova (2014) uvadéji, ze v roce 2000 zemfelo na nasledky koufeni
celkem 17 700 lidi a dlouholeté nebo dokonce celoZivotni kouteni zkrati zivot clovéka az
o celych 15 let.

V soucasné dobé¢ je kufactvi stale na vzestupu, a to zejména u déti a mladeze, cigarety jsou
pro dospivajici pomérné snadno zakoupitelné i cenoveé dostupné, ale presto ,, neexistuje Zadny
jiny faktor Zivotniho stylu, jehoz ovlivnénim by bylo mozZno dosdhnout tak pronikavého

zlepSeni zdravi, jako je kuractvi” (Machova, Kubatova a kol., 2009, str. 61).
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Zakladnimi soucastmi cigaretového koute je piedev§im nikotin, ktery je navykovou latkou,
velmi rychle se vstiebava do krve a zplsobuje zavislost. Pfi poklesu hladiny nikotinu v krvi
pak vznika vySe zminény nikotinovy abstinencni syndrom (tento se projevuje Spatnou
naladou, nutkavou touhou po cigareté, nervozitou, poruchami spanku, zvysenou chuti k jidlu
a mnoha dal$imi pfiznaky). Dalsi slozkou cigaretového koufe je dehet, ten se usazuje v plicich
a pravé s nim jsou spojena nejvetsi rizika nddorovych onemocnéni, a to nejen plic, ale také
hrtanu, jicnu, dutiny ustni aj. (Machova, Kubatova a kol., 2009).

Nejkritictéjsim obdobim pro vznik zavislosti na kouieni je obdobi mezi 11. a 15. rokem
zivota. Dospivajici se snazi napodobit chovani dospélych, ¢i svych vrstevniki, kdy jim toto
chovani pomaha vytvofrit ispesné postaveni mezi nimi (Machova, Kubatova a kol., 2009).
Kralikova (2004) popisuje stadia vzniku mladistvého kuiaka takto:

o 1. stadium - zpoc¢atku koufi skupina déti spole¢né (pokusy)
o  2.stadium - skupina déti se zmenSuje (vytvaii se navyk)
o  3.stadium - zavislost uz je vytvorena (zustavaji jednotlivci)

Mezi hlavni zésadu prevence koufeni je tedy viibec nezacit, odvykani je pak velmi slozité
a psychicky néaro¢né. Jako dal$i zasady miZzeme jmenovat informovanost uz v détském veéku
o Skodlivosti koufeni, byt napt. jako rodi¢ ¢i ucitel nekutdckym vzorem, zajistit détem
a dospivajicim omezeny pfistup k cigaretovym vyrobkiim, chranit déti pfed pasivnim
koufenim a zavést u€¢inné preventivni programy proti koufeni

(Machova, Kubatova a kol., 2009, str. 64).

4.5.2 Alkohol

Alkohol je jednoducha chemicka latka, kterd po jeho poziti pronikd k riznym organim
lidského téla, a to predevsim k mozku. Jako alkoholické napoje tedy miizeme oznacit napoje
s obsahem alkoholu od 2 - 3 % napf. pivo az po destilaty, které maji 35 % alkoholu a vice.
V porovnani s dospélymi je alkohol pro déti a dospivajici mnohem vice Skodlivy, diivodem je
to, Ze jejich jatra nejsou schopny jej odbourat tak rychle jako u dospélych a hmotnost déti je
mnohem mens$i. Podstatné castéji tak u nich dochdzi k piipadné otravé alkoholem
(Nespor, Csémy, 1997).

Tim, jak alkohol piisobi na na$i nervovou soustavu, pfind$i nam jeho poziti piijemné
pocity, snadnéji navazujeme spoleCenské kontakty, zahanime nudu a stres a u dospivajicich
také navozuje pocit dospé&losti. Uéinek alkoholu na fyzickém a psychickém stavu élovéka se

odviji od pozitého mnozstvi (Machova, Kubatova a kol., 2009).
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Jednotlivé ucinky podle koncentrace alkoholu v krvi (nutno podotknout, Ze se mohou lisit

podle hmotnosti, véku, zdravotniho stavu konzumenta):

o 0,5 %o alkoholu v krvi - omezuje se napéti, strach a ptfichazi uklidnéni a sebediivéra

o 1,5 %o alkoholu v krvi - nastdva ztrata zébran, naruSuje se koordinace pohybu, ptfichdzi
mnohomluvnost a rozjafenost

o 2 - 3 %o alkoholu v krvi - nastava t¢zka porucha hybnosti, pfichazi ztrata soudnosti, ta je
Casto doprovazena agresivnim chovanim, nalada se méni z rozjafené na smutnou

o 3 - 4 %o alkoholu v krvi - obvykle dochazi k bezvédomi

o 4-5 %o alkoholu v krvi - nastava smrt zastavou dechu a obéhovym a srde¢nim selhanim

(Machova, Kubatova a kol., 2009, str. 66)

Alkoholova zavislost se vytvaii velmi brzy, a to obzvlasté u déti a dospivajicich, proto se
také mnoho vyspélych zemi snazi svou mladez pted konzumaci alkoholu ochrénit. Vékova
hranice pro konzumaci alkoholu je napt. v USA nebo Japonsku stanovena na 21 let, ve
Svédsku na 20 let, Ceska republika ma soudasnou vékovou hranici stanovenu na 18 let. Ne
vzdy jsou vSak tyto vékové hranice dodrzovany (Nespor, Csémy, 1997).

Dulezita je tedy prevence konzumace alkoholu a s ni spojené alkoholové zavislosti, mezi
zasady prevence patfi napi. zvySit vékovou hranici pro konzumaci alkoholu, nabizet
smysluplné alternativy vyuziti volného Casu, tak aby mladeZz neméla sklon k piti alkoholu
z nudy, zkvalitnit vzdélavani mladych lidi a obeznamit je s disledky konzumace alkoholu,
nekonzumovat alkohol pfed détmi, minimalizovat reklamu na alkohol a nastavit ditéti

a dospivajicimu jasna pravidla v ramci rodiny (Machova, Kubatova a kol., 2009).

4.5.3 Drogy

Drogou rozumime latku, at’ uz pfirodni nebo uméle vytvofenou, jenz mé psychotropni
ucinek - plsobi na psychiku ¢lovéka a zkresluje jeho vniméni okolniho svéta a zpusobuje
jakoukoli formu zavislosti - zavislost se u rtiznych drog lisi, mize byt vétsi ¢i mensi, ale je
pfitomna vzdy (Machova, Kubatova a kol., 2009).

Jako tzv. ,,drogovou zavislost” Svétova zdravotnickd organizace (WHO) z roku 1969
oznacuje jakykoli psychicky ale také fyzicky stav organismu, ktery je pfimou reakci na poziti
nebo aplikaci drogy a projevuje se zménami v chovani ¢lovéka a nezvladatelnou touhou po
dalsim uziti. Z tohoto vyplyva, ze existuji dva druhy zavislosti, a to je zavislost psychicka

a zavislost fyzicka (Machova, Kubatova a kol., 2009).
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o psychicka zavislost - je zavazngjsi, je typickd svou nezvladatelnou touhou a nutkani po
opctovném uziti drogy

o fyzicka zavislost - souvisi s télesnym stavem a je typicka abstinencnimi pfiznaky po
vysazeni drogy

Psychické zavislost je obvykle spojena s n¢jakym citovym prozitkem, s okolnostmi, které
uziti drogy provazely (prostfedi, urcitd spole¢nost), proto je velmi t€zké se z této zavislosti
vymanit, a to zvlasté v obdobi dospivani. Zavisly jedinec sice vi, Ze uziti drogy neni spravné,
ale v dané chvili je pro né¢j droga neodolatelna. Vznik zavislosti mize mit pro dospivajici
organismus fatalni nasledky, nebot” pti opakovaném uziti drogy dochazi k poskozeni centralni
nervové soustavy doty¢ného (Machova, Kubatova a kol., 2009, str. 73).

Nespor, Csémy, (1997) popisuji syndrom zavislosti (drogy, alkohol, cigarety) jako
nezkrotnou touhu uzit néjakou latku nebo skupinu latek a této podtizuji veskeré své jednani.
Aby $lo o tzv. zavislost je nutna pfitomnost alespon tii nasledujicich jeva v poslednich 12-ti
mésicich:

o silna touha pro uziti latky

o  potize v sebeovlddani - doty¢ny nemuzZe prestat

o [fyzicky odvykact stav - nutnost uziti drogy pro zmirnéni abstinen¢nich piiznakt

o rist tolerance - vyzadovani vét§iho mnoZzstvi drogy pro dosazeni ucinku, které diive
vyvolaly ddvky mnohem nizsi

o  zamnedbadvani jinych zajmii - uzivani drogy prestava délat véci, které ho diive bavily

o pokracovani v uzivani - ptes jasné dikazy zjevné Skodlivych nasledkt

Csémy a kol. (2005) uvadi, Ze zkuSenost s tzv. ,,lehkymi” kanabisovymi drogami ma asi 31
% chlapcii a 23 % patnactiletych divek, se stimula¢nimi drogami jako je kokain nebo pervitin

je to zhruba kolem 1 % jak chlapci, tak patnactiletych divek.

Klasifikace drog podle Machové, Kubatové a kol., (2009, str. 78):
o tlumivé latky - zde, patii predevsim:
opiaty - ptirodni opidty (opium, morfin, kodein), polysyntetické opiaty (heroin, braun),
synteticka narkotika s U¢inky opidti (metadon, buprenorfin, nentanyl, pethidin, tramadol),
jsou velmi nebezpecné a vytvaii se na nich nejvetsi zéavislost, 1ze se jimi také nejsnadnéji
predavkovat, aplikuji se Situpanim, koufenim, injekcemi, malé davky zptisobuji utlum, vyssi

pak euforii, nadmérné uziti zpisobuje smrt pfedavkovanim,
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leky s narkotickymi a sedativnimi ucinky - benzodiazepiny (Iéky proti strachu a tzkosti -

diazepam-Valium, flunitrazepam-Rohypnol, alprazolam-Neurol), barbituraty (Iéky uzivané
k 1é¢be¢ zachvatovych onemocnéni) - uziti formou tablet, jejich Gcinek je tlumici az omamny

tekavé latky - inhalanty - jde o tzv. Cichani tékavych latek - diive oxid dusny, éter,

chloroform, v sou¢asnosti jsou u ,,¢ichac¢li’” popularni zejména primyslova rozpoustédla, napf.
toulen, aceton, nitrofedidla, rizna lepidla atd., uziti zejména vdechovanim pod dekou nebo
z pytliku, kde je vloZena vata (textilie) namocena do t€kavé latky, ucinky zpocatku zptsobuji

rozjafenou naladu, pozdéji dochazi ke zkaleni védomi az spanku

o  stimulacni drogy - 1ze je rozdélit na:

prirodni stimulanty - kokain, crack, efedrin, ale také Cisty kofein

syntetické stimulanty - amfetamin, metamfetamin, pervitin, fenmetrazin, benzedrin aj.

- stimulac¢ni drogy jsou latky s chemickou strukturou, které maji povzbudivé ucinky pro
lidsky organismus, a to jak na jeho fyzickou, tak i psychickou stranku, zahané¢ji unavu
a eliminuji potfebu spanku, samy o sob¢ tyto drogy energii nedodavaji, ale berou si ji
z organismu, po skoneni UCinku drogy, je organismus zcela vyCerpanym, objevuje se
ospalost a deprese. Tim, Ze také zahan&ji pocit hladu, je s uzivanim téchto drog spojena
télesna vyhublost. Aplikuji se nejCastéji Stupanim, injekéné, nckteré se také koufi.
U stimula¢nich drog dochéazi nejcastéji k pfedavkovani, nadmérné uziti té€chto drog muiize

zpusobit smrt v disledku obéhového selhani nebo hypertenzni krize.

o drogy s halucinogennimi ucinky - zde patfi zejména marihuana, hasis, ale také
meskalin  (Echinokaktus), mykoatropin (muchomtrka ¢&ervena), psilocybin (houby
lysohlavky), bufotenin, daturamin (durman), LSD, PCP (and¢lsky prach)

- kanabisové drogy - marihuana a hasis - se aplikuji pfedev§im koufenim, po jejich poziti se
dostavuje bezstarostnost, euforie, ¢asto doprovdzena smichem, uzivani téchto drog také
zhorSuje pohybovou koordinaci téla a pfi dlouhodobém uzivani dochdzi k poSkozovani
pamétovych a kognitivnich funkci

- ostatni halucinogenni drogy se v Ceské republice uZivaji méné Gasto, halucinogeny obsazené
v houbach pozménuji vnimanou realitu (barvy, Cas, tvary, smér, vzdalenost atd.), nékteré
drogy napf. durman jsou pro ¢lovéka az toxické, i mala davka muze zpusobit smrtelnou
otravu, s témito drogami je také nejcastéji spojovano riziko sebevrazd a riznych trazi

- zvla$tnim druhem drog s halucinogennimi uc¢inky jsou fzv. drogy tanecni - které v sobé

spojuji jak stimula¢ni, tak halucinogenni ucinky, zastupcem této skupiny je predevsim Ecstasy
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MDMA tzv. éCko, extaze - této droze se fiké téz ,,droga lasky nebo pratelstvi”, po aplikaci

drogy dochazi k euforii, ustupuje unava, nastupuje laska ke vSem lidem kolem. Po uziti

dokaze doty¢ny protancit celou noc, muze vSak snadno dojit k dehydrataci, po skonceni

ucinki drogy se dostavuje silnd inava a podrazdénost (Machova, Kubatova a kol., 2009)

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje prevenci jako soubor riznych opatieni

omezit vyskyt a Sifeni dané¢ho negativniho jevu. Rozlisuje tfi druhy protidrogové prevence:

@)

primdrni prevence - jejim utkolem je oddalit nebo Uplné zamezit setkani s drogou,
zakladem primérni prevence je predejit vzniku zavislosti, méla by se promitat, jak ve
vychové (Skola, rodina), tak ve vzdélavani, osvéta rizikového uzivani drog, mizeme ji
rozdé@lit na specifickou prevenci - konkrétni besedy, prednasky, dotyka se piimo
drogové problematiky a nespecifickou prevenci - tuto charakterizuje efektivni
a smysluplné traveni volného ¢asu mladeze, podpora aktivit vedouci k rozvoji osobnosti
atd.

sekundarni prevence - tykd se obzvlasté rizikovych skupin, snadno inklinujicim
k rizikovému chovani

tercidlni prevence - soustfedi se pfedevSim na odstranéni Skod na Elovéku po jiz
prodélané zavislosti a snaha ochranit je ptfed recidivou, tato prevence je typicka pro

»streetworkery”, nizkoprahova centra atd. (Machova, Kubatova a kol., 2009)

46



EMPIRICKA CAST
5 CILE VYZKUMU

vvvvvv

dospivani je pro formovani zivotniho stylu zcela zasadni. To jakym stylem zijeme, jak spime,
jak se stravujeme, jak travime volny ¢as, muze ovlivnit naSe zdravi v pozitivnim sméru.
Pokud se také vyvarujeme rizikovym faktorim zivotniho stylu jako jsou drogy, alkohol
a koufeni, vypéstujeme si zdravy zéklad budouciho zivota. Proto je velmi dilezité nastavit si
spravné hodnoty a zdravy postoj k zivotu uz v obdobi dospivani.
Hlavnim cilem mé prace je ziskat konkrétni data o zivotnim stylu zdkt sedmych
styl pfedstavuji, popsat zivotni styl déti Skolniho véku a soucasné jej zhodnotit.
Dil¢imi cili, které jsou popsany v teoretické ¢asti mé prace na zakladé studia odborné
literatury, které ovéfim vyzkumnym Setfenim a jimiz dosahnu hlavniho cile jsou:
o zjistit, jaké stravovaci ndvyky ma dnes$ni dospivajici mladez, jak je spokojena se svym
télesnym vzhledem a celkovou vizazi
o zmapovat jakym zplsobem travi dospivajici svlij volny cas, kolik casu veénuji
sportovnim aktivitdm, které jsou oblibené a jak jejich volny €as ovliviiuji moderni
technologie
o zjistit, jaké maji zaci valasskomezifi¢skeé Skoly zkuSenosti s ndvykovymi latkami
o popsat hodnotovy systém zakti sedmych a devatych ttid

o porovnat vysledky vyzkumného Setfeni s mezindrodni studii HBSC z roku 2010

5.1 Predpoklady o vyskytu konkrétnich jevi

V souvislosti s vyzkumnym Setfenim a mnou stanovenymi dil¢imi cili, ov&fim nasledujici
ptedpoklady o vyskytu konkrétnich jevi:
P1: Chlapci 7. tfid travi venku ve vSedni dny vice ¢asu neZ chlapci 9. tiid.
- tento pfedpoklad o vyskytu jevl je zaméfen na zmapovani venkovnich aktivit v ramci
jednoho pohlavi, avSak v rozdilu Skolniho stupné, predpokladam totiz, ze mladsi chlapci jsou
aktivné&jsi, nez chlapci v priibéhu puberty
P2: Zaci devatych tiid (chlapci a divky) drZi dietu nebo délaji néco jiného pro redukci
vahy castéji nez zaci sedmych tiid (chlapci a divky).
- tento predpoklad je zaméfen na pfijem potravin, stravovaci ndvyky a na oblast hubnuti

u zékd sedmych a devatych tiid
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- predpokladam, ze star$i zaci, jak chlapci tak divky jsou vice kritictéjsi ke svému vzhledu
a hodnoceni vlastni postavy, proto se snazi drzet dietu, nebo se vyhybaji ur¢itym potravindm
P3: Divky a chlapci sedmych a devatych tfid jedi ¢astéji ovoce nez cokoladové vyrobky
a sladkosti

- tento predpoklad je zaméfen na zmapovani stravovacich navykt, kdy predpokladam, ze zaci
valaSskomezificské Skoly je maji spravné nastaveny, tudiz davaji pfednost konzumaci ovoce

pied konzumaci ¢okolady

5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku a technika shéru dat

vvvvv

zaky 7. a 9. tfid. Motivace pro vybér Skoly a nasledné vyzkumného vzorku byla spiSe osobni,
nebot’ se jednd o Skolu, kterou velmi dobie zndm, planuji do ni zapsat své nezletilé syny
a proto bych se rada vice dozvédéla o zivotnim stylu déti na této Skole, jejich zajmech
a aktivitach a tyto ziskana data dale poskytla zajemciim o tuto problematiku.

Na pocatku svého vyzkumného Setfeni jsem nejprve telefonicky oslovila feditele Skoly
s prosbou, zda by bylo mozné provést vyzkum v ptisluSnych tfidach. Vedeni Skoly souhlasilo
a dotaznikové Setfeni tak probéhlo v mésici bieznu 2018.

V 7. a 9. ttidach bylo predlozeno zakim celkem 105 dotazniki, pficemz stejny pocet
dotaznikd bylo vyplnéno. Navratnost dotaznikli byla 100 %, a to z toho divodu, Ze byly
zaklim rozdany pfi hodinach Obcanské vychovy a ihned po vyplnéni opét sesbirdna. Po mém
posouzeni dotazniku bylo nutno 3 dotazniky vyftadit, nebot’ nebyly spravné vyplnény, chybéla
zde zasadni data, a to oznaceni tfidy a pohlavi zakd. Platné vyplnénych dotaznikii pro miyj
vyzkum tak bylo celkem 102.

Dotazniky byly koncipovany do 7 zakladnich oblasti - rodinné poméry, Zivotni styl, volny
Cas, zdravotni stav, sebepojeti, ndvykové latky a priority. Pficemz nejvice obsahlé byly oblasti
zivotniho stylu, volného &asu a navykovych latek. Zaci odpovidali na celkem 32 riznorodych
otazek, z toho byly nékteré uzaviené, oteviené a polouzaviené.

Dotaznikového Setieni se ucastnilo celkem 28 divek a 25 chlapcti 7. tiid a 23 divek a 26
chlapci 9. tiid. Né&které otazky byly koncipovéany tak, aby korespondovaly s mezinarodni
studii o zdravém zivotnim stylu - Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), ktera
probéhla v roce 2010 u zaki 6., 7. a 9. tiid zakladnich $kol, a které se Gcastnila také Ceska
republika. Tato studie se zaméfila na srovnani vysledkil celosvétového vyzkumu zivotniho

stylu dospivajicich déti, a to v oblastech zamétenych na zdravi, stravovani, vyuziti volného
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¢asu, zneuzivani ndvykovych latek atd. Mimo zminované studie jsem do dotazniku zatadila
nékolik aktudlnich otazek tykajicich se zivotniho stylu Zzakl, napf. socidlni sité,

sebehodnoceni, kapesné atd.

5.3 Interpretace a vyhodnoceni ziskanych dat

V této Casti mé bakalaiské prace prezentuji data zjiSténd dotaznikovym Setfenim pomoci
vysecovych, sloupcovych a 100% sklddanych sloupcovych grafii v absolutnich ¢islech. Grafy
jsou sefazeny podle poradi otdzek v predkladaném dotazniku, a jsou taktéz rozdéleny do
sedmi oblasti. Soucasné také nckterd zjisténa data porovnavam s celostatnimi vysledky studie
HBSC z roku 2010, ktera provadéla Setfeni u celkem 4425 déti z toho 2280 divek a 2145

chlapcii v Ceské republice.

Tabulka ¢&. 1: Podet Zaka 7. a 9. tiid ZS Vala¥ské Meziti¢i podle pohlavi

Pocet Zakii v 7. a 9. tFidé podle pohlavi

divky chlapci
7. tiida 28 25
9. tiida 23 26

Vyse uvedena tabulka znazornuje pocet zakli v jednotlivych tfidach, a to 53 zakl v tiidé
sedmé a 49 zakl v tfid¢ devaté. Celkovy pocet divek v sedmych a devatych tidach €ini 51,
stejné tak jako celkovy pocet chlapc sedmych a devatych tfid. Jednotliva struktura pohlavi

v obou tfidach je zobrazena grafy 1 a 2.
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Graf ¢. 1: Pocet Zaki v 7. tiidé podle pohlavi (graf k tabulce ¢. 1)

Pocet zaku v 7. ti'idé podle pohlavi

M divky

H chlapcai

Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valagském Mezifi¢i, 2018

Graf ¢. 2: Pocet Zaki v 9. ti'idé podle pohlavi (graf k tabulce ¢. 1)

Pocet zaki v 9. ti'idé podle pohlavi

H divky

H chlapci

vvvvv
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Graf ¢. 3: Vékova struktura 7. tfida - divky

7. tida - vékova struk tura divek

H]12 et
13 ]et
14 et

Divky sedmych tfid jsou rozdéleny do tii skupin. Divky ve véku 12 let, kterych je tfinact
a ¢ini 46 % z celkového poctu, divky ve v€ku 13 let, kterych je Ctrnact a €ini 50 %

z celkového poctu a jedna divka ve véku 14 let, ktera ¢ini 4 % z celkového poctu divek.

Graf ¢. 4: Vékova struktura 7. tfida - chlapci

7. tiida - vékova struktura chlapci

H12 et
H13 et
M14]et

Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tfidach ZS ve Valasském Mezifiéi, 2018

Chlapci sedmych tiidy jsou rozdéleni do tii skupin. Chlapci ve véku 12 let, kterych je
deset a ¢ini 40 % z celkového poctu, chlapci ve véku 13 let, kterych je ¢trnact a ¢ini 56 %

z celkového poctu a jeden chlapec ve veku 14 let, ktery ¢ini 4 % z celkového poctu chlapcii.
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Graf ¢. 5: Vékova struktura 9. tfida - divky

9. tr'ida - vékova struktura divek

14 ]et
15 et

16 let

vvvvv

Divky devatych tfid jsou rozdéleny do tii skupin. Divky ve véku 14 let, kterych je devét
a ¢ini 39 % z celkového poctu, divky ve veéku 15 let, kterych je tfinact a Cini 57 %

z celkového poctu a jedna divka ve veku 16 let, ktera ¢ini 4 % z celkového poctu divek.

Graf ¢ 6: Vékova struktura 9. tiida - chlapci

9. tiida - vékova struktura chlapci

H14]et
H15 et
16 let

vvvvv

Chlapci devatych ttid jsou rozdéleni také do tii skupin. Chlapci ve véku 14 let, kterych je
sedm a ¢ini 27 % z celkového poctu, chlapci ve veéku 15 let, kterych je osmnact a ¢ini 69 %

z celkového poctu a jeden chlapec ve véku 16 let, ktery ¢ini 4 % z celkového poctu chlapc.
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5.3.1 Rodinné poméry

Tato uvodni oblast se zaméfuje predev§im na rodinu, vychovu a rodinné vztahy
dotazovanych Zakt. Tato oblast byla zafazena nad ramec HBSC studie z roku 2010, jde v ni
zejména o predstaveni a zafazeni vyzkumného vzorku.

Nasledujici oblasti se tykaji otazky v dotaznikovém Setieni €. 1, 2, 3, a 4. Pomoci, kterych
zjist'uji, zda zaci bydli v Gplné ¢i neuplné rodin€, jaké maji vztahy s rodic¢i (jejich subjektivni

pohled) a také zda maji sourozence, poptipad¢ jejich pocet.

Graf ¢. 7: BydliS s obéma rodici? (dotaznik otazka ¢€. 1)

Bydlenizaku 7. tiid s obéma rodici

18
16

16

14

12

10
Hano

Hpe

divliey chlapci

vvvvv

Z vyse uvedeného dotaznikového Setfeni vyplyva, Zze 57 % divek sedmych tiid bydli
s obéma rodi€i v uplné rodiné a zbylych 43 % bydli pouze s jednim z rodict, Zadna z divek
v dotazniku neuvedla tieti moznost, ze bydli nékde jinde. Celkem 64 % dotazovanych chlapcii
sedmych tfid uvedlo, Ze bydli s obéma rodici, zbylych 36 % uvedlo, Ze bydli pouze s jednim

z rodicli, zadny chlapec neoznacil v dotazniku tieti moznost, Ze bydli n¢kde jinde.
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Graf ¢. 8: BydliS s obéma rodici? (dotaznik otazka €. 1)

BydleniZaki 9. ti'id s obéma rodidi
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Z vyse uvedeného dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 57 % divek devatych tfid bydli
s obéma rodi¢i v uplné rodiné a zbylych 43 % bydli pouze s jednim z rodict, zadna z divek
v dotazniku neuvedla tfeti moZnost, ze bydli n€kde jinde. Celkem 69 % dotazovanych chlapct
devatych tfid uvedlo, Ze bydli s obéma rodici, zbylych 31 % uvedlo, Ze bydli pouze s jednim

z rodi¢l, Zadny chlapec neoznacil v dotazniku teti moznost, ze bydli nékde jinde.

Graf ¢. 9: Jak bys ohodnotil/a sviij vztah s matkou? (dotaznik otazka ¢. 2)

Hodnocenivztahu s matkou Zaky 7. trid
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12
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10

| divky
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1 M chlapei
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2
0
vyborny dobry nerozumimesi  lépe si rozumim
nékym jinym

Celkem 43 % divek a 36 % chlapct sedmych tfid oznacilo sviij vztah s matkou jako
vyborny, chlapci a to celkem 48 % volili spiSe odpoveéd ,,dobry” vztah, ¢tyfi divky a dva
chlapci uvedli, Ze si s matkou pfili§ nerozumi a dokonce tfi zaci uvedli, ze si 1épe rozumi
s nékym jinym, konkrétné¢ jedna divka si vice rozumi s nevlastnim otcem a dva chlapci

S otcem.
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Graf ¢. 10: Jak bys ohodnotil/a sviij vztah s matkou? (dotaznik otazka ¢. 2)

Hodnocenivztahu s matkou zaky 9. ti'id
16
14
14
12
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8 H diviey

6 5 H chlapa
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vyborny dobry nerozumimesi  lépe si rozumim s
nékym jinym

Zdroj: dotaznikové Setieni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezitici, 2018

Jako vyborny ohodnotilo sviij vztah s matkou celkem 39 % chlapct devatych tfid, je vSak
zajimavé, ze takto ucinilo pouze 22 % divek devatych tfid, ty spiSe volily moznost dobrého
vztahu, a to celkem 61 % divek, tuto moZznost zvolilo také 54 % chlapct. Tti divky a dva
chlapci uvedli, Ze si s matkou pfili§ nerozumi a tfi zaci uvedli, ze si 1épe rozumi s nékym

jinym, konkrétné jedna divka a dva chlapci s otcem.

Graf ¢. 11: Jak bys ohodnotil/a sviij vztah s otcem? (dotaznik otazka ¢. 3)

Hodnocenivztahus otcem Zaky 7. tiid
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néloym jinym

vvvvv

Celkem 36 % divek sedmych tfid oznacilo svij vztah s otcem jako vyborny, ale uéinila tak
vétSina chlapcet, a to celych 60 %, stejné tak 36 % divek oznacilo vztah s otcem jako dobry
a tuto odpoveéd zvolilo také 20 % chlapct , dvé divky a Ctyfi chlapci uvedli, ze si s otcem

prili§ nerozumi a dokonce sedm zakt uvedlo, Ze si l1épe rozumi s nékym jinym, konkrétné
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¢tyfi divky s matkou, jedna divka s nevlastni matkou, jedna divka se sourozenci a jeden

chlapec s matkou.

Graf ¢. 12: Jak bys ohodnotil/a sviij vztah s otcem? (dotaznik otazka ¢. 3)

Hodnocenivztahus otcem zaky 9. tiid
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nélcym jinym

vvvvv

Vétsina divek i1 chlapct devatych tiid oznacila svilj vztah s otcem jako vyborny, a to
celkem 44 % divek a 46 % chlapct, chlapci také Casto volili moznost dobrého vztahu, a to
v celkovém poctu 43 %, tuto moznost zvolilo jen 26 % divek, tfi divky a dva chlapci uvedli,
Ze si s otcem piili§ nerozumi a pét zakh devatych tfid uvedlo, ze si lépe rozumi s nékym
jinym, konkrétné dvé divky a jeden chlapec s matkou, jedna divka s dédou a jedna divka se

strycem.

Graf ¢. 13: Mas sourozence? (dotaznik otazka ¢. 4)

Pocet sourozencu zaku 7. trid
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Celkem 54 % divek a 52 % chlapci sedmych tfid uvedlo, ze ma jednoho sourozence, 31 %

divek a 20 % chlapct uvedlo, Ze ma dva sourozence, 4 % divek - tedy 1 divka uvedla, Zze ma
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Ctyfi sourozence, 11 % divek a 28 % uvedlo, Ze je jedinackem. Pocet tfi sourozenci neuvedlo

z4dné z déti sedmych tiid.

Graf ¢. 14: Mas sourozence? (dotaznik otazka ¢. 4)

Pocet sourozenca zaku 9. trid
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Zdroj: dotaznikové Setieni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Meziii&i, 2018

Celkem 35 % divek a 46 % chlapct devatych tfid uvedlo, Ze mé jednoho sourozence, 26 %
divek a 31 % chlapcii uvedlo, Ze ma dva sourozence, 4 % divek - tedy 1 divka a 4 % chlapct -
tedy jeden chlapec uvedli, Ze maji tfi sourozence a dvé divky uvedly, Ze maji &tyfi

sourozence. Celkem 26 % divek a 19 % chlapcti devatych tfid uvedlo, Ze je jedinackem.

5.3.2 Zivotni styl

Graf ¢. 15: Co si predstavis§ pod pojmem ,,Zivotni styl”?
(dotaznik otazka €. S - moZnost oznacit azZ S odpovédi)

Piredstava o . Zivotnim stylu” srovnani divky 7. a 9. tiid

Otéazku ohledné predstavy o zivotnim stylu jsem zatadila do dotaznikového Setfeni, abych

zjistila, co si pod timto pojmem, kterym se zabyvam rozsahle v teoretické ¢asti mé bakalaiské
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prace, mysli dospivajici déti. Zaci, jak chlapci, tak také divky mély na vybér z deviti
moznosti, libovolné v§ak mohli doplnit svou vlastni pfedstavu (neucinili tak).

Rozhodla jsem se pro grafické znazornéni, ve kterém porovnadvam predstavu o zivotnim
stylu zvlast’ divek a zvlast’ chlapct, aby byly patrny rozdily ptipadné podobnosti v ramci
jednoho pohlavi. Zaci mohli oznagit az pét moZnosti predstav o ,,Zivotnim stylu”.

Z vyzkumu vyplyva, ze ptredstava o zivotnim stylu divek sedmych a devatych tiid je velmi
podobna, nejvice si divky pod pojmem ,,Zivotni styl” shodn¢ piedstavi zpusob traveni volného
Casu, a to 16 divek sedmych tfid a 15 divek devatych tid, styl oblékani - sesttih vlast, a to 16
divek sedmych tiid a 14 divek devatych tfid, pohybové aktivity a sport zvolilo 18 divek
sedmych tiid a 13 divek devatych tfid a dalsi ¢astou volbou shodné zastoupenou Ctrnacti
divkami v obou Skolnich stupnich byly stravovaci ndvyky. Zésadni rozdil v piedstavé
o zivotnim stylu maji divky u moznosti predstavujici zplisob chovani a vystupovéani na
vetejnosti, tu oznacilo celkem 71 % divek sedmych tfid, avSak jen 26 % divek devatych tiid.
Ostatni moznosti jako styl li¢eni, spanek, styl hudby, kterou poslouchdm nebo nabozenstvi

byly sice shodné zastoupeny, ale pouze v malém poctu dotazovanych zakyn.

Graf ¢. 16: Co si predstavis§ pod pojmem ,,Zivotni styl”?
(dotaznik otazka €. 5 - moZnost oznacit azZ 5 odpovédi)
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Z vysledki mého vyzkumu je opét patrnd velmi podobnd ptedstava o Zivotnim stylu
u chlapct jak v sedmych, tak v devatych tfidach. Chlapci v obou Skolnich stupnich shodné
oznacuji jako svou subjektivni ptedstavu o Zivotnim stylu styl oblékani - sestfih vlast, a to
v po¢tu 16 chlapci sedmych tiid a 18 chlapcii devatych tiid, stejné tak zplsob chovani
a vystupovani na verejnosti v poctu 15 chlapcti sedmych tiid a 18 chlapct devatych tiid, na

tretim misté se umistila jako pfedstava o zivotnim stylu - pohybova aktivita a sport, ¢tvrté
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misto zaujima moznost - zpusob traveni volného ¢asu, kterou shodné oznacilo 15 chlapcii
v obou Skolnich stupnich. Chlapci pfisuzuji mensi dalezitost moznostem stravovaci navyky,
styl hudby, nabozenstvi, avSak zastoupeni v poctu chlapcii u jednotlivych tiid je velmi
podobné. Vyzkum prokazal, ze zasadné se piedstavy chlapct lisi pouze v jedné oblasti, a tou
je spanek, tuto moznost oznalilo pouze 16 % chlapcti sedmych tiid, ale 46 % chlapcii

devatych trid.

Graf ¢. 17: Jak ¢asto obvykle snidas mimo vikendu (néco vic nez sklenici ¢aje, mléka
nebo dZusu? (dotaznik otazka ¢. 6)

Jak ¢asto snidas mimo vikendu?
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifi¢i, 2018
V pracovni dny snida kazdy den 12 divek a 16 chlapct sedmych tfid a 7 divek a 14 chlapct
devatych tfid, naopak viibec nesnida 8 divek a 6 chlapct sedmych tfid a 6 divek a 5 chlapcii
devatych tid.

Tabulka ¢. 2: Srovnani vysledki vyzkumii v oblasti Zaki, ktefi uvedli, Ze snidaji kazdy
den béhem pracovnich dni (dotaznik otazka ¢. 6, tabulka ke grafu €. 17)

Zaci, ktefi uvedli, 7e snidaji kazdy den béhem pracovnich dni
Vyzkum Z8§ ve Vala¥ském Mezifi¢i | Vyzkum HBSC z roku 2010
1 0, 0
7 tida dlvky_ 43% 47%
chlapci 64% 58%
1 0, 0
9. thida dlvky_ 30% 42%
chlapci 54% 46%

Vzhledem k tomu, Ze otazka ¢. 6 predkladaného dotazniku je koncipovéna stejné jako
v HBSC studii z roku 2010, lze srovnat vysledky této studie s vysledky z mého vyzkumu
u zaku, kteti snidaji kazdy den. Ze srovnani je patrny pokles u divek sedmych tfid, které
snidaji kazdy den béhem pracovnich dni o 4 %, u divek devatych t¥id dokonce o 12 %,

u chlapcii devatych tfid o 8 %. Rast byl zaznamenén pouze u chlapct sedmych tfid, a to
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celkem o0 6 %. Mohu jen dodat, Ze nepravidelna snidané podle HBSC studie vede ke
zvySovani télesné hmotnosti, a tim i riziku obezity.

Déle ve svém vyzkumu zjist'uji, jaké stravovaci navyky maji Zaci sedmych a devatych tiid,
jak casto jedi konkrétni potraviny, kolik denné vypiji tekutin a jak €asto si Cisti zuby.

Graf ¢. 18: Kolikrat denné ji§ nasledujici jidlo ¢i vykonavas zminénou ¢innost?
(dotaznik otazka ¢. 7a)
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifiéi, 2018
Kazdy den snida celkem 14 divek a 15 chlapcti sedmych tiid, 8 divek a 14 chlapcii
devatych tfid, naopak viibec nesnida 7 divek a 2 chlapci sedmych tfid a soucasné 7 divek a 5
chlapcii devatych trid.

Graf ¢. 19: Kolikrat denné ji§ nasledujici jidlo ¢i vykonavas zminénou ¢innost?
(dotaznik otazka ¢. 7b)
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Z mého vyzkumu vyplyva, ze kazdy den svaci 8 divek a 8 chlapci sedmych tiid
a 7 divek a 14 chlapct devatych tfid. Téméi kazdy den svaci 14 divek a 13 chlapcti sedmych
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ttid a 6 divek a 9 chlapct devatych tiid. Oproti tomu 2 divky a 3 chlapci sedmych tfid nesvaci

vétSinou vibec, stejn¢ tak jako 8 divek a 3 chlapci devatych trid.

Graf ¢. 20: Kolikrat denné ji§ nasledujici jidlo ¢i vykonavas zm

(dotaznik otazka €. 7¢)
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tfidach ZS ve Valasském Mezifi¢i, 2018

vvvvv

W

inénou ¢innost?

Z dotaznikového Setfeni vyplyvd, ze kazdy den obédvéa celkem 21 divek a 19 chlapct

sedmych tfid a 18 divek a 21 chlapci devatych tiid, coz ¢ini celych 78 % z celkového poctu

dotazovanych déti. Toto Cislo je velmi potéSujici a ptisuzuji ho pravidelnému stravovacimu

rezimu v ramci Skoly, kdy zZaci o velké pfestavce chodi hromadné na obédy, které jim

predplatili rodice. Z celkového poctu 102 dotazovanych pouze 2 divky devaté tiidy neobédva

vubec.

Graf ¢. 21: Kolikrat denné ji§ nasledujici jidlo ¢i vykonavas zminénou ¢innost?

(dotaznik otazka ¢. 7d)
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Odpoledne svaci kazdy den nebo témét kazdy den celkem 46 % divek a 52 % chlapch

sedmych ttid a 43 % divek a 54 % chlapct devéatych tfid. Oproti tomu celkem 43 % divek
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a 24 % chlapct sedmych tiid a 43 % divek a 23 % chlapct devatych tiid neji odpoledni

svacinu vubec.

7w W

Graf ¢. 22: Kolikrat denné ji§ nasledujici jidlo ¢i vykonavas zminénou ¢innost?
(dotaznik otazka ¢. 7e)
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tfiddch ZS ve Valasském Meziii¢i, 2018
Z vysledkti dotaznikového Setfeni vyplyva, ze kazdy den veceti celkem 67 % vSech
dotazovanych déti, témeét kazdy den veceti celkem 22 % vSech dotazovanych déti, celkem se
tedy kazdy den nebo téméf kazdy den s rodinou u vecete schazi 89 % vSech dotazovanych
déti. Neveceti pouze 1 divka sedmé tfidy a 3 divky devatych tiid.

Graf ¢. 23: Kolikrat denné ji§ nasledujici jidlo ¢i vykonavas zminénou ¢innost?
(dotaznik otazka ¢. 7f)
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Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze celkem 70 déti z celkového poctu 102 dotazovanych ji

ovoce kazdy den, to ¢ini celkem 69 %. Ovoce vétSinou vibec neji pouze 5 divek a 1 chlapec
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sedmych tiid a 3 divky a 2 chlapci devatych tiid, celkem tedy ovoce vétSinou viibec neji 11 %

deéti.

Tabulka €. 3: Srovnani vysledkt vyzkumii v oblasti Zaku, ktei'i uvedli, Ze jedi ovoce kazdy
den (dotaznik — otdzka €. 7f, tabulka ke grafu ¢. 23)

Zaci, kteii uvedli, e konzumuji ovoce kazdy den
Vyzkum Z8§ ve Vala§ském MeziFici Vyzkum HBSC z roku 2010
7. | divky 46% 46%
tfida | chlapci 28% 39%
9. |divky 39% 40%
tfida | chiapci 23% 29%

Pti srovnani dat se studii HBSC z roku 2010 je patrné, ze divky jak sedmych, tak devatych
tfid jsou v konzumaci ovoce na stejné urovni jako v celorepublikovém vyzkumném Setieni,
ale chlapci jsou v obou Skolnich stupnich pod primérem, a to chlapci sedmych tid o 11 %
a chlapci devatych tiid o 6 %. HBSC studie uvadi, ze konzumace ovoce je pro dospivajici déti
velmi vyznamnym prvkem, a to zejména z diivodu vysokého obsahu vitamind, které ptiznive

ovliviyji lidsky organismus.

Graf ¢. 24: Kolikrat denné ji§ nasledujici jidlo ¢i vykonavas zminénou ¢innost?
(dotaznik otazka ¢&. 7g)
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifi¢i, 2018

Celozrnné a zitné pecivo ziskava v posledni dobé na popularité, ptesto je z dotaznikového
Setfeni patrné, ze v oblib¢ jej ptili§ déti nemd, celkem 18 % divek a 52 % chlapcti sedmych

ttid a 39 % divek a 23 % chlapct devatych tfid uvedlo, ze celozrnny a zitny chléb neji viibec.
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Graf ¢&. 25: Kolikrat denné ji§ nasledujici jidlo ¢i vykonavas zminénou ¢innost?
(dotaznik otazka ¢. 7h)
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tfiddch ZS ve Valasském Meziiici, 2018

Piijemné zjiSténi mi pfineslo vyzkumné Setieni v oblasti konzumace hamburgerti nebo hot
dogt, celych 84 % vsSech dotazovanych déti uvedlo, ze tyto vyrobky nejedi viibec, pouze
jedna divka sedmé tfidy uvedla, ze hamburgery nebo hot dogy ji témét kazdy den.

Graf ¢&. 26: Kolikrat denné jiS nasledujici jidlo ¢i vykonavas zminénou ¢innost?
(dotaznik otazka ¢. 7ch)
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifi¢i, 2018

Vysledkem dotaznikového Setfeni v piipadé konzumace sladkosti nebo cokoladovych
vyrobki je nejvyssi pocet odpovédi v obou Skolnich stupnich i obou pohlavich 2-3x do tydne,
celkem tak odpovédélo 43 % divek a 56 % chlapcti sedmych tiid a 48 % divek a 42% chlapct
devatych ttid. Piekvapujici je zjisténi, ze sladkosti a ¢okoladové vyrobky konzumuji kazdy

den pouze 2 divky sedmych tfid a 5 divek devatych tiid.
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Tabulka €. 4: Srovnani vysledkt vyzkumii v oblasti Zaku, ktei'i uvedli, Ze jedi sladkosti
kazdy den (dotaznik otazka ¢. 7ch, tabulka ke grafu ¢. 26)

Zaci, ktefi uvedli, 7¢ konzumuji sladkosti kaZzdy den

Vyzkum Z8 ve Vala§ském MeziFici Vyzkum HBSC z roku 2010
7. |divky 7% 33%
tfida | chlapci 0% 28%
9. |divky 2% 30%
tfida | chlapci 0% 30%

Vyse uvedend tabulka ptinasi piekvapivé zjisténi, kdy je na prvni pohled patrny markantni
rozdil mezi konzumaci sladkosti podle HBSC studie z roku 2010 a mym dotaznikovym
Setfenim. VSechna mnou zji§téna data jsou hluboko pod celorepublikovym primérem, nebot
ani jeden z chlapcti sedmych a devatych tfid neuvedl, ze by sladkosti konzumoval kazdy den,
ale také rozdil u divek je velmi propastny, ¢ini celkem 26 % u divek sedmych tiid a 28 %

u divek devatych trid.

Graf ¢. 27: Kolikrat denné ji§ nasledujici jidlo ¢i vykonavas zminénou ¢innost?
(dotaznik otazka ¢. 7i)
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifi¢i, 2018

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze zeleninu ji kazdy den celkem 9 divek a 4 chlapci sedmych
tiid a 7 divek a 7 chlapct devatych tiid, téméf kazdy den ji zeleninu celkem 12 divek a 11
chlapcii sedmych tfid a 7 divek a 9 chlapcu devatych tiid, z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze

vubec neji zeleninu pouze 2 divky a 2 chlapci sedmych tiid a 4 divky devatych tiid.
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Tabulka ¢&. 5: Srovnani vysledki vyzkumii v oblasti Zaku, ktefi uvedli, Ze jedi zeleninu
kazdy den (dotaznik otazka &. 7i, tabulka ke grafu ¢. 27)

Zici, kte¥i uvedli, e konzumuji zeleninu kaZdy den
Vyzkum Z8§ ve Vala§ském MeziFiti Vyzkum HBSC z roku 2010
7. |divky 32% 34%
tida | chlapci 16% 27%
9. |divky 30% 36%
tfida | chlapci 27% 21%

V konzumaci zeleniny jsem ve srovnani s HBSC studii zaznamenala pokles oproti priméru
0 2 % u divek sedmych tfid, pomémé velky pokles byl zaznamenan u chlapcii sedmych tiid
atoo 11 %, k poklesu 0 6 % doslo také u divek devatych tiid a narust konzumace zeleniny

byl zaznamenan pouze u chlapci devatych trid.

Graf ¢. 28: Kolikrat denné jiS nasledujici jidlo ¢i vykonavas zminénou ¢innost?
(dotaznik otazka ¢. 7j)
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifi¢i, 2018

Z vyse uvedeného grafu je patrné, Ze konzumace syrt a mlécnych vyrobki je velmi
riznorodé a jsou zastoupeny vSechny moznosti volby, celkem 25 % vSech dotazanych déti
konzumuje tyto vyrobky kazdy den, celkem 44 % konzumuje mlécné vyrobky témét kazdy
den, pouze 1 divka a 2 chlapci sedmé tfidy a 2 chlapci devaté tiidy uvedli, Ze je nekonzumuji

vubec.
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Graf ¢. 29: Kolikrat denné ji§ nasledujici jidlo ¢i vykonavas zminénou ¢innost?
(dotaznik otazka ¢. 7k)
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V oblasti konzumace masa a ryb zaci nejcastéji odpovidali, Ze je konzumuji denné nebo
témet denné, tyto dv€ moZznosti zvolilo celkem 77 % dotazovanych déti, pouze 3 divky a 1
chlapec sedmych tfid a 2 divky devatych tfid odpovédélo, ze ryby a maso nekonzumuji

vét$inou vubec.

Graf ¢. 30: Kolikrat denné ji$ nasledujici jidlo ¢i vykonavas zminénou ¢innost?
(dotaznik otazka €. 71)
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Nejcastéjsi odpoveéd na otazku, jak ¢asto konzumuji slané pochutiny, byla u obou Skolnich
stupniii i obou pohlavi ze 2-3x tydné, celkem takto odpovédélo 17 divek a 20 chlapct sedmych
ttid a 13 divek a 15 chlapcii devatych tfid, celkem tedy tuto odpovéd’ volilo 64 % vsech
dotdzanych déti.
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Graf ¢. 31: Jak casto za tyden pijeS colu nebo jiné sladké napoje s obsahem cukru?
(dotaznik otazka ¢. 8)
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifi¢i, 2018

Z vySe uvedeného grafu je patrné pomérné rovnomérné zastoupeni piti coly a sladkych
napoji u dotazovanych déti, 5 divek a 3 chlapci sedmych tiid a 8 divek a 4 chlapci devatych
ttid uvedli, ze piji colu kazdy den nebo ¢astéji nez 1x denn€, oproti tomu moznost, ze nikdy
nepije colu a slazené napoje zvolili celkem 3 divky a 3 chlapci sedmych tfid a 2 divky a 3

chlapci devatych trid.

Tabulka €. 6: Srovnani vysledki vyzkumi v oblasti Zaki, ktef'i uvedli, Ze piji colu nebo
sladké napoje kazdy den (dotaznik otazka ¢. 8, tabulka ke grafu ¢. 31)

Zci, kte¥i uvedli, Ze piji colu nebo jiné sladké nipoje s obsahem cukru kaZdy den
Vyzkum ZS$ ve Vala§ském Mezitici Vyzkum HBSC z roku 2010
7. | divky 11% 23%
tfida | chjgpci 0% 27%
9. |divky 30% 20%
tfida | chlapei | 4% 28%

Vyse uvedené srovnani s daty s HBSC studii z roku 2010 pfinési pifekvapiva zjisténi, nebot’
oproti celorepublikovému Seteni doslo k vyznamnému sniZeni o 12 % konzumace sladkych
napojui u divek sedmych ttid, o celych 27 % u chlapci sedmych tfid a o 24 % u chlapct
devatych tfid. Vyznamny nartst oproti celorepublikovému priméru byl zaznamenan pouze

u skupiny divek devatych tid, a to celkem o 10 %.
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Graf ¢. 32: Uved’, kolik tekutin denné vypijes? (dotaznik otazka ¢. 9)
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Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze pitny rezim minimdlné 1-3 litry tekutin denné
dodrzuje vétsina déti, z celkového poctu 102 dotazovanych je to 84 % déti, méné nez 1 litr
tekutin denné vypije pouze 13 déti a dokonce vice nez 3 litry tekutin denné vypiji tfi déti,

z toho 1 divka sedmych tfid a dva chlapci devatych tid.

Graf ¢. 33: Jak casto si Cisti§ zuby? (dotaznik otazka ¢. 10)
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifi¢i, 2018

Frekvenci ¢isténi zubu Castéji nez 1x denné v dotazniku uvedlo celkem 78 déti, z toho 22
divek a 13 chlapcti sedmych tfid a 23 divek a 20 chlapct devatych tfid, celkem 23 déti v
dotazniku uvedlo, Ze si Cisti zuby alespont 1x dennég, pouze jeden chlapec devaté t¥idy uvedl,

ze si Cisti zuby nejméné 1x tydné, ale ne denné.
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Tabulka €. 7: Srovnani vysledki vyzkumu v oblasti zaki, ktei'i uvedli, Ze si ¢isti zuby

castéji nez jednou denné (dotaznik otazka ¢. 10, tabulka ke grafu ¢. 33)

Zaci, kteii uvedli, Ze si Cisti zuby ¢astéji neZ jednou denné

Vyzkum Z8§ ve Vala§ském Mezitici Vyzkum HBSC z roku 2010
7. | divky 77% 75%
tiida chlapci 52% 63%
9. |divky 100% 59%
tiida chlapci 77% 79%

Vyse uvedena tabulka zobrazuje, ze divky sedmych tfid jsou na tom 1épe, co se tyce ¢isténi

zubll 0 2 % ve srovnani s celorepublikovou studii, hiife jsou na tom jak chlapci sedmych tiid

0 9 %, tak i chlapci devatych tfid o 2 %. U divek devatych tiid je vyznamny skok oproti

vysledkim HBSC studie, a to o celych 41 %, nebot’ vSechny divky devatych tfid v celkovém

poctu 23 uvedlo, Ze si Cisti zuby Castéji nez jednou denné.

5.3.3 Volny c¢as

V této kapitole se zamétim piedevsim na to, jak dotazovani Zaci travi sviyj volny cCas, jaké

jsou jejich nejcastéjsi aktivity, kolik casu travi ve vSedni dny venku s kamarady, jak Casto

sportuji, divaji se na televizi, brouzdaji po internetu nebo v jaké vysi dostavaji od rodict

kapesné.

Graf ¢. 34: Jak nejcastéji travis sviij volny ¢as?
(dotaznik otazka ¢. 11, maximalné 2 odpovédi)
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Z vyse uveden¢ho grafu vyplyva, ze divky sedmych a devatych tfid travi cas nejCastéji

venku s kamarady, a to celkem 59 % divek z toho 14 divek sedmych tfid a 16 divek devatych
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ttid. Vétsina chlapcii sedmych a devatych tiid oproti tomu travi nejcastéji ¢as u pocitace nebo
televize, a to celkem 63 % z toho 17 chlapci sedmych tiid a 15 chlapct devatych tfid. Jedna
z velmi Castych voleb bylo také traveni volného Casu sportovnimi aktivitami, tuto moznost
uvedlo celkem 36 % divek a 44 % chlapcti sedmych tfid a 30 % divek a 62% chlapcii
devatych trid. Tti divky sedmych tiid uvedlo, Ze sviij volny ¢as travi nejcastéji jinak, z toho
dvé travi svlij volny ¢as u koni a jedna zpévem a tancem, tii divky devatych tiid také zvolily
doplnéni jiné aktivity, jedna divka tak travi nejCastéji svlj volny €as hranim na hudebni

nastroj a dvé divky poslechem hudby.

Graf ¢. 35: Jak Casto sportujes (mimo vyuku télesné vychovy)? (dotaznik otazka ¢. 12)
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Dotaznikové Setteni ukéazalo, Ze sportovni aktivity jsou u déti oblibené, celkem 38 % vSech
dotazovanych déti sportuje vice nez 3 hodiny tydné, vice jsou zastoupeni chlapci, a to celkem
11 chlapct sedmych tiid a 12 chlapct devatych tiid. Kazdy den minimalné 30 minut sportuje
celkem 19 déti z celkového poctu 102, coz €ini 19 %. Odpoveéd’ ,,nesportuji” zvolilo 12 zaki,
z toho 3 divky a 1 chlapec sedmych tfid a 4 divky a 4 chlapci devatych tiid.
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Graf ¢. 36: Jaka je tva oblibena sportovni aktivita?
(dotaznik otazka €. 13 - otevi‘ena otazka)
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valagském Mezifi¢i, 2018

Z vyse uvedeného grafu je patrnd velkd rozmanitost mezi sportovnimi aktivitami jak
chlapci, tak divek. Oblibenymi aktivitami chlapcti jsou fotbal, posilovani , basketbal a florbal.
Divky preferuji piedevs§im tanec, jizdu na kole a beh. Pouze jedna divka devaté tfidy uvedla,
ze nema zadné sportovni aktivity, v dotazniku také uvedla sviij divod odpovédi, a to Ze ji
Zadné nebavi.

Graf ¢. 37: Kolik hodin denné se ve svém volném c¢ase divas na televizi?
(dotaznik otazka ¢. 14)
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Z vysledkit mého vyzkumu vyplyva, ze televizi sleduje stile méné déti, na televizi se
vibec nediva 26 % vSech dotazovanych déti, celkem 44 % vSech dotazovanych déti se diva na

televizi 1 - 2 hodiny za den. Piijjemnym zjisténim je, Ze vice neZ tfi hodiny denn¢ sleduje
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televizi pouze 10 déti z celkového poctu 102, z toho 2 divky sedmych tfid uvedly, ze sleduji

televizi vice nez 5 hodin denné.

Tabulka €. 8: Srovnani vysledkid vyzkumi v oblasti Zakii, kteii uvedli, Ze se divaji na
televizi vice nezZ 4 hodiny denné (dotaznik otazka ¢. 14, tabulka ke grafu ¢. 37)

ZAci, ktefi uvedli, Ze se divaji na televizi vice neZ 4 hodiny denné
Vyzkum Z8 ve Vala§ském Mezitici Vyzkum HBSC z roku 2010
7. | divky 7% 19%
tfida | chlapci 8% 18%
9. |divky 0% 15%
tfida | chlapci 23% 19%

Pokud srovnam vysledky svého vyzkumu s celorepublikovymi daty, zjistuji, ze jak Zaci
sedmych tiid vala§skomezifi¢ské Skoly se na televizi divaji podstatné méné, nez zaci
dotazovani ve vyzkumu v roce 2010, a to divky sedmych tiid o 12 % mén¢ a chlapci sedmych
ttid o 10 % méné. Vyznamné zjisténi je také ve skupiné divek devatych trid, kdy se Zadna
z nich nediva na televizi vice nez 3 hodiny denné, rozdil v porovnani s HBSC studii Cini tedy
celych 15 %. ZvySeni oproti celorepublikovému vyzkumu z roku 2010 u zaka, ktefi se divaji
na televizi vice nez 3 hodiny denné vykazuje pouze skupina chlapcii sedmych tfid, a to

o celkem 4 %.

Graf ¢. 38: Kolik hodin denné obvykle pouZzivas pocitad, tablet, chytry telefon pro
chatovani, brouzdani po internetu atd. ve volném ¢ase? (dotaznik otazka €. 15)
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifi¢i, 2018

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze celkem 23 % vSech déti travi na internetu 1 - 2 hodiny
denng, celkem 24 % vSech déti 2 - 3 hodiny denné, celkem 23 % vSech déti 3 - 4 hodiny
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denné, vice nez 4 hodiny denné travi brouzdanim na internetu celych 28 % vSech
dotazovanych déti, z toho vice nez 5 hodin denné stravi brouzdanim po internetu 6 divek a 5
chlapct sedmych tiid a 3 divky a 5 chlapci devatych ttid. Pouze 3 divky uvedly, Ze volny ¢as

brouzdanim po internetu netravi viibec.

Graf ¢. 39: Mas zaloZeny profil na socialni siti?
(dotaznik otazka ¢. 16 - moZnost vice odpovédi)
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tfiddch ZS ve Valasském Meziii¢i, 2018

Nad ramec HBSC studie z roku 2010 jsem do pfedkladaného dotazniku zatadila otazku
ohledné socidlnich siti, které jsou v soucasné dob& u dospivajici mladeze velmi popularni. Na
otazku, zda maji zalozeny profil na socidlni siti mohli vybirat z péti mnou uréenych moznosti,
pricemz mohli oznadit vice odpovédi, poptipadé doplnit svou vlastni moznost (zadny z zaka
tak neucinil).

Ze zjisténych dat vyplyva, ze nejoblibengjsi socialni siti je Facebook, profil na ném ma
zalozeno celkem 92 déti z celkového poctu 102, coz €ini celych 90 %. Druhou nejoblibené;jsi
socialni siti je Instagram, zde ma zaloZeny profil celkem 73 % vSech dotazovanych déti a treti
nejoblibengjsi socidlnich siti je Twitter, zde ma sviij profil zaloZeno 25 % vSech dotazovanych
déti. Pouze tii zaci odpoveédéli, Ze nemaji zalozeny Ucet na zadné socidlni siti, z toho tak

ucinila 1 divka sedmé ttidy, 1 chlapec sedmé tiidy a 1 divka devéaté tridy.
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Graf ¢. 40: Kolik hodin denné stravi$ venku s kamarady ve vSedni dny (ne vikendy)?
(dotaznik otazka ¢. 17)
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifi¢i, 2018

Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze ve vSedni dny travi déti s kamarady méné casu.
Celkem 8 divek a 6 chlapcti sedmych tfid a 5 divek a 11 chlapci devatych tiid uvedlo, ze ve
vSedni dny nechodi s kamarady ven vubec. Asi 1 hodinu denné travi venku s kamarady
celkem 18 % divek a 40 % chlapct sedmych tfid a 39 % divek a 42 % chlapct devatych tiid.
Tti hodiny a vice travi venku s kamaraddy ve vSedni dny pouze celkem velka cast divek

sedmych tfid, a to 15 divek z celkového poctu 28 zakyn.

A W

Graf ¢. 41: Dostavas od rodicu kapesné? Uved’ v jaké mési¢ni vysi, nepocitaji se penize
na svaciny. (dotaznik otazka ¢. 18)
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Nad rdmec HBSC studie z roku 2010 jsem také do svého dotaznikového Setfeni zatadila
otazku ohledné kapesného. Piekvapivé jsem zjistila, Ze celkem 38 % vSech dotazovanych

nedostava od rodici zadné kapesné, celkem 34 % zakl dostava kapesné ve vysi do 200 K¢ za
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mesic, celkem 25 % zakl dostava kapesné ve vysi do 500 K¢ za mésic.Vice nez 500 K¢ za
meésic dostdva na kapesném od rodict pouze 3 % zaki, a to 2 divky sedmé tiidy a 1 chlapec

devaté tridy.

5.3.4 Zdravotni stav

Tato kapitola zahrnuje vlastni subjektivni posouzeni zdravotniho stavu dotazovanymi zaky
a dale zjisténi, jak Casto maji zdravotni potize ¢i urazy. Soucasné¢ vSechny vysledky

dotaznikového Setfeni z této kapitoly srovnavam s HBSC studii z roku 2010.

Graf ¢. 42: Co soudis o svém zdravotnim stavu? (dotaznik otazka ¢. 19)
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Z mého vyzkumu vyplyva, Ze celkem 32 % divek a 32 % chlapct sedmych tiid a 17 %
divek a 15 % chlapcti oznacilo svilij zdravotni stav jako vynikajici, dale celkem 54 % divek
a 52 % chlapct sedmych tfid a 65 % divek a 81 % chlapct devatych tid jej oznacilo jako
dobry a pouze 3 % vSech dotazovanych Zakl oznacilo sviij zdravotni stav jako Spatny, z toho

tak ucinila 1 divka a 1 chlapec sedmé ttidy a 1 divka devaté ttidy.

Tabulka ¢. 9: Srovnani vysledki vyzkumi v oblasti Zaka, kteri uvedli, Ze je jejich
zdravotni stav vynikajici (dotaznik otazka ¢. 19, tabulka ke grafu ¢. 42)

Zici, ktefi uvedli, e je jejich zdravotni stav vynikajici
Vyzkum Z8 ve Vala$ském Mezifi¢i Vyzkum HBSC z roku 2010
7. | divky 32% 23%
tfida | chjapci 32% 37%
9. |divky 17% 19%
tfida | cpiapci 15% 31%

Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valagském Meziti¢i, 2018 a vysledky HBSC studie z roku 2010
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Ve srovnani s vyzkumem HBSC z roku 2010 je patrné, ze chlapci sedmych tfid a divky
devatych tiid valasskomeziti¢ské Skoly, kteti subjektivné posoudili sviij zdravotni stav jako
vynikajici se pohybuji kolem celorepublikového priiméru, oproti tomu u divek sedmych tid
doslo k nartstu o 11 % a u chlapct devatych tfid doSlo k vyznamnému poklesu o celych

16 %.

Graf ¢. 43: Jak ¢asto mas nasledujici zdravotni obtiZe? Bolest hlavy, Zaludku, bolest zad,
nervozita, nespavost, Spatna nalada, potiZe pri usinani, inava, vycerpani, strach,
zavraté. (dotaznik otazka ¢. 20)
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Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze celkem 48 déti z celkového poctu 102 dotazovanych
ma vySe uvedené potize kazdy den nebo Castéji nez 1x tydné, to ¢ini celkem 47 %. Oproti
tomu 5 divek a 8 chlapcti sedmych tfid a 2 divky a 6 chlapct devatych tfid uvedlo, Ze tyto
obtize miva zfidka nebo je nemélo nikdy.

Tabulka ¢. 10: Srovnani vysledkii vyzkumii v oblasti Zaku, ktei'i uvedli vyskyt

rvr

zdravotnich obtiZi alespoii 2x tydné (dotaznik otazka ¢. 20, tabulka ke grafu ¢. 43)

ZAci, ktefi uvedli, Ze se u nich vyskytuji zdravotni obtiZe alespoii 2x tydné
Vyzkum Z8§ ve Vala§ském MeziFici Vyzkum HBSC z roku 2010
7. | divky 64% 29%
tfida | chjapci 20% 45%
9. |divky 61% 35%
tiida | chjapci 42% 50%

Z vyse uvedené tabulky je patrné, ze se vyskyt zdravotnich obtizi oproti vyzkumu HBSC

z roku 2010 zvysil zejména u divek, a to o celych 35 % u divek sedmych tfid a 0 26 % u divek
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devatych tfid. U chlapcti doslo naopak k poklesu ve srovnani s celorepublikovym priimérem,

a to o celych 25 % u chlapcii sedmych tiid a o 8 % u chlapct devatych tiid.

Graf ¢. 44: Kolikrat jsi mél/a béhem poslednich 12-ti mésici takovy uraz, Ze jsi musel/a
byt oSeti‘en/a u lékafe? (dotaznik otazka ¢. 21)
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Z vysledkli mého dotaznikového Setfeni vyplyva velmi nizk4 Urazovost u obou pohlavi
1 u obou Skolnich stupnd, celkem 60 % vSech déti uvedlo, Ze v poslednim roce nemélo zadny
uraz, celkem 27 % vSech déti uvedlo, Ze mélo uraz, ktery musel byt oSetfen 1ékafem pouze
jednou za poslednich 12 mésict. Ctyfi nebo vice takovych trazi mélo pouze 4 % déti ze
vSech dotazovanych z toho to byly 3 divky sedmé tiidy a 1 chlapec devaté ttidy.

[ a4

Tabulka €. 11: Srovnani vysledki vyzkumii v oblasti Zaku, ktefi neméli Zadny Graz za
uplynulych 12 mésict (dotaznik otazka ¢. 21, tabulka ke grafu ¢&. 44)

Zaci, ktefi uvedli, 7¢ nem&li 74dny wiraz za uplynulych 12 mésici
Vyzkum Z8 ve Vala$ském Mezifici Vyzkum HBSC z roku 2010
7. | divky 54% 54%
tfida | chjapci 60% 46%
9. |divky 78% 55%
tfida | chlapci 50% 47%

Vysledkem srovnani mého vyzkumu s vyzkumem HBSC z roku 2010 je zjisténi, ze zaci
valasskomezifi¢ské jsou na tom, co se tyce urazovosti za poslednich 12 mésicii opravdu velmi
dobte, divky sedmych tfid se pohybuji na celorepublikovém primeéru, ale u chlapcii sedmych
tfid je zjevny nardst o 14 % mén¢ urazi, u divek devatych tfid je také méné trazi, a to celkem

0 23 % a u chlapcti devatych tfid celkem o 3 % méné trazi.
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5.3.5 Sebepojeti

V této kapitole se zabyvam otdzkami ohledné¢ sebehodnoceni zak, jejich zivota, télesného
vzhledu a s tim spojenymi zménami, které by pro né¢ byly zadouci, piipadné které

v soucasnosti podnikaji (napf. drzeni diety).

Graf ¢. 45: KdyZ vezmeS v uvahu vSechny véci kolem svého Zivota, na ktery stupinek bys
sam/sama sebe umistil/a? (dotaznik otazka ¢. 22, stupnice O - 10)

Hodnoceni vlastniho zivota na stupnici 0 - 10 zaky 7. a 9. trid

@9 tf{dachlapa
M9 t¥{dadivky
w7 tfidachlapd
W7 tfidadivky

vvvvv

Tabulka ¢. 12 ke grafu €. 45: Hodnoceni vlastniho Zivota na stupnici 0 - 10 Zaky 7. a 9.
tiid (dotaznik otazka €. 22)

Hodnoceni vlastniho zivota na stupnici 0 - 10
7. tfida 9. tfida
divky |chlapci | divky | chlapci
10 - nejlepsi mozny zivot 4 3 0 5
9 5 3 1 1
8 5 7 6 3
7 7 5 6 10
6 3 1 4 0
5 - primérny obycejny Zivot 2 5 4 6
4 1 0 1 0
3 1 0 0 1
2 0 0 1 0
1 0 0 0 0
0 - nejhorsi mozny Zivot 0 1 0 0

Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifi¢i, 2018

Z vyse uvedené¢ho grafu ¢. 45 a tabulky ¢. 11 je patrné, ze vétSina dotazovanych déti
hodnoti sviij Zivot jako nadprimérny, nej¢astéji volena hodnota na stupnici 0-10 byla hodnota
¢. 8, tedy ne zcela nejlepsi zivot, ale také ne priimérny obycejny Zivot, tuto moznost oznacilo

celkem 7 divek a 5 chlapcti sedmych tiid a 6 divek a 10 chlapct devatych tiid. Oznaceni ¢. 10
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nejlep$i mozny zivot na stupnici 0-10 hodnoceni vlastniho zivota oznacilo celkem 12 % vSech
dotazovanych déti, oproti tomu ¢. 0 nejhorSi mozny zivot oznaCilo pouze 1 % vSech

dotazovanych déti, a to konkrétné 1 chlapec sedmé tidy.

Tabulka ¢. 13: Srovnani vysledki vyzkumii v oblasti Zaku, ktefi hodnoti svoji Zivotni
spokojenost ¢islem 6 a vice (dotaznik otazka ¢. 22, tabulka ke grafu ¢. 45)

ZAci, ktefi hodnoti svoji Zivotni spokojenost &islem 6 a vice
Vyzkum Z8 ve Vala§ském MeziFici Vyzkum HBSC z roku 2010
7. |divky 86% 83%
tfida | chlapci 76% 87%
9. |divky 74% 80%
tfida | chlapci 73% 87%

Pti srovnani vysledki mého dotaznikového Setfeni s vyzkumem HBSC zjistuji, ze se
vSechny kategorie zakd pohybuji kolem celorepublikového priméru, divky sedmych tid
hodnoti svou Zivotni spokojenost o 3 % lépe, chlapci sedmych tifid o 11 % hufe, divky
devatych tfid o 6 % hufe a chlapci devatych tiid o 14 % htfe, to vSe ve srovnani s vyzkumem

HBSC z roku 2010.

Graf ¢. 46: Podle tvého vlastniho minéni je tvoje postava? (dotaznik otiazka ¢. 23)

Vlastni hodnoceni postavy zaka 7. a 9. ti'id
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70%
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49 trida divky

40%
30%

H7 trida chlapc

H7 tiida divky
20%

10%
0%

prlighubena  trochu tak akorat trochu tlusta piiis tlusta
hubena

Dle vySe uvedeného grafu, kdy zéci hodnotili subjektivné vlastni postavuje je patrné, Ze
vétSina dotazovanych déti, a to celkem 47 % je se svou postavou celkem spokojend a hodnoti
svou postavu ,,tak akorat”, 10 divek a 7 chlapct sedmych tiid a 12 divek a 4 chlapci devatych
tfid hodnoti svou postavu jako ,,trochu tlustou™, 1 chlapec svou postavu ohodnotil jako ,,ptili§
hubenou” a celkem 3 % zakii zvolilo moznost ,,piilis tlustd”, uvedla tak 1 divka a 2 chlapci

sedmé tiidy.
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Tabulka ¢. 14: Srovnani vysledki vyzkumii v oblasti Zaki, ktef'i hodnoti svoji postavu
jako trochu tlustou nebo piilis tlustou (dotaznik otazka ¢. 23, tabulka ke grafu ¢. 46)

Zci, kteFi hodnoti svoji postavu jako trochu tlustou nebo p¥ili§ tlustou

Vyzkum Z8 ve Vala¥ském MeziFi¢i Vyzkum HBSC z roku 2010
7. | divky 39% 34%
ttida chlapci 36% 25%
9. |divky 52% 38%
ttida chlapci 15% 22%

Tato otazka byla opét koncipovéana shodné s vyzkumnou studii HBSC z roku 2010, proto
je mozné srovnat hodnoceni zakl valasskomezifi¢ské Skoly s celorepublikovym Setfenim, kdy
z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze divky sedmych tfid z mého vyzkumného vzorku hodnoti
svou postavu jako tlustou nebo trochu tlustou o 5 % vice nez je prumér v HBSC studii,
chlapci sedmych tfid o 11 % kriti¢téji neZ chlapci v roce 2010 a divky dokonce o 14 % hiife
neZ jejich vrstevnice v roce 2010. Se svou postavou jsou ve srovnani s rokem 2010 vice

spojeni pouze chlapci devatych tid, a to o 7 %.

Graf ¢. 47: Drzis v sou¢asné dobé dietu nebo délas néco jiného, abys shodil vahu?
(dotaznik otazka ¢. 24)

Drzi$ momentilné dietu?
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Z vyse uvedeného grafu je zfetelné, Ze celkem 46 % dotazovanych Zakul je se svou vahou
spokojeno, 11 divek a 8 chlapcti sedmych tiid a 7 divek a 1 chlapec devatych tiid uvedlo, Ze
sice nedrzi dietu, ale potiebuji néco shodit. Celkem 6 zaktli ze vSech dotazovanych uvedlo, ze
nedrzi dietu, protoze potiebuje pfibrat a celkem 22 % zakl uvedlo, Ze momentéalné¢ dietu drzi.

Tuto moznost zvolilo 5 divek a 4 chlapci sedmych tfid a 5 divek a 8 chlapct devatych tiid.
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Tabulka €. 15: Srovnani vysledku vyzkumii v oblasti Zaki, ktefi uvedli, Ze momentalné
drzi dietu (dotaznik otazka ¢&. 24, tabulka ke grafu ¢. 47)

Zaci, ktefi uvedli, Ze momentalné drZi dietu nebo vykonavaji néjakou aktivitu na sniZeni télesné
hmotnosti
Vyzkum Z8§ ve Vala¥ském MeziFici Vyzkum HBSC z roku 2010
1 0, 0
7 tida divky 18% 21%
chlapci 16% 15%
1 0 0,
9. tHida divky . 22% 25%
chlapci 31% 10%

Pokud srovnam vysledky svého vyzkumu s vyzkumem HBSC z roku 2010 zjiSt'uji, ze jak
divky tak chlapci sedmych tfid a také divky devatych tiid valasskomeziti¢ské skoly drzi dietu,
nebo vykonavaji jiné aktivity ke snizeni hmotnosti na stejné urovni jako jejich vrstevnici
z celorepublikového vyzkumu. Vyrazny rozdil je vSak u chlapcii devatych tiid, u kterych je
nariist o celych 21 % oproti celorepublikovému priméru. V tomto vidim souvislost
s odpovéd'mi chlapct devatych tiid v nasledujicim grafu ¢. 48, kdy vétSina chlapct uvedla, ze

by rada zménila svou postavu, a to konkrétné vyrysovala a nabrala svalovou hmotu.

Graf ¢. 48: Existuje néco, co bys na svém vzhledu rad/a zménila?
Co by to pripadné bylo? (dotaznik otazka ¢. 25)

Co by na sobé Zaci chtéli zménit
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E7 tiida chlapci

7. tiida divky

Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valagském Mezifi¢i, 2018

Celkem 33 zaka z celkového poctu 102 dotazovanych uvedlo, Ze je se svym vzhledem
spokojend a nezménilo by nic, to ¢ini celych 32 %. Ostatni Zaci zejména divky uvadély, ze by
rady zménily svou postavu ve smyslu snizeni vahy, tuto odpovéd’ zvolilo celkem 8 divek
sedmych tiid a 10 divek devatych tfid, chlapci shodné uvedli, Ze by také radi zménili svou
postavu, avSak ve smyslu nabrani svalové hmoty, tuto odpovéd’ zvolili 4 chlapci sedmé tiidy

a 10 chlapcii devaté tiidy. Castou odpovédi ohledné zmény svého vzhledu byly ,,vlasy” tuto
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odpovéd uvedlo celkem 15 % déti. Vzhledem k tomu, Zze v dotazniku §lo o otevienou otazku
a zaci sami uvad¢li jednotlivé pozadavky na zménu vzhledu, byla také zminéna zména vysky,

akné, nosu, chovani a rtd.

5.3.6 Navykové latky aj.

V této kapitole se zabyvam vysledky svého vyzkumu v oblasti navykovych latek, prvnimi

zkuSenostmi s alkoholem, drogami a koufenim a okrajove zasahuji také do sexudlni oblasti.

Graf ¢. 49: V Kolika letech si poprvé zkusil/a alkohol? (dotaznik otazka ¢. 26a)

V kolika letech si poprvé zkusil/a alkohol?
100%
Lo
1

15

0. trida chlapeci
M9 tiida divky
30% B7. trida chlapci

20% B7 trida divky

diivenez v11-ti v1l-tiletech pozdéinezv jeste jsem
letech 11-tiletech alkohol
nezkusil/a

Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifi¢i, 2018

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze alkohol dosud nezkusilo celkem 24 % dotazovanych
déti, diive nez v 11-ti letech zkusilo alkohol celkem 34 % déti z toho 8 divek a 9 chlapct
sedmych t¥id a 5 divek a 13 chlapct devatych t¥id. Pfesné v 11-ti letech zkusili alkohol
2 chlapci sedmé tfidy a 1 divka devaté tfidy. ZkuSenost po 11. roce uvadi celkem 39 % vSech
dotazovanych déti, z toho divky sedmé tfidy uvedly, Zze to bylo konkrétné u péti ve 12-ti
letech, u ¢tyt ve 13-ti letech a u dvou v ve 14-ti letech. U chlapci sedmych tiid to bylo
konkrétn¢€ u dvou ve 12-ti letech, u ¢ty ve 13-ti letech a u jednoho ve 14-ti letech. U divek
devatych tid, které poprvé zkusily alkohol po 11. roce, to bylo u péti ve 12-ti letech, u Sesti
ve 13-ti letech a u Ctyf ve 14-ti letech. ZkuSenost po 11. roce u chlapct devatych tiid je

uvadéna konkrétné u ¢ty ve 12-ti letech, u jednoho ve 14-ti letech a u dvou v 15-ti letech.
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Graf ¢. 50: V kolika letech si poprvé zkusil/a drogy (napf¥. marihuanu, hasis, LSD, aj.?
(dotaznik otazka ¢. 26b)

V kolika letech si poprvézkusil/a drogy?
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifi¢i, 2018

Z dotaznikového Setteni vyplyva, ze celkem 94 déti z celkového poctu 102 dotazovanych
nema dosud zadnou zkusenost s drogami, to ¢ini celkem 92 % vSech zakd. Celkem 7 zaka
uvedlo, ze zkusilo drogy po 11. roce, konkrétné §lo o 1 divku sedmé tfidy, ktera zkusila drogy
ve 13-ti letech, 1 chlapce sedmé tiidy, ktery uvedl, ze zkusil poprvé drogy ve 12-ti letech
a o 4 divky devatych tiid, které shodné uvedly, ze poprvé zkusily drogy ve véku 14-ti let.

Pouze jeden chlapec devaté téidy uvedl, ze zkusil drogy diive nez v 11-ti letech.

Graf ¢. 51: V Kkolika letech si poprvé zkusil/a tabakové vyrobky - cigarety?
(dotaznik otazka €. 26¢)

V Kkolikaletech si poprvé zkusil'a tabakové virobky - cigarety
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifi¢i, 2018

Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze celkem 67 % vSech déti dosud nema zkuSenost
s koufenim, dfive nez v 11-ti letech poprvé koutila 1 divka a 1 chlapec sedmé tiidy

a 1 chlapec devaté tiidy. Presné v 11-ti letech poprvé koutili 2 chlapci devaté tiidy. Pozdéji
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nez v 11-ti letech poprvé okusilo tabakové vyrobky 26 % dotazovanych zaku, z toho ve 12-ti
letech 5 divek a 6 chlapcti sedmych tiid a 3 divky a 3 chlapci devatych tiid, ve 13-ti letech
3 divky sedmych tfid a 2 divky a 2 chlapci devatych ttid, ve 14-ti letech pak 5 divek devatych
tiid.

Graf ¢. 52: Jak ¢asto koufis v soucasné dobé? (dotaznik otazka ¢. 27)

Jak éasto koui'is v soucasné dobé?
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Velmi potésujicim zjisténim jsou vysledky koufeni dotazovanych zakl v soucasné dobé,
celych 87 % déti uvedlo, ze nekouii vitbec, celkem 8 % zakid v dotazniku uvedlo, Ze koufi
méné Casto nez Ix tydné, 1 divka sedmé ttidy uvedla, Ze kouii nejméné 1x tydné, ale ne
denné. Kazdy den pravidelné koufi pouze 4 Zaci, z toho 1 chlapec sedmé ttidy, 2 divky

a 1 chlapec devaté tridy.

Tabulka €. 16: Srovnani vysledkii vyzkumii v oblasti Zaki, kteri uvedli, Ze koufFi
nejméné jednou tydné (dotaznik otazka ¢. 27, tabulka ke grafu ¢. 52)

Zaci, kte¥i uvedli, Ze kou¥i nejméné jednou tydné
Vyzkum Z8§ ve Vala§ském MeziFici Vyzkum HBSC z roku 2010
7. |divky 5% 10%
tfida | chjapci 1% 9%
9. |divky 2% 28%
tfida | chjapci 1% 22%

Ve srovnani s vyzkumem HBSC z roku 2010 jsou na tom valasskomezifi¢ské déti, co se
tyCe koufeni velmi dobte, ve vSech Skolnich stupnich i u obou pohlavi je na prvni pohled
vyznamny rozdil u zaku, ktefi uvedli, ze koufi alesponl 1x tydné. Ve skupiné divek sedmych

ttid je rozdil o celych 5 % a u chlapct sedmych tfid o 8 %. Velmi zasadni je pro mne
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informace u zaka devatych tiid, kdy oproti celorepublikovém priméru divky devatych z mého

vyzkumného Setfeni kouii o 26 % méné a chlapci devatych ttid o celych 21 %.

Graf ¢. 53: Jak Casto se v soucasné dobé napijes néjakého alkoholického napoje jako je
pivo, vino, lihoviny? (dotaznik otazka ¢. 28)

Jak ¢asto pije§ alkoholické napoje?
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Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valasském Mezifiéi, 2018

Pti dotaznikovém Setieni bylo zjiSténo, ze zadné z déti nepije alkoholické napoje kazdy
den, pouze 5 % déti pije alkohol kazdy tyden, z toho tak odpovédéla 1 divka a 2 chlapci
sedmych tfid a 1 divka a 1 chlapec devatych tfid. Celkem 8 % déti pije alkohol kazdy mésic
a mén¢ nez 1x mésicné pije alkohol 39 % déti, z toho 4 divky a 9 chlapcti sedmych tiid
a 12 divek a 15 chlapcti devatych tfid. To, Ze nikdy nepije alkohol uvedlo celkem 49 déti

z celkového poctu 102 dotazanych, coz €ini celych 48 %.

Tabulka €. 17: Srovnani vysledkii vyzkumi v oblasti Zaku, ktefi uvedli, Ze piji alkohol
alespon jednou tydné (dotaznik otazka ¢. 28, tabulka ke grafu ¢. 53)

Zéci, ktefi uvedli, Ze piji alkohol alespoii 1x tydné
Vyzkum Z8 ve Vala§ském MeziFici Vyzkum HBSC z roku 2010
7. |divky 4% 17%
tfida | chjapci 8% 21%
9. |divky 4% 33%
tfida | chjapci 4% 44%

Z vyse uvedené tabulky je na prvni pohled patrné, Ze zaci valasskomezifi¢ské Skoly jsou ve
srovnani s zdky vyzkumu HBSC z roku 2010 hluboko pod celorepublikovym primérem,
rozdily jsou markantni, pokles je vidét jak v sedmych tfidach - u divek o celych
13 % a u chlapct o celych 13 %, v devatych tfidach jsou rozdily jesté vétsi - u divek Cini
rozdil celych 29 % a u chlapcii 40 %. Tato zjiSténi jsou opravdu prekvapiva.
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Graf ¢. 54: Kolik cigaret vykoufis za tyden? (dotaznik otazka ¢. 29)

Kolik cigaret vykouiis za tyden?
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Pti dotaznikovém Setieni meli Zaci uvést pocet cigaret, které vykouii za tyden, celych 85 %
vSech zakt uvedlo, ze nevykoufi ani jednu cigaretu za tyden, celkem 8 % zakl uvedlo, ze
vykouii za tyden pouze jednu cigaretu, pocet dvou cigaret uvedli dva zici, a to 1 divka sedmé
tiidy a 1 divka devaté tfidy, dale 1 divka sedmé tfidy uvedla, Ze vykoufi 10 cigaret tydné,
1 chlapec sedmé ttidy 13 cigaret tydné, 1 divka devaté tiidy 25 cigaret tydnég, 1 divka devaté
ttidy 30 cigaret tydné a nejcastéj$im kurdkem je 1 chlapec devaté tridy, ktery uvedl, ze

vykoufti az 80 cigaret tydn¢.

Graf ¢. 55: Mél/a jsi nékdy pohlavni styk? (dotaznik otizka ¢. 30)

Mél/a jsi nékdy pohlavnistyk?
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Zdroj: dotaznikové Setieni v 7. a 9. tfidach ZS ve Valasském Mezifici, 2018

Z vysledki mého dotaznikového Setfeni vyplyva, ze celkem 87 % déti dosud nemélo
pohlavni styk, uvedlo tak 25 divek a 23 chlapct sedmych tfid a 19 divek a 22 chlapca

devatych tiid. Celkem 10 déti uvedlo, Ze na tuto otdzku nechce odpovidat. Pouze 1 chlapec
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sedmé tfidy a 1 chlapec devaté téidy uvedl, Ze mél prvni pohlavni styk ve 13-ti letech
a 1 divka devaté tiidy uvedla, Ze pohlavni styk méla poprvé v 15-ti letech.

Tabulka ¢. 18: Srovnani vysledki vyzkumii v oblasti Zaki, ktef'i uvedli, Ze maji
zkuSenost s pohlavnim stykem (dotaznik otazka ¢. 30, tabulka ke grafu ¢. 55)

Déti, které uvedly zkuSenost s pohlavnim stykem
Vyzkum ZS ve Vala§ském Mezifi¢i | Vyzkum HBSC z roku 2010
divky 2% 26%
chlapci 4% 22%

Zdroj: dotaznikové Setfeni v 7. a 9. tiidach ZS ve Valaiském Mezifigi, 2018 a vysledky HBSC studie z roku 2010

Z vyse uvedené tabulky jsou patrné velké rozdily se zkuSenosti s pohlavnim stykem mezi
mym vyzkumnym vzorkem a vyzkumnym vzorkem vyzkumu HBSC z roku 2010, kde rozdil
u divek €ini celkem 24 % a u chlapcti 18 %. Tento rozdil ptisuzuji celkem velkému poctu déti,

které mi v dotazniku na tuto otazku nechtéli odpovidat.

5.3.7 Priority

V této posledni kratké kapitole se zajimam predevSim o to, jaké hodnoty Zzaci
valasskomezifi¢ské skoly preferuji, jaky vyznam ma pro né€ napt. rodina, vzdélani, volny cas,
zdravi, penize, ptatelstvi atd. Jedna z otazek této Casti také zjist'uje jaky Zaci zaujimaji postoj

ke Skole a do jaké miry ji maji radi.

Graf ¢. 56: Jak bys zhodnotil sviij postoj ke Skole? (dotaznik otazka €. 31)

Postoj ke Skole zakii 7. a 9. tiid
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Vyse uvedeny graf vypovida o tom, jaky postoj maji dotazované déti ke Skole. Celkem
3 déti uvedly, ze maji Skolu moc rady, jedna se o 2 divky a 1 chlapce sedmé tfidy. Nejvice

déti ma Skolu pouze prumérné rado, takto odpovédélo celkem 44 % dotazovanych déti z toho
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16 divek a 7 chlapcti sedmych tiid a 15 divek a 7 chlapct devatych tfid, Skolu nema spise rado
celkem 38 déti z celkového poétu 102 dotazovanych, to &ini celkem 37 % vSech déti. Skolu
nema vibec rddo celkem 16 déti, z toho 2 divky a 5 chlapcti sedmych tfid a 4 divky
a 5 chlapct devatych tfid. Z toho vyplyva, ze déti maji Skolu rady spiSe prumérné az
podprimérngé.

¥ wr

Graf ¢. 57: Uved’ k nasledujicim hodnotam posloupné ¢isla podle toho, jak jsou pro Tebe
dilezité - stupnice 1 - 10 (dotaznik otazka ¢. 32)
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Tabulka ¢&. 19 ke grafu €. 57: Uved’ k nasledujicim hodnotam posloupné ¢isla podle toho,
jak jsou pro Tebe duleZité - stupnice 1 - 10 (dotaznik otazka &. 32)

Preferované hodnoty 7akd 7. a 9. tfid ZS ve Valadském MeziFi¢i (v %)
7. tfida 9. tfida

divky | chlapci | divky | chlapci
Rodina 17 17 17 15
Vzdélani 12 12 10 12
Pratelstvi - pratelé a kamaradi 14 12 12 13
Zdravi 13 12 15 14
Laska a partnerstvi 9 10 13 11
Penize a majetek 7 9 8 9
Moc 5 5 4 6
Volny cas 9 10 9 9
NaboZenstvi 4 4 3 3
Zajmy a konicky 10 9 9 8

vvvvvv

pohlavi je rodina, kterou preferuje celkem 17 % déti, na druhém misté nasleduje ptatelstvi
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a zdravi shodné s celkem 13 %, tieti misto prekvapiveé zaujima u zaka s 12 % vzdélani, dalsi
vyznamnou hodnotou je laska a partnerstvi s celkem 11 %. Zajimavé je odsunuti volného ¢asu
a zajmi a koni¢kll shodné s 9 % az na spole¢nou pomyslnou patou pticku. Dalsi potadi

preferovanych hodnot déti jsou penize, moc a nabozenstvi.

5.4 Zavéry vyzkumu - diskuse

V této Casti prace je mym zdmérem vyhodnoceni stanovenych piedpokladii o vyskytu
konkrétnich jevii, které jsem empiricky ovéfila dotaznikovym Setfenim. Kazdy ze
stanovenych piedpokladi zde znova uvedu a také konkretizuji, kterd otdzka v mém
dotaznikovém Setfeni se stanoveného ptedpokladu tyka a podle kterého grafu a dat v ném
uvedenych (v empirické ¢asti), jsem svij pifedpoklad ovétila. Poté uvedu, zda se predpoklad

potvrdil nebo ne.

Predpoklad ¢. 1:

Chlapci sedmvch tfid travi venku ve viedni dny vice ¢asu neZ chlapci devatych tiid

- otazka ¢. 17 z mého dotaznikového Setfeni se tykala konkrétniho casu straveného
venkovnimi aktivitami déti ve vSedni dny, vySe uvedeny predpoklad ovéfim za pomoci
vysledkt mého dotaznikového Setieni, konkrétné se v empirické ¢asti jedna o graf ¢. 40

Celkem 6 chlapcti sedmé tiidy z celkového poctu 25 chlapct, coz €ini 24 % uvedlo, Ze
s kamarady ve vSedni den nechodi viibec, 10 chlapcii sedmé tiidy - 40 % uvedlo, Ze travi ve
vSedni dny s kamarady asi hodinu denné, 8 chlapci sedmé tiidy - 32 % uvedlo, Ze travi ve
vSedni dny s kamarady asi 3 hodiny denné, 1 chlapec sedmé tiidy tedy 4 % z celkového
poctu chlapct sedmé tfidy uvedl, Ze travi venku ve vSedni dny s kamarady vice nez pét hodin
denné.

Celkem 11 chlapct devaté tiidy z celkového poctu 26 chlapcii, coz ¢ini 42 % uvedlo, ze
s kamarady ve vSedni den nechodi viibec, 11 chlapci devaté tridy - 42 % uvedlo, ze travi ve
vSedni dny s kamarady asi hodinu denné, 4 chlapci devaté tridy - 15 % uvedlo, ze travi ve
vSedni dny s kamarady asi 3 hodiny denné&, Zadny z chlapct devatych tfid nezvolil odpovéd’,
ze travi venku s kamarady vice nez pét hodin denné.

Na zaklad¢ vyse uvedeného lze shrnout, Ze dohromady chlapci sedmych tfid stravi venku
s kamarddy ve vSedni dny zhruba 39 hodin denn¢, zatimco chlapci devatych tfid pouze
23 hodin.

Zavér: Predpoklad €. 1 se potvrdil.
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Predpoklad ¢. 2:

Zaci devatych t¥id (chlapei a divky) drZi dietu nebo délaji néco jiného pro redukcei vahy

v w7

Castéji nez zaci sedmyvch tiid (chlapci a divky).

- otazka €. 24 z mého dotaznikového Setieni zjiSt'ovala, zda zaci drzi néjaké diety, nebo zda se
néjakym jinym zplsobem snazi redukovat svoji vahu, vySe uvedeny pfedpoklad ovéfim za
pomoci vysledkli mého dotaznikového Setfeni, konkrétné se v empirické casti jedna o graf
¢. 47

Celkem 23 zaka sedmych tiid z celkového poctu 53 zakt sedmych tiid, coz ¢ini 43 %
uvedlo, ze nedrzi Zadnou dietu, ani jinak neredukuji svou vahu, protoze je ve potadku, celkem
19 zaki z celkového poctu 53 zaka sedmych tiid - 36 % uvedlo, Ze sice potiebuji néco shodit,
ale dosud z&dnou dietu nedrzi, celkem 2 zéci z celkového poctu 53 zaki sedmych ttid - 4 %
uvedlo, Ze nedrzi Zadnou dietu, protoze potiebuji spiSe pfibrat, to Ze drzi dietu pripadné
jinak redukuje svou vahu uvedlo celkem 17 % Zaku sedmych t¥id - a to celkem 9, z toho
5 divek a 4 chlapci.

Celkem 24 7aka devatych tiid z celkového poctu 49 zakh devatych tiid, coz ¢ini 49 %
uvedlo, Ze nedrzi zadnou dietu, ani jinak neredukuji svou vahu, protoze je ve poradku, celkem
8 zakl z celkového poctu 49 zaku devatych tfid - 16 % uvedlo, ze sice potiebuji néco shodit,
ale dosud zadnou dietu nedrzi, celkem 4 Zaci z celkového poctu 49 zakt devatych tid - 8 %
uvedlo, ze nedrzi Zadnou dietu, protoZe potiebuji spiSe pfibrat, to Ze drzi dietu pripadné
jinak redukuje svou vahu uvedlo celkem 27 % Zaka devatych trid - a to celkem 13,
z toho 5 divek a 8 chlapci.

Na zakladé vySe uvedeného lze shrnout, Ze Zaci devatych tiid drzi Castéji dietu nebo jinak
omezuji piijem vybranych jidel za ucelem redukce hmotnosti, nez Zaci sedmych tiid.

Zavér: Predpoklad ¢&. 2 se potvrdil.

Piedpoklad ¢&. 3:

Divky a chlapci sedmych a devatvch trid jedi Castéji ovoce nez cokoladové vyrobky a

sladkosti

- otazky €. 7f a €. 7ch z mého dotaznikového Setteni se tykaly stravovacich navykl, v tomto
pfipadé konkrétnich potravin, a to ovoce a cokolady

- vysledky mého vyzkumu jsou patrny z grafu €. 23 a grafu ¢. 26 empirické Casti

- tento predpoklad byl zaméfen na zmapovani stravovacich navyka, kdy predpokladam, ze
zaci vala§skomezifi¢ské Skoly je maji spravné nastaveny, tudiz davaji pfednost konzumaci

ovoce pred konzumaci ¢okolady
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Celkovy pocet zak, kteti konzumuji ovoce kazdy den je 34 %, jde o 35 zakl z celkového
poétu 102 respondentii. Zake, ktefi uvedli, Ze konzumuji ovoce téméF kazdy den je také
celkem 35 (chlapci 1 divky obou tfid), tudiz také 34 % vSech dotdzanych. Déti, které uvedly,
Ze konzumuji ovoce 2-3x do tydne je celkem 21, to ¢ini 21 % vSech déti. Pouze 11 zaka
odpovédélo, ze ovoce neji vitbec, jde o 11 % déti.

Celkovy pocet zaku, ktefi konzumuji sladkosti a €okoladu kazdy den je 7 %, jde
o 7 zakd z celkového poétu 102 respondentii. Zaku, kteti uvedli, ze konzumuji sladkosti
a Cokoladu témér kazdy den je celkem 27 (chlapci i divky obou ttid), tudiz 26 % vSech
dotazanych. Déti, které uvedly, Ze konzumuji sladkosti a ¢okoladu 2-3x do tydne je celkem
48, to ¢ini 47 % vSech déti. 20 zakt odpovédélo, ze sladkosti a ¢okoladu neji viibec, jde
celkem o0 20 % déti.

Pokud tedy srovndme konzumaci ovoce a sladkosti u vSech dotazovanych zakl, z vyse
uvedeného vyplyva, Ze ovoce konzumuji déti kazdy den nebo téméi kazdy den celkem v 68 %
vSech dotazovanych, zatimco sladkosti a ¢okoladu konzumuje kazdy den nebo témét kazdy
den pouze 33 % vSech dotazovanych déti.

Zavér: Predpoklad ¢&. 3 se potvrdil.
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ZAVER

V posledni kapitole mé prace bych chtéla shrnout vysledky dotaznikového Setieni
empirické ¢asti mé bakalairské prace. Hlavnim cilem bylo ziskat konkrétni data o zivotnim
stylu zaki sedmych a devatych tiid zakladni Skoly ve Valasském Mezifici, zjistit, co si
predstavuji pod pojmem zivotni styl, popsat soucasny zivotni styl déti Skolniho véku
a zhodnotit jej. Piedpoklady o vyskytu konkrétnich jevii byly stanoveny tak, abych
prostfednictvim dil¢ich cilt, které jsem si stanovila, vyplynuly z dotaznikového Setieni
a vysledkt empirické ¢asti mé prace.

Ptedpoklad ¢. 1 byl zaméten na zplsob traveni volného Casu, konkrétné kolik Casu travi
dospivajici déti venku ve vSedni dny. Pfedpoklad €. 2 byl stanoven tak, abych si ovéfila kolik
déti je spokojeno se svym fyzickym vzhledem, konkrétné zda zaci maji snahu o redukci vahy
a drzi néjakou dietu nebo jsou se svou postavou spokojeni. Pfedpoklad ¢. 3 byl koncipovan
tak, abych si empirickym vyzkumem ovéfila spravné stravovaci navyky dotazovanych déti,
konkrétné se tykal toho, zda Zaci davaji ptfednost konzumaci ovoce pied konzumaci sladkosti
a ¢okolady. VSechny tfi pfedpoklady byly ovéfeny a uznany jako platné.

Vyzkum ukazal, Ze pojem ,,Zivotni styl” chapou déti velmi individudlné, toto chapani
ovliviuji faktory jako je vék 1 pohlavi dotazovanych. Piedstava o Zivotnim stylu u divek byla
velmi podobnd, jako nejcastéjSi odpovedi volily pohybové aktivity a sport, zplisob traveni
volného Casu, styl oblékani a sestfih vlasti nebo naptiklad stravovaci navyky. Odpovédi divek
jednotlivych skolnich stupiiti se zasadné¢ lisily pouze u volby zptsob chovani a vystupovani na
vefejnosti. Chlapci nejastéji zminovali sportovni aktivity, styl oblékani, zplisob chovani
a zpusob traveni volného €asu. Jedinou zasadné rozdilnou volbou byl u chlapct spanek, ktery
volili spiSe starsi zaci.

Dil¢ich cilii jsem dosédhla prostfednictvim vysledkli dotaznikového Setfeni empirické €asti
a bylo jimi zmapovani stravovacich navykii a pravidelnosti ve stravovani dospivajicich,
zjisténi jak jsou dnesSni déti spokojeni se svym vzhledem a celkovou vizazi. Déle bylo mym
dil¢im cilem zjistit, jak travi dospivajici déti sviij volny Cas a jak jeho traveni ovliviiuji
moderni technologie. DalSim z cili bylo popsani Zebtic¢ku hodnot zakl valaSskomezificské
Skoly, zjistit jaké maji zkuSenosti s ndvykovymi latkami a porovnat vysledky mého vyzkumu
s vysledky mezinarodni studie z roku 2010 znamou jako ,,Health Behaviour in School-aged
Children: WHO Collaborative Cross-National study (HBSC)”, kterou byla Ceska republika
soucasti. VSech téchto dil¢ich cili jsem dosédhla prostiednictvim svého vyzkumu, ktery byl
rozdélen do sedmi zakladnich oblasti, které vice rozepisuji nize. Mohu doplnit sviij hlavni cil,
kterym bylo popsani soucasného zivotniho stylu dospivajicich déti a zhodnotit jej.
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V prvni oblasti §lo zejména o predstaveni a charakteristiku vyzkumného vzorku z hlediska
chlapcii sedmych tiid, nez divek, stejn¢ tak vice chlapct devatych tfid nez divek. Vztahy
s rodiCi byly v drtivé vétsiné hodnoceny jako vyborné nebo dobré a stejné tak vétSina déti
uvedla, ze ma alesponi jednoho sourozence.

Druhé oblast se tykala zivotniho stylu a stravovacich ndvykt, zde jsem shledala jisté
mezery v pravidelnosti stravovani, kdy vétSina dotazovanych déti naprosto vynechava
odpoledni a dopoledni svacinu, velké procento zaka vSak dodrzuje alespoit konzumaci tii
hlavnich jidel denné, a to snidané, obédu a veceie. Co se tyce konzumace konkrétnich jidel
vysledky jsou velmi potéSujici, vysledky vyzkumu ukézaly pouze minimalni konzumaci
sladkosti, slazenych napojli nebo fast foodovych jidel, vysoké procento dotazovanych déti do
svého jidelniCku pravidelné zahrnuje jak ovoce, zeleninu, mlééné vyrobky, tak také ryby
a maso. Ve srovnani s vyzkumem HBSC z roku 2010 jsou vysledky ohledné stravovacich
navyku valasskomeziti¢skych zaka nadprimérné. Stejné tak i dentalni hygiena a pitny rezim.

Tteti oblast se tykala zptsobu traveni volného ¢asu, kdy dotazované déti nejCastéji travi
svlj volny €as na pocitaci, venku s kamarady nebo sportovnimi aktivitami. Nej¢astéjsi zptsob
traveni volného Casu na pocitaci byl zaznamenan zejména u chlapci, a to jak sedmych tak
1 devatych tfid. U divek v obou Skolnich stupnich ptevazoval ¢as straveny venku s kamarady.
Sportovnim aktivitdm se vétSina dotazovanych déti vénuje alespont 2 - 3 hodiny tydné, a to je
dle mého minéni velmi nizké ¢islo. Nejoblibenéjsi sportovni aktivitou divek obou Skolnich
stupniil je tanec, u chlapct jsou to pak kolektivni sporty jako fotbal, florbal nebo basketbal. Na
otazku kolik ¢asu déti ve svém volném Case déti sleduji televizi odpoveédélo nejvice déti, a to
celkem 44 %, ze asi 1 - 2 hodiny denné, celkem 26 % déti se na televizi ve volném Case
nediva vibec. Ve srovndni s vyzkumem HBSC z roku 2010 jsou na tom opét Zaci
valasskomezifi¢ské Skoly o poznani Iépe. Oproti tomu pouZzivani mobilnich telefont a tablet
pro brouzdani po internetu dopadlo o dost hiife, vétSina déti uvedla, Ze ve svém volném case
travi na internetu 2 - 4 hodiny denné¢, vice nez 4 hodiny denné stravi na internetu celych 28 %
vSech dotazovanych déti. S tim je spojen také vysledek Setfeni ohledné zalozeni profilu na
socialni siti, kdy tento ma zalozeno celkem 92 déti z celkového poc¢tu 102 dotazovanych. Na
otazku ohledné¢ vyse kapesného od rodica prekvapivé 38 % déti nedostava zadné kapesné,
nebo jak uvedlo 34 % dotazanych je zanedbatelné do vyse 200 K¢.

Ctvrta oblast vyzkumu tykajici se zdravotniho stavu byla respondenty hodnocena jako
vynikajici nebo dobra, vyskyt zdravotnich obtizi byl ve srovnani s HBSC studii z roku 2010

u chlapcli na srovnatelné urovni, u divek valasskomeziti¢ské Skoly byl vSak vyskyt téchto
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obtizi az dvakrat vétsi. Urazovost dotazovanych déti byla za poslednich 12 mésicti shledana
jako velmi nizka, celkem 60 % vSech dotazovanych déti uvedlo, ze nemélo v poslednim roce
zadny uraz.

V paté oblasti sebepojeti, kdy dospivajici déti hodnotily sebe a sviij zivot, vysledky
ukéazaly, ze svij zivot vétSina dotazovanych déti hodnoti €.8 na stupnici 0-10, pfi
subjektivnim hodnoceni vlastni postavy vétSina déti odpovédéla, ze jsou tak akorat a to
celkem 47 %. Podobna odpovéd’ byla také na otdzku, zda Zaci drzi v soucasné dobé n¢jakou
dietu, kdy celkem 46 % déti odpovédélo, Zze nedrzi, protoze je jejich vaha v potadku.
Z nejcastejSich odpoveédi, co by na sobé chtéli zaci zménit, uvedla vétsina zakl, Ze nic,
u nékterych chlapcii se pak objevil pozadavek ohledné nabrani svalové hmoty.

Sesta oblast byla koncipovéana tak, aby zmapovala zkusenosti déti s ndvykovymi latkami,
kdy jsem svym vyzkumem doSla k pfijemnym zjiSténim, valaSskomeziticské déti maji
minimalni zkusenost jak s drogami, které¢ dosud nezkusilo celych 92 % dotazovanych déti,
stejné tak 67 % déti odpovédelo, ze dosud nezkusilo tabakové vyrobky, co se tyce zkuSenosti
s alkoholem jsou Zaci vyrazné pod primérem v konzumaci alkoholu s détmi dotazovanymi
v HBSC studii z roku 2010.

Sviij postoj ke skole v sedmé oblasti priorit hodnoti Zaci nejvice primérné, a to celkem ve
44 % dotazovanych déti. V zebficku preferovanych hodnot se na prvnich tfech mistech
umistila rodina, pfatelstvi a vzdélani.

Na zékladé¢ vySe uvedené¢ho mohu tedy konstatovat, Ze vSechny cile mé predkladané
bakalaiské prace byly splnény, vysledky mého vyzkumu v oblasti navykovych latek
1 stravovacich navykl jsou velmi pozitivni, kritické nedostatky shleddvam pouze v oblasti
traveni volného cCasu, ktery jak bylo ovéfeno empirickym zkouméanim vétSina dospivajicich
travi s telefonem ¢i tabletem v rukou.

V uplném zavéru mé prace si tedy dovolim apelovat na rodinu, Skolu a stfediska
volného Casu, aby se vice zajimali o to, jak déti travi volny c¢as, odvedli je od pocitace
a motivovali je k pohybovym aktivitdm a efektivnimu traveni volného casu. Je zcela zasadni,
aby zivotni styl dneSnich dospivajicich déti byl zdravy a sprdvné nastaven, nebot’ jsou to
pravé ony, kdo své navyky, zkusenosti a hodnoty budou piedavat dalsi generaci. Samoziejmé
pfes piijemnd zjisténi v oblasti stravovani a navykovych latek, je 1 nadale velmi dilezita
prevence a osvéta, kterd bude udrzovat nase déti z dosahu drog a cigaret. Navrhuji proto, aby
Skoly 1 nadale napliovaly sviij preventivni program, ale také umoznili Zakiim dodrZovani

spravného stravovaciho rezimu, ale také pitného rezimu, a to i v rdmci vyucovani.
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Mila zakyné, mily Zaku,

jmenuji se Jana PleSkova a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci, kde studuji
Pedagogickou fakultu - obor Vetejna sprava. V ramci mé bakalaiské prace na téma ,,Zivotni styl déti
Skolniho véku a jeho promény*, T¢ chci pozadat o par minut Tvého ¢asu k vyplnéni nize uvedeného
dotazniku zaméteného na zivotni styl dospivajicich. Vysledky vyzkumu budou pouzity v ramci
praktické ¢asti mé bakalarské prace. Prosim, aby ses nad otazkami zamyslel/a a peclive je vyplnil/a.
Zaruduji naprostou anonymitu.

Predem Ti za to velmi dékuji.

(Vybrané odpovédi zakrouzkuj dle nabizenych moznosti nebo je doplit do vymezeného mista svymi slovy.)

Vék:

Pohlavi (zakrouZkuj): divka chlapec
Skolni stupen (zakrouzkuj): 7. tfida 9. tfida
RODINNE POMERY

1) Bydlis s obéma rodi¢i?
a) ano

b) ne, bydlim jen s jednim z nich
¢) ne, bydlim jinde (doplii kde)

2) Jak bys ohodnotil/a sviij vztah s matkou?

a) vyborny, nas vztah je na velmi kamaradské urovni, mizu se kdykoliv s ¢imkoliv svefit
b) dobry, matka je mi vétSinou oporou, ale ob¢as se pohadame

¢) s matkou si pfili§ nerozumim

d) lépe si rozumim s (doplii jiného ¢lena rodiny)

3) Jak bys ohodnotil/a sviij vztah s otcem?

a) vyborny, nas vztah je na velmi kamaradské urovni, mizu se kdykoliv s ¢imkoliv svéfit
b) dobry, otec je mi vetSinou oporou, ale obCas se pohadame

¢) s otcem si prili§ nerozumim

d) 1épe si rozumim s (dopln jiného ¢lena rodiny)

4) Mas sourozence?
a) ano, mam, pocet
b) ne, zadné nemam, jsem jedinacek

ZIVOTNIi STYL

5) Co si predstavis pod pojmem ,,Zivotni styl“ (zakrouZkuj max. 5 mozZnosti, pfipadné uved’
svou vlastni piredstavu)?

a) stravovaci navyky

b) styl oblékani, sestiih vlast a celkova vizaz téla

c) styl liceni

d) spanek

e) zpusob chovani, vystupovani na vefejnosti

f) styl hudby, kterou posloucham

g) zptsoby traveni volného Casu

h) pohybové aktivity a sport

ch) nabozZenstvi, které vyznavam

i) jiné (uved)
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6) Jak ¢asto obvykle snida§ mimo vikendu (néco vic nez sklenici ¢aje, mléka nebo dZusu)?
a) nikdy nesnidam v tydnu

b) jeden den

¢) dva dny v tydnu

d) tfi dny v tydnu

e) Ctyfi dny v tydnu

f) pét dni v tydnu

7) Kolikrat denné ji§ nasledujici jidlo ¢i vykonavas zminénou ¢innost (zakrouzkuj jednu
spravnou moznost)?

a) snidani
a. kazdy den  b. téméft kazdy den C. 2-3x do tydne d. vétsinou viibec

b) svacinu

a. kazdy den  b. téméft kazdy den C. 2-3x do tydne d. vétsinou viibec
¢) obéd
a. kazdy den  b. téméft kazdy den C. 2-3x do tydne d. vétSinou viibec

d) odpoledni svacdinu
a. kazdy den  b. téméft kazdy den C. 2-3x do tydne d. vétsinou viibec

e) velerli

a. kazdy den  b. téméft kazdy den C. 2-3x do tydne d. vétsinou viibec
f) ovoce
a. kazdy den  b. téméft kazdy den C. 2-3x do tydne d. vétsinou viibec

g) celozrnny nebo Zitny chléb
a. kazdy den  b. téméft kazdy den C. 2-3x do tydne d. vétsinou viibec

h) hamburgery nebo hot dogy
a. kazdy den  b. téméft kazdy den C. 2-3x do tydne d. vétsinou viibec

ch) sladkosti nebo ¢okoladové vyrobky

a. kazdy den  b. téméft kazdy den C. 2-3x do tydne d. vétsinou viibec
i) zeleninu
a. kazdy den  b. téméf kazdy den C. 2-3x do tydne d. vétSinou viibec

J) syry a mlé¢né vyrobky
a. kazdy den  b. téméf kazdy den c. 2-3x do tydne d. vétsinou vibec

k) ryby a maso
a. kazdy den  b. téméft kazdy den C. 2-3x do tydne d. vétSinou viibec

1) slané pochutiny (chipsy, ty¢inky, orisky, kirupky atd.)
a. kazdy den  b. téméft kazdy den C. 2-3x do tydne d. vétsinou viibec

8) Jak ¢asto za tyden pijeS colu nebo jiné sladké napoje s obsahem cukru?
a) nikdy

b) méné Casto nez 1x za tyden

¢) jednou tydné

d) 2-4 dny v tydnu

e) 5-6 dnu v tydnu
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f) kazdy den
g) Castéji nez jednou denné

9) Uved’, kolik tekutin denné vypijes?
a) mén¢ nez 1 litr

b) 1 -2 litry

¢) vice nez 2 litry, maximaln¢ vsak 3 litry
d) vice nez 3 litry

10) Jak ¢asto si CistiS zuby?

a) Castéji nez jednou denné

b) jednou denné

¢) nejmén¢ jednou tydné, ale ne denné
d) mén¢ nez jednou tydné

e) nikdy

VOLNY CAS

11) Jak nejcastéji travis sviij volny ¢as?:

a) sportovnimi aktivitami

b) Cetbou, studiem do Skoly, psanim domacich kol

c¢) venku s kamarady

d) na pocitaci nebo u televize

e) v zajmovych krouzcich (keramika, jazykové kurzy, gymnastika, hokej, ...)
f) jinak (uved’)

12) Jak casto tydné sportujes (mimo vyuku télesné vychovy ve $kole)?
a) kazdy den (min. 30 minut)

b) zhruba 60 minut tydné

¢) 120 minut tydné

d) vice nez 3 hodiny tydné

e) nesportuji

13) Jaka je tva oblibena sportovni aktivita/aktivity? (napiS na volny radek)

14) Kolik hodin denné se ve svém volném c¢ase divas na televizi?
a) vlibec se nedivam

b) 1 - 2 hodiny denné

C) 2 - 3 hodiny denné

d) 3 - 4 hodiny denné

e) 4 - 5 hodin denné

f) vice nez 5 hodin denné

15) Kolik hodin denné obvykle pouZivas pocitac, tablet, chytry telefon pro chatovani, brouzdani
po internetu atd. ve volném ¢ase?

a) vitbec nikdy

b) 1 - 2 hodiny denné

C) 2 - 3 hodiny denné

d) 3 - 4 hodiny denné

e) 4 - 5 hodin denné

f) vice nez 5 hodin denné
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16) Mas zaloZeny profil na socialni siti? (zakrouzkuj i vice moZnosti)
a) nemam zaloZeny profil na Zadné socialni siti

b) facebook

c) instragram

d) twitter

e) jiny, uved na jaké

17) Kolik hodin denné stravi§ venku s kamarady ve vSedni dny (ne vikendy)?
a) nechodim ven s kamarady ve vSedni dny, pouze o vikendech

b) asi 1 hodinu

c) asi 3 hodiny

d) 5 hodin a vice

18) Dostavas od rodici kapesné? Uved’ v jaké mésicni vySi. (nepocitaji se penize na svaciny)
a) nedostavam kapesné

b) do 200 K¢ za mésic

¢) do 500 K¢ za mésic

d) vice nez 500 K¢ za mésic

ZDRAVOTNI STAV

19) Co soudis o svém zdravotnim stavu?
a) je vynikajici

b) je dobry

¢) neni moc dobry

d) je Spatny

20) Jak ¢asto mas nasledujici zdravotni obtiZe? (bolest hlavy, Zaludku, bolest zad, nervozita,
nespavost, Spatna nalada, potiZe pii usinani, inava, vyCerpani, strach, zavrat¢)

a) zhruba kazdy den

b) Castéji nez 1x tydne

c) asi tak 1x tydné

d) asi tak 1x mési¢né

e) ziidka ¢i nikdy

21) Kolikrat jsi mél/a béhem poslednich 12-ti mésici takovy uraz, Ze jsi musel/a byt oSeti‘en/a u
lékare?

a) nemél/a jsem v poslednich 12-ti mésicich zadny traz ¢i poranéni

b) jednou

¢) dvakrat

d) tfikrat

e) Ctyrikrat nebo vicekrat

SEBEPOJETI

22) KdyZ vezmes v uvahu v§echny véci kolem svého Zivota, na ktery stupinek bys sam/sama sebe
umistil/a? Zaskrtni okénko u ¢isla, které je nejbliZe tomuto mistu.

a) 10 - Nejlepsi mozny zivot
b) 9

8
.
6
f) 5 - Pramérny obycejny zivot
4
3
2
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k) 0 - Nejhorsi mozny Zivot

23) Podle tvého vlastniho minéni je tvoje postava?
a) prili$ hubena

b) trochu hubena

¢) tak akorat

d) trochu tlusta
e) prilis tlusta

24) Drzis v soucasné dobé dietu nebo délas néco jiného, abys shodil/a vahu?
a) ne, protoze moje vaha je v poradku

b) ne, ale potfebuji néco shodit

¢) ne, protoZe potiebuji pribrat

d) ano

25) Existuje néco, co bys na svém vzhledu rad/a zménila? Co by to pripadné bylo?
(uved’, maximalné péti slovy)

NAVYKOVE LATKY a jiné

26) V kolika letech jsi poprvé zkusil/a nasledujici:

a) alkohol
a. diive nez v 11-ti letech b. v 11-ti letech
C. pozdgji nez v 11-ti letech (uved) d. jesté jsem alkohol nezkusil/a

b) drogy (nap¥. marihuanu, hasis, LSD, aj.)
a. diive nez v 11-ti letech b. v 11-ti letech
C. pozdgji nez v 11-ti letech (uved) d. jesté jsem drogy nezkusil/a

¢) tabakové vyrobky — cigarety
a. diive nez v 11-ti letech b. v 11-ti letech
C. pozdgji nez v 11-ti letech (uved) d. jesté jsem tyto vyrobky nezkusil/a

27) Jak Casto kou¥is v soucasné dobé?
a) kazdy den

b) nejméne jednou tydné, ale ne denné
¢) méng¢ Casto nez jednou tydné

d) nekoufim

28) Jak casto se v soucasné dobé napijes néjakého alkoholického nipoje, jako je pivo, vino,
lihoviny?

a) kazdy den

b) kazdy tyden

¢) kazdy mésic

d) ziidka (méné nez jednou mesicng)

e) nikdy

29) Kolik cigaret vykoufis za tyden (uved’ Cislo)?

30) Mél/a jsi nékdy pohlavni styk?
a) na tuto otazku nechci odpovidat
b) ano, poprvé to bylo v ... letech

C) ne
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31) Jak bys zhodnotil/a sviij postoj ke Skole?
a) mam skolu moc rad/a

b) mam skolu rad/a primérné

¢) skolu spise nemam rad/a

d) nemam rad/a Skolu

32) Uved’ prosim k nasledujicim hodnotam posloupné ¢isla podle toho, jak jsou pro Tebe
diilezité 1 — 10 (ke kazdému slovu vZdy jedno cislo - pricemz €. 10 znaci nejvice diileZzité a ¢. 1

nejméné dilezité)

Cislo

Hodnota

Rodina

Vzdélani

Pratelstvi - pratelé a kamaradi
Zdravi

Laska a partnerstvi

Penize a majetek

Moc

Volny ¢as

Nabozenstvi

Zajmy a konicky
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