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1 Uvod

Tato prace pojednava o traveni volného Casu osob se zrakovym postizenim. Zrakove
postizeni (dale ZP) maji odliSné moZnosti traveni svého volného casu sportem a

ostatnimi aktivitami a tato oblast zahrnuje mnoho specifik.

Hlavnim cilem této prace je pojednat o naplni volné¢ho Casu osob se ZP s vyuzitim
sportovnich aktivit a nabidnout souhrn jednotlivych sportovnich disciplin, kterym se

zrakové postiZeni vénuji.

Préce je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ést je teoretickd a zahrnuje teoreticka
vychodiska z oblasti problematiky zraku. Popisuje posSkozeni motoriky a pohybovych
schopnosti pfi naruSeni zraku a problematiku ZP v té mife, aby nastinila ramec
problémt, se kterymi se potyka zrakové znevyhodnény jedinec, a jak dilezitou ulohu
hraje v jeho Zivoté sport a pohybové volno€asové aktivity. Dale pojednava o zakladnich

faktech ze sportu, organizaci sportu a sportovnich aktivit osob se ZP.

Druh4 c¢ast prace je zamétena na shrnuti naplné a organizace predmétu télesné vychovy
zakt se ZP na dvou vybranych Skoldch a vlastni vyzkum a vyhodnoceni dotazniku
zaméfeného na néapln volnocasovych aktivit vybranych zaka. Vysledky vyzkumu jsou
pro nazornost zpracovany graficky. V dalsi kapitole jsou po zhodnoceni vysledka
nabidnuta moznd doporuceni v dané oblasti, ktera jsou zajimava a pfinosna 1 z hlediska
osobni zivotni zkuSenosti autora, ktery se potyka osobné se zrakovou vadou a sport mu
pomaha v zaclenéni se do béZného Zivota a ve zvladani vSech obtizi, které s sebou jeho

oc¢ni vada pfinasi.



I. Teoreticka ¢ast

2 Zrak a zrakové postiZeni

Zrak je moZna nejdilezit&jsi smysl pro ¢lovéka. Vyuzivame jej jako primarni smysl pfi
ziskavani az 90 % vSech informaci. Zrakové omezeni ztézuje pfedevSim orientaci a
ovlivituje komunikaci, psychickou integritu a celkové 1 socidlni existenci lidského

jedince. (Slowik, 2007, s. 59)

V Ceské republice Zije okolo 100 000 osob s riiznym stupném ZP. Piesné statistické
udaje o poctu osob se ZP nejsou z ruznych divodi doposud k dispozici. Jednak
neexistuje centralni registr ZP, ani centraln€ organizovany svaz ZP, ve kterém by méli
povinnost se automaticky registrovat vSechny osoby, u kterych byl néjaky stupen
postizeni zrakového Tustroji diagnostikovan odbornikem. Také jsou lidé s nizkym
stupném postizeni zrakového ustroji, ktefi védomé nevyhledavaji pomoc odbornika.
,,PT1 odhadech poctu zrakové postizenych osob se vychazi z procentualniho vyskytu
zrakovych vad v populaci, ktery byvéa odhadovéan na 0,6 az 1,5 % .“ (Schindler, R. Kdo
je zrakové€ postiZzeny, online, cit. 2013-05-28)

2.1 Zrak a lidské oko

Zrak umoziuje lidem a zivoCichiim vnimat svételné podnéty, rizné barvy a tvary
v oblasti viditelné casti elektromagnetického spektra a ziskavat tim informace o
objektech z naseho okoli. Zrak je zaloZzen hlavné na vnimani kontrastu, takZze umoziuje,
ze subjekt vidi kontury objektli v jeho okoli v malé i vétsi vzdalenosti a tim umozituje

orientaci v prostoru.

Organem zraku je oko. To umoziiuje vnimat svétlo, barvy, pohyb a prostorové rozloZeni
predmétu. Z odborné literatury a zdroji vime, ze oko se skladd z o¢ni koule a
pridatnych organti. Sténu oka tvofi zevni obalova vazivova vrstva (bélima), stiedni
vrstva (cévnatka) a vnitini vrstva (sitnice s receptory). V ustfednim useku oka ptechazi
bélima do rohovky. Stfedni vrstva oka, cévnatka, je bohatd na cévy, které¢ zasobuji
hlavné zevni vrstvy sitnice. Cévnatka vptfedu oka pokracuje jako fasnaté télisko. Od
rasnatého téliska odstupuje duhovka, coz je kruhovy terc¢ik ulozeny pred cockou.

Zornice je kruhovy otvor, ktery se nachdzi uprostied duhovky. Sitnice, ktera tvori



vnitini obal oka ma vsob& ulozeny ty€inky a Cipky, coZ jsou receptory schopné
reagovat na svételné zafeni. Vnimani svétla umoznuji tyCinky a ¢ipky, umoZni vnimani

barevného spektra, tedy barevné vidéni. (Jelinek, Zichacek, 2011, s. 286-287)

Rohovka, ¢ocka, komorovéa voda a sklivec jsou prostiedi, kterymi prochéazeji svételné
paprsky a ldmou se tak, aby obraz pfedmétu vznikal pfesné na sitnici. Pokud se stane, Ze
nevnikne obraz pfesn€ na sitnici tak jak ma, dochazi k rozmazanému, neostrému nebo
dvojitému vidéni pfedmétu. Jako akomodaci oka oznacujeme jev, kdy se predni a zadni
¢asti ¢ocky oka automaticky zméni a zméni se jejich vyklenuti tak, aby se pfedméty
nachazejici se v odliSnych vzdalenostech od clovéka zobrazily na sitnici spravnym
zpusobem a doslo tak k bezchybnému vidéni. Akomodace ¢o¢ky umoziuje vidét blizké
1 vzdalené predmeéty se stejnou ostrosti. VSechny Casti oka, kterymi prochazi paprsek
svétla jsou prihledné, aby zabranily rozptylu dopadajiciho svétla. TyCinky a ¢Cipky
vysilaji prostfednictvim zrakového nervu nevrvové impulsy do mozku a tim je

umoznéno vidéni. (Jelinek, Zichacek, 2011, s. 286-287).

Pti akomodaci Cocky, tedy zaostfovani, dochahi k ur¢ité ndmaze oka. Oko je nejméné
namahéano v tzv. konvencni zrakové vzdalenosti pfedmétu od oka. Tato vzdalenost se
Clovék od cloveka lisi. Konvenéni vzdalenost se uziva pti vypoctech v optice. U
zdravého lidského oka byva tato vzdalenost pfiblizné 25 centimetrt. (Lidské oko,

online, cit. 2013-05-28)

Obrazek 1: Anatomie lidského oka

zornice
duhovka \ rohovka
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Zdroj: Prifez lidského oka, online, cit. 2013-05-28
2.2 Zrakové vady a jejich vznik

Literatura (napf. Hamanova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 24) uvadi, Ze u vzniku vad
zraku je stéZejni doba, kdy poskozeni zraku a vada vznikly. Z tohoto diivodu délime
ptic¢iny vad zraku na prenatalni, perinatalni, postnatalni a ziskané. Pro jednodussi déleni
1ze zvolit déleni z oftalmologické literatury na vady vrozené (zjisténé asi u 2 % vSech
v téle matky v diisledku ptisobeni exogennich nebo endogennich vlivli. Mezi exogenni
vlivy fadime mechanické, fyzikalni a chemické vlivy, poruchy vyzivy a metabilismu
matky atd. Endogenni (dédi¢né) ptiCiny tvoii zhruba 20 % vSech vrozenych vad a jsou
ovlivnény pouze geny. Ziskané vady Casto vznikaji plisobenim chorob na organismus
napt. diabetes, tuberkuloza, angina. Po 45 roce véku se objevuje pokles zrakové ostrosti.
Dale je béhem celého zivota ¢lovék vystaven nebezpeci Grazu, vystaveni se chemickym
latkam, vzniku nddovorych a degenerativnich onemocnéni atd. jejichz nasledky mohou

vést k poSkozeni nebo ztraté zraku.

Zrakové vady byvaji vZdy odhaleny pomoci vySetfeni zraku. Toto vySetfeni se pro
zdravé osoby doporucCuje provadét pravidelné minimalné 1x za tii roky u dospélych
osob a kazdoro¢né u déti a mladistvych do 18 let. VySetieni zraku primarné zkouma
zrakovou ostrost, velikost zorného pole, barvocit, kontrastni citlivost a adaptaci na
svétlo a tmu. Pfi odchyleni od normy u nékteré ze soucasti vysetfeni hovotfime, dle miry

naruseni, o zrakové vade¢ rizného stupné.(Trnka, 2012, s. 10)
Mezi nejcastéjsi zrakové vady fadime:

Refrak¢ni vady

e hypermetropie (dalekozrakost)

e myopie (kratkozrakost)

e astigmatismus (nerovnomérné zakiiveni rohovky)

e presbyopie (vetchozrakost — fyziologicka ztrata schopnosti akomodace oka)
Porucha sitnice

e retionopatie nedonoSenct

e riabeticka retionopatie

11



e degenerace sitnice
Porucha zrakového nervu
e atrofie zrakového nervu
e hypoplazie zrakového nervu
Katarakta (Sedy zakal)
e vrozena, juvenilni, senilni
e pourazova
Glaukom (zeleny zakal)
¢ Glaukom s otevienym thlem (nejcastéjsi forma)
e Glaukom s uzavienym uhlem (vzacny vyskyt)
Svétloplachost
e albinismus (nedostatek o¢niho pigmentu)
e achromatopsie (barvoslepost)
Urazy

e cizi téleso, tupa poranéni, poleptani, popaleniny

2.3 Klasifikace zrakového postizeni

Diferenciace zrakové postizenych osob se d&je na zaklad¢ urcitych spolec¢nych znakii.
Nejcastéjsim kritériem je stupent zrakové ostrosti. Tyto osoby se ZP se dé€li na osoby
slabozraké, osoby se zbytky zraku a osoby nevidomé. (napf. Hamanova, Kvétonova,

Novakova, 2007, s. 35) Svétova zdravotnicka organizace déli zrakové nasledovné:

Tabulka 1: Klasifikace zrakového postiteni podle WHO (Svétové zdravotnické

organizace)
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Polozka Druh
Stiedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekei: maximum mensi nez 6/18
! (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10,
kategorie zrakového postiZeni 1
Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
2 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20,
kategorie zrakového postiZeni 2
TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepSi mozZnou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50,
3 kategorie zrakového postizeni 3
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnd, nebo
jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupiti
Prakticka nevidomost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit
! nebo omezeni zorného pole do 5 stupnl kolem centralni fixace, i kdyz
centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4
Uplna nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
> zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekcei, kategorie zrakového
postizeni 5

Zdroj: http://www.sons.cz/klasifikace.php, Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a

pridruzenych zdravotnich problémil - desata revize (MKN-10), vydal Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky CR

13



2.4 Zrakova vada a kvalita zZivota

Zrakova vada se vyznamn¢ podili na zhorSeni kvality Zivota osoby se ZP. Je odlisné zda
dojde ke ztraté¢ zraku v détstvi nebo v dospélosti. V pripad€ ztraty zraku u dospélé
osoby je nutné brat v potaz, Ze dany jedinec bude vystaven 1 existencialni krizi oproti
situaci, kdy ztrati zrak jako dité. Ztrata zraku je velice naro¢na a obtiZzna Zivotni situace,
ktera ptekracuje miru prizplisobyvosti ¢lov€éka a mize vyvolavat poruchy chovéni a
v krajnich ptipadech vznikly stres miiZze vyvolat i poruchy osobnosti. (Gavlas In: Trnka,

2012, 5. 14)

At se Cloveék jiz narodi se zrakovou vadou, ¢i dojde ke zhorSeni nebo ztraté zraku
béhem zivota, vyznamné to ovlivni kvalitu jeho zivota. Jak uvadi literatura (JeSina,
Hamftik, 2011, s. 29) kvalita Zivota je veli€inou vicerozmérnou, dynamickou, bez
jednotného teoretického zakladu. Kvalita zivota je vnimana jako subjektivni hodnoceni
zivota jedincem samym. Svétova zdravotnickd organizace (WHO, 2006) uvadi Ctyii

skupiny faktorii, nebo oblasti, které nejlépe postihuji dimenze lidského Zivota. Jsou to:

1. fyzické zdravi a mira samostatnosti — energie a Unava, bolest, mobilita,
zéavislost na pomoci druhych osob pti kazdodenni ¢innosti, zavislost na I¢kaiské

pomoci, schopnost pracovat apod.,

2. psychické zdravi a duchovni stranka — sebepojeti, sebehodnoceni, myslent,

uceni, schopnost koncentrace, spiritualita, vyznani apod.,

3. socialni klima a vztahy — osobni vztahy, socialni podpora, sexualni aktivita

apod.,

4. prostiredi — finan¢ni zdroje, svoboda, pocit bezpeci, dostupnost zdravotnické a
socidlni péce, domaci prostiedi, prilezitosti pro ziskdvani novych védomosti a

dovednosti, apod. (Vad’urova, Miihlpachr, 2005 In. Kaplanova, 2012, s. 10)

Kvalita Zivota souvisi se spokojenosti se sebou samym. Osoba se ZP ¢asto méni sviij
nazor na sebe samou. Psychologicky pfistup v poslednich letech vychazi z terminu
,well-being® tedy volné prelozeno ,,byt v pohodé“. Spokojenost a pohoda je pro
posuzovani Zivotnich hodnot a hodnoceni zivotni reality velmi dualezitad. To, co ¢lovék
hodnoti pozitivné u n¢j vyvolava pocit Stésti a spokojenosti. Naopak negativné hodnoti

vSechno, co ho neuspokojuje. Z toho vyplyva, ze aby 1 osoba se ZP vedla kvalitni Zivot,
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musi ona a jeji okoli usilovat o osobni spokojenost a rozvoj ve vSech Ctyfech zminénych

dimenzich. (JeSina, Hamiik, 2011, s. 30)
2.5 Vliv zrakové vady na psychiku ¢lovéka

Psychika osoby se ZP se vyrazné podili na mozném dal$im vzniku riznych obtizi a
poruch. Jak uvadi literatura (Slowik, 2007, s. 34) u vrozenych vad 1 vad ziskanych
béhem Zivota je Sokem a destabilitou zasazena difive neZ postizend osoba samotna jeji
nejbliZsi rodina, kterd se musi s postiZzenim vyrovnat. Rodina postiZzené osoby prochazi
nejprve fazi Soku a popieni, kdy se zhrouti vSechna o¢ekavani na mozny zazrak, rodina
piestane doufat, ze povede nadale bézny Zivot. Po tazi Soku nasleduje faze akceptace a
vyrovnavani se s problémem. Rodina vétSinou v této fazi hleda vinika a je vyznamné
ohrozena svym rozpadem. Dilezitd je proto pomoc blizkého okoli at’ jiz Sir§i rodiny ¢i
odbornikli. Pak nasleduje faze smiFeni a realismu. Uvédoméni si skute¢nosti vede
k jejimu ptijeti, zhodnoceni moznosti a dal$i progndzy vyvoje. V této fazi je jiz rodina

a vyuzit svych moznosti, aby pomohli postizenému ¢lenovi k jeho optiméalnimu vyvoji.

Tak, jak je zrakové postizeni €lena rodiny zasahem pro rodinu celou, je zasazen i
postizeny sam. Odborna literatura uvadi nésledujici faze ptijeti postizeni osobou se ZP
samotnou (Trnka, 2012, s. 14-17). U vétSiny lidi dochazi pfi zhorSeni stavu jejich vidéni
k bagatelizovani a popirani jejich stavu. Po pfiznani si moznosti ur¢it¢tho omezeni
nasleduje faze, kdy nadSeni, nadéje a odhodlani sviij stav zlepSit stfida zklamani,
rezignaci az apatii. S témito fazemi souvisi schopnost ¢lovéka vykonavat své bézné
rutinni ¢innosti. V této fazi onemocnéni byva ohroZeno pracovni uplatnéni nemocného

clovéka, ktery se stava ¢im dal tim vice zavisly na svém okoli.

Ve chvili, kdy ¢lovek zjisti a dojde k poznani, Ze ztrata zraku je a bude definitivni,
dochazi u n¢j k fazi Soku, kterd vede k tézké krizi. V této fazi je stézejni nabidnout
Clovéku, zasazenému ztratou zraku feSeni nastalé situace v podob& perspektivy a
dosazeni urcitych cilii, kterymi jsou znovunalezeni jistoty ve svém prostiedi, obnoveni
zakladni péCe o sebe sama a postupné ziskavani své samostatnosti a moznych

spolecenskych aktivit.

Je logické, Ze nahla ztrata zraku vede k naprosté dezorientaci Cloveka a k jeho

ochromeni. Clovéku zmizi viechny jeho plany do budoucna a zpravidla se zhrouti jeho
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hodnotovy systém. Pro ¢lovéka to znamena fazi Kkrize, protoze je to nemilostrdny zasah
do jeho Zivota, ktery se negativné ptipomind kazdy den od rana do vecera a neni z této

zmény zadné vychodisko.

Ztata zraku je u Clovéka vzdy provazena krizi a bolesti, kterou zplisobuje népor
nezvladatelnych emoci, kterymi jsou pfedev§im bezmoc, nejistota, strach, Uzkost,
samota, stesk, apatie, inava, litost, sebelitost, pocity ménécennosti, ukiivdéni, ale také

zavisti, vzteku, agresivity, netrpélivosti a paniky az hysterie.

Po fazi krize dtive ¢i pozd¢ji ptijde faze uklidnéni. Tato faze spo¢iva v znovunalezeni
pocitu jistoty a bezpeci a vraci se pozvolna. Kdy tato faze nastoupi, zavisi ve velké mite

také na socialnim prostiedi a roding.

,Akceptace zrakové vady je vztah a postoj Clovéka k tomu, co znamend Uplna nebo
CasteCna ztrata zraku. Pozitivné lze akceptaci zrakové vady definovat jako pozndni,
uzani a optimalni uskutectiovani vSech Zivotnich moznosti, které pfinasi zrakova ztrata.
NON-akceptaci zrakové vady lze naproti tomu urcit jako neuznadni a neuskutechovani
téch Zivotnich moznosti, pfileZitosti a omezeni, které jsou se ztratou zraku spojené.*

(Calek, 1990)
2.6 Vliv zrakové vady na fyzicky stav ¢lovéka

Clovek zasazeny ztratou zraku nebo jeho postupnym ubytkem se nachézi v situaci, kdy
vném rostou obavy a strach a dal$i negativni emoce. Dojde k nému k ubytku
smyslovych podnéti a tento faktor vede postupem Casu ke snizené potiebé pohybu.
Vlivem nedostatku pohybu dochéazi ve velmi kratké dobé k oslabeni celého pohybového
systému ¢lovéka a mohou tim vznikat riizné svalové nerovnovéahy a tim nésledné vadné

drzeni téla.

Uz malé porucha zraku miva zpravidla za nasledek poruchy rovnovahy ¢i pokles irovné
jinych pohybovych schopnosti. Pfi vét§Sim poskozeni zraku dochéazi k poruchdm
svalové koordinace a k poruchdm prostorové orientace. Jedinec, ktery ztraci schopnost
prostorové orientace se dostava do bludného kruhu, kdy jeho neschopnost pohybu ho

vrhé do stéle té€Ziho poskozeni jeho fyzické télesné schranky.

,U osob se zrakovym postizenim se ¢asto objevuji nasledujici vady drzeni téla —

ptedklon hlavy nebo jeji nachyleni do strany, ramena nachylend vpied, zvySena kyfoza
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(prohnuti patefe dozadu)v horni hrudni patefi, skoliotické drzeni, zvySena bederni
lordoza (prohnuti patefe doptedu) s vystupujicim bfichem a panvi sklopenou vpied.*

(Trnka, 2012, s. 15)

Vlivem zmény Zivotniho rytmu, jeho prudkého zpomaleni a nezavedeni jinych
,bezpecnych® pohybovych aktivit do denniho rezimu nevidomého ¢lovéka dochazi u

vétSiny osob s poSkozenim zraku k nadmérné obezité.

U cloveka postizeného ztratou zraku po ukonceni faze akceptace svého omezeni a
odeznéni faze Soku nastane okamzik, kdy se nalezne na prahu, na kterém se musi
rozhodnout, zda bude zit svlij zivot pohodIné v bezpe¢i domova a bude vyuzivat péce
své rodiny, ptibuznych a poptipad¢ peCovatelek, nebo se rozhodne znovunavratit svou

ztracenou samostatnost a sobéstacnost alespon ¢aste¢né a v mezich moznosti.

V piipad€ vyberu prvni moznosti nelze ocekavat, Ze pohodlny Zivot za zdi doma pfinese

¢lovéku moc sebeuspokojeni a radosti.

Druhd moznost sice vyzaduje nemalou namahu a pfemahani, ale mize clovéku opét
prinést védomi sebejistoty, sobéstacnosti a takovy Cloveék pak muiize jeSté prozit Zivot
plny radosti z toho Ze néco dokazal a zazil. Jedinecnym zptsobem, jak pomoci ¢loveku
znovunalézt radost ze zivota je zapojeni ho do sportovnich aktivit a tim 1 zpét do
spoleéenského Zivota. Clovék tim zjisti, e i pfes svilj handicap je mozné nalézt znovu
energii do Zivota a Zivotni optimismus a nabyt zpét své ztracené sebevédomi. Navic
sport je jedinecnou prilezitosti jak zlepSit u postizeného jeho fyzickou kondici. Dale
sport vyznamné upravuje a rozviji orientaci a koordinaci, zlepSuje pouzivani smyslu,
kterymi jsou sluch a rovnovaha, které jsou tak dilezité v zivoté nevidomého a zrakove
postizeného clovéka. Druh sportu, ktery muize clovék postizeny poruchou zraku

provozovat velmi zavisi na stupni a druhu poSkozeni jeho zraku.

,Ke zdravotné orientované zdatnosti vedou dvé protinajici se cesty. Prvni cesta je
objektivni a zaméfuje se na objem a intenzitu pohybové Cinnosti. Druhd cesta je
subjektivni a ptinasi potéSeni z pohybu, lepsi naladu, chut’ pokracovat v tréninku, pocit
objevovani své vykonnosti, napéti z ocekavani zmeény vykonu nebo snizeni hmotnosti.*

(Bunc, 1995, s. 6-9)
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2.7 Volny ¢as a traveni volného ¢asu

Pro osoby se ZP je nesmirn¢ dilezité, aby se i ptes svou vadu osobn¢ realizovali. Toho
lze docilit pravé efektivnim travenim volného Casu. Jak uvadi literatura (JanecCka,
JesSina, 2007, s. 30), pojem volny Cas predstavuje zjednodusené feceno Cas, ktery nam
zbude po straveni pracovni 1 mimopracovni doby. Mimopracovni dobou jsou chapany
takové aktivity, které je nutné vice ¢1 méné pravidelné délat, ale nepatii do pracovni

doby — napf. starani se o rodinu, nutné domaci prace atd. (Janecka, JeSina, 2007, s. 31).

Atributy volnoc€asovych aktivit jsou predevsim:
e Vlastni volba jednotlivych ¢innosti
e Moznost kdykoliv tyto Cinnosti prerusit
e Jedna se o finan¢n€ nevydélecnou ¢innost

e Vykonavame je mimo pracovni dobu

(Janik In: Kaplanova, 2012, s. 12) ¢leni funkce volného ¢asu déti a mladeze nasledovné:
e Relaxacni
e Regeneracni
e Kompenzacni

e Socialn¢ preventivni

Vychovna

Aby tyto funkce mohly byt napliiovany, je nutné détem a mladezi nabizet vhodné
aktivity pro traveni volného casu jiz od ttlého détstvi a vést je k aktivitam uméleckym,
sportovnim, spoleCenskym apod. Aktivity je maji zbavit nudy, nespokojenosti a
rozladénosti a pomoci jim kladné vnimat sami sebe. Vybér aktivity samoziejmé souvisi

se stupném ZP, vyspélosti a intelektu ditéte atd.
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V dospelosti je pak traveni volného Casu vysledkem utvareni priorit a hodnot ziskanych
v détstvi. Kvalitni trdveni volného Casu mize nardzet na rizné piekazky, at’ uz

technické ¢i psychické. Nejcastéjsi pohledy na volny ¢as byvaji:
ekonomicky — kolik prostfedk spolecnost investuje do zafizeni pro volny cas,

sociologicky a socialné psychologicky — jak cCinnosti ve volném c¢ase prispivaji

k utvareni mezilidskych vztaht,
zdravotné hygienicky — jak Ize podporovat zdravy télesny i dusevni vyvoj ¢lovéka

pedagogicko-psychologicky — jak podporovat aktvitu déti a mladeze, poskytovat
prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potfebu novych zazitkl,, seberealizace,
socidlnich kontaktli, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpe¢i a jistoty.

(Ludvikova, Stoklasova In: Kaplanova 2012, str. 36)

3 Sport zrakové postizenych

Nazor mnoha lidi v Ceské republice je, Ze Clovék se zrakovym postizenim je
znevyhodnény do takové miry, ze nemuize vykonavat sport, ¢i jinou pohybovou aktivitu.
Tato pfedstava je ovSem mylna. I ¢lovek se zrakovym postizenim, ¢i nevidomy, miiZze
sportovat a vykondvat sportovni aktivity a ma na vybér z velkého okruhu sportovnich
odvétvi a disciplin, jak na rekreacni urovni, tak i na vrcholové trovni. Vrcholova
tiroveti sportu zahrnuje reprezentaci Ceské republiky na narodnich, nebo mezinarodnich

zavodech, ¢1 mistrovstvich.

Nasledujici podkapitoly pojednavaji o vyznamu sportu a pohybovych aktivit pro osoby
se ZP, historii a problematice organizaci vzniklych na podporu sportu osob se ZP a také

o specifikach jednotlivych druhii sportti a sportovnich disciplin.
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3.1 Vyznam sportu a pohybovych aktivit pro osoby se ZP

Je obecné znamo, Ze pravidelny télesny pohyb a cviceni jsou vhodnym prostredkem
k udrZeni a zlepSeni zdravi a zlepSeni kvality Zivota jedinct vSech vékovych skupin.

Tato pravda se vztahuje jak na lidi zdravé, tak na osoby se ZP.

Oblasti osobnosti jedince se zrakovym postizenim, kterd je negativné ovlivnéna, je
pohyb a celkovy pohybovy vyvoj. U déti s tézkym zrakovym postizenim v raném veku
dochazi k opozdéni vyvoje za kalendafnim v€kem a pifeskoceni nekterych vyvojovych
fazi. Je to vlivem ztraty motivace k pohybu a z divodu toho, Ze pohyb za zvukem je
mnohem slozitéj$i nez vizudln¢ tizeny pohyb. Osoby se ZP, jak jiz bylo uvedeno, se
stanou hypotonické, se Spatnou koordinaci, Casto se dostavi ortopedické problémy
v podobé problémt s chodidly a s patefi. (napf. Hamanova, Kvétoniova, Novakova,

2007, s. 63)

Jak potvrzuje literatura (JeSina, Hamiik, 2011, s. 8), pohybové aktivity a sport jsou
v dneSni dobé bohuZel stile podcenované a zaroven mohou hrat klicovou roli pfi
spoleCenském zaclenéni postizenych jedinct, jejich osobnostné-socialnim formovani,
nebo pii prevenci zdravotnich rizik vztahujicich se k nedostatecné realizaci pohybovych
aktivit a sportu. Pozitivni ucinky zapojeni do pohybovych aktivit délime na fyzicke,

psychické a socialni.

Ve fyzické oblasti se jedna o rozvoj motorickych kompenzaci. V oblasti psychické a
socidlni pomahaji pohybové aktivity a sport rozvijet sebevédomi, socidlni dovednosti,
podporuji vzorce pro vztahova jednani a mohou rozvijet empatii atd. Celkove se télesna

aktivita promita do zlepSeni kvality Zivota osoby se ZP.

3.2 Sportovci se zrakovym postiZenim a organizace ve sportu

Sportovci se zrakovym postizenim jsou osoby s riznymi druhy a stupni snizenych
zrakovych shopnosti. V uz§im slova smyslu tim chapeme osoby, u nichz poSkozeni
zraku néjak ovliviiuje Cinnosti v béZném Zivoté a u nichZ b&zna optickd korekce je

nepostacujici. (Trnka, 2012, s. 13).
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Je logické, Ze zrakové postizeny a tim znevyhodnény c¢lovék nemilze aktivné a bez
pomoci druhého Cloveéka bezproblémove vykonavat jakykoliv sport. Vlivem zrakového
postizeni je nutna zména urcitych pravidel v daném sportu, nebo zména a vyuzi urcitych
pomiicek. Je az piekvapivé, ze vlivem Casu a snahy zainteresovanych osobnosti se
jednotlivé sporty vyvynuly a upravily na takovou uroven, Ze zrakové postizeni mayji

velmi malo sportii, které by nemohli vykonavat.

3.2.1 Historicky vyvoj sportovnich organizaci

V Ceské republice funguje pro pomoc v profesionalnim sportu v soudasnosti Cesky
svaz zrakové postizenych sportovci, dale jen CSZPS. Rizné organizace zalozené na
pomoc a podporu zrakoveé postizenych sportovcl vznikaly uz od roku 1929. Tento rok
je povazovan za pocatek organizovani sportovniho hnuti nevidomych v Ceskych zemich
na profesionalni Urovni. (Trnka, 2012, s. 72) Na pocatku vznikalo vice registrovanych
sportovnich klubti nevidomych u tzemnich Zupnich sprav. Prazskd STELLA byl prvni

registrovany sportovni klub nevidomych.

V roce 1949 vlivem direktivniho slouceni tfi zdravotnich vad 1 jejich sportovnich aktivit
do jednotné zajmové organizace (Ustiedni jednoty invalidti), doslo k pieruseni
piirozeného vyvoje organizovan¢ho sportu zrakové postizenych v tehdejSim
Ceskoslovensku. Postupem let v diisledku mirného uvolnéni politickych pomért ve
spolecnosti zaCalo dochéazet k drobnym pozitivnim zméndm ve sportovnim hnuti
invalidii. V roce 1952 doslo 1 na zmény v oblasti sportu u nevidomé a zrakove postizené
mladeze a v oblasti zakladnich Skol byly zalozeny celostatni sportovni hry pro
nevidomé a slabozraké. Postupem let se ktémto celostditnim sportovnim hram
zakladnich Skol postupné ptipojily 1 Skoly II. cyklu a Skoly pro slabozraké. Dospéla
zrakove postizena a znevyhodnéna Cast populace byla do téchto her postupné zaclenéna

v 60. letech. Site provadénych sportovnich aktivit byla v té dob& oviem velmi omezena.

V 60. letech doSlo postupné k dalSim organiza¢nim zméndm a jedna komise stfidala
druhou. Konecné 6. 6. 1970 doSlo k osamostatnéni sportovnich aktivit Télesné a
zdravotné postizenych obcani a byl zaloZzen Svaz Télesné a Zrakoveé Postizenych
Sportovct (STZPS). Tento svaz se od roku 1981 jmenoval Svaz invalidnich sportovci.

Pod natlakem sekretariatu Ustfedniho vyboru Geskoslovenské télesné vychovy na
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konferenci konané 17. 9. 1988 doSlo ke slouceni invalidniho sportu do jednotné
sportovni organizace pod ndzvem Svaz zdravotné postizenych sportovclt (SZPS).
Samostatna sportovni organizace zabyvajici se organizaci sportu pro nevidomé a
zrakové postizené vznikla koneénd 9. 2. 1991 pod jménem Cesky svaz zrakové

postizenych sportovctl (CSZPS).(O CSZPS, online, cit. 2013-05-28)

3.2.2 Cinnost CSZPS

Cesky svaz zrakové postizenych sportovcii je zaméfen a specializovan na podporu
sportovnich aktivit zrakové postizenych obéanii v Ceské republice. CSZPS je
registrovanym ¢lenem Ceského svazu télesné vychovy, je &lenem Unie zdravotnd
postizenych sportovci a je fadnym ¢lenem Ceského paralympijského vyboru. Co se
tyka pole mezinarodnich sportovnich organizaci je CSZPS ¢lenem svétovych
sportovnich federaci International Blind Sports Association, International Braill Chess

Association, International Paralympic Committee.

“Hlavnim poslinim CSZPS je koordinovat, organizovat a ¥idit na odborné a
profesiondlni urovni sportovni a pohybové aktivity pro vSechny vékové kategorie a
v§echny druhy i stupné zrakového postizeni. CSZPS vytvdii a zabezpecuje sportovni a
telovychovné podminky z hlediska metodického, organizacniho, persondlniho a
ekonomického. CSZPS sdruzuje Télovychovné jednoty (TJ) a Sportovni kiuby (SK)
vytvorené pro nevidomé a zrakove postizené, ale i sportovni oddily nevidomych, které
vznikly uvniti* sportovnich iitvarii pro zdravou verejnost. Do sportovnich aktivit CSZPS
Jjsou zarazeny i skoly I. a II. cyklu pro zrakové postizenou mladez a posluchaci vysokych
skol. CSZPS financné podporuje sdruzené subjekty formou piispévku na rozvoj
pohybovych aktivit zrakové postizenych v Ceské republice. CSZPS registruje vice nez
1900 clenu provozujicich sport na vykonnostni urovni. Kazdy zrakové postizeny je
povinen své sportovni aktivity konzultovat s odbornym ocnim lékarem. Jednotlivé sporty
Fidi prislusné "Sportovni sekce", v jejichz cele stoji "Vykonné vybory". VSechny funkce v
organizaci jsou dobrovolné, vietné funkce prezidenta CSZPS, ktery instituci Fidi a
zastupuje sdruzené subjekty v Ceské republice i v zahranici.“. (O CSZPS, online, cit.

2013-05-28)
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V soucasné dobé CSZPS sdruzuje dohromady 27 oddilti (t&lovychovnych jednot nebo
sportovnich klubtl), ve kterych provozuji aktivné sport zrakové postiZeni.

K 31. 12. 2011 bylo celkem v oddilech registrovano 1 715 &lend. Cleny oddild jsou jak
samotni zrakove postizeni sportovci tak i jejich traséfi, piloti, navadeéci a dalSi nezbytni
asistenti, trenéfi a rozhod¢i bez jejichz laskavé pomoci by sport zrakové postizenych

nemohl byt realizovan.

Tabulka 2: Podil pohlavi a vékovych kategorii ¢lent registrovanych u CSZPS o.s.

Muzi Zeny Celkem
15 a méné let 44 23 67
16 — 18 let 34 20 54
19 — 23 let 84 63 147
24 — 50 let 532 386 918
Nad 50 let: 290 239 529
Celkem 984 731 1715

Zdroj: Vyrocni zprava CSZPS o.s. 2011, str 3

3.2.3 Sportovni soutéZe a mezinarodni sportovni soutéze

Sportovni soutéZe organizované a potadané CSZPS jsou oteviené pro viechny
nevidomé a zrakové postizené sportovce v celé Ceské republice. Soutdze se Fidi
platnymi pravidly a sout&Znimi fady piisluinych sportovnich oddéleni CSZPS a musi
byt v souladu s platnymi sportovnimi predpisy mezinarodnich sportovnich federaci,
jejichz je CSZPS fadnym ¢&lenem. Rozhoduji kritérium pro zatazeni nevidomého, nebo
zrakové postizeného sportovee do reprezentace v CSZPS, je vysoka sportovni Giroveti,

dlouhodobé prokazovana sportovcem na soutézich CSZPS.

Podle platnych pravidel jsou v soucasné dob¢ tti soutézni klasifikac¢ni kategorie, do
kterych jsou sportovci zafazeni podle stupné svého zrakového postizeni. (O CSZPS,

online, cit. 2013-05-28)
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e Bl —uplna slepota

e B2 —prakticka slepota

e B3 — schopnost samostatné orientace a pohybu na specidlné¢ upraveném a

bezpecnostné zajisténém zavodisti

Provozovani vykonnostniho sportu zrakové postizenym sportovcem vyzaduje
pritomnost asistence vidomé osoby. Tato osoba podle provozovaného sportu zajistuje
funkci vodice, traséra, navadéce, rozhodc¢iho, podavace, pilota nebo konzultanta. U
nekterych sportl nesmi byt asistent profesionalnim sportovcem, aby byla zajisténa
objektivnost dosazeného sportovniho vykonu zrakové postizeného sportovce.
Kategorizace a zattidéni zrakové postizenych je jednotné pro sportovce na celém svéte a
proveétuje se vzdy pii sportovnich soutézich kontinentdlnich, svétovych a na
paralympiadach. CSZPS navic pro své sportovni soutéze uznava jesté jednu kategorii
navic. Je to kategorie open (B4), ktera je pro zrakové postizené, ktefi na jedné strané

maji omezeny vizus a ten jim neumoziuje, aby byli zatazeni mezi vidomymi sportovci.

Sportovci registrovani v CSZPS se ucastni Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta,
letnich a zimnich paralympijskych her a Sachovych olympidd. Od roku 1992 se

postupné nasi sportoveci stali drziteli t€chto medaili:
e Paralympijského zlata, stfibra i bronzu v atletice a ve sjezdovém lyzovani

e Olympijského Sachového zlata, svétového zlata, stiibra 1 bronzu v atletice, v
silovém trojboji, ve sjezdovém lyzovani a v plavani
e Evropského zlata, stfibra 1 bronzu v béZeckém lyZovani, ve sjezdovém lyZovani,

v kuZelkach, v goalballu a v tandemové cyklistice.

Pro ptehlednost je v ptiloze €. I uveden seznam medaili a drzitelt medaili.

3.3 Vybrana sportovni odvétvi a discipliny zrakové postiZzenych v CR

Jak jiz bylo teCeno, zrakové postizeny, nebo nevidomy c¢lovék mize i pies svoje
znevyhodnéni vykonavat témét kazdou sportovni disciplinu. Bohuzel ve vétSiné druhi
sportl je sportovec zavisly na Gpraveé sportoviste, nebo na osob¢ asistenta a na dalSich
spoluhracich. 1 ptes praktické problémy, kterymi jsou nizky pocet nevidomych a

zrakové postizenych sportovetl v CR a nedostatek odbornych trenérii a sportovist, je
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nckolik sportli a sportovnich disciplin, které se dafi v ¢eskych podminkach dobte a
uspésné rozvijet.

V soucasné dobé hovotime o dvou skupindch sporti. O sportech, které jsou zarazené
mezi paralympijské sporty a o ostatnich sportech mluvime jako o neparalympijskych
sportech. Ne vSechny druhy sportl jsou, jak jiz bylo uvedeno, aktivné provozované

v CR.

Jak se uvadi v literatufe (Tnka, 2012, s. 22) mezi sporty osob se zrakovym postizenim
zafazené do programu paralympijskych her a provozované v Ceské republice patii
atletika, plavani, alpské lyzovani, béh na lyzich, cyklistika a goalball. Cesky svaz
zrakove postizenych sportovcll uvadi na svych webovych strankéach, paralympijské
sporty jako biatlon, fotbal, jachting, jezdectvi, judo a veslovani, jsou v Ceské republice
provozované u zrakové postizenych sportovct a nevidomych pouze vyjmecné a pouze
jednotlivei, nebo se neprovozuji viibec. Letni a zimni paralympiada se kona ve stejném

roce a na stejném misté jako olympijské hry.

Mezi neparalympijské sporty a sportovni aktivity osob se zrakovym postiZzenim, které
jsou praktikovany v Ceské republice patfi bowling, kuzelky, lukostielba, showdown
(aplikovany stolni tenis), Sachy, turistika, vodni sporty (kanoistika, windsurfing)

vzpirani a zvukova stfelba.

V soucasné dobé€ si mohou nevidomi a slabozraci vybrat ve sportovnich klubech
registrovanych u CSZPS z nésledujici nabidky $estnacti rznych sporti: atletika,
bowling, cyklistika, futsal, goalball, judo, kuzelky, lyZovéani béZzecke, lyZovani sjezdove,
plavani, showdown, simulovana zvukova stielba, Sachy, turistika, veslovani a vzpirani.

(O CSZPS, online, cit. 2013-05-28)

ProtoZe provadéni sportl slabozrakymi a nevidomymi je zna¢né¢ odlisné od sportt jak je
znaji zdravi nehandicapovani lidé, je pro ilustraci uvedeno nékolik zdkladnich odliSnosti

ke kazdému ze zminénych sportti provadénych v CR.
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3.3.1 Atletika

Jak jiz bylo zminéno, zrakove¢ postiZzeni sportovci jsou rozdéleni do skupin B1, B2 a B3
(v CR uziva jesté CSZPS podskupinu B4). Jak uvadi odborn4 literatura (Trnka, 2012, s.
23) v atletice jsou zavedeny skupiny F11, F12, F13 — Field soutéze v poli tj. pro vrhy,
hody, skoky a pétiboj a skupiny T11, T12 a T13 — Track — soutéZe na draze pro béZecké
discipliny.

Specialnimi pomickami, které se pouzivaji, aby byla zajiSténa objektivita hodnoceni
vykonu vSech sportovci, jsou neprihledné klapky pro kategorii B1. Sportovci kategorii
B1 a B2 maji pravo vyuzivat pomoci asistenta. Pfi béZeckych disciplinach vyuzivaji
atleti pomoci traséra. V urcitych disciplindch se vyuziva spojeni s traserem nebo

asistentem pomoci kontaktni Sniry.

Mezi vybrané odlisnosti v provedeni a hodnoceni oproti zdravym sportovciim je napf.
pii1 skoku dalekém nebo trojskoku, misto odrazu posypano jemnym praskem, aby bylo

vidét misto odrazu, neni zde pro odraz jen ¢ara, ale cely obdelnik.

Pti sportu musi byt na sportovisti ticho, aby sportovci slySeli své asistenty a pokyny a

sport byl tak technicky vibec realizovatelny.

Pii skoku do vysky si atleti nejprve osahaji vysku latky. Pfi navadéni atleta ke skoku je

vyuzivano zvukovych pokyntl asistenta.

Pfi vrhani a hazeni je atlet do vrhac¢ského kruhu pfiveden asistentem a ten je také
zodpovédny za jeho orientaci v daném prostoru. Vrh i hod se vzdy uskutecni az po
signalu od asistenta, Ze je v bezpetném prostoru, taktéz k méteni dochazi, az kdyz je
atlet po vrhu nebo hodu odveden do bezpe¢ného prostoru. Vrhy 1 hody jsou technicky
naro¢né a vyzaduji kooperaci atleti se svymi asistenty, aby nedoSlo ke zbyteCnym
zranénim.

rvr

Provozovani sportu nevidomymi a zrakové postizenymi lidmi logicky pfinasi veétsi
riziko Urazu pro sportovce samotné, ale 1 pro vSechny osoby vyskytujici se béhem
zavodil na sportovisti. Hlavni riziko pfi vrhu kouli a hodu diskem, kladivem, nebo

ostépem pii zavodech spociva ve velice rozdilné urovni atleti (délky vrhii a hodt) a ve
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zvySené pravdépodobnosti vrhu, nebo hodu atletickym na¢inim mimo vysec. (Ptiloha ¢.

I atletické discipliny — bézecke, technické).

3.3.2 Bowling

Pravidla hry pro bowling se odvijeji od mezinarodnich pravidel. Bowling mohou hrat
postizeni vSech kategorii tedy B1 az B3. Sportovci vyuzivaji pokynti svého pruvodce,

dle skupin postizeni je, nebo neni povoleno koucovani.

Mezi zvlastni pomucky patii jako u atletiky klapky, tak v bowlingu zaslepené bryle pro
skupinu B1. Zajimavosti je, Ze 1 asistent musi byt pied zdvodem piedem schvaleny.

Preslapnuti pomezni ¢ary neni trestné ani od sportovce ani od asistenta.

Ke zvyseni bezpecnosti je v pravidlech zahrnuty piisny zakaz podavani alkoholickych
napoji nejen hraciim, ale 1 v aredlu sportovisté viibec. Toto opatfeni musi zajistit vzdy

potadatel a kazdé soutézni druzstvo tomuto piikazu ptisn¢ podléha.
3.3.3 CykKlistika

I u cyklistiky jsou sortovcei rozdéleni do tii skupin B1 az B3, vSechny skupiny postiZeni
z&vodi spole¢né a déli se na zdvody muzi a Zen, jako u zdravych sportovch. Zavody
probihaji na tandemovych kolech, kdy vptedu je pilot, ktery je vidici a nesmi byt
profesiondlnim cyklistou a nesmi byt byvalym tucastnikem mistrovstvi svéta, nebo
olympijskych her v uplynulych tfech letech. Jako u zdravych sportovcl je povinné

pouzivat cyklistickou pftilbu.

Od roku 2007 je cyklistika zdravotné postizenych sportovci soucasti Mezindrodni
cyklistické organizace, ktera stanovuje pravidla a kalendat zavodii, organizuje

mistrovstvi svéta a uznava oficidlni rekordy.

Pro nevidomé je cyklistika svym vytrvalostnim charakterem jednou z nejzdravéjSich
pohybovych aktivit 1 diky tomu, Ze je Setrnd a nehrozi zde tolik moznosti zranéni
nevidomého cyklisty. Zaroven je velmi prospéSna pro fyzicky aparat postizené¢ho
¢lovéka, jsou rovnomérné posilovany problémové svalové skupiny, tempo pohybu se
pohybuje v aerobnim rytmu srdce, takZe dochéazi ke spolovani tukii a redukce ptipadné

obezity, nebo nebezpeCi vzniku nadvahy. Také je to prospésné pro kloubni systém
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cyklisty, protoZze nedochazi k ptetézovani velkych koubi nostného systému lidského

téla.

Nevyhodou u tohoto sportu je vysokd potizovaci cena potfebného vybaveni, které je
odlisné od bézné vyrdbénych cyklistickych kol pro zdravé sportovce. Nejlevnéjsi
tandemoveé kolo pouzitelné pro vrcholovou cyklistiku stoji ptes 60 tisic K¢&. Kolo pro

rekreacni jizdu se pohybuje v relaci od 20 tisic K¢ a vice.
3.3.4 Futsal

ProtoZze fotbal je nejoblibenéjsi sport na celé planeté, byl upraven pomoci nckolika
zmén v pravidlech a ptfizplisobeni po¢tu hraci a pomiicek na obdobnou hru pro
nevidomé a vznikl futsal pro nevidomé. Kolébka tohoto sportu pro nevidomé je
Brazilie a Spanélsko, kde zagal byt tento sport provozovan organizované asi v poloviné
20. stoleti. Prvni turnaj pro nevidomé ve futsalu se ale uskute¢nil az vroce 1974

v Brazilii a ucastniky byly tfi tymy jihoamerickych statu.

Od roku 1994 po natlaku Brazilské asociace sportl pro nevidomé a po probéhlé diskuzi
o ptizpisobeni podminek pro hrani fotbalu jsou konecné schvédlend mezinarodni
oficialni pravidla futsalu pro nevidom¢ a IBSA (International Blind Sports Association)

od té doby ztidila podvybor pro futsal.

V roce 1998 se uskutecnilo prvni mistrovstvi svéta ve futsale v brazilském mésté¢ Venue
a vyhral domaci tym Brazilie. O dva roky pozdgji bylo mistrovstvi ve Spanélsku a tieti

mistrovstvi hostilo mésto Rio de Janeiro.

Od roku 2004 je futskal zafazen do programu Paralympijskych her a prvni byla

v Aténach Brazilie po penaltovém rozstfelu s Argentinou.

Futsal hraji dv€ druZstva o ctyfech hracich v poli a brankat kazdého druzstva. Cilem
druzstva je vsitit co nejvice branek. Mic, podobné jako u goalballu, ma uvnitt zvukovy
systém, takze hra¢ se orientuje podle zvuku mice. Zrak mize pouzivat pouze brankaf,
ktery se pohybuje pouze v prostoru brankoviSté¢ a mulze navigovat spoluhrace, jeho
spoluhraci jsou nevidomi. K zajisténi rovnych podminek pro vSechny musi hraci v poli
nosit na o¢ich neprihledné klapky. (Historie futsalu pro nevidomé, online, cit 2013-05-

28)
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Béhem futsalu se na hie nepodileji pouze hraci a brankaf, ale i dalSi tzv. pasivni
ucastnici hry, kterymi jsou trenér a navigator za brankou, ktefi pomahaji brankari davat

povely druzstvu, aby hraci byli orientovani ve hte.

Zvlastnosti oproti fotbalu, co se tyCe vybaveni, jsou mantinely umisténé podél
postrannich car, které pomahaji a usnadiiuji hracim orientaci a udrzuji je v prostoru
hiisté. Prispivaji také k vétSimu spadu hry, kdyZ pomahaji i mi¢ udrzet na htisti. Odraz
mice od mantinelu neni klasifikovan jako aut.

Zajimavosti u futsalu je slovo VOY (ze Spanélstiny a znamena ,,Ja jdu®). Toto slovo je
povinen vyslovit zfeteln€ a véas hrac, ktery se zacne pohybovat smérem k mici. Pokud

toto slovo zapomene vyslovit je rozhodc¢i povinen podle pravidel odpiskat faul.

Futsal je jako ostatni sporty provozované nevidomymi ndro¢ny na Urazy zpusobené

stiety s protihraci. Proto se pouzivaji standardni ochrané pomicky na lokty a kolena.

V Ceské republice se futsalu velmi daii, nevidomi hraji tento sport ligové a idastni se

mezinarodnich soutézi 1 reprezentace na paralympijade.
3.3.5 Goalball

Jak uvadi internetové zdroje (Goalball, online, cit. 2013-05-28), goalball je mi¢ovou
hrou dvou druzstev pochéazejici z Rakouska. Hraje se na hfisti 18 x 9 metrii a ukolem
hrace je strelit soupetovu branu, kterd je pres celou §ifi hfisté. Specifikem je, Ze mic se
musi do brany od pulici ¢ary hiisté jen dokutalet asi jako na kuzelkdch nebo na
bowlingu. Druzstva proti sob& hraji ozvu¢enym gumovym micem dva polocasy. Jeden
poloas ma dvanact minut. Jedno druZstvo se skladd ze tfi hrac¢l a nejvyse tii
nahradniki. Hra je velmi dynamicka diky tomu, Ze v pravidlech je, ze kazdy hra¢ musi
provést hod mi¢em do deseti sekund od prvniho obranného kontaktu druzstva s micem.

Vitézem je druzstvo, které nastfili vice goli do brany druzsva protihrace.

Rozdéleni hract u goalballu je stejné jako u ostatnich sportti B1 az B3 a muzi a zeny do

dvou skupin.

Mezi specialni pomicky nutné ke goalballu jsou neprihledné klapky na oci pro vSechny
hrace. Oc¢i prekryté gdzou nebo obvazovou tkaninou. Hra¢i nesmi mit bryle nebo

kontaktni coCky. Mi¢ na goalball vazi 1250 g, je vyroben z gumy a jeho obvod je
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priblizné 76 cm. Uvnitt mice je osm otvort a v jeho stiedu je umisténa rolnicka, ktera

vydava zvuk.

Je také nutné, aby hraci pouzivali chranice lokti, kolen, holeni a suspenzor. Za¢atecnici
musi dévat pozor pii vstavani a vzptimeni postavy, aby se nezranili o horni brankovou
ty¢. U goalballu je dilezitd komunikace mezi hraci a nebezpecnymi zpravidla byvaji

fyzicke kontakty spoluhracli v obranném rozestaveni a je zde vysoké riziko stietu.
3.3.6 Judo

I v judu spolu soupeti sportovci rozdéleni mezi muze a Zeny a podle skupin B1 az B3.
Judo neni ndrocné na specialni pomicky, které¢ by museli sportovci mezi sebou
pouzivat. Je to sport pro nevidomé, ktery pomahd udrzet postizen¢ho v kondici a

ptispiva k dobré prostorové orientaci nevidomého sportovce.

Zdravotni rizika, ktera tento sport piinasi jsou obdobnd jako u provozovani juda

zdravym vidomym sportovcem.
3.3.7 Kuzelky

Kuzelky nejsou sice paralympijskym sportem, ale v Ceské republice se mezi
nevidomymi a zrakové postizenymi t¢si veliké oblibé.
KuZelky hraji vSechny kategorie zrakové postiZzenych tedy B1, B2 1 B3. Sportovci se

déli pouze do dvou skupin na muze a Zeny.

Mezi odlisnosti fadime fakt, Ze hrac¢ kazdy hod smétuje do pIlného stavu, tedy do deviti
kuzelek. Hraci vyuzivaji pomoci asistenta, ktery zajistuje spravné nasmérovani hrace.
Hra¢ ma pravo na cvicné orientac¢ni hody pred zacatkem, na sezndmeni se s prostorem.
Na sportovisti je opét zadouci, aby nebyla provozovana zadné hudebni produkce a byl

zachovan klid.
3.3.8 LyZovani bézecké

U lyZovani je stejné déleni kategorii jako u ostatnich sportii. Lyzafi B1 a B2 kategorie
museji mit traséra a lyzati skupiny B3 si zvoli zda ho chtéji.

Trasér lyzate vede jen podle hlasu. V urcitych usecich trasy, které jsou oznacené, mize
trasér lyzatre drzet. Trasér také podle potieby pfemazava lyzatovi lyZe podle potieby.

Zavodi se klasickou technikou 1 bruslenim.
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3.3.9 LyZovani sjezdové

Ve vsech kategoriich je povinny trasér. Vede zavodnika pomoci hlasu, nebo se vyuziva

radiokomunikace.

U sjezdového 1 bézeckého lyZovani je u osob se zrakovym postizenim nejvétSim
problémem rovnovaha a udrzeni sméru. Také je zde kviili rychlejSimu pohybu po trati
vetsi riziko Girazi neZ u jinych sporta.

3.3.10 Plavani

Na plavani se skupiny sportovci déli a oznacuji dle jejich postizeni na S11, S12 a S13
(Swimming). PostiZzeni sportovci plavou vSechny zpiisoby, jen je odliSnost, Ze na
obratce se vyuziva pomoci asistenta tzv. tapper, ktery upozorni plavce na obratku

poklepem holi. Kategorie S11 musi pouzivat neprithledné plavecké bryle.
3.3.11 Showdown

Tento sport opét mohou hrat vSechny kategorie a dé€li se pouze na skupiny, muZi a Zeny.
Showdown neni paralympijskym sportem, ale patii mezi sporty velice oblibené¢ mezi
zrakové postizenymi. V roce 2005 byla Ceska republika pofadatelem Mistrovstvi svéta

v showdownu.

Showdown je hra pro dva hrace. Hraje se u specialniho stolu, ozvuc¢enym mickem a
dvéma palkami. Uéelem hry je odpalit micek do soupefovy branky.
Tento sport je velmi oblibeny a jeho vyhodou je malé riziko trazi.

3.3.12 Simulovana zvukova stirelba

Tuto disciplinu mohou opét provadet vSechny skupiny zrakové postizenych. Zvukova
sttelba se provadi pomoci specidlniho stieleckého trenazeru, ktery se sklada z pocitace
se specialnim softwarem, ter¢e a modifikované pistole. Stielec pii sttelbé pouziva

neprahledné klapky na o¢i. Stfili se ve stoje a nejnizsi vékova kategorie je 15 let.

Je povoleno vyuzit pomoci asistenta, ale pouze ktomu, aby pfivedl stfelce na
stanoviSte. Neni podle pravidel povoleno, aby asistent navigoval stfelce po tom, co jiz

podle signalu a predchozich pokynt nasel terc.
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3.3.13 Sachy

Sachy doposud nebyly zafazeny mezi paralympijské sporty. Kazdé étyfi roky probihaji
Mistrovstvi svéta jednotlivcl ve vSech kategoriich.
Sachy maji stejna pravidla pro vidomé i nevidomé. Pouze u nevidomych sportovci se

pouzivaji $achovnice s otvory, do kterych se zasouvaji figurky s koliky. Cerné a bilé

figurky jsou jinak oznaceny, aby bylo mozné je rozeznat hmatem.
3.3.14 Turistika

Turistika je vhodnym druhem pohybu pro vSechny vékové kategorie. Pobyt v ptirodé a
pohyb ve volném prostoru pomaha nevidomym zlepsit jak jejich fyzickou kondici, tak
kladn¢ pisobi na jejich psychiku a pomaha rozvijet jejich orientaci v prostoru. Pii

volném pohybu v ptirodé¢ je nutny pro nevidomého privodce.
3.3.15 Veslovani

Veslovani je paralympijskym sportem. Je dostupny pro vSechny kategorie sportovci a
fidi se mezindrodnimi pravidly FISA. Je to velmi vhodny druh pohybu pro nevidomé, je
zde nizké riziko urazli. Kazda lod’ pouze vyzaduje zdravého vidiciho kormidelnika,

ktery navadi lod’.
3.3.16 Vybrané sportovni kompenza¢ni pomiicky

Elektronicky mic¢

Je ozvuCeny mi¢ vybaveny elektronickou rolni¢kou. Reaguje zvukem na pohyb mice,
kdyZ se mi¢ zastavi, zméni se tento zvuk na pravidelné pipani a je tim umoznéno jeho

snadné nalezeni.

Obrazek 2: Elektronicky mic
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Zdroj: JeSina, Hamiik a kol., online, cit. 2013-05-28

Goalbalovy mi¢

Mi¢ ur¢eny pro goalbal. Je ozvuceny a v soucasné dobé¢ je podle pravidel modry.

Obrazek 3: Goalbalovy mi¢

Zdroj: JeSina, Hamiik a kol., online, cit. 2013-05-28

Showdownovy stiil

Je specialni hraci stil pro showdown.

Obrazek 4: Showdownovy sttl
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Zdroj: JeSina, Hamftik a kol., online, cit. 2013-05-28

Tandemoveé kolo

Trekingové tandemové kolo, které se pouziva pro cyklistické aktivity zrakoveé

postizenych osob.

Obrazek 5: Tandemové kolo

Zdroj: JeSina, Hamftik a kol., online, cit. 2013-05-28

Zvukova stielba

Specialni laserova stielnice, ktera vydava zvuk v urcité frekvenci zavislé na spravném

mifeni na cil ter€e. Soucasti v sad¢ jsou tii laserové zbrang.

Obrazek 6: Zvukova stfelnice
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Zdroj: JeSina, Hamiik a kol., online, cit. 2013-05-28

I1. Prakticka cast

4  Vyzkumné Setreni

4.1 Cil a metodika vyzkumu

Hlavnim cilem této prace je zmapovat ndplii volného casu osob se zrakovym
postiZenim s vyuZitim sportovnich aktivit. Pro splnéni tohoto cile byly pouzity metody
vyzkumu, jakymi jsou studium material souvisejicich s organizaci vyuky na vybranych
stfednich Skolach, rozhovor a dotaznik.

Vyzkum probihal na dvou stfednich Skolach zamétfenych na vyuku zakt se ZP.
Konkrétné se jedna o Stfedni Skolu Aloyse Klara sidlici ve Vidénské ulici 28 na Praze 4

a 0 Gymnazium pro zrakove postizené a Stiedni odbornou Skolu pro zrakové postizené

sidlici V ulici Radlicka 115, Praha 5.
Studium dostupnych materiali

Bylo porovnano SVP obou kol a potadani akei $kol zaméfenych na télesnou vychovu a
sport. Také byla sledovana moznost sportovniho vyziti ve Skolnich sportovnich klubech
pokud né¢jaké dana Skola md a funguji. Spolu s metodou rozhovori byl sledovan

celkovy pfistup Skoly k motivaci zaki ke sportu a pohybovym aktivitam.

Rozhovor
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Metoda rozhovoru byla pouzita k prozkoumani tématu a problematiky sportu zrakove
postizenych. Rozhovory probihaly s nevidomymi a zrakové postizenymi Zaky 1 s jejich
uciteli. Rozhovory pomohly vybrat nejoblibenéjsi sporty a také ostatni zplisoby traveni

volného ¢asu nevidomymi.
Dotaznik a Setieni

Podstata dotaznikové techniky spocivda vtom, Ze potiebné informace ziskdvadme
prostiednictvim pisemného dotazu. Respondent vypliiuje dotaznik sam. Znamena to, Ze
komunikacni tok mezi badatelem a respondentem je zprostfedkovan sérii pisemnych

otazek, které pokryvaji zkoumanou oblast problému. (Zich, 2004, s. 47)

Dotaznikové Setfeni zahrnovalo nékolik fazi. V prvni ptfipravné fazi Setfeni byl
vypracovan dotaznik zahrnujici 9 otazek (viz ptiloha ¢. II). Nésledné byl dotaznik
distribuovan do zminénych $kol. S laskavou pomoci pedagogii se podatilo shromazdit
celkem 68 vyplnénych dotazniki. Tento vyberovy soubor zahrnoval pouze respondenty
s uréitou vrozenou nebo ziskanou zrakovou vadou. U téchto respondentt byl zkouman

jejich vztah ke sportu a k jednotlivym sportovnim disciplindm.

Vyplnéni dotazniku bylo anonymni a zabralo respondentiim jen nékolik malo minut.
Otéazky v dotazniku byly zaméfeny na zjiSténi zédkladnich fakti ohledné pohlavi, véku a
zrakového postizeni respondenttl, jejich volného ¢asu, jejich vztahu ke sportu a zptisob
traveni jejich volného Casu. Zamérné byly otazky v dotazniku sestaveny tak, aby
nabizely respondentim dostatecné mnozstvi odpovédi, které pokryji danou
problematiku, ale tak, aby bylo mozné zpracovéani a nésledné grafické znazornéni.

Vyplilovani vSech dotaznikl probihalo v tinoru 2013.
Dil¢i cile dotaznikového Setfeni:
e Zjistit, jakym zpisobem nejradéji respondenti travi svlj volny ¢as,
e zjistit druh sportu, ktery respondenti provozuyji,
e 7zjistit, zda se ve volném Case vénuje sportu vice Zen nebo muzii se ZP,
e 7zjistit, zda respondenti uvazuji, ze budou v budoucnu vice sportovat,

e 7zjistit, jak jsou respondenti spokojeni s podporou svého okoli v oblasti sportu.
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Nasledné byly dotazniky vyhodnoceny a data byla zpracovéana v programu MS Excel.
Nejprve byly odpovédi ze vSech dotaznikl preneseny do tabulky s podkladovymi daty.
Tato data byla sumarizovana a byla vytvofena tabulka se soucty otazek a byly
vytvoteny v MS Excel grafy, zndzoriujici vysledky dotaznikového Setfeni. Toto
zpracovani umoznilo ptedejit chybovosti, ktera by mohla vzniknout nedopatifenim,
pokud by se kazda otdzka scitala pouze rucné. Nasledné byla provedena analyza a

z vystupil plynou zavéry a doporuceni, které nasleduji v jedné z dalSich kapitol.
4.2 Pohybové aktivity, télesna vychova a sport na vybranych $kolach

U obou vybranych kol prob&hla analyza SVP a rozhovory s zaky, aby byl upfesnén
rozsah mimoSkolnich akci a nabidka mimoskolnich aktvit zaméfenych na sport a
pohybovou vychovu. Obé Skoly jsou kvalitné vybaveny sportovisti a potadaji mnozstvi

sportovnich akci.
4.2.1 Stiedni Skola a Materska Skola Aloyse Klara

Skola Aloyse Klara vychéazi z vice nez 180leté tradice vychovy a vzdélavani osob se
zrakovym postizenim. Koncepce Skoly je v souladu se soucasnymi pedagogickymi
trendy ve vzdélavani osob s riznymi handcapy, predev§im zrakovym postizenim a

specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Stiedni Skola ptipravuje absolventy zakladnich Skol a zakladnich $kol praktickych
v nasledujici oborech vzdélani, které jsou zakonceny maturitou, zavérecnou zkouSkou

nebo vyucnim listem:

Ctyileté studijni obory:

Masér sportovni a rekondi¢ni

Textilni vytvarnictvi

Calounik

Knihar

Nastavbové dvouleté maturitni studium:
Podnikani

Masér sportovni a rekondi¢ni

Trileté studijni obory:

Vyrobce a dekoratér keramiky
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Rekondi¢ni a sportovni masér

Keramicka vyroba

Zpracovatel ptirodnich pletiv

Kartacnické a kosSikarské prace

Z4ci se vénuji télesné vychové a sportovnim pohybovym aktivitdim v ramci povinnych
hodin télesné vychovy, ptipovinnych a nepovinnych Skolnich akcich, ve svém volném

¢ase v ramci volnocasové nabidky internatu a v ramci SK Stella.

Télesna vychova ma dle SVP dotaci dvé vyulovaci hodiny tydné nebo dvé az tii
hodiny kazdé dva tydny (u tfiletych ucebnich oborti). Vyuka probiha na sportovistich
Skoly, kterymi jsou viceucelova sportovni hala, hfist¢ na plaZovy volejbal, hiisté na
malou kopanou, tenisové kurty, volejbalové a nohejbalové hiisté, horolezeckd sténa a
posilovna. Z venkovnich sportovist’ jsou to zatravnénd hfisté¢ a travnaté plochy okolo

Skoly.

V ramci povinnych Skolnich akci se studenti ui¢astni psychologicko-adapta¢niho kurzu
v prvnim ro¢niku studia, ktery zahrnuje testy fyzické zdatnosti, turistiku, ostatni sporty

a zatézove testy. Dale se Zaci ucastni lyzatského kurzu a sportovné-turistického kurzu.

Na 8kole je velkd nabidka nepovinnych Skolnich akci. Lze zminit zajezdy do Italie
s dirazem na sport, turnaje ve stolnim tenice, volejbale, zavody v obifim slalomu,
piespolni b&h, vodacky putovni tabor, soutéze ve futsalu, goalbalu, stolnim tenise a
dalsi.

Volnocasova nabidka internatu je velmi bohatd a zahrnuje vstup na sportovisté
internatu a Skoly, kterymi jsou naptiklad posilovna, horolezecka sténa, sportovni hala,
stil na showdown, hfist¢ na malou kopanou sumélym travnatym povrchem, hfisté
s dvéma travnatymi kurty, dvéma kurty na pldZzovy volejbal a miniatleticky aredl na

skok do dalky, drahu na 100 m a sektor pro vrh kouli.

Z aktivit, kterymi se na internaté¢ zabyvaji, jsou nacvik hernich ¢innosti a kolektivnich

her, UcCast na sportovnich soutézich. Zaci maji dale moZnost ucastnit se zakladniho

vycviku na kanoich a raftech v letnich mésicich na Vltavée.
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Sportovni klub SK Stella ma ve své naplni dvé hlavni sportovni odvétvi a t€émi jsou
sjezdove a bézecke lyzovani. Pravidelné€ se podili na realizaci Skolnich lyzatskych kurz

a v 1été potrada pro zdjemce putovni tabory.

Zact jsou na Skole i na internatu vedeni a podporovani v télesné vychove a sportovnich
aktivitach. Celkové je na Skole kladen diraz na podporovani samostatnosti u zaka a

zlepSovani jejich fyzické kondice.

4.2.2 Gymnazium pro zrakové postiZené a Stiedni odborna Skola pro

zrakové postizené

Tato Skola je vefejnosti zpravidla nazyvana gymnazium Radlickd a je fakultni Skolou
Pedagogické fakulty Karlovy univerzity. Je to Skola slouzici zakiim se zrakovym
postizenim a také zakam, kteti z riznych divodi vyzaduji praci v mensim kolektivu.
Nabizi ¢tyfi obory vzdélani:

Gymnazium — vSeobecné Ctyfleté studium zakonfené maturitni zkouskou,

Obchodni akademie — ¢tyfleté maturitni studium,

Socialni ¢innost — Ctyfleté maturitni studium,

Obchodni $kola — dvouleté studium zakonzené zavéreCnou zkouskou, studium je

zamétfeno na telemarketing.

Z4ci se vénuji télesné vychové a sportovnim pohybovym aktivitim v ramci povinnych
hodin télesné vychovy a potom také nad ramec vyucovani na mimoskolnich sportovnich
akcich. Pfedmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zaci se
zde setkaji s prafezovymi tématy jakymi jsou Osobnostni a socidlni vychova,
Environmentalni vychova a medialni vychova. Télesnd vychova ma umozZnit prohloubit
vztah zakl ke zdravi, posilit rozumové a citové vazby k pohybové aktivité a rozvinout
praktické dovednosti urcujici zdravy zivotni styl. Je usilovano o optimalni rozvoj
télesné, dusevni a socialni zdatnosti. V ramci télesné vychovy si zaci maji osvojit Siroky
okruh sportti a pohybovych aktivit v takové mite, aby se k dané sportovni aktivit¢ mohli
v budoucnu vratit rekreané, nebo ji rozvinout jiz na Skole vrcholov€. Pozornost je
zvlasté vénovana rozvoji pohybového nadani a korekcim pohybovych znevyhodnéni

(oslabent).
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Pti vyuce je vyuzivano sportovist' v arealu Skoly a internatu: télocvicny, posilovna,
venkovni htisté, atleticky aredl a blizkého ptirodniho parku Prokopské udoli. Hodinova
dotace predmétu jsou dveé hodiny tydné pro kazdy vyucovany obor vzdélavani. K
rozvoji a koordinaci pohybu také kladné pfispivd nacvik pracovnich aktvit v moderné
vybavené vybavené cvicné kancelari, kterou Skola disponuje a vyuzivd pro vyuku

v ostatnich predmétech.

Mezi akce poradané Skolou vramci SVP patiéi ucast zaka na lyzafském kurzu a
cyklisticko-turisticky kurz. Na sportovnich akcich pofadanych $kolou nad ramec SVP se
tématika téchto akci zpravidla soustfedi na halové sporty. Pravidelné jsou potadany

Skolni turnaje v showdownu, goalbalu, lezeni na umélé sténé€ a nohejbalovy turnaj.

Celkovée jsou zéci na Skolve vedeni k tomu, aby byli plnohodnotnymi ob¢any, ucili se
pruzné reagovat v Zivoté, neuzavirali se do sebe a aktivné vyhledavali kompenzacni
pomuicky, které jim pomohou se integrovat mezi zbytek populace (viz. SVP —

kompetence Zaka).
4.3 Vysledky vyzkumu

V této podkapitole jsou kvantifikovana a rozebrana data, kterd byla ziskdna na zakladé
zminéného dotazniku metodou popsanou v pfedchozi kapitole. Zpracovani a graficka

vizualizace dat, jak jiz bylo feceno, byla provedena v programu MS Excel.
4.3.1 Dotaznikové Setieni

Dotaznik obsahoval 9 jednoduchych otézek a respondenti ho vyplnili na misté¢ béhem
nckolika mélo minut. Mezi respondenty byly vyhradné zrakové postizeni Zaci. Celkove

bylo vyhodnocovéno 68 dotaznikii. Vyplilovani dotazniku bylo anonymni.
4.3.2 Zpracovani dat

Prvni otazka zjiStovala, zda je respondent Zena ¢1 muz. Z celkovéh vzorku 68
respondentli dotaznik anonymné vyplnilo 41 muzi a 27 zen, coZ je procenticky 40%

7zen a 60% muzu z celkového zkoumaného souboru.

Graf 1: Pomér pohlavi respondentti
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V druhé otazce bylo zjistovano do jaké z nabidnutych vékovych kategorii respondent
patfi. Vysledky této otazky byly spojeny se zjiSténymi udaji v prvni otdzce a nabidly tak
podrobngjsi rozbor véku a pohlavi respondentd. Vékové kategorie nabizené v dotazniku
byly Ctyfi a konkrétné to byly vék do 15 let, 15 az 16 let, 17 az 18 let a 18 let a vice. I
kdyz byl prizkum provadén na dvou stfednich $kolach v prvni vékové kategorii se
nenachazel ani jeden respondent. V kategorii 15 az 16 let bylo celkem 9 respondentti
ztoho 5 zen a 4 muzi. V kategorii 17 az 18 let bylo celkem 28 respondentt z toho 11
zen a 17 muzi v posledni veékové kategorii nad 18 let se nachdzelo celkem 31

respondentti a to 11 Zen a 20 muzu.

Graf 2: V¢k respondentt
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Tieti otazka dotazniku zjistovala kolika hodinami volného cCasu tydné respondenti

disponuji. Byly nabidnuty ¢tyfi kategorie a respondenti jednu z nich vybrali. Prvni byla
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pro pracovné vytizené zaky a studenty do 5 hodin volného ¢asu tydné. Druha byla 6 az
10 hodin tydné, treti 10 az 20 hodin a posledni byla nad 20 hodin volného ¢asu tydné.
V prvni skupiné do 5 hodin tydné se nachazelo celkem 11 respondentii z toho 2 Zeny a 9
muzl. V druhé skupin€ 6 az 10 hodin volného ¢asu bylo celkem 24 respondentii z toho
13 zen a 11 muzu. V tieti skupiné se nachdzelo celkem 28 respondentti, z toho 9 zen a
19 muzt a v posledni ¢tvrté skupiné bylo celkem 5 respondentti a to 3 Zeny a 2 muzi.
Z grafického znazornéni je patrné, ze zeny jiz v mladém veku disponuji vyrazné méné

hodinami volného €asu tydné neZ muzi.

Graf 3: Mnozstvi volného ¢asu tydné
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Ctvrta otazka zkoumala jakym zpisobem nejradéji travi respondenti sviij volny &as.
V této otdzce byla moZnost oznacit vice moznosti. Respondenti vybirali z nabidnutych
kategorii a posledni moZnost znéla JINE a respondenti mohli dopsat volbu, kterd se
nenachazela v nabidnutém vybéru. Cilem této otdzky bylo zjistit, zda jsou zrakové
postizeni ve svych volnocasovych aktivitach vice zamétfeni na sport, nebo voli vice jiné
nez sportovni volnoCasové aktivity. Celkové respondenti volili 78 krat sportovni
aktivitu a 99 krat nesportovni volnogasovou aktivitu. Volba JINE byla vyuzita 7 krat a
nejcastéji se objevovaly vychazky se psem, traveni Casu se zvifaty a 2 krat sbirani
minci. Ze sportovnich aktivit je vrovnovdze provozovani individualniho sportu
s provozovanim sportu, u kterého je nutna asistence tymu nebo trasera. Nesportovni

aktivity jsou vyrazné navyseny diky hrani PC her a sledovani televize.
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Zajimavosti je, ze vSichni respondenti, ktefi odpovédéli, ze travi svij volny cas
sledovanim televize, az na jednu vyjimku, také sportuji a maji dal$i konicek. Pouze
jedna zena (dotaznik ¢. 14) nad 18 let, kterd ma 10 az 20 hodin volného ¢asu tydné¢ ma
jediného konic¢ka sledovat televizi, zadny sport neprovozuje a tato Zena je zaroven
nespokojena s podporou svého okoli, také nechce vice sportovat do budoucna.

Respondenti obvykle zaskrtavali 3 a vice odpovédi.

Graf 4: Zptisob traveni volného casu
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Pata otazka zkoumala jakd je zrakova vada respondentii. Ve vybéru byly jen dvé
moznosti a to vrozena a ziskana. Vrozenou vadou trpi celkem 47 respondentd a to 22
zen a 25 muzi. Ziskanou o¢ni vadou trpi celkem 21 respondentti a z toho 5 zen a 16

v o

muzu.

Graf 5: Zrakovéa vada
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V Sesté otazce byli respondenti dotazovani jaky stupen je jejich zrakové postiZeni.
Vybirali jednu moznost znabidky lehkd slabozrakost, stfedni slabozrakost, tézka
slabozrakost, praktickd nevidomost a Uplnd nevidomost. Z grafu je patrné i rozdéleni
pohlavi u kazdého stupné zrakové vady. Velka ¢ast respondentl trpi lehkou a stiedni
slabozrakosti, je to celkem 19 zen a 29 muzi. To je celkem 70,5% vSech dotazovanych.
Tento fakt se dale odrazi v druzich sportti provozovanych zrakové postizenymi zaky a

studenty.

Graf 6: Stupen zrakového postizeni
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V sedmé otdzce bylo zjisStovano, jaky druh sportu respondenti provozuji pokud se
n¢jakym sportem zabyvaji. Odpovédi v této otazce byly opét pifi vyhodnocovani
propojeny s vysledky z otazky €. 1 a vysledny graf nabizi piehled provozovanych sportt
i dle pohlavi respondentli. Mezi muzi je nejoblibenéjsi cyklistika u Zen vede plavani.
Nejméné oblibenym sportem u Zen je tenis, celkem O respondentek a u muzi je to
showdown pouze 4 respondenti tento sport provozuji oproti tomu showdown provozuje
8 zen coz je 12% ze vSech respondentl. Dalsi zajimavosti, ale ne piekvapenim je, ze
fotbal vyrazn€ vice provozuji muzi nez zeny. Z grafu je patrné, ze vyrazn¢ oblibenéjsi
jsou bezpecné sporty, u kterych nehrozi vaznad zranéni. Jsou jimi plavani, cyklistika,
turistika a nékteré zimni sporty. Dalsi zajimavosti je, ze do moznosti jiné byly nejcastéji
vypsany in-line brusle, jizda na koni, sport se psem, ale také bojové sporty, jednou i

vrhani nozi a dvakrat yo-yo.

Celkovy pocet odpovédi byl 192. Zen, které odpovédély, Ze se vénuji sportu bylo 71 a 5
odpoveédi mimosportovnich aktivit. Muzi se vénuji sportu v 110 pfipadech a 6 varianta
jiné. Celkem z toho vyplyva, ze 40 % zen a 60 % muzl se zabyva ve svém volném Case

sportem.

Graf 7: Druh provozovaného sportu
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V osmé otazce byl zkouman zamér respondentii v budoucnu vice sportovat. Prekvapiveé
prevazna ¢ast respondentti odpovédela, ze urcité ano, spiSe ano, nebo mozna. Urcité a
spiSe ano chce sportovat v budoucnu celkem 55% z celkového poctu Zen a 68% muzi
ze vSech muzskych respondentd. Respondenti, ktefi vybrali moznost, Ze urcité nechtéji
sportovat vice, piekvapive patii k lidem, ktefi maji ve vétsiné 10 a vice hodin volného
Casu, az na jednoho kterému je 17 let, je jim 18 a vice, jejich zrakova vada je vrozena a
je to tézka slabozrakost az prakticka nevidomost. Nikdo z téchto lidi nesleduje televizi,
krom¢ jednoho se vénuji jednomu i ¢tyfem sportim a vSichni se vénuji také néjaké
tvarci ¢innosti, nebo hie na hudebni néstroj. Tyto informace mohly byt zjistény pomoci
udaju prenesenych z vyplnénych dotaznikti do tabulky v MS Excel, kterd obsahuje

sumat vSech dat a soucty se v ni provadéji pomoci filtrii dat. Je mozné tak nalézt

zajimavé souvztaznosti jednotlivych zvolenych moznosti.

Graf 8: Sportovani do budoucna
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V devaté otazce byl zkouman fakt, zda respondenti citi dostate¢nou podporu svého
okoli v jejich sportovnich aktivitach. Piekvapive pozitivni bylo zjisténi, Zze celkem 88%
vSech respondentt pocituje kladnou reakci a podporu jejich okoli k jejich sportovnim
aktivitam, tito respondenti volili moznost uréité ano, spise ano a mozna. Negativni spise
ne a urcité¢ ne zvolilo 4 zeny a 4 muzi. Kdyz hloubéji prostudujeme volbu negativni
urcité ne zjistime, ze jsou to 3 muzi a jedna Zena. Az na jednoho je jim 18 a vice, maji
do 10 hodin volného Casu tydné, sportuji, hraji hry na PC i na hudebni néstroj, jejich
o¢ni vada je vrozena a je to lehka a stiedni slabozrakost. Zena, ktera volila tuto moZnost
nechce v budoucnu vice sportovat a v soucasnosti je ji pres 18 let a provozuje pouze

turistiku.

Graf 9: Podpora okoli pii sportu
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5. Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo pojednat o ndplni volného ¢asu osob se zrakovym
postizenim s vyuZitim sportovnich aktivit a nabidnout 1 souhrn jednotlivych sportovnich

disciplin, kterym se zrakové postiZzeni ve svém volném case vénuji.

V prvni asti prace bylo pojedndno o problematice zraku, funkci lidského oka, vzniku
zrakového postizeni a problematice se zrakovym postizenim spojené. Je rozebrano, jaké
dopady ma postizeni na fyzicky a psychicky stav Clovéka i jeho rodiny a také na
zhorSeni kvality Zivota daného jedince. Dalsi kapitola prvni ¢asti prace pojednava o
sportu a pohybovych aktivitach osob se ZP. Pojedndva o vlivu sportu a pohybovych
aktivit na postizeného Clovéka a nabizi prehled nejzajimavéSich a
nejfrekventovangjsich sportli provozovanych osobami se ZP vCR a je v kratkosti

pojednano o organizacich ve sportu.

Druhé ¢ast prace seznamuje s organizaci télesné vychovy, Skolnich a mimoSkolnich
sportovnich akcich dvou prazskych stfednich Skoly zabyvajicich se vyukou zrakové
postizenych a jinak handicapovanych zaki. Ze studia dokumentti a materialti o skole a
z rozhovoru je patrné, ze ob¢ Skoly rozvijeji pohybové aktivity u svych zaki a vedou je
ke sportu i mimo vyucovani a povinny rozsah hodin télesné vychovy. Obé Skoly
disponuji kvalitné vybavenymi sportovisti. Na Skole Aloyse Klara se navic uskuteciiuje
pomérne¢ vice mimoSkolnich sportovnich akci a vyleth zaméfenych na pohybové

aktivity a to hlavné diky spolupraci s SK Stella, které pti skole funguje.

V dotaznikovém Setieni bylo zjisténo, ze respondenti travi svij cas ze 44 % sportovnimi
aktivitami a 56 % nesportovnimi aktivitami, kterymi jsou hrani PC her, sledovani TV,
hrani na hudebni néstroj aj. Ze sportl je nejoblibenéjsi cyklistika u muzi a plavani u
zen. Ve svém volném cCase se vénuje sportu 40 % zen a 60 % muzii. Respondenti uvedli
ve vetsi mife, Ze chtéji sportovat v budoucnu vice a také jsou spokojeni s podporou

svého okoli, co se sportovnich a pohybovich aktivit tyce.

Smyslem této prace bylo pojednat o sportu a sportovnich aktivitach zrakoveé postizenych
a nepfinést jen soubor informaci o jednotlivych sportech, ale pomoci vysvétlit fakt, ze
v ptipadé, ze se sportu vénuji nevidomi a slabozraci, potfebuji podporu svého okoli vice

nez zdravi lidé. Sport, télesna vychova a pohybova aktivita jsou natolik vyznamné, Ze je
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navraci zpét do aktivniho Zivota a maji multiplikacni efekt v znovunabyti jejich

sebevédomi a navraceni se do vSech sfér spoleCenského zivota.
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PRILOHY

Priloha A — Atletické discipliny — bézecké, technické |

Bézecké discipliny

4x400 m $tafeta (M/Z)

Tida B1 Tiida B2 Tiida B3
100m (M/Z) 100m (M/Z) 100m (M/Z)
200m (M/Z) 200m (M/Z) 200m (M/Z)
400m (M/Z) 400m (M/Z) 400m (M/Z)
800m (M/Z) 800m (M/Z) 800m (M/Z)
1500m (M/Z) 1500m (M/Z) 1500m (M/Z)
5000m (M/Z) 5000m (M/Z) 5000m (M/Z)
10000m (M) 10000m (M) 10000m (M)

Maratén (M/Z) Maratén (M/Z) Maratén (M/Z)
Spole¢né
4x100 m $tafeta (M/Z)




Technické discipliny

T¥ida B1 T¥ida B2 T¥ida B3
skok do dalky (M/Z) skok do dalky (M/Z) skok do dalky (M/Z)
trojskok (M/Z) trojskok (M/Z) trojskok (M/Z)

skok vysoky (M/Z) skok vysoky (M/Z) skok vysoky (M/Z)
disk (M/Z) disk (M/Z) disk (M/Z)
ostép (M/Z) ostép (M/Z) ostép (M/Z)
koule (M/Z) koule (M/Z) koule (M/Z)
kladivo (M) kladivo (M) kladivo (M)

Hmotnost nacini

Disk Ostép Koule

Zeny 1.0 kg 600 g 4.0 kg

Muzi 2.0 kg 800 g 7.26 kg




Rozbéhy

B1 B2 B3
100 m 4% 4 8
200m 4 4 8
400m 4 4 8
800m 4/5# 5# 8
1500m 6 8 10
5000m 10 10 20
10000m 10 10 20
Viceboje
Tiida B1 Tiida B2 Ttida B3
pétiboj (M/Z) pétiboj (M/Z) pétiboj (M/Z)
Halové Discipliny

60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, skok vysoky, skok do dalky, trojskok, vrh

kouli.



MIladeZnické discipliny

Kategorie Zakovska Kategorie dorostenecka
60 m 100 m
300 m 400 m
600 m 800 m
1500 m

skok do dalky skok do dalky

skok vysoky

hod kriketovym mic¢kem (150 g) oStép (600g)

koule (3 kg) koule (chlapci 5 kg, divky 4 kg)
4x 60 m Stafeta 4x 200 m Stafeta

NejmenS$i pripustna vzdalenost mezi vnitinim okrajem odrazové

plochy a doskocCistém je nasledujici:

Skok do dalky (B1,B2) I m
Trojskok (B1) 9m
Trojskok (B2) I1m
Trojskok (B3) I1m




Priloha B — Dotaznik Il

Preji viem pekny den. Obracim se na Vas, protoze potrebuji

Vasi pomoc. Zpracovavam svou bakalarskou praci a
potiebuji, abyste pro mé vyplnili nasledujici ANONYMNI

dotaznik. Dekuji v§em za pomoc. Viadimir Vik.

1. Jste Zena nebo muz?

[ Zena L muz

2. Ktera z niZze uvedenych kategorii zahrnuje Vas vék?

[ méne nez 15 letlJ15 — 16 let [117-18 let []118 let a vice

3. Ktera z nasledujicich kategorii nejlépe vystihuje mnozstvi vaseho
volného ¢asu tydné?

[ jsem pracovng pretizeny mam jen maximaln& 5 hodin volného &asu
tydné.

[ jsem pracovng vytizeny mam 6 az 10 hodin volného &asu tydng.

[ skola a pracovni povinnosti mi nezaberou tolik ¢asu, takze mam 10 az
20 hodin volného Casu tydné.

] prace a Skola mi jdou tak dobfe a snadno, Ze mam vice nez 20 hodin
volného Casu tydné.

4. Jakym zpisobem nejradéji travite sviij volny ¢as? (oznacte, prosim, i
vice moznosti).

] Sport individuélni ] Sport tymovy ] Sport provozovany
S traserem

[ Hrani PC her [J Ruéni prace [ Hrani na hudebni nastroj
[ Sledovani TV ] jina tvlrcéi ¢innost
] Jiné (prosim vypiste)



5. Jaka je VaSe zrakova vada?

[ vrozena [ ziskana

6. Jaky je stupen Vaseho zrakového postiZeni?

[] lehka slabozrakost [ stiedni slabozrakost L] tezka
slabozrakost
[ prakticka nevidomost [ aplna nevidomost

7. Pokud provozujete sport, jaky druh sportu radi délate?

Clgolbal  [lshowdown Catletika  [ltenis Cplavani
Ceyklistika Clsachy Ckuzelky [Dlturistika Cfotbal

Czimni sporty

Ed5A06 ..
8. Chcete do budoucna sportovat vice?
O urcits ANO - [ spise ANO [ mozna [ spise NE ]
urCité NE

9. Citite dostateCnou podporu Vaseho okoli, co se sportu tyce?
O urcits ANO [ spise ANO [ mozna [ spise NE ]

urc¢ité NE

\
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