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Anotace
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1 Uvod

V souvislosti s mladymi lidmi, pubescenty a adotedy, Skolakyti jinak ,puberaky” se
ve spolénosti ¢asto poji takova slovni spojeni jako nezodfmost, nelcta k dosiym,
ke spolénosti a hodnotam, potloukani se ve skupinach b&zp mest, traveni volného
¢asu vandalstvindi dokonce pachanim trestny¢ini nebo kowenim, opijenim se apod.
Statistiky z let 2011 a 203 hovai o tom, Ze mezi&mi bylo aZ 1 568 pachatetrestnych
¢int (0 2,4 % méd nez v roce 2010), kiespachali celkem 1 636 trestnyeimi. Mezi
mladistvymi bylo v roce 2011 dokonce 4 038 pacliat@stnychéing, ktei spachali 5 427
trestnychéing.

Pachani trestn&nnosti a delikvence mladeze je do jisté miry sige. Mladez
nag. pachd neépsgji trestné ciny ve spojeni s majetkovym pro¢imim (kradeze
a vloupani, ublizeni na zdravi, dopravni nehod¥elr omamnych a psychotropnich latek
atd.). Pravda je takova, Ze se zvySuje tre&mé@ost pachana na internetu, hgporusovani
autorskych prav, &ni a pechovavani pornografiéi pobuovani k nepatelstvi proti
skupirg lidi ¢i k omezovani jejich prav a svobod. Paklize pachéde? trestné&iny, pro
které je typické pouziti kiniho nasili, od loupezi, ublizeni na zdravi, zmésil ¢i vrazdy,
je pro re typicka az paradoxni brutalita. Mnohetastji se k pachani trestné&nnosti
mladez uchyluje se spolupachateli a ve skéipWe &tSing piipadi je trestnacinnost
pachana ndpdvidatel® pod rouskou okamziku {pvaZzuje emotivni motivace misto té
rozumoveé). Byva charakteristicke, Ze si v tu chaii neu¢domuiji, jaké dsledky jejich
konani zanecha na &h svou roli na nasledku bagatelizuji, tigpusti si odpo¥dnost

a nechapou, ptomaji byt trestant.

Takové aktivity mladeze se odehravaji vésm ramci jejich volnéhgdasu a¢asto
se takovému chovanitipuzuje souvislost s tim, jak jinak byéa mladez sij volny ¢as
travit, a Ze kdyby ®li mladi lidéfadné zajmy a kotky a rodinaci Skola je podacovala
a vychovéavala k tomu, aby vice sportovalinevali se studiu cizich jazykéi se zabauvili
jinak, nengli by divod a hlavi ¢as se chovat tzv. spéknsky nevhodh Traveni volného

¢asu je vSak u kazdého jedince specificke, zalézhgamte Skolnich povinnosti, na vlivu

! NETOLICKA, D. Kriminalita déti a mladezdonline]. 2012[cit. 2012—11-7].
2 NETOLICKA, D. Kriminalita déti a mladeZgonline]. 2012][cit. 2012—-11-7].
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rodiny, ¢asto i kamarat nebo osobnostniho zaloZeni daného jedince. Préasoou
mladez je celkem typické, Ze, pokud k tomu nenivaktjiz od atlého dtstvi vedena, travi
svij volny ¢as bu'to u paitate na socialnich sitich, hranim her nebo prostymcibeym
.poflakovanim® s kamarady. Povaha a specifikum toheyvojového obdobi ve spojeni
s neuspokojivym travenim volnéhgasu tak mZe dost dofe korelovat se vznikem

spole&ensky nevhodného chovani.

Tato bakaléska prace s nazvem ,Smysluplné traveni voln&msu mladeze jako
mozna prevence spaéknsky nevhodného chovani“ se tak bude zabyvat ¢prav
problematikou traveni volnéhtasu sotasnou mladezi a jeho smysluplnosti v souvislosti
s jeho moznym preventivnimagobenim ped pachanim delikventnihé dokonce az
trestného chovani. Bakatka prace se sklada ze dveasti, a tocasti teoretické a
praktické. V teoretickétasti prace vysstlim a objasnim zakonitosti a charakteristiku
vyvojového obdobi adolescence a pubescence, kémdugi vymezeni mladeze. V dalsi
¢asti prace jiz budednovana plna pozornost problematice volnéasu. Bude vysstleno,
co je to vlasta volny cas, jakym zpsobem jej Ize travit, kdo a jak oviiuje traveni
volnéhocasu a jak si je tedy mozné takové preventividobeni smyslupiného traveni
volnéhocasu pedstavit. V praktick€asti se zagtim na konkrétni traveni volnéltasu a
zjistovani hodnot mladych lidi prasdnictvim dotaznikového $ehi a jeho nasledného
zhodnoceni se zji&iimi predstavenymi v teoretick&asti prace. Saidsti praktick&tasti
prace budou rowz predstavena mista a moznosti traveni voln&su v nigst, kde bude

realizovan vyzkum.



TEORETICKACAST

2 Miladez — specifika obdobi pubescence a adolescenc

Na za&atku této kapitoly jefeba objasnit pojem mladez, nébak bude uvedeno dale,
termin mladez a klasifikace této skupiny lidi nani zdaleka tak jednotna jak by se mohlo
zdat. Mladez je v mnoha publikacich definovanakjiadiSi se hlavé v zavislosti na tom,
jak ktery wdni obor mladez zkouma. Jinyigtup a definici mladeZe budetednostiovat

psychologie, jiny pedagogika, jiny sociolodigieba kriminologie apod.

Pro aplnost Ize tedy nabidnout nagyto definice. Z hlediska sociologie vymezuje
mladeZ nap Vesela a kof. jako ,socialre demografickou skupinu charakterizovanou
urcitymi  spolénymi znaky biologickymi, psychickymi, socialnimiekonomickymii.

Z tohoto vymezeni je tato kategorie povaZzovana jakopina, kterd si utwa Zivotni
zantieni. Jeji pislusnici si nejprve nalézaji pozici v profesni stane spole€nosti. Az
pozcji si pak také dotvideji vlastni hodnotovy systém, ziskavaji zkuSenmstechavaji se
inspirovat zkuSenostmi doslgch jedindi. Cely tento proces s@sto definuje jako proces
socializace, ktery zase Velky sociologicky slovnikmezuje jako komplexni proces,
v jehoz vyvoji se lidsky jedinec jako biologickatbgt stdva za pomoci spoligpbeni
socialni interakce a komunikace s jinou socialmbo®sti schopnou chovat se jaken
n¢jaké skupinyci spolenosti. Socializace pak s§iga v osvojovani si hodnot, standard
a zpisohi konani srozumitelnych a uznavanych &aké specifické kultte nebo
subkultue?

Smolik® rovngZ souhlasi s variabilitou vymezovani pojmu mlade®adi, e pojmové
vymezeni a charakteristika mladeze se vyzriapnmonenila v pribéhu ¢asu, kdy nap
v skoro ffed 50. lety hovl o mladezi Macha jako o skugincharakteristické svou
iniciativou, snahou igkonavat pekazky, sebeds¢rou, ctizddostivosti, snahou po
sebeuplaténi ¢i schopnosti vidt now to, co starSi generace nechape. Kdezto mladez 21.
stoleti uz davno jako takovou vymezovat nelze, sodvisi i nap. s tzv. kultem mladi,
diky imuz se dnes mezi mladez¢ftaji i jedinci, ktéi by pred rekolika desitkami let

mezi mladez &ibec nepdtli.

3 VESELA, J., KANIOKOVA, VESELA, P Sociologické aspekty managemensu 138.
‘PETRUSEK, M., VODAKOVA, A.Velky sociologicky slovnjls. 1012.
® SMOLIK, J.Subkultury mladezéraha: Grada Publishing a.s., 2010.
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Rozdilné charakteristiky mladeZze Ize nachazet také@mci jejiho ¥kového
vymezeni, kdy oft Vesela a kof. uvadi, ze mladeZcasov zahrnuje obdobi f@chodu
Z cetstvi do dosgosti. VetSinou se toto obdobi vymezuje 15.—29. rokem.ovd@ty je jiz
zpravidla dokotien i proces dospivani socialniho. Tim se mysli@kirké osamostagni
a dokomeni profesionalni fipravy* Pedagogové Rcha, Walterova a Maré3maji
porgkud odliSny nazor, co séasového vymezeni tohoto obdobédya zmihuji vékové
obdobi 15. az 25. let a uvadi, Ze jde o takovétaivabdobi, kdy uz tito jedinci nezastavaji
roli ditéte, ovSem spolmost jim dosud ani nénava roli dosplych. SmoliR pak
zapojuje do vymezeni mladeze socigsychologické hledisko, diky kterému (aleébp
znané obezetrg) vymezuje mladez prastdnictvim spojenim dvou kategorii, a to
kategorii pubescence (dospivani) a adolescencedifimiBubescence se pak zpravidla
ohrantuje wkovym obdobim zhruba 11 az 15 letku a adolescence je pak vymezovana
intervalem 15 az 20 (22) let. Vymezeni Smolika bpdgaZzovano za vychozi pro tuto
bakal&skou praci.

U mladeze se #mi a vytv& nové hodnoty, ale je nezbytné zminit to, Ze neni
mozné jednot® identifikovat hodnoty pro mladez jako jednu stepaou skupinu. Jak
prezentuje Novy a Surynék,pro kaZzdéhocloveka i skupinu je typicky specificky
hodnotovy systém téeny mnozinou hodnot uloZenych v jejiccdomi a hodnotova
hierarchie, ktera znamena fadi dilezitosti (preferenci) jednotlivych hodrfoBystém
hodnot pak prezentuje Uravgejich vyznamu a stefnjako systém hodnot je dase i
v prostoru nestaly. Vytiéni této hierarchie je usmiovano mnoh&initelia, mezi které

~

pafti predevSim ¥k jedince, jeho rodinny stav, zdravotni stav, ziNvatrovei aj.

Mladez obec#t je tedy mozné identifikovat jako¢kovou skupinu, ktera je
vymezena jakymsi figklenovacim ddobim meziéwstvim a dosg@losti, ve kterém se
dokortuje fyzicky vyvoj, ale hlavé i ten psychosocialni ¢etné profesni pipravy.
V nekterych spolénostech je fechod mezi éstvim a dosglosti realg dilem okamziku

a v pozici ,mladeze" se ocitne pouze makst nalezité gkové kategorie. festo se lze

® VESELA, J., KANIOKOVA, VESELA, P Sociologické aspekty managemensu 138.

"PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnilPortal, 2009.

8 SMOLIK, J.Subkultury mladeZéraha: Grada Publishing a.s., 2010.

*NOVY, I., SURYNEK, A.Sociologie pro ekonomy a manazePyaha: Grada Publishing a.s., 2006, s. 143.

10



casto setkat s Wenovanim utitych charakteristik mladeze, které pro ni plakisjopobeci
a diferencuiji ji od dosi¥é populace. P&tk nim na.:*°
0 menici se zavislost na rodinpostupna emancipace,
0 intenzivni giprava na povolani, ukéani vykEru povolani a stabilizace \&m,
0 osobity zgisob Zivota, zfraziujici aktivity ve skupindch vrstevnik(vecirky),
pievaha zabavnyatinnosti (diskotéky, sport aj.),
o specialni psychické rysy a radikalismus stanovisek$i kriticnost a moralni

citlivost.

Specifika a charakteristiku mladeze Ize r&vmprovest prosednictvim oddleni
dvou zmiovanych obdobi (pubescence a adolescence) od sebe’, i v ramci £chto
Zivotnich etap se jak psychika&ldsny raz, tak socialni vazby jedince vyrézn rychle

promenuiji.

2.1 Specifika pubescence

Prvni faze dospivani, kterou pubescence jgéago\ lokalizovana zhruba mezi 11. a 15.
rokem. Jde o obdobi, ve kterém nastava celkova gramsechéasti lidské osobnosti
dospivajiciho. Nejevidengsi je €lesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim.
V tomto obdobi dochazi k vyraznémilesnému itstu, ktery popisuje ndpKelnarova a
Matsjkova™ Intenzivni kst do vysky (v piméru asi 4 a? 5 cm za rok) se u divek
zaznamenava vetku 11,6 az 14,6 let, poté se prudce zpomaluje.lbpach (v priméru asi

5,5 cm za rok) vedku 13,6 az15,5 rak NejwtSi zvySovani hmotnosti wdat probiha

ve Kku 14 a 15 let (asi 4,5 kg za rok), u chiapak ve ¥ku 15 az 17 let (asi 5 kg za rok).
Co se pohlavniho dozravaniceéy to je vysledkem komplikovaného procestidsivého
podrécovani a utlumovanicinnosti Zlaz s vnthi sekreci (hypofyza, Stitha Zlaza,
nadledvinky aj.). Fyziologické dozravani pohlavnmigani u divek je dosti specifické a
za&ina mzre. Ve witSingé pripadi se prvni menstruace dostavuje mezi 12. a 14. rokem
Fyziologické dozravani chlapmastava mezi 15. a 16. rokem prvnim vyronem semene
zmeénou hlasu a ochlupeni. Vyrazse vyviji i motorika, dospivajici ziskavaji dovedt,

které si vyZaduji zrmou silu, hbitost, pohybovou koordinaci aj.

19 SMOLIK, J.Subkultury mladezéraha: Grada Publishing a.s., 2010.
' KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E.Psychologie 1. DilPraha: Grada Publishing a.s., 2010.
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V souvislosti s celkovym vyvojem se¢ni i zpisob mySleni, pubescent je schopen
piemysSlet abstrakt nag. o mtiznych moznostech, které dosud ve skubsti nenastaly.
Dospivajici se zdna osamostabvat ze zavislosti na ratdch, podstatny vyznam prajn
maji vrstevnici, se kterymi se ve Zng@ mfe nez pedtim ztoto#uje. DokorEuje povinnou
Skolni dochazku aipmysli o svém budoucim povolani, které bude defihavjeho
socialni status. Nabyva prvni zkuSenosti v ramdaingaskych vztal, pubescence je
obdobim prvnich lasek. &68ina zngn je v prvérad podmirgna biologicky, ale podstatn

je ovliviwuji i psychické a socialni faktory, kterégmbi spolu navzajer.

Télesné zminy pubescenta prébly promenou hormonalnich funkci. Kro#n
hormonalnich zrn tedy nastavaji i takové zmy jako variabilita eméniho ladni, wtSi
labilita a sklon reagovatiecitlivéle i na obvyklé popudySe zintenzivanim nejistoty ma
souvislost i ¥tSi drazdivost a tenze. £&ma vlastnich poaqit pubescenta mnohdygkvapi,
a tak se stava, zZe se projevuje zhorSenim nalatipwani, které dinkuje socialg rusiw.
DalSi zn&nou, typickou pro obdobi dospivani, je zvySeni ézawsti ve smyslu nechuti
projevovat svoje city navenek. S pocity nejistotys aitovou rozpolcenosti pubesaent
souvisi proniny v sebehodnoceni. Nestalost a zranitelnost sgbewutivni precitlivélost
na izné reakce jinych osob, které byvaji mnohdy, ovBemplré adekvatg, objasiovany
jako nendavistné a urazejici. Pokud je pubesceéjgknvystaven sil§sSi zatzi, kterou

nezvladne, jako obranu zv@tsto navrat na niz&i vyvojové stadidin.

Obdobi pubescence byvasto ozn&ovano jakcetapa hledani a vytvdeni vlastni
identity. Pubescent se snazi o sebenr i hypoteticky. V ramci vyvoje osobni identity
sehrava dlezitou roli pechodné udobi tzv. skupinové identity. Tehdy dothazwtSeni
podstaty idedlu, ktery si pubescent zformuje. Raddstu sovast identity zastane i profesni
role, kK niz pubescent vlastni volbou cili. Na tonmdst se projevi i Urowe jeho
identifikace s rodinou a rodinnymi hodnotami. Sbz&ni rozvoj dospivajiciho ovliwiji
jeho nové kompetence, které seakv i ve zpisobu zpracovani jinych socialnich diw
obdobi dospivani sedmi nazor na ostatni. Pozituje se i vztah ke Skoléadny prospch
piestava byt zasmtem a stava se nastrojem. Stabilizuji se i osobry, které vymezuiji i
arover snahy pubescenta. Pubescent ma najednou i jirghviztpedagogovi, uZz neni
akceptovan automaticky jako formélmastavena autorita, ale pouze v tu dobu, kdyZz u
pubescerit vzbuzuje obdiv. Pro pubescenta ja@lakité odpoutani se od rodiny.

12\VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologidraha: Karolinum, 1999.
13VVAGNEROVA, M. Vyvojova psychologid®raha: Karolinum, 1999.
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Osamostaténi se nevede ke zruSeni emiho vztahu k rodiim, ale k jeho transformaci.
Mlady jedinec uz nechce byt jako rédj potebuje se od nich&ak odpoutat. Nezbytnost
diferenciace znasobuje nazor, Ze &ednejsou tak chift a vSemocni, jak si toredtim

myslel. Dospivajici neakceptuje formalni ramiskou autoritu, spise ji kritizujé.

V rdmci dospivani sehravaji velmildzitou roli vrstevnické vztahy. Vrstevnici pini
roli komunik&ni a interakni platformy, kde dospivajici iie testovat sam sebe.
Vrstevnicky vztah poskytuje vzajemné poskytovanzama pociti, vzoralr chovani.
V doke dospivani je tlezita socializani arovei vrstevnickych vztaln, které reprezentu;ji
,fovné*“ partnery v no¥ objevovaném si&.'® Vrstevnicka skupina sehrava pubesgemt
Glohu podpory. Skupinova identita reprezentuj@chodnou etapu v rozvoji vlastni
identity. Pubescenti si stanovuji genriastandardy vzdr; jejichz gesného dodrzovani se
domahaji. Vrstevnici maji roli neformalni autoritera ma obrovsky vliv. Vyznamnost

pratelstvi se stufuje, podstatné jsou i prvni lasky.

2.2 Specifika adolescence

Adolescence se identifikuje asi v obdobi od 15 8o, ovSem tak jako vipdchozim
obdobi je vzdy ieba pd@itat s jistou individudlni variabilitou {pdevSim v oblasti
psychické a socialni, vyjidaé i somatické). Z&tek adolescence biologicky vymezuje
pohlavni dozrani, ale kromtoho dochazi i k dalSim pramam, jako zminé osobnosti
dospivajicihati jeho socialniho statusu. Adolescent ziskava nol& spojené s vysSim
socialnim statusem. Osamostathod rodiny je jiz obvykle ukafeno, vztahy s rodi se
se stavaji mnohem zralejSimi, pohlavni styk je @d&h za &nou sodast takového
souziti. Adolescenti se dalgipravuji na vykonavani profese &t$ina z nich na konci
tohoto obdobi nastupuje do svého prvniho povolaniz dosahuji vSech podminek stat se
dosplym. Dobu adolescence je moZnéskalika bodech popsat tak{d:

1. V adolescenci dochazigkvnimu pohlavnimu styku (je mozné, ze i Kb ditte,

které je ale spiSepdasné a neplanované).

4 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologidraha: Karolinum, 1999.
5 SMOLIK, J.Subkultury mladezéraha: Grada Publishing a.s., 2010.
18 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologidraha: Karolinum, 1999.
" VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologid®raha: Karolinum, 1999.

13



2. Dobu adolescence omezuji dva socialiidfly. Jde o ukoteni povinné Skolni
dochazky, potom je to ukeéani gipravy na prvni povolani, za kterym nastava
nastup do prace (ne vSak u vysokoSkdjakMeznik pedstavuje ekonomicka
samostatnost, které dosahuji jako prvni égni a nakonec i vysokoSkolaci.
V ¢eskych sociokulturnich podminkach reprezentuje ekoocka nezavislost jeden
z dikazi dosglosti a podminku proifznéni dalSich prav.

3. Adolescent se stava plnoletym, coz neni povaimypé&uze za pravni vymezeni, ale
vykonava sotasrt roli dalezitého socialniho mezniku dapsti. Podle stavajici
legislativy je jedinec dosfy uz v 18 letech, stdva se plzodpo¥dnym za své

¢iny, miZe se oZenit nebo vdéat apod.

Co se &lesného vyvoje e, ten se zpomaluje a dokeie. Rist je u obou pohlavi
jen nepatrny (asi 0,5 az 1 cm za rok), na koncotmtobdobi se zastavuje. Vyr&zee
snizuje i gibirdni na vaze. Kognitivni vyvoj se vyrazposunuje, neldbnag. na rozdil od
pubescence jiz adolescenti dokaZou efekfiwyuzivat schopnosti abstrakce a uplatnit své
poznatky a zkuSenosti, tak aby byli schopni &@mse na podstajsi stranky ¥ci.
Zvyraziuje se vyuZivani logické paith oproti t¢ mechanické, ktera vsak nevyntfzi.
Vagnerovd’ vtomto ohledu upozétije, 7e &o se stava vyznamnou s@sti vlastni

identity. VrejSi vzhled se stava cilem i nastrojem dosaZeniytiegbho socidlniho statusu.

V adolescenci byva dostildzita fyzicka zdatnost, vaha postavy u divek @ simuz.

V adolescentnim obdobi se ukaje rozvoj viastni identityCasto ani nejde o
individualni hledani osobni identity, ale spiSekoprovani ukitého modelu, ktery je pro
konkrétni sociélni skupinu typicky. V této vyvojoeta@E se rozviji i muzska a Zenska
role, ktera je dlezitou sodasti osobni identity. SloZzkou identity jsou také&abvy k
druhym lidem, jedinec je charakterizovan r&&rtim, ke komu péat. Stanoveni identity
podléha zpsobu prozivani aipmysleni, specifickém pro tuto dobu. Pro velkiast
adolescerit neni gichazejici dosglost zrovna china, jelikoZz souvisi se zodp&inosti
acetnymi omezenimi, a jejich zvladnuti je pré matim nepedstavitelné. Nezbytnost

zabranit dosflosti se projevuje tzv. adolescentnim moratoriem.

Pro adolescenty jsou &pvelice dileZité vrstevnické vztahy. Jak uvadi Smdfik,

adolescentni vrstevnici radi napodobuji a jsou dapovani. Nabizeji se vainjako

18 KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E.Psychologie 1. DilPraha: Grada Publishing a.s., 2010.
¥VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologidraha: Karolinum, 1999.
20 SMOLIK, J.Subkultury mladezéraha: Grada Publishing a.s., 2010.
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modely, které fedstavuji nejiznéjSi moznosti chovani od atraktivnhiho az po opoviZen
Ve vrstevnickych vztazich se velmi rychlesmh pozice souge a spoluhrée. V obdobi

adolescence se vrstevnické skupiny diky své dyremstavaji jedinenym a

nezastupitelnym vychovnym aktérem. Vrstevnici asicdett slouzi také k uspokojovani
vlastnich pateb. Citovou jistotu zpravidla reprezentuje staijtgh, ktery ma obdobné
hodnoty a zaliby. U adolescénsehravaji dlezitou roli i partnerské vztahy, ovSem
adolescent neni pro trvalejSi vztah ¢esiplne zraly. WEtSinou jde o zamilovanost a

romantickou lasku, ktera se po jistéase rozpadd

Dosglym se adolescent podle Kelnarové a #taivé®® stava ve chvili, kdy
prestava byt centrem vlastniho zajmu a obraci seyehsaktivitach k druhyrh

L VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologi€?raha: Karolinum, 1999.
22 KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E.Psychologie 1. DilPraha: Grada Publishing a.s., 2010, s. 103.
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3 Volny ¢as

V oblasti definice volnéh@asu Ize naléztizna vymezeni, kdy napPricha a kof jej
vymezuji jakoc¢as, s nimz riwe kazdy naklddat podle vlastniho uvazeni a naadékl
vlastnich zalib. Volnyas je obdobi, které z 24 hodin obvyklého dastane po odgeni
casu, kteryclovek vénuje praci, p& o rodinu a domacnost, §ieo své fyzické pdateby
(véetns spanku). To Hofbaugt jej definuje pesré jako ,cas, kdyclovek nevykonava
cinnosti pod tlakem zavaizkjez vyplyvaji z jeho sociélnich roli, zvia% ctlby prace a
nutnosti zachovat a rozvijetgvzivot N¢kdy se vymezuje jak@as, ktery #stal po
splreni pracovnich i nepracovnich povinnosti (tzv. zbytk rezidualni teorie volného
¢asu). PesrgjSi a uplgjSi je, ale jeho popis jakdinnosti, do kteréclovék vstupuje
s aiekadvanimi, Gastni se ji na podkladvlastniho svobodného rozhodnuti, a kterd mu
piinasi gkné zazitky a uspokojeni.

Jakubikov& na volnycas pohliZzi podobiha definuje jej jako ¢as mimopracovni
doby, v niZilen spolénosti nevykonava zadnou nutndanost a kterou podle vlastniho
rozhodnuti vyuzivd pro oddech, rozvoj osobnostra rgzné formy zajmovéinnosti.”
Pavkov&® uvadi, Ze pod pojem volnsas se B7n¢ zahrnuje odpginek, rekreace, zabava,
zajmoveécinnosti, zajmové vz&lavani, dobrovolna spalensky prosgsnacinnost icasové
ztraty s ¢émito aktivitami spojené. Z pohledu mladeze do vbiné&asu nepdt vyucovani a
¢innosti s nim spojené, sebeobsluha, zakladdé pézevijSek a osobni &ci, povinnosti
spojené s provozem rodiny, domacnosti, vychovnytizeaim i dalSi ulozené védvani
a dalSicasove ztraty. Saasti volnéhocasu nejsou ani aktivity zajigjici biologickou
existencic¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena a zdravotnitgle ovSem je mozné, Zekieré
z takovych¢innosti pro gkoho miZzou z&it predstavovat i koek (nap. priprava jidla
apod.).

Volny ¢as mladeze ma tita specifika, ktera vyplyvaji z toho, Ze mezi ndadse
fadi skupina do 18 letlu, u niz je z pedagogického hlediska Zadouci,raldyolny ¢as
vychovné dely. Déti jeSt€ nemaji dostatek zkuSenosti, nedokadZou se orient@vasSech
sférach zajmovych¢innosti, potebuji citlivé vedeni. OvSem toto vedeni musi byt

ZpPRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnilPortal, 2009.

2 HOFBAUER, B.D¢ti, mladeZ a volnyas Praha: Portal, 2004, s. 13.

% JAKUBIKOVA, D. Marketing v cestovnim ruchBraha: Grada Publishing a.s., 2009, s.16.
% PAVKOVA, J. Pedagogika volnéheasu.Praha: Portal, 2008.
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nenasilné, nabizernnosti musi byt pestré dim@zlivé, (East na nich dobrovolna. Urave
ovliviovani volnéh@asu mladeze vSak vzdy zavisi rkw, mentalni a sociélni vysjosti

jedince i na charakteru rodinné vychdvy.

Funkce volnéh@asu shrnuje Kominare€:

o zdravotr-hygienick&- k regeneraci psychickych a fyzickych sil a zdedoveka;

o formativre-vychovna— volnatasové aktivity souvisi i s vychowvzdéldvacim
procesem utw&ni osobnosti;

0 seberealizéni — uspokojovani specifickych individualnich fedt jednotliva;

0 socializani — poméha socializactlovéka, ziskdvani novych zkuSenosti ve
spol&enském styku na zakladormalnich, ale hlavhneformélnich kontakt

0 preventivni- jako €inna prevenceiznych socialg-patologickych jev.

2"PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2008.
8 KOMINAREC, 1. Uvod do pedagogiky volnéliasu.Presov: Grafoti 2003.
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4 Historie a vyvoj vyuziti volnéhoc¢asu

Hofbauef® uvadi, Ze volngas ma na rozdil odkterych socidlnich instituci (jako rodina,
Skola) velmi kratkou historii. Volnytas lze sice pokladat za s@st jiz gedchozich
civilizaci a zminky o 8m Ize nalézat jiz v dobach antickéReckadi v renesanci, jeho
masovy rozvoj se vSak pravem klade az do 19. ata(eti. Co se t§e paatku vychovy ve
volném¢éase, tam Pavkovazmitiuje obdobi konce 30. leté valky (1648), kdyaaproces
uvoliovani Zivotaclovéka od domova jako aktualniho bydéSpracovist i mista traveni
volného ¢asu. Dochazelo k masivnimu rozvoji novych technidlagtedy i gibyvanim
prace a #énictva a postupentasu se stalo cilem ziskat dostatelsu na regeneraci a
odpaiinek. Zaaly se objevovat vziavaci, hudebni, divadelnildvychovnii turistické
aktivity, vznikaly kluby, @lnické domy, zajmovéi odborové organizace aj.

Volny ¢as po 2. sitové valce shrnuje Jakubikova dedh hlavnich fazi*

1. Od valky do konce 50. letigvladala faze volnéhgéasu orientovana sirem
k odpainku a zotaveni (regenerace pracovni sily).

2. Volny cas v Sedesatych letech se stmdit na spadebu (volny ¢as se rovna
spotehz).

3. V 80. letech z&na faze volnéhdasu, ktera se orientuje na zazitky (kulturni vyziti
zametené na zazitky). DosaZzenim nové kvality vnimaniitkdzvznikd i jina
moznost spdeby. Lidé maji dostatekasu k tvor nehmotnych Zivotnich statk
¢imz vznika zajem vyuZzivat volnyas v ramci spolenského Zivota a socialni

angazovanosti v nejblizSim okoli, na kreativniftwou a produktivnginnost.

Postupentasu vznikalo stéle vice lidovych Skol, zajmovychugeni apod. V 70.
a 80. letech se zvySovaly Zivotni problémy mlad@heonickd nezaistnanost, drogy aj.)
klesal zdjem otlenstvi ve sdruzenich a klubech. Vznikatena alternativni sdruzeni
a dalsi iniciativy mladeze (protiv&lee, ekologické. V 90. letech 20. stoleti se pak
spole&nost z#&ala vyrazg promenovat. Transformace postkomunistickych zemi se do

pojeti a praxe vychovy mladeZe ve volnéase z&ala promitatdmito snery:*2

% HOFBAUER, B.D¢ti, mladeZ a volnyas Praha: Portal, 2004, s. 13.

% PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhéasu Praha: Portal, 2008.

31 JAKUBIKOVA, D. Marketing v cestovnim ruch®raha: Grada Publishing a.s., 2009.
¥ PAVKOVA, J. Pedagogika volnéheasu.Praha: Portal, 2008.
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0 néktera zdjmova hnuti obnovila svainnost (Junék), vznikalo i mnoho novych
(Duha, Folklérni sdruzerir aj.),

o dosavadni typy voln@asovych aktivit pokréovaly ve sv&innosti (druziny aj.),

o vychodiska i praxe Z&eni volnéhocasu dti a mladeze oboudasti rozdlené
Evropy se zé&aly sblizovat,

0 soudoby vyvoj zapadoevropské mladé generacénmesh pro z&izeni volnéhaasu

jen klady (masova nezastnanost,rizné zavislosti &etré patitacove).

4.1  Histup mladeze k volnémutasu

V souvislosti s fistupem mladeze k traveni volnébasu je teba otetit otazku hodnot
mladeZe. Podle vyzkumu Narodniho institutéitida mladez& byly identifikovany
tendence, které prezentuji zvySenileditosti ekonomického pro&phu, kariéry jako
zpasobu ziskani majetku, materialnich hodnot a smg$lozivota a jeho prozitk véetns
drog. Bohuzel vSak klesa vyznamnost kvality Zivot&konkurenci se smyslovym Zivotem
a materialnimi hodnotami. ZmensSuje sdeditost odpo¥dnosti za ostatni v konkurenci
s odpo¥dnosti i za druhé, ale také se zmenSuje podstaikomdlovani sebe sama a
transcendentni rozin Zivota a pedstav. Stéle vista dilezitost majetku a naptrvolného
¢asu podle zajiin a konéka. Oproti tomu se zmenSuje zejména vyznam ,byt Gdite

jinym lidem®, ale také podstata miru, Zivotniho gffedi a véejn¢ prosgsSnychéind.

¥ MSMT CR. Koncepce statni politiky pro oblastttla mladeZe na obdobi 2007-20B3aha: MSMT, 2006.
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4.2 Organizované a neorganizovane volg#asove aktivity

Moznosti jak travit volngas je v sotasné dob pomerné hodreé. Obecr je mozné rozlisit

formy traveni volnéh@asu podle toho, jestli je traven organizovaebo neorganizovan

nebo také jinak vramci Skoly a mimo Skolu apod. tdmto mist je mozné zminit
Vyhlasku MSMT &. 74/2005 Sb. o zajmovém v#dvani dti a mladeze, ktera rozlisuje

tyto formy traveni volnéhdasu:

o

a student, nebo

prilezitostnou vychovnou, vzthvaci, zajmovou a tematickou rek&aa ¢innost
nespojenou s pobytem mimo Skolu,

pravidelnou vychovnou, vZthvaci a zdjmovodinnost,

taborovowinnost a dals¢innosti spojené s pobytem mimo Skolu,

oswtovou ¢innost etne shromad’ovani a poskytovani informaci pratg zaky
a studenty aj., preventiviinnosti rizikového chovani a vychovu k dobrovolwict

individualni prace, hlavh vytvareni podminek pro rozvoj nadanitd zZaki

vyuZziti oterené nabidky spontanni¢mnosti.

Hofbauef® uvadi, ze od Skoly, jako v&eobé&croz&tené vzdlavaci a vychovné

instituce se &ekava vytvéeni gedpoklad pro usgsny vstup pislusniki mladé generace

% MSMT CR. Koncepce statni politiky pro oblastttia mladeze na obdobi 2007-2088aha: MSMT, 2006.
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do profesniho, atanského i volngasového Zivota. Svou ulohu ve volnéase Zak Skola
uplatiuje jak gimo, tak prosednictvim svych zdzeni. Bhem posledni doby Zaly Skoly
s rostouci rérou uskuténovat izné filezitostné, jednorazové voltasovécinnosti. Pati
zde fzné nav&ivy historickych pamatek, kulturnich, sportovnicpaobnych akci. Dale
rizné Skolni slavnosti, zabavy, t&né a plesy, mezitdni nebo meziskolni sportovai
jind souézni utkani, lyzeské vycvikové kurzy, Skoly vifrodk ¢i rizné zahraghni zdjezdy
organizované Skolou. Na nasSich zakladnich Skolasbuwasnosti isobi ve volnéntase

Zaka zejmeéna Skolni druziny a skolni kluby.

K organizovanym formam trdveni volnébasu se&adi 1iznd centra volnéheasu,
domy dti a mladeze, sportovni oddily, mladeznické orgarez zajmové Uutvaryip
Skolach atd. Zazeni volnéhocéasu jsou typickd vymezenymi funkcemi, vychovnymi
a vzatlavacimi cili, ugitym stuprm institucionalizace a profesionalizace, orgafnia
strukturou, prostorovou a materialni vybavenoséjrozstensjSim vnitné strukturovanym
zarizenim volnéhoc¢asu mladeZze (organizovanym a mimoskolnim) jsou dai#ty
a mladeze, které jsou charakteristické dobrovolatasti v¢lenité palet, vSestrannosti
obsahu atrznorodosti metod, rozsijicim se okruhemdastnickych skupin aj. Navazuji na
puasobeni rodiny, vytovaci i mimovydovaci ¢innost Skoly a spolupracuji s dalSimi
oblastmi volnéhaiasu mladeze, zvlaSs dobrovolnymi sdruzenimi a i#zenimi kultury

a sportu.

Mimoradre dileZitad je podle Hofbauetd pravidelna zajmové&innost (zajmové
krouzky, soubory umiecké tvdivosti, sportovni druzstva. DalSiuleéZitou sogasti
vychovného zhodnocovani volnéhsasu jsou prostory a #Haeni mimo Skolu.
Vyhledavanym prostorem realizace volnélagu se natrvalo stala rfaptiroda umo#ujici
jak oddechové, tak i poznavacitilpzitostné ¢innosti nebo dlouhodobé pobyty.
V prostorach osidlenych a kultivovany&lovékem jsou to mistaifiazliva historicky nebo
umelecky, cile jednorazovych vyketnebo mista kulturnich akci (koncerty, divadelni
piedstaveni aj.). V posledni dobe také parky ait$te¢ pronmeiuji jako mista k aktivnimu
traveni volnéhaasu. Vznikaji takéiuzna moderni Zézeni volnéhatasu jako skateparky,
velkad nakupni sediska s #&tskymi koutky, multikina, bowlingova centra a vellapacitni
rekre&ni a sportovni sédiska jako aquaparky a sportovni areélyjiné. Castym,

oblibenym a vyznamnym #pobem realizace volnéhdasu mladeze je sdruzovani.

% HOFBAUER, B.D¢ti, mladeZ a volnyas Praha: Portal, 2004.
% HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volngas Praha: Portal, 2004.
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K zakladnim tyfim takovych sdruZeni u nas fabhag. Jundk nebo Pionyr nebdzna
télovychovna sdruzeni do&gch (Sokol) nebo tznéd véejré prosgsSna sdruzeni,

naboZensky orientovana sdruzeni, politicka sdrugadych lidi aj.

Zajem ¢ti o ¢lenstvi acinnosti v iznych organizacich u mladeze pong klesa.
Co se t¢e neorganizovaneho traveni volnéasu, tak Izéici, Ze pevné a vyznamné misto
v Zivote déti a mladeZze maji dnes hlavnnformaini technologie,cinnosti spojené
s pa&itatem, co docasového objemu, tpvySuji klasické aktivity jako jetetba knih,
casopisi nebo denik. Ve volném case mladi tak&asto sleduji televizi, schazeji se
neorganizovah s gateli, poslouchaji hudbu &ou. Dale navswuji kina, hraji na hudebni
nastroje, zabyvaji se kutilstvim, u mladeze se ronékobd zvySuje ¢as ¥novany
nakupim a vydlavani pegz. Problémem s timto typem traveni volnélasu je, Ze ty
volnocasove aktivity, které nejsou strukturované a nejpoo ré¢ vytvareny vhodné
podminky, mnohdy neposkytuji moznost pozitivni imde, relaxace a socializace
mladeze. Vedou naopak k pasivnimu traveni volng&sny a mnohdy i ke vzniku socidln

patologickych jeu.?’

4.3 Aktivni a pasivni traveni volnéhotasu

Souwasny vyvoj volngasovych aktivit mladeze neni zrovna idedlni. Prohje se spiSe
pasivita, konzumnost a nenédnost aktivit. Zmensuje se frekvence aktivit. Jakeazna se
jevi eliminace aktivit ve volnémiase mladeze orientujici se na dalSiéladani. Kvalitni
néplni pro volnyas se sice newysi vSe, ovSem ma-li dipestrou nabidku a mé Sanci, Ze
v né¢em z toho bude Ugpné, zmensSuje se prasgmbdobnost, Zedto znki, nekoho zbije,
opije se aj. U mladeZe Ize rozlisovakalik zakladnich forem aktivit®
o fyzickd aktivita realizovanad organizovanoglovychovou a sportovnicinnosti
a neorganizovanoglbvychovou a sportovriinnosti;
0 zajmovacinnost s dasti na praci ve vytvarnychgippdowdeckych, technickych,
hudebnich krouZzcich apod.;
o pohyb naterstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (sstikou apod.);
0 spole&ensk&innost konana maximairvenku a g pohybové aktivig;

0o zabava kompenzujici duSevni gd@ @ispivajici k rozvoji osobnosti.

3" MSMT CR. Volnycas a prevence uéti a mladezePraha: MSMT, 2002.
¥MSMT CR. Volnycas a prevence udti a mladezePraha: MSMT, 2002.
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Aktivni traveni volnéhatasu podle Ministerstva Skolstvi, mladezeslavychovy
Ceské republiky? musi sphovat rékteré nasledujici funkce:
o aktivni piistup mladeze k provédi téchto aktivit,
o kompenzace jednotvarné &a& (@i vyucéovani, dlouhém sezeni),

0 posilovani zdravého #gobu Zivota a zdravi.

viv s

Asi k nejtypttejSi formg pasivié trAdveného volnéhaiasu pati v sowasnosti
aktivity spojené s medii. Mladez wsta pod tlakem komeénmi televize. Mnoho let se
diskutuje o vlivu filmi, televize a p&itacovych her na psychiku mladeze. Kréoho, Ze
chroniti sledovéi téchto médii jsou poSkozovani na zdravi, poSkozowmpghybovy
aparat, zrak, athovy systém, nervova soustava, jsou tito jedincifiantovani i s nasilim,
ovSem uz jim nejsou ukazovany nasledkghto cini a zejména pak mladsgtd mohou
nabyt dojmu, Ze nasili jefipozenou sotasti Zivota. Pasivni traveni volnéhmsu
piedstavuje row¥ traveni volnéhd@asu v partach, nawdtami hospod, restauraci, herén
diskoték, nicnedlani apod. Kazdopadrmpasivni formy traveni volnéhtasu pedstavuji

z hlediska spol&nsky nevhodného chovani mnohettsirriziko

muzi Zeny | stiedni stiredni gymnazia | celkem
(v %) (v %) | odborné odborna (v %) (v %)
ugilisté (v %) Skola (v %)
vénuje se kordkim a| 43 56 43 52 64 49
zaliban
vénuje se sportu 18 6 15 10 7 12
diva se na televizi, video 17 10 15 14 8 14
jde za pateli, partou 8 16 11 12 15 12
vénuje se  domacim 3 5 4 5 3 4
pracen
jde do restaurace, pije 5 1 5 1 2 3
jde do girody 6 6 7 6 1 6

Tabulka 1 Zpisoby zahani nudy ve wku 14-18 let (v %), vyzkunieskych dti z roku 1996'

V Koncepci statni politiky pro oblastédl a mladeze na obdobi 2007-2013 je
vyzdvihovano, Ze v posledni dblse gevladajici volnéasovou aktivitou mladeze stalo
pasivni traveni volnéhgasu. Kazdy den se na televizi diva 76 % mladeZzeohdm vice

casu travi lidé s médii, o dost vice fmit uspokojuji progednictvim &chto meédii

39 MSMT CR. Volnycas a prevence ueti a mladezePraha: MSMT, 2002.
“OMSMT CR. Volnycas a prevence uéti a mladeZzePraha: MSMT, 2002.
“1VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologi€raha: Karolinum, 1999.
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a mnohem viceinnosti ma medialni a virtualni podobu. Ve volnéase dnesSni mladeze
jsou aktivity spojené s gtacem spolu se sledovanim televize nejlggmi cinnostmi. Uz

v roce 2000 travil&#eska mladez s médii zhrub@tinu svého b&ého stavu a okolo dvou
tietin svého disponibilnihdasu (beziasu v praci a ve Skole) a tento podil se budégo
vice zvySovat. Od roku 2000 f#ml vyrazg stoupa doba stravena wiftate a \etrg ¢asu
straveného v ,kyberprostoru“ a rozvijela se novaatize lidského byti - virtualni realita.
Od roku 1992 do roku 2000 se diky tomu vykagnizilo mnozstvi fectenych knih. Térd
zmizela skupina intenzivnicttendu, kterfi za nesic gecetli 4 a vice knih. V roce 1992
¢inil mezi mladezi podil&hto ¢ten&t max. 17 %. V roce 2000 se podithto cten&t
pohyboval mezi 0 a 1 9.

Cetba Sledovani Pocttacové
videa 2% hry 2%

Kino 2%

Cetba novin
3%

Prace s Televize 32%

Cetba knih
6%

Poslech CD

17% Rozhlas 23%

Graf 2 Podil jednotlivych médii naase ¥novaném médiim (2000¢kova skupina 15-30 lefy.

“2MSMT CR. Koncepce statni politiky pro oblasttéla mladeZe na obdobi 2007-2088aha: MSMT, 2006.
“3MSMT CR. Koncepce statni politiky pro oblasttéia mladeze na obdobi 2007-208aha: MSMT, 2006.
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5 Spolé&ensky nevhodné formy chovani mladeze

Jako spoléensky nevhodné formy chovani (nebo sodalezadouci) ozraiji Valicova

a Kasikov&®' takové formy chovani, které majfelativné hromadny charakter a svymi
negativnimi dsledky ohroZuji nejen/fslusného jedince, ale celou spiiest.” Radi se
zde Hzné formy jako nap zavislosti na navykovych latkach (alkohol, dragy, vazijsi
poruchy spoléenského ZzZazeni, které fedstavuje delikvence (Sikana, vandalismus,
sprejerstvi, prostituce aj.),fiplusnost k extremistickému hnuti nebo naboZenshd.s

V posledni dob taky pati poruchy sebepojeti, podng¢ime modnimi vlivy, které svymi
dusledky ohrozuji nejprve zdraviady mladych lidi a v witych pripadech i Zivoty
postizenych.

Co se tye drog a drogové zavislosti, takotivem uzivani drog byva napoteba
reSit své problémy, unikipd stresovymi situacemi a frustraci, uolinzabranti potreba
dosahnout uspokojeni nebo rozkoSe, ktera neni jdwdtupna, unik ifgd stereotypem,
nudou, ziskani inspirace, peba socialni konformity, uchovani socialnich viatgboteba
byt uznan skupinou, ve které se drogy uzivajns.*> U kriminality a delikvence byvaji
motivy a znaky specifické na rozdil od trestfiénosti dosplych. Castji je kriminalita
mladeze uskut@ovana se spolupachateli a ve skdpije pipravovana nedokonale,
neplanova®, mladistvi pachatelé jsou neamg tvrdi, devastuji,éasto pod vlivem
alkoholu nebo jiné navykové latky. Mladez j& gelikvenci vice emotivni¢asto odcizuji
véci, které zrovna péebuji nebo které se jim vzhledem kku libi (nag. automobily,

videa, zbra#, alkohol, cigarety apod?*.

Mentalni anorexie byva zase spojena se stracherbezty, s touhou ddb
vypadat, mit krdsnou, Stihlou postavu aj. Za maentéhorexii a bulimii se skryvaji
neujasiné vztahy kvlastnimu Zenstvi, neédené vnihi konflikty s matkou a
neschopnost navazovat uspokojivé vztahy s vrstgvritkoblematicka je i promiskuita,
jejiz pricinou mize byt nap. u divek neschopnost odmitnout jakykoliv sexuaajem
z Uzkosti z osammi, ale i citova deprivace Wtbtvi, identifikace s normami titého
deviantniho chovani apod. Prostituce zagedgtavuje vyrazné zdravotni i psychické

“VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ditele. Praha: Grada Publishing a.s., 2007, s. 354.

4> VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologi€raha: Karolinum, 1999.
“ MUHLPACHR, P.Socialni patologieMasarykova univerzita, 2001.
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riziko. Nezralé jedince s p@bou soundlezitosti £&m vyznamnym a pocituifslusnosti

ke skupir vyvolenych niize ohrozitlenstvi v fiznych sektach &f.

5.1 Faktory predstavujici riziko vzniku spola&ensky nevhodného

chovani mladeze

CecH?® zminuje v souvislosti se vznikem spséasky nevhodného chovani mladeze prav
potrebu efektivity a kvalitd vyuzivaného volnéhgasu, kterd ovdem mnohdy narazi na
piekazky, které ho vic&i mére podstatnym zjpsobem omezuji a neumagi jeho
prozivani v pdebné mie. Hlavni problémy a mozna rizika vzniku speesky
nevhodného chovani pak tkvi v:

o rodirg, kterd nespiuje adekvaté svou vychovnou funkci, nedokaze nebo neumi
nabidnout Ginné vyuziti volnéh@asu,
finantnich schopnostech a socialnim zazemi rodiny,
negdiznivému vlivu socialni skupiny, etnika,
télesném, mentalnim nebo socialnim handicapu,
nedostatku volnéh&asu, nefimétenych poZzadavcich raili,

pasivig, averzi a neschopnosti,

O O O O O o

nevhodnému vydyu aktivit aj.

Vodakovd® napf. zmiiuje, Ze aktivni traveni volnéhéasu mladeze zavisi
vyznammr na iniciatiw, informovanosti a moznostech jejich réii Dale také na tom, ze
¢im Iépe je rodina situovana, tim vice travi mladed volny ¢as s rodii, sourozenci
a prarodti. Nasled® pak maji rodie celkow lepSi gehled o aktivitach svychéd ve
volném¢ase, vice je povzbuzuji a motivujiétDz nevhodg situovanych rodin travi samy
skoro dvakrat vic&asu nez &i z rodin pamérné ¢i Iépe situovanych. Také napoylo
prokdzano, Ze vyznamnytfinitelem, ktery ma vliv na traveni volnéliasu mladeze, je
velikost obce, ve které bydli.&b bydlici v obcich do i tisic obyvatel se nudi mnohem
vice a ¥nuji se neorganizovanym aktivitam, jako jsou n&wgipratel, sportovntinnosti

venku.

“"VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ditele. Praha: Grada Publishing a.s., 2007.

48 CECH, T.Volny cas a zgisob jeho traveni $kolaky v Bin Brno: Katedra soc. pedagogiky Pedagogické
fakulty MU v Brrg, 2002.

“9VODAKOVA, J. Volnycas diti? BuZ prli§ krouzli nebo pasivita[online]. 2011. [cit. 2012-11-8].
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Cech® nagf. ve svém vyzkumu udi z Brna zjistil, Ze kvalita vyuZivani volného

¢asu se odviji odasti nesta, kdy byly rozdilné, jsou vysledky Skol z centigsta a Skol z
okrajovych oblasti Brna, které v mnohych &ecth prokazuji prvky maloéstskeho
zpiasobu Zivota. Kvalita vyuzivani volnéht@asu tak souvisi s moznostmiznych ¢asti
mésta (nebo msto vs. vesnice), nabidkach Skol, instituci &zemi pro volnycas,
na dostupnosti sportoyiS&apod. Ovliviovat traveni volnéh@asu a jeho kvalitu fze i
rozdilnost etnika, kdy ndp romské dti neun®ji (z pohledu majoritni spobaosti)
efektivné a hodnots volny ¢as vyuZivat. Travi jej zpravidla Zivélnbez smysluplgsiho
cile. Také dti, navStvujici zvlasStni Skolu, travi volnyc¢as odlisg, zpravidla
neorganizova¥) coz miZze byt disledkem jejich mentélniho postizeni, nevhodného
pedagogického ysobeni rodiny nebo tgobenim vrstevnické skupiny. O dosst;i

propadaji sociakpatologickym jeum.

Rodina hraje nejvyznany$i dlohu vyvoji ditte. Ri vzniku spolé€ensky
nevhodného chovani na dinegativie pasobi nap. stidani Gznych sty vychovy
a nejednotnost ve vychovnémusmbeni, nebo fdiSna zandstnanost rodii, jejich
Ihostejnost uci détem a vychow, neungrné pozadavky. Néfznivy vliv mize mit nizky
vék matky, vychova pouze jednim z rédlj socialni pordry, v nichZ je dié vychovavano.
NejcasgjSi pricinou nap. uttku z domova, vyhledavani nové spolesti a sotasre i ke
sklonu k nevhodnému chovani a prdjev byva problémova rodina (chlad, odmitani,
agresivita, bezcitnost, rozdilna vychova, ifiepva ekonomicka situace) nebo naopak
doke situovana rodina, kde ovSem r@nemaji na &i ¢as. Na vykonnost ve Skole nebo
na psychiku mladych lidi mohou mit Spatny vliv almasmédia a nevhodna literatura.
Cect?! uvadi, Ze nap na vznik zaskolactvi fite mit vliv i Skola, jeji systém,ifpadré
sam pedagog t@Zze byt velmi podstatnyntinitelem @i vzniku zaskolactvi. ®ciny
zaskolactvi mohou tkvit v nadimimé citové zavislosti mladéhtboveka na rkteré dosplée
osol#, nastupu psychomotoricky nezraléhosditdo Skoly nebo na druhou stranu v jeho
mimoradnych ¥domostech a schopnostech.

Rizikem je i spoléenské prosedi, v @m se prosazuje spiSe konzumniispb
Zivota, agrese, kult pém ve spojeni se vSeobeécwvnimanou korupci a tunelovanim

ekonomiky, je dopad do hodnototvorného systénsti d mladeze velmi négznivy.

0 CECH, T.Volny cas a zgsob jeho traveni $kolaky v Btn Brno: Katedra soc. pedagogiky Pedagogické
fakulty MU v Brrg, 2002.
*1 CECH, T.Nezadouci sociélhpatologické projevy Skolnicked. [online].[cit. 2012—-11-8].
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Zavadtjici a destruktivni je pro hodnotovy systénitidje liberalni postoj spobmosti
k drogdm a jejich konzumif. Fisher a Skodd zmituji v souvislosti se vznikemi{gin

a zdroji, které vedou ke vzniku a rozvoji sociélpatologického chovani iggobenitady
biopsychosocialnich faktdr oviem vZzdy ve vzajemné interakci. Jak uvddeh® se na
vzniku social@ patologickych jewt a nevhodném chovani, 2m& podili zpisob vyuziti
volného ¢asu mladeze. & maji moZznost nav&tovat Skolni druziny a kluby, ovSem
rovnéz instituce, které organizuji zajmoveéunnost za Uplatu — diska pro volngas dti

a mladeze a domyeétd a mladeze. V naSi zemi vSak chybi nabidka zajetokluhbi ¢i
stredisek, kam by mladeZz mohla dochazet kdykoliv dizsbaktuélré vyhovujici aktivitu,
jako tomu je v jinych vysgych zemich. Nakonec Fisher a Sktdazaviraji, Zze Heiny

vzniku socialg nevhodného chovani Ize ozitaza multifaktorialni.

5.2 Prevence spolensky nevhodnych forem chovani

Moznosti jak preventivh pasobit na mladez ip riziku vzniku spoléensky nevhodnych
forem chovani je vicero a idealni je, kdyZz spékgbi hned &kolik. Jako nejdinngjsi

a nejlevjSi forma prevence se jevi vychova v radia ve Skole. Rodinna vychova je
z&klad, na kterém pak pagdstavi Skola. Nkdy je nezbytné tyto zaklady vicenden
poopravit, na gkterych neni mozné st&vvibec. Faktem v3ak je, Ze prevence vyzaduje
vzdy €sné spolupisobeni vSech sil spaieosti. Vedle rodiny, Skol a Skolskychizzeni je
tteba slagnych a propojenych opa&ni v oblasti zajmovych organizaci, ¢albnskych
sdruzeni, mistni samospravy, zdravotnickychizemi, pedagogicko-psychologickych
poraden, sedisek vychovné @é pro dti a mladez, duchovnich sdruZeni, policie,
kulturnich stedisek, podnikatelskych subjékapod>®

Problematika prevence je celkem obsahla a zahjimizné dokumenty tykajici se

prevence sociatnpatologickych jed u dsti a mladeZe a volnéhmsu®’

*2MSMT CR. Volnycas a prevence udti a mladezePraha: MSMT, 2002.

3 FISHER, S., SKODA, JSociélni patologie: Analyza/fgin a moZnosti ovlitovani zavaznych sociin
patologickych jen. Praha: Grada Publishing a.s., 2009.

> CECH, T.Nez&adouci sociatnpatologické projevy kolnicted. [online].[cit. 2012—11-8].

® FISHER, S., SKODA, JSocialni patologie: Analyza/f#in a moznosti ovlifovani zavaznych sociéin
patologickych jew. Praha: Grada Publishing a.s., 2009.

* MSMT CR. Volnycas a prevence ueti a mladezePraha: MSMT, 2002.

**MSMT CR. Volnycas a prevence udti a mladezePraha: MSMT, 2002.
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o Strategie prevence socidlmpatologickych jeu u c&ti a mladeze visobnosti

resortu Skolstvi na obdobi 2009 — 2012.

0 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze &ovychovy k prevenci sociain

patologickych jeu u céti a mladezeg. j. 14514/2000-51.

0 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze @dovychovy k prevenci aeSeni

Sikanovani mezi Zaky Skol a SkolskychHizani,¢. j. 28 275/2000-22.

o Narodni osnovy pro vzthvani metodilk primarni prevence Skol a Skolskych
zaizeni.

o Koncepce statni politiky pro oblasttia mladeze na obdobi 2007-2013.

0 Zakon o podpie sportu.

o Narodni program rozvoje sportu pro viechrG/Rv.

Z hlediska systému prevence sgelesky nevhodného chovani, kterou zajjgjiné
instituce nez rodina a tykaji se resortu Skolstwladeze aé&ovychovy pati instituce
a organizace \ejné spravy a dalsi subjekty gisaje MSMT a jeho vybranymitfino
fizenymi organizacemi, odbory Skolstvi, mladezetlavfichovy na krajskych iadech,
zakladni, gtedni a specialni Skoly, Skolni druziny, Skolni klubkdomovy mladeze,
strediska pro volnyas dti a mladeze, pedagogicko-psychologické poradnifediska
vychovné pée, $kolska zidzeni pro vykon Ustavni vychovy a ochranné vychdty.

V souvislosti s tématem této bakalée prace jeieéba rovez zminit preventivni
pusobeni pra¥ volnéhocasu, nebt volny ¢as a jeho napémi hraje dilezitou roli @i
utv&eni osobnosti mladéhglovéka a jeho uplatini ve spolénosti, @i pozitivni
socializaci, vycho¥ ke zdravému Zivotnimu stylu a tim i k prevenci lspensky
nevhodného chovani. Voldasové aktivity, paklize jsou spra&vnstrukturované,
definované a organizované, jsou podstath@wareni pozitivni hodnotové orientaceij p
ovliviiovani jeji zajmoveé struktury, fp zvySovani jeji samostatnosti afi pdalSich
pozitivnich vychovnych aktech. VelmiitZitou voln@asovou aktivitou je pak sport, ktery
pIni jak funkci socializace jedince, napje potebu sounalezZitosti, umtidje socializaci,
tymovou spolupraci, osvojeniugicovskych roli, zvySuje kohezi skupiny. Ma funkci
zabavy ve skupiy harmonizace siprodou, napiuje potebu estetickych prozitk Uci

zvladat emoce, navozovat emoce a ventilovat j€ aj.

8 MSMT. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZelavychovy k prevenci soci&lpatologickych jei
u déti a mladezej.: 14514/2000 - 5fpnline].[cit. 2012—-11-8].
* MSMT CR. Volnycas a prevence udti a mladezePraha: MSMT, 2002.
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PRAKTICKA CAST

Praktickacast prace se zaffi na otazku konkrétni reflexe teorie problematikgveni
volného ¢asu jako mozné prevence sp@esky nevhodného chovani u mladeze. V této
asti tak bude prezentovan vyzkum realizovanyésinCeské Budjovice a gilehlych
vesnicich, jehoZz cilem je provést dotaznikovéieddt u mladych lidi s otazkami
zaneiujicimi se zejména na to, jak sami travi voli@g, co nebo kdo ma vliv na to, jak
volny c¢as travi apod. Sdasti praktické ¢asti bude i stréna analyza nabidky

volnodasovych aktivit a zajmovych organizacCeskych Budjovicich.

6 Vyzkumny problém

Dotaznikové S&eni bylo realizovano ¢eskych Budjovicich, konkrétd pak u mladeze
Zijici vtomto nest, eventuald prilehlych vesnicich. JelikoZz je s&dsti vyzkumu
zZjistovani toho, jak zdejSi mladez traviigvolny ¢as, neni od &ci provést drobnou sondu
do nabidky volnsasovych aktivit a zajmovych organizacCeskych Budjovicich, nebd
tato nabidka ri#e mit v konéném disledku vliv inacetnost ®kterych odpowdi

v dotaznikovém S#&tni.

Ceské Budjovice jsou nejutsim mestem Jihdeského kraje, Zije zde 95 tisic
obyvatel. Nachazi se zde jakapryslové, tak i kulturni centrum celého kraje, lzdez
nalézt rkolik zakladnich (27), sednich (18) i vysokych Skol. &8to zaloZilcesky kral
Premysl| Otakar Il jiz v roce 1265. Rozloha samotnéfista cini 5 555 ha. Z hlediska
vékového slozeni obyvatelstv@eskych Budjovic Ize ¥ici, ze zde Zije 5977 obyvatel
ve wku 10 az 14 let (6,2 %), vetku 15 az 19 je to 6 156 obyvatel (6,4 %), ¥&w?20 az
24 let je to pak 7042 obyvatel (7,3 98).Pokud bychom tyto skupiny zahrnuli
do uvedeného vymezeni mladeze, tak mladez v tomig rtvoii celych 19,9 % ze vSech

s

obyvatel Zijicich \Ceskych Budjovicich.

V Ceskych Budjovicich Ize nalézt rowz 9 domow mladeze (statnich), dv
strediska pro volngas dti a mladeze (1 statni, 1 soukromé). Pro ukazkuast nabidku
Domu d&ti a mladeZzeCeské Budjovice, ktery zahrnuje odteni tangni, vytvarné,

hudebni a dramatické rippdowdné, technické a PC, sportovni a turistické, éléaani

% Informasni listy Ceské Budjovice. Ceské Budjovice: Magistrat nistaCeské Budjovice, 2003.
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a dramatické a klubovéinnosti®V tomto domu dti a mladeZe se na &ku kazdého
nového Skolniho roku otevird na 200 z4jmovych dggdib nichZ se hlasiies 2 000 &i,
mladeze i dosflych. V ramci kazdého odteni pak vznikne &kolik desitek zajmovych
Utvarii. Z dalSich kulturnich Z&eni Ize zminit 12 divadel a divadelnich soubh& muzea,
24 galerii a vystav, 6 vejnych knihoven, 3 kina, Bzdarna a planetarium a 17 ostatnich

kulturnich zaizeni®?

Z hlediska sportovniho vyziti, nabigieské Budjovice plavecky stadion (kryty
bazén i letni plovarna), zimni stadion, sportovaluh(mtové hry, atleticky koridor),
fotbalovy stadion a rekréai areal Maly jez. \Ceskych Budjovicich je registrovano
celkem cca 12CGtovychovnych jednot a sportovnich Kkiytkteré registruji na 10 60t
a mladeZze do 18 leté&ku. V nejvysSich sodkich reprezentujiCeské Budjovice
Volejbalovy klubCeské Budjovice, HC Ceské Budjovice (extraliga ledniho hokeje), SK
Ceské Budjovice (1. fotbalova liga), TJ Meteor (1. liga paneiho hokeje), dale napSK
Moderni gymnastika M&j, SK Vodni slalom, Taekwon-d®NG-IL, Taekwon-do
Naeryo-chagi, SK Policie aj. &8to dale disponuje dwma vybudovanymi cyklistickymi

trasami®®

Pro milovniky pirody funguje natna stezka kolem Vrbenskych rybfijk
piiméstsky park ve Stromovce, Areal U Malého a Velkédruja U Spka slouZi zase
ke koupanki sportu (nohejbal, volejbal). V okoli ¢ata se nachazietné mnozstvi lesnich
ploch «etrg prirodnich rezervaci. K naws& lakaji i atraktivni lokality Febaisko,

Novohradsko nebo Sumabh.

7 Cil prace a hypotézy

V teoretickécasti prace byly fedstaveny pojmy volnyas i vymezena mladez, sasré
vSak byla také iedstavena problematika sp&#asky nevhodnych forem chovani mladeze.
Cilem praktickésasti prace je snaha o zfigt toho, jakym zfisobem travi sy volny ¢as
sowasna mladez a jakou ulohu v jejich ziwgeho traveni sehrava a v zavislosti na tom

posoudit nakolik je mozné vhodné traveni volnéasu povazovat za prevencikterych

®' DDM CESKE BUDEJOVICE
%2 Informasni listy Ceské Budjovice. Ceské Budjovice: Magistrat nistaCeské Budjovice, 2003.
83 Informasni listy Ceské Budjovice. Ceské Budjovice: Magistrat nistaCeské Budjovice, 2003.

® Informasni listy Ceské Budjovice. Ceské Budjovice: Magistrat nistaCeské Budjovice, 2003.
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typi spol&ensky nevhodného chovani. &ih cilem je zjistit, jestli se tyto hodnotove
systémy a fistupy k traveni volnéhd@asu liSi v zavislosti na tom, jestli jde o mladez
pochazejici z vesnice neboésta, jestli je u tohota@initele v odpo¥dich respondeiit
identifikovat réjaké vyraz®jSi rozdily v zavislosti na mistydliS&€. RovreéZz je mozné se
v tomto ohledu zastit a sledovat, jestli existujisgaké vyrazwjSi rozdily i v ramci toho,
zda-li adolescenti a pubescenti pochézeji z Uplmgtio nedplinych rodin.

Pro naplgni cili bakaldské prace tak bylo zvolenoé¢kolik vyzkumnych
piedpoklad:
Vyzkumny pedpoklade. 1: Lze predpokladat, Ze respondenti z vesnického pedstbudou
¢astji nez respondenti sstského fivodu vyjadovat, Ze se ve volnétiase nudi.
Vyzkumny fedpokladé. 2: Lze gredpokladat, Ze vice nez polovina responileatstava
nazor, Ze sy volny ¢ast travi smyslupkh
Vyzkumny fedpoklade. 3: Lze gredpokladat, Ze vice nez polovina responilenede, Ze
ve volnénxase uziva navykové latky.
Vyzkumny fedpokladc. 4: Lze pedpokladat, Ze mémez polovina respondenpripusti,

Ze se ve volnénmsase dostala svym chovanim do konfliktu se zakonem.

7.1 Metody vyzkumu a vyzkumny vzorek

Pro splrni zadanych cil bakaldské prace a pro vyhodnoceni stanovenyigdpoklad
byla jako nejvhod&sSi metoda vybrana metoda dotaznikovéhdedét Dotaznik jako
takovy ma mnoho spaieého s rozhovorem, tedy jsou respondentovi pokhaadazky,
ovSem v dotazniku se jedna o pisemné dotazovamykiegbprostednictvim vytis¢ného
specialniho formui@. Jak vrozhovoru, tak i u dotaznikovéhoid&st je dilezité
dodrzovani w®kolika zakladnich zasad pro jejich vyteai, tedy pedevSim, aby byl
dotaznik pro respondenty pochopitelny. Podoba ddtazby n€la vyplyvat z principu
introspekce, odpadi responderit jsou zavislé na jejich vitich pocitech a zkuSenostech.
Pritom se jedna o metodu n&mého sebeposouzeni, goadZz respondent &tSinou

hodnoti své chovani wkterych zvlastnicki obycejnych situacichi®

% TRPISOVSKA, Dobromila, VACINOVA, MarieSocialni psychologiePraha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007.
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Definici dotazniku nabizi kipReichel® kdyZ jej popisuje jako postupné kladeni
otazek v pisemné podébOtazky uvedené v dotazniku byélgn vychazet z dofedu
objasrénych vyzkumnych cll vyzkumu, musi zrcadlit konceptualizaci probténdi
operacionalizované znaky a ukazatele a tayidt podstatné udaje pro stanovené hypotezy.
PoloZzky v dotazniku musi byt dotazovanym pochopégelnensly by v nich byt cizi
terminy, odborné vyrazy nebo formulaceélivby byt rovréz jednoznané, dotazovany
musi pochopit, na cofesré se ho v dotazniku vyzkumnik pta a co je dotazerslemp.
Formulace ani jednoho dotazu nesmi vyvolavat sugésaozky v dotazniku seét
obvykle na dva typy, a to otazky vyzkumné a menitorjejichZz prostednictvim se

ziskavaji dlezité informace a udaje.

Pokladané otadzky se mohou vztahovatd bk jevaim vrgjSim, nebo k jerm
vnitinim (jako jsou stanoviska, nazory, pohnutky apoD9taznik by nil vzdy tvait
jakysi systém p#ive prichystanych a korek#n formulovanych dotay které jsou
promysler seskupeny a na které dotazovany také odpovidanpé€8 Tvorba dotazniku
je zn&n¢ slozitd, pozaduje v prv&ad bedlivou analyzu studované problematiky
a jednoznéné vymezeni cile. Z tohoddodu je teba klast jako prvni programové otazky,

které svymi poloZzkami Werpavaji celou oblast zkoumané tematfiky.

TrpiSovskd a Vacino%a poté uvadji nskteré aspekty, které dotazniéini
u vyzkumniki natolik oblibeny. V prvéfad jde hlavie o jednoduchou administraci,
respondenti &stavaji v naprosté anonymitu dotazovanych tak osob mohou odpadnout
jejich pochyby, zbavi se zabran, odpdvmiZe byt spolehligjsi. Dotazovany si svou
odpovwd muize dostaténé dlouho promyslet. Obrovskou vyhodou je moznoskatis
odpowdi od velmi p@&etného vyzkumného souboru, jehoz respondenti maioahazet
z raiznych koud republiky. OvSem dotaznikové Eti ma i gktera negativa, jako nap
zprostedkovanost styku, ktery dme zmisobit nesrozumitelnost ¢kterych polozek

v dotazniku. Respondeémh se také nemusi chtit rozepisovat nebo se zkratka

% REICHEL, J.Kapitoly metodologie sociélnich vyzkiinPraha: Grada Publishing a.s., 2009.

8" CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumuaRa: Grada Publishing a.s., 2007.

% TRPISOVSKA, Dobromila, VACINOVA, MarieSocialni psychologiePraha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007.

% TRPISOVSKA, Dobromila, VACINOVA, MarieSocialni psychologiePraha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007.
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dotaznikového S@ni (Eastnit ¢i odpovidat podle pravdy. iP neosobnim fedavani
a vybirani dotaznikmuZe byt celkem mala navratnost.

Dotaznikové Séeni v této praci zahrnuje celkem 24 otazek. Jedn® ®tazky
uzawene, které vzdy nabizejikolik variant odpo¥di, eventualéy u nekterych otazek je
moznost vyjateni vlastniho nazoru, paklize respondentovi naéZearianty nesta.

Na za&atku dotaznikového Seni je respondefin vyswtlen &el a smysl vyzkumného
Seteni Wetné nadvodu, jak maji respondenti odgdv ozn&it a kolik je moznych variant
odpowdi. Prvnictyii otazky v dotazniku pak slouzi k charakterizacdkgymného souboru,
tedy zji'uji jejich pohlavi, ¥k, bydlis€ a pivod z hlediska rodinného zazemi. DalSich 20
otazek jiz slouzi k napémi stanovenych dilprace a zjiuje, jak mladez travi voln§as.

Vyzkumny soubor vtomto vyzkumu tkioprirozeré respondenti spadajici pod
charakteristiku a definici pojmu mladez. Konkrétpak Slo o Zzaky druhého stupn
zékladnich kol a Zakytsdnich Skol v okres€eské Budjovice, kt&i byli oslovovani na
vefejnych mistech se z&mem postihnout jejich irozenou skladbu v ramaoCeskych

Budgjovic a naplini moznosti sledovat rozdily mezi respondenty nieesa nésta.

8 Vysledky vyzkumu

Dotaznikové Séeni probihalo v gibéhu mesice listopadu roku 2012. Celkem bylo
distribuovano 100 dotaznik vracenych a spra¥nvyplnénych jich bylo diky osobnimu
dotazovani vSech 100, tedy navratnost byla 100Gvafy a tabulky jsou zpracovany
v programu Microsoft Excel. Na tomto niigiudou prezentovany vysledky dotaznikového
Seteni:

1. Jsi

60 -
50
40 |
30 A B mésto
20 -+ M vesnice

10 +

0 -
muz# 7ena

Graf 3 zobrazuje pohlavi respondént
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vesnice (%) résto (%) celkem (%)
muz 25 25 50
Zena 25 25 50

Tabulka 2 Pohlavi respondeint

Mezi respondenty byl stejny p@mzen a mud, stejré jako stejny porér pohlavi
jak z mesta (25 Zen, 25 muj, tak z vesnice (25 Zen, 25 ni)z

2. Je ti:

70
60 -+
50 +
40 -
30 +
20
10
0 -

11 a7 15 let

16 a vice

m mésto

M vesnice

Graf 4 zobrazuje ¥k responderit

vesnice (%) résto (%) celkem (%)
11 az 15 let 23 18 a1
16 a vice 27 32 59

Tabulka 3 V¢k responderii

Mezi respondenty mitn pievazovali ti z ¥kové kategorie 16 a vice let (59 %),

responderit z vékové kategorie 11 az 15 let bylo 41 %.

3. BydliS v:

60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

0 -

ve mésté

na vesnici

Graf 5 zobrazuje bydligtresponderit

Tabulka 4 Bydlist responderit

% celkem
ve mest 50 50
na vesnici 50 50
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Respondenty se paidla sehnat tak, aby jich 50 (tedy 50 %) pochazeil@snice
a 50 (50 %) pochazelo zésta.

4. Pochazis z:
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40
30 - .
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0 . |7 =SS A . o ~ mvesnice
uplné rodiny  Zijijens Zijijen s Ziji u svych ustavni
matkou otcem pribuznych wvychova
(prarodice, (détsky
teta, strejda domovy)
apod.)

Graf 6 zobrazuje rodiny responddént

vesnice (%) rsto (%) | celkem (%b

aplné rodiny 43 39 82
Ziji jen s matkou 4 6 10
Ziji jen s otcem 2 2 4
Ziji u svych gibuznych (prarodi, teta, strejda apod.) 1 2 3
Ustavni vychova (sky domov) 0 1 1

Tabulka 5 Rodiny respondeiit

Nejvice (82 %) respondentpochézelo z aplné rodiny, dalSich 10 % z rodiny
rozvedené, Zzijici jen s matkou, 4 % z rozvedenényodijici s otcem, 3 % @i Zzijici
Vv jiném typu rodiny — siffbuznymi apod., 1 % respondémtochazelo z &ského domova.

5. Tréavis volnyias podle svych/pdstav?

70
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ano ne

Graf 7 zobrazuje traveni volnéh@msu respondeinfpodle svych fedstav.

vesnice (%) résto (%) celkem (%)
ano 35 31 66
ne 15 19 34

Tabulka 6 Travi respondentias podle svychipdstav?
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VétSi ¢ast respondetit(66 %) travicas podle svychipdstav, ovSem i dost ztreé
procento (34 %) jej podle svycligastav netravi.

6. NudiS s@asto?

70 +
60 -
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30 -
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ano ne nevim

B meésto

M vesnice

Graf 8 zobrazuje nudu respondént

vesnice (%) résto (%) celkem (%)

ano 12 16 28

ne 32 30 62

nevim 6 4 10

Tabulka 7 Nudi se respondentasto?

Podle vysledk této casti vyzkumu se jevi, Ze respondenticasto nenudi (62 %),
dalSich 28 % seasto nudi a 10 % nevi. Vice se evidéntudi respondenti z &sta.
Z hlediska ¥kovych kategorii Izefici, Ze mezi kladnymi odp@d'mi bylo vyrazrié vétsi
zastoupeni &kové kategorie &i 16 a vice let a ménse evidenté nudi spiSe Zeny nez
muzi.

7. Jakym zfisobemmejradéji travis svij volny ¢cas?
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0 -

aktivné pasivné

Graf 9 zobrazuje nejoblibe&jsi zpisob traveni volnéhdasu respondeint

vesnice (%) résto (%) celkem (%)
aktivng 24 25 49
pasivré 26 25 51

Tabulka 8 NejobliberjSi zpisob travenéasu.
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Nejradtji travi vétsSi ¢ast respondetitsvij volny ¢as pasiva (51 %), zbylych 49 %
jej nejradtji travi aktivre. Pongr je celkem vyrovnany, u respondé&rt mssta naprosto.
Mezi respondenty z vesnice mirmpievaZuje preference pasivniho traveni.

8. Travis swj volny ¢as sportem?

40 -
35 -
30
25 -
20 -
15 - B mésto
10 : . . -

5 - M vesnice

0 T T T 1

ano, skoro ano, tak ano, ale ne, nebavi mé,
pofad polovinu vyjimecné  mam jiné zaliby
volného ¢asu

Graf 10 zobrazuje traveni volnéR@su respondeiisportem.

vesnice (%) résto (%) celkem (%)
ano, skoro ptad 7 9 16
ano, tak polovinu volnéh&asu 8 9 17
ano, ale vyjimeng 19 14 33
ne, nebavi & mam jiné zaliby 16 18 34

Tabulka 9 Travi respondenti voln§as sportem?

Bohuzel, podle vSeho dneSni mladez sporteipvainy ¢as zrovna moc netravi (34
%), dalSich 33 % jej sportem travi, ale vyjitn& Pouhych 16 % respondéntakto travi
¢as p@ad. Sportuji podle vSeho vice chlapci ikiekladnych odpogdich gevazovali.

9. Navatvujes v sotasnosti daky zajmovy krouzek nebo aktivitu, pokud ano j@kou

50 -
40 -
30 -
20 - .
m mésto
10 1 . W vesnice
o | Ea B
sportovni  keramiku, anglitinu hudebni jiny nenavitévuji
krouZek vytvarny nebo jiny 7adny
krouZek jazykovy krouzek
kurz

Graf 11 zobrazuje nav8vnost respondetitna zajmovych krouzkach.
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vesnice (%) résto (%) celkem (%)
sportovni krouzek 9 16 25
keramiku, vytvarny krouzek 2 1 3
anglitinu nebo jiny jazykovy kurz 10 6 16
hudebni 3 3 6
jiny 4 3 7
nenav&ivuji zadny krouzek 22 21 43

Tabulka 10 Navsgvuji respondenti zajmové krouzky?

Ani co se tge zajmovych krouzk neni vysledek zrovna pozitivni. Zadny krouzek
nenav&vuje celych 43 % respondéntPokud gjaky navsgvuji, pak v nejétSim patu
jde o krouzek sportovni (25 %), poté o jazykoveukig (16 %), jiné (7 %), hudebni jen
v 6 % a vytvarné pouha 3 %.

10. Kterym z nésledujicich &gohi nejrackji travis swvij volny cas (mizeS vybrat vice

moznosti)?
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Graf 12 zobrazuje jakym zjsobem respondenti nejrgdtravi svij volny ¢as.
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vesnice nisto celkem

sportem 13 16 29
hrou na hudebni nastroj 4 5 9

na p@&itaci hranim her, vyhledavanim informaci 13 11 24
na socialnich sitich 27 22 49
¢tenim knih 7 13 20
navstvami kina, divadla 6 6 12
s kamarady 26 26 52
a pritelem/gitelkyni 14 10 24
sledovéni televize, DVD 15 14 29
u¢enim se 7 8 15
brigadami, pivydélkem 4 7 11
tancem a poslouchanim hudby 4 7 11
se sourozencem/ci 11 8 19
sam/a doma odgmkem 7 13 20
jinak 0 2 2

Tabulka 11 Jak nejradji travi respondenti volngas?

Opst otazka na nejoblib&fsi zpisob traveni volnéhdasu, tentokrat jiz konkrégn
Respondenti mohli volit vice odpédi, proto jsou v tabulce znazéma absolutni data.
Podle @éekavani pat k nejoblibejSim zpisobim traveni volnéhd@asu sodasné mladeze
pobyt s kamarady (52x) a na socialnich sitich (49ce respondenti z vesnice). K dale
velmi oblibenym zfisobim traveni volnéhaasu pat sledovani televize a DVD (29x)
a sport (vice u respondént nesta), coz je celkemipkvapivé vzhledem kipdchozim
zjisttnim. Oblibené je i trdveni volnéhoasu s pitelem/gitelkyni (24x), hranim
pacitatovych her (24x)¢tenim knih (20x) nebo sam doma odipkem (20x). Mén ¢asto
pak se sourozenci (20x), jen 15%enim se, nav&tami kina/divadla (12x), brigadéenim
(11x) a tancenxi poslouchanim hudby (11x), hrou na hudebni nasiqj jinak 2x
(skakdnim na skakacich botach, pole dance nebotieta u tye za @elem cvteni

a posilovani).
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11. Z jakého dvodu swj volny ¢as travis timto zpsobem (niZze$ vybrat vice moznosti)?
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Graf 13 zobrazuje, protakto respondenti travi gwvolny ¢as.
vesnice nisto celkem
chgji to rodice 11 9 20
nechgji to rodice/na truc 1 6 7
poskytuje mi to uspokojeni a zabavu 18 15 33
muaZu se ¥co nového natit 13 8 21
ziskam si tak uité postaveni mezi kamarady 7 5 12
umoZziuji mi byt asgsny/a 6 5 11
protoze to dlaji kamaradi 17 15 32
abych si pivydélal/a 4 5 9
abych nemusel/a byt doma 13 11 24
jen tak, abych se nenudil/a 22 26 48
jiny davod 0 0 0

Tabulka 12 Pras takto respondenti travi volras?

Zde volili respondenti ajt z vice moznych odp&di. NegetrgjSi divod, pr@
respondenti travi siy volny ¢as tak, jak jej travi je prostygldji to jen tak, aby se nenudili
(48x) — vice respondenti zdasta, poté proto, Ze jim to poskytuje uspokojenixj3¥bo
proto, Ze to daji kamaradi (32x), na dalSim misse umistil dvod, aby nemuseli byt
doma (24x) nebo proto, Ze se mohouditanéco nového (21x) nebo, Ze to &trodice
(20x). Mér¢ uz se respondentiémuji spiSe traveni volnéhtasu kwili tomu, Ze si tak
ziskaji postaveni mezi kamarady (12x), proto, Zeiti responderitm byt UsgSnymi
(11x), aby si pvydélali a nejmég pak proto, Ze to d&aji rodicim na truc (7). Jiny

Z davoda nezvolil Zzadny z respondent
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12. Doké&zes sijpdstavit traveni svého volnétiasu bez péitace?
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Graf 14 zobrazuje pedstavivost respondént traveni volnéhdasu bez ptitate.

vesnice (%) résto (%) celkem (%)
uréité ano 6 9 15
spiSe ano 7 9 16
nevim 9 8 17
spiSe ne 16 7 23
uréité ne 12 17 29

Tabulka 13 Dokazi respondenti travit volrias bez pditace?

Pongrné smutné zji&ini o tom, Ze bez @itace si vice jak polovina respondént

svij volny ¢as fedstavit neumi (29 % - &ité ne, 23 — spiSe ne), vgvaze byli opt

respondenti z vesnice. Jen 15 % si ttardokaze pedstavit, 16 spiSe dokaze a 17 % nevi.

Paitate zkratka vladnou stem i volnym¢asem.

13. Kolik hodin denatravis svij volny cas na pditaci nebo u televize?
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hodinu denné denné denné

Graf 15 zobrazuje kolik hodin dernvolnéhocasu stravi respondenti nagitaci nebo u televize.

vesnice (%) résto (%) celkem (%)
mére nez 1 hodinu 5 9 14
1 aZ 2 hodiny derin 16 14 30
3 aZz 4 hodiny derin 20 9 29
vice nez 4 hodiny degn 9 18 27

Tabulka 14 Kolik hodin travi respondenti voln§as na poitati nebo u televize?

U televize nebo na gaaci travi respondenti néastji 1 az 2 hodiny (30 %) a&sne

pak i 3 az 4 hodiny dedn(29 %). Dost znéna ¢ast respondetittak travi i vice nez 4
hodiny deng (27 %). Mér neZ hodinu travi u gitace nejmenséast respondetit(14 %).
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14. \edi/zajimaji se tvi rode o tom, jak traviS gy volny cas?
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Graf 16 zobrazuje zgjem rodi o traveni volnéhdasu respondeint
vesnice (%) résto (%) celkem (%

ano, vzdy 9 6 15
ano, rgkdy 26 13 39
ano, ale vyjimeng 8 13 21
ne 4 14 18
nevim 3 4 7

Tabulka 15 Védi, zajimaji se rode o traveni volnéhtasu respondeiir?

Podle vSeho se ra@i o volnyc¢as svych &i zajimaji nejvice jen dkdy (39 %),
vzdy jen v pouhych 15 %, vyjintaé v 21 %. Mibec se nezajimaji v 18 %, nevi 7 %
responderit. Vice se o traveni volnéhtasu svych &i zajimaji spiSe rode mladych lidi
z vesnice.

15. \enuji se ti ve volnéndase podle tebe ro¢k dostatene? Travite spolu tolik’asu,
kolik potebujeS/chces?
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Graf 17 zobrazuje traveni volnéR@su rodii a respondeit
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vesnice (%) résto (%) celkem (%
urité ano 9 6 15
spiSe ano 17 12 29
nevim 8 7 15
spiSe ne 12 18 30
urcité ne 4 7 11

Tabulka 16 Vénuji se rodie dostat&né responderiim?

Ziejme se v ramci tohoto vyzkumu potvrzuje gaany trend, Ze rotk se o svédi
a jejich traveni volnéhd@asu az tolik nezajimaji, protoze n&fi ¢ast respondefitse
priklonila k odpowdi, Ze se rodie spiSe nainuji (30 %) respondeitn, 29 % se jim spiSe
vénuje, 15 % ulit¢ ano, 11 % ufit¢ ne a 15 % nevi. Vypada to, Ze maié&e \&nuji rodce

mestskym atem.

16. Schvaluji rodie to, jak travis sy volny cas?
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Graf 18 zobrazuje jest-li rodie schvaluji traveni volnéh@msu respondeint

vesnice (%) résto (%) celkem (%
ano, vzdy 9 10 19
ano, rekdy 20 10 30
ano, ale vyjimeng 1 2 3
nikdy 2 5 7
nevim 18 23 41

Tabulka 17 Schvaluji rodie traveni volnéhdasu respondeiir?

Jestli rodée schvaluji traveni volnéhoasu svych &i nejvice respondeftani
netusi (41 %), vzdy to schvaluji rédijen u 19 % respondéntu 30 % wkdy, vyjimené
ve 3% a v 7 % nikdy.
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17. Kdo nejvice ovliwije to, jak travis sy volny cas?
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Graf 19 zobrazuje, kdo nejvice oviiuje traveni volnéhdasu respondeint

vesnice (%) résto (%) celkem (%
rodice 11 10 21
prarodte 3 0 3
kamaradi 16 17 33
muj piitel/pritelkyng 4 3 7
jasam 16 20 36

Tabulka 18 Kdo nejvice ovliviuje traveni volnéhdasu respondeii?

Nejvice traveni volnéhdasu ovliviuji samotni respondenti (36 %), poté kamaradi

(33 %) a rodie (21 %). Nejmé&s prarodée (3 %) a pitel ¢i pritelkyné (7 %). Prarodie

ovliviuji traveni volnéh@asu vyhradé u respondeiitz vesnice.

18. Mas pocit, ze sy cas travis smyslupé?
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Graf 20 zobrazuje smysluplnost traveni volnéfasu respondeint
vesnice (%) résto (%) celkem (%

uréité ano 8 10 18
spiSe ano 18 9 27
nevim 22 28 50
spiSe ne 2 3 5
urcité ne 0 0 0

Tabulka 19 PovaZzuji respondenti traveni svého voln&asu za smysluplné?

Presre polovina respondeat(50 %) nevi nebo neni schopna zhodnotit, zdas) sv

volny ¢ast travi smyslupky) coz je pomarné zvlastni, ale je mozné, Ze vzhledemekw to
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nemusi byt skutan¢ schopni zhodnotit. DalSich 27 % si mysli, Zze s&e volny c¢as
smyslupl& travi, 18 % wtité ano. Jen 5 % respondérde domniva, Ze &y volny ¢as
spiSe smyslupth netravi, zadny, Ze &ité¢ ne. Mezi kladnymi odpad’'mi previadal

respondenti z vesnice.

19. MyslisS si, Ze aktivni a smysluplné traveni éobvasu niZze fungovat jako prevence
nezadouciho spatenského chovani (kéeni, pachani trestnénnosti, brani drog apod.)?
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urCité ano  spiSe ano nevim spise ne urcité ne

Graf 21 zobrazuje respondenty , kitesi mohou myslet, Ze smyslupiné traveni volnéasu niize fungovat

jako prevence nezadouciho chovani.

vesnice (%) résto (%) celkem (%
urité ano 10 10 20
spiSe ano 24 19 43
nevim 16 16 32
spiSe ne 0 3 3
urgité ne 0 2 2

Tabulka 20 Mysli si respondenti, ze smysluplné traveni votnélasu niize fungovat jako prevence
nezédouciho chovani?

Na druhou stranu si vSak velkast respondefitmysli, Ze smysluplnym travenim
volného ¢asu je mozné nezadoucimu chovargdgehazet. Konkréth23 % utité ano
a 43 % spiSe ano. Celkem velidst (32 %) respondanbpst nevi, jen 5 % si mysli, Ze
spiSe nebo uité se tak nezddoucimu chovarfegchazet neda. Negativse vyjadovali

jen respondenti z ésta.
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20. Nabizi podle tebe tva Skola dostatek moznéseni volnéh@asu?

40 -

30 -

20 - B mésto
W vesnice

10 +

urcité ano  spide ano nevim spiSe ne urcité ne

Graf 22 zobrazuje dostatek moznosti traveni volnéhsu skrze Skolu.

vesnice (%) résto (%) celkem (%
urdité ano 3 4 7
spiSe ano 18 19 37
nevim 16 17 33
spiSe ne 11 6 17
uréité ne 2 4 6

Tabulka 21 Nabizi Skola dostatek moznosti traveni volnédmu?

Podle 37 % respondéntejich Skola spiSe nabizi dostatek moZnosti ketmav
volnéhocasu. OvSem dalSich 33 % respondemévi, coz je zvlastni. Biio si v rdmci
vétSinove preference pasivniho traveni volnéhasu takové informacetbec nezjiguji,
nebo nemaji pati/ndzor o tom, co igdstavuje dostatek moznosti. Jistou souvislost zde
lze shledavat i sitve prezentovanou zkuSenosti, Ze d&&rpolovina respondetit ani
nenav&vuje zadny zajmovy krouzek, ktery by¢asto praw v ramci skoly. Fizniveji se
k této situaci vyjatbvali respondenti z ssta. To Ize pedpokladat, nabidky ve dstech
byvaji zpravidla variabilg§Si a pdetrgjSi vzhledem k $tSimu pd&tu Zzaki. Na druhou
stranu vramci vyzkumu nebylo zigvano, jestli respondenti pochazejici z vesnice
i studuji na vesnici. Je totiz celkendZiné, Ze zvlagt co se tye stednich Skol, byvaji
situovany spise ve #atech, a tak i vesnicketil chodi do néstskych stednich Skol. Pak by

predchozi z&s nemohl byt povaZzovan za relevantni.
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21. Je u Vas ve dute/vesnici podle tebe nabidka zajmovych/véasovych aktivit

dostaténa?
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Graf 23 zobrazuje dostateou nabidku volngéasovych aktivit ve st/vesnici.

vesnice (%) résto (%) celkem (%
urité ano 1 17 18
spiSe ano 8 15 23
nevim 17 13 30
spiSe ne 20 4 24
urcité ne 4 1 5

Tabulka 22 Je nabidka volni@sovych aktivit v mistbydliS€ responderit dostaténa?

V této otazce se jiz nabidka votiasovych aktivit a jejiho dostatku netykala Skol,
ale pra¢ vesnic a mst. Podle pedpoklad, jak rovréz ukazuje Graf 23, se respondenti
z vesnice celkem vyra#nshodovali na tom, Ze u nich na vesnici spiSe matiidka
volnocasovych aktivit dostatea (20 %), podle 4 % dokonce nenéitér dostaténa. To
respondenti pochazejici zsta se spiseflanéli k pozitivnim formam odpodi, 17 % si
mysli, Ze wCeskych Budjovicich, je nabidka wit¢ dostaténad, podle 15 % spise
dostaténa. Ot se vSak projevil trend jakéhosi nezajtfiunewdomosti respondeint kdy
vV soutu nej\wtsi cast respondeiitvolila odpowd nevim (30 %). Jeigjmé, ze pevazuji-li
v oblibenosti pasivni formy traveni volnétasu jako socialni it hrani her na pgtacich
nebo sledovani televize, respondenti nebudou nj@ne&ji¥ovat, jaké dalSi moznosti

traveni¢asu mimo domov, jim #sto, ¢i Skola nabizi.

22. Zkusil jsi @kdy ve svém volnésase cigarety, alkohol nebo drogy?
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Graf 24 zobrazuje zkuSenost respondesittigaretami, alkoholem nebo drogami.
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vesnice (%) résto (%) celkem (%
ano, vzdy 5 8 13
ano, rtkdy 15 19 34
ano, vyjime&ng 15 9 24
ne 15 14 29

Tabulka 23 Maji respondenti zkuSenost s cigaretami, alkohaiebo drogami?

Cigarety, alkohoki drogy podle tohoto vyzkumu nejsou pro dnesni madtim
neznamym. Téwt tii ctvrtiny (71 %) respondefit m& minimalg jednu zkuSenost
s alkoholem, drogami nebo ki@nim, celych 13 % respondériakovymto zgisobem travi
svij volny ¢as dokonce vzdy. 8Si zkuSenosti s kaanim, alkoholem nebo drogami maji
evidentg respondenti pochazejici zsta. Podle &hto zjiSéni by bylo mozné se
domnivat, Ze celych 13 %eskobudjovické mladeze pravidetn podléhd zavislosti
na lelgich ¢i tvrdSich drogéch, dalSich 34 % jim podléh& nejplee. Z vyzkumu rovigz
vyplynulo, Ze zkuSenosti s alkoholem, drogami ai&nim potvrzovali spiSe respondenti

Z neuplnych rodin a ze star&koveé kategorie.

23. Dostal/a jsi se v ramci traveni svého volnéasu rkdy do konfliktu se zakonem?
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Graf 25 zobrazuje respondenty, kise mohli v rAmci traveni volnéltasu dostat do konfliktu se zdkonem.

vesnice (%) résto (%) celkem (%
ano, vzdy 1 1 2
ano, rgkdy 4 3 I
ano, vyjime&ng 6 4 10
ne 39 42 81

Tabulka 24 Dostali se respondenti v ramci traveni volnéasu do konfliktu se zakonem?

Drogy ano, ale konflikim se zakonem s&skobudjovicka mladez spiSe vyhyba,
jak vyplynulo z vyzkumu. Celych 81 % respondes¢ do konfliktu se zakonem vijehu
tradveni volnéhaiasu nedostalo nikdy, 10 % se do konfliktu se zakowe volnémcase
dostava vyjimene, 7 % rékdy a jen 2 % pravideth Zde naopak kladn tedy zkuSenost

s konfliktem se zakonem spiSe potvrzovali respotideresnic, nez ti z &sta.

49



24. Byl/a jsi @kdy tzv. za Skolou?
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Graf 26 zobrazuje respondenty, kidy mohli byt kdy tzv. za Skolou.

vesnice (%) résto (%) celkem (%
ano, pravidel& 3 7 10
ano, rekolikrat 12 13 25
ano, jen jednou 11 12 23
nikdy 24 18 42

Tabulka 25 Byli respondenti &kdy tzv. za Skolou?

ZkuSenosti s chozenim tzv. ,za Skolu* ma r&&ncelkem znény paiet
responderit. Minimalné jednou jich ,za Skolou“ bylo ale vice neZ polovift8 %), 42 %
responderit nebylo za Skolou nikdy, v této kategorii odpdiv prevazovali respondenti
Z vesnice. Pravidetn,za Skolu“ chodi 10 % respondéniekolikrat za Skolou bylo jiz 25
% responderit a jen jednou 23 % respondént) vSech kladnych odpédi prevazovali
respondenti z gsta. Ot kladre prevazovali respondenti starSi, v rdmci Uplnosti nebo
neuplnosti rodiny zdegpaky vyrazny rozdil nepanoval.

Zhodnoceni vyzkumu:

Vyzkumny pedpoklade. 1: Lze gredpokladat, Zze respondenti z vesnického pedstudou
castji nez respondenti dstského pvodu vyjadovat, Zze se ve volnéndase nudi.
Vyzkumny fedpoklade. 1 se nepotvrdil.
Vice se nudi respondenti Zsta. Nudi se 0 2 % mémesponderit pochazejicich
Z vesnice (32 %) nez respondentmeésta, kterych zapognodpowdélo 30 %.
Vyzkumny fedpokladc. 2: Lze pedpokladat, Ze vice nez polovina responilerastava
nézor, Ze sy volny ¢ast travi smyslupkh Vyzkumny fedpoklads. 2 se nepotvrdil.
NejvétSi paet respondefit nevi, jestli swj ¢as travi smyslupth Jen 45 %
responderii zvolilo kladné odpo&di, konkrétrg pak 18 % ulité ano a 27 % spiSe ano.
Odpovd’ urité ne dokonce nezvolil nikdo, spiSe ne jen 5 %. \Gersini s&mi, ktefi si
mysli, Ze svj ¢as netravi smyslup#n bylo €ch pozitivnich nazdr vice, ovSem nebyla to
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vice nez polovinaBud’ respondenti neznaji definici pojmu ,smyslugimebo se zkratka

viabec nezamysli nad tim, jak a przrovna tak travi dij volny ¢as.

Vyzkumny fedpokladc. 3: Lze predpokladat, Ze vice nez polovina responilenede, ze
ve volnémkase uziva navykove latkyyzkumny fedpoklads. 3 se potvrdil.

Kladnych odpo¥di bylo celkem dokonce 71 %. Z toho 13 % respondéndtvi
timto zpisobem sij volny ¢as vzdy, 34 % &kdy a 24 % vyjimeéné. Koureni, alkohol
nebo drogy jsou s@asti traveni volnéhdasu mladymi lidmi evidentndostéasto a pro
sowasnouceskobudjovickou mladez je koteni, pozivani alkoholu nebo drog celkem
béZnou sodasti jejich Zivota. Zjidni je to zajisté dost néanivé, na druhou stranu bylo
piedpokladané.

Vyzkumny fedpokladc. 4: Lze pedpokladat, Ze mémez polovina respondenpripusti,
Ze se ve volnéntase dostala svym chovanim do konfliktu se zakon¥gyzkumny

predpokladc. 4 se potvrdil.

Do konfliktu se zakonem se dostalo jen 19 % redpofi, tedy zbyvajiciho 81 %
se Ehem traveni svého volnéh@asu do konfliktu nedostalo nikdy, cozZ je pozitivNia
druhou stranu je kth 19 % celkem hodnvezme-li se v Uvahu fakt, Ze Slo o respondenty
ve wku do cca 20 let, tedy do konfliktu se zakonem @stali ani ne veiétiné svého
dosavadniho Zivota a nabizi se otazka, jak se tetdh k pekraiovani zdkonné hranice

muze postupendasu dale vyvijet.

Z vyzkumného 3éeni realizovaného €eskych Budjovicich u mladych lidi viak
vyplynulo i rekolik dalSich podstatnych zji§ti. Asi k €m nejzavazgSim a nejvice
zarazejicim péat treba to, Ze respondenti figpinosiiuji pasivni traveni volnéhdgasu,
zejména pak traveni volnéldasu na socialnich sitich, traveni volnéagu s kamarady,
tolik znamym ,poflakovanim se“, hranim gtacovych her nebo sledovanim televize.
Castji pak Slo mnohdy o respondenty z vesnic, ne&stmKroms toho je pro ¥Sinu
mladych lidi sport spiSe neatraktivni mozZnosti, i@vit s\ij volny ¢as. Bez peéitace si
svij volny ¢as dokaze igdstavit jen porrné malé mnoZzstvi z dotazovanych mladych lidi.
Respondenti gy volny ¢as ani netravi zdakych podstatnych ivodi (aby se #co
nawili, privydélali si, zdokonalili se ve sportu, jazycich, Skoleecr apod.), nejasgji jde
jedirg o to, zabavit se, aby se nenudili.
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Presre to jsou ty zjisoby traveni volnéhoasu, které byly v teoretick&sti prace
piedstaveny jako takové, fip kterych vznikA mnohem vyraZ$iho riziko vzniku
spole&ensky nevhodného chovani. Ve skupinkach mladyéhHteti se nudi nebo travas
spole&né a pasivé, mohou mnohengastji vznikat pohnutky dopoudt se drobnéhdi
zavazrjSiho vytrznictvi. Ve skupinach vznikd pocit mnohestsi sily, kvili moznosti
paftit do takové skupiny jsou mladi lidé&asto schopni udiat cokoliv, aby se vyrovnali
dalSim¢lenaim party nebo do takové party zapadli, spiS&naa kouit, pozivat alkohol

nebo jiné drogy.

DalSim dilezitym zjiS€nim je skuténost, Ze rodie na traveni volnéhéasu svych
déti nemaji nijak vyrazny vliv. Mladez travi volrdas nejvice podle toho, jak sama chce,
ovliviiovat rodéi se nenecha nebo, a co je §eBbrsi, rodie se o traveni volnéhtasu
svych dti ani moc nezajimaji. Celkem vyrazny byl¢pbrespondeiit jejich rodite casto
ani nevi, nebo dokonce ani neschvaluji to, jakclejpotomci travi s§ volny ¢as. \EtSi
tlohu a kontrolu nad travenim volnébasu svych é&i maji rodte mladych lidi Zijicich

na vesnici.

Tato zjiS€ni pati opit k t€m negiznivym, nebd@ rodice v zZivog déti sehravaji
velkou roli, nEli by byt svym @&tem vzorem, i by je podporovat, wovat jim sngr,
poméhat jim v nalezeni jejich individuality, sebggibapod. Na jednu stranu je mozné dat
do souvislosti pasivni traveni volnékiasu mladezi a nezajem rdili na stranu druhou
muze byt takové traveni volnéliasu @i¢inou toho, Ze se takto mladi lidé chovaji a travi
tak swij volny ¢as. Kdyz se vSak vezme do Gvahy to, jak mladihieéav3tvuji krouzky,
nesportuji a vestis vysedavaji u pidtace nebo televize nebo trévds s kamarady, &o
by byt asi pro kazdého radi takove zji&tni upozorgnim, jaka rizika z takového chovani

mohou plynout, a Ze by se volags jejich dti mél stat spiSe aktiviSim.

Z vyzkumného Séeni rovréz vyplynulo, Ze co se & smysluplnosti traveni
volnéhocasu, nabidky, moZnosti, jak travitagwolny ¢as, & uz ve Skolach, ve &stech
nebo na vesnici, mladi lidé se vétsiné piipadi nejsou schopni relevarinmozhodnout
nebo zhodnotit danou situaci a dagtji odpovidali, Ze nevi. Nebyli schopni zhodnotii an
smysluplnost traveni vlastniho volnébiasu, ani nabidku voldasovych aktivit Skoki
nabidky zdjmovych aktivit ve &stech nebo na vesnici, kde Ziji. Mezi mladezi¢sta sice
panoval rozdil vtom, Ze vedstech se respondém zda nabidka volrasovych aktivit
dostaténa, na rozdil od mladeze zvesnice, ovSem resptindpfiklangjicich se

k odpowdi nevim, bylo vzdy powrné hodre. Mladi lidé o takové aktivity igjm¢ ani
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nemaji zajem, kdyZz maji domaditace, které jim poskytnout zabavu podle nich mnohem
|épe a vice dostugn

Na otazku souvisejici s celou naplni a nazvem pédoe, tedy zda-li si mladi lidé
mysli, Zze smysluplné traveni volnéh@asu ntize slouzit jako prevence spoémsky
nevhodného chovéani, mladi lidé odpovidali ¥k pripadi kladré. Sami tedy zastavaji
nézor, Ze smysluplné traveni volnétasu je jako prevenceilgZité, sami vSak sy volny
¢as travi takovym zjsobem, ktery jako smysluplny nezhodnotili. Tedysaei sta¥li do
pozice mladych lidi, kterym diky jejich konkrétnimzpisobu jejich traveni volnéhéasu

hrozi vznik spoléensky nevhodného chovani.
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9 Zawvér

Predkladana bakatgéka prace s ndzvem ,Smyslupiné traveni voln&mu mladeze jako
mozna prevence spakensky nevhodného chovani“ se zabyvala otdzkamemidwolného
¢asu sotiasnou mladezi a jeho smysluplnosti v souvislogthe moznym preventivnim
pusobenim ped pachanim spalensky nevhodného, tedy delikventnibiodokonce az
trestré stihatelného chovani. Bak&dka prace se skladala ze dvoasti, a to zéasti

teoretické a praktické.

V teoretickécasti prace byly vysitleny a objasény zakonitosti a charakteristika
vyvojového obdobi adolescence a pubescence, kibréwgi sodasné vymezeni mladeze.
V dalSi ¢asti prace jiz byla énovana plna pozornost problematice volnélagu. Bylo
vyswétleno, co je to vlasthvolny ¢as, jakym zpsobem jej Ize travit, jak se traveni volného
¢asu vCeské republice v pibéhu poslednich let vyvijelo a co jej wit§ch dobach
ovliviiovalo. Kdo a jak népstji ovliviuje traveni volnéhdasu u dnesni mladeze, co si je
mozné pedstavit pod slovnim spojenim ,spédmsky nevhodné chovani, a ze je mu
mozné pedchazet iznymi zpisoby, od psobeni rodiny, Skoly a nemé&rtak prav¥

smysluplnym travenim volnéh@asu.

V praktickécasti se prace zaifila na konkrétni traveni volnéh@su a zjisovani
hodnot mladych lidi Zijicich v okreséeské Budjovice, prostednictvim dotaznikového
Seteni a jeho nasledného zhodnoceni seéijiti predstavenymi v teoretick&sti prace.
Souwasti praktickécasti prace bylo row predstaveniCeskych Budjovic a moznosti
traveni volného ¢asu zde. Praktickacast pongrné presré prokazala skutaosti
prezentované v praktickésti. Sodasna mladez skutee travi swij ¢as spiSe pasi¥ntedy
s kamarady, na internetu, hranimépaovych her nebo sledovanim televize, sportu se
vicemér vyhyba, rodie se travenim volnéh&asu svych &i priliS netrapi, nezjiduji
a neovliviuji jej. Ve méstech je nabidka voldasovych aktivit SirSi nez na vesnicich.
Dnesni mladez méa hojné zkuSenosti sikaim, pozivanim alkoholu nebo branim drog,
stejre tak ma ¥tSina zkuSenost s chozenim tzv. ,za Skolu“. St@stcinnosti
uskuté&novanou v piibéhu traveni volnéhdasu tolik zkuSenostieskobudjovicka mladez
nema, ovSem nulova také nebyla. Smysluplné traveimého casu niize jak podle
teoretickych poznatk tak podle nazdrsamotné mladezeihe byt vhodnou preventivni

¢innosti zamezujici vzniku sp@ensky nevhodného chovani.
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Je evidentni a nelze popirat skutest, Ze moderni technologie a jejickekotné
rozSteni do domacnosti ma za nasledek mnoho dobrékttat®sehravaji elezitou roli
pii studiu, ulekiuji jej diky dostupnosti knih a periodik na webokystrankach, pomahaji
pii ptipraw do Skoly apod., ovSem bohuzel pro Zivot mladycdh # zejména pro jejich
volny ¢as ma internetova revoluce i neblahislddky. Mladi lidé spolu nejen, Ze neumi
komunikovat, ale neZz aby travili volnyas na HSti, sebevzdavanim sedi jinymi
smysluplnymi aktivitami vhodnymi pro jejich zdraw§voj, zasednou k gdtaci a stravi
u rgj treba ictyfi hodiny dend. Neni pochyb o tom, Ze to negativmiaze ovlivnit jak
jejich fyzické zdravi (zrak, bolesti zad, Ubytekakwé hmoty, obezita aj.), tak i zdravi
psychické (deprese, Uzkost, usavwst apod.). ZkuSenosti s kenim, pozivanim alkoholu

a drog jsou zarazejici.

Mladez evident# jiz nezna nebo neuznava hodnoty, které byly pdo dilezité
diive. Zmenil se jak hodnotovy Zéftek, tak role rodiny. Rode by se svym &em mneli
vénovat mnohem vice, nebo alegpibat a vice ovliovat to, jakym zfisobem travi Sy
volny ¢as. Je takérejme, Zetim dtive si dit zvykne na to, Ze pravideirv tydnu dochazi
do jazykového krouzku a do sportovniho klubu, titfivel takové traveni volnéhéasu
zane povazovat za sam@mé a bude jej vyhledavat i v budoucnu. Safejoz je treba
brat vZdy ohled na dispozice, talent atthitéte, nebd nuceni do jistého Zigobu traveni

volnéhocasu bude mit spiSe negativni efekt.

Na druhou stranu nelze smysluplnému traveni vanéhsu pikladat tu
nejdilezit¢jSi hodnotu. Jigt maze giznivou ulohu v prevenci spalensky nevhodného
chovani sehravat, ovSem vzdy na mladéloecka pisobi faktofh mnohem vice. Nize to
byt Skola, ale nejpravpodobrji to bude rodina, resp. #pob, jakym bylo d&
vychovavano, jaké vzory od radi prevzalo,¢im se u nich inspirovalo, co jej v rodin
ovlivnilo jak v pozitivnim, tak negativnim smysluDétem by hlave jiz od utlého ¥ku
melo byt vSgpovano, co je dlezité, co je spravné, a co ne a jakeslddky, a na koho

vSeho, takové chovanite mit.
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Prilohy:
Ptiloha 1: Dotaznik pro respondenty.
Dobry den,

Jmenuiji se Petra Svehlova Bryolova a studuji réafegické fakult Jinazeské univerzit
v Ceskych Budjovicich. Timto bych & ch&la pozadat o vypkni dotazniku, ktery je
souwasti mé bakaldké prace na témaSynyslupliné traveni volnéhtasu mladeze jako
mozna prevence spdknsky nevhodného chovaniDotaznikové Séeni je 0plg
anonymni, proto jej prosim vyl pravdiv a pelivé si precti znéni kazdé otazky. Vybrané
odpowdi zakrouzkuj, pop dopiS, pokud to otazka nabizi. Tam, kde neni enedinak,

vybervzdy jen jednu odpovd’.

1. Jsi
a) muz

b) zena

2. Je ti:
a) 11 az 15 let
b) 16 a vice let

3. Bydlis v:
a) ve nist

b) na vesnici

4. Pochazis z:
a) uplné rodiny
b) ziji jen s matkou
c) Ziji jen s otcem
d) Zziji u svych pibuznych (prarode, teta, strejda apod.)

e) ustavni vychova fiisky domov)

5. Travis volny‘as podle svych/dstav?
a) ano
b) ne

6. Nudis s&asto?

a) ano
b) ne



c) nevim

7. Jakym zfisobemmejradéji travis svij volny cas?
a) aktivre (sport, krouzky apod.)
b) pasivie (sledovani TV, odponek)

8. Travis swj volny ¢as sportem?
a) ano, skoro pad
b) ano, tak polovinu volnéhtasu
c) ano, ale vyjimeng

d) ne, nebavi # mam jiné zaliby

9. Navs&#vujes v sotasnosti djaky zajmovy krouzek nebo aktivitu, pokud ano jakou
a) sportovni krouzek
b) keramiku, vytvarny krouzek
c) anglitinu nebo jiny jazykovy kurz
d) hudebni
e) jiny
f) nenavstvuji zadny krouzek
10. Kterym z nésledujicich &gohi nejracji trdvis swvij volny cas (mizeS vybrat vice
moznosti)?
a) sportem
b) hrou na hudebni nastroj
c) na pgitaci hranim her, vyhledavanim informaci
d) na socialnich sitich
e) ¢tenim knih
f) navstvami kina, divadla
g) s kamarady
h) a gitelem/gitelkyni
i) sledovani televize, DVD
j) ucenim se
k) brigadami, pivydélkem
l) tancem a poslouchanim hudby
m) se sourozencem/ci

n) sam/a doma odpmkem



0) JINBK . ettt e e e

11. Z jakého dvodu svj volny ¢as travis timto zpsobem (nize$ vybrat vice moznosti)?
a) chtji to rodice
b) nechgji to rodike/na truc
c) poskytuje mi to uspokojeni a zabavu
d) miZu se ®co nového natit
e) ziskam si tak dité postaveni mezi kamarady
f) umoziuji mi byt UsgsSny/a
g) protoze to &aji kamaradi
h) abych si fivydélal/a
i) abych nemusel/a byt doma
]) jen tak, abych se nenudil/a

K) Ny divOd. .. ..o eeeeeee e

12. Doké&zes sijpdstavit traveni svého volnétiasu bez péitace?
a) uckité ano
b) spiSe ano
c) nevim
d) spiSe ne
e) Uuckité ne
13. Kolik hodin den&travis svij volny cas na pditaci nebo u televize?
a) mér nez 1 hodinu
b) 1 az 2 hodiny dern
c) 3 az 4 hodiny dern

d) vice nez 4 hodiny deain

14. \edi/zajimaji se tvi rode o tom, jak travis gyvolnycas?

a)
b)
c)

d)

e)

15. \enuji se ti ve volnéndase podle tebe ro¢k dostatene? Travite spolu tolik’asu,

ano, vzdy

ano, gkdy

ano, ale vyjimené
ne

nevim

kolik potebujeS/chces?



a) ucité ano
b) spiSe ano
C) nevim

d) spiSe ne

e) ucité ne
16. Schvaluji rodie to, jak travis sy volny cas?

a) ano, vzdy

b) ano, kkdy

c) ano, ale vyjimeng
d) nikdy

e) nevim

17. Kdo nejvice ovliwije to, jak travis sy volny cas?
a) rodte
b) prarodée
c) kamaradi
d) maj pritel/pritelkyné
e) jasam
18. Mas pocit, ze gy cas travis smyslupé?

f) urcité¢ ano
g) spiSe ano
h) nevim
i) spise ne
j) urcité ne
19. Mysilis si, Ze aktivni a smysluplné traveni éotnasu niZze fungovat jako prevence

nezadouciho spafenského chovani (kéeni, pachani trestnéinnosti, brani drog apod.)?

a) ucité ano
b) spiSe ano
C) nevim

d) spiSe ne

e) ucité ne

20. Nabizi podle tebe tva Skola dostatek moznéseni volnéh@asu?



a) ucité ano
b) spiSe ano
C) nevim

d) spiSe ne

e) ucité ne

21. Je u Vas ve dute/vesnici podle tebe nabidka zajmovych/véasovych aktivit
dostatena?

a) uckité ano

b) spiSe ano

c) nevim

d) spiSe ne

e) Uuckité ne

22. Zkusil jsi #kdy ve svém volnésase cigarety, alkohol nebo drogy?
a) ano, vzdy
b) ano, kkdy
C) ano, vyjimeéné
d) ne

23. Dostal/a jsi se v ramci traveni svého volnéasu rkdy do konfliktu se zakonem?

a) ano, vzdy

b) ano, kkdy

C) ano, vyjimeéne
d) ne

24. Byl/a jsi @kdy tzv. za Skolou?
a) ano, pravidekh
b) ano, gkolikrat
C) ano, jen jednou
d) nikdy

Dékuji za vyplreni!



