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ABSTRAKT

Bakalatska prace na téma Zivotni styl Zadatele o umisténi
do Domova pro seniory a uzivatele socidlni sluzby v Domové pro seniory
mapuje zpusob Zivota seniortt v Domové pro seniory Budislav a seniorti
z Taborska. Srovnavéa Zzivotni styl seniord, volnocasové aktivity, miru
socidlniho kontaktu. Déle se zabyva hodnotami a kvalitou Zivota seniord.
Teoreticka cast predstavuje pojmy z psychologie, pedagogiky, sociologie,
andragogiky jako je stafi, Zivotni styl, socidlni prace. V praktické ¢asti jsou
obsazena data ziskand z kvantitativntho vyzkumu na zé&kladé
dotaznikového Setteni. Vysledky z tohoto vyzkumu poukazuji na rozdilnost
zivota seniort z obci Dirnd, Choustnik, Tucapy, Sobéslav a zivota seniort

umisténych v Domové pro seniory Budislav.



ABSTRACT

This Bachelor’s work presentation (the Thesis) explores the topic of lifestyle
of applicants prior to their admittance to the homes for senior citizens.
As well, it maps the lifestyle of senior users of social services in the home
for elderly Citizens in the Municipality of Budislav and, the homes for
seniors from the surroundings of the City of Tabor.

This work compares the respective lifestyles of the elderly, their leisure
activities and, the degrees of their social connectivity. Furthermore, it deals
with the values and quality of lives of these senior citizens.

The theoretical part of this presentation utilizes concepts embedded
in psychology, pedagogy, sociology or andragogy. Herein, the general
issues of old age, lifestyle and social works are being explored.

The applied portion of the presentation contains empirical evidence,
gathered through a questionnaire (a research instrument), and subjected
to a rigorous quantitative analysis.

The results of this research point out to the comparative diversity of the
respective lives of the senior citizens; specifically, between the Villages
of Dirna, Choustnik, Tucapy and Sobeslav, as compared to the lives of the
seniors having been placed in the home for elderly in the Village

of Budislav.
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Motto:
»Stupen tcty ke stari udava stuperni uslechtilosti
a pravé ceny u vSech narodt a kultur”.

Ladislav Klima

Uvod

Problematika senior je hodné¢ diskutované téma nejen v Ceské
republice, ale i v mnoha dal$ich zemich. Rok 2012 je vyhlasen jako Evropsky
rok aktivniho starnuti a mezigenera¢ni aktivity. Cilem této kampané
je poukazat na to, Ze seniofi nejsou spolecnosti na obtiz, ale maji pro
spole¢nost piinos. Aktivni starnuti je rozdéleno do tfech oblasti tykajici
se zaméstnani, Ucasti na zivoté spolecnosti, podpory anatomie stari.
Se stafim se setkdvdme kazdy den, at jiz osobné v rodiné, praci, nebo
prostfednictvim tisku a médii. Nepochybné se stafim spojujeme oblast
socidlni, zdravotni, ekonomickou. Jedna se o posledni etapu vyvoje Zivota
¢lovéka. Téma bakalaiské prace Zivotni styl zadatele o umisténi do Domova
pro seniory a uzivatele socialni sluzby v Domové pro seniory bylo pro mne
zdsadni vyzvou k zamysleni a porovnéni, zda v socidlnich zafizenich
seniofi Ziji stejny nebo hodnotnéjsi Zivot nez v prostiedi, ze které do tohoto
typu socidlniho zafizeni prichazeji. JizZ deset let se vénuji praci se seniory.
Populace celkové starne, a proto je nezbytné tuto problematiku dostat do
podvédomi mladsi generace, celé spole¢nosti. Je nutné si uvédomit, ze Zzit
aktivné mtizeme v kterémkoli véku. Stari potkd kazdého z nas. Vcasné
sezndmeni s moznostmi nabizenych socidlnich sluzeb ndm jediné usnadni
bezstarostné vkroceni do seniorskych let.

Cilem bakaléafské préace je porovnat Zivotni styl seniora v domacim
prostfedi a seniora - uzivatele, ktery socialni sluzbu v Domové pro seniory
jiz vyuziva. Zjistit, zda seniofi jsou viibec dostate¢né informovani
o moznostech, které jim nabizeji socidlni sluzby a zda nabizené sluzby
hodnoti ve vztahu k potfebnosti.

Teoretickd  c¢ast bakalaiské prace je vénovadna starnuti

a to v souvislostech socidlni pedagogiky a psychologie, sociologie
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a gerontopedgogiky. Stafi z vice pohledt jeho definice. Déle se také zabyva
délenim socidlnich sluzeb, které jsou uvedeny v zdkoné 108/2006 Sb.
O socidlnich sluzbéach, Zivotnim stylem, jeho vlivem na stafi. Stari
se vyznacuje zménami v pohybovych aktivitdch i psychickymi zménami
u seniord.

Praktickd ¢ast bude vychazet ze ziskanych poznatkt z vyzkumného
Setfeni skupiny seniorti Zijicich v Domové pro seniory Budislav a skupiny
seniortl, ktefi o tuto socidlni sluzbu zadaji. Pro vyzkum jsem zvolila formu
kvantitativniho vyzkumu a to metodu dotazovéani pisemnym zptsobem.
Do dotaznik(i budou zaznamenavény odpovédi respondentt standardnim
postupem. Otazky jsou uréeny seniortim, ktefi Zadaji o socidlni sluzby
v zafizenich s celoro¢nim pobytem v okrese Tabor a seniortim, ktefi
vyuzivaji socidlni sluzby podle zdkona ¢.108/ 2006 Sb. O socialnich

sluzbach § 49 Domovy pro seniory a to v Domové pro seniory Budislav.



P

Teoreticka cast

1. Socialni prace

1.1 Vyvoj socidlni price
Socidlni préce cerpa poznatky z jinych védnich disciplin jako jsou
psychologie, sociologie, pedagogika a také prava. Vyuziva teorii obecnou,

praktickou a déle specifické metody, které navrhla Janis Fookova (1993).

Obecna teorie
e komplexni obraz spole¢nosti
e do obecné teorie fadime liberalismus, marxismus, existencialni

a humanistické perspektivy

Prakticka teorie
e vysvétluje praci s klientem, jsou zde aplikovdny metody prace, které
jsou v danych situacich pouzivany, fadime sem transakéni analyzu
e zabyvad se zplsoby, jakymi socidlni pracovnici pracuji a hleda

moznosti, jak dané metody vylepsit

Specifické metody
e zpusoby, jak znalosti a zkuSenosti uplatnit v praxi
e piimy nédvod, jak jednat v wurcitych situacich, ma vymezené

mantinely
Clenéni teorii rozliSuje Sibeon na formdlni a neformalni. Formalni

teorie je psand, respektuji ji clenové profesni a akademické skupiny.

Neformalni teorie vychazi ze znalosti, zkuSenosti uplatiiujicich v praxi.
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Teorie se rozdéluj:
e teorii o socialni préci
e teorii socialni prace

e teorii klientova svéta

Teorie o socidlni préaci charakterizuje povahu a cile socidlni prace.
Teorie socidlni prace nabizeji metody a navody pro socidlniho pracovnika,
jak feSit problém vyskytujici se u klienta. Teorie klientova svéta jsou
derpany z oblasti psychologie a sociologie. Vysvétluji jevy jak psychologické
tak socialni.

Matousek (2007) nastifiuje problematiku socidlni prace na tzemi
Ceské republiky od stiedovéku az do soucasnosti. Pocatky pomoci
potfebnym nachdzime jiz v raném stfedovéku. Pomoc lidem, ktefi nemaji
obzivu, v ddvnych dobéch zajistovala cirkev. Obyvatelstvo trapi hladomor,
epidemie a pravé cirkev, jako prvni, zakladala tstavy pfi svych klasterech
a kostelech. V téchto tstavech byli lidé chudi, zmrzaceni, stafi, sirotci,
slepci, ale také lidé, ktefi ztratili zivitele rodiny, nebo je potkala zivelna
pohroma.

V klasterech péc¢i o nemocné zajistovaly feholni sestry. Pfednostné
do téchto spitalii cirkev pfijimala ty obc¢any, kteti davali klasteru dary nebo
odkazali néjaky majetek. Zména nastala v obdobi renesance v poloviné
18. stoleti. Tykala se zmén, které nastaly v oblasti socidlni a ekonomické.

Vyznamnou piedstavitelkou socidlnich zmén byla Marie Terezie.
Vybudovala rozsdhlou soustavu obecného skolstvi, kol vyssiho stupné,
ucitelskych tstavh. Dalsi zména v socidlni legislativé byla v obdobi vzniku
samostatného statu. Rozvijejici se socidlni péce vyzadovala profesiondlni
socidlni pracovniky. Na pocatku se jednalo o desetitydenni kurz. Byl
poiddan Ceskou zemskou komisi pro péci o mladez.

Prvni zminku o socidlni praci predstavila Alice Masarykova.
Spolecenskou potiebou se stala socialni prace. Ukolem bylo uspokojit

potteby jedinclt ve spolecnosti a FeSit nedostatek této pomoci. V obdobi
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po druhé svétové valce byla socidlni prace chapana spiSe jako nutnost.
Pomalu se tak obnovovala a po roce 1989 se rozvinulo vzdélavani v socidlni
préaci i na vysokoskolské arovni. Vyplouvaly na povrch problémy, které
se za minulého politického rezimu zdmérné nefesily. Bylo nutné zrealizovat
feSeni téchto problémi. Vétsinou se vychazelo z praxe modelt socidlni
préce v jinych zemich, kde tyto modely jiz byly vyzkouSené.

Mitizeme konstatovat, Ze zmény probihaji az do dnesni doby. Je to
nikdy nekon¢ici proces, ktery je ovliviiovdn zménami ve spolecnosti.

Neexistuje striktné jednotnd metoda pro feseni problémt v socidlni praci.

Socidlni price je profesiondlni aktivita zamétend na pomdhadni jednotlivciim,
skupindm ci komunitam zlepsit nebo obnovit jejich schopnost socidlniho fungovani
a na tvorbu spolecenskych podminek priznivych pro tento cil (Matousek 2007,

s. 184).

1.2 Socidlni politika

Socidlni politika je oznacovana jako véda, kterd cleni socialni
problémy a zkouma jevy vyskytujici se ve spole¢nosti. Resi problémy tak,
aby dochazelo k vyvoji socialnich jevii. Tento pojem se v Ceské republice
pouzivé od prelomu 19. a 20. stoleti. Vyraz slova socidlni se uvadi v mnoha
jazycich naptiklad ve francouzsting, rusting, Spanélstineé. Zivot v kolektivuy,
vztahy mezi lidmi, skupinami, spole¢nosti je souhrnné vyjadfeno slovem
socialni.

Clovék je socialni bytost. Lidé se sdruzovali jiz v ranych dobéch,
vytvareli spole¢enské systémy - rodiny, klany, kmeny. Zivot byl uspotadan
do ur¢itych pravidel, mél urcity socialni ¥ad. Titmuss (1974) socialni politiku

rozdélil do trech skupin.

1. rezidualni welfare (péce)
2. pramyslovy rozvoj

3. institucionalni prerozdélovani
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1.3 Funkce socidlniho systému

Socialni systémy plni urcité funkce k udrzeni urcitého rddu. Tomes
(2001) rozdéluje socialni funkce do péti oblasti:

1. hospodarska

2. socializa¢ni

3. integracni

4. kontrolni

5. solidaritni

Hospodarskd funkce je spojena s existenci c¢lovéka. Zabyva
se materidlnim Zzivotem, vyrobou, ekonomickou oblasti. Socializacni,
integracni a reintegracni funkce souvisi s tcasti jedince na spolecném déni
(Tomes 2001, s. 14). Kontrolni funkci zastdvaji soudy, politické instituce,
strany, zajmova sdruzeni, politickd hnuti. Jde o uchovani pofadku a fadu
spolec¢nosti i mezi lidmi. Aby nedochazelo k nevyrovnanym, nechténym
rozdiliim jsou vytvoreny socidlni instituce, které napomédhaji snizovat

napéti. Takto miizeme definovat funkci solidaritni.

1.4 Paternalismus

Patriarchalni paternalismus je oznacovan jako nejstarsi socidlni
instituce v historii. Jedna se o jakousi nadfazenou roli mezi dvéma osobami,
institucemi. Nejvyse postaveny byl , otec”, ktery ze své pozice rozdéloval
role i prostfedky vSem. Tyto prostfedky byly i pro socidlné potfebné.
O spolec¢enském usporadéni pojedndvaji nékteré egyptské napisy, staré
knihy Indie a Zidovské zdkony. Tomes (2001) ve své knize zminuje
charakteristiku Smalla (1910) o orientdlnim mysleni: ,Mysleni bylo
neformdlni, sporadické a neorganizované, spise nesymetrické nezZ produktem
zamerného studia.... . Trend socialniho mysleni byl konzervationi a tradicni, spise
retrospektioni v pohledech. Nesetkdavime se s koncepcemi socidlniho pokroku a vérilo
se, ze predvidané socialni zmény budou provedeny neprirozenymi silami, které byly

povazovdny za zdroje socidlnich souvislosti a podminénosti.” (Tomes, 2001, s. 14)
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Paternalistickd péce vznikla na zakladé rozpadu rodového systému
a délby prace. Vyvoj v evropské socialni politice byl ovlivnén Reky, ktefi
vytvofili prvni koncepci pro socidlni instituce. Typickym prvkem
paternalismu v socialni politice bylo napfiklad zajisténi chlapct a sirotk
po vojacich do jejich plnoletosti. Znaky paternalismu jsou spatfovany
i v novovéku. Jednalo se o manipulaci s prostfedky pro socialni instituce.
Snaha zestatnit a monopolizovat socialni davky, meéla vést k vyfazeni

soukromych aktivit socialni sféry.
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2. Zakon o socialnich sluzbach

Konkrétné v socidlni oblasti doslo k vyrazné zmeéné v roce 2006
novelizaci zdkona ¢. 108/2006 sb. O socialnich sluzbach. Tento zakon
zabezpecuje zakladni vycet k zajisténi pomoci a potfebné podpory. Tedy
¢innost, kterd je pro socidlni zaclenéni osob nezbytna a definuje dastojné
podminky Zivota odpovidajici irovni rozvoje spole¢nosti. Pravni predpis
tvofi ramec pro velké mnozstvi vztahi mezi lidmi a institucemi, kdy
je potieba zabezpecit podporu a pomoc osobam, nalézajici se v nepfiznivé

socialni situaci.

Zakon ¢. 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach vymezuje prava
a povinnosti obci, kraji, statu a také poskytovatelti socidlnich sluzeb.
Jetoiprvni dokument v naSem staté, ktery dava diaraz na kvalitu
poskytovanych sluzeb. V oblasti, kterd se zabyva vykonem povolani
socidlntho pracovnika, doslo k velkym zménam. Upraven je i okruh
pracovnikt v socidlnich sluzbach vykonavajicich odbornou ¢innost

a pfedpoklady pro vykon ¢innosti v socidlnich sluzbach.

Kazdy ¢lovék ma nérok na socidlni bezplatné poradenstvi, které resi
nepfiznivé zivotni situace nebo brani jejich vzniku. Vzdy musi byt
zachovéana lidska dustojnost. Pomoc je vzdy prizplisobena individudlni
potfebé, musi aktivné plisobit na danou osobu. Méla by podporovat
samostatnost a motivovat k ¢innostem, které vedou k feSeni nepiiznivé

situace. To v8e by mélo dopomoci k socidlnimu za¢lenéni.
Socidlni sluzby musi byt vzdy poskytovany tak, aby feSily z&jmy

osob v takové kvalité a takovymi zplisoby, aby byla dodrZzovana vSechna

lidska prava.
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Pojmy, které uvadi Zakon o socidlnich sluZzbach (2010) jsou

nasledujici:

e poskytovatel socidlni sluzby

e uzivatel socialni sluzby

e socialni sluzba

e nepfizniva socialni situace

e dlouhodoby nepfiznivy stav

e pfirozené socidlni prostiedi

e socialni zacletiovani

socialni vylouceni

2.1 Poskytovatel socidlni sluzZby

Poskytovatel socidlni sluzby je pravnicka nebo fyzicka osoba. Musi
mit k této ¢innosti opravnéni dle zdkona o socidlnich sluzbach. Rodinni
prislusnici, ktefi pecuji o své blizké a piibuzné nejsou poskytovatelé

socidlnich sluZeb ve smyslu tohoto zédkona.

2.2 UzZivatel socidlni sluzby

Uzivatelem socidlni sluzby mtize byt kdokoliv. Musi vSak uzavfit
smluvni vztah s poskytovatelem socidlni sluzby. UZivatel socidlnich sluzeb
je osoba, které je trvale nebo docasné zabezpecovdna pomoc a podpora

v nepfiznivé socialni situaci.

2.3 Socidlni sluzba
Socialni sluzbou je myslena takova cinnost, ktera zajistuje pomoc
a podporu osobam pro socidlni zac¢lenéni. Mtize také slouzit jako prevence

socialniho vylouceni.

2.4 Neptiznivd socidlni situace
Nepfiznivou socialni situaci mtize vyvolavat: oslabeni nebo ztrata

schopnosti z divodu véku, nepfiznivy zdravotni stav, krizova socidlni
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situace a takovy zpuisob Zivota, ktery vede ke konfliktim se spole¢nosti.
Radime sem i nevhodné prostfedi, ohrozeni prav a zamua clovéka

a trestnou ¢innost.

2.5 Dlouhodoby nepftiznivy zdravotni stav

Dlouhodoby nepfiznivy zdravotni stav je takovy zdravotni stav,
ktery podle lékatské védy trva déle nez jeden rok. Omezuje dusevni,
smyslové i fyzické schopnosti a ma celkovy vliv na sobéstacnost a péci

o vlastni osobu.

2.6 Ptirozené socidlni prostiedi

Nejptirozenéjsim socidlnim prostfedim je rodina, vazby k osobam
blizkym, domécnost osoby a socidlni vazby k dalsim osobam, kteti sdili
spole¢nou domaécnost. Dale veSkeré prostfedi, ve kterém se lidé realizuji

a vzdélavaji.

2.7 Socidlni zaclesiovini
Socialni zacleriovani je proces, ve kterém se zajistuje, aby socidlné
vyloucené osoby dosahly pfilezitosti a moznosti se zapojit do béZzného

zZivota.

2.8 Socidlni vylouceni
Socidlni vylouceni je opakem socidlniho zacletiovani. Byva
disledkem neptiznivé socidlni situace a je celkem nemozné zapojit se zpét

do spole¢nosti.

2.9 Kli¢ovyj pracovnik

Kli¢ovy pracovnik je osoba, ktera zajistuje planovani socidlni sluzby
s uzivatelem pobytovych sluZzeb. Stava se jednim z davérnikéi uzivatele.
Napomaédha a zprostfedkovavd informace mezi seniorem a poskytovatelem

socialni sluzby. Uzivatel ma pravo si klicového pracovnika vybrat i zménit.
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Ve spolupréci suzivatelem se podili na tvorbé individualniho planu.
Pravidelné ho vyhodnocuje a operativné upravuje. Napomaha hledat feseni
v konkrétnich problémech. V Zadném piipadé by vztah mezi klicovym
pracovnikem a uZzivatelem nemél byt postaven na pozici moci

a nadfazenosti.

2.10 Smlouva o poskytovdni socidlni sluzby

Dalsi povinnosti poskytovatele socidlnich sluzeb je poskytovat sluzby
na zdkladé smluvniho vztahu s uzivatelem. Smlouva je soukromopravni
afidi se ustanovenim obcanského zdkoniku. Kazdy zdjemce o sluzbu
by mél byt dopfedu s témito podminkami sezndmen. Podpis smlouvy
nesmi byt pod nétlakem a vzdy vyjadfuje vzajemnou dohodu obou

smluvnich stran.

Smlouva musi obsahovat:
e smluvni strany
e druh sociélni sluzby
e rozsah poskytované socidlni sluzby
e misto a ¢as poskytovani socidlni sluzby
e vysi thrady za sociélni sluzbu a zptisob jejiho placeni
¢ ujednani o dodrzovani vnitfnich pravidel
e vypovédni divody a lhiity

e dobu platnosti smlouvy

Poskytovatel socidlnich sluzeb mtZe odmitnout uzavfit smlouvu:
e neposkytuje-li socidlni sluzbu, o kterou zadatel zada
e nema-li dostate¢nou kapacitu k poskytovani socidlni sluzby, o kterou
zadatel zadda
e je-li zdravotni stav Zadatele o poskytnuti pobytové socialni sluzby
v rozporu s podminkami schvalenymi v registraci pro ¢innost dané
socialni sluzby
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e 74da-li osoba opakované v dobé kratsi Sesti mésicti o sluzbu, kterd

mu byla ukoncena z divodu porusovéani povinnosti

2.11 Ptispévek na péci

Prispévek na péci nélezi lidem, ktefi jsou zavisli na pomoci jiné
tyzické osoby. Nérok vznikd kazdému, u kterého se prokaze dlouhodobé
nepfiznivy zdravotni stav. O tento pripévek je mozné pozadat na aradu
préace v misté prislusném k trvalému pobytu zadatele (Privodce socidlnimi
sluzbami v Jihoc¢eském kraji, 2010). Pfispévek je rozdélen podle stupné

zavislosti do ¢tyt kategorii.

Vyse piipévku pro osoby starsi 18 let ¢ini za kalendaini mésic:
e [ stupen lehka zavislost 800,- K¢
e [I stupen stfedné tézka zavislost 4 000,- K¢
o [II. stupen tézka zavislost 8 000,- K¢

e IV.stupen uplné zavislost 12 000,- K¢
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3. Stari a starnuti v kontextu spolecenskych véd

3.1 Stari
Stari je brano jako spolecensky fenomén. Obecné je oznacovano
pozdni fazi ontogeneze. Je to v podstaté pfirozeny priibéh Zzivota. Stari
sefadi do celozivotniho procesu. Pfistup spolecnosti ke stafi délime
do dvou aspektti:
e zajmy, potfeby, nachazeni smysluplnosti, kvalita Zivota

e vliv starnuti populace na hospodarsky rozvoj, ekonomické dtisledky

Se stafim ubyva energie clovéka. Dochazi k poklesu pracovni
vykonnosti, manudlni prace trva déle, zhorsuje se i celkova koordinace
pohybti. Dochézi ke zhorSovani paméti. Pokud ¢lovék pamét trénuje jiz
od mladyi, je pravdépodobné, ze si ji uchova déle. Nesmi ale jit o pfemrsténé

naroky, tim miiZe dojit ke ztraté paméti.

Starim se zabyva véda gerontologie, je rozdélena do tfech skupin:
e experimentdlni gerontologie
e socialni gerontologie

e Kklinicka gerontologie

Experimentdlni gerontologie hledda odpovédi tykajicich se vlivl
na zivy organismus ve spojeni se stafim a starnutim.

Socidlni gerontologie se zaméfuje na spolec¢nost i socidlni kontakty
starého ¢lovéka. Odpovida na otazky spole¢nosti, jeji rozvoj a celkovy vliv
starnuti na potteby spole¢nosti.

Klinicka gerontologie je zaméfena na zdravotni stav a choroby.

Staii je rozdéleno na tfi obdobi:
e rané stari
e vlastni stari
e dlouhoveékost
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Dle Tomese (2001) se stari déli na tti obdobi:
e presenilni
e vlastni starnuti

e gstarecké

V 60. letech stanovila WHO (World Health Organization) jako hrani¢ni vék
stari Sedesat let.
Rozdéluje stari na tfi skupiny:

e rané stari 60-74 let

e vlastni stari 75-89 let

e dlouhovékost 90 let a vice

Stati je také rozdéleno do trech etap:
e genescence 60-75 let
e kmetstvi 75-89 let

e patriarchium nad 90 let

Stafi neni samo o sobé chorobnym stavem, v jeho pribéhu dochéazi
k sumaci nepfiznivych vlivli, a proto pfibyvd nemocnych lidi.
Rheinwaldova (1999) uvadi, Ze pfi¢inou nemoci neni stafi. Ve stati dochazi
k nerovnomérné promén¢, apadku réiznych schopnosti i celkové struktury.
Nemoc a stafi stoji vedle sebe a navzdjem se ovliviiuji. Stafi lidé jsou
celkové pomalejsi, prodluzuji se jejich reakce na podnéty. Vlivem mnoha
faktortt dochézi k poklesu inteligence a k poklesu pamétovych funkci, které
jsou individualné specifické. Zavisi na genetickych predpokladech,
na aktualnim zdravi, zkuSenostech a postoji k duSevni ¢innosti. Snaze

upada aktivita, kterd neni pouZzivana.
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2 Vs

3.2 Fyziologické zmény ve stdiri

Stati je spojeno s biologickym vékem a se zmeénami lidského
organismu. Zhorsuji se vSechny télesné funkce. Zmény zptisobené stafim
jsou nejvice znatelné. Dochéazi ke zméné vzhledu c¢lovéka, kterému ubyva
svalovd hmota. S tbytkem této svaloviny souvisi i omezena pohyblivost
ajina koordinace pohybt. Biologické starnuti za¢ina v okamziku, kdy
proces odbourdvani bunék vitézi nad jejich obnovou. Tento proces zac¢in
nékolik let pfed psychologickym starnutim. Jedna se o pozvolné omezovani
v oblasti pracovnich schopnosti.

Problémy nastavaji s regulaci télesné teploty. Pratok krve v tepnach
je snizen, casto jsou poskozeny a dochazi k ateroskleréze, hypertenzi.
ZhorSuje se zrak, sniZuje se ostrost a vnimani barev. Sluch nereaguje
na vys$si tény, vznikd nedoslychavost. Ubyva schopnost rozeznat viné

a chuté.

3.3 Starnuti

Pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmén ve struktufre
a funkci organismu, ktery podminiuje zranitelnost a pokles schopnosti
a vykonnosti jedince. Starnuti zavisi na biologickych zméndach, na nadzorech
a postojich spole¢nosti a hlavné na c¢lovéku samém, jak se vyrovnava
se starnutim. Seniofi potfebuji dostdvat neustalé podnéty, aby nedoslo
k zdniku nékteré z mozkovych funkci. Pro starnuti je typicka zména
psychiky. Ta vznika zménami jak biologickymi tak socialnimi. Zpomaluje
se psychomotorické tempo, dochdzi k poklesu inteligence, zpomaleni
vnimani. Dochdzi i k niz&i pozornosti. Vyjadfovani je neptesné. Redeni
problému se stava obtiznéjsi nékdy az bezradné. Zacina vyskyt depresi,
sklon k tzkosti. Ve stafi se velmi prohlubuji povahové rysy jedince.
Pozitivnim aspektem stafi muZeme oznacit vytrvalost a to pfevazné

v monotdnnich ¢innostech.
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Zakladni aspekty starnuti:

snizeni télesné hmotnosti, zmékcovani kosti

pohyblivost je omezena, sniZuje se pruznost svali a jejich rychlost
srdce, plice, cévni systém nepracuje na sto procent

dochézi k vyrazné zméné vzhledu

kiize je vysuSena, dochazi k ubytku vody, vznikaji pigmentové
skvrny

zhorsuje se zrak, sluch

dochazi k sednuti vlasti a ldmavosti

je vyssi nachylnost k nemocem

zlazy s vnitfni sekreci nejsou tak vykonné

Faktory, které napomahaji starnuti:

nadmérny stres, vétsinou s tim spojeny vysoky krevni tlak
nadmérna konzumace alkoholu

nadmérné pouzivani omamnych, navykovych latek
obezita

nadmérny pfijem potravy

izolovanost od okolniho svéta

mala nebo zadna fyzické aktivita

nespavost

Na kazdého c¢lovéka vsak ptisobi vyjmenované faktory jinak. Starnuti

je d¢j, ktery u zadného jedince neni stejny. Kazdy jsme individudlni bytost

a individualita se projevuje i v této posledni vyvojové etapé.

3.4 Teorie starnuti

V obdobi vlastniho stafi je ¢lovék ohrozen ve vétsi mife rtznymi

chorobnymi zménami, které se projevuji v oblasti psychiky. MiZe se jednat

ZNz YN

o afazii, agnozii, aparaxii, demenci. Stafi je plasti¢téjsi, nez je uvadéno

v odbornych knihach. Starnuti ve vysokém véku se mtze zpomalovat nebo
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i zastavit. Clovék se ligf od ostatnich zivych bytosti pravé tim, Ze své zivotni
prostfedi, ve kterém Zije, si dokaze prizptisobovat svym potfebam. Tim
muze ovlivnit svlj zdravotni stav, prodlouzit si délku zivota. Pro¢ ¢lovék
stirne? Co ma vliv na starnuti? Kdo je zodpovédny za starnuti? To jsou
nejcastéji kladené otazky.

Zname nékolik teorii, ale pfesnou odpovéd nam asi nikdo nikdy
neda.
Teorie starnuti, které jsou uvadény:

e teorie rychlosti zivota

Tuto teorii prvné zminil R. Pearl. Vysvétluje, Ze délka Zivota je zavisla

na tom, jak rychle vydévaji organismy energii.

e Lipofuscinova teorie
Navrhl ji v roce 1977 B. Strehler. Pfi¢inu vidi v molekuldrni, bunécné
arovni. Lipofuscin neboli pigment byl zjistén u vSech starnoucich
zivocisnych druht.
Uvedl ¢tyfi kritéria p¥icin starnuti:

1. universalnost

2. skodlivost

3. progresivnost

4

vnitfnost

e teorie Gc¢inku reaktivnich sloucenin kysliku
Tim se zabyval D. Harman. Tato teorie je zaloZena na primarnim ac¢inku
reaktivnich slouc¢enin kysliku.

Biologicky vék je ovlivnén geneticky a to zejména involu¢nimi
fyziologickymi jevy. Dalsi faktory, které ptisobi na vék, jsou vlivy zevniho
prostfedi a zplisob zivota, ktery dany jedinec vede. Psychologicky vék
(psychické stari) je prizptsoben funkénim zméndm v pribéhu starnuti.
Ovlivnuji ho individualni rysy osobnosti, to jak jedinec reaguje a jak pfijima

Nz

stati a starnuti celkové. Clovek je tak stary, jak se sdm citi.
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Zalezi také na tom, jak Zivot jedince probihal. Jestli se jedna
o ¢lovéka, ktery byl cely Zzivot flexibilni, se stdfim by nemél byt takovy
problém.

Jiné je to vSak u jedincd, ktefi si tézce zvykali na jakoukoliv Zivotni
zménu. Vétsinou u takovych jedinct bylo pfizptsobeni zdlouhavé a sloZité.
K tomu, abychom zjistili takzvany funkéni vék, miizeme pouzit celou fadu
testl. Asi nejznaméjsi je Bartheliiv test vSednich ¢innosti. Test nam ukaze,
co véechno jedinec je schopny sdm zvladnout, napiiklad obléci se, najist
se a zda zvladne chtzi po schodech. K tomu, abychom zjistili kognitivni
funkce, bych zminila Mini-mental-state Examination. Tim ziskdme dva
vysledky funkéniho a kalendainiho véku, kde neni pravidlo, Ze se musi
shodovat. Klasifikace stafi vychazi z kalenddfniho véku. Je to dosazeni
ur¢itého véku, ve kterém se zacinaji projevovat zmeény. Oproti staii
psychickému mutzeme u kalendafniho véku oznacit jednoznacnost
a jednoduchost.

Stafi samotné neni jednoduchou etapou Zzivota. Je potfeba vnimat

vsechny aspekty a to chronologické, biologické, socidlni a psychické.
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4. Vékova struktura obyvatelstva

Udaje Ceskeého statistického utadu Jihoteského kraje 2010 dokazuji,
ze obyvatel starSich 65 let od roku 1991 ptfibyva. V Jihoc¢eském kraji Zilo
638.706 obyvatel k 31. 12. 2010. Z tohoto poctu bylo 15,5% obc¢anii starsich
65 let. Tyto vysledky potvrzuji fakt, Ze vice ptibyva starych lidi. P¥i¢inou
je inizkd porodnost a stale vyssi vék prvorodicek. Vétsina rodin ma pouze
jednoho potomka. V dlouhodobych vyzkumech Ceského statistického
uradu se predpoklada, ze v roce 2030 budou tvofit az 1/3 obyvatelé starsi
Sedesati let. Tim se vékova hranice pro odchod do dichodu neustile

zvysuje. Produktivni generace roku 2011 tak dosdahne diichodového véku

az v 67 letech. V seniorské populaci prevazuji Zeny.
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5. Socialni sluzby pro seniory

Dnesni seniofi maji mnohem vice moznosti na vyuzivani socidlnich

Z Mz

sluZeb neZ seniofi pfed dvaceti lety. Problematika stafi a vytvareni socialni

pomoci pro seniory je daleko vice diskutovdna a Sifena mezi vefejnost.

Rozsitila se i nabidka socidlnich sluzeb. Pfispél k tomu novelizovany zakon

¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, ktery je ucinny od 1. 1. 2007. Tato

novelizace radikdlné zmeénila cely systém poskytovani socidlnich sluZzeb.

Socialni sluzba je rozdélena na sluzby:

ambulantni - poskytuje uzivateli pomoc v jeho doméacim prostfedi
sluzby pobytové - poskytuje wuZivateli pomoc v pobytovych
zafizenich

sluzby terénni - poskytuje uzivateli v jeho pfirozeném prostredi

Zatizeni socidlnich sluzeb, ve kterych se poskytuje socidlni sluzba:

centra dennich sluzeb

denni stacionatre

tydenni stacionére

domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim
domovy pro seniory

domovy se zvlastnim rezimem

chranéné bydleni

azylové domy

domy na ptl cesty

zatizeni pro krizovou pomoc
nizkoprahova denni centra
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez
nocleharny

terapeutické komunity

socialni poradny
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e socidlné terapeutické dilny

e centra socidlné rehabilitac¢nich sluzeb
e pracovisté rané péce

e intervencni centra

e zafizeni nasledné péce

Socidlni sluzby zahrnuij:
e socialni poradenstvi
e sluZby socidlni péce

e sluZby socidlni prevence

Socialni poradenstvi je bezplatné a zatazeno mezi zékladni ¢innosti vSech
socidlnich sluzeb. Poskytovatelé sluzeb jsou povinni tuto sluzbu zajistit.
Miizeme je rozdélit na poradenstvi:

e zédkladni

e odborné

V obcanskych poradndch, poradnich pro seniory, manzelskych
a rodinnych poradnach, poradnédch pro osoby se zdravotnim postizenim,
poradnach pro obéti trestnych ¢inti je poskytovano odborné poradenstvi.
Soucasti odborného poradenstvi je i pij¢covani kompenzacnich pomftcek.
Sluzby socidlni péce napomahaji zajistovat fyzickou i psychickou
sobéstacnost a zapojeni do béZzného zivota. Sluzby socidlni prevence
pomdhaji zabranit socidlnimu vylouceni osobdm, které jsou ohroZzeny.
Domov pro seniory je ndhradnim domovem. Musi tak naplnovat edukaé¢ni
poslani rodiny a pomdhat seniorovi zvlddat jistd omezeni. Rodina
je nesmirné diilezita pro kazdého ¢lovéka.
Domov pro seniory patii mezi socidlni zafizeni poskytujici pobytové
sluzby celoro¢né. Sluzby se poskytuji osobam, jejichz sobéstacnost

z dtivodu véku vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
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Zakladni ¢innosti, které sluzba obsahuje:
e poskytnuti stravy
e poskytnuti ubytovani
e pomoc pfi zvladdani béznych tkonti péce o vlastni osobu
e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu
e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
e socialné terapeutické ¢innosti
e aktivizac¢ni ¢innosti
e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4mu a pfi obstaravani

osobnich zéaleZitosti

Pfed nastupem do domova pro seniory musi Zadatel zaslat zZadost
o umisténi do tohoto socidlniho zafizeni. Jako pfilohu dokldda vyjadieni
lékate o svém aktualnim zdravotnim stavu. Pokud splfiuje vS8echna kritéria
stanovena konkrétnim socidlnim zafizenim je Zzadost zaevidovana
v evidenci Zadatelt o socidlni sluzbu. Dnesni zakon ¢.108/2006 Sb.
O socialnich sluzbach umoziiuje seniordm podani libovolného poctu
zaddosti osocidlni sluzbu. Soucasny stav Zzadateli o socidlni sluzbu
je mnohem vétsi nez v letech minulych. Neni tedy moZné uspokojit
v pfiméfené lhité viechny Zadatele.

Sluzby socidlni prevence zabramuji socidlnimu vylouceni. Jedna
se 0 osoby, které jsou ohroZeny krizovou socialni situaci, zivotnimi navyky
a zpusobem zivota. Socidlni prevence ma za cil napoméhat lidem
prekondvat nepiiznivé socidlni situace. Dalsim cilem je chranit spole¢nost

z

pfed vznikem negativnich spolecenskych jevi a jejich Sifeni.
Do socialni prevence fadime:
e ranou péci

e telefonickou krizovou pomoc

29



e tlumocnické sluzby

e azylové domy

e domy na ptl cesty

e kontaktni centra

e krizovou pomoc

e nizkoprahova denni centra

e nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez
e nocleharny

¢ sluzby nasledné péce

Rana péce je terénni sluzbou a je poskytovana ditéti a rodi¢tim ditéte
ve véku do sedmi let. Jedna se o déti postizené zdravotné nebo takové déti,

jejichz vyvoj je ohrozen z divodu nepfiznivé socidlni situace.

Telefonicka krizovd pomoc se poskytuje prechodné. Pomoc
je poskytovana osobam, které se nachdzeji v situaci, kdy je ohrozeno jejich
zdravi a nachdzi se v tizivé Zivotni situaci. Tuto sluzbu fadime mezi sluzby

terénni.

Tlumoc¢nické sluzby vyuzivaji osoby s poruchami komunikace
a to pfevazné zpusobené smyslovym postizenim. Sluzba je poskytovana

terénné i ambulantné.

Azylové domy jsou pobytova zatizeni, ale na ptechodnou dobu. Resi

tak nepfiznivou socidlni situaci pfi ztraté bydleni.

Domy na ptl cesty jsou sluzby, pro osoby do 26 let véku. Socialni
sluzba je poskytovdna osobam, které jsou propusténi z vykonu trestu,
ochranné léc¢by nebo tstavni ochranné vychovy. Sluzba je pfizptisobena

jejich specifickym potfebam.
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Kontaktni centra fadime mezi nizkoprahova zafizeni. SluZby jsou
poskytovany ambulantné, ale je moznost je vykondvat i terénné. Tato sluzba
si klade za cil snizovat socidlni a zdravotni rizika, kterd vyplyvaji

ze zneuzivani navykovych latek.

Krizova pomoc je sluzbou na dobu pouze pfechodnou. Napomaha
reSit situaci osob, které jsou v ohroZeni zdravi nebo Zivota. Tato sluzba
miize byt poskytovana ambulantné, ale je i sluzbou terénni a pobytovou.

Nizkoprahova denni centra fesi situaci osob bez pfistfesi. Vyuziva

se terénni i ambulantni zptisob poskytovani.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladdeZz jsou urceny pro déti
od 6 let do 26 let véku. Sluzba se snazi o zkvalitnéni jejich zivota na zékladé
predchézejicich socidlnich a zdravotnich rizik. Tato sluzba je poskytovana

i anonymné.

Nocleharny jsou sluzbou ambulantni pro osoby bez stfechy nad

hlavou. Jedna se poskytnuti prostiedi pro hygienu a pfenocovani.

Sluzby nasledné péce jsou urceny osobdm s chronickym dusevnim
onemocnénim. Déle ji vyuzivaji osoby zavislé na navykovych latkach, jez
prodélaly tstavni lé¢bu ve zdravotnickém zatizeni. Tato sluzba zatazena

mezi sluzby terénni.
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6. Zivotni styl seniorii

Zivotni styl je oznacovan jako ¢innosti, vztahy a zvyky, které jsou

propojeny a ve vysledku tvoii urcité chovani a postoj. Je ovliviiovan dobou,

ve které jedinec zije a prostfedim, kterym je obklopen. Kazdy z nas ma

n&jaké navyky, aktivity, zptisob traveni volného ¢asu. Zivotni styl tedy

ovliviuji tyto faktory:

faktor vnéjsi

faktor vnitini

postaveni v pracovnim procesu
vzdélani

piijem

volny ¢as

etapa rodinného zivota

lokalita pohybu

tradice

moda

Bohuslav Kraus (2008) uvadi ve své publikaci Zédklady socialni

pedagogiky znaky zivotniho stylu. Rozdéluje jej do péti trovni:

1.

2
3
4.
5

kognitivni hodnoceni sebe samého a svého postaveni ve svété
zpusob prozivani

vztah k praci, odpocinku a pohybové aktivité

zvladani socialni interakce

ego uroven

Zivotni styl Ize dale rozdélit podle pievazujicich hodnot.

zivotni styl, jehoZ naplni je studium

Tato skupina lidi se ¢asto vénuje vyletim za tcelem poznavani, cetbé,

navstévé divadel. Pro skupinu Zivotniho stylu s ndplni studia

je charakteristicka zvidavost.
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e zivotni styl, kde dilezitou hodnotou je hra a zdbava
V této skupiné muiZeme najit sportovce, sportovni fanousky nebo také
jedince, ktefi pravidelné navstévuji zabavné podniky rtzného druhu,

navstévniky oslav.

e zivotni styl s rozjimanim
Zivotni styl se v pribshu etapy Zivota méni. Je to v dtsledku Zivotnich
podminek a véku. Faktory, které ovliviiuji Zivotni styl, jsou propojeny.
Socidlni postaveni souvisi s ekonomickym zabezpecenim jedince
a to je v navaznosti na vzdélani i volny c¢as. Aktivita ma pro kvalitu zivota
nemaly vyznam. Je to prostfedek k naplnéni Zivota. Pokud z aktivity, ktera
prispiva k udrzovéni kondice jak télesné tak dusevni, ma jedinec pfijemny,
uspokojivy pocit, dochazi k celkovému posilovéani jedince. Celkové aktivita
vraci nebo udrzuje clovéka ve spolecenském déni a navraci Zivotu

potfebnou kvalitu.

Slin Miler vymezil dvanact trendt aktivniho starnuti:
e specificky sportovni trénink, rehabilitace a vzdélavani
e cviceni a dalsi fyzické aktivity jako formy lé¢eni
e snizovani télesné véhy
e zgjistovani dostatku zivotni energie
e hledani alternativnich lé¢ebnych postupt
e sam sobé doktorem
e pro a proti
e momentalni trendy aktivniho starnuti
e trénink mozku a pamétovych center
e technologie pifenosu

e celozivotni vzdélavani
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Kazdodenni ritudly seniora v domdcim prostiedi a v prostfedi
socialniho zafizeni se lisi. Socialni sluzba Domovy pro seniory je urcena pro
cilovou skupinu seniorti, ktefi ztratili sobéstacnost a to z ddvodu véku nebo
nepiiznivé zivotni situace a nedaifi se jim zit déstojny Zivot. Jedna
se o0 komplexni celodenni péci o seniora, ktery nemtize nebo nechce zit sam

ve své doméacnosti.

Cilem Domova pro seniory je zachovat dosavadni aktivity,
popfipadé nalézt nové, které by seniora vratily do ,Zivota”. Zajistit
uzivateldm socidlni sluzby jejich fyzickou i psychickou sobésta¢nost.
UmozZnit jim, aby se v co nejvyssi mife zapojili do béZného Zivota
spolecnosti i v pfipadech, kdy toto vyluc¢uje jejich stav. Socidlni sluzby
by mély zajistit distojné stari, vytvaret pratelské vztahy, zajistovat
bezpecnost, podporovat vztahy s vlastni rodinou, rozvijet a podporovat

osobni aktivity.

Zivotni styl seniorti mtizeme rozdélit do tfech zakladnich oblasti.

1. stravovani

Strava je dilezita v kazdém véku, ale pro seniorsky vék je jakymsi jadrem
ke kvalitnimu Zivotu. Dtlezit4 je kvalita stravy, davkovani, pitny reZzim.
Velmi dulezita je strava vyvazend na bilkoviny, sacharidy a zeleninu.
Pro zdravou chut k jidlu je dtilezity i pfiméfeny pohyb a pobyt na ¢erstvém

vzduchu.

2. pohybova aktivita - sport

Ne kazdy clovék zije sportovné aktivné. Fyzickd aktivita zabratiuje
zpomalovani metabolismu. Pohybem je udrZovéna svalové sila a s tim
spojen i krevni obé&h. Celkové pohybova aktivita ovliviiuje psychickou
oblast. Pohyb musi byt prizptisobeny pro kazdého seniora individualné

a toiv pripadé, Ze je trvale upoutdn na lazko.
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3. kontakt se spole¢nosti

Ptirozenosti ¢lovéka je spolecenskost, byt mezi lidmi. Sdilet s druhymi
urcité zvyky. Lidé na sebe navzajem reaguji a vhimaji se. Kontakt s druhymi
lidmi v nds vyvolavéa rtizné pocity, navzdjem se ovliviiujeme. Pravé ve stari
dochazi k osamélosti. Osamélost vznika z nedostatku poctu kvality

a mnozstvi socidlnich vztah.

Seniordm umisténych v Domovech pro seniory jsou vytvareny
mnohem vétsi podminky pro kontakt s ostatnimi seniory a je jim nabizena
Sirokd Skala kulturnich pfedstaveni. Za pomoci seniora je pro kazdého
sestavovan osobni cil uzivatele sluzeb. Vétsinou jde o navazani kontaktu
s novymi prateli.

Stafi je v ocich vefejnosti stéle jesté vidéno jako etapa Zivota, ve které
¢lovék musi pfijimat negativa a radosti ze zivota ubyva. Ale senior mize
prozit sva seniorskd léta aktivné a smysluplné. A to zdaleka nejen
v doméacim prosttedi, ale i v zafizeni socidlni péce. Mnohdy je to po letech
pro seniory kontakt s kulturnim dénim.

Je tradovéano, Ze udélem stari jsou nemoci. Ve skute¢nosti jde ale
o vysledek naseho zivotniho stylu. S pfibyvajicim vékem zac¢nou ubyvat
tyzické a mentalni schopnosti. Nasledkem je omezeni pohyblivosti a ztrata
pohybu, ktera vede az k trvalému upoutani na lazko. Dochédzi k tplné
neschopnosti pohybu. Pokud Setfime mozek, netrénujeme pamét, uceni
novych véci je pro ndas stale obtiZznéjsi, je ¢cinnost mozku omezena. Energie

nepiibyva, spie naopak.

Clovék se citi vice unaveny a odpocinek nepfinese osvézeni, ale vétsi
tnavu. Dlouhodobé studie dokazaly, ze kondice a vitalita se mtize lepsit
bez ohledu na pfibyvajici vék. K tomu, abychom prozivali nase stari

s minimalnimi problémy, ndm mohou dopomoci faktory jako je vyZiva,
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aktivita, zplisob mysleni, stresové faktory a Zivotni prostfedi. V Ceské
republice byval systém takzvanych vyménkd, kde dozivala starsi generace.
Potomci se o své rodice starali a byli jim oporou ve stafi. Dochézelo
k vymeéné roli. Svych rodi¢t si vazili a méli je v tcté. Doslo vsak ke zméné

zivotniho stylu a tim se zménily i staré zvyklosti.

Dnes je pro mladé rodiny situace ve vztahu ke svym rodic¢tm
slozitéjsi. Vétsinou oba partnefi pracuji a volny cas, ktery jim zbyva, vénuji
svym détem. Tim péce o rodice zaostdva. I trend délit generacni souziti
k tomu vSemu pfispiva. V pripadé, Ze seniofi pottebuji celodenni péci, neni
v sildch a moZznostech mladych rodin vétsinou toto zajistit. Pak nastava
rozhodnuti odejit do zafizeni socidlni péce, které poskytuje potfebnou
pomoc. Lidé, ktefi odchédzeji do domovi pro seniory, by zde méli najit novy

domov, ve kterém se budou citit v bezpec¢i a spokojené.

Takovy domov pro seniory by mél byt zarukou distojného bydleni
i odborné zdravotni péci. Mél by pomahat lidem Zzit, mit se na co tésit, umét
se bavit i s pfibyvajicimi léty. Mezi hlavni tkoly domova pro seniory patii
vytvoreni motivace k Zivotu, vraceni smyslu Zivota a hodnoty. Kazdy zivy
tvor ma potfebu nékam pattit, pottebuje zdzemi, ocenéni, uznani a lasku.
Lidska hodnota, pocit vlastni ceny, potfebnosti, to v8e ma vliv na Zivotni

energii. Ke zdravému starnuti je zapottebi v8ech téchto pocitt a védomi,

Ze Zivot ma jesté smysl.
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7. Zdravy zivotni styl

Téma zdravého zivotniho stylu je diskutované ve vsech zemich svéta.
Stav obyvatelstva ve svété je povazovan za nepiiznivy. Je to vysvétlovano
negativnimi faktory, které s sebou pfinesl pokrok ve védé¢, technice
a civiliza¢ni rozvoj. Svou alohu také sehrdvaji masmédia.

Zit zdravé, podle Smahela (1997), znamena chovat se takovym
zpusobem, ktery neohrozi zdravi nase ani druhych. Podstatou zdravého

zivotniho stylu je sjednoceni hodnotovych priorit a hodnotové orientace.

Zakladnimi faktory pfi napliiovani zdravého zivotniho stylu jsou:
1. Zzivotni rytmus
2. pohybovy rezim
3. duSevni aktivita
4. Zivotosprédva a raciondlni vyZziva
5

zvladani naro¢nych Zivotnich situaci

Pod pojmem ,zdravy zivotni styl” je zahrnut rozvoj kultury télesné,

psychické tak i duchovni (Smékal, 1997).

7.1 Vitalita

Vitalitou mtizeme oznacit fyzickou energii - Zivotni silu, nadSeni pro
zivot. Neoddélitelnou soucasti Zivota je mentalni ¢innost. Pro Zivot nestaci
jen jist, spat, dychat. To je potom pouze piezivani. Pokud clovék ztrati
vitalitu, nemtize vést plnohodnotny Zivot. Ve stafi je nutné hledat pozitiva,
vyhybat se strachu a obavam. Ten, kdo o svém véku nepiemysli, je aktivni
a véfi, ze ho potka jesté mnoho pfijemnych zazitkt, je zdravéjsi a ma vice
energie. Cvieni ma blahoddrné tucinky na wudrZeni kondice, ale
i napomaha odstranit mnoho poruch. Zdravi lidé se «citi unavené

nedostatkem c¢innosti, dochazi ke Spatné koordinaci a zhorsuje se fyzicka

¢innost. VétSinou toto prisuzujeme véku. Je to jakdsi vymluva ¢i lenost,
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ze které si ¢lovék udélal frazi. Pro Zivotni silu je dileZita tvofivost. Ta nds
podnécuje k obnoveni sily na néco se tésit, o néco usilovat. Nachazet nové
cile, které motivuji k jejich dosaZeni. Nejvétsim zdrojem energie je nadSeni.
Seniofi tvoii velkou socidlni skupinu. Nelze je automaticky
zaskatulkovat. Jejich skupina je velmi rtiznoroda. MaZeme zmapovat pouze
podobné zptisoby stafi. SpiSe si povSimneme takovych zptsobd, které

jsou problematické, nez které se nevyznacuji komplikaci.

Jednim z téchto zptlisobti je diivéfivé stari. Celkoveé ve stari dochazi
k respektu pred institucemi, tfedniky. Nechaji se snadno oklamat seriozné
vypadajicim c¢lovékem nebo uniformou. Snadno tak davéruji faleSnym

obchodniktim.

Podivinské stafi je pro samotného seniora piijemné. Problém
zpusobuje nejen blizkym, ale i lidem kolem sebe. Chovani starého clovéka
se vyznacuje ndpadnymi povahovymi rysy. Vétsinou skladuji nepotiebné
véci, podeziraji okoli, jsou lakotni. BohuZzel toto chovani nemtZeme nijak

ovlivnit. I pfes domlouvani své chovani nezmeéni.

S timto chovanim velice tzce souvisi stari blaznivé. V podstaté nelze
rozeznat, kdy se jednd o podivinstvi a kdy jsou to projevy blaznivé.
NedokédZeme rozpoznat, co se odehralo skute¢né a co je vymysl. To vse

muze byt provazené bludy a jinymi psychotickymi p¥iznaky.

Intelektové upadajici stafi je casto zaménovano s demenci. Ta ma
pfesné pfiznaky.

Dal$im zptisobem v projevu stafi je stafi nesnasenlivé. Seniofi ztraci
toleranci a s tim mtize dojit aZ k nesnasenlivosti. Ta je pak velmi silné
prozivana a dochéazi ke zméné emocionalniho chovéni. Ziskavaji silu, ktera

miiZze byt pro ostatni az nebezpec¢na.
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Odbrzdéné stafi je v literatufe popisovdno jako deliberace
sexualniho pudu.

Asi nejvice znamym je stafi osamélé. Stary cloveék, ktery se citi
osaméle, miiZe mit potfebu upoutat pozornost. Vétsinou jde o bezmocnost.
Tito seniofi jsou snadnou obéti vloupani, prepadeni. Timto z&Zitkem

dochézi k hlubokému citovému zranéni.

Pfiprava na stafi je zahrnuta v zivotnim stylu. Vytvari se materidlni
piredpoklady pro aktivni staii. Resi se bytova situace, aby podminky pro
bydleni byly co nejméné naroc¢né. Vytvari se pozitivni vztah k sobé samému

a k okoli.

Takovou piipravu rozdélujeme do téchto oblasti:
¢ dlouhodoba

e stiednédoba

e kratkodoba

Dlouhodobé trva po cely zivot. Sttednédoba se oznacuje od véku 45 let.
Za kratkodobou piipravu povazujeme obdobi tésné pred odchodem
do dtchodu.

Pozitivnim prvkem ve stafi je kreativni mysleni. Cogito ergo sum -

myslim tedy jsem.

Podstatou kreativniho mysleni je poznavani, pamét, vytvareni
novych informaci a neméné podstatné je hodnoceni, ovéfovani spravnosti.
Kreativni mysleni prochazi tfemi fazemi:

1. faze pripravna
2. faze inkubace

3. faze iluminace
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Pripravna faze je nejdelsi. Dochdazi k seznamovéni s problémem. Zacina

ptiprava toho, ¢eho chceme dosdhnout.

V inkubac¢ni fazi dochazi k nevédomé piipraveé feseni naseho problému.

Nejkratsi fazi je iluminace. Jednd se o nédpad, ktery je prostfedkem

vyfeSeni.

Zivotni styl mtZeme definovat jako systém vyznamnych ¢innosti
avztahtl. Jednd se o zivotni projevy, které jsou pro nas typické. Jde
o komplex pravidelnych kazdodennich praktik a zptsobli, jakymi jsou

¢innosti realizovény.
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2

Empiricka cast

8. Cile vyzkumu a predpoklady

8.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bakalafské prace, bylo zjistit, do jaké miry je zptisob
zivota seniorti zadajicich o socidlni sluzbu shodny a do jaké miry rozdilny
v porovndni se seniory umisténymi v domové pro seniory. Zjistit, jak
vyuzivaji sviij volny ¢as. Zda seniofi pohlizeji na zivot optimisticky. U jaké
skupiny respondent(i je optimismus zastoupen ve vétsi mife. Ziskané
informace vypovidaji o mife socidlniho kontaktu, Zivotnich prioritach,

dodrZovani tradic, vyuZivani volného ¢asu seniort.

8. 2. Vijzkumné otazky

Cl: Zjistit, co je p¥i¢inou podani Zddosti o socialni sluzbu u seniort
zadatel?.
C2: Zjistit, do jaké miry uZzivatelé socidlni sluzby v domové pro

seniory vyuZzivaji nabizené aktivity- kulturni, zajmové, spolecenské.
C3: Zjistit, do jaké miry pfevlada u téchto dvou skupin seniort

optimisticky nahled na Zivot.
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8.3 Predpoklady
P1: Predpoklddam, Ze seniofi, ktefi zddaji o socidlni sluzbu, tak ¢ini
pouze ze zdravotnich divodd.
P2: Predpoklddam, Ze uZivatelé umisténi v domové pro seniory
maji pestfejsi nabidku a moZznosti zdjmovych aktivit, kulturniho
a spolecenského vyZziti.
P3: Predpokladam, Ze seniofi zZadatelé a seniofi uzivatelé socialni

sluzby hodnoti sviij Zivot optimisticky.
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9. Metodika

9.1 Metodika prdce

Vitéto praci jsem vyuzivala metodu kvantitativniho vyzkumu
atoosobni dotazovani. Sbér dat probihal formou strukturovaného
rozhovoru. Odpovédi respondentt byly zaznamendvény do dotaznikt
standardnim zptisobem. Vyzkum jsem provadéla v obcich Dirng,
Choustnik, Tucapy, Sobéslav a v Domové pro seniory Budislav, pracovisté
Tucapy.

Otéazky byly urceny seniortim od 70 let véku, ktefi zddaji o socidlni
sluzby v zafizenich s celoroénim pobytem v okrese Tébor (viz Ptiloha 1,
rozhovor A) a seniortim, ktefi vyuzivaji socidlni sluzby podle zakona
¢.108/ 2006 Sb. O socidlnich sluzbach § 49 Domovy pro seniory
(viz Ptiloha 2, rozhovor B). Dotaznik obsahoval 23 uzavfenych otazek.

V dotazniku byly pouZzity uzaviené otazky. Respondenti mohli
vybirat z jednotlivych variant odpovédi. Vyhodnoceni uzavienych otazek
je rychlé, vysledky odpovédi jsou jednoznacné. Na otazku uzavieného typu
dokédzou odpovédét vsichni respondenti.

Dotaznik se seniory probihal v jejich pfirozeném prostiedi a dale
v prostfedi poskytované socidlni sluzby v Domové pro seniory Budislav
na pracovisti v Tucapech. VSichni respondenti byli pfedem osloveni osobné,
pak nasledoval rozhovor.

Otazky byly formulovany s ohledem na vékové slozeni respondentt.
Celé skupiné respondenti byly otdzky srozumitelné a jasné. Predmét
dotazu byl vSemi respondenty pochopen.

Predmétem rozhovoru bylo ziskat informace o zptsobu Zivota
seniort, ktefi podali Zddost o umisténi do domova pro seniory a o zptisobu

zivota seniord, ktefi jsou jiz uZivateli socidlni sluzby v domové pro seniory.
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9.2 Metody sbéru dat a dotazniku

Dotaznik fadime mezi nejbéZznéjsi nastroje sbéru dat, vhodny pro
rizné typy vyzkumda. Blok otazek vzdy zjistuje ndzory a fakta respondentt.
Zakladem tuspéchu je spravnd formulace otdzek, dobfe zvolena forma
i obsah tak, aby neodradil respondenta. Cilem dotazniku je ziskat zakladni
informace z prizkumu. Uzaviené otdzky maji nékolik variant odpoveédi.
Respondent si z téchto moznosti vybere jednu nebo vice odpovédi. Mezi
vyhody téchto otdzek fadime jednoduché vyplnéni, nasmérovani
dotdzaného k tomu, co nds zajima a posledni vyhoda je ve snadném
zpracovani odpovédi.

Nevyhody jsou spatfovany ve slozitosti vytvafeni sugestivnich
odpovédi a nahodilém ¢i netiplném vypliiovani.

Pro velkou skupinu respondentii je vhodna metoda dotazniku, nebot
ziskava velké mnozZstvi informaci v relativné kratkém ¢asovém rozmezi.

Zakladni metody kvantitativntho vyzkumu byly pouzity
na zmapovani zivotniho stylu Zadatele o socidlni sluzbu a zivotniho stylu

uZivatele v Domové pro seniory.
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9.3 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkum probihal v obdobi od fijna 2011 do ledna 2012 v Domové
pro seniory Budislav na pracovisti Tuapy a v obcich Tucapy, Dirna,

Choustnik a ve mésté Sobéslav.

Prvnim vyzkumnym souborem byli seniofi ve véku od 70 let véku,
zijici ve svém vlastnim byté, rodinném domku. Celkem bylo kontaktovano
58 seniord. Vyzkum u 50 spolupracujicich respondenti probihal v jejich
pfirozeném prostiedi. Spolupréci v8ak odmitlo 8 respondent(i. Divodem
byla nedtivéra ke sbéru dat. Vsichni tito respondenti byli ze Sobéslavi.
Zobce Tucapy spolupracovalo 13 respondentli, z obce Dirnd
12 respondent(i, z obce Choustnik také 12 respondentti a v Sobéslavi
spolupraci potvrdilo 13 respondentti. Do vyzkumu se tak zapojilo
50 respondentti (32 zen a 18 muz).

Obec Tucapy je vzdalena 20 km od mésta Tabor. Celkem zde Zzije
néco malo pfes 800 obyvatel. Tucapy jsou stfediskova obec, pod kterou
spadaji dalsi vesnice Brandlin a Dvorce. Obyvateliim slouzi mistni posta,
zékladni a matet'ska 8kola, ordinace praktického lékate a v neposledni fadé
rehabilita¢ni pracovisté.

Dirna je mensi obci, kterd ma témér 400 obyvatel. Jeji historie saha
az do 9. stoleti. V této obci je fada pamétihodnosti, z nichz za zminku stoji
zejména zamek Dirna a kostel Svatého Vavfince. Soucasti Dirné jsou
i prilehlé vesnice Lzin, Zavsi, Zafi¢i a Nova Ves.

Obec Choustnik ma tfi ¢asti: Choustnik, Pfedboi a Kajetin. Celkovy
pocet obyvatel je vice nez 500. Dominantou této obce je zficenina hradu
Choustnik, na které jsou kaZzdoro¢né poradany letni slavnosti. Mistnim
obyvateltim je zde k dispozici matetska a zakladni skola.

Sobéslav je mésto lezici na soutoku feky Luznice a Cernovického
potoka. V soucasné dobé zde Zzije necelych 7300 obyvatel. Ma veskerou
obcanskou vybavenost (Skoly, lékafi, posta, banky, sportovni aredl,

obchody, bazén, kulturni zatfizeni). Sobéslav je turisticky atraktivnim
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mistem s mnoZstvim kulturnich pamaéatek a krasnou piirodou. Tradi¢né
je zde v Cervenci pofddan dechovkovy festival Kubesova Sobéslav, ktery

je velice znamy i v zahranidi.

Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného souboru seniortt Zadatel

Lokalita Zeny Muzi Pocet
Choustnik 8 4 12
Tucapy 9 4 13
Dirna 9 3 12
Sobéslav 11 10 21
Odmitnuti -5 -3 -8
spolupréce
Zapojeno 32 18 50
respondentt

Druhy vyzkumny soubor tvofila skupina seniortt umisténych
v Domové pro seniory Budislav na pracovisti Tucapy. VSech oslovenych
50 respondenttt ochotné spolupracovalo. Tuto vstficnou spolupraci
pfiklanim faktu, Ze v Domové pro seniory pracuji a uzivatelé mé dobte
znaji. Domnivam se, ze pravé proto zde nevyvstal zadny problém.

Vyzkumny soubor tvofilo 35 Zen a 15 muza.
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Tabulka 2 Charakteristika vyzkumného souboru seniorti uzivatelt

Domov pro Zeny Muzi Pocet
seniory Budislav

Pracovisté Tucapy 35 15 50
Odmitnuti 0 0 0
spoluprace

Zapojeno 35 15 50
respondentd

Domov pro seniory Budislav pracovisté Tucapy slouzi seniorim
od 4. 5. 1980. Nachézi se v prostorach byvalého zdmku, ktery ptvodné byl
vystavén jako opevnény vodni hrad. V okoli Domova protéka Cernovicky
potok. Kouzlo zameckého sidla dotvafi rozlehly zdmecky park, ktery
je vyuzivan uzivateli Domova pro seniory od jara do podzimu.

Kapacitou je socialni zafizeni v Tucapech béZné srovnatelné s jinymi
zafizenimi tohoto typu. Padesét pét liizek je rozdéleno do 19 pokojii. Objekt
je dvoupodlazni a bezbariérovy. Pravé svym usporddanim ptsobi velmi
pfijemné a navozuje Gtulné prostfedi. Moderné ptisobi hydromasazni vany
a vnitfni nabytek. Kazdy pokoj je barevné prizplsoben vybavenim
a doplikiim. Na kazdém pokoji je televizor a lednicka. Jedind nevyhoda
je v malé rozloze spolecenské mistnosti. Proto se snazi vyuzivat zdmecky
park a nadvofi ke spolecenskym akcim vétsiho vyznamu v obdobi od jara
do podzimu. Uzivatelé veskeré spolecenské akce s nadSenim navstévuyji.

Strukturu seniortt ve zminéném Domové tvoii 40 Zen a 15 muza.
Z celkového poctu 55 uzivatelt jsou zde 2 manZzelské péry. Jeden manzelsky
pér sdili spole¢né dvoultzkovy pokoj. Pfanim druhého manzelského paru
bylo, aby kazdy bydlel v jiném pokoji. Pozadavkim wuZivateld bylo

vyhovéno.
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Na pracovisti v Tucapech pracuje 31 zameéstnancti. Pfevaznou cast
tvoii zeny (27) a muzi jsou pouze 4. Zaméstnanci si kazdoro¢né prohlubuji
svoji kvalifikaci.

Vékové rozmezi vsech dotdzanych respondentii bylo od 70 let véku
do 96 let véku. Rozhovory s respondenty trvaly priimérné kolem 35 minut.
Pred kazdym rozhovorem jsem se respondentovi predstavila a sdélila,
k ¢emu informace pouziji. Cely tento vyzkum byl na pracovisti provadén
se souhlasem feditele organizace a s vysledky jsem sezndmila vedeni

Domova pro seniory Budislav.
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10. Prezentace dil¢ich vysledkt vyzkumu
Vijsledky rozhovorii (A,B) se seniory Zijicich v domdcim prostiedi v obcich
Tucapy, Dirnd, Choustnik a mésté Sobéslav a v Domové pro seniory

Budislav na pracovisti v Tuc¢apech.

Graf 1 Pohlavi dotazovanych (otazka ¢. 1 rozhovor A)

0 0

_\

B muzi

H Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 50 dotdzanych seniorti zadateld bylo 32 zen (64%)
a 18 muza (36%).

Graf 1 Pohlavi dotazovanych (otiazka ¢. 1 rozhovor B)

0 0

—

B muzi

B zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otézku ¢. 1 odpovédélo celkem 50 dotdzanych seniordi. Z tohoto poctu
respondentti bylo 35 Zen (70%) a 15 muz (30%).
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Otéazky ¢. 1 a ¢. 2 v dotazniku A i B sméfovaly ke zjisténi pohlavi a véku
seniord.

Z vysledku je patrné, Ze Zeny zastupuji vétsi procento v seniorské populaci
nez muzi (viz Graf 1). Ze stovky dotdzanych respondentti bylo 67 zen
a 33 muzi. Tyto poznatky se slucuji s nazorem, které uvadi Stuart- Hmilton
(1999) a to, ze ,stafi je zkudenosti zen”. Potvrzuje se i vysledek Ceského
statistického aradu Jihoceského kraje (2010) v zastoupeni muzi a Zen

seniorského véku v Jiho¢eském kraji, kde Zeny prevazuiji.

Graf 2 Vékové rozdéleni seniora (otazka ¢. 2 rozhovor A)

m 70-80 let
m 81-90 let
m nad 90 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyzkumny soubor zadatelt o sluzbu tvofilo 50 respondentd.
Nejvétsi zastoupeni bylo ve vékovém rozmezi 70- 80 let a to 29 respondenty
(58%), ve vékovém rozmezi 81- 90 let 15 respondenty (30%) a nejméné

zastoupené bylo vékové rozmezi od 90 let a to 6 respondenty (12%).
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Graf 2 Vékové rozdéleni seniorii (otazka ¢. 2 rozhovor B)

m 70-80 let
m 81-90
nad 90 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyzkumny soubor uzivatelt socidlni sluzby pro zjisténi vékového
rozdéleni byl nasledujici: vékové rozmezi od 70- 80 let bylo zastoupeno
17 respondenty (34%), vékové rozmezi od 81- 90 let 24 respondenty (48%)

a vékové rozmezi nad 90 let bylo tvoieno 9 respondenty (18%).

Co se tyka vékového rozmezi, nejvyssi pocet seniortt Zadateld, byl
zastoupen skupinou od 70-80 let (58%), nejvyssi vékové zastoupeni seniorti
uzivateld bylo zaznamendno skupinou od 81-90 let. Zde jiz muaZeme
spatfovat rozdil oproti skupiné zadateld. Toto zjisténi potvrzuje skutecnost,
Ze dnesni senior zacind feSit svou situaci dfive. Hleda jistotu, ktera
je nabizena pravé socidlnimi sluzbami. Odborny c¢asopis Socidlni sluzby
(2/2010) uvadi, ze podstatou k rozhodovani o dal$im Zivoté senior(i jsou
tplné a podrobné informace o socidlnich sluzbach. Samoziejmé sviij podil

na tomto pristupu k feSeni zivotni situace ma i lokalita, ve které senior Zije.
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Graf 3 Nejvyssi dosazené vzdélani (otazka €. 3 rozhovor A)

0
m zakladni
m stfedoskolské
vysokoskolské

Vyzkum: Vlastni zdroj
Zakladni vzdélani uvedlo 26 dotazovanych (52%), stfedoskolské
vzdélani uvedlo 19 respondentt (38%) a vysokoskolského vzdélani dosahlo

5 respondentti (10%).

v V2

Graf 3 Nejvyssi dosazené vzdélani (otazka ¢. 3 rozhovor B)
0
XOK

m zikladni

W stfedoskolské

vysokoskolské

Vyzkum: Vlastni zdroj

Zakladni vzdélani oznacilo 32 dotazovanych (64%), stfedoskolské

vzdélani 17 (34%) a vysokoskolského vzdélani doséhl 1 respondent (2%).

V8eobecnym poznatkem také bylo nejvyssi dosazené vzdélani
seniort z obou vyzkumnych souborti. Dotazovdnim bylo zjisténo, Ze v obou
zkoumanych  skupinach respondenti uvadéli zakladni vzdélani

a to dohromady v 58 odpovédich. Ze skupiny zadatelti uvedlo zakladni
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vzdélani (52%) vice jak polovina, ze skupiny uZivateld (64%). Zacatkem
20. stoleti se vyznacovala Ceské republika velmi dobrou trovni 8kolstvi, coz
uvadi Mozny (2002) ve své publikaci. Tuto skute¢nost, vSak nemohli vyuZit
vSichni. Jednim z faktd, ktery znemozZnoval vzdélani respondentt byla
doba, moZnosti, které seniofi méli nebo spiSe neméli v ¢ase svého mladi.
Pokud rodina méla vice déti, nebylo mozné doprat vzdéldni vsem
atozdavodu financi. VétSina z nich, musela pomahat rodi¢hm
s hospodéfstvim. Tak mohlo studovat pouze jedno z déti. Ostatnim, kterym

bylo upfeno dalsi vzdélavani, zacali po zédkladni $kole rovnou pracovat.

Graf 4 Ovladate cizi jazyk (otazka ¢. 4 rozhovor A)
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H ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Cizi jazyk ze skupiny respondentt Zadateld o socidlni sluzbu ovlada

12 respondentti (24%) a 38 (76%) respondentti cizi jazyk neovlada.
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Graf 4 Ovladate cizi jazyk (otazka ¢. 4 rozhovor B)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Cizi jazyk z 50 respondentt vyuzivajici socidlni sluzbu ovlada

6 respondentti (12%) a 44 respondentti (88%) cizi jazyk neovlada.

Graf 5V jakém oboru jste pracoval(a) (otazka ¢. 5 rozhovor A)

B zemédélstvi
B primysl
m skolstvi

m jiné

Vyzkum: Vlastni zdroj

Respondentti z vyzkumného souboru zadateldt pracovalo
v zemédeélstvi 25 (50%), oblast primyslu uvedlo 18 respondent (36%),
ve 8kolstvi pracovali 4 respondenti (8%) a ostatni obory uvedli

3 respondenti (6%).
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Graf 5 V jakém oboru jste pracoval(a) (otazka ¢. 5 rozhovor B)

2% 16%

B zemédélstvi
B pramysl
m skolstvi

jiné

Vyzkum: Vlastni zdroj
Zemédélstvi uvedlo 24 dotazovanych (48%), oblast priimyslu uvedlo
17 respondentti (34%), ve skolstvi pracoval 1 respondent (2%) a ostatni

obory uvedlo 8 respondentti (16%).

Jednoznac¢né prvenstvi zastdva zemédélstvi, jako druhé nejvice
uvadéné je oblast primyslu. Zde se seniofi zadatelé a seniofi uzivatelé
socidlni sluzby shoduji. Chtéla bych ale upozornit na rozdilnost poctu
respondenttt z obou zkoumanych skupin pracujicich ve skolstvi. Seniofi
zadatelé jsou zastoupeni 8% a uzivatelé 2%. Dochézi k propojeni vyzkumu
v otdzce ¢. 2 vékové rozdéleni seniorti a otazky ¢. 3 nejvyssi dosazené
vzdélani. Lze tedy usuzovat, Ze seniofi ve vékovém rozmezi od 70-80 let
a seniofi ve vékovém rozmezi od 81-90 let neméli stejné zivotni podminky

pro vysokoskolské vzdélani.
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Graf 6 Pracoval jste jesté i po dovrseni diichodového véku (otazka ¢. 6

rozhovor A)

B ano
M ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 6 odpovédélo ze skupiny A celkem 50 respondentt.
Z toho pracovneé ¢innych bylo 18 respondentti (36%). Z tohoto poctu je 9 Zen
(50%), 9 muzi (50%). Po dovrseni diichodového véku ukoncilo pracovni

pomeér 32 respondentt (64 %) z toho bylo 23 zen (72%), 9 muzt (28%).

Graf 6 Pracoval(a) jste jesté i po dovrseni dichodového véku (otazka

¢. 6 rozhovor B)

B ano

Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Na otazku ¢. 6 odpovédélo ze skupiny A celkem 50 respondentt.
Z toho pracovné ¢innych bylo 18 respondentti (36%). Z tohoto poctu je 9 Zen
(50%), 9 muzt (50%). Po dovrseni diichodového véku ukoncilo pracovni
pomeér 32 respondentt (64%) z toho bylo 23 Zen (72%), 9 muzt (28%).
Odpovédi na otazku ¢. 6, kterou jsem zjistovala kolik respondentt

pracovalo i po dovrseni diichodového véku, jasné ukazuji, Ze seniorsky veék
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nepovazovali za konec své profesni cinnosti. Praci i po dovrseni
dichodového véku potvrdil naprosto shodny pocet respondentti zadatelti
a uzivatelt (viz graf 6). VSichni tito respondenti uvadi, Ze zvladali praci
efektivné, coz jim pfinaSelo pozitivni ndlady a pocit, Ze jsou soucasti
spole¢nosti. Jeden pohled na kvalitu, hodnoty a smysl Zivota popisuje
i Dessaintovd (1999). Poukazuje na vyznam aktivit jak télesnych tak

spolecenskych a to na vnimani sebe sama.

Graf 7 Koufite (otazka ¢.7 rozhovor A)

B ano
H ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Kladnou odpovéd wuvedlo 16 dotazovanych (32%) a odpoved

zapornou uvedlo 34 dotazovanych (64%).

57



Graf 7 Koufite (otazka ¢.7 rozhovor A)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Kladnou odpovéd uvedli 3 dotazovani (6%), odpovéd zapornou

uvedlo 47 dotazovanych (94%).

Z vysledkt otdzky ¢. 7 lze konstatovat, Ze respondent seniorti
zadatelt1 je vice zavislych na nikotinu nez respondentti ze skupiny B. V8ech
16 respondent(i skupiny A uvedlo diavod ,koufeni” jeden z moznych
zpusobti, jak sizkratit dlouhou chvili. Dfive koufili, protoze cigaretu
povazovali za soucést jakékoliv ¢innosti a méli na ni chut. Dnes uz chut
na cigaretu nemaji, ale vyvolava v nich pocit , pohody”, kterou zazivali
v mlad$im véku pravé v souvislosti s cigaretou. ,Je to zlozvyk, ktery mdme
nauceny”. Zrespondentti skupiny B uvedli pouze 3 seniofi, Zze stale
koufi, pfestoze jich v produktivnim véku koufilo vice. Jako diivod ukonceni
koufeni uvadéli zhorseni zdravotniho stavu, dale umisténi v Domové pro
seniory. Tim se jim zGzil prostor vyhrazeny pro kouteni, nebot na pokojich
se koufit nesmi. Dochézet ¢asto na kutdrnu uz je obtézuje.

Také nabizené aktivity, které mohou vyuZivat, dokdzaly nahradit
myslenky na cigaretu. Dalsim rozhodujicim faktorem pro ukonceni kouteni
byly i finance. Po uhrazeni pobytu a stravy zustatek z pravidelného
mési¢nitho pifjmu ¢ini nékterym senioréim pouze 15%. Nékdy tato suma
postacuje pouze na uhrazeni potfebnych 1ékti a ndkupu hygienickych

potteb.
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Je tedy jednoznacné, Ze seniorti kurdki v socialnim zafizeni je méné,

neZ kufdkt seniort Zadateld.

Graf 8 Jak casto pijete alkohol (otazka ¢. 8 rozhovor A)

0,-2%

® kazdy den
W piilezitostné

¥ nepiji vitbec

Zdroj: Vlastni vyzkum
Alkohol nepije viibec 8 dotazovanych (16%), pfileZitostné
41 dotazovanych (82%) a kazdy den 1 dotazovany (2%).

Graf 8 Jak casto pijete alkohol (otdzka ¢. 8 rozhovor B)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Prilezitostné pije alkohol 16 dotazovanych (32%), 32 dotazovanych
(64%) nepije alkohol viibec a kazdy den se alkoholu napije 1 z dotazovanych
(2%).
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Zjistovanim  cCetnosti poZivani alkoholu bylo vyzkoumaéno,
ze respondentti zadatel(i o socidlni sluzbu je vice, ktef{ se piileZitostné napiji
alkoholu nez respondenti uZivatelli socidlni sluzby. Seniofi Zadatelé
spojovali obcasné poziti alkoholu v malé mife se zdravim. ,Je to zdravotni
lok, na vypadleni neduh, doufim, Ze se doZiji vysokého veku”. Odpovédél jeden
respondent ze skupiny seniort Zadatelt.

V podobném vyznamu se nesly i odpovédi ostatnich respondentt
ze skupiny A, ktefi odpovédéli, ze alkohol piji prilezitostné. Celkem takto
odpovédélo 82% respondentli ze skupiny A. Respondenti skupiny B -
seniofi uzivatelé odpovédéli, ze piji pouze pfilezitostné pfi pravidelnych
oslavach narozenin porddanych kazdy meésic pro uzivatele oslavence.
Je zde patrny rozdil v dtvodu odpovédi pro piilezitostné poziti alkoholu.
Rozdil spatiuji i v poétu respondentt, ktefi zvolili odpoveéd - ptilezitostné.
Respondenti ze skupiny B uvedli tuto odpovéd’ v 16 p¥ipadech, to je 32%.
Umisténi v Domové pro seniory vyvolava v seniorech pocit odpovédnosti
v tom smyslu, Ze alkohol do takového zafizeni nepatfi, a tak si jej nekupuij.

Pouze pfi oslavach, které jsou naplanované na kazdy mésic.

Graf 9 Kde jste se dozvédél o socialni sluzbé, o kterou jste pozadal

(otazka €. 9 rozhovor A)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Informaci o socialni sluzbé od znamych ziskalo 32 dotazovanych
(64%) pti hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni 10 dotazovanych (10%)

a na pfislusném odboru socidlnich véci 8 dotazovanych (18%).
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Graf 9 Kde jste se dozvédél o socialni sluzbé, o kterou jste pozadal

(otazka €. 9 rozhovor B)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Informaci o socidlni sluzbé od znamych ziskalo 14 dotazovanych
(28%) pri hospitalizaci ve zdravotnickém zatizeni 30 dotazovanych (60%)

a na prislusném odboru socialnich véci 6 dotazovanych (12%).

V dotazniku byly uvedeny dvé otazky tykajici se mista ziskani
informaci o poskytované socidlni sluzbé a podnétu pro podani zadosti
o umisténi do Domova pro seniory. Uzivatelé socidlni sluzby nejvice
uvadeéli, ze informace o moZnosti nabizenych sluzeb v této oblasti jim
predali socidlni pracovnice pfi hospitalizaci v nemocnici (60%). Pomohli
isvyplnénim Zadosti. Nejméné informaci ziskali na socidlnim odboru
méstskych turad. Seniofi zadatelé ale uvadéji, Ze informace ziskali
od zndmych, piibuznych (64%) v mensim poctu v nemocni¢nim zafizeni
(10%) a déle na ptislusném odboru (18%). Z porovnani téchto dvou skupin
seniorti zadatelt a uzivateld je patrné, Ze problematika senior(i a s tim
spojované sociadlni sluzby pobytového charakteru nejsou jiz vefejnosti
neznamou (viz graf 9, 10). Tome$ (1995) poukazuje na neznalost nejen
obyvatel, ale i neznalost tfednik®i v problematice socidlnich sluzeb. S timto

tvrzenim jiZ nemohu souhlasit.
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Od doby platnosti zdkona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
se mnohé zménilo. Poskytovatelé socidlnich sluzeb maji za povinnost
vlastnit registraci ke své ¢innosti a poskytovat vhodnym zplisobem
informace vefejnosti. Jednozna¢né souhlasim s tim, ze kazdy obcan by mél
byt informovan o typech jednotlivych socidlnich sluZzeb a o moZnostech,
které socidlni sluzby nabizeji bez ohledu na to, v jaké lokalité Zije. Pti
popisovani poskytované sluzby se dba na srozumitelnost poskytovanych
informaci. Jednoduchou a stru¢nou formou ma kazdy Domov pro seniory
zpracovan jednostrankovy manudal. Ten je poskytnut vSem praktickym
lékatiim v regionu, dale dfadu prace, méstskym socidlnim odbortim
a zdravotnickym zafizenim.

V okresnim mésté se konkrétné Domov pro seniory Budislav
prezentuje na informacnim panelu, kde audiovizualné miize obcan zjistit
o tomto zafizeni spoustu cennych véci. Rozsifené informace lze ziskat
na webu ministerstva prace a socidlnich véci a u zfizovatele, kterym
je Jihocesky kraj. Zadatelé o socialni sluzbu ziskaji konkrétni informace,
véetné zadosti o pfijeti, také na webovych strankach. Dobra informovanost
osocidlni sluzbé tak umoziiuje prezentovat kvalitu, profesionalitu

i kompetence a doklada, Ze poskytuje dobré a bezpecné sluzby uzivatelam.
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Graf 10 Co Vas pfimélo k rozhodnuti podat zZadost do domova pro

seniory (otazka ¢. 10 rozhovor A)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Jednoznac¢né nejvyssi pocet dotazovanych 36 (72%) uvedlo davod
umrti partnera u 10 dotazovanych (20%) byl divodem podani Zadosti

do DpS zdravotni stav a 4 dotazovani (8%) uvedli ddvod samotu.

Graf 10 Co Vas pfimélo k rozhodnuti podat zadost do domova pro

seniory (otazka ¢. 10 rozhovor B)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Divodem podéni Z&dosti do DpS u respondenti snejvétsim poctem
odpovédi byl ve 28 ptipadech zdravotni stav (56 %), ve 20 pfipadech amrti

partnera (40%) a u 2 respondentti to byla samota (2%).
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Graf 11 Navstévujete pravidelné praktického lékafe (otazka ¢. 11

rozhovor A)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Pravidelné dochédzi k praktickému lékati 32 dotazovanych (64%),

18 dotazovanych (36%) pravidelnost nedodrzuje.

Graf 11 Navstévujete pravidelné praktického lékare (otazka ¢. 11

rozhovor B)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
K praktickému lékaii pravidelné dochdzi 42 dotazovanych (84%),

8 dotazovanych (16 %) pravidelnost nedodrzuje.
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Graf 12 Je Vase strava vyvazena (otazka ¢. 12 rozhovor A)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Vyvazenou stravu a pravidelnost stravy si hlida 14 respondenti

(28%), 36 respondentt (72%) tomu nevénuje Zadnou pozornost.

Graf 12 Je Vase strava vyvazena (otazka ¢. 12 rozhovor B)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyvazenou stravu a pravidelnost stravy wuvedlo vsSech

50 respondentt (100%).
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Graf 13 Dodrzujete tradice (otazka ¢. 13 rozhovor A)

00
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tradice nedodrZuje 14 dotazanych (28%), 26 dotdzanych (72%) ano.

Graf 13 Dodrzujete tradice (otazka ¢. 13 rozhovor B)

0/_()
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 50 respondentt 10 tradice nedodrzuje (20%),
40 respondentt (80%) ano.
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Graf 14 Jak casto cvicite (otazka ¢. 14 rozhovor A)
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Vyzkum: Vlastni zdroj
Kazdy den wuvedli 2 dotazovani (4%), tfikrat do tydne
7 dotazovanych (14%), jednou mésicné cviéi 6 dotazovanych (12%)

a 35 dotazovanych (70%) necvici viibec.

Graf 14 Jak casto cvicite (otazka ¢. 14 rozhovor A)
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Vyzkum: Vlastni zdroj

Kazdy den cvi¢i 17 dotazovanych (34%), tiikrat do tydne
26 dotazovanych (52%), jednou mési¢né cvici 5 dotazovanych (10%)

a 2 dotazovani (4%) necvici viibec.
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Diagnostika kvality Zivotniho stylu je sloZzena z nékolika oblasti
tykajici se fyzické kondice, psychické rovnovéhy, spole¢enského kontaktu
a vyvazenosti stravy. Hartl (2000) nazyva zivotni styl individudlnim
souhrnem postoji a hodnot. Kynychova (2006) se soustfedi na oblast
tykajici se pohybu, stravy a relaxace.

Otazky ¢. 11, 12, 14 byly zameéfeny na porovnani pravidelnosti
navstév praktického lékafe, cviceni a vyvazenost stravy. Prekvapivé
vysledky byly zjistény u otazky ¢. 12 (viz graf 12), kdy z 50 respondentit
zadatelt 36 (72%) odpovédélo, Ze stravé nevénuje zddnou pozornost. Z toho
vyplyva, Zze seniofi zadatelé nekladou dulezitost na vyvazenost stravy.
Vétsina z nich uvarené jidlo konzumuje nékolik dni. Konstatuji, Ze je pro
né kazdodenni pfiprava teplého jidla obtizna. Slozeni stravy také nefesi.

Z vysledkt dotazniku B (seniort uzivatel(i), otdzek ¢. 11, 12, 14
je patrna odlisnost od vysledkt ziskanych z dotazniku A (seniord zadatelt).
Seniofi umisténi v Domové pro seniory dodrzuji pravidelnost jak
v navstévé praktického lékate (84%), tak i v pravidelnosti stravy. Prakticky
lékat ordinuje pfimo v zafizeni a je tak seniorm k dispozici minimalné
ttikrat v tydnu. Seniofi tak nemusi fesit problémy spojené s cestovanim,
které jsou pro né jiz obtizné. Védomi uzivateld Domova, Ze je lékar
na blizku spolu s kvalifikovanym zdravotnim persondlem, tak zabranuje
vzniku stresu. Vzdyt stres je povazZovan za jednu z pfi¢in nemoci nejen
u seniord. Psychika obecné ma velky podil na vzniku chorob.

Pacovsky (1994) poukazuje na proces starnuti vlivem nejen zevniho
prostiedi, ale i vlivem psychosocidlnim - stresem. Dale Pacovsky uvadi,
ze adaptace na stafi u kazdého jedince probihd jinak. Dtlezitost priklada
celému prabéhu zivota. Ti, ktefi neméli s pfizplisobovanim v Zivoté
problémy, 1épe piijimaji i fakt, Ze starnou. V opacném pripadé dochazi
k problémt@m s piijmuti vlastniho stafi a s nim spojenou adaptaci. Casto
dochazi i k neptatelskému postoji - hostilité, coz uvadi Venglatova (2007).
Pouze v jedné odpovédi se respondenti z dotazniku B shodli v 100%.

Otéazka se tykala pravidelnosti a vyvazenosti stravy. Z odpovédi vyplyva,
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Ze uzivatelé v Domové pro seniory dobrovolné vyuZivaji nabidky péti jidel
denné (snidan€, obéd, vecete, dopoledni a odpoledni svaciny).

Ze své praxe vim, Ze se tak casto déje s nadSenim. Za spravnost
slozeni jidelnicku zodpovida pracovnik stravovaciho tseku spole¢né
s dietni sestrou (v Domové pro seniory Budislav tuto funkci vykonava
vrchni sestra).

Jak uvadi Kynychova (2006) pravidelnost stravy prindsi uklidnéni
jak psychické, tak uklidnéni sebe samého. Tim, Ze c¢lovék dodrzuje
pravidelnost stravy, muze predejit nadvéaze ¢i nezddouci obezité. Dle
Pokorného a Panka (2002) pro zdravi ¢lovéka maji pravé tyto dva faktory
velky vliv, které jsou casto podcetiovany. Posledni otdzka z vysSe tfech
uvedenych (graf 12, dotaznik A) potvrzuje skute¢nost, Ze seniofi - zadatelé
si cvicenim fyzickou kondici neudrzuji. Ve vypovédich uvadi doslova

,nechut “ k jakémukoliv pohybu a to v 70%.

Graf 15 Jak casto se setkavate s prateli, pfibuznymi

(otazka ¢. 15 rozhovor A)
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Vyzkum: Vlastni zdroj

Setkani s prateli kazdy tyden vyhledava 17 dotazovanych (34%),
13 dotazovanych (26%) se setkava s préateli jednou za meésic,
u 13 dotazovanych (26%) je divodem setkani navstéva lékare nebo ndkup

a 7 dotazovanych (14%) se s prateli nesetkava.
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Graf 15 Jak casto se setkavate s prateli, pfibuznymi

(otazka €. 15 rozhovor B)
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Vyzkum: Vlastni zdroj
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Na otazku ¢. 15 z 50 respondentti odpovédélo 21 respondentt (42%),
ze se setkdva s prateli, pifibuznymi kazdy tyden, 25 respondenti (50%)
se setkava s prateli jednou za mésic a 4 respondenti (8%) se nesetkava se

s prateli vibec.

Graf 16 Vénujete se néjakeé zalibé (otazka ¢. 16 rozhovor A)
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Vyzkum: Vlastni zdroj
19 dotazovanych (38 %) uvedlo ano, 31 dotazovanych (62 %) se zddné zalibé

nevénuje.
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Graf 16 Vénujete se néjaké zalibé (otazka ¢. 16 rozhovor B)
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Vyzkum: Vlastni zdroj

Zalibu uvedlo 37 dotazovanych (74%), 13 dotazovanych (26%) se Zadné
zalibé nevénuje.
Graf 17 Splnil(a) jste si sviij zivotni sen (otazka ¢. 17 rozhovor A)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Kladné odpovédélo 5 dotazovanych (10%), ¢aste¢né si zivotni sen
splnilo 30 dotazovanych (60%) a 15 dotazovanych (30%) si zatim svij sen

nevyplnilo.
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Graf 17 Splnil(a) jste si svij Zivotni sen (otazka ¢. 17 rozhovor B)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Svij zivotni sen si splnilo 13 dotazovanych (26%), ¢aste¢né si zivotni

sen splnilo 28 dotazovanych (56%) a 9 dotazovanych (18%) si zatim sviij sen

nevyplnilo.

Graf 18 Jak casto navstévujete kulturni akce (otiazka ¢. 18 rozhovor A)
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Vyzkum: Vlastni zdroj

U¢ast na kulturnich akcich jednou za mésic potvrdilo
12 dotazovanych (24%), 38 dotazovanych (76%) nenavstévuje kulturni akce
viibec a zadny z dotazovanych neodpovédél, ze navstévuje kulturni akce

kazdy tyden.
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Graf 18 Jak casto navstévujete kulturni akce (otazka ¢. 18 rozhovor B)
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Vyzkum: Vlastni zdroj

Utast na kulturnich akcich jednou za mésic potvrdilo
24 dotazovanych (48%), jednou za mésic se kulturnich akci zacastriuje

11 dotazovanych (22%), 15 dotazovanych (30%) kulturni akce nenavstévuje.

Graf 19 Ovladate obsluhu pocitace (otazka ¢. 19 rozhovor A)

0

o

M ano - sam
® s pomoci druhé osoby

Hne

Vyzkum: Vlastni zdroj

Obsluhu pocitace potvrdili 3 dotazovani (6%), 7 dotdzanych (14%)
vyzaduje pomoc druhé osoby, 40 dotazovanych (80%) odpovédélo zaporné.
Na nésledujici otazku odpovidali pouze ti, ktefi potvrdili znalost prace na

PC.
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Graf 19 Ovladate obsluhu pocitace (otazka ¢. 19 rozhovor B)
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Vyzkum: Vlastni zdroj

Obsluhovat pocita¢ zvlada 1 respondent (2%), 16 dotazanych (32%)
vyzaduje pomoc druhé osoby, 33 dotazovanych (66%) odpovédélo zaporné.
Na nésledujici otazku odpovidali pouze ti, ktefi potvrdili znalost prace na

PC.

Graf 20 Na co nejvice vyuzivate internet (otazka ¢. 20 rozhovor A)
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Vyzkum: Vlastni zdroj

Tato otadzka je dopliujici k otazce 19, odpovidali ti respondenti, kteti
vyse wuvedli, Ze ovladaji obsluhu pocitace. Zcelkového poctu
10 respondenti uvedlo dopisovani pomoci e-mailu 5 dotdzanych (50%),
3 uvedli zjigtovani zprav z regionu (30%), sledovani déni v CR a ve svété
uvedl 1 respondent (10%) a komunikaci s vyuzitim skypu uvedl téz

1 respondent (10%).
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Graf 20 Na co nejvice vyuzivate internet (otazka ¢. 20 rozhovor B)
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Vyzkum: Vlastni zdroj

Tato otazka je dopliujici k otdzce 19, odpovidali ti respondenti, ktefi
vyse uvedli, Zze ovladdaji obsluhu pocitace. Z celkového poctu
17 respondenti uvedlo dopisovani pomoci e-mailu 9 dotdzanych (52%),
4 uvedli zjistovani zprav z regionu (24%), sledovani déni v CR a ve svété
uvedli 4 respondenti (24%) a komunikaci s vyuzitim skypu neuvedl zadny
respondent.

Vyzkum se tykal ovlddani obsluhy pocitace a vyuZivani internetu.
Seniory ve véku od 70 let moderni technika - pocita¢ sice zajima, ale
prevéazna vétsina jeho obsluhu nezvlada.

Ti respondenti, ktefi praci na pocitaci ovladaji, uvedli, Ze vétsinou
vyuzivaji internet k ziskani prehledu déni v Ceské republice, regionu,
ve svété, ale i k dopisovani sis pfibuznymi pomoci e-mailu. Vyuziva

ho 5 dotazanych Zadateld 50% a 9 uZzivatelt 52%.
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Graf 21 Zajimate se o politické déni v CR (otazka ¢&. 21 rozhovor A)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Politicka situace zajima 30 respondentt (60%), 9 respondentti (18%)
se o politiku viibec nezajima a obcas politickd scéna zaujme 11 respondentt

(22%).

Graf 21 Zajimate se o politické déni v CR (otazka ¢. 21 rozhovor B)

0

B ano
M ne

® malo

Zdroj: Vlastni vyzkum

Politicka situace zajima 12 respondentti (24%), 26 respondentt (52%)
se o politiku zajima jen obcas a 12 respondentti (24%) se o politickou scénu
nezajima.

Dtilezitou oblasti pro zjisténi zivotniho stylu je také pohled ¢lovéka

na spole¢nost, vztah ke spole¢nosti, uznavani tradic, potadi v Zebticku
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hodnot, vyuzivani volného ¢asu, splnéni ,Zivotniho snu”. To v8e je patrné
z otazek ¢. 13,15, 16, 17, 18, 21 (dotazniku A, B).

Jednozna¢na shoda odpovédi respondentit z obou vyzkumnych
souborti byla v otazce ¢. 13. Tradice dodrzuje 76 seniort ze 100 dotazanych
(Graf 13). PovaZuji tyto odpoveédi za zakladni v identifikaci priorit a hodnot
respondentd. Oznacila bych ji jako jednu z indicii pro zjisténi pohledu
na zivot. Dodrzovani tradic, dctu ke kultufe naroda povazuji v Zivoté
za velmi dilezité. Je to podminéno nékolika faktory, hlavné dobou, ve které
seniofi vyrustali a mistem, kde Zili.

V nemalé mite tazatelé c¢asto zminovali i vliv osobnich ptikladt
chovéni a jednani politickych predstaviteli a zastupct obce ¢i cirkve.

Kraus (2008) zminuje dalezitost roli kulturnich tradic pfi formovani
zivotniho stylu. Nejen Ze se podileji na utvéareni Zivota jedince, ale maji
podil i na utvareni celé spole¢nosti. Z celkového poc¢tu 100 respondentti
uvedlo 89 dotdzanych, ze udrZzuji kontakt s pfibuznymi a prateli.
Zjistovanim cetnosti kontaktu se znamymi, piibuznymi vys$lo najevo,
Ze seniofi Zzadatelé i wuZzivatelé by uvitali pfitomnost blizkych castéji.
Z celkového vyzkumného souboru seniort uvedlo 11 respondenti, zZe nikdo
je nenavstévuje a s nikym se viibec nestykaji. Z tohoto poc¢tu bylo 7 seniorti
zadateltl a 4 seniofi uzivatelé socialni sluzby. Tady bych chtéla vyzdvihnout
pfednost Domova pro seniory. Pobytova zafizeni umozZnuji uzivatelim
pravidelny kontakt a komunikaci s osobami rozsahlé vékové skladby
a pracovniho uskupeni. Maji tedy vétsi moznost komunikace s okolnim
prostiedim, byt je to zprostfedkované, za pomoci rozhovorti a povidani
si s persondlem Domova. Osaméle Zijici seniory malokdo dokédZe dostat
do kontaktu se svym okolim. Timto problémem se zabyva ,Kampati za lepsi
spole¢nost pro vsechny vékové skupiny”.

Rok 2012 je vyhlasen jako Evropsky rok aktivniho starnuti
a mezigeneracni solidarity.

Porovnanim navstévnosti kulturnich akci a vénovani se urcité zalibé

bylo zjisténo, Ze seniofi umisténi v Domové pro seniory navstévuji kulturni
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akce vice (Graf 18, dotaznik B). Dhvod je prosty. Seniortim, ktefi musi
ze svych finan¢nich prostfedka hradit ndklady na bydleni spojené
s zivobytim ve svém pfirozeném rodinném prostfedi, uz nezbyvaji tyto
prostfedky na kulturu (Graf 22, dotaznik A). Seniofi umisténi v pobytovém
zafizeni maji nabidku téchto akci v zdkladnich sluzbach prakticky bez
vlastniho finanéniho pfispéni. Pro uzivatele Domova pro seniory jsou
pfipravovany pravidelné kulturni akce, jako je napiiklad kinokavérna,
hudebni odpoledne, literarni koutek a dal$i rtzné volnocasové aktivity.
Je jenom na seniorech, jaka zaliba je jim blizka.

Pfi rozhovorech bylo zjisténo, Zze velka zaliba je v pleteni kosika
a vyrabéni vyrobkt z prouti, pleteni ponozek, drhani predloZzek, nebo také
v Cetbé a zpévu. Zadatel o socialni sluzbu z oblasti Taborska je odkazan
na zaliby, které mu nabizi jeho pfirozené prosttedi. Lze tedy konstatovat,
ze zaliby seniorii- zadateli nejsou tolik uspokojovany jako zaliby seniorti
uzivateld.

Rheinwaldovéa (1999) poukazuje na diilezitost konverzace a interakce.
Jednozna¢né souhlasim s tvrzenim, Zze seniofi by méli pokracovat
ve vztazich i aktivitach jim blizkych. A pokud , doma” neméli z jakéhokoliv
divodu moZnost tyto potfeby uspokojovat, je na pobytovém zafizeni,

do jaké miry dokaze seniora znovu nadchnout pro danou ¢innost.

Otazka ¢ 17 na zjisténi splnéného Zivotniho snu budila
u respondent(i ostych i presto, Ze vybér z nabidnutych odpovédi byl ano,
ne, Caste¢né. Tuto otdzku povazovali za velmi diskrétni. Ale i pfesto
odpoveédéli, ¢ehoz si velmi vazim. Proto jsem dale otdzku nerozsifovala.
Ve vyzkumném souboru A nejvice respondentti oznacilo odpoveéd’ ¢astecné
30 (60%), ano 5 (10%), svdj sen sinevyplnilo 15 dotazovanych (30%).
U respondent(t z vyzkumného souboru B uvedlo 28 dotazanych (56%)
¢astecné, 13 seniort (26%) ano a 9 dotdzanych (18%) uvedlo ne. Bylo patrné,

Ze u seniort, ktefi sisv(j zZivotni sen splnili, at jiz Gplné nebo castecné,
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vyvolaly vzpominky tsmév i pozitivni pocity. Opacné pocity méli ti seniofi,

kterym se to nepodafilo.

Naprosto sdilim ndzor Dr.Strunze (2000), ze pocity nas ovladaji. Ve
své knize rozebira, jakou moc maji pocity ajak sebranit negativnim
pocitim. Pocit strachu z celkového poc¢tu 100 dotdzanych uvedlo 47
respondentt. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze strach ma 38 seniorti - Zadatel
(76%). U seniortt umisténych v socidlnim zatizeni prevlddala odpovéd u 41
dotazanych (82%), Ze nepocituji strach.

Mtzeme tedy konstatovat, ze Zzadatelé vnimaji své seniorské
podminky nyni jako stresujici. To piikladaji politické situaci v Ceské
republice. Odpovéd na otazku ¢. 21 byla opét rozdilnd u respondenttt
skupiny A i skupiny B. O politické déni ma zajem 30 (60%) zadateld oproti
12 uzivateldm (24%). Prokazatelné seniofi uzivatelé vnimaji socidlni sluzby

jako jistotu.

Graf 22 Jsou Vase finan¢ni prostfedky dostacujici

(otazka ¢. 22 rozhovor A)

B ano
H ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 50 respondentli uvadi 36 dotdzanych (72%)

finan¢ni prostfedky zatim jako dostacujici, opak uvadi 14 dotazanych (28%).
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Graf 22 Jsou Vase finan¢ni prostfedky dostacujici

(otazka €. 22 rozhovor B)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 50 respondenttit uvadi 33 dotazanych (66%)

finané¢ni prostfedky zatim jako dostacujici, opak uvadi 17 dotdzanych (34%).

Graf 23 Mivate casto pocit strachu (otazka ¢. 23 rozhovor A)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Otéazkou ¢. 23 bylo zjisténo, ze strach casto pocituje 38 dotazanych

(76%), 12 dotazanych (24%) strach zatim nepocituje.
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Graf 23 Mivate casto pocit strachu (otazka ¢. 23 rozhovor B)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Otéazkou ¢. 23 bylo zjisténo, ze strach c¢asto pocituje 9 dotdzanych

(18%), 41 dotazanych (82%) strach nepocituje.
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11. Vyhodnoceni cila

Cl1: Zjistit, co je pfi¢inou podani Zadosti o socidlni sluzbu u seniorti
zadatel?.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze hlavni pri¢inou podani zadosti o socialni
sluzbu je u seniorti zadatelti tmrti partnera. To uvedlo 36 dotazanych
(72%). ZhorSeni zdravotniho stavu pfimélo ktomuto rozhodnuti
10 dotazovanych (20%) a 4 dotdzani (8%) uvedli jako dévod k podéni

zadosti samotu.

C2: Zjistit, do jaké miry uzivatelé socidlni sluzby v domové pro
seniory vyuzivaji nabizené aktivity- kulturni, zajmové, spolec¢enskeé.
Vyzkumem bylo zjisténo, Zze seniofi uZivatelé vyuZzivaji

nabizené aktivity v maximalni mife.

C3: Zjistit, do jaké miry pfevladd u téchto dvou skupin seniort
optimisticky nahled na Zivot.

Obé dotazované skupiny maji ,sv(ij” optimisticky pohled
na zivot. NemuZzu prokazatelné zméftit, ktera skupina seniort mé vétsi
¢i mensi optimisticky pohled na Zivot. Jistotu klidného Zivota, kterou seniofi
uvadeéli, nemizeme nahradit slovem optimismus. Proto tvrdim, Ze tohoto

cile nebylo mym vyzkumem dosaZeno.
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12. Vyhodnoceni predpoklada

P1: Pfedpokladdm, Ze seniofi, ktefi zadaji o socialni sluzbu, tak ¢ini pouze

ze zdravotnich davoda.

Tento predpoklad byl vyvracen otdzkou ¢. 10. Ve vétsiné pripadh
se ukézalo, Ze jednim z hlavnich dGvodid podani zadosti o socidlni sluzbu
je amrti partnera. Pouze u necelé c¢tvrtiny dotdzanych respondentd byl

hlavnim argumentem k podani zaddosti zhorseny zdravotni stav.

P2: Predpokladdm, ze uzivatelé umisténi v domové pro seniory maji
pesttejsi nabidku a moZnosti zdjmovych aktivit, kulturniho a spolec¢enského

vyZziti.

Toto tvrzeni bylo obsahem otazek ¢. 15, 18, 19 a 20 mého vyzkumu.
Bylo jednoznacné zjisténo a potvrzeno, Ze klienti domova pro seniory maji

v

irsi nabidku téchto aktivit a v maximalni mife se ji snazi vyuzivat.

P3: Predpokladam, ze seniofi zadatelé a seniofi uZzivatelé socidlni sluzby

hodnoti sviij zivot optimisticky.

Posledni ptedpoklad byl zjistovan otdzkami ¢. 17 a 23. Z odpoveédi
je patrné, Ze zadatelé o sluzbu jsou se svym dosavadnim Zivotem méné
spokojeni nez uzivatelé v domové pro seniory. Byla zjisténa vétsi jistota
v Zivoté u seniorli uzivatel(i oproti senioriim zadateldm. Nemyslim si ale,
Ze ,jistotou” miZeme nahradit vyznam slova optimismus. Proto tvrdim,

ze tento predpoklad nebyl potvrzen.
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13. Zavér

Bakalafska prace s nazvem ,Zivotni styl Zadatele o umisténi
do Domova pro seniory a uzivatele socidlni sluzby v Domové pro seniory”
vychézi z nového pojeti Zivotniho stylu seniorské generace. Kvalita Zivota
je hodnocena zdravotnim stavem jak télesnym, ktery se vékem zhorsuje, tak
stavem duSevnim. Pravé atlum fyzické aktivity je povazovan za prvni
napadny projev starnuti. Seniofi se obavaji osamélosti a prazdnoty vsednich
dnid. Hledaji pochopeni, vstficnost a zdjem. Je mnoho zptsobd, jak tyto
zmény zpomalit a zpffjemnit, jak vytvaret ohleduplnéjsi a kvalitnéjsi
prostiedi. DosaZeni seniorského véku by nemélo byt synonymem strachu
a ukonceni aktivit. Problematika aktivniho Zzivota seniorti je stéle vice
diskutované téma. Do jaké miry mohou Zzit aktivnéji zadatelé o socidlni
sluzbu v lokalité Tédbora oproti senioriim, ktefi jsou jiz uzivateli socialni
sluzby v Domové pro seniory Budislav, je patrné z kvantitativniho
vyzkumu.

Cilem bakalaiské prace bylo porovnat Zivotni styl seniora v domacim
prostfedi a seniora umisténého v Domové pro seniory. Cilovou skupinou
byli seniofi ve véku od 70 let véku.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze kvalita Zivota seniora zadatele v lokalité
obci Dirnda, Choustnik, Sobéslav, Tucapy, ma nizsi Groven, nez kvalita
zivota seniora uzivatele v Domové pro seniory Budislav. A to v oblasti
spojené s vyvazenou zivotospravou. Co se tykad vyvazenosti a pravidelnosti
stravy, vyzkum prokazuje, pestrost i pravidelnost stravy je nejvice
dodrzovéana u seniort umisténych v Domové pro seniory. VSichni dotazani
respondenti z vyzkumného souboru B oznacili jako velikou dlevu to,
Ze si nemusi obstaravat kazdodenni jidlo. Je zabezpecovano pravé socialni
sluZbou Domova pro seniory. Byla to pro né velka fyzick4, ale i psychicka

zatéz. Tento poznatek povaZzuji za nejvétsi typicky fakt mé prace.
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Vyzkumem bylo déle zjisténo, Ze seniofi uZzivatelé vyuZzivaji
nabizené aktivity v maximdlni mife. Vysledky ziskané z odpovédi vsech
dotdzanych respondent(i jednozna¢né prokazuji, Ze Zivotni styl téchto
seniortl se lis{ a to pfedevsim ve zplisobu vyuzivani volného ¢asu. Seniofi
zadatelé Ziji sice ve svém zndmém a prirozeném prostiedi, ale Zadné
vedlejsi aktivity nevyhledavaji. Kontakt s okolim je minimélni. Zivotni styl
téchto seniort neni tak rtiznorody a naplnény jako u seniortt umisténych
v Domove pro seniory.

V Domové pro seniory Budislav jsou zpracovany individudlni plany
uzivateld. Sami uzivatelé si navrhuji volnocasové aktivity, kterych se radi
zacastiiuji. Tento fakt bych doporucila pro dalsi praxi v Domoveé.

Nepodaftilo se mi zjistit, kterd skupina seniord optimistic¢téji pohlizi
na zivot. Obé skupiny vnimaji sviij vék jako posledni etapu Zivota, a proto
negativismus v porovnani s optimismem je vyvazeny.

Socialni sluzby v Domové pro seniory nejsou jiz dnesni seniorské
populaci neznamé. Tyto sluzby s celoroénim pobytem zacinaji vyuzivat
seniofi od vékové kategorie 81 let. Do té doby se snaZzi byt ,doma”.

Vyzkumem bylo déle zjisténo, Ze seniofi - uZzivatelé socialni sluzby
pocituji v tomto zafizeni jistotu a vétsi kontakt s okolnim svétem.

Domnivam se, Ze bakalarska prace pomohla odhalit rezervy v oblasti
prace se seniory a poskytla mi zjisténi, kterd jsem dosud povazovala za
nepodstatné. MéI by to byt zdjem nés vSech pfipravit se na seniorsky vék
mnohem dfive. Tento fakt, ktery vzeSel z mé prace, povazuji za velmi

zajimavy.

V nasi spole¢nosti neni podporovdna empatie jakéhokoliv druhu.
Pravé v citéni se do potfeb nasich seniortt by v mnohém usnadnilo chovani
a jedndni mezi generacemi. Pravé respektovat jeden druhého by posunulo

lidstvo na dalsi schod k dokonalosti.
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