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UVOD
,, Protoze jde o Zivot.“ BESIP

Kazdy rok umira ve svété 1,25 mil. osob dasledkem dopravnich nehod a mnohonasobné
vy$§im ¢islem jsou 0soby zranéné ¢i zranéni s doZivotnimi nasledky. (Statistika & My, 2015)
Kazdy den se ve zpravach objevuji informace o dopravnich nehodach a umrtich, bohuzel
disledkem toho, Ze tato fakta jsou jiz pro nas dennim chlebem, nezastavujeme se nad celou
skutecnosti ztraty lidskych zivoti, kterd je nanestésti asta a zbyte¢na. Od roku 2013 mizeme
pozorovat nartist poc¢tu usmrcenych osob. Béhem lonského roku bylo na naSich silnicich
usmrceno o 31 osob vice nez v roce 2014, kdy na silnicich zemielo 629 lidi. Z celkového
poctu 660 osob je 17 déti mladsSich Etrnacti let, coz je Etyfikrat vice nez v roce 2014. Z tohoto
poc¢tu usmrcenych déti bylo 5 chodct a 12 spolujezdcii v auté, coz je naprosto alarmujici.

Kazdé usmrcené dité je katastrofa, natoz 17 déti. (Policie, 2015c)

Obrazek 1 Statistika usmrcenych osob dle véku
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Zdroj: POLICIE. Statistické tidaje nehodovosti na iizemi CR. In: Policie [online]. 2015 [cit. 2016-03-25].
Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx?q=Y2hudW09Mg%3d%3d



http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx?q=Y2hudW09Mg%3d%3d

Pozitivni skute¢nosti je fakt, ze u déti v roli chodct a cyklisti doslo ke snizeni poctu
zavinénych nehod, v disledku kterych navic zemiela pouze jedna osoba. Celkovy pocet
nehod zpisobenych détmi chodci je 436 a détmi cyklisty 211. (Policie, 2015) Podle Narodni
strategie bezpecnosti silni¢niho provozu 2011-2020 se oc¢ekava, ze béhem roku 2016 nebude

na nasSich silnicich usmrceno vice nez 9 déti a 142 déti té€zce zranéno. (BESIP, 2016)

Obrazek 2 Vyvoj poctu usmrcenych a tézce zranénych deéti

& Wirodn! siratagle Vyvoj poctu usmrcenych a téZce zranénych déti
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strategickych a dil¢ich cilu. In: BESIP [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-03-24]. Dostupné z:
http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/statistika/nsbsp-2011-2020/16-01-nsbsp.pdf

Dopravni gramotnost je v souc¢asné dob¢ nedilnou soucasti zivota spole¢nosti. Rozvoj nasi
civilizace probiha kontinualné s rozvojem dopravy. Nas zivot je spjaty S dopravou, vazany
na ni a bohuzel je s dopravou casto spojen i jeho konec. Kazdy z nas se do dopravniho
prostiedi pravidelné zapojuje pii cesté do Skoly, do prace ¢i ve volném Case; jako spolujezdec,
chodec, tcastnik MHD (méstskd hromadna doprava), cyklista ¢i fidi€. A je tedy dulezité,
aby pozadavek vzdé¢lani v této oblasti nebyl opomijen, ale naopak, aby ¢im dal vice subjektl
propagovalo tuto potfebu a vzdélavalo nejen dospélé v ramci autoskoly a pfipravy na fidi¢sky
prikkaz nebo zaky star$i deseti let ve vycviku cyklisty méstskou policii, ale obecné vSechny

zéky, potazmo vSechny déti, dosp€lé ,nefidiCe” nebo seniory, kteii si taktéz mnohokrat



neuvédomuyji rizika, kterd mohou nastat. Mluvime o potiebé prevence, zivot madme pouze
a jenom jeden a jeho kvalita je podminéna vice faktory. Jednim znich je pravé zdravi,

o které miizeme béhem chvile piijit v dusledku chyby, které se dalo piedchazet.

X/

« Struktura a cile prace

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaka je troven znalosti v dopravni vychové zaki
3. — 5. tfid vybranych zékladnich kol ve Frydku-Mistku. A dale na zaklad¢ ziskanych
informaci zhodnotit, zda se Groven znalosti zakd zvySuje s pfibyvajicim Skolnim vékem,

za predpokladu dalsiho vzdélavani a upeviiovani znalosti a dovednosti z dopravni vychovy.

Dil¢imi cili, kterych chceme dosahnout V teoretické Casti, jsou: vymezit zakladni pojmy
této problematiky s ohledem na empirickou ¢ast prace; objasnit specifika rizikového chovani
déti, pti zohlednéni jejich v€ku a roli, kterych mohou nabyt v dopravnim prosttedi, a navazat
kontakt s Méstskou policii Frydek-Mistek za G¢elem hlubsiho proniknuti do problematiky
dopravni vychovy a bezpecnosti déti v dopravnim provozu. V empirické ¢asti bychom chtéli
dosahnout téchto dil€¢ich cili: vymezit podil stanovenych subjekt (rodina, Skola, méstska
policie, internet/knihy) na uroven védomosti zakt v dopravni vychove¢; zjistit tiroven znalosti
zaku tretich az patych téid o dopravni vychové a bezpecném pohybu v dopravnim prostiedi;
popsat, vyhodnotit a porovnat ziskané informace zaka tietich az patych tfid a objasnit
ptipadné zvySeni trovné védomosti v dopravni vychoveé vazané na zafazeni do vyssi tiidy
a dal$i vzdélavani v ramci této problematiky. K dosaZeni stanovenych cilii vyuzijeme analyzy

dokumenti, deskripce stavajici situace, rozhovoru, didaktického testu a dotazovéni.

Diplomovou praci jsme rozdélili na dvé &asti. Cast teoretickou, ktera mapuje zakladni
pojmy a skutecnosti tykajici se této problematiky, a cast empirickou, kterd zjiStuje
a vyhodnocuje znalosti zakt z dopravni vychovy. Teoreticka ¢ast se sklada ze tii kapitol.
Prvni kapitola nese nazev ,,Nehodovost a rizikovost v dopravé®, zde rozebirdme dopravni
nehody, rizikové chovéani vedouci k pfipadnym dopravnim nehoddm a trazy vzniklé
dopravnimi nehodami, vSe s pfihlédnutim k vybrané vé€kové kategorii zakti mladsiho Skolniho
véku. Ve druhé kapitole nazvané ,,Prevence v ramci dopravni vychovy* chceme rozebrat tento
pojem, jeho dusledky, a zmapovat subjekty podilejici se na preventivnim ptisobeni v ramci
dopravni vychovy. Posledni kapitola prvni ¢asti se jmenuje ,,Dopravni vychova v edukaci
primarnich Skol“, tuto kapitolu jsme pojali jako exkurzi do jednotlivych roli ditéte
V dopravnim prostfedi se souasnym zpracovanim historie dopravni vychovy a soucasného

systému $kolstvi, s pfihlédnutim k dopravni vychové. Na tuto teoretickou ¢ast navazuje Cast



empiricka, ve které se snazime zjistit a popsat urovenl znalosti zakli v dopravni vychové
ve tietich, ¢tvrtych a patych tiidach zékladnich Skol ve Frydku-Mistku a zjistit, zda se uroven

védomosti z dopravni vychovy zvySuje s piibyvajicimi Skolnimi roky.

Piinosem této prace budou informace z didaktického testu, které nam ukazi mimo jiné
urovein védomosti u vybraného vzorku zakli. Dale na zdklad¢ téchto informaci chceme
poukazat na situace, které témto zaklim cini nejveétSi potize a meéli bychom se proto
do budoucna na n¢€ vice zaméfit. Je tieba neustale zdokonalovat a zvySovat troven dopravni

vychovy déti.

Dokud déti umiraji na nasSich silnicich, mame stale na ¢em pracovat a je potieba se ucit

z chyb.



TEORETICKA CAST

10



1 NEHODOVOST A RIZIKOVOST V DOPRAVE

V prvni kapitole bychom chtéli vymezit zdkladni pojmy tykajici se dan¢ho tématu
Dopravni nehody a nehodovost, které vznikaji stejné jako dopravni urazy v disledku
rizikového chovani a rizikovych situaci v dopravnim prostiedi. V neposledni fadé v této
kapitole vymezujeme nékterd vyvojova specifika zakti mladSiho Skolniho véku, ktera

chapeme jako rizikova a je proto nutné se na n¢ zametit.

1.1 Dopravni nehody

Dle § 47 zakona ¢. 361/2000 Sb. o silni¢nim provozu definujeme dopravni nehodu jako
“Uddlost v provozu na pozemnich komunikacich, napriklad havarie nebo srazka, ktera se
stala nebo byla zapocata na pozemni komunikaci a pri niz dojde k usmrceni nebo zranéni

osoby nebo ke skodé na majetku v primé souvislosti s provozem vozidla v pohybu. «

Dle Stojana (2007, s. 9) se jednd o , Nezddouci zavazny privodni jev dopravy,
zpuisobujici socidlni, zdravotni, ekonomicke a etické Skody, v casti pripadu nenahraditelne. *
Casto tento jev vznikéa v diisledku ndhodného stietnuti vice rizikovych faktort v daném ase

a na daném miste.
Jednotlivé silni¢ni dopravni nehody mohou mit rizné pficiny ¢i byt kombinaci téchto pfi€in:

1. Nezadouci zplsob chovani Gc¢astnikli provozu — zékladni pfic¢inou dopravni nehody je
zpravidla nedodrZeni pravidel silni¢niho provozu. Nejcastéji se jedna o prekroceni
predepsané rychlosti v daném useku, fizeni pod vlivem omamnych latek ¢i alkoholu,
nespravny zpusob piedjizdéni, nerespektovani piednosti v jizdé a nedodrZeni
pfimétené vzdalenosti mezi vozidly.

2. Technicky stav vozidla.

3. Situace, ve které dana nehoda vznikla — do této kategorie pfi¢in nehod mizeme zatadit
vSechny okolnosti, které mohou dopravni nehodu zptsobit. Napt. snizena viditelnost,

pocasi, hustota provozu, stav vozovky apod. (Porada, 2000)

Dopravni nehody miizeme klasifikovat dle riznych kritérii. Naptiklad dle nasledkii dopravni

nehody nebo hlavni pficiny vzniku dopravni nehody.
Na zékladé€ nésledkt dopravni nehody je délime na nehody zplisobujici:

1. Usmrceni.

2. Tézké zranéni. (doba pracovni neschopnosti je delsi nez 7 dni)
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3. Lehké zranéni.

4. Bez zranéni. (Porada, 2000)

U zranéni nesmime opomijet také duasledky vzniklé pro rodinu a spolecnost.
V momenté¢, kdy v disledku nehody vzniknou ditéti dozivotni nasledky, jde o obrovsky zasah
nejen do zivota samotného ditéte, ale celé jeho rodiny, okoli a uréitym zplisobem i celé

spole¢nosti. (Novotna, 2008)

1.1.1 Dopravni nehody déti
Dopravni nehody déti patii mezi ty nejtragictéjsi udalosti v silniénim provozu.

Nejsmutnéjsi na celé situaci je skutecnost, Ze piciny téchto nehod se neustéle opakuyji.
Jedna se zejména o tyto:

+ Dité jako chodec

e Nahlé vbéhnuti do vozovky — Casté vbeéhnuti do vozovky mezi auty zaparkovanymi
na krajnici, dit¢ nema dostate¢ny rozhled a kvili své vySce nemize byt
ani s predstihem vidéno.

e Nerozhlédnuti se na ob¢ strany pfi piechazeni vozovky.

e Zvoleni si k ptechazeni vozovky nedostatecné ptehledna mista.

e Nedodrzeni svételnych signal na prechodu pro chodce.

e Spatny odhad vzdalenosti od vozidla a rychlosti jakou se vozidlo pfiblizuje.

e Hry déti v blizkosti vozovky — naptiklad mi¢ové hry, v zapalu hry zapomenou, jaka
nebezpeci jim hrozi a odb&éhnou pro odkutaleny mi¢ nebo v zimé naptiklad sankuji
Z kopce, jehoz pata kon¢i u vozovky.

e Chuize po Spatné strané vozovky.

e Nedostate¢né vyuzivani prvka pasivni bezpecnosti.

% Dité jako cyklista
e Jizda cyklistti vedle sebe.

e Nedostatecna signalizace o zméné sméru jizdy vlevo.

vvvvvvvv

e Nedostate¢né vyuzivani prvka pasivni bezpec¢nosti.
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% Dité jako spolujezdec v automobilu
e Nedostatecné vyuzivani prvka pasivni bezpec¢nosti.
e Nerozhlédnuti se pfi vystupovani z automobilu.
(Grivna, 2003)

1.2 Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani mizeme charakterizovat jako: ,, Takové jednani, které vede v ramci
dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k urazum nebo umrtim.*

(MSMT, 2010, s. 30)
Muzeme je délit z hlediska druhu rizikového chovani v doprave:

e Zpusobené vlivem ndvykovych latek.

e Zplsobené neznalosti dopravnich ptedpist.

e Zpusobené nepozornosti a nedostatecnym uvédomovanim si hroziciho nebezpeci.

e Zpusobené osobnostnimi charakteristikami — agresivni sklony, potieba vzruSujiciho

zazitku apod.

Mimo jiz vySe zminéné nezadouci chovani mizeme povazovat za rizikové chovani
1 nasledujici:

e Telefonovani

e Psani SMS zprav

e Poslech hudby

e Moderni tvorenti ,,selfies*

Riziko spociva pfevazné ve zvySené nepozornosti a odpoutdni smyslovych receptori

(oci - psani SMS, sluch - poslech hudby) od mapovani mozného rizika.

** Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Dle Miovského (2010) jde o vystavovani sebe i druhych nepfiméfenému riziku urazu
nebo ohrozeni na zivoté. V dopravé se jedna zejména o utajené zavody béhem bézného
dopravniho provozu, fizeni pod vlivem omamnych latek, ucasti jako chodec na vozovce
V plném provozu apod.
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Jednd se o pomérn¢ novy druh rizikového chovani, ktery neohrozuje ale pouze osobu

riskujiciho.

1.2.1 Rizikové faktory v osobnosti ditéte mladsiho Skolniho véku

Dle zdkona ¢. 561/2004 Sb. povazujeme za zaka mladsiho Skolniho véku dité
od nastupu do prvni tiidy po ukonéeni paté tfidy prvniho stupné zakladni $koly. V Ceské
republice maji déti povinnost nastoupit do Skoly ve Skolnim roce nasledujicim po jejich
Sestych narozeninach. V ptipad¢, ze dit€ neni télesné nebo dusevné zral¢, mize feditel Skoly

rozhodnout o udéleni odkladu o jeden rok. Jedna se proto o rozmezi véku od Sesti do dvanacti

let.

Aby se dité¢ mohlo stat aktivnim ucastnikem silni¢niho provozu, musi byt dostate¢né
zralé jak po strance psychické, tak po strance fyzické. Je pro nas tedy nutnosti znalost
nékterych zvlastnosti psychickych funkci a procesti tohoto zivotniho obdobi, které mu
umoznuji orientaci, poznani i prozivani. Nékteré tyto procesy jesté nejsou dokonale rozvinuty,
coz délad z zaka primarni Skoly nejvice ohrozené ucastniky dopravy, na které se musime
proto zamétit. Pokud bychom to neudélali, nemohli bychom pochopit a vhodné interpretovat

jeho chapani, prozivani ani jeho jednani v dopravnich situacich. (Volny, 1983)

Poznavani okolniho Zivota je ditéti zprostfedkovano zejména smyslovymi vjemy, které se
rozvijeji jiz od narozeni a jejich kvalita je vazana na stupen jeho zralosti. (Havlik, 2005)
V pribéhu détstvi se jednotlivé smyslové funkce zdokonaluji spolecné se zranim CNS
a rozvojem motoriky téla, jsou citlivéj§i, presngjsi a navziajem se dopliuji.

(Skodagek in Grivna, 2003)

% Néktera vyvojova specifika

V porovnani s dospélymi je rozsah zorného pole u déti asi o jednu tfetinu mensi, z toho
vyplyva i fakt, Ze periferni vidéni je také zazené. Déti tak Casto bezpecné nepoznaji rozdil
mezi stojicim a jedoucim vozidlem. Nedostatecné¢ rozvinutd akomodace cocky détem cini
potize stiidat pohledy do blizka a do dalky. (Skodagek in Grivna, 2003) Teprve kolem
desatého roku se u déti zacina rozvijet schopnost hloubkového vidéni, které jim umoznuje

odhadovat vzdalenosti. Proto se stava, ze dit¢ vbéhne do vozovky, i presto, ze se spravne
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a peclive rozhlédlo, usoudilo vsak, ze vozidlo je jesté¢ dostatecné daleko na to, aby to stihlo.

(Drabkova, 2008)

Velikost zorného pole ditéte determinuje také fakt, ze uroven détskych oci je vyrazn€ nize
nez u dospélych. Nemaji proto dostate¢ny piehled o situaci, nevidi naptiklad pies auta,

zda néco nejede a je tedy bezpecné piejit vozovku. (Nase Info)

Dalsim charakteristickym znakem je vyrazné prodlouzeni reakéni doby. Napiiklad
na houkani reaguje dospély dvakrat rychleji nezli dité. (Havlik, 2005) Stejn¢ tak maji déti

problém poznat, z jakého sméru prichazi dany zvuk. (Nase Info)

U déti mizeme nalézt tézist¢ té¢la mnohem vySe nez u dospélych, vyplyva z toho, zZe maji

mnohem méné stabilni rovnovahu a jsou vice nachylné k padam. (Skodagek in Grivna, 2003)

Predvidani rizika se u déti zacina vyvijet az kolem osmi let, v této dob¢ stale nejsilnéjsi
podrazdéni rozhoduje o pozornosti, proto zajimavy aktudlni vjem potla¢i védomi rizika.
(Skolagek in Grivna, 2003) Déti nejsou schopny v tomto véku rozdélit pozornost a az kolem
¢trnéctého roku ji mizeme srovnavat s pozornosti dospélého. Nemiizeme opomijet ani emoce,
které maji vyznamny vliv na chovani ditéte. Veskeré jeho jednani je motivovano emocemi,

at’ se jedna o strach, hnév nebo radost.

O komplexnim vnimani dopravni situace se vSemi moznymi riziky a schopnost
predpokladat vyvoj situace miZzeme mluvit nejdiive kolem dvanactého roku Zivota ditcte.
Kolem tohoto roku se déti zacinaji v postiehu, koncentraci, predvidani a logickém mysleni

piiblizovat dosp€lym. (Havlik, 2005)

1.3 Uraz

Urazy patii v Ceské republice mezi tfi nejastdjsi pti¢iny umrti. U déti, mladistvych
a mladych dospélych jsou bohuzel nejcastéjsi pri¢inou umrti. (Stojan, 2008a)

WHO definuje traz jako ,, Poskozeni zdravi, které vznika vétsinou nahle, piisobenim

vnejsi sily presahujici svoji intenzitou adaptacni moznosti lidského organismu. *“ Dale uvadi,

24

hlediska. Soucasn¢ je jednim z hlavnich cilii této organizace snizit pocet Urazi u déti

a predchazet jim. (Matlasova, Toracova; 2008)
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Za rizikové faktory pro vznik traziT mlzeme povazovat: ve&k, pohlavi,
socioekonomicky faktor, uroven psychického a somatického vyvoje, poruchy chovani apod.

(Drabova, 2008) S ohledem na pohlavi jsou urazy ¢astéjsi u chlapct nez u dévcat.

Grivna (2003) uvadi, ze urazy jsou preventabilni. To znamena, Ze je mozné jim
prevenci predchazet. Nehody nejsou pouhymi nahodami, ale maji své zékonitosti.
Abychom se mohli G¢inné branit Graztim, je potieba znat nebezpeci, které tento iraz mize
zpusobit. Riizna vékova obdobi maji charakteristicky rGzny okruh trazii. Napiiklad
pro mladsi skolni vék jsou typické pady, sportovni urazy, trazy ve Skole a v doprave.

Na zakladé této znalosti miizeme nasledné vymezit vhodné preventivni opatieni.

«* Déleni traza

1. Neumyslné¢ — mezi nejcastéjSi neimyslné urazy patii dopravni urazy, sportovni
urazy, utonuti, popaleniny, pady, otravy, poleptani.

2. Umyslné — jsou takové, které vznikaji s imyslem nékomu ubliZit (tyrani, vrazdy,
napadent), do této skupiny fadime i sebevrazdy (imyslny Graz ve smyslu ublizit sdm

sob&). (Drabova, 2006)

% Nasledky trazu

Kazdému z nas se né€kdy stal raz, v drtivé vétSin€ se jedna o tzv. lehky uraz jako je
odfenina, pohmoZdénina, které se rychle a vétSinou sama zahoji. BohuZel nejsou vSechny

urazy jenom tohoto razu a jejich nasledky mohou byt doZivotni az smrtelné.
FriSova (2006) uvadi tyto nasledky urazi:

e Smrt

e Nevratné poskozeni mozku

e Ztrata konCetiny

e Ztrata zraku, sluchu

e Dlouhodob4 bolest

e Naruseni somatického vyvoje
e NarusSeni psychického vyvoje

e NarusSeni socialniho zafazeni
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% Dopravni urazy

Dopravni urazy miizeme spojovat s nartistem poctu motorovych dopravnich prostiedki.
Na podkladé prognostickych studii nékteti odbornici uvadéji, ze kolem roku 2020 vysplhaji
dopravni urazy na tfeti misto v zebticku poctu pfi¢in smrti ¢i invalidity. (ToSovsky, 2006)

Mezi nejcastéjsi dopravni Girazy fadime trazy vzniklé pfi jizde na kole.

a jejich zavaznym disledkiim preventivné predchazet.
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2 PREVENCE V RAMCI DOPRAVNI VYCHOVY

vvvvvv

soucasti a podstatou celé dopravni vychovy ve vSech v€kovych kategoriich. Do oblasti
prevence jsme zafadili i prvky pasivni bezpeénosti, které v dopravé maji své neocenitelné

misto, ale také subjekty, které v ramci prevence dopravnich nehod zastavaji diilezitou roli.

2.1 Prevence

Podle Drabové (2008) je prevence nejucinnéjsi zpusob, jak zabranit vzniku trazl

a minimalizovat jejich nasledky.

V Ceské republice je vyznamnym piinosem v boji proti Graziim Néarodni akéni plan

prevence détskych urazl na 1éta 2007-2017, ktery je rozebran v podkapitole 2.2.

Jak uZ jsme jednou zminili, Grazy jsou preventabilni a vhodnymi preventivnimi postupy
jim lze tedy piedchazet. Preventivni opatfeni musime nastavit tak, aby ptredchazela trazim
typickym pro danou vékovou kategorii. Za jeden znejucinnéjSich nastroji prevence
dopravnich nehod, ktery miizeme vyuzit jiz od utlého véku déti, je povaZzovana dopravni
vychova. Pro vékovou kategorii Sest az dvanact let, tedy mladsi skolni vék, jsou zakladnimi
nastroji vV ramci prevence vzory blizkych dospélych, dale vrstevniki a také preventivni

intervence v ramci zdravotné vychovnych témat. (Drabova, 2008)
T¥i Grovné prevence

e Primarni — Primarni prevence je sméfovana na celou populaci. Jejim cilem je utvaret
nazory, postoje a ovliviiovat chovani zadoucim smérem. Primarni prevence v oblasti
urazl spociva v zamezeni vzniku udalosti, v jejimz disledku by mohl Graz vzniknout
a snizit zdvaznost pfipadného urazu. Patii sem pouZivani prvkil pasivni bezpecnosti,
vystavba cyklostezek se zamérem oddélit cyklistickou dopravu od ostatni
nebo také osvojeni si zaddouciho zpiisobu bezpecného chovani v doprave.

e Sekundarni — Cilem sekundarni prevence je minimalizace nasledkd trazu. Patii sem
napiiklad kvalitni zachranny systém, v€asné a adekvatni poskytnuti prvni pomoci,
zvySeni efektivity socidlnich a zdravotnich sluzeb se zdmérem navratit jedince
co nejdiive zpet do bézného Zivota.

e Tercidlni — Spociva v resocializaci a poradenstvi osobdm s trvalymi nasledky

dopravnich trazt. (Drabova, 2008)
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Prevenci rozliSujeme také na:

Technologickda — Spociva ve vytvofeni bezpeéného prostiedi a minimalizaci
rizikovych faktorti. Miizeme sem zatadit napiiklad retardéry na vozovkach, ostrivky,
zébradli pred skolou, bezpecné hiisté apod.

Zdravotné-vychovna — Zahrnuje zdUraziiovani nutnosti a ucelu prvki pasivni
bezpecnosti a bezpecného chovani. Do tohoto typu prevence muizeme zaradit také
pfipravu poskytovani prvni pomoci.

Legislativni — Zaméfuje se na vytvoreni bezpeéného dopravniho systému. Vyhlasky
a zakony usmérnuji nezadouci chovani v dopravé a pfispivaji ke snizeni tirazovosti.
Zahrnuji nejen povinnost pouziti détskych autosedacek, bezpecnostnich past, prileb
osobam mladSim 18 let nebo zadkaz osobdm menSim 150 cm a hmotnosti niz$i

nez 36 kg sed¢t na misté spolujezdce, ale 1 povinnost poskytnou prvni pomoc a dalsi.

(Grivna, 2003)

Dale miZeme prevenci délit na:

Aktivni - Pisobeni na déti ve smyslu rozvinout u nich schopnost poznat rizikové
situace a mista, pfedchazet jim a fesit je. Dit¢ by mélo pochopit a znat mozné nasledky
toho, kdyz se nebude chovat bezpecné v doprave. Proto se aktivni prevence zamétuje
i na prakticky nacvik zvladani jednotlivych krizovych situaci, do kterych se dit€ mize
dostat. V neposledni fad¢ je zaméfena na piedavani znalosti a rozvijeni dovednosti
deéti.

Pasivni — Spociva ve vytvoreni bezpecného prostiedi. (Tomanova, 2013) V dopravé
pii vytvafeni bezpecnéjSiho prostiedi se osvédCily nejlépe zpomalovaci prahy,
ostrivky na piechodech pro chodce, zuzeni vozovky (optické i fyzické), zvyraznéni
prechodll pro chodce, vytvoreni sité cyklistickych stezek nebo oddéleni cyklistickych
tras, ale 1 péSich od zbytku dopravy. (Grivna, 2003)

% Prvky pasivni bezpe¢nosti

» Reflexni prvky

,» Vidét a byt vidén.* Je zékladnim heslem, kterym bychom se vSichni méli fidit pii pohybu

Vv silni¢nim prostiedi. Zvlasté déti velmi Casto predpokladaji, ze pokud vidi ony auto, musi

zakonité fidi¢ v autd vidét je. Opak je ale pravdou. Ridi¢i automobilti maji od roku 2006

povinnost pouZzivat svétla pro denni sviceni, tudiz jsou vidéni vzdy, za kazdého pocasi
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a z velké dalky, naopak chodec za snizené viditelnosti (Sero, tma, Spatné pocasi) je vidét

az z velmi malé vzdalenosti, kterd je velmi Casto nedostate¢na pro adekvatni jednéni fidice.

Vzdalenost, ze které jsme jako chodci potazmo cyklisti vidéni, se odviji od toho, jaké
barvy obleceni méme a také zda mame ¢i nemame na sobé& reflexni prvky. Tyto prvky funguji
tak, ze odrazeji zpét ke zdroji svétlo, které na n¢ dopadd. Zvysuji nasi viditelnost za tmy
a za Sera a prodluzuji vzdalenost, pfi které nas tidi¢ spatii az na 200m, coz je asi tiikrat diive,
nez kdybychom méli na sobé bilé obleceni. Nejméné viditelna je modra barva, ve které nas
fidi¢i spatfi az na 18 m, potom cCervend na 24 m, zlutd 37 m, bilda 55 m a nakonec

jiz zminovany reflexni material. (Drabova, 2006)

Viditelnost chodce mizeme pozorovat na nize uvedenych obrazcich. V prvnim fadku je
znazornéna osoba s reflexnimi prvky, v druhém osoba v bilém obleceni a v poslednim, osoba

vV modrém. Je zde ukazano, kdy fidi¢ spafi osobu a kdy za¢ne reagovat.

Obrazek 3-6 Viiv reflexnich prvkii na viditelnost clovéka

Na prvnim obrazku vidime, ze z 200 m
uvidél chodce vcas jediny fidi€¢ - vV prvnim
fadku, a to jenom diky reflexnim prvkim.

Dalsi fidic¢i nezahlédli nic.

Druhy obrazek nam ukazuje, ze fidic,
ktery zahlédl osobu s reflexnimi prvky,
zvladl na draze 50 m zabrzdit. Druhy fidi¢
spattil teprve v této chvili, tedy na dalku
50 m, chodce v bilém oblec¢eni a posledni

fidi¢ ve stejné chvili stale nic nevidi.

ST~

el LR

Na tfetim obrazku: prvni fidi¢ jiz ddvno
[ . i “

@ zahlédne osobu v modrém.

* k stoji, druhy fidi¢ tésné pied osobou zacina
st . = brzdit a ve stejny okamzik teprve treti fidi¢
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B J40ED . 95m pe— N2 poslednim obrazku vidime, Ze jediny,
N - L. ..* L. N kdo piezil, je osoba s reflexnimi prvky.
ree '-—‘*—

SO0 20M|  -20m Druhd osoba v bilém ma Sanci na pfeziti,

™ m - U Kkdyz zareaguji s fidicem oba spravné a tieti
o o == = =

S chodec pfezije, pokud sdm vhodné

zareaguje a napt. uskoci.

e\ _(a

Zdroj: BEZPECNE CESTY. Snizend viditelnost: Viditelnost chodce. In: Bezpecné cesty [online]. ©2014-2016
[cit. 2015-10-24]. Dostupné z: http://www.bezpecnecesty.cz/cz/bezpecna-jizda-v-aute/snizena-viditelnost
Reflexni materidly jsou vétSinou otdzkou par korun, ale mohou ndm zachranit Zivot.
Mizeme si je poridit naptiklad ve formé reflexnich paski, reflexnich obrdzkd (samolepict,
nazehlovaci, na pfisiti). A vzdy je nejlepsi je lokalizovat na misto, které se pti chiizi pohybuje,

je tak Iépe a rychleji posttehnutelna.

Cyklisté maji povinnost vybavit kolo pfedni bilou odrazkou, zadni ¢ervenou odrazkou
a bo¢nimi oranzovymi odrazkami po stranach kola (na Spicich) a na pedélech. Toto je pouze
vycet toho co musi, ddle se mohou vybavit opét reflexnimi materialy na svém odévu a botach,

coz zlepsi jejich viditelnost.
» Cyklisticka prilba

Urazy hlavy jsou nejéastéjsi pti¢inou imrti détskych cyklistl, coz poukazuje na stale vétsi
aktualnost noSeni pfileb. Az dvacetkrat vyssi riziko smrti hrozi cyklistim, ktefi nepouZzivaji

ptilbu, ta zabrani az 85 % uraztim hlavy. (PPRCH, 2004-2016)

Zakon ptikazuje osobam mlad$im osmndcti let pouZivat cyklistickou pfilbu. Star§im
osobam uz jen doporucuje, nastésti mnoho dospélych cyklistt si je védomo rizika,
ktera minimalizuji pouzivanim pfileb. Détem je potieba vysvétlit davody, pro¢ prilbu
pouZivat nebo tfeba také ndzorné predvést, co by se mohlo stat, kdyby ji neméli (napiiklad

na pokusu s melounem).

Idedlni ptilba by meéla chranit jak hlavu, tak obli¢ej, méla by byt lehka a pevna.
Svou hlavni funkci - tedy bezpe€nost plni jenom v piipadé, Ze sedi pevné na hlavé spravnym
zpusobem a je zapnutd. Nesmi piekryvat usi, abychom dobfe slyseli a mohli vhodné reagovat

na situaci. (ToSovsky, 2006)
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» Zadriné systémy

S ohledem na to, ze je stale velké mnozstvi umrti déti v roli spolujezdce automobilu
(v lonském roce takto zemielo 12 déti), je doslova nediskutabilni illoha détskych autosedacek,
pokud dité nesedi v autosedacce, je jedenactkrat vice ohrozené, nez kdyby ji pouzilo. Jejich
vyuziti snizuje nebezpe€i zranéni az o 75 %. Pouzivani détskych autosedacek je dané

zakonem a to pro déti do 150 cm a 36 kg. (Bezpeéné cesty, 2014-2016a)

Na trhu se vyskytuji 3 typy autosedacek pro 3 odlisné skupiny, dané vékem a véhou.
Pro vSechny plati stejna pravidla, musi byt spravné a pevné pifipevnéné a nikdy nesmime
zapomenout, Zze autosedaCka se nesmi nachazet na mist¢ chranéném airbagem.

(BESIP, 2012b)

2.2 Subjekty a projekty podilejici se na prevenci dopravnich nehod
% Policie CR

Policie Ceské republiky pracuje pod zastitou ministerstva vnitra od roku 1991. Jejim
ukolem je slouzit vefejnosti, chranit bezpe¢i 0sob, majetku a vetfejny potradek. Piedchazi
trestné Cinnosti a ¥idi se trestnim Ffadem, jehoz tikoly plni. Policie CR mimo jinych
dlouhodobych a celorepublikovych projekti pofada 1 akce na podporu bezpecného pohybu
v dopravé a prevence nehod pro zaky prvniho stupné ZS. (Policie, 2015b)

Patii sem:

» Ajaxiv zapisnik

Ajaxtiv zéapisnik je preventivni projekt, ktery vyhlasuje Policie CR. Je uréen zakim
druhych tfid a realizovan v podob& pracovniho seSitu. D¢Eti se S pomoci psa Ajaxe seznamuji
se zadsadami bezpec¢ného chovani a S nebezpecim, kterym jsou ohrozeny. Sesit obsahuje deset
témat, kterd jsou béhem roku rodic¢i a uliteli détem zpfistupnéna, policisté pfipravuji rizné

soutéZe k danym tématiim a zjist'uji, co se od policejniho psa Ajaxe naucily.

Na mésic fijen a biezen ptipadaji témata dopravni vychovy a bezpecného pohybu. Nejprve
jako chodec, poté jako cyklista. Zdaraznuje se tloha prilby, ochrannych a reflexnich prvkda.
Mimo téma dopravni bezpe€nosti v zapisniku nalezneme témata feSici problémy vlastni

bezpecnosti, trestnych ¢int déti, pravidla chovani, Sikany nebo zavislosti. (Policie, 2015a)
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> Zebra se za tebe nerozhlédne!

Jde o celostatni preventivni dopravné bezpecnostni akci, kterou dvakrat rocné organizuje
Policie CR, poprvé na za¢atku Skolniho roku a podruhé na za¢atku druhého pololeti,
ve spoluprici se Zdravotni pojistovnou Ministerstva vnitra CR a BESIP. Cilem je
pfipomenout zakladni zasady bezpeéného pohybu v dopravnim prostiedi pfi prechazeni
vozovky a skute¢nosti, ze chodec nemd absolutni piednost pfed ostatnimi ucastniky

dopravniho provozu. (Policie, 2015d)

% Méstska policie Frydek-Mistek

Mestskd policie ve Frydku-Mistku byla zfizena obecnim zastupitelstvem 1. 4. 1992
na zakladé zdkona ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii. Mezi hlavni ukoly méstské policie
fadime: zajistovani klidu a potadku na tizemi mésta, ochrana bezpecnosti a majetku, dohled
nad dodrzovanim pravidel a vyhlaSek v daném mésté, zajistovani plynulého provozu
na pozemnich komunikacich, podili se na prevenci kriminality a mnoho dalSich. Mimo jiné

V ramci organizacni struktury meéstské policie Frydku-Mistku je zfizena oblast prevence,

ktera se zabyva dopravni vychovou na skolach a spolupraci s BESIPem.

Pravidelné navs$tévuji zdkladni Skoly i matefské Skoly, kde realizuji pfipraveny program
a besedy v ramci dopravni vychovy, zvou si jednotlivé ¢tvrté tiidy mésta na dopravni hiiste,
kde probihd prakticka cast vycviku cyklisty. Jejich cilem je dosazeni poZzadované urovné
dovednosti bezpecného pohybu v dopravni situaci, orientace v dopravnim prostiedi a znalosti
pravidel silnicniho provozu. (Frydek-Mistek, 2010) Diky jejich praci v oblasti dopravni

S 24

V dopravnim prostiedi.

s BESIP

BESIP vznikl jiz vroce 1967, diky tehdejSimu zvySeni prodeje automobilit fyzickym
osobam a naslednému naristu poctu dopravnich nehod jakoZto vykonny orgdn komise
pro bezpecnost silni¢niho provozu (soucasné Rady vlady pro bezpecnost silni¢niho provozu).
Nabytim zakona 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich se stal BESIP ttvarem

Ministerstva dopravy. Mimo jiné spolupracuje na narodnim programu ,,Zdravi 21°.
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BESIP je tvircem vsSech aktudlnich i uplynulych strategii vlady v oblasti bezpe¢ného

silni¢niho provozu jako jsou:

Narodni strategie bezpec¢nosti silnicniho provozu. Aktudlni verze strategie je platna na léta
2011-2020 a jejim hlavnim cilem je do roku 2020 snizit pocet usmrcenych a tézce zranénych
0sob v ramci dopravy na primérnou uroven ostatnich statd Evropské unie. (BESIP, 2012c)
V ramci 10. opatieni komunikace této strategie by mélo dojit k apravé dopravniho prostoru
pro zranitelné tcastniky silnicniho provozu, prostfednictvim podpory celostatniho programu
»Bezpecnd cesta do Skoly®“, zlepSovani piehlednosti pfechodl, zavadéni systémi aktivni
bezpecnosti v blizkosti prechodl, budovani cyklistické infrastruktury. V ramci 1. opatieni
Ucastnik, by mélo dojit do roku 2020 k upfesnéni vystupu dopravni vychovy a ochrany
pfi mimotadnych udélosti v rdmcovém vzdéldvacim programu, materidlni a metodicka
podpora dopravni vychovy v matefskych skolach, metodické rozpracovani dopravni vychovy
do jednotlivych ro¢nikti zakladni Skoly, aktivni zapojeni rodici do systému dopravni

vychovy.

Narodni akéni plan prevence détskych urazl, aktualné na 1éta 2007-2017. Jeho cilem je
maximalni snizeni détské imrtnosti vlivem Urazi a zamezeni narastu vyskytu Urazl, zvlasté
takovych, v jejichz dasledku vznikaji trvalé nasledky. Pod zasStitou Ministerstva dopravy
by mélo do roku 2017 dojit ke zvySeni ochrany déti v silnicnim provozu, prostfednictvim
medialni kampané a efektivnich metod vyuky dopravni vychovy. Ddle je tikolem zvySeni
pravniho védomi chodcli a cyklistl, zlepSit chovani vsSech ucastnikd silni¢ni dopravy
po nehod¢, zvysit Cetnost pouzivani bezpecnostnich pasii a podporovat ohleduplné chovani

vSech ucastnikl provozu. (BESIP, 2012¢)

Nérodni strategie rozvoje cyklistické dopravy Ceské republiky pro léta 2013-2020.
Tato strategie si klade za cil zpopularizovat kolo jako pfirozeny a rovnocenny prostfedek
dopravniho systému, ktery ma pozitivni vliv nejen na dopravni situaci, sniZovani znecisténi
zivotniho prostfedi, ale 1 na zvySovani kvality Zzivota a zdravi obyvatel. Jednim
ze specifickych cili tohoto dokumentu je ,,ZvySovani bezpecnosti cyklistick¢é dopravy*.
Na tomto cili se podili mimo jiné i BESIP. Vytvafi podklady a stanovuje obsah dopravni
vychovy v oblasti bezpecného chovani cyklisti v dopravnim prostfedi, organizuje
bezpecnostni kampané v ramci prevence. Dale bezpecnost cyklisti podporuje Nadace
Partnerstvi a to svymi projekty Na zelenou-bezpeéné do Skoly nebo Cesty mésty. V kontextu

tohoto cile by mélo dojit ke zménam chovani cyklistii (na kterych se podileji pravé vyse
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uvedené¢ kampan¢), zvySeni kontrol cyklisti policii a zlepSeni cyklistické infrastruktury.
Soucasné upozoriiuje na pottebu dopravni vychovy a vyzdvihuje jeji ulohu pro bezpecny
pohyb Vv silniénim provozu. Dopravni vychova by se neméla omezit na narazové navstévy
dopravnich hiist, ale méla by se stat integralni soucasti celozivotniho vzdélavani.

(Cyklodoprava, 2013)

BESIP je autorem fady publikaci, ucebnic i dal$ich eduka¢nich materidlt pro vyuku
dopravni vychovy ptedSkolnich i1 Skolnich déti. Realizuje dopravni vychovu na zakladnich
Skolach, pomaha budovat dopravni hiisté po celé republice a je tvlircem a organizatorem
dopravni soutéze mladych cyklisti. Vyviji preventivni aktivity k zvySovani bezpecnosti
Vv dopravé a snizovani poctu dopravnich nehod a urazi pti dopravé. Pofada celostatni
kampang, organizuje dopravni vychovu, celorepublikové soutéze a projekty na podporu

dopravni bezpecnosti. (BESIP, 2012c)
» Vidime se?

Je jedna ze souCasnych kampani BESIP, vychazi ze statistik imrtnosti ,,neviditelnych*
chodcii a cyklistli. Cilem této kampané je naucit chodce pouzivat reflexni prvky jako jeden
ze zékladnich prvku bezpecnosti. Zvlasté s ohledem na novelu zakona ¢. 361/2000 Sb.,
ktera vstoupila v platnost 20. 2. 2016 a ukladd chodciim povinnost nosit reflexni prvky

za snizené viditelnosti mimo obec.
> DEéElas to taky!

Kampan, ktera se snazi poukazat na Spatné piiklady rodi¢ti a varovat je pred jejich
nezodpovédnym chovanim, protoZe jsou sami hrozbou pro své déti. Ty piejimaji dobreé,
ale zvlasté ty Spatné véci a vzorce chovani. Jde naptiklad o chlzi mimo ptechod, chizi

na ¢ervenou, nepouzivani ptilby a reflexnich prvki atd.
» Dopravni soutézZ mladych cyklisti

Kazdoro¢né¢ je vyhlaSovdna Radou vlady pro bezpecnost silniéniho provozu
a Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy ve spolupraci s policii, Ceskym &ervenym
kfizem a dalSimi. Je uréena zaktim od desiti do Sestnécti let a podle véku také délena do dvou
kategorii. Prvni kategorie od desiti do dvanacti let, druhd od tfinacti do Sestnécti let. Soutéz si
dava za cil vzbudit zajem o dopravni vychovu a provéfit znalosti a dovednosti zaki. Vést
ke spravnému a bezpecnému chovani a pohybu v dopravnim prostiedi a snizit tak dopravni

nehodovost déti. (BESIP, 2016)
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% Centrum dopravniho vyzkumu

Centrum dopravniho vyzkumu je jedinou organizaci Ministerstva dopravy, ktera provadi
védeckou a vyzkumnou ¢innost ve vSech oblastech dopravy, také fesi bezpecnost silni¢niho

provozu a zivotni prostiedi.
» Projekt Bezpecna cesta do $koly

Centrum dopravniho vyzkumu vydalo v roce 2004 projekt Bezpec¢na cesta do skoly, jehoz
hlavnim cilem je naucit déti mladsiho $kolniho véku se bezpe¢né pohybovat v dopravé. Snaha
o cilené rozvijeni ,dopravniho smyslu“, coz obnasi napiiklad schopnost orientace
vV dopravnim prostiedi, uméni rozeznat nebezpecnd mista a situace, myslet a predvidat.
StéZejnim tUkolem je zmapovat okoli $koly a jednotlivé cesty do Skoly, jak z hlediska
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(Heinrichova, 2006)
» Projekt Krok za krokem na cesté do $koly

Tento projekt navazuje na predchozi Bezpeéna cesta do $koly. V Ceské republice je
mapovani rizik na cest¢ do Skoly ponechano na rodiich, tento projekt se naopak snazi
zmapovat cestu do Skoly z pohledu ditéte a jeho vniméni. V disledku tohoto by dité¢ mélo
zaCit lépe chapat moznd nebezpeCi a rizika urcitych Usekli nebo situaci. Preneseni
odpovédnosti za bezpecny pohyb v dopravé na déti je uCime sebereflexe a odpovédnosti.

(Heinrichova, 2013)

+* Nadace Partnerstvi

Nadace Partnerstvi je nejvétsi Ceskou environmentalni nadaci, kterd se snazi zlepSovat
zivotni podminky a peCovat o zivotni prostiedi. Vzdélava Sirokou vetejnost, poskytuje
odborné sluzby a udéluje granty. Mezi témata, kterym se aktivné vénuje, jsou mimo jiné
Zklidhovani dopravy a bezpecné cesty do Skol, Turistika, Cykloturistika a pési doprava.

(Nadace Partnerstvi)

» Na zelenou - bezpecné cesty do skoly

vvvvvvvv

a také zvysit jejich bezpecnost v dopravnim prostfedi na této cest¢ do Skoly, coz obnasi
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rozvijeni védomosti o pravidlech pohybu v toto prostiedi, ale také i1 odpovidajicich

praktickych dovednosti. (Cyklodoprava, 2007)
» Cesty mésty

Jde o kazdoro¢né vyhlasovanou soutéz, ktera ma za cil zklidnit dopravu s ohledem
na bezpecnost chodcii a cyklisti. Dale napiiklad zjistit, jaké a v jakém meésté se vyskytuji
problémy v pési a cyklistické doprave a jak je Setrné fesit. Z téchto feSeni pak vznika sbornik,

ktery mize byt vhodnou inspiraci pii dalSich problémech. (Cyklodoprava, 2012)

+ Projekty a soutéZe podporujici dopravni vychovu

> VZPoura Grazim

VZPoura traziim je projektem VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) a jeho cilem je

preventivné pusobit na déti a snizovat rizika a poCty urazii a nehod déti.

Tento projekt vznikl na zaklad¢ alarmujicich statistik. Od roku 2009 do roku 2014 umielo
nasledkem urazu nebo nehody téméf 700 déti. V fadech tisich pak nalezneme déti,

kterym zistali po urazu nebo nehod¢ trvalé nasledky. Nejcastéji se Urazy stavaji doma

wewvr

V ramci projektu dochazi handicapovani pracovnici VZP na konkrétni zédkladni Skolu a snazi

se zpfistupnit problematiku urazli a nehod skrze vlastni pfibéh, ptibéhy dalSich

vvvvv

upozornit na rizika konkrétnich situaci a vysvétlit, jak jim vhodnym zptisobem piedchazet.

Na setkani pfindsi pracovnici mimo jiné i eduka¢ni materidly, jak pro Zaky, tak pro ucitele,
vzdélavaci videa, zaci si mohou vyzkousSet jizdu na invalidnim vozi¢ku piipadné néktery
ze sportl uréeny handicapovanym. (Vzpoura uraziim, 2015)

» Na kole jen s ptilbou

V loniském roce probéhl jiz paty rocnik celostatni kampané Na kole jen s pfilbou,
na kterém spolupracuje neziskova organizace Bezpetné na silnicich, Horska sluzba CR

a dal$i. Od roku 2015 se na ném podili i méstska policie.

V priibéhu poslednich dvaceti let je kazdou jedenédctou obéti dopravni nehody praveé

cyklista, toto je ovSem Cislo ziskané ze statistik dopravnich nehod na silnicich, mimo silnice
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urazy a umrti cyklistii taktéZ nejsou ojedinélou skutecnosti. V loniském roce na kole zemielo
57 osob a témét 450 dalSich utrpélo tézké zranéni. Tragickou skuteCnosti je, ze Ctyii z péti

usmrcenych nemélo prilbu.

Béhem roku je mozné potkat stanovisté cyklohlidek, které informuji cyklisty o tom,
jak se spravné pohybovat na kole, jak pecovat o stav kola, jaka je povinnd vybava kola,
co znamena ,,byt vidét™ a pro€ je to dilezité, stejn¢ tak proC jsou diilezité pfilby, jejich role

pii nehod¢ a jejich spravné pouzivani.

Cilem tohoto projektu je preventivné pusobit a snizit pocet zranénych a usmrcenych
cyklistd at’ uz na silnici nebo mimo né. Mimo dospé€lé cyklisty se zaméfuje 1 na bezpecnost
déti cyklistt, kterym se snazi zpfistupnit potfebu pfilby a zménit jejich vnimani pfilby
z néCeho obtézujiciho na néco prospésného a dulezitého. Obraci se proto i na rodice
s vysvétlenim, jak spravné a podle jakych atributi zvolit vhodnou pfilbu pro jejich dité.
K dosazeni zadouciho G¢inku jsou rodi¢lim prezentovany fotky déti, které ptilbu v dob¢ trazu

nemély a naopak, které mély. (Na kolej jen s ptilbou, 2011-2015)
» The EuropeanTraffic Education Contest

Ukolem této soutéze je podporovat kluby, které se vénuji dopravé a bezpe&nosti v ni,
a napomahat jejich Cinnostem a aktivitim zaméfenym na snizovani dopravni nehodovosti,
zvlasté cinnostem zaméfenym na déti. Cilem této soutéze je podpora dopravni vychovy
ve vSech zemich, jeZ jsou zapojeny do této akce. Podporou dopravni vychovy se mysli
predev§im zvySeni bezpecného chovani déti v roli cyklistii v dopravnich situacich. Diky
této akci by se meédia a vefejnost mela dozvédeét o neustalé potrebé dopravni vychovy

coby pfedchazeni dopravnim nehodam.

Uz od roku 1986 se kazdy rok kona tato soutéZ v zemi hostitelského klubu. Kazdy klub
sestavi tym ze dvou divek a dvou chlapct ve véku 10-12 let. Soutéz se sklada z teoretickych
1 praktickych dil¢ich ¢asti, kterych se déti icastni samostatné, jejich vysledky se poté sectou

a hodnoti se za tym. Tym, ktery vyhraje, obdrzi putovni pohar, ktery uschova do dal$iho roku.

V roce 2016 poiada tuto soutéz Ustfedni Automotoklub Ceské republiky. (ETEC, 2014)
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3 DOPRAVNI VYCHOVA V EDUKACI PRIMARNICH SKOL

V posledni teoretické kapitole jsme se pokusili shrnout jakym zplsobem je dopravni
vychova zaGlenéna do vychovné-vzdélavaciho procesu, at’ v roding, MS &i ZS. Dale tato

kapitola shrnuje pohled na dité v dopravnim prostedi.

3.1 RVP 2V

V soucasné dob¢é vnimame kutikuldrni dokumenty ve dvou trovnich, mluvime tedy
o dvouurovitovém kurikulu. Statni Uroven vzdélavacich programi je realizovana
prostiednictvim Narodniho programu vzdélavani a ramcovych vzdélavacich programu (RVP)
vytvofenych zvlast pro jednotlivé obory. Vydava je Ministerstvo Skolstvi mladeze
a té€lovychovy. Tyto dokumenty nejsou uréeny pro piimé vyuziti, ale k tomu, aby Skoly podle
nich vytvoftily své Skolni vzdélavaci programy. RVP obsahuje hodinovou dotaci, disponibilni
pocty hodin, vymezuje vzdé€lavaci oblasti a obory. Pravé Skolni vzdélavaci programy tvori
Skolni troven vzdélavacich programt, které jsou zavazné pro vyuku na konkrétnich Skolach.
(Stojan, 2007) Tyto kutikularni dokumenty vznikly v souladu s principy, které jsou
zformulovany v Narodnim programu vzdélavani — tzv. Bilé knize. Soucasné jsou podepieny
legislativné a to zadkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, Skolnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpist.

Réamcové vzdélavaci programy zdtraziuji klicové kompetence, provazanost védomosti
s praktickym Zivotem a celozivotni vzdélavani. Podporuji autonomii kol a upravuji zdvazné
vystupy absolventl jednotlivych etap vzdélani. Zavadéji mimo jiné priifezova témata, jejichz

zpisob realizace je ponechan na rozhodnuti Skoly.
% Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence piedstavuji ,,souhrn vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojii
a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. RVP ZV
vymezuje zakladni klicové kompetence na Urovni, které by vSichni Zaci na konci zékladniho

vzdélavani méli dosahnout. (RVP 2V, 2013)

Cilem procesu vzdélani je vybaveni zdka souborem zakladnich klicovych kompetenci,
které si buduje uz od predskolniho véku Jednotlivé kompetence si Z&ci rozviji

1 prostiednictvim dopravni vychovy.
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Dle RVP ZV je klicovych kompetenci Sest, a to:

Kompetence k uceni — v ramci dopravni vychovy napfiiklad zak vyhledava a tfidi informace
potiebné k bezpeénému pohybu v dopravé na zaklad¢ jejich pochopeni; operuje s obecné

uzivanymi dopravnimi terminy, dopravnimi znaky a symboly a uvadi je do souvislosti.

Kompetence k feseni problémi — prostfednictvim dopravni vychovy naptiklad zdk vnima
problémové situace v doprave; vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych

variant feSeni dopravni situace.

Kompetence komunikativni — napiiklad: ucinn¢ se zapojuje do diskuse tykajici se

nebezpecnych mist v okoli Skoly, obhajuje sviij nazor a vhodné€ argumentuje.

Kompetence socialni a persondlni — ocetiuje dopravni zkuSenosti dopravnich policistd,
respektuje riizna hlediska situace a ¢erpa pouceni z toho, co si dopravni policisté mysli, fikaji

a délaji; vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru

pfi pohybu v dopravé atd.

Kompetence obcéanské — vramci dopravni vychovy napiiklad zék poskytne dle svych

moznosti pomoc a reaguje adekvatné v krizovych situacich.

Kompetence pracovni — Zak pouZiva bezpecné kolo a je schopen si opravit drobné poskozeni;
vi, jak spravné nafoukat kolo a je schopen vybrat adekvatni nastroje k tomuto apod.
(RVP 2V, 2013)

¢ Priifezova témata

Jak uz jsme vySe zminili, tak RVP zavadi také prifezova témata. Jde o okruhy
zohlediiujici  problémy naSeho svéta, umoZnuji individudlni uplatnéni  Zzakd,
ale také spolupraci s ostatnimi. Okruhy jsou soucasti vSech vzdé€lavacich oblasti a umoznuji

tak vétsi provazanost védomosti a dovednosti.

U kazdého tématu jsme uvedli ptiklad toho, jaky pfinos pro rozvoj osobnosti s ohledem

na dopravni vychovu miize mit.

e Osobnostni a socidlni vychova — napi. napomdhd zvladat vlastni chovani v doprave,

napomahd primarni prevenci nezadoucich zptsobii chovani.
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e Vychova demokratického obCana — napf. vede k pochopeni pravidel pro fungovani
dopravy; vede k uvazovani o dopravnich problémech v SirSich souvislostech.

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — napt. rozsifuje
a prohlubuje dovednosti pottebné pro orientaci v evropském dopravnim prostiedi.

e Multikulturni vychova — napt. pomaha zakiim vytvaret tolerantni postoje v dopravnich
situacich ke vSem lidem, bez ohledu na jejich etnicky piivod a kulturu.

e Environmentalni vychova — napf. pfispiva k utvafeni zdravého zivotniho stylu
a potifebného pohybu, ktery se realizuje i v dopravnim prostredi, tedy nutnou znalost
pravidel bezpe¢ného pohybu; vnimani zivota, jako nejvyssi hodnoty.

e Medialni vychova — napf. vede kuvédomovani si hodnoty vlastniho Zzivota.

(RVP ZV, 2013)

% Vzdélavaci oblasti
RVP ZV orientacné rozdéluje vzdélavaci obsah do 9 vzdélavacich oblasti

+ Jazyk a jazykova komunikace

« Matematika a jeji aplikace

+ Informacni a komunikaéni technologie
«  Clovék a jeho svét

«  Clovék a spole¢nost

«  Clovék a piiroda

«  Uméni a kultura

«  Clovék a zdravi

« Clovek a svét prace

¢ Dopravni vychova a RVP ZV
> Clovék a jeho svét

V ramci této vzdeélavaci oblasti si zaci osvojuji potiebné dovednosti a védomosti
prostfednictvim nazornych ukéazek a manipulace s pfedméty, pozorovani svého okoli a hrani
urcitych roli a modelovych situaci. Pravé z tohoto divodu je zaclenéni dopravni vychovy

do tohoto oboru naprostou samoziejmosti.
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Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme.
Z o¢ekavanych vystupl tohoto oboru miizeme zminit naptiklad:

e Vyzna¢i vplanu cestu na urené misto a z vlastnich zkuSenosti vybere mozna
nebezpeci na této trase.

e Ridi se zasady bezpeéného pohybu.
Z uciva tohoto oboru se dopravni vychova tyka:

e Domov — orientace v misté bydlisté.

e Skola — bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a situace.

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi.
Z ocekavanych vystupti tohoto oboru mizeme zminit napiiklad:

e Rozpozna nebezpeci riizného charakteru.

e Vybira si vhodné misto pro hru.

e Vssilniénim provozu se chova dle zékladnich platnych pravidel.

e Dokaze zavolat na tisiiovou linku a adekvatné komunikovat. OSetii drobna zranéni
a zavola potifebnou pomoc, rozpozna Zivot ohrozujici zranéni.

e Zvladne rozpoznat rizikové situace v dopravé, spravné je vyhodnotit a vhodné

na n¢ reagovat jako chodec 1 jako cyklista.
Z uciva tohoto oboru se dopravni vychova tyka:

e Péce o zdravi — drobné trazy, prevence urazii, prvni pomoc.
e Osobni bezpeci — vhodnd mista pro hru, bezpecné chovani v silniénim provozu,
dopravni znacky, bezpe¢nostni prvky v dopraveé-prevence rizikovych situaci.

e Pfivolani pomoci — tisnové linky, spravny zplisob komunikace.

Problematiku dopravni vychovy na 1. stupni zakladnich $kol mizeme dle Stojana (2008b)

implementovat do téchto vzdélavacich oblasti:

- Matematika a jeji aplikace.

+ Informacni a komunikaéni technologie.
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«  Cloveék a jeho svét.
« Umeéni a kultura.
«  Clovék a zdravi.

« Clovék a svét prace.

3.2 Primarni Skolstvi a dopravni vychova

Zakladni znalosti a dovednosti z dopravni vychovy si déti osvojuji jiz V roding.
Uz od 3 let, od chvile, kdy je dité schopno chodit za ruku, jej miizeme povazovat za GCastnika
dopravy. Pfebiraji postoje a hodnoty uzndvané v rodiné a napodobovanim se uci, jak se

pohybovat v dopravé spole¢né s rodici.

V matetské Skole déti ziskavaji zékladni znalosti o dopravé a pohybu v ni. Co je
to pfechod pro chodce a jak pfes n¢j bezpecné piechdzet. Znalost barev, barevnych signala
a jejich interpretovani, stejné tak znalost a vyznam nékterych znacek a pravidel. Nenésiln€ se
uci, kde je spravné a bezpecné si hrat a kde nikoli. Celkova koncepce dopravni vychovy
v mateiskych Skolach je pravdépodobné nejlepsi ze vSech stupni Skolstvi. Minimalné
protoze travi venku mnohem vice ¢asu pod dohledem odbornika nez starSi déti, kazdy den
chodi na prochazky ¢i si hraji na hfisti a ui se tak zakladni pravidla bezpe€nosti

a bezpeéného pohybu. (Stikar, 2003)

Na matefské 3koly plynule navazuji $koly zékladni. Zak se dostdva do procesu
vzdélavani a Skola je tak zdkladnim pilitem pro ziskdvani znalosti a dovednosti. Primarni
Skolstvi neboli zakladni &i elementarni je v Ceské republice osetieno $kolskym zakonem
¢. 561/2004 o predskolnim, Skolnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani,
ve zméné dalSich ptfedpist. Je povinné v rozsahu deviti let a obsahuje dva na sebe navazujici
stupné, které se lisi jak obsahové, tak organizacn€ a didakticky. Za prvni stupent pokladame
1. -5. tfidu, za druhy vyssi tiidy 6. -9. V této praci se vénujeme pouze prvnimu stupni
zékladnich Skol, ne protoze by dopravni vychova na druhém stupni byla méné dulezita,

ale prave pro vyse zminéné rozdily a také z diivodu praktické ¢asti prace.

V pribéhu prvniho stupné si zaci nejdiive béhem 1. -3. tfidy osvoji roli chodce a posléze
ve 4. a 5. tfidé roli cyklisty. Bohuzel dopravni vychova neni u nas realizovéana
jako samostatny pfedmét a rozhodnuti, jak ji zaclenit do Skolniho vzdélavaciho programu

(SVP) ziistava na kazdé skole. Od roku 2013 je kladen vétsi diraz na dopravni vychovu,
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coz se odrazilo i ve zménach RVP ZV. Ten uklada povinnost dopravni vychovu zaclenovat
do vyuky a ucit déti, jak se spravné a bezpecné pohybovat v silni¢nim provozu. Dle Stojana
(2008b) muzeme realizovat dopravni vychovu vice zplsoby, napiiklad: integraci
do jednotlivych pfedmétt, vyukou v blocich, kurzech, projektech, vycvik na dopravnim hfisti,
soutéze apod. nebo zavedenim samostatného predmétu, vyuzitim disponibilnich hodin

ucebniho planu nebo nepovinnych vyucovacich predméti.

Dopravni vychova neni opomijend ani v ostatnich statech, stejné jako legislativni
systém a systém Skolstvi se 1isi i zptisob realizace této vychovy. Zminme si napiiklad Francii,
kde dopravni vychova neni samostatnym piedmétem, ale realizuje se v ramci jinych
pfedméti. Vzdélani v radmci dopravni vychovy poskytuji zejména ucitelé a policisté
z Prevention Routiere. Pravé tato organizace si klade za cil vzdélavat zaky v dopravni
vychoveé ale nejen je, ale také ucitele a dalsi zainteresované subjekty. Poradaji rizné kampané
pro zviditelnéni potieby dopravni vychovy a bezpe¢ného pohybu. (Prevention Routiere). Dale
mizeme uvést Polsko, kde je dopravni vychova soucasti osnov jiz od roku 1957,
ma interdisciplinarni charakter a snazi se o propojeni vicero subjektd nejen rodicii a Skoly,
ale naptiklad také mistnich Gfadd, instituci a organizaci. Zaci jsou vzdélavani podle programi
stanovenych ministerstvem Skolstvi. (Wychowanie komunikacyjne, 2011). V Némecku taktéz
dopravni vychova neni samostatnym pfedmétem, kazda spolkovd zemé si vytvaii program
dopravni vychovy podle sebe, samoziejmé zaloZeny na doporucenich vlady. Do vyuky
dopravni vychovy se zapojuje celd fada instituci a organizaci a nema proto jednotny raz.
Na kazdé skole je jeden specialné vySkoleny ucitel pro dopravni vychovu, ktery poméha
ostatnim ucitelim a koordinuje ¢innost v dané Skole. Z projektih miZeme zminit napiiklad
Kind und Verkehr. (Dopravni alarm) Tento program se zabyva pievazné praci s détmi v MS
a jejich rodici, se kterymi pracuji tzv. moderatofi, kteti jsou specialné vySkoleni. Vydava fadu
informac¢nich brozur pro vefejnost s cilem pftipravit dit€¢ co nejlépe pro bezpecny pohyb
v doprave. (Deutscher verkehrssicherheitsrat, 2016). Neni nasim cilem vystihnout dopravni
vychovu v zahrani¢i do detaild, na to by nebylo v této praci misto. Chtéli jsme pouze ze zajmu
nastinit dal§i rozmér této problematiky a rozsitit ji 0 moznost vychazet z pozitivnich vysledka

dobré praxe jinych statii, nejen téch vybranych.
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% Proces primarniho vzdélavani

Podle Nelesovské a Spacilové (2005, s. 13) Je vzdélani definovan jako: ,,Systém
veédomosti, dovednosti, navykii, postoju, ndazorii a presvédceni cloveka i urcitou uroven
rozvoje jeho schopnosti, potreb a zdajmu, jichz bylo dosazeno predevsim na zdklade
cilevedomého vychovné-vzdeélavaciho procesu. “ Vzdélavanim je dle stejnych autorek proces,

prostiednictvim, kterého dosahneme urcitého stupné vzdélani.

Védomosti jsou souborem poznatkd, fakti a pojmi, které si osvojujeme ucenim,
at’ uz ve Skole nebo jinych vzdélavacich instituci, tak i z jinych zdroju. Proto tento soubor je
vzdy individudlni a je vysledkem Zivotnich zkuSenosti, pozorovani, mysleni, zapamatovani
a experimentovani. (Pricha, 2013) Dovednost je dle Prichy (2013, s. 59) obecné ,, zpuisobilost
¢loveka vykondvat urcité cinnosti“. Mizeme mit dovednosti intelektové (napf. pocitani)
nebo senzomotorické (jizda na kole). Dovednosti ziskavame ucenim a vycvikem. Navyk
muzeme definovat jako sklon clovéka vykonédvat v urcitou chvili uréitou cinnost.
Od dovednosti se lisi tim, Ze se jednd o automaticky projev chovani, neni tak rozsahly
a obtizné¢ jej zménime. (Pricha, 2013) Postoj vyjadiuje vztah Clovéka k okolnimu svétu
¢i jinym lidem. Diky tomuto typu vztahu se relativné stabilné chovame a reagujeme v urcitych

situacich a danych okolnostech, pfi¢emz takto celou situaci i hodnotime. (Priicha, 2013)

Stojan (2007) uvadi nékteré principy v osvojovani védomosti a dovednosti v dopravni
vychové. Obsah i1 forma dopravni vychovy musi byt pfiméfena v€ku a vyvojovému stupni,
sohledem na vyvojové zvlaStnosti tohoto obdobi. Cely proces osvojovani védomosti
a dovednosti tykajicich se bezpecného pohybu v dopravé musime zaklddat na vhodné
motivaci, ktera stavi na podkladu pudy sebezachovy. Dité si samo musi uvédomit nebezpeci,
kterd mu hrozi a chtit se ucit rizikim pfedchdzet. Dovednosti v dopravni vychové jsou
komplexnim souborem, pficemZ je nezbytné nutné neopomenout néktery z pedagogickych
principli, nejde totiz jen o pouhé nacviceni si Zadoucich navykd. Ne&které dil¢i kroky
pii pohybu v dopravé mlZeme realizovat prostiednictvim zautomatizovanych navyki
(naptiklad rozhlédnuti se pii pfechdzeni vozovky), ale nikdy se nesmime spolehnout pouze
na né. Vzdy se miiZze cokoli zménit a pouhé nadvyky, pro to abychom vhodné reagovali, stadit

nebudou.
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% Cil primarniho vzdélavani

Cile vzdélavani jsou definovany v RVP ZV a jednd se zjednoduSen¢ o vybaveni zdka
souborem zakladnich klicovych kompetenci, ktery si buduje jiz od piedskolniho vzd€lavani

a predevsim propojeni védomosti a dovednosti s redlnym Zivotem.

Dle Nelesovské a Spacilové (2005, s. 14) je cilem vzdé€lani ,,zamysleny a ocekdavany
vysledek vychovné-vzdelavaci cinnosti stanoveny s ohledem na spolecenské a individudlni

pozadavky a potreby.

Cilem dopravni vychovy je pak dle Limové (2006) dodrzovat principy bezpecného
chovani ucastnikti dopravy (jak cyklistd, tak chodcil); byt schopen sam a bezpecné se
dopravovat méstkou hromadnou dopravou; rozliSovat spravné a nespravné chovani ucastnikti
provozu a umét predchéazet disledkiim nespravného chovéni; byt si védom toho, co obnési mit
kolo v dobrém stavu a uvédomovat si, pro¢ je to dulezité; znat rizné zpusoby jizdy vazané
na stav vozovky a pocasi; byt tolerantni a ohleduplny k ostatnim; byt schopen zavolat
pro pomoc V piipadé nehody a poskytnout prvni pomoc v rdmci svych moznosti a dovednosti;

byt si védom vlastniho postaveni a odpovédnosti za své chovani v dopravé.

% Obsah primarniho vzdélavani

Obsah vzdé¢lavani predstavuje , didakticky zpracovany a vybrany systéem poznatki,

cinnosti a dalsich aktivit, které si ma clovek osvojit“ (NeleSovska a Spacilova, 2005, s. 14)

Obsahem dopravni vychovy pak muzeme oznacit vSe, co Clovéka potka pii ucasti
na silniénim provozu. Musime si ale uvédomit, Ze neni mozné clenit jednotlivé védomosti
a dovednost nésiln€ do jednotlivych ro€nikli, vZzdy se odviji od Ucasti jedince v dopravnim

prostiedi. (Ministerstvo dopravy, 2001)

3.3 Dopravni vychova

Dopravni vychovu dle Kopeckého (2006 s. 177) mlzeme v SirSim sméru chapat
jako ,, Celozivotni komplexni a systémovy rozvoj dopravniho chovani cloveka s vyraznou

vychovnou a socialni strankou, zahrnujici vSechny vékové kategorie, odpovidajici stale

------

a nepfretrzity proces. Malokdo si dopravni vychovu spoji se vSemi vékovymi kategoriemi osob
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pocinaje détmi, konce seniory, ale je potfeba neustale se vzdélavat a byt pfipraveny na zmény,

které jdou ruku v ruce s rozvojem védy a techniky.

Za dopravni vychovu v uz§im smyslu povazujeme vychovu realizovanou v priabéhu
povinné Skolni dochazky, kterd by zaky méla systematicky pfipravovat a nacvicovat s nimi
bezpecny pohyb v silniénim provozu a davat tak i zaklady pro budouci pfipravu fidici.
Kdyz si spravné dité osvoji roli chodce a nauci se jaka tskali a nebezpeci tato role ptinasi,
pozdé&ji 1 za volantem uvidi chodce ve svétle téchto nebezpeci a bude opatrnéjsi. (Ministerstvo

dopravy, 2001)

Dopravni vychovu vedukaci primarnich Skol miZeme chépat jako jeden
Z nejucinngjSich nastrojii prevence dopravni nehodovosti. Jako takova se opira o dva zakladni
pilife, jimiz jsou systematicka vychova v rodiné zamétend na dopravni vychovu a bezpecnost
a dale institucionalni vychova ve Skolach a Skolskych zafizenich. (Stojan, 2009) Pravé
diky této preventivni funkci mé dopravni vychova na primérnich Skolach své nezastupitelné

misto.

Dopravni vychova ma dvé€ slozky. Slozku naukovou a vychovnou. Do slozky naukové
fadime vybrand pravidla silni¢éniho provozu; dopravni znacky; situace, které mohou nastat
v dopravé; prakticky vycvik apod. Vyukovou slozku chapeme jako snahu u ditéte vytvofit
schopnost chédpani pravidel chovani a obecné etickych zdsad, které poté miiZze aplikovat

V dopravé. (Ministerstvo dopravy, 2001)

V soucasné dobé se realizaci, osvétou a problematikou dopravni vychovy zabyva velké
mnozstvi subjektli: Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy CR, koly a §kolska zafizen,
domy déti a mladeze, Ministerstvo dopravy CR, Policie CR, méstské policie, kraje, obce
a nestatni organizace. Hlavnim garantem dopravni vychovy je u nds BESIP. (Limova, 2006)
Z tohoto divodu se ndm dostava do rukou fada moznosti a prostedkd, které v rdmci dopravni
vychovy miizeme uplatnit a kreativné vyuzit. At to je nepfeberné mnozstvi materiald,
jak tisténych tak internetovych ¢i interaktivnich, ndpadt do vyuky ¢i projekti, tak mnozstvi

akci na podporu prevence a bezpecnosti v dopraveé nebo soutézi pro zaky.
Za cile dopravni vychovy miizeme povazovat:

» Utvareni pocitu odpovédnosti a ohleduplnosti k sobé samému i druhym, rozvoj
mravniho védomi.

» Pochopeni dopravy, jejiho vyznamu a zékladnich pravidel silni¢niho provozu.
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» Osvojeni si spravného zpusobu pohybu v dopravnim prostiedi, pochopeni zasad
bezpecného chovani a jednani vSech ucastniki silni¢niho provozu.

» Pochopit mozna nebezpeci pii pohybu v silni¢nim provozu, piedvidat tyto situace
a umét jim predchazet.

» Uvédomit si pri¢iny Spatného chovani a jednani ucastnikd dopravy soucasné

» Osvojit si spravné techniky chiize a jizdy na kole.

» Pochopit diivody ucasti policie v dopravnich situacich, osvojeni si zakladnich pokynti
a jejich vyznamn.

» Seznamit se s vnéjSimi vlivy, materialnimi a technickymi podminkami, které mohou
ovlivitovat bezpecnost na pozemnich komunikacich.

» Naucit se postupy poskytovani prvni pomoci v ptipadé¢ dopravni nehody. Osvojit si

zakladni védomosti a dovednosti. (Ministerstvo dopravy, 2001)

Jak je z vySe uvedenych cilt ziejmé, nemuzeme dopravni vychovu omezovat pouze
na znalost pravidel a dopravnich znacek, ale je dllezité pochopit celou dynamiku provozu
na silniénich komunikacich a soucasné¢ také rozvoj mravniho védomi a volnich vlastnosti,
které jsou nezbytné pro bezpecny pohyb v dopravé. Je nutné vytvotit u déti tzv. dopravni

smysl, ktery ptekracuje pouhé recitovani pravidel silni¢niho provozu zpaméti. (Limova, 2006)

3.4 Historie dopravni vychovy na uzemi naSeho statu

Dopravni vychova ma v CR dlouhodobou tradici. Zagina se objevovat uz ve chvili,
kdy jeji potfeba a negativni dopady motorizace nebyly na takové Urovni jako dnes.
Konstituovani dopravni vychovy je uzce spjato s technickovédeckym rozvojem a rozvojem

dopravni infrastruktury.

Prvni zminky o zajiSténi bezpe€nosti v dopravé mizeme vypozorovat uz na pocatku
prvni republiky, vyraznéji se ale tyto snahy zacinaji objevovat v tficatych letech minulého

stoleti. (Kopecky, 2006)

Na zakladé statistik dopravnich nehod v Praze roku 1931 byl uspotadan o rok pozdéji-
1932 ,tyden bezpecnosti®, ktery byl spojeny s ochranou pifed urazem a pozarem. B&hem

tohoto tydne probé&hla fada vystav, které méli upozornit na nebezpeéné dopravni situace
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a prezentace vSech typl znacek. Cilem celé akce bylo zvysit povédomi obyvatel o moznych

rizicich a o spradvném chovani na silnicich. (Stojan, 2009)

Mezi hlavni instituce zabyvajici se tehdejsi situaci a bezpecnosti na silnicich pattily
hlavné tyto: Dopravni ufad policejniho teditelstvi v Praze, Elektrické drdhy a autobusy
hlavniho mésta Prahy, Autoklub republiky Ceskoslovenské a Svaz #idi¢t automobilu.
Zduraziiovaly potiebu bezpecné dopravy a spolecenskou potiebu feSeni dopravni vychovy,
jako zpiisobu prevence. Zaméiovaly se piedev§im na nové fidi¢e a poukazovali na nedostatky

V jejich ptipravé. (Kopecky, 2006)

V roce 1935 na ,,Vystavé dopravni bezpecnosti® bylo prezentovano, jakym zplisobem
b&hem poslednich 3 let byla realizovana dopravni vychova déti na skolach. Pocatky dopravni
vychovy zacinajici v tomto obdobi jsou spojeny jménem F. A. Elsner. Zalozil, vymezil
a definoval cile dopravni vychovy, jejiz ndzev poprvé pouzil v roce 1935. Zdlrazioval
potfebu bezpecného pohybu déti a apeloval na Skoly, aby piijaly tento kol za svij.
Pticemz vychéazel z poznatkli a zkuSenosti ze svych zahrani¢nich cest, kde se zabyval
zpusobem prevence dopravnich nehod. Nabyté védomosti se poté pokousel uplatiiovat u nas.
Spole¢né s Ministerstvem Skolstvi a Autoklubem zavadi kurz tzv. ,hodinky bezpec¢nosti®,
které byly realizovany béhem Skolniho roku jako samostatné celky. Prostfednictvim rozhlasu
byly tyto hodinky vysilany i pro venkov. Cilem bylo dosdhnout u Zaki uvédomélého
a bezpe¢ného chovani v dopravnich situacich. Postupné se dopravni vychova rozSifovala
I na dalsi stupné skol. Na stfednich $kolach byla spojena s fidi¢skym vycvikem. Veskeré
pusobeni v ramci dopravni vychovy bylo realizovano riiznymi formami a prostfedky, které se

navzéjem dopliiovaly. Soutéze, vystavy, rozhlas, film, tisk, pfednasky apod. (Kopecky, 2006)

V dalSich letech je vydavano na desitky vyukovych materiald, ucebnic a metodik
K realizaci dopravni vychovy. Slibny rozvoj dopravni vychovy je zpomalen po roce 1989,
coz se odrazilo 1 na nehodovosti a umrti na silnicich. Za zménu k lep§imu v ramci dopravni
vychovy muzeme povazovat az zavedeni RVP, ktery umoznuje zaclenit dopravni vychovu
do vzdélavani. (Stojan, 2009) DalSim dilezitym momentem pro dopravni vychovu je rok
2013, kdy vnovele RVP ZV je mnohem vice vyzdvihovana dopravni vychova a je

na ni kladen mnohem vétsi daraz.
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3.5 Dopravni vychova v rodiné

V dopravni vychové maji nezastupitelnou roli rodice. Jsou privodcem pii poznavani
dopravniho svéta, pfi prochazce, jizdé na odrazedle, tiikolce, kolobézce ¢i kole. S rodici
by déti me¢ly absolvovat své prvni cesty hromadnou dopravou a pravé rodi¢e odpovidaji

za jejich bezpecnost pii jizd¢ autem. (Bezpeéné cesty, 2014-2016b)

Rodice by svym détem méli jit ptikladem a rozvijet u nich schopnost uvédomeéni
a zodpoveédnosti vii¢i sobé 1 druhym. Rozvijet moralni citéni 1 vlastnosti jako je sluSnost,
ohleduplnost a zdvofilost. V rodiné by déti méli ziskavat predstavu o tom, jak se bezpecné
chovat v dopravnich situacich, co jsou dopravni piedpisy a co obnasi jejich dodrzovani.

(Stojan, 2007)

Dopravni vychova za¢ina jesté pfed nastupem do institucionalni vychovy. V prvnich
letech déti napodobuji chovani rodi¢l, a proto je dulezité nejen to, aby samotni rodice
bezpodmineéné dodrzovali dopravni predpisy a bezpecné chovani pti doprave, ale také to,
aby své déti doprovazeli a pomadhali jim v nabyvéani a upeviiovani dopravnich dovednosti.
Vezméme v Uivahu také fakt, ze jsou to prave rodice, po jejichz boku by se déti v dopravnim

prostiedi mély citit nejbezpecnéji. (Stojan, 2007)

Bohuzel, casto rodi¢e nevédi, jak déti naucit bezpecné se pohybovat v dopravnich
situacich, nevi kdy a na co je pfesné upozornit, samotna dopravni vychova v rodiné se zuzuje
na pouhé zakazy a piikazy typu: ,Jdeme!*, ,Stdj!“, ,,Neb&hej, nevidi§ ta auta!?“ apod.
V posledni dobé se ktomu piidavd 1 neustale omilané téma nedostatku casu rodica
na vychovu svych déti. Skola potom Gasto musi suplovat tilohu rodiéli, coz je a vzdy bude

nedostatecné. (Votruba, 2001)

V poslednich letech se Casto stava, ze rodi¢e radéji vozi své déti pfimo pred Skolu
s obavou, aby se jim nic nestalo, nez aby je doprovodili at’ uz pésky ¢i hromadnou dopravou.
Ochuzuji je tak o mozZnost si bezpecné nacviCit jizdu do Skoly a poznat Uskali i rizika,

ktera by mohla pfijit.
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3.6 Dité v dopravnim prostredi

/7

% Dité jako spolujezdec

N 24

zpusobem, ovsem je nutné dodrzovat urcitd bezpeCnostni pravidla, abychom mohli mluvit

0 bezpecéné jizde.

Jak uz jsme vySe zminili, dit¢ do 150 cm a 36 kg musi byt piepravovano v détské
autosedacce a to vzdy, i na kratkou vzdalenost. Pii poutani ditéte bezpecnostnim pasem
musime ddvat pozor na to, aby pas nebyl v blizkosti krku a ani neSel pfes ramenni kloub, dole
(BESIP, 2012d) Nejenom zadrzné systémy jsou dilezité, také je podstatné davat pozor na to,
co vozime volné na zadnim sedadle. V ptipadé¢ nehody mohou tyto pfedméty zplisobit vazna

zranéni.

Kli¢ové je u déti vypéstovat ndvyk vystupovat vzdy na stran¢ chodniku a pfi otevirani
dvefii dbat na to, zda nemiizeme n¢koho ohrozit. (Stojan, 2009) V neposledni fad¢ je podstatné
i jakym zptsobem se dité chova. Nevhodné projevy ditéte mohou narusit pozornost fidice,

coz muze ohrozit nejen osoby jedouci v automobilu, ale i jina vozidla.

% Dité jako chodec

Podle zakonu €. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich je chodcem kazdy,
kdo vstoupi na silnici ¢i na chodnik. Chodcem je i ¢lovek, ktery podle §2 odstavce j tohoto
zakona ,, tlaci nebo tahne sanky, detsky kocarek, vozik pro invalidy nebo rucni vozik o celkové
Sifce neprevysujici 600 mm, pohybuje se na lyZich nebo koleckovych bruslich anebo pomoci
rucniho nebo motorového voziku pro invalidy, vede jizdni kolo, motocykl o objemu valcii

do 50 cm?® nebo psa“.

Abychom mohli zakim dostatecné vysvétlit, jak se spravné a bezpecné¢ pohybovat
V dopravnim prostfedi, musime jim osvétlit nejprve nékteré zékladni pojmy, které jsou

vymezeny zakonem €. 361/2000 Sb.

Chodnik je ta ¢ast pozemni komunikace, které je uré¢ena chodciim pfi pohybu v dopravnim
prostiedi a chodci jsou povinni jej vyuzit, pokud alespon na jedné stran¢ je. Na chodniku

chodime vzdy vpravo a také se vpravo vyhybame, naopak kdyz se dva chodci ptedchazeji,
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tak vzdy vlevo. Pii pohybu na chodniku nesmime ohrozit ani omezovat ostatni chodce,
zvlasté pohybujeme-li se na lyzich, skateboardu, kolobézce, koleckovych bruslich, musime
byt obzvlast’ opatrni. Zakim je nutné vitépovat zasady tolerance, ohleduplnosti vii¢i druhym

a také pravidla sluSného chovani.

Stezka pro chodce ptfipadné stezka pro chodce i cyklisty jsou dal$im mistem vyhrazenym
chodciim a plati na nich obdobna pravidla jako na chodniku. Vzdy jsou oznac¢eny na svém
zacCatku 1 konci. Pokud se chodec pohybuje na stezce pro chodce 1 pro cyklisty musi dbat
na to, aby se vyskytoval pouze v ¢asti, ktera je urena chodciim. Na stezce pro cyklisty nema
chodec co pohledavat. Vyjimka je udélena pouze osobam jedoucim na koleCkovych bruslich,

kterym zédkon umoziiuje vyuzit i tyto stezky.

Vozovka je ta ¢ast pozemni komunikace, ktera je urCena vozidlim. Byva pokryta

dopravnim vodorovnym znacenim, které ji rozdéluje na jednotlivé jizdni pruhy.

Krajnice miizeme najit po strandch vozovky, slouzi pro cyklisty, chodce (pokud neni
chodnik), ale také pro odstaveni vozidel apod. Pokud je chodec nucen vyuzit krajnici pro svou
chiizi, vzdy jde po krajnici na levé stran€. V mistech, kde neni krajnice, chodime co nejblize
levému okraji vozovky. At uz po krajnici nebo na kraji vozovky, mohou jit vedle sebe
maximalné¢ dva chodci, ale pouze pii dobré viditelnosti. Pfi snizené viditelnosti, hustém

provozu nebo v nepiehlednych tsecich, mohou jit jen za sebou.

Zvlastnim piipadem pro pohyb na vozovce, pfipadné na krajnici, je velky pocet osob -
zaku, ktefi tvofi organizovany utvar. Chodi po pravé strané vozovky/krajnice ve dvojstupu.
Tento utvar by vnejlepSim ptipadé mél byt oznaCen reflexnim oble€enim prvniho
a posledniho ¢lena. Za zhorSené viditelnosti se musi vybavit zlutym nebo bilym svétlem

ve pfedu a ¢ervenym vzadu.

Prechazeni vozovky je nebezpecné a vyzaduje zvySenou pozornost chodct. Vzdy kdyz je
to mozné, musi chodec vyuzit ptfechod pro chodce, podchod ¢i nadchod. Na piechodu
pro chodce se vzdy drzime vice vpravo a vzdy pfechazime nejkratsi cestou-to znamena kolmo
k chodniku. Pokud uz jednou na ptfechod vstoupime, nesmime se bezdivodné zdrzovat.
Z&kim je potieba zdlraznit fakt, Ze na prechodu pro chodce nemaji piednost, mohou na ngj
vstoupit jediné v piipad¢€, ze neohrozi sami sebe ani fidice bliziciho se vozidla. V idealnim
pfipad¢ navazat s fidicem ocni kontakt a teprve potom vstoupit na ptechod. (Stojan, 2009)
Pokud neni mozné vyuzit piechod, podchod ¢i nadchod, pfechazime vozovku vzdy kolmo,

po nejkratS$i trase a jediné na piehlednych mistech. Zvlastnim piipadem je piechazeni
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po ptechodu fizeném svételnymi signdly. Tyto signaly sice ulehéi chodci ptesun,

P24

Z n¢kterého sméru. (Limova, 2006)

V nékterych méstech se v hodinach hustsiho provozu (naptiklad pifed osmou hodinou
rano) pred nékterymi Skolami na piechodech vyskytuji policisté a fidi pfesun pies prechod,
Vv takovych ptipadech jsme povinni uposlechnout pokynii policisty. (Limova, 2006)

W

Dopravni znacky podle zédkona €. 361/2000 Sb. délime na svislé a vodorovné. Svislé
pak délime na vystrazné, upravujici prednost, zdkazové, piikazové, informativni a dodatkové.
Zaci by méli znat zakladni dopravni znacky, se kterymi se dennodenné setkavaji, a jejich

vyznam.

Za nejvetsi nebezpeci pro déti jako chodce mlzeme povazovat hry v blizkosti silnic,
nedostate¢nou viditelnost, nekazeit a nedostacujici opatrnost pii pohybu. Détem je potieba
vysvétlit, kde si mohou hrat a pro¢ jsou tato mista vhodna pro hru a jiné nikoliv. Ve méstech
si déti Casto hraji na ulicich, coz za prvé obtéZuje ostatni chodce a za druhé dité zabrané
do hry neni dostate¢né pozorné vici hrozicim rizikiim. Proto détem objasnime, co znamenaji

znacky ,,pési zo6na“ a ,,obytnéd zoéna* a také kde hledat vhodnd mista pro hru a jak je pozname.

Velmi podstatné je zakim neustale zdlraznovat tlohy prvkl pasivni bezpeénosti.

At uZ to jsou reflexni materidly nebo pfilby a chranice. Vice v podkapitole €. 2. 1.

Mladsi skolni vék je spojen zejména se zaCatkem povinné Skolni dochéazky, je tedy nutné,
aby si déti natrénovali bezpecnou cestu do Skoly spole¢né se svymi rodi¢i. Mé&li by byt
schopné popsat jednotlivé ¢asti komunikace a védét, které typy komunikaci mohou vyuzit,
jako chodci, a které nikoli a soucasné také, jaka pravidla plati pfi pohybu na nich. Dale by
mély byt schopné si vybrat vhodné misto pro hru a védét, jaka rizika by hrozila, kdyby si hrali
Vv blizkosti silni¢nich komunikaci. Déti musi znat vyznam jednotlivych svételnych signalt
a dopravnich znacek, ty by mély byt schopné i rozdelit. M¢Ely by veédét, jak se zachovat
v piipadé¢ dopravni nehody. Mé&ly by chépat vyznam véty ,Vidét a byt vidén.“
a tedy 1 duleZitost reflexnich prvki. V neposledni fadé by si mély osvojit zakladni pravidla

slusnosti, ohleduplnosti a vlastni zodpoveédnosti v dopraveé. (Ministerstvo dopravy, 2001)

v

Chodcem dle zdkona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich je
také osoba, ktera se pohybuje na koleckovych bruslich. Je tedy potteba zakim vysvétit, kde se

jako bruslafi mohou pohybovat a jak se na danych mistech chovat. Bruslaf se muze
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pohybovat na chodniku, ale vzdy jen vpravo a tak, aby neohrozil ostatni chodce. Dale
na stezce pro chodce, stezce pro chodce i cyklisty a podle zdkona i na stezce pro cyklisty.
Pokud je nucen jet po silnici, drzi se vzdy vlevo pii okraji vozovky. Z preventivnich divodii,
abychom pfedesli zbytetnym turazim, by mél bruslaf mit ochranné (pfilbu, chranice)
a reflexni prvky. M¢l by si byt védom svych schopnosti a nepfeceniovat své sily. Daéle
skuteCnosti, ze brzdna draha na bruslich je n¢kolikandsobné delsi nez na kole a byt schopen
prizpusobit jizdu povrchu a stavu vozovky/chodnikt. Bruslai by mél také chapat nebezpeci,
které vyplyva zjizdy na koleCkovych bruslich se sluchatky v usich, pfi poslechu hudby.
(Vychova ke zdravi, 2011)

< Dité v hromadné dopravé

Mnoho déti pii cest¢ do Skoly vyuzivd hromadné dopravy, diky které se stavaji
samostatnéj$i a nezavislej$i na ostatnich. OvSem 1 cesta hromadnou dopravou ma sva

pravidla, ktera je tieba détem vysvétlit a nacvicit nimi.

Kazdy jedinec, ktery chce pouzit hromadnou dopravu, musi byt ukadznény pii cekani
na spoj a stat dostate¢né daleko od krajnice. Dilezité je vysvétit détem Ze vnitini prostor
autobusu, trolejbusu, tramvaje apod. neni urcen ke hrani, cestujici by si m¢l sednout, piipadné
kdyZ neni misto k sezeni stat a pfidrZzovat se. Nezbytné je slusné a ohleduplné chovani viici
ostatnim spolucestujicim. Pfi vystupovani musime pockat, aZz dopravni prostiedek Uplné
zastavi a pfi vystupovani se rozhlédnout, zda nam nehrozi néjaké nebezpeci. Stejné tak,
kdyz ptechdazime vozovku na druhou stranu, bychom méli pockat, az dopravni prostiedek

odjede, abychom méli dostatecny rozhled.

% Dité jako cyklista

Zékon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich stanovuje minimalni vék
cyklistim pro samostatnou jizdu na deset let. Pro cyklisty mladsi 10 let plati, ze se mohou
pohybovat na silnicich, ale pouze pod dohledem osoby star§i 15 let. Béhem ctvrté tiidy
zakladni Skoly Zzaci dosahuji této v€kové hranice, a proto je velmi dulezité pracovat s nimi
i ve Skole a nespoléhat pouze na rodi¢e ¢i piibuzné. (BESIP, 2006) Cyklisté jsou totiz spolu

s chodci nejohrozengjsimi ucastniky silnicniho provozu. Tento zdkon mimo jiné fika,
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Ze pro provoz na silnici se kolem rozumi i1 kolobézka, pro kolobéZce z tohoto divodu plati

veskera pravidla stejné jako pro cyklisty.

S ohledem na potiebu vzdélavat mladé cyklisty vydal BESIP Tematicky plan dopravni

vychovy, ktery stanovuje minimalni pozadavky pro ziskéani prikazu cyklisty.

Rodi¢e musi jit ptikladem, Vv nejlepSim piipadé travit s détmi dostatek Casu na kole,

aby si mohli byt jisti, ze cestu (napfiklad do Skoly) zvladnou sami a budou schopni se vyhnout

vSem hrozicim rizikim. Proto je klicové naucit déti pravidlim silni¢niho provozu, ktera jsou

nezbytnd pro bezpecnou cestu. Rodie ¢asteCné odpovidaji za stav jizdniho kola, zda ma

povinnou vybavu i za vhodnou pfilbu, kterou osob¢ mladsi 18 let stanovuje zdkon jako

povinnou.

Povinna vybava jizdniho kola obsahuje dle ptilohy ¢. 13 vyhlaSky 341/2002 Sb.:

Povinna vybava — dv€ na sob¢ nezédvislé brzdy; zadni ¢ervend odrazka, kterd mize byt
doplnéna svitilnou pfipadné nahrazena odrazkami na obuvi a odévu cyklisty; pfedni
bila odrazka, kterou je také mozno nahradit odrazovym materidlem na obleCeni
a obuvi; oranzové odrazky na vnéjSich stranach pedald a na obou stranach paprsku
kol.

V ptiloze je také popséano, jakym zplisobem musi byt zakoncena fiditka a packy brzd,
konce blatnikii a dal§i. Uvadi také ptfesné rozméry jednotlivych odrazek, tvar
a umisténi.

Povinna vybava pro jizdu za snizené viditelnosti — Svétlomet svitici doptedu,
vyzaiujicim bilé svétlo, pokud je vozovka dostatecné osvétlena, lze jej nahradit
svitilnou s pferusovanym bilym svétlem; zadni Cervené svétlo, které lze nahradit
svitilnou s pferuSovanym cervenym svétlem a zdroj elektrického proudu, ktery musi
byt schopen zajistit 1,5 hodiny nepfetrzitého svétla.

Doporucend vybava — blatniky, zvonek, kryt na fetéz, reflexni prvky na odévu

cyklisty, ptilby u dospélych osob.

Détem musime neustéle vStépovat zakladni pravidla pro bezpe¢ny pohyb cyklistll v silnicnim

provozu. Zakon ¢. 361/2000 Sh. vymezuje tato pravidla:

Pokud je na silnici vytvofen i pruh pro cyklisty nebo vyskytuje-li se v blizkosti stezka
pro cyklisty ¢i chodce a cyklisty, je cyklista povinen tento pruh/stezku pouzit.

Soucasné, vyskytuje-li se cyklista na stezce pro chodce i cyklisty musi dbat
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na bezpecnost chodcil a jet pouze v pruhu uréeném cyklistim. Naopak by dit¢ mélo
védet, 1 kam jet nesmi.

e Cyklisté maji povinnost se pohybovat co nejvice vpravo, pokud tim neohrozi chodce,
mohou se pohybovat i po krajnici.

e Neni mozné, aby dva cyklisté jeli vedle sebe, musi jezdit vzdy za sebou. Plati tedy,
ze 1 rodi¢ s ditétem se na vozovce pohybuji za sebou a to vzdy tak, ze dit¢ je
pied rodi¢em.

e Cyklista je povinen vzdy se drzet alesponn jednou rukou fiditek a mit nohy
na Slapadlech.

e Cyklista pfi jizd€ nesmi vést za jizdy druhé kolo, vozik ani psa.

Je dilezité, aby si déti osvojily spravnou techniku jizdy, coz je klicovou dovednosti
kazdého cyklisty. S détmi je podstatné nacviCit, kdy a jakym zpusobem davame znameni
o zméné sméru jizdy, pravidla pro piejizdéni kiizovatky, kruhového objezdu i spravné
chovani na ktizovatce fizené policisty. Musi znat dopravni znacky pottebné pro bezpecnou
a plynulou jizdu. Nacvicit, jak spravné vjizdét na vozovku a zastavovat. Znat druhy povrchu
pozemni komunikace a jaky vliv miize mit tento povrch na styl jizdy, védét, jaky vliv na jizdu

ma vozidlo, jez nas miji. A musi také umét spravné pecovat o kolo a jeho povinnou vybavu.

Dité by si mélo hlavné osvojit pravidla sluSného chovéni, ohleduplnosti, ale také védeét,

jak se bezpecné pohybovat v provozu aby neohrozilo samo sebe, ale i okoli. (Limova, 2006)

Bezpecna jizda nestoji pouze na znalostech dopravnich predpist, ale je prinikem vétSiho

mnozstvi proménnych skutec¢nosti, jako jsou spravné vzorce chovani v dopravé, spravné

vvvvvv

Miabe

ktery cyklista vyuziva), pochopeni zasady ,,vidét a byt vidén* a také vhodného cyklistického

obleceni a obuvi (to nam musi umoznovat pohodlny a ni¢im neomezeny pohyb na kole).

3.7 Dopravni hristé

Teorie je velmi dalezita, ale bez praktického rozvinuti téchto znalosti je pro pohyb
V dopravnim prostfedi nedostateCna. Proto jsou moZnosti vycviku na dopravnim hiisti
neocenitelné. Zaci si zde nenasilné osvoji zasady bezpetného a plynulého provozu a ziskaji

jistotu pro samostatny pohyb. (Limova, 2006) BohuZel ani tuto formu vyuky nemuze
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povazovat za dostate¢nou, je tieba neustale upeviovat teoretické znalosti i vV ramci realnych

dopravnich situaci.

Dopravni htisté je prostorem, kde se prakticky realizuje vyuka, aniz by zak byl ohrozen

skute¢nym silni¢nim provozem. (Volny, 1983)
Vyuka na détskych dopravnich hiistich mé fadu vyhod:

e Miuzeme procvicovat vSechny silni¢ni pravidla a naucenou teorii na jednom misté
a hlavné v bezpeci.

e Mizeme procvicovat pouze jeden zadany prvek nékolikrat.

e Umoziuje ndm to individudlni pfistup ke kazdému ditéti a moznost okamzité opravy
jeho chyby.

e Redlné cviceni ndm pomize nejveérnéji nasimulovat mozné situace.

e Tato forma prace je pro déti velmi pfinosnd. | prestoze musi dodrZzovat fadu zasad

a byt ukaznéni, stale tuto formu vyuky vnimaji jako hru. (Limova, 2006)

Nezastupitelnou tlohu na dopravnim hfiSti ma ucitel. Nachdzi se jak v roli ucitele,
ktery ptedava védomosti a rozviji dovednosti, tak v roli neomylného vzoru. Kazda neznalost,
chyba, Spatné rozhodnuti nebo opominuti opravit nespravné chovani, mize mit Spatné

nasledky. A proto je nanejvys dilezité pozadat o pomoc kvalifikované osoby. (Limovéa, 2006)

Dopravni hristé délime:

e Stalé dopravni hristé — ma stabiln¢ vybudované vozovky, chodniky a stalé znacky.
e Pojizdné dopravni hristé — obsahuje stojanky na znacky, znacky, znackovaci
potieby. Prostor pro sestaveni tohoto typu hiisté, se voli blizko Skoly, Casto

na hfistich. (Votruba, 1979)
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Obrazek 7 Schéma dopravniho hristé ve Frydku-Mistku
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Zdroj: MATEJIKOVA, Jana. Déti dostanou nové dopravni hiisté. In: Frydekmistek [online]. 2014 [cit.
2015-11-01]. Dostupné z: http.//www.frydekmistek.cz/cz/obcan/organy-mesta/rada/0691554-deti-dostanou-
nove-dopravni-hriste.html

wevr

V soucasné chvili mame jednu z nejrozvinutéjSich siti dopravnich hiist’ v Evropé. Po celé

republice jich miZeme nalézt pres 160.

Tabulka 1 Pocet dopravnich hiist na vizemi CR

Kraj Stalé DH Pojizdné DH
Praha 10 1
Jihocesky kraj 17 3
Plzensky kraj 6 3
Karlovarsky kraj 5 1
Ustecky kraj 8 0
Liberecky kraj 7 1 + 3 skolni
Olomoucky kraj 16 1
Moravskoslezsky kraj 23 0
Kralovehradecky kraj 10 0
Pardubicky kraj 13 0
Stiedocesky kraj 22 1
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Kraj Vysocina 14 0

Jihomoravsky kraj 5 5

Zlinsky kraj 9 0

Tabulka viastni, Zdroj: BESIP. Détska dopravni hristé. In: BESIP [online]. 2012a [cit. 2015-11-01]. Dostupné
z: http://www.ibesip.cz/cz/dopravni-vychova/detska-dopravni-hriste

Obrazek 8 Rozlozeni dopravnich hiist na vizemi CR

Legenda:

® Stk DDH, prabihd vjuka die TPMD

@ Stiié DDH, neprobitd vyuka die TP MD
Pojlzdné DDH, grobihd vyuka de TP MD

» Pglzané DDH, neprabina vjuka die TPMD

@ Ui se teode na Skolsch

Zpeacoval: Milan Vanidek
repubilkovy koordindlor BESIP

Zdroj: VANICEK, Milan. Mapa DDH. In: BESIP [online]. 2012 [cit. 2015-10-12]. Dostupné z:
http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/dopravni-vychova/hriste/Mapa_DDH.pdf
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PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU A VYSLEDKY SETRENI

V praktické ¢asti jsme se opirali o teorii, kterd je zpracovand v Casti teoretické. Piicemz
pfi jejim zpracovani jsme vychézeli z dostupné literatury, které bohuzel v oblasti dopravni
vychovy neni mnoho a jesté méné ji je vydané v poslednich péti letech. Dale z platné
legislativy, periodik, internetu a v neposledni fad¢ ze zkuSenosti odbornikt z oblasti prevence

Meéstské policie Frydek-Mistek a zkuSenosti vlastnich.

Empirickd ¢ast je postavena na podkladé kvantitativné orientovaného vyzkumu
S deskriptivnim vyzkumnym problémem. Podle Gavory (2000) v ramci tohoto vyzkumu
hleddme odpovédi na otazku ,Jaké to je?“, popisujeme situaci ¢i stav piipadné vyskyt

urcitého jevu.
Mezi dil¢i cile, kterych bychom v této ¢asti chtéli dosahnout, patii:

- Zjistit Groven znalosti zak tfetich az patych tfid o dopravni vychové a bezpecném
pohybu v dopravnim prostiedi.

- Vymezit podil stanovenych subjektii (rodina, $kola, méstska policie,
internet/knihy) na troven védomosti zakti v dopravni vychove.

- Popsat, vyhodnotit a porovnat ziskan¢ informace zak tietich az patych tiid

a objasnit ptipadné zvySeni urovné védomosti v dopravni vychoveé vazané na vyssi

vvvvv

Diky témto dil¢im cilim i dil¢im cilim casti teoretické bychom chtéli dosdhnout tohoto
hlavniho cile: Zjistit, jaka je Giroven znalosti v dopravni vychove zaku 3. — 5. tfid vybranych
zakladnich skol ve Frydku-Mistku. Nasledné na zdkladé ziskanych informaci zhodnotit,
zda se uroven znalosti zakl zvySuje s pfibyvajicim Skolnim vékem, za ptredpokladu dalSiho

vzdélavani a upeviiovani znalosti a dovednosti z dopravni vychovy.

Pro potteby prvni ¢asti vyzkumu jsme zvolili za vyzkumnou metodu nestandardizovany
didakticky test. Didakticky test je dle Chrasky (2007, s. 77) ,,zkouska, ktera se orientuje
na objektivni zjistovani urovné zvladnuti uciva u urcité skupiny osob. “ Dle stejného autora je
mozné provadét klasifikaci ,,na zdakladé procenta spravnych odpovedi“. RozloZeni procent

nalezneme v nasledujici tabulce.

51



Tabulka 2 Klasifikace podle procenta spravnych odpovedi

Procento spravné Klasifikacni
vyreSenych uloh v testu stupen
91 -100 1
81-90 2
71-80 3
61-70 4
0-60 5

Zdroj: CHRASKA, Miroslav. Didaktické testy: piirucka pro uéitele a studenty ugitelstvi. Brno: Paido, 1999.
Edice pedagogické literatury. ISBN 80-85931-68-0.

Vytvoteny test se sklada z patnacti uzavienych testovych uloh, které jsou rozdéleny
do tii oblasti podle postaveni ditéte v dopravnim prostiedi. Prvni oblast je nazvana ,,Pasivni
bezpe€nost a zahrnuje otdzky tykajici se vSeobecné bezpecnosti pii pohybu v dopravé.
Druhou oblasti je ,,Dité jako chodec®, ktera zjistuje védomosti zakt z pohledu chodce
a posledni oblasti je ,,Dité jako cyklista“ a to, at’ uz cyklista v doprovodu osoby starsi patnacti
let u zakl tfetich a ¢aste¢né Ctvrtych tiid, tak pro zéky cyklisty samostatné se pohybujici

na kole v silni¢nim provozu pro zaky ¢tvrtych a patych tiid.

Ve druhé ¢asti tohoto oddilu bychom chtéli dosdhnout dil¢iho cile: Zjistit jaky je podle
konkrétnich Zakl nejhodnotnéjsi zdroj znalosti bezpe¢ného pohybu v dopravnim prostiedi,

které prokazaly v didaktickém testu.

Jako vyzkumnou metodu pro tuto ¢ast jsme zvolili dotaznik. Jde o zpusob pisemného
kladeni otazek. Dle Gavory (2000) ji povaZzujeme za nejcastéji vyuzivanou vyzkumnou

metodu.

< VYZKUMNY VZOREK
Predmétem vyzkumu jsou jevy, osoby, véci, vyzkumy atd. (Gavora, 2000)

Za vyzkumny vzorek jsme vybrali zaky tieti, Ctvrté a paté tfidy dvou nejmenovanych
zakladnich $kol na Frydecko-Mistecku, ktery odpovida stanovené vyzkumné otazce. Skoly
byly vybrany nédhodné bez ptedchoziho prizkumu urovné dopravni vychovy na danych

Skolach a se zdmérem vybrat jednu mensi Skolu na vesnici a druhou velkou Skolu ve méste.
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Zakladni Skola A

Tato Skola je nejstarSi a jednou z nejvétsSich Skol ve Frydku-Mistku. Vzdélava zaky

na prvnim i na druhém stupni.

Vedeni Skoly ndm okamzité¢ a bez problému vyslo vstfic a nabidlo pomoc. Zastupkyné
feditele vybrala tfi tfidy, dle své volby, aniz by dopiedu védéla, co bude predmétem naseho
vyzkumu. Ve tieti tfidé se vyzkumu zucastnilo 24 zaka, 10 divek a 14 chlapct. Ve Ctvrté tiide

23 74k, z toho 13 divek a 10 chlapcii a v paté tfide 21 zaka, 12 divek a 9 chlapci.

Ve SVP tato $kola neméa pevné stanovenou dopravni vychovu, jedind zminka
(hodnotime 3. — 5. t¥idu) se nachazi ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, prvouka,

3. ttida, vystupy: ,, Uplatiiuje zakladni pravidla icastnikii silnicniho provozu.“ (ZS A)

Pani ucitelky se shodly na tom, Ze dopravni vychovu ve tfidé realizuji predevSim
policist¢ z méstské policie a ony samy Vramci zafazeného tématu v prvouce, pokyny

pred vychazkou, exkurzi nebo vyletem, jindy dle jejich ndzoru na to neni ¢as.
Zakladni Skola B

Jedna se o malou vesnickou skolu, ktera zahrnuje pouze prvni stupen. Kazdy ro¢nik je
zastoupen pouze jednou tf¥idou, proto vyzkumny vzorek této Skoly nebylo komplikované
vybrat. Ve tfeti tfidé se zucastnilo vyzkumu 12 zakid se stejné pocetnym zastoupeni chlapcti
a dévcat, tedy 6 a 6. Ve Ctvrté tiide 14 zaka, z toho 8 divek a 6 chlapcl. V paté tiidé 15 zaka,
5 divek a 10 chlapcu.

Vedeni skoly ndm taktéZ vyslo vstfic a ochotné nabidlo pomoc pii realizaci vyzkumu,

stejné tak pani ucitelky.

Tato $kola ma ve svém SVP zaélenénou dopravni vychovu do &asti Dopliujici vzdélavaci
obory. Dopravni vychova je pfipravena pro kazdy ro¢nik zvlast, vystupy, ucivo, presahy
1 prufezova témata. Na této Skole je realizovana v ramci vSech vyucovacich piedméti,
a to formou didaktickych her, projektového vyucovani, skupinové a kooperativni vyuky,
dramatizace a doplnénim programy Policie CR. Pro kazdy ro¢nik najdeme v SVP
také zéveéreCny didakticky test proveétujici védomosti, které si zaci méli osvojit. zS B) Pani
ucitelky tfeti az paté tfidy sdé€lily, Ze musi pravidelné vykazovat ¢innosti v rdmci dopravni
vychovy, tedy Ze pravidelné zafazuji tuto problematiku do né€kterych vybranych pfedméti.

S Zaky ctvrtych tiid pracuje méstska policie, ktera jejich vyuku rozsituje.
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% ORGANIZACE VYZKUMU

Po vypracovani didaktického testu, ktery jsme vytvareli na zaklad¢ jiz ziskanych
védomosti pfi praci na teoretické ¢asti a se soubéznou konzultaci s pani magistrou z oblasti
prevence Mé&stské policie Frydek-Mistek, jsme jej nechali zhodnotit vedouci prace a na jeji

doporuceni jsme jej doplnili a upravili.

Na konci Unora jsme provedli pfedvyzkum v jedné nejmenované Skole na Frydecko-
Mistecku ve viech pozadovanych t¥idach, tedy tieti, étvrté i paté. Ucelem bylo zjistit, zda Zaci
jednotlivym otazkdm rozumi, zda jsou otdzky vhodné polozeny a zda ocCekavany Ccas,
ktery jsme stanovili pro psani didaktického testu je adekvatni. Diky tomuto predvyzkumu

jsme zjistili nékteré nesrovnalosti a nedostatky testu, které jsme néasledné odstranili.

Poté¢ jsme oslovili feditele vybranych Skol s prosbou o pomoc. Oba dva nam vysli

bez problémui vstiic, stejné tak uéitelky, byly velmi ochotné a pomohly, s ¢im bylo tieba.

Na zacatku bfezna jsme navstivili jiz pfedem domluvené tfidy. Po kratkém ptedstaveni
a vysvétleni divodu névstévy jsme presli k samotnému didaktickému testu a vysvétleni
postupu prace. Nato Zaci obdrzeli papiry, stextem. Cas na vyplnéni jsme stanovili
na 20 minut, coz se potvrdilo jako odpovidajici doba jiz v pfedvyzkumu. Béhem prace zaci
nedostavali zadné rady z nasi strany ani ze strany pani ucitelky. Béhem prace zakl jsme se
dotazovali pani ucitelky, jak ve své tfidé vede dopravni vychovu a jaké podnikd kroky

K bezpecnému pohybu svych zaki v dopravni situaci.

Po sbéru dat nasledovalo jejich zpracovani a vyhodnoceni.

4.1 Vysledky didaktického testu v jednotlivych ro¢nicich a Skolach

Vyzkumu se zucastnilo celkem 109 zaki, ktefi na otazku zda jsou chlapec nebo divka,

odpovédéli nasledovné:
Jsem divka, odpovedélo 54 zaka.

Jsem chlapec, odpovédélo 55 zaku.
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Graf 1: Rozdéleni ucastniku vyzkumu dle pohlavi

Divka = Chlapec

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pii porovnani primémé dosazeného poctu bodid v jednotlivych rocnicich

mezi divkami a chlapci nemiizeme pozorovat vyznamnéjsi rozdily.

Ve tretich tfidach dosahli chlapci lepSich vysledkid. Primérné chlapci odpovédéli

spravné na 9,5 otdzky, divky na 8,6 otazky.

Ve ¢tvrtych tiidach naopak byly lepsi divky, které spravné odpovédély v pruméru
na 11,5 otazky, chlapci na 10,9 otazky.

V patych tfidach byly opét lepsi divky, které spravné odpovédély primérné

na 12 otazek, u chlapcii to bylo o jednu otazku primérné méné, tedy 11.

Graf 2 Porovnani uspésnosti chlapcii a divek v jednotlivych tridach

3. tfida 4. tfida 5. tiida

Divky = Chlapci Divky = Chlapci Divky = Chlapci

47 %
51% 52 %

Zdroj: Vlastni zpracovant
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3. TRIDA

Tieti tfidy dopadly ob¢ nejhiiie ze vSech. Tento vysledek se dal predpokladat
s piihlédnutim ke skuteCnosti, ze jsou nejmladsi a maji neméné¢ zkuSenosti

se samostatnym pohybem v doprave.

Do veéku deseti let, coz odpovida této tfide, se nesmi déti samostatné pohybovat na kole
V dopravnim prostiedi, takze se lze domnivat, Ze jejich uroveil védomosti bude nizsi

nez u starSich déti.

Pti porovnani primérnych znamek zakt 3. tfid zakladni Skoly A a zakladni Skoly B
zjistime, ze zaci zakladni Skoly B dosahli o néco malo horsich vysledkd. Jejich primérna
znamka je 4,3, kdezto na zékladni Skole A je primérna znamka 4,08. Pti zaokrouhleni

by u obou skol byla primérnéd znamka 4.

Ani jeden z zaka 3. tfid nedosahl plného poctu bodu. Ani jeden by nebyl ohodnocen
znamkou 1 a 2. Vice nez ttetina zaka tretich tfid didakticky test nezvladla a byla hodnocena
znamkou 5. Nejlepsi vykon u zéku tetich tfid je 12 bodi z 15, tohoto poctu bodli doséhli

pouze tii1 Zaci.

Pozn. Za tucCelem zachovani piehlednosti zpracovanych dat jsme presunuli tabulku

na zvlastni stranu.
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Tabulka 3: Vysledky zZaki tretich trid

Zakladni Skola A, 3. tfida

Zakladni Skola B, 3. tiida

Spravné | Usp&nost Spravné | Usp&§nost

74k | Pohlavi | odpovédi| (%) |Znamka| |Zak|Pohlavi|odpovédi| (%) |Znamka
1 Divka 7 46,70 % 5 25 | Divka 11 73,30 % 3
2 Divka 10 66,70 % 4 26 | Divka 11 73,30 % 3
3 Divka 7 46,70 % 5 27 | Divka 7 46,70 % 5
4 Divka 8 53,30 % 5 28 | Divka 10 66,70 % 4
5 Divka 9 60 % 4 29 | Divka 7 46,70 % 5
6 Divka 11 73,30 % 3 30 | Divka 7 46,70 % 5
7 Divka 7 46,70 % 5 31 | Chlapec 10 66,70 % 4
8 Divka 12 80 % 3 32 |Chlapec 7 46,70 % 5
9 Divka 8 53,30 % 5 33 |Chlapec 10 66,70 % 4
10 | Divka 6 40 % 5 34 | Chlapec 9 60 % 4
11 |Chlapec 10 66,70 % 4 35 |Chlapec 8 53,30 % 5
12 |Chlapec 11 73,30 % 3 36 |Chlapec 8 53,30 % 5
13 |Chlapec 12 80 % 3 Priimérnda znamka 43

14 |Chlapec 9 60 % 4

15 |Chlapec 9 60 % 4

16 | Chlapec 9 60 % 4

17 |Chlapec 8 53,30 % 5

18 |Chlapec 10 66,70 % 4

19 |Chlapec 10 66,70 % 4

20 |Chlapec 10 66,70 % 4

21 |Chlapec 12 80 % 3

22 | Chlapec 8 53,30 % 5

23 | Chlapec 11 73,30 % 3

24 | Chlapec 10 66,70 % 4

Primérna znamka

>
o
o

Zdroj: Vlastni zpracovant
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4. TRIDA

Ctvrté tiidy dopadly o poznani 1épe nez tfeti a i pii odpovidani na jednotlivé otazky si byli
na kiizovatce. Tito Zaci méli v dob¢, kdy vyplnovali didakticky test, za sebou prvni navstévu
policistl z oblasti prevence Méstské policie Frydek-Mistek. Na podzim byli zaci ¢tvrtych tiid
na uvodni nav§tévé dopravniho hiisté, které nasledovala teoreticka hodina a beseda
o dopravni vychoveé. Navstéva dopravniho hiisté byla v podob¢ seznamovani se s prostorem,
dojit k vycviku bezpe&ného pohybu na kole v dopravé. Zaci, ktefi splni viechny pozadavky,

obdrzi ,,Prikaz cyklisty.*

Pti porovnani primérnych znamek opét zjistime, ze zaci Zakladni Skoly A doséahli o néco
malo lepSich vysledkli (primérnd znamka je 2,9) nez Zaci Zékladni Skoly B (primérna
znamka 3,1). Opét ale plati, Ze pii zaokrouhleni dosdhnou Z4ci na obou Skolach stejné
primérné znamky. Znamena to tedy, ze se zaci Ctvrtych tfid oproti tietim zlepsili o jeden

stupen v klasifikaci.

Zlepseni mizeme pozorovat 1 v nejlepSich vysledcich. Sice pouze jedna slecna doséhla plného
poctu bodu, ale dalsi Ctyfi zaci by dosdhli na znamku 1, 5 zaki by obdrzelo znamku 2.
Didakticky test nezvladlo 5 zakt, ktefi by byli hodnoceni znamkou 5, coz je taktéz velkym

zlepSenim.

Pozn. Za ucelem zachovani piehlednosti zpracovanych dat jsme ptesunuli tabulku

na zvlastni stranu.
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Tabulka 4: Vysledky zakii ctvrtych tiid

Zdroj: Vlastni zpracovant
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Zakladni Skola A, 4. tfida Ziakladni Skola B, 4. tiida
Spravné | Usp&nost Spravné | Usp&nost
74k | Pohlavi | odpovédi (%) Znamka 74k | Pohlavi | odpovédi (%) Znamka

37 | Divka 12 80 % 3 60 | Divka 8 53,30 % 5
38 | Divka 10 66,70 % 4 61 | Divka 11 73,30 % 3
39 | Divka 10 66,70 % 4 62 | Divka 14 93,30 % 1
40 | Divka 8 53,30 % 5 63 | Divka 14 93,30 % 1
41 | Divka 14 93,30 % 1 64 | Divka 12 80 % 3
42 | Divka 11 73,30 % 3 65 | Divka 12 80 % 3
43 | Divka 10 66,70 % 4 66 | Divka 11 73,30 % 3
44 | Divka 13 86,70 % 2 67 | Divka 11 73,30 % 3
45 | Divka 13 86,70 % 2 68 | Chlapec 13 86,70 % 2
46 | Divka 15 100 % 1 69 | Chlapec 12 80 % 3
47 | Divka 11 73,30 % 3 70 | Chlapec 10 66,70 % 4
48 | Divka 11 73,30 % 3 71 | Chlapec 8 53,30 % 5
49 | Chlapec 12 80 % 3 72 |Chlapec 8 53,30 % 5
50 |Chlapec 11 73,30 % 3 73 | Chlapec 11 73,30 % 3
51 |Chlapec 13 86,70 % 2 Primérnad znamka 3,1
52 | Chlapec 13 86,70 % 2

53 | Chlapec 12 80 % 3

54 | Chlapec 10 66,70 % 4

55 | Chlapec 10 66,70 % 4

56 |Chlapec 11 73,30 % 3

57 |Chlapec 11 73,30 % 3

58 | Chlapec 14 93,30 % 1

59 | Chlapec 7 46,70 % 5

Prumérnda znamka 2,9




5. TRIDA

Zaci patych tiid by méli byt nejlépe pfipraveni pro bezpeény pohyb v dopravnim
prostiedi, jak z hlediska chodct, tak cyklisti. Maji za sebou kompletni vycvik méstskou

policii a oproti mlad$im ro¢nikiim nejvice bezpecnostnich akei a vyuky.

Bohuzel, i ptesto, ze jejich ptiprava pro bezpecny pohyb chodce i cyklisty je na prvnim
stupni ukoncena a méla by byt na nejvyssi urovni, jejich vysledky se daji srovnat s vysledky
74k &tvrtych tiid. Zaci paté tiidy zakladni $koly A dosahli primémé znamky 2,8, Zaci
&tvrtych tiid téZe Skoly 2,9. Zaci paté tiidy zakladni $koly B dosahli primérmé znamky 3, Zaci
¢tvrtych tfid zndmky 3,1. Je velmi smutné, Ze primérna zndmka, kterou Zaci obdrzi témét

na konci prvniho stupné ZS je 3.

PIného poctu bodi dosdhli 2 Zaci, zndmkou jedna by bylo hodnoceno celkem 8 Zzakt. 3 zéci

by didakticky test nezvladli a obdrzeli by znamku 5.

Pozn. Za tucelem zachovani ptehlednosti zpracovanych dat jsme pifesunuli tabulku

na zvlastni stranu.
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Tabulka 5: Vysledky zZaku patych tiid

Zakladni Skola A, 5. trida

Z:iakladni Skola B, 5. tiida

Spravné | Usp&nost Spravné | Usp&nost
74k | Pohlavi |odpovédi| (%) |Znamka| |Zak|Pohlavi|odpovédi| (%) |Znamka

74 | Divka 12 80 % 3 95 | Divka 14 93,30 % 1
75 | Divka 14 93,30 % 1 96 | Divka 11 73,30 % 3
76 | Divka 11 73,30 % 3 97 | Divka 12 80 % 3
77 | Divka 12 80 % 3 98 | Divka 9 60 % 4
78 | Divka 11 73,30 % 3 99 | Divka 12 80 % 3
79 | Divka 10 66,70 % 4 100 |Chlapec 13 86,70 % 2
80 | Divka 14 93,30 % 1 101 | Chlapec 10 66,70 % 4
81 | Divka 11 73,30 % 3 102 | Chlapec 11 73,30 % 3
82 | Divka 13 86,70 % 2 103 | Chlapec 7 46,70 % 5
83 | Divka 11 73,30 % 4 104 | Chlapec 15 100 % 1
84 | Divka 15 100 % 1 105 | Chlapec 14 93,30 % 1
85 | Divka 12 80 % 3 106 | Chlapec 10 66,70 % 4
86 |Chlapec 14 93,30 % 1 107 | Chlapec 12 80 % 3
87 |Chlapec 15 100 % 1 108 | Chlapec 9 60 % 4
88 | Chlapec 10 66,70 % 4 109 | Chlapec 9 60 % 4
89 |Chlapec 9 60 % 4 Primérnd zndmka 3
90 |Chlapec 13 86,70 % 2

91 |Chlapec 8 53,30 % 5

92 |Chlapec 8 53,30 % 5

93 |Chlapec 13 86,70 % 2

94 | Chlapec 9 60 % 4

Prumérnda znamka

N
(0]

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.2 Vyhodnoceni jednotlivych otazek didaktického testu

V této Casti jsme rozebrali jednotlivé otazky a jejich vysledky. Otazky jsme rozdélili

do tii okruhii podle moznych rizik, které se 1i§i zpisobem tcasti ditéte v dopravé.

4.2.1 Prvni okruh testu - PASIVNI BEZPECNOST

Do prvni oblasti nazvané ,,Pasivni bezpecnost* jsou zafazeny otdzky, které se tykaji
jizdy autem, pouzivani bezpecnostnich zddrznych systéma, reflexnich prvki a feSeni pfipadné
nehody. Jsou to otazky, na které by zaci méli znat odpovédi bez ohledu na to, v jakém ro¢niku

jsou.

Bohuzel v ramci tohoto okruhu Zaci tretich tfid dosahli uspéchu pouze ze tfi Ctvrtin
a zaci ¢tvrtych a patych tiid byli uspésni priblizné na 90 %. Jak jiz je ale zminéno, ocekava se

100% jistota spravné odpovédi v téchto otazkach.

Graf 3: Porovnani uspésnosti zdakii 3., 4. a 5. trid v prvnim okruhu otdzek

Porovnani uspéSnosti zaki 3., 4.
a 5. tfid v prvnim okruhu otazek

100,00% 89,70 % 91,10 %
80,00% 74,40 %
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
3. tfida 4. ttida 5. tfida

Zdroj: Viastni zpracovani

1. Pfi jizdé autem pouzivam vidy autosedacku nebo podsedik, potom
bezpefnostnim pasem

1@) nemusim byt uz pfipoutany

. Jjsem piipoutany

€) jsem piipoutany, jestlize jedu mimo mésto, jinak byt pfipoutany nemusim
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Graf 4: Uspésnost v 1. otdzce

3. tfida 4 t¥ida

0% 3% 0%

\

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otazka zjiStuje, zda Zaci védi, jak jezdit v auté. Zakon totiz ukladd osobam
mensim nez 150 cm a lehéim 36kg povinnost pouzivat pii jizdé autem autosedacku
nebo podsedak. Na zaklad¢ ziskanych odpovédi se jednd o nejlépe zodpoveézenou otazu.

Pouze jeden zék ctvrté tfidy odpovedél Spatné.

Graf 5: Porovnani uspésnosti zZakit 3., 4. a 5. trid v 1. otdzce

Porovnani uspéSnosti zakt 3., 4. a 5.
ttid v 1. otazce

101%
100 % 100 %
100%
99%
98% 97,30%
97%
96%
95%
3 tfida 4. tfida 5. tfida

Zdroj: Viastni zpracovani

2. Pasem se poutam

l@) pres boky a krk

b) pies boky, rameno, hrud’ a mimo krk
- pies boky, rameno a zada
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Graf 6: Uspésnost v 2. otdzce

3. tfida 4.tfida 5.tfida

0% 3% 0%

b €

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otazka je druhou v potadi, u které by mél byt pocet spravnych odpovédi 100 %.
Z vlastni zkuSenosti vime, Ze déti se snazi si vSelijak upravovat zptisob jakym jsou poutany se

slovy ,,M¢ to skrti.“. Bohuzel nasledné bezpecnostni pasy prestavaji plnit sviij ucel.

Tato otazka bohuzel nedopadla nejlepe. 47 % zaki tretich tfid odpovédélo na otazku
spravné, coz neni ani polovina, zaci ¢tvrtych a patych tiid dopadli témér stejné. 70 % a 69 %
zéka téchto tfid odpovédelo spravné. Nemuzeme tedy pozorovat ani vzestup uspeSnosti
mezi ¢tvrtou a patou tfidou. OvSem musime u této otazky zohlednit skute¢nost, Ze muze byt
obtizné si predstavit, jak spravné vede bezpecnostni pas. Druhou nej€astési odpovédi, byla
odpovéd a) poutam se pres boky a krk. Jelikoz je tato odpovéd’ velmi Casta ve vSech
ro¢nicich, je mozné, ze si zaci nezvladli predstavit, kde se pfesné na téle bezpecnostni pas

nachdzi.
Na tuto otazku odpovédelo 62,3 % zakt spravné.
Graf 7: Porovnani uspésnosti Zakii 3., 4. a 5. trid v 2. otdzce

Porovnani uspésnosti zakt 3., 4. a 5.
tfid v 2. otazce

80,00% 70,30 % 69,40 %
60,00% 47,20 %
40,00%
20,00%
0,00%
3.tfida 4. tiida 5. tiida

Zdroj: Vlastni zpracovani



3. Z auta bezpecné vystupuji
. dveimi vpravo, je to vzdy nejbezpecné;jsi
. dveimi k chodniku nebo krajnici

. dveimi vlevo, je to vzdy bezpecné

Graf 8: Uspésnost ve 3. otdzce

3. tfida 4.tfida 5.tfida

3% 0% 0% 0% 6%

%

Zdroj: Viastni zpracovani

A 5 24 7

Tato otazka je obtizn€jSi na porovnani jednotlivych odpovédi, proto zjist€nou
Gisp&snost povazujeme za dobry vysledek. Zaci tietich tiid v 86 % odpovédéli spravné na tuto
otazku, coz odpovidd 31 zakiim z 36. Ve Ctvrté tfidé uz to byli jenom tfi zaci z 37, ktefi

odpovédéli Spatné, tedy 92 % zaki odpovédelo spravné a v paté tiidé dokonce 94 % zak.
Muzeme tedy vysledovat plynuly nartist spravnych odpovédi u jednotlivych ro¢nikd.
Celkova uspésnost této otazky je 90,8 %.

Graf 9: Porovnani uspésnosti zZdakii 3., 4. a 5. trid ve 3. otdzce

Porovnani uspésnosti zakt 3., 4. a 5.

100,00% tfid ve 3. otazce
95.00% 94,40 %
91,90 %
90,00%
86,10 %
85,00% .
80,00%
3.tfida 4. ttida 5. tiida

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4. V pripadé nehody, pri které se nékdo zranil
. odjedu na nejblizsi zdravotni stfedisko nebo policii a nehodu nahlasim
. zjistim zranéni, snazim se mu pomoct a az bude v pofadku voldm na ¢islo 157

. zavolam na Cislo 155, 112 nebo poZadam o pomoc dospélého

Graf 10: Uspésnost ve 4. otdzce

e

4.tfida > tida

v

5% 39%

/

Zdroj: Viastni zpracovani

Kdyz vezmeme v uvahu, Ze uz od matetské skoly se déti uci ¢isla na tisnové linky, patii tato
otazka k dalSim, na které by Zaci méli znat odpovéd’. Spravné€ na tuto otazku odpovédélo
72 % zaku tietich tiid, 87 % Ctvrtych a 92 % zaka patych tiid. Praimérné to tedy je 87,5 %
spravnych odpovédi. Da se predpokladat, ze zaci zakladnich Skol nebudou schopni poskytnout
prvni pomoc ranénému, méli by ale bezpodminécné védét kam volat, kdyz vezmeme v uvahu

fakt, Ze mnoho z déti na prvnim stupni ma mobilni telefon.

Graf 11: Porovnani uspésnosti Zdak 3., 4. a 5. trid ve 4. otdzce

Porovnani uspéSnosti zakti 3.,4.a 5.
ttid ve 4. otazce

0 91,70%
100,00% 650 % ;

80,00% 72,209

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%
3.tfida 4. tfida 5. tiida

Zdroj: Viastni zpracovani
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5. Za sniZené viditelnosti
. nesmim chodit po silnici
. musim nosit baterku

. nosim péstré barevné oblecCeni a reflexni doplitky

Graf 12: Uspésnost v 5. otdzce

3. tfida 4 t¥ida 5. tfida

0% 0%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Posledni otdzkou prvniho okruhu je problematika reflexnich prvki. Vyborného
vysledku v této otdzce dosahli Zaci Ctvrtych a patych tfid, odpoveédéli vsichni bezchybné. Tii
¢tvrtiny (75 %) zaka tretich tiid odpovédelo také spravné, druhou nejcastéjsi odpovedi byla

opoveéd’ a) nesmim chodit po silnici, kterou zvolilo 22 % zaka.
Celkovy vysledek této otazky je 92 % spravnych odpovédi.

Graf 13: Porovnani uspésnosti Zdakit 3., 4. a 5. t/id v 5. otdzce

Porovnani uspéSnosti zakt 3., 4. a 5.
tfid v 5. otazce
120%

100 % 100%
100%

80% 75 %
60%
40%

20%

0%
3.tiida 4. tiida 5. tfida
Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.2.2 Druhy okruh testu - DITE JAKO CHODEC
V ramci druhého okruhu nazvaného ,,DITE JAKO CHODEC* jsme zafadili otazky

tykajici se bezpecnosti chodce v dopravé. Kazdé dité pohybujici se na chodniku v dopravnim
prostiedi je povazovano za chodce, lze tedy predpokladat, Ze vSechny déti dotazovanych tfid
muzeme povazovat za chodce. Proto plati, Ze by vSechny mély znat pravidla bezpecného
pohybu pro chodce.
Graf 14: Porovndni uspéSnosti zdkii 3., 4. a 5. trid v druhém okruhu

Porovnani aspéSnosti zaki 3., 4.

a 5. tfid v druhém okruhu otazek

75,00%
0,
68,10 % 0%

70,00% ,10 %
65,00%
60,00% >940%

s 0
50,00%

3. tfida 4. tfida 5. tfida

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ptfi posuzovani vysledki muzeme pozorovat postupny narlst spravnych odpovédi
v souvislosti s vékem zaki. Pfesto ale vysledky v ramci tohoto okruhu nejsou dostate¢né.
Primérna uspésnost u zaki tretich tfid je 59 %, zakl ctvrtych t¥id 68 % a zakh patych t¥id

vewr

a vysledky proto budou o néco horsi.

6. Jet na bruslich nebo kolobéZce po chodniku
@) smim, opatrné a vpravo
. nesmim

. smim, ale ne ve mésté

Graf 15: Uspésnost v 6. otdzce
3. tfida 4. tfida S5.tfida

ANl &l

Zdroj: Viastni zpracovani
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Tato otdzka zjistuje, zda zaci védi, ze jezdec na koleCkovych bruslich je povazovan
za chodce a plati proto pro ného stejna pravidla. Ve mésté i na vesnici miizeme potkat fadu
déti na koleCkovych bruslich, které jezdi kdekoli a jakkoli. Je nutné déti upozornovat,

ze 1jizda na koleCkovych bruslich ma své pravidla.

Nejhtte v této otdzce dopadli zaci patych tfid, ktefi by odpovéd na otizku méli
naopak znat nejlépe! 69 % zakl téchto tfid odpovédélo spravné. 72 % zakh tretich tiid
odpovédélo spravné na tuto otazku a nejlépe dopadli Zaci ctvrtych tiid se 76% uspeSnosti.

Celkova Gspésnost této otazky je 72 %.

Graf 16: Porovndni uspésnosti zdkii 3., 4. a 5. trid v 6. otdzce

Porovnani uspésnosti zaki 3., 4. a 5.
ttid v 6. otazce

0,
80,00% 75,70 %
75,00% 72,20 %
70,00% 68 %
65,00% .
60,00%
3.tfida 4. tfida 5. tiida

Zdroj: Viastni zpracovani

7. Tam, kde neni chodnik, se chodi
. po pravé krajnici
. po levé krajnici

. po pravé nebo levé krajnici, podle toho, ktera je Sirsi

Graf 17: Uspésnost v 7. otdzce

3. tfida 4.tfida 5.tfida

6 %

O ¢
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Tato toto otazka dopadla v ramci celého didaktického testu nejhtife. Po rozhovoru
s uciteli jsme se vSichni nad touto skutecnosti zarazili. Pravidlo pro chtizi po 1évé krajnici
Vv piipad¢, Ze neni chodnik, se neustale ve Skole opakuje a i ptesto dopadly vysledky velmi
Spatné.

Zaci tietich tiid dosahli pouze 22 % Gsp&snych odpovédi, Zaci &tvtych 43 % a Zaci
patych tiid 47 %. V kazdé tfidé¢ odpovédéla méné nez polovina 74kl spravné. Celkova

uspésnost této otazky je priblizné jedna tretina - 38 %.
Graf 18: Porovnani uspésnosti zikii 3., 4. a 5. trid v 7. otdzce

Porovnani uspéSnosti zakt 3., 4. a
5. tfid v 7. otazce

50% 13.20% 47,20 %
40%
30% 25%
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10%
0%
3.tfida 4. trida 5. tfida
Zdroj: Viastni zpracovani
8. Jit vedle sebe po chodniku
. nikdy nesmime
. miiZeme, je-li chodnik dostatecné Siroky
. muzeme, je-li mezi chodnikem a vozovkou travnik
Graf 19: Uspésnost v 8. otdzce
3. tfida 4.tfida 5.tfida
3% 5%0% 0%

V

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Touto otdzkou se snazime zjistit, zda si zaci uvédomuji, jak se spravné pohybovat
na chodniku a také, zda si uvédomuji riziko, jemuz vystavuji jiné chodce v ptipad¢, Ze jde
vice déti vedle sebe a nikdo dalsi uz se na chodnik nevmeéstna.

Vysledky jsou pomérné dobré, miizeme si ov§em vSimnout, ze opét jsou zaci patych
t¥id hor$i neZ &étvrtych. Zaci Gtvrtych tiid dosahli 95% uspdsnosti, Zaci tieti a patych 89%
uspesnosti.

Celkov¢ odpovédelo na tuto otdzku spravné 91 % zaka.

Graf 20: Porovndni uspésnosti zdkii 3., 4. a 5. trid v 8. otdzce

Porovnani uspésnosti zaki 3., 4.
a 5. tfid v 8. otazce

96,00% 94,60 %
94,00%
92,00%
90,00% 88,80 % 89,00 %
88,00%
86,00% .
84,00%
3.téida 4. tfida 5. tiida

Zdroj: Viastni zpracovani

9. JestliZe prechazim silnici s vice jizdnimi pruhy
. nemusim se rozhlizet, jsem na pfechodu a mam piednost

r~r

. jsem opatrny a rozhlizim se na zacatku a na konci silnice

rvr

. jsem opatrny a rozhliZim se Vv kazdém jizdnim pruhu

Graf 21: Uspésnost v 9. otdzce

3. tfida 4.ttida 5.trida

0% 6% 0%

@

Zdroj: Vlastni zpracovani

71



Dlivod pro zatazeni této otdzky je pomérné ziejmy. Pti prechazeni silnice s vice
jizdnimi pruhy se mnohokrat i dospély Clovek spoléhd no to, ze kdyz zastavilo auto blize
krajnici, dals$i auta jedouci ve vedlejSim pruhu také zastavi. Tato davéra je velmi
znepokojujici, zvlasté v ptipadé, kdy nemame dostatecny rozhled (z divodu autobusu
nebo vyssiho auta). Nerozhlidnout se pfi vchazeni do dalsiho jizdiho pruhu miize byt fatalni

chybou.

Povinosti se rozhlednout si je védoma vétsi polovina zaku tieti tfid. Piesnéji 64 %.
70 % zaku ctvrtych tiid a 78 % zakl patych tiid. Znamena to, ze na tuto otdzku zna odpoveéd

71 % zak, coz je témger tfi Ctvrtina.

Druhou nejcastéjsi odpoveédi byla b) jsem opatrny a rozhlizim se na zacdtku
a na konci. Je pozitivni, ze dal§ich 27 % zaku si je védoma skuteCnosti, ze se musi
rozhlédnout. Tedy dohromady 98 % Zakl by se pfi prechdzeni silnice rozhlédlo. Pouze dva
zaci uvedli, Ze se rozhlédnout nemusi. Pii tomto zhodnoceni mizeme tuto otdzku povazovat

za pomerné uspeésnou.

Graf 22: Porovndni uspésnosti zdkii 3., 4. a 5. trid v 9. otdzce
Porovnani aspésnosti zaka 3., 4. a 5.
tftid v 9. otdzce
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0 70,30 % 77,80%

80% 64 % s
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3.tfida 4. tfida 5. t¥ida

Zdroj: Vlastni zpracovani

10. Na stezce pro chodce muZu potkat
chodce, sportovce na bruslich a kolobéZce, cyklistu vedouciho kolo

chodce, sportovce na bruslich a kolobézce a vyjimecné 1 jedouci cyklisty

- Bl
S—r'

chodce, sportovce na bruslich a kolobéZce, cyklistu na kole
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Graf 23: Uspésnost v 10. otdzce

3. tfida 4.ttida 5.tiida

O 9

Zdroj: Vlastni zpracovani

Posledni otazka tohoto okruhu je zamétfena na pohyb chodcli na stezkach pro chodce,
piipadné pro chodce a cyklisty a je jakousi piedzvésti i dalsiho okruhu ,,DITE JAKO
CYKLISTA®. Kromé¢ in-line bruslate, ktery je také povazovan za chodce a ktery ma jediny
vyjimku pro pohyb na stezce pro cyklisty, se chodec smi pohybovat pouze na vySe zminénych
stezkach. Naopak cyklista pouze na stezce pro cyklisty a stezce pro chodce a cyklisty. Neni
ovSem raritou, ze potkdme chodce na stezce pro cyklisty, ktery se tak dobrovoln¢ vystavuje
nebezpedi nebo cyklistu jedouciho na kole po stezce pro chodce, ktery tak vystavuje ostatni

chodce riziku.

Kdo se miize pohybovat na stezce pro chodce, védélo pouze 47 % zaku tretich tfid,
57 % zaku ctvrtych a 64 % zakt patych tiid. Vypovida to o tom, Ze samotni zaci maji
v pravidlech pon¢kud chaos. Spravné na tuto otazku zcelého poctu zakt odpovedélo
pouze 56 % zakl. Druhou nej€astéjsi odpoveédi bylo, Ze na stezce pro chodce mizeme potkat
i cyklistu jedouciho na kole, coz je naprosto neptipustné. Tuto odpoveéd’ oznacilo 31 % vsech
zaka.
Graf 24: Porovnani uspésnosti zikii 3., 4. a 5. trid v 10. otdzce

Porovnani uspéSnosti zakil 3., 4. a 5.
trid v 10. otazce

80.00% 63,90 %
. 57,80 % R
60,00% 47,20%
40,00%
20,00%
0,00%
3 tiida 4. tiida 5. tiida

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.2.3 Treti ¢ast testu - DITE JAKO CYKLISTA

Posledni okruh testu je nazvan ,,DITE JAKO CYKLISTA“. Jsou zde zatazeny otazky
tykajici se bezpecného pohybu cyklistii v dopravnim prostiedi. Cyklista se mize v dopravé
pohybovat sdm od desatého roku, do t¢ doby pouze v doprovodu osoby starsi patnécti let.
Z tohoto ditvodu mtizeme ocekavat, ze zaci tretich tfid dosahnou nejhorsich vysledki, protoze
se sami v dopravnim prostiedi pohybovat nesméji. Soucasné jako jedini nemaji absolvovany
vycvik cyklisty méstskou policii, takze jedinymi zdroji znalosti bezpe¢ného pohybu v roli
cyklisty jsou rodina a Skola. Naopak od zaka patych tiid mizeme ocekavat nejlepsi vysledky,
protoze na rozdil od zakd Ctvrtych tfid maji ukoncen vycvik cyklisty a jejich védomosti
a zkuSenosti by mély byt vétsi nez u zakti mladsich.

Dle oc¢ekavani nejhtife dopadli zaci tetich tfid, jejichz Gspésnost v tomto okruhu je
pouze 48%. Ovsem o nejlepsim vysledku zakt patych tfid bychom mohli polemizovat. Jejich
vysledek je vskutku nejlepsi 68,9 %, ale tento vykon ptedcil zaky ¢tvrtych tiid pouze o 0,8 %,

coZ neni mnoho.
Graf 25: Porovndni uspéSnosti zdkii 3., 4. a 5. trid v tretim okruhu otdzek

Porovnani GspésSnosti zakua 3., 4. a 5.
tfid v tfetim okruhu otdzek
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Zdroj: Vlastni zpracovani

11. Jako cyklista po prechodu
. sedim na kole, ale neslapu, odraZim se nohama
. vedu kolo po pravé strané prechodu

c) jedu na kole vpravo
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Graf 26: Uspésnost v 11. otdzce

3. tfida 4 tfida 5.tfida

6% 5% 0%

o

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na ptechodu pro chodce velmi Casto mizeme potkat cyklisty, ktefi jedou na kole
a ohrozuji tak nejen chodce jdouci po piechod¢, ale i sami sebe. Pfi vjezdu na piechod nemaji
dostateny ¢as se rozhlédnout a zhodnotit, zda néco nejede. Cyklista je pted prechodem

pro chodce povinen sesednout z kola a vést kolo vedle sebe.

Tuto skutecnost zna a potvrdilo to spravnou odpovédi 47 % zaku tretich tiid, coz neni
ani polovina. U téchto zaku je otazkou, zda osoba, ktera je doprovazi pii jizdé na kole z kola

sesedne a jde tak dobrym piikladem, ¢i nikoli.

Spravné odpovédélo 62 % zakh ctvrtych téid a 78 % zakd patych. Celkové spravné
odpovédélo 62 % zak.

Druhou nejcastéjsi odpoveédi byla pravé situace, kdy pies piechod jedou na kole a to,

jak je vySe zminéno, neni dovoleno.

Graf 27: Porovnani uspésnosti Zdakit 3., 4. a 5. trid v 11. otdzce
Porovnani uspésnosti zakt 3., 4. a 5.
ttid v 11. otazce
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Zdroj: Viastni zpracovani
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12. Ochrannou pfilbu musi mit za jizdy nasazenou a Fadné pripevnénou
. cyklista mladsi 18 let, v dospélosti ji uz nepotiebuji, nic se mi uz nemize stat
B) cyklista mladsi 18 let, ale i v dospélosti je doporucené ji pouZivat
. cyklista mladsi 18 let, ktery jede bez doprovodu dospélé osoby

Graf 28: Uspésnost v 12. otdzce

3. tfida 4 .trida 5.tfida

\

Zdroj: Vlastni zpracovani

S jizdou na kole je neodlu¢né spojena jizdni pfilba. Bohuzel i pfesto, ze ma tato
povinnost své misto vzakoné a je dokola omiland jeji potieba, funkce a dusledky
pii nepouziti, stale mizeme potkat fadu cyklistu, a to nejen v fadach dospélych, ale i déti,

kteti se na kole pohybuji bez ptilby.

Nejhtte dopadli v této otdzce Zaci tretich tfid s 31% uspeSnosti. Lze u téchto zakh
predpokladat, ze pti povinnosti jet se star§i osobou bude tato osoba dbat na to, aby dité prilbu
m¢élo a stejné tak by osoba méla jit dobrym piikladem a ptilbu by méla mit také. Otazkou je,
zda to tak doopravdy je, sohledem na nizky pocet spravnych odpovédi. Zvlaste,
kdyz nejcastéj$i odpoveéd’ u téchto zakd byla a) cyklista mladsi 18 let, v dospélosti
Ji uz nepotrebuji.

Vysledky zakt étvrtych tiid jsou pondkud lepsi, ale i piesto nejsou dostate¢né. Zaci
ctvrtych tiid dosahli 62% Uspésnosti. Zvlastni je skuteCnost, Ze Zaci patych tiid dopadli v této
otazce hiife neZ zaci Ctvrtych tfid. Dosahli pouze 53% Uspésnosti, pocet spravnych odpoveédi
oproti Ctvrtym tiidam klesl na ukor odpoveédi a) cyklista mladsi 18 let, v dospélosti
Ji uz nepotrebuji.

Celkova uspésnost této otazky je tedy pouze 49 %, coz je velmi tristni, zv1asté

kdyz cyklistickd pfilba hraje velkou tlohu v ochrané zdravi.
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Graf 29: Porovnani uspésnosti zdkii 3., 4. a 5. trid v 12. otdzce

Porovnani uspéSnosti zakt 3., 4. a 5.
trid v 12. otazce
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Zdroj: Vlastni zpracovani

13. Do ulice oznacené touto znackou

. nesmim na kole vjet (%

. muzu na kole vjet, je to stezka pro cyklisty

. muzu na kole vjet, znacka upozoriuje fidice vozidel na zvyseny pocet cyklisti

Graf 30: Uspésnost v 13. otdzce

3. tfida 4 tfida 5.tfida

N

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ttinacta otazka je jedina, kterd se snazi zjistit, zda Zaci rozumi vyznamu dopravnich
znacek. Dopravni znacky jsou podle vSeho nej€astéji probirané a vysvétlované ucivo Vv radmei
dopravni vychovy. Otdzkou tedy je, jaktoZze Uspé&Snost této otdzky je pouze 59 %. Dalsi
zarazejici skuteCnosti je, Ze zaci patych tiid, ktefi se na kole pohybuji nejdéle a maji za sebou

vycvik cyklisty, dopadli hiife nez Zaci ¢tvrtych tfid, a to o celych 20 %.
Zaci tietich a patych tiid dopadli piiblizné stejné v této otazce, a to 50 % a 53 %
spravnych odpovédi, ptiblize stejné na tom je i druha nejcastéjsi odpoveéd b) muizu na kole
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vjet, je to stezka pro cyklisty, kterou vybralo 33 % zaka tietich a 30 % zaku patych tiid. Pokud
cyklista nevi, kde se miize pohybovat a zaménuje tento prostor za jiny, ktery naopak pro néj
urcen neni a kde mu muze hrozit nebezpec¢i, nemtize byt jeho vycvik cyklisty povazovan

za dostate¢ny.

Zaci &tvtych tiid dopadli nejlépe, spravné odpovédélo asi tii étvrté zakd, 73 %.

Graf 31: Porovnavani uspésnosti zZakit 3., 4. a 5. trid ve 13. otdzce

Porovnavani Gspésnosti zaki 3., 4. a 5.
ttid ve 13. otazce
80% 72,90%

60% 50 % 52,80 %
40%
20%

0%
3.tfida 4. tiida 5. tiida

Zdroj: Vlastni zpracovani

14. Na silnici mohou jet dva cyklisté
f@) vedle sebe, aby si mohli povidat
. vedle sebe, kdyZ je krajnice dostate¢né Siroka

. vidy jen za sebou

Graf 32: Uspésnost ve 14. otdzce

3. tfida 4. trida 5.tfida

0% 3% 0% 0% 3%

| |

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Ctrnacta otdzka dopadla nejlépe ze viech v tomto okruhu, celkova Gspé&snosti je 95 %,

a proto ji mizeme zaradit mezi nejlépe zodpovézené otazky celého testu.

Zaci tietich tiid byli uspé&$ni na 92 % a pouze 3 z nich odpovédéli, ze mohou jet vedle
sebe jen v pfipad¢, ze je krajnice dostatecné Siroka, coz muzeme hodnotit za velky tspéch.
U zaku ctvrtych a patych roénikid mizeme sledovat jeste lepsi vysledek, a to 97 % spravnych

odpovédi v obou tiidach.
Graf 33: Porovndni uspésnosti zdkii 3., 4. a 5. trid ve 14. otdzce

Porovnani uspéSnosti zaki 3., 4. a 5.
tiid ve 14. otdzce

98.00% 97,30 % 97.20 %
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Zdroj: Viastni zpracovani

15. Kdo pojede na neoznacené kiiZovatce na obrazku jako prvni?
. cyklista oznaceny ¢islem 1
. auto oznacené Cislem 2

. auto oznacené Cislem 3
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Graf 34: Uspésnost v 15. otdzce

3. tfida 4.tfida 5.trida

5% 5%

Zdroj: Vlastni zpracovani

A4

jizdy ptes kiizovatku a ptednosti jizdy. Zaci by zakladni pravidla znat méli, oviem pokud

je moznost vyhnout se kfizovatce, zvlasté néjaké vétsi, je vzdy bezpecnéjsi tak ucinit.

Dle ocekédvani tato otdzka nedopadla dobie, z celkového poctu zakd odpovédélo
spravné pouze 43 %. 19 % zaku tretich tiid, 46 % zakl ctvrtych a 64 % zaki patych tiid
odpovédélo spravné. Muzeme sledovat pozitivni vzestup poctu spravnych odpovédi
s ohledem na jednotlivé ro¢niky. Znamena to, ze i piestoze odpoveédély na tuto otazku
spravné pouze dvé tretiny zakl patych tfid, potfad je to vice nez zakl tiid ctvrtych

a tretich.
Graf 35: Porovnani uspésnosti Zdakit 3., 4. a 5. trid v 15. otdzce

Porovnani uspésnosti zaki 3., 4. a 5.
ttid v 15. otazce
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Zdroj: Viastni zpracovani
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4.3 Zdroj znalosti bezpe¢ného pohybu v dopravé
V této Casti je naSim ukolem zjistit, odkud Zaci maji své informace o bezpecném
pohybu v dopravé. Na vybér méli Zaci étyfi subjekty a to: Rodina, pratelé; Skola, ugitelé;

Megstska policie; Knihy, televize a internet.

Graf 36: Zdroj informaci, 3. trida

3. tfida
= Rodina, ptatelé = Skola, ugitelé
= Méstska policie Knihy, televize, internet

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zaci tietich tfid povaZuji za nejhodnotnéjsi zdroj $kolu a ugitelé, poté rodinu, dale

knihy, televizi a internet a jako nejméné hodnotny zdroj zvolili méstskou policii.

Graf 37: Zdroj informaci, 4. tiida

4.trida
= Rodina, ptatelé = Skola, ugitelé
= Méstska policie Knihy, televize, internet

14 %

L1

Zdroj: Vlastni zpracovani

U zaku Ctvrtych tiid je zfejmy vzestup hodnoty informaci méstské policie, ktera se

vdaném ro¢niku velmi angazuje. Jako druhy nejpiinosnéjsi zdroj zvolili rodinu,
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ktera jen o jedno procento predbéhla Skolu a ucitelé. Oproti treti tiidé se propadla televize,

knihy a internet.

Graf 38: Zdroj informaci, 5. trida

5. tfida
Rodina, ptatelé Skola, ugitelé
Meéstska policie Knihy, televize, internet
12 %
29 %
31%

28 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
U zaki patych tiid, u kterych uz méstska policie ukoncila vycvik a aktivné se dale
nezapojuje, dochazi k vyrovnani podilu zdroji méstska policie, rodina a Skola. Kazdy z téchto

zdroju se, dle zaka patych tid, podili na jejich znalostech asi z 30 %.

4.4 Shrnuti vysledkta vyzkumu a diskuze k nim

Nyni bychom chtéli shrnout a zhodnotit celkovy vysledek vyzkumného Setifeni.
Vysledky testu hodnotime jako nedostatecné az katastrofické. Jen u malo otazek jsme

v

vysledek je také vysledek a na zakladé toho se miizeme poucit a pochopit, na co se zaméfit.

Nastésti vysledky vSech otazek nebyly neuspokojivé, néktera pravidla a zasady maji
zaci osvojeny bezpecné. Pravdou ale je, ze otazek, které dopadly dobfe, je mnohem méné
nez téch, které¢ dopadly Spatné. Nejlépe ze vSech otazek dopadla hned prvni s 99% uspésnosti,
muzeme tedy soudit, Ze si jsou zaci doopravdy védomi nutnosti se v auté¢ poutat
bezpecnostnimi pasy. Dalsi otdzkou, kterou hodnotime jako spéSnou, je Cislo 14, tykajici se
jizdy dvou cyklistli na silnici. Pfevdzna vétSina zaka vi, Ze miZeme jet vZdy pouze za sebou,
coz nas mile ptekvapilo. Tato otazka nepatii k tém, u kterych jsme ¢ekali vybornou odpovéd'.
Jako téméf bezproblémova se ukézala 1 otdzka €. 5, kde pouze zéci tretich tfid meli mensi

nejasnosti, zbyli Zaci odpovédéli spravné. Jesté bychom mohli zminit otazky ¢. 3 a 8§,
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které svou uspésnosti piekrocily 90 %. Tyto otazky se tykaji chiize na chodniku a bezpecného
vystupovani z auta. Mlizeme tedy shrnout, ze zéaci védi, jak se chovat v auté a jak zngj
bezpecné vystoupit. Znaji podstatu funkce reflexnich prvki a pravidla chize dvou osob
na chodniku, stejné jako jizdy dvou cyklistli na silnici. Urcité zaklady tedy maji, ale je tieba je

déle rozvijet a znalosti prohlubovat.

Pramérna uspésnost jednotlivych roénikt se zvySuje, zaci tietich ro¢nika byli z 61 %
uspésni, Zaci Ctvrtych ze 75, 2 % a patych ze 76 %. Musime si poloZit otazku, jak je moZné,
ze zaci ctvrtych a patych tiid dopadli témét shodné, i piestoze by Zaci patych tiid méli mit
ucivo Iépe upevnéné a zvladnuté. Nabizi se nam zvazit, zda jsou Skola a rodina dostate¢nymi
zdroji informaci. Zamétime-li se totiz na rozdil v GspéSnosti mezi tieti a Ctvrtou tiidou,
kdy doslo k prokazatelnému nardstu spravnych odpovédi, zjistime také, Zze vyznamné
narostla klicova uloha méstské policie, coby informan¢niho a vzd¢lavaciho subjektu.
V patych tfidach pokleslo hodnoceni méstské policie, kterd se vyuky uz dale neucastni
a vzrostl podil Skoly a rodiny na védomostech zakti. Musime tedy apelovat hlavné na Skolu
a rodiCe, aby dale rozvijeli jiz ziskané dovednosti a upeviiovali znalosti, a to nejen v teorii,

ale s vétsim dirazem na praktické osvojovani si bezpeéného pohybu v dopravnich situacich.

Jak jsme jiz vySe uvedli, Spatné zodpovézenych otazek je vice nez téch, které dopadly

dobte. Nekteré tyto otazky jsou spolecné vSem tfidam, nékteré pouze v rdmcei ro¢nikd.

U zaku tretich tfid dopadla nejhiife otazka €. 15, tykajici se pfednosti na kiiZovatce.
Tato skutecnost se dala ocekavat, jak jiz bylo néckolikrat zminéno, Zaci tfetich tfid se
dle zakona nesmi pohybovat na silnicich na kole bez doprovodu osoby starSi patnacti let.
Na otazku, kdo pravidelné jezdi sam na kole po silnicich, se prihlasilo 9 zaka z 36, 7 zaka
ze ZS A a 2 zaci ze ZS B. Tito Zaci vsichni odpovédéli, Zze rodi¢e o tom vi. Nejenze timto
porusuji zakon, ale hlavn& zvySuji riziko vzniku trazu i dopravni nehody. Dalsi otdzkou,
kterd ve tfetich tfidach dopadla velmi Spatné€, je otazka ¢. 7, ,, Tam, kde neni chodnik,
se chodi: . Spravné odpovedélo pouze 22 % zaku. S vysledkem této otazky budeme pracovat
nize. Tteti nejhlife zodpoveézenou otazkou je otazka €. 12 "Ochrannou prilbu musi mit za jizdy
nasazenou a radné pripevnenou . Dvé tietiny téchto zaki odpovédely, Ze v dospélosti se jim
uz nic stat nemuiZze, proto ji nepotiebuji. PoloZzme si otazku, zda osoby, které je doprovazeji

na kole, jsou spravnym vzorem a samy piilbu pouzivaji.

V piipad¢ zakid ctvrtych tiid dopadla nejhiife otazka €. 7, kterd je druhou nejhtlie

zodpovézenou otazkou i u zaku tietich tfid a bohuzel 1 zaka patych tiid, ale o tom az nize.
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Druhou v pofadi je otazka ¢. 15, ktera dopadla tragicky i u zaku tetich t¥id. Zaci &tvrtych tiid
by ale na rozdil od mladsich zakt méli znat ,, pravidlo prednosti z prava“ a umét je aplikovat.
Miuizeme predpokladat, Ze tuto zasadu nemaji jeSté dokonale osvojenou a upevnénou,
coz by mohla byt i smrtelna chyba. Tieti nejhlife zodpovézenou otazkou je otazka ¢. 10,
,,Na stezce pro chodce miizu potkat: . Tato otazka zjiStovala, zda Zaci védi, jakym zplisobem
se muze cyklista a kolo pohybovat po stezce pro chodce a kde by cyklista na kole mohl
ohroZovat chodce. Vice nez 40 % zakia ctvrtych tfid opovédelo na tuto otdzku Spatné a je

otazkou, zda zéci znaji vyznam dané znacky.

U zaki patych tfid dopadla nejhiife opét otdzka €. 7. Na druhém misté na stupnici
nejhufe zodpovézenych otazek se umistily otazky ¢. 12 a 13., tedy ,, Ochrannou prilbu musi
mit za jizdy nasazenou a radné pripevnénou:“ a ,,Do Ulice oznacené touto znackou:*.
Tato skute¢nost je naprosto Sokujici, pouze polovina zakt patych tfid poznd rozdil
mezi znackou, ktera vyjadiuje stezku pro cyklisty a znackou, ktera nam zakazuje do ulice vjet.
Musime poznamenat, ze zaci 4. tiid dopadli v této otdzce o poznani 1épe. V poradi treti
nejhiife zodpovézenou otdzkou jsou opét dvé, a to otazka €. 10, ,, Na stezce pro chodce miizu
potkat: “, tato skuteCnost pravdépodobné souvisi s piedchozim hodnocenim otazky ¢. 13.
Kdyz zak nepozné znacku rozlisujici stezku pro chodce a stezku pro cyklisty, pravdépodobné
nebude védét, kdo se na daném misté mize pohybovat. Druhou otdzkou je poté €. 15, opét
otazka tykajici se pfednosti na kiiZovatce. I pfesto, Ze Zaci patych tfid zodpoveédeli tuto otazku
nejlépe, nemizeme fici, ze vysledek je dostateény, zvIasté u zaku, ktefi se smi pohybovat
sami a kdekoliv. Ve vysledcich zakti patych tfid se musime zastavit jest¢ nad jednou
zarazejici skuteénosti. V otazce €. 6 ,,Jet na bruslich nebo kolobézce po chodniku* dopadli
Zaci patych tiid nejhlie ze vSech! Nezapomind se pii osvojovani zdsad bezpecnosti cyklisty

na upevinovani zasad bezpecnosti chodce?

Nejhtite zodopovézenou otazkou ve vSech tfidach je otazka €. 7 tykajici se pohybu
na silnici v pfipad¢, ze tam neni chodnik. Tato skutecnost je nanejvyse piekvapiva. Pii zpétné
vazb¢ nékterych uditeltt jsme zjistili, ze toto pravidlo s nimi opakuji neustale - na zacatku
roku, pii kazdé vychazce a spojuji jej i s vysvétlenim divodu. Mozné vysvétleni désivého
vysledku je, Ze v pfipadé vychazky ze Skoly a pohybu pravé po krajnici ma organizovany
utvar chodcii udélenu vyjimku a smi se pohybovat po pravé strané. Druhou mozZnosti je,
ze dve tretiny zaka téchto Skol vskutku nevi spravnou opovéd na tuto otdzku. Dalsi velmi
Spatn¢ zodpovézenou otazkou je otazka ¢. 15 tykajici se ptrednosti v jizdé.

Na odpovédich této otazky je pozitivni jediné skutecnost, ze se vysledky v jednotlivych
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ro¢nicich zlepSuji. S timto faktem se ale nemuzeme smifit, je potieba klast diraz
na praktickou vyuku dopravni vychovy, vyuzivat dopravni hfist€¢ v rdmci volného casu
s rodinou, ale také jej Castéji navstévovat se Skolou, nejen s méstskou policii. Nejlepsi by bylo
upevilovat si naucena pravidla pfimo v redlném dopravnim prostiedi, ale je ndm jasné,
ze v ramci Skoly tento pozadavek neni pfili§ uskutecnitelny. Je proto dulezité, aby se k vyuce
bezpe¢ného pohybu v dopravé postavila zodpovédné hlavné rodina. Treti nejhlre
zodpovézenou otazkou je otazka ¢. 12 tykajici se povinnosti pfilby. Pfi tvofeni otazky jsme
vychézeli z predpokladu, ze zaci znaji povinnost vSech osob mladsich osmnécti let mit ptilbu.
Hlavnim cilem bylo ale zjitit, jakou si vytvofili pfedstavu o ucelu pouzivani pfilby.
Pokud pochopili, ze v dopravnim prostiedi mohou vzniknout nehody i zavinénim nékoho
jiného nez jsou oni sami, nikdy by nemohli odpovédét, ze v dospélosti piilbu jiz potiebovat

nebudou. Této skutecnosti si ale neni védomo témér 40 % vsech zaku.

Nejenze otazky nedopadly dobfe, ale sou¢asné mizeme pozorovat postupny pokles
spravnych odpovédi u zakt vSech tfid v rdmci jednotlivych okruhii. Plati tedy, ze vysledky

nasledujiciho okruhu jsou vzdy rovny a nebo horsi nez vysledky okruhu ptedchoziho.

Graf 39: Kompletni porovnani vysledkii

Kompletni porovnani vysledkt
120%

100%
oo W
o ¥ i .................................
: N § .
20% I
0%

ol L

eay
RO
o\‘b’ N & &

W 3.tfida W4, tfida 5. tfida
Zdroj: Vlastni zpracovant

Prvni okruh ,,Pasivni bezpecnost* dopadl nejlépe, jde o informace, se kterymi se déti
seznamuji nejdiive, a tedy je maji 1 nejlépe ukotveny. Znatelné zhorSeni mizeme pozorovat
vV druhém okruhu ,,Dité jako chodec®, ktery by Zaci méli mit také bezpecné upevnén,
protoze chodcem se jedinec stavd uz vstopenim na chodnik. Nejhlife dopadl tfeti okruh

,Dité jako cyklista®, coz neni velkym ptekvapenim, ptekvapenim ale je, Ze uspeSnost zakl

85



v tomto okruhu je pouze piiblizn¢ 60 %. S pravidly pro bezpe¢nou jizdu na kole se zZaci

seznamuji naposledy a jejich vysledky odpovidaji tomu, Ze jesté¢ nejsou dostateéné osvojeny.

Vysledky didaktického testu jsou neuspokojivé, ale daji se zlepsit a chybné odpoveédi
eliminovat. Je tfeba neustdle klast diiraz na podstatu celé skutecnosti, jde pfece o Zzivot.
Neustéle je potfeba zdlraznovat klicovou ulohu dopravni vychovy v§em, bez ohledu na vk,
ale zvlasté tém, ktefi maji povinnost vzdélavat a vychovavat. Tedy hlavné rodi¢im
a ucitelim. Z vysledku dotaznikového Setfeni miizeme zaznamenat narust podilu ulohy
meéstské policie pii predavani védomosti a rozvijeni dovednosti u zaka ctvrtych tiid. Mizeme
z toho vyvodit fakt, ze systematickd prace a piesn¢ stanovené cile vedou ke zlepSeni

vysledkd.

Je potieba praktické vyuky kupevnéni teoretickych znalosti a dale je podstatna
spoluprace se subjekty, které se dopravni vychové vénuji. Napiiklad BESIP vydava
kazdorocné materidly k vyuce dopravni vychovy, rozdavé propagacni texty ke zvySeni
bezpe¢nosti v dopravé ¢i vytvaii videa pro pochopeni kli¢ové ulohy dopravni vychovy.
Vydava se tada zajimavych ucebnic k dopravni vychové, stejné¢ tak existuji internetové
stranky s programy podporujicimi bezpecny pohyb. Uréit¢ moznosti jsou, i kdyz vnimame
jisté nedostatky v informacnich zdrojich, zvlasté pro potfeby ucitelt. Vyuziti jednotlivych
prostiedkii se odviji od snahy jednotlivych subjektd, pfevazné ucitelli, podilejicich se
na dopravni vychové. Je tieba vytvofit prostor Vv ramci rozvrhu a zaplnit jej dopravni
vychovou. Ucitelé se ale casto omlouvaji tim, Ze ,,nemaji kdy“, coz je bohuzel mnohdy

pravda.
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ZAVER

Diplomova prace je zamétena na rizikové chovani zaka mladsiho Skolniho véku a situace
v dopravnim prostiedi vedouci k dopravnim nehodam a urazim téchto déti. Zadné dité Zijici
V soucasné dobé nemuze byt uchranéneno od néstrah a nebezpeci vznikajicich v silni¢nim
provozu. Pohybuje se v ném nejdtive v doprovodu rodi¢t a jinych dospélych osob, naptiklad
ucitell, pozd¢ji samo. Je proto nutné, aby piiprava na bezpecny pohyb v dopravé probihala

systematicky jesté diive, nez bude dit¢ odkazano pouze samo na sebe.

Vsechny cile, které jsme si na zacatku stanovili, byly splnény. V teoretické Casti jsme
vytvotili systém klicovych poznatki dané problematiky, vymezili jsme pficiny a divody
rizikového chovani zdki mladsiho Skolniho v€ku a navézali zddouci kontakt s Méstskou
policii F-M. V empirické ¢asti jsme na zdklad¢ didaktického testu zjistili urovenn znalosti
pozadovaného vzorku zakid a tyto informace jsme vyhodnotili nejen na tGrovni jednotlivych
otazek, ale i na trovni tematickych okruhti vychézejicich z role ditéte v dopravnim prostiedi.
Porovnali jsme vysledky a interpretovali zjisténou situaci. Vysledovali jsme, zda vyssi Skolni
veék ma vliv na Groven dosazenych znalosti. Diky naplnéni vSech dil¢ich cilti jsme splnili i cil

hlavni.

Na zaklad¢ statistik umrtnosti na silnicich vyplyva, Ze potieba dopravni vychovy je
opravnéna a je nutné ji v€novat zvySenou pozornost. Po vyhodnoceni ziskanych informaci
jsme zjistili, Ze Zaci maji zna¢né nedostatky v této problematice, o jaké nedostatky jde
a kde je tedy nutné zlepsit praci. Pfi zjiStovani, zda se Zaci postupné lepsi s pfibyvajicimi
Skolnimi roky, jsme usoudili, Ze s ohledem na vysledky zaki ctvrtych a patych tiid a pouze
minimalnim zlepSeni vysledki, a dokonce horSich vysledkd u zakh patych tiid v n€kterych
otazkach, nemizeme mluvit o vyrazném zlepSeni mezi témito tiéidami. Znalosti a dovednosti

je dilezité nabalovat, neustale opakovat a utvrzovat.

Dopravni vychovu musime vnimat jako investici do budoucna. Bez dostate¢nych znalosti
a dovednosti bezpecného pohybu v dopravé, mize dojit v nejhorS$im piipadé i Ktrazu
nebo nehod¢, kterd s sebou mlZe nést doZivotni nasledky 1 smrt. Jakékoli sebemensi chyba
muze ovlivnit nas zivot, at’ je to chyba nase jako rodi¢t nebo ucitelti, tak déti samotnych.
Je tedy naprosto nezbytné zéky pfipravovat jak po strance teoretické, tak s jeste¢ vetSim
dirazem po strance praktické. Nemuizeme se spokojit s primérnou vyslednou znamkou 3 zak
patych tiid, ktefi by méli byt plné kompetentni se samostatné pohybovat na pozemnich

komunikacich v jakémkoli provozu a dopravni situaci. Vyslednou znamku ,,dobry* miuzeme
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chéapat a respektovat v pfedmétech, kdy je mozné pochopit, Ze zdk jednoduSe nedosidhne
vynikajicich vysledkd, nejsme vSichni Einsteinové nebo Hawkingové, ale nikdy se nemizeme

smifit s tim, Ze nejsme ,,vyborni“ v situacich, kdy jde o Zivot.
2 9

Chtéli bychom vyzdvihnout vliv dopravni vychovy na bezpecnost v dopravé a zvlaste
zdiiraznit potiebu praktické vyuky, kterd by méla byt zékladnim stavebnim kamenem celé této
vychovy. Tuto praci bychom radi zakoncili citatem Konfucia, ktery naprosto vystihuje tuto
potiebu. ,, Povez mi a zapomenu, ukaz mi a ja si vzpomenu, ale nech mne se zucastnit a ja

¢

pochopim.
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PRILOHY

Priloha €. 1 Didakticky test - Dopravni vychova

DOPRAVNI VYCHOVA

TRIDA Jsem: CHLAPEC / DIVKA

Dobry den,

jsem studentka Univerzity Palackého v Olomouci a na zavér svého studia pisSu diplomovou
préci na téma Dopravni vychova. Chci T¢€ poprosit o pomoc. Mohl bys prosim vyplnit tento
test? Velmi mi tim pomtizes. Ceka T& 15 otazek z dopravni vychovy, nemusis se bat, test je
anonymni a nikdo ho zndmkovat nebude. Piesto T¢€ prosim, abys odpovédel, jak nejlépe umis.

Vzdy je spravna jen jedna odpovéd’ a tu zakrouzkuj. Dekuji. Barbora Mojakova

1. P¥i jizdé autem pouzivam vZdy autosedacku nebo podsedak, potom
bezpecnostnim pisem

a) nemusim byt uz pfipoutany

b) jsem piipoutany

C) jsem pfipoutany, jestlize jedu mimo mésto, jinak byt pfipoutany nemusim

2. Pasem se poutam
a) pres boky a krk
b) pftes boky, rameno, hrud’ a mimo krk

C) pfies boky, rameno a zada

3. Z auta bezpecné vystupuji

b) dveifmi k chodniku nebo krajnici

c) dveimi vlevo, je to vZdy bezpecné

4. 'V pripadé nehody, p¥i které se nékdo zranil
a) odjedu na nejblizsi zdravotni stfedisko nebo policii a nehodu nahlasim
b) zjistim zranéni, snazim se mu pomoct a az bude v poradku volam na ¢islo 157

€) zavolam na Cislo 155, 112 nebo pozadam o pomoc dospélého



d)

b)

d)

f)

d)

f)

d)

f)

10.

d)

f)

11.

d)

f)

Za snizené viditelnosti
nesmim chodit po silnici
musim nosit baterku

nosim péstré barevné obleceni a reflexni dopliky

Jet na bruslich nebo kolobéZce po chodniku
smim, opatrn¢ a vpravo
nesmim

smim, ale ne ve m¢&sté

Tam, kde neni chodnik, se chodi
po pravé krajnici
po levé krajnici

po pravé nebo levé krajnici, podle toho, ktera je Sirsi

Jit vedle sebe po chodniku
nikdy nesmime
muzeme, je-li chodnik dostatecné Siroky

muzeme, je-li mezi chodnikem a vozovkou travnik

JestliZe prechazim silnici s vice jizdnimi pruhy
nemusim se rozhlizet, jsem na pfechodu a mém ptednost
jsem opatrny a rozhliZim se na zacatku a na konci silnice

jsem opatrny a rozhliZzim se v kazdém jizdnim pruhu

Na stezce pro chodce miZu potkat
chodce, sportovce na bruslich a kolobézce, cyklistu vedouciho kolo
chodce, sportovce na bruslich a kolobéZce a vyjimecné i jedouci cyklisty

chodce, sportovce na bruslich a kolobéZce, cyklistu na kole

Jako cyklista po pirechodu
sedim na kole, ale neslapu, odraZim se nohama
vedu kolo po pravé strané prechodu

jedu na kole vpravo



12.

d)

f)

13.

d)

. Kdo pojede na neoznacené kiiZovatce na obrazku jako prvni?

Ochrannou pfilbu musi mit za jizdy nasazenou a Fadné pripevnénou
cyklista mladsi 18 let, v dospélosti ji uz nepotiebuji, nic se mi uz nemuiize stat
cyklista mladsi 18 let, ale i v dospélosti je doporuované ji pouzivat

cyklista mladsi 18 let, ktery jsede bez doprovodu dospélé osoby

Do ulice oznacéené touto znackou

nesmim na kole vjet %

mizu na kole vjet, je to stezka pro cyklisty

muzu na kole vjet, znacka upozoriuje fidice vozidel na zvyseny pocet cyklisti

. Na silnici mohou jet dva cyklisté

vedle sebe, aby si mohli povidat
vedle sebe, kdyz je krajnice dostate¢né Siroka

vzdy jen za sebou

cyklista oznaceny Cislem 1
auto oznacené Cislem 2

auto oznacené ¢islem 3

Informace a poznatky o dopravni vychové a bezpeéném pohybu v dopravé mam:

Piitad’ cisla k jednotlivym zdrojium od toho, ktery ti i'ekl nejvice o bezpecném pohybu

V dopravé (1) az po ten, ktery ti iekl nejméné (4)

Rodina, blizci, pratelé

Skola, utitelé

Méstska policie

Knihy, televize, internet

Pokud vis jesté z jiného zdroje, jak se spravné pohybovat v dopraveé, tak ho

uved’




ANOTACE

Jméno a piijmeni:

Barbora Mojakova

Katedra:

Primarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci prace:

Doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2016

Nazev prace:

Dopravni vychova jako zdroj prevence rizikového chovani
v dopravé a prevence urazi.

Nazev v anglictiné:

Traffic education as a source of prevention of a risk behaviour in
traffic and accident prevention

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva rizikovym chovanim ditéte
V dopravnim prostfedi vedoucim k dopravnim nehoddm
a urazim. Cilem této préace je zjistit, jaka je uroven znalosti
V dopravni vychoveé zakt 3. — 5. tfid vybranych zakladnich
Skol ve Frydku-Mistku. Nésledné¢ na zékladé ziskanych
informaci zhodnotit, zda se Groven znalosti zakl zvySuje
S ptibyvajicim Skolnim vekem.

Prace je rozd€lena na dvé Casti. Teoreticka Cast poskytuje
zakladni informace o rizikovém chovani v dopravnim
prostfedi, dopravnich nehodadch a urazech, moZnostech
prevence a umisténi v Ramcovém vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani. Praktickd ¢ast  vychazi
Z anonymniho didaktického testu zaméfeného
na problematiku bezpecnosti v dopravé a ziskané cile
vyhodnocuje. Poukazuje na nedostatky ve vé&domostech
v dopravni vychov¢ a zdaraziuje praktickou vyuku dopravni
vychovy.

Kli¢ova slova:

Dopravni vychova, rizikové chovani, dopravni nehoda, uraz,
prevence, bezpec¢nost, zak mladsiho Skolniho véku, zakladni skola,
Mestska policie, védomosti.

Anotace v angli¢tiné:

This thesis focuses on a risk behavior of a child in traffic
which leads to accidents and injuries. The aim of this study
was to find out knowledge level in the traffic education of the
3rd to 5th grade students on the selected elementary schools
in Frydek-Mistek. Furthermore, on the basis of the
information acquired, the thesis purpose was to asses
whether the knowledge level increases with the students
getting older. This thesis is divided into two parts. The
theoretical part provides basic information about risk
behavior in traffic, about accidents and injuries, prevention
options and its place in Ramcovy vzdélavaci program pro




zakladni vzdélavani (a curricular document at the state level).
The practical part is based on an anonymous didactic test
focused on the issue of traffic safety and evaluates acquired
results. It points out the knowledge gaps in traffic education
and emphasizes the practical teaching of traffic education.

Kli¢ova slova v angli¢ting: Traffic education, risk behaviour, traffic accident,
prevention, safety, pupil primary school age, elementary
school, Municipal Police, knoeledge

Ptilohy vazané v praci:
Didakticky test

Rozsah prace: 102

Jazyk prace: Cestina




