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Anotace

Diplomovéa prace mapuje a popisuje zZivot zen na mateiské a rodicovské dovolené
Vv zelenych zonach, hleda a popisuje jejich aktivity a vyplnéni volného Casu, porovnava
tyto moznosti v teoretickych kontextech a predevsim hled4d odpovédi na otazky, zda a
jak jsou Zeny s malymi détmi zijici v satelitech se svoji situaci spokojené, zda maji
moznosti pro svlij rozvoj, zda se vénuji n¢jakym aktivitdm ¢i jaka jsou jejich stanoviska

a moznosti k navratu do zaméstnani po skon¢eni matetské a rodicovské dovolené.
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Annotation

The main theme of my diploma thesis describe and discus the quality of life of
women on maternity and parental leave in the green zones.

Search and my study describes their main activities and how they spend their free
time, compares these options in theoretical contexts and in particular seeks answer the
questions, whether and how women with young children live in satellites , how they are
satisfied with their standard of living, whether they have all options opened for their
further development, whether they can engaged in some activities or what are their
opinions and possibilities for returning to work after maternity and parental leave.

Key words

Activities, analysis, survey, case studies, employment, father, green widow, green zone,

zone, maternity, mother, parental leave, satellite, semi-structured interviews
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vvvvv

nahradit zaddnou jinou instituci. Pravé zde se utvaii budouci socialni, kulturni a
ekonomicky potencial dané spoleCnosti. Proto byva zajmem fungujicich spolecenskych
systému rodiny podporovat a ovliviiovat tak pozitivné demograficky vyvoj v zemi,
zajistovat ekonomickou a socialni schopnost rodin a koncipovat takovou rodinnou
politiku, ktera bude ptizniva pro vSechny socialni skupiny obyvatel. V poslednich letech
tak vzniklo mnoho novych nebo bylo zménéno mnoho piivodnich zakont, které se
zabyvaji otazkou matefstvi a rodicovstvi. Tyto zédkony nastavuji podminky rodi¢i na
matefské a rodi¢ovské dovolené a stanovuji pravidla, podle nichz se socialn¢ podporuji
rodiny s nezaopatienymi détmi. Diky témto opatfenim mohou zeny po narozeni déti
zustavat s nimi doma relativné dlouhou dobu a vénovat se jim, aniz by tim byla rodina

uvrzena do socialni ¢i hmotné nouze.

Soucasné ale v nasi zemi vznikd mnoho novych fenoméni, které vice ¢i méné ovliviiuji
prave oblast, kterd se tykd rodin s malymi détmi. Jednim z nich je trend st¢hovani
z velkych mést na jejich periferie. V piiméstskych obcich vznikaji nové obytné zony,
vnichz se masivné buduji obytné domy casto na zelené louce, mnohdy bez
dostate¢ného zajisténi odpovidajici infrastruktury. Do téchto oblasti se ve velkém
st¢huji predev§im mladé rodiny s malymi détmi, jejichZ pocet ma v soucasnosti rostouci
tendenci — rodiny totiz zakladaji silné popula¢ni roéniky ze sedmdesatych a
osmdesatych let. Casto se jedna o mladé lidi, ktefi vyrostli v méstskych panelacich, a
proto je pro né bydleni ve vlastnich domcich se zahradou (byt tifeba jen malou)
atraktivni. Navic je také relativn€ dostupné, a to diky stéale klesajicim Grokovym sazbam
a dostupnosti hypoték a veérti na bydleni. Na druhou stranu ale tito lidé nemaji Zadné
zkuSenosti se Zivotem na vesnici, neznaji venkovské stereotypy. Zatimco Zivitelé téchto
jejich zeny zustavaji po narozeni déti doma. Jejich stavajici zivot se diky tomu
diametrdlné meéni, protoze byvaji vytrZzené z plUvodniho prostfedi, ze stavajicich
socidlnich vazeb a opousteji dosavadni zvyky. Miize tak u nich dochazet k roz€arovani

¢1 deziluzi, mohou byt z nového prostiedi rozpacité a misto pozitiv na ném budou
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spatfovat spiSe negativni jevy. Osam¢ld matka na mateiské ¢i rodiCovské dovolené

v domku nedaleko mésta tak predstavuje zajimavé téma ke zkoumani.

Ukolem této diplomové prace bude provedeni vyzkumu mezi Zenami na mateiské a
rodicovské dovolené v oblastech satelitni zastavby na okrajich ¢i predméstich velkych
mést a piesny popis situace téchto matek zpohledu jejich vlastni optiky. Cilem
diplomové prace bude potom zmapovani a popsani zivota maminek v uvedenych
oblastech, nalezeni a popis jejich aktivit vyplnéni volného Casu a porovnani téchto
moznosti v teoretickych kontextech a prfedevsim nalezeni odpovédi na otazky, zda a jak
jsou zeny s malymi détmi zijici v satelitech se svoji situaci spokojené, zda maji
moznosti pro svlij rozvoj, zda se vénuji n€jakym aktivitdm ¢i jaka jsou jejich stanoviska

a moznosti k navratu do zaméstnani po skon¢eni matetské a rodicovské dovolené.

Teoreticka Cast, kterd se vénuje samotnému pojmu matei'ska a rodicovska dovolena, je
rozdelena do kapitol, se snazi popsat jednotlivé souvisejici pojmy a teoretické poznatky
0 nich. V prvni kapitole tak popisuje a vymezuje termin matefskd a rodicovska
dovolend v tuzemsku, ve druhé kapitole se vénuje situaci v zahranic¢i (zejména v zemich
Evropské unie), ve tieti kapitole srovnava matefskou dovolenou v minulosti i
soucasnosti. Ctvrta kapitola poté oznaluje oblast zelenych zon na kraji mést a koneéné

paté kapitola popisuje syndrom ,,zelend vdova“ a jeho souvislosti.

Samotny vyzkum je feSen v praktické Casti diplomové prace. Je v ni popisovana
realizace vyzkumu, pouzité metody, verifikuji se v ni hypotézy. Béhem vyzkumu bude
vyuzita metoda kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, a to zejména forma
dotaznikového Setfeni a polostrukturované rozhovory s respondenty. Vyhodnoceni
ziskanych 1daji potom bude zpracovano predev§im popisnou formou, analyzou
ziskanych dat a hodnoticich tabulek. Dotaznik s pfedem pfipravenymi otazkami obdrzi
jednak maminky na matetské a rodicovské dovolené v konkrétnich oblastech, jednak
jejich partnefi, ale také zaméstnavatelé. Osloveni budou béhem vyzkumu elektronickou
cestou, vyplnéni dotazniku zabere kratky cCasovy usek a bude anonymni (kromé

zam¢stnavatelll). Vysledky zkoumdni budou porovnany s ostatnimi praktickymi
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zkuSenostmi a vSechna fakta budou popsana vcetné predlozeni zavéri, které predstavuji

zkoumanou problematiku.

Hlavni vyzkumna otazka ¢i hypotéza, ktera se bude v této praci ovérovat, se bude uzce
dotykat jiz nastinéného vyzkumného problému. Bude sméfovana na skutecnost, zda
jsou maminky na mateiské a rodiCovské dovolené Zijici na periferiich velkych mést
Vv zelenych zoénach spokojené se svym zivotem v této oblasti a v této podob¢, jaké
podnikaji aktivity a pfipadné co by chtély na tomto zplisobu zivota zménit a jak.
Otazky, na néz je nezbytné hledat odpovédi, souviseji se zivotem v satelitu ve vztahu
k Zenam na matefské a rodiCovské dovolené, k jejich moznostem, nazorim a
zkuSenostem, ale také se pifipadné pokusi najit odpovedi na to, zda a jak lze Zzivot
v satelitu z pohledu téchto matek ovlivnit ¢i zménit. Zakladni vyzkumna otazka tedy
zni:

Je zZivot v satelitnich obcich na okrajich mést dostatecné prijatelny a atraktivni pro zZeny

na materské a rodicovské dovolené, které zde travi vetsinu svého stavajiciho zivota?

V zavéru prace bude provedeno zhodnoceni zkoumaného jevu a potvrzeni ¢i vyvraceni
hypotéz a sd€leni odpovédi na zakladni vyzkumnou otazku. Prace by méla byt pfinosem
pro dalsi sociologické vyzkumy a pro vyzkumy z oblasti andragogiky, protoze se
zabyva jevem v posledni dobé velmi obvyklym, ktery doposud nebyl z tohoto uhlu

pohledu detailné zkouman.

Pted zahajenim prace byly prozkoumany relevantni monografie a odborné publikace a
také zaveéreCné bakalarské a diplomové prace na Univerzit¢ Karlové v Praze a
Masarykoveé univerzité¢ v Brné, které se okrajové tématu maminek na mateiské a
rodicovské dovolené anebo tématu Zen v ,zelenych zoénach® vénuji (vzdy jsou ale
zamétené vice specificky na konkrétni danou a zkoumanou problematiku). Rovnéz byly
prozkoumany zahrani¢ni monografie ¢i studie, jejichz prostiednictvim jsem ziskala
pohled na feSeni podobné problematiky v jinych zemich. Seznam téchto praci je uveden
stejné jako seznam zaverecnych praci k tématu v seznamu pouzité literatury v zavéru

prace.
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Tato prace sama o sob& zahrnuje oblast rozvoje a do znacné miry i1 vzdélavani
dospélych, a sice konkrétni uzce specifické skupiny. Jedna se o dilezité poznatky nejen
pro samotné Zzeny na mateiské a rodicovské dovolené, ale také pro jejich partnery,
sousedy, kolegy a v neposledni fadé také zaméstnavatele a provozovatele aktivit
zaméfenych na tuto skupinu. Hotova prace by tak mohla poskytnout prakticky piinos
studentim andragogiky, sociologie nebo psychologie a pomoci v bliz§im pohledu 1épe
specifikovat pojem maminek na mateiské a rodi¢ovské dovolené v satelitnich obcich na
kraji mést. Existuji redlné piedpoklady, ze bude dosazeno konkrétniho cile zavérecné
prace, tedy ovéfeni skuteCnosti, jak jsou maminky se svym zivotem za danych
podminek spokojené a co mohou d¢lat pro zlepSeni stavu (a jaké k tomu maji podminky
z dalsich stran). Disponuji potfebnym vybavenim pro zpracovani tohoto vyzkumu,
zejména mam pak moznost diky svym kontaktim oslovit respondenty a ziskat od nich
zpétnou vazbu a relevantni informace. Lze rovnéz predpokladat jejich ochotu
spolupracovat, protoze diky poskytnuti relevantnich informaci pro vyzkum ziskaji
zajimavou zpétnou vazbu a rovnéZ moznost predat svoje nazory a pohledy dal. Jejich

vhled do problematiky bude zcela urcité zajimavy a miize ptinést ne¢ekané vysledky.

Pro kritické zhodnoceni tohoto zaméru a dosaZeni cile budouci prace byla jesté pred
jejim zahdjenim pouzita metoda SMART. Tato metoda predstavuje souhrn pravidel,
kterd poméhaji efektivnim zplisobem definovat a hodnotit cil projektu ¢i vyzkumu jesté
pfed jeho zapocetim. Cil prace je konkrétni a jednoznacné specificky (specific),
zaméfuje se na maminky na matetfské a rodi€ovské dovolené v oblastech satelitnich
meésteCek na periferii. Tuto oblast chce hodnotit ze vSech thli pohledu, které by ji
mohly ovliviiovat. Budouci vysledek je srovnatelny a meéfitelny (measurable).
Srovndvat a vyhodnocovat se budou zejména primérné veliiny, kterych je moZzno
dosahnout za ptedem nastavenych konkrétnich specifickych podminek. Vysledek je
dohledatelny, a tedy pfijatelny (acceptable). Jeho pfiijatelnosti Ize dosdhnout prave
predloZzenim danych udaji a ovéfitelnych fakth. Cil je redlny, protoze lze predpokladat,
Ze prinese relevantni a méfitelné ¢i ovéfitelné vysledky (relevant results). Vysledek
prace bude vychazet ze souCasné situace, kterou bude popisovat v daném cCase a
prostoru, je tedy pravé timto ¢asem vymezeny (time-framed), coZ ale neznamend, ze

nema ¢i nemuze mit presah do jakychkoliv jinych obdobi.
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Jesté pred nastinénim vyzkumného problému a provedeni samotného vyzkumu je
nezbytné piiblizit nckteré terminy a pojmy, které maji souvislost s vyzkumnym
tématem. Mezi tyto hlavni pojmy patii matefska a rodiCovskd dovolend a také satelitni
méstecka Ci zelené vdovy. Tyto pojmy se uzce vazi ke zkoumanému tématu a budou se
vyuzivat pro praktickou ¢ast této diplomové prace, a proto se je pokusime vysvétlit

Vv této kapitole.

Matetskéa dovolend ma podle Gpravy v zadkoniku prace povahu dillezité osobni ptekazky
v praci na stran¢ zaméstnance vznikajici v souvislosti s porodem a péci o narozené dite,
po dobu jejiho trvani je tak omluvena nepfitomnost zaméstnankyné v zaméstnani a
nenalezi ji béhem ni mzda ani plat’. Zena je vsak po dobu Cerpani matetské dovolené
zabezpecena davkou nemocenského pojisténi — penézitou pomoci v matefstvi’.
Mateiska dovolena je nejvyznamnéjSim prostfedkem ochrany pribéhu t¢hotenstvi a
zdravého vyvoje ditéte v prvnich tydnech jeho Zivota. Jejim ucelem je piedevSim
zabezpecit zaméstnankyni pracovni volno, aby mohla zdravé proZivat posledni tydny
téhotenstvi a v klidu se pfipravit na porod, zotavit se po porodu a poskytnout
novorozenci v prvnich mésicich zivota tu nejlepsi péci. Podpir¢i doba u penézité
pomoci Vv matetstvi ¢ini 28 tydnt u pojisténky, ktera dité porodila3. Z lékatského
hlediska je dulezité, aby matetska dovolend trvala minimalné 12 tydnd, a to Sest tydnt
pfed porodem a Sest tydnii po porodu. Aby mateiskd dovolena spliiovala svou funkci,
musi byt matka po tuto dobu hmotné zabezpeCena a zaméstnavatel ji musi poskytnout

. 4
pracovni volno™.

Mateiska dovolend nalezi na rozdil od rodicovské dovolené pouze zZené. Muz ma ovSem

pravo Cerpat od narozeni ditéte rodicovskou dovolenou do doby, po kterou je Zena

! Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist, § 191
2 Zakon &. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, ve znéni pozdg&jsich piedpist, § 32
¥ Zakon &. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, ve znéni pozd&jsich predpist, § 33
* Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve zn&ni pozd&jsich piedpisi, § 195
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opravnéna &erpat mateiskou dovolenou®. Pravni dasledky jsou v tomto piipadé stejné
jako cCerpani mateiské dovolené u zeny (naptiklad =zdkaz vypoveédi dané
zaméstnavatelem v ochranné dob¢, zapocet doby Cerpani rodicovské dovolené jako
vykonu prace pro ucely dovolené na zotavenou)e. Narok na davku nemocenského
pojisténi poskytovanou Zendm po dobu mateiské dovolené, tedy na penézitou pomoc v
matefstvi, ma nicméné nyni i muz, ktery vysttidal matku ditéte v péci o dité na zakladé
pisemné dohody. Tim se caste¢né¢ omezeni mateiské dovolené pouze na Zeny stira’.
Nadale vsak zlstava zachovan jeji hlavni cil — ochrana zdravi zeny pied porodem a v
prvnich tydnech po porodu, nebot’ zdkonik prace upravuje také minimalni délku trvani
matefské dovolené v souvislosti s porodem, ktera nesmi byt nikdy kratsi nez 14 tydnti a
nemiize skoncit ani byt pferuSena pted uplynutim 6 tydnii ode dne porodus. Zena
nemusi o poskytnuti mateiské dovolené¢ Zadat, pouze je povinna nastup mateiské
dovolené zaméstnavateli oznamit a osvéd¢it potvrzenim lékafe pftislusSnou socialni
udalost (t¢hotenstvi a predpoklddany termin porodu). Standardni délka matefské
dovolené ¢ini 28 tydnl, v pfipad€, Ze Zena porodila dvé nebo vice déti, prislusi ji

matetska dovolena po dobu 37 tydnﬁg.

Rodicovska dovolend je dalSim institutem pracovniho préva, ktery ma slouzit k
prohloubeni péfe o malé dité. Poskytuje se zaméstnankyni a zaméstnanci na jejich
zadost (na rozdil od matefské dovolené, kterd se zamé&stnavateli jen oznamuje). Matce
ditéte se rodiCovskd dovolend poskytuje po skonceni mateiské dovolené a otci od
narozeni ditéte, a to v rozsahu, o jaky pozadaji, nejdéle vSak do doby, kdy dit¢ dosahne
véku ti let’. RodiGovskou dovolenou jsou zaméstnankyné a zaméstnanec opravnéni
Gerpat soudasng, &imz zakonik prace reaguje na pozadavek smérnice Rady 96/34/ES™ o
ramcové dohod¢ o rodicovské dovolené, kterd zakotvuje narok na pracovni volno z
diavodu péce o dité pro oba rodice soucasn&*?. Tato smérnice poZaduje, aby narok na

pracovni volno bez ndhrady mzdy z divodu péce o dité€ do tti let véku mohl vzniknout

> Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdg&jsich predpist, § 196

® Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdg&jsich predpis, §§ 53/1 b), 54 b), 216/3
7 Zakon €. 187/2006 Sb., 0 nemocenském pojisténi, ve znéni pozd¢jsich predpist, § 32/1 e).

8 Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdg&jsich predpist, § 195/5

% Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd&jsich predpisi, § 195

10 Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdg&jsich predpist, § 196

1 Smérnice Rady ES 96/34 EEC o rodi¢ovském volnu

12 74kon &. 262/2006 Sb., zékonik prace, ve znéni pozd&jsich predpisi, § 198
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jak matce, tak i otci ditéte. Pravo na rodiCovskou dovolenou mé byt individudlnim a
nepfenosnym pravem kazdého z rodi¢li a ma byt umoznéno, aby o dit¢ pecovala bud’

matka, nebo otec, nebo oba soucasné.

Kazda zena v naSi zemi, kterd je zde ze zdkona pfihlaSend k nemocenskému pojisténi
(alespon po dobu 270 dni v poslednich dvou letech pfede dnem nastupu na penézitou
pomoc Vv matefstvil3) a porodi dit¢, méa tedy rovnéz ze zakona o nemocenském
pojiéténi14 pravo na finan¢ni odménu, tedy podporu v mateistvi. Tato podpora se d€li na
dvé casti. Nejprve jde o penézitou pomoc v matetstvi po dobu jiz vySe citované
matefské dovolené, anebo dale mluvime o rodicovském piispévku po dobu rodi¢ovské
dovolené™. Rodi¢ovskou dovolenou miiZze po ukonéeni vyplaty penézité pomoci
V matefstvi Cerpat jak matka, tak i otec ditéte, kteti o n&j trvale pecuji. Ve vyjimecnych
pripadech, pokud nevznikl narok na penézitou podporu v matefstvi jiz od narozeni
ditéte, lze Cerpat rodiCovsky piispévek jiz od tohoto dne narozeni. Rodicovskou
dovolenou lze Cerpat az do ¢tyt let veku ditéte — v souladu se smérnici €. 96/34/EC"®,
Rodicovsky ptispévek je davka, kterd se poskytuje bez ohledu na vysi ptfijmu v rodin€ a
je narokem rodic¢u. Na rozdil od penézité pomoci v téhotenstvi a matetstvi neni zavisly
na pfedchozim pfijmu rodice. Kazdy rodi¢, ktery se ucastnil nemocenského pojisténi,
ma narok na rodiCovsky piispévek v celkové ¢astce 220.000 K¢&, kterou miize vycCerpat
minimalné béhem 19 mésicli, maximalné€ do 4 let véku ditéte (tedy si piispévek rozlozit
na vyplaceni po dobu dvou, tfech nebo ctyfech let). Rodice, ktefi se nemocenského
pojisténi netcastnili, nemaji moznost vysi ptispévku ovlivnit a jeho vyse je omezena —
do deviti mésict ditéte castkou 7.600 K¢, dale potom az do Ctyft let ditéte Castkou 3.800

v v rv w17
K¢ mésicne™".

Rodi¢e s postizenymi détmi maji dale narok na dalSi piispévek podle vySe stupné
zavislosti ditéte. Od roku 2012 mohou déti starSi dvou let navStévovat predskolni

zafizeni (matetské Skoly nebo jesle) bez omezeni, anizZ by rodice ztratili na rodiCovsky

13 7akon €. 187/2006 Sb., 0 nemocenském pojisténi, ve znéni pozdgjsich predpist, § 32/2
14 7akon €. 187/2006 Sb., 0 nemocenském pojisténi, ve znéni pozdg&jsich predpist

15 7akon €. 117/1995 Sb., o statni socilni podpofe, ve znéni pozdé&jsich predpist, § 30

18 Cerpano z WWW.mpsv.cz a WWW.CzS0.Z

17 7akon &. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote, ve znéni pozdgjsich predpisi, § 30
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piisp&vek narok. U déti mladsich je pobyt v jeslich omezen na 46 hodin mési¢n&'®,
Rodice pecujici o dité tak maji moznost si béhem doby, po kterou pobiraji rodic¢ovsky
prispevek, bez omezeni privydélavat a zlepsit tak financni situaci rodiny, aby nedoslo
k velkému propadu oproti dobé pied narozenim ditéte. Rodi¢i dlouhodobé zdravotné
postizen¢ho ditéte nebo dlouhodobé téZzce zdravotné postizené¢ho ditéte je rodicovsky
ptispévek poskytovan v zakladni vymére az do sedmi let véku ditéte ode dne zjiSténi
zdravotniho stavu ditéte bez ohledu na diive zvolenou rychlost ¢erpani. Od 1. 1. 2009
ma vsak rodi¢ pecujici o takto zdravotné postizené dit¢ narok na rodicovsky piispevek
také po dovrseni 7 rokt véku ditéte az do jeho 10 let (od 1. 1. 2010 az do 15 let), ato v
nizs§i vymere 3000 K¢. Podminkou vSak v tomto ptipadé je, ze tomuto ditéti nenalezi
ptispévek na péci podle zdkona o socidlnich sluzbach (zak. ¢. 108/2006 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpisti). Volba néroku Ize provést jen jednou, nelze ji zménit, a to ani
rodiCem, ktery pievzal dit¢ do péce poté, kdy jiz byla volba naroku provedena. Tato
puvodni volba naroku na rodicovsky ptispévek tak zlistdva spojena s ditétem po celou

dobu, po kterou toto dité¢ zaklad4 narok na rodi¢ovsky pﬁspéveklg.

Pravni uprava davek v matetstvi je v jednotlivych ¢lenskych stitech Evropské unie
samostatnd a vychazi z narodnich, ekonomickych, historickych a dalSich podminek a
socidlnich tradic. VSechny clenské staty EU vSak dnes stoji stale vice pfed obdobnymi
problémy, jakymi jsou rist vydaji na socidlni davky a jejich zneuzivani davek, starnuti
populace a mélo narozenych déti a podobné. Proto se v mnoha zemich riznymi zpiisoby
upravuji socidlni davky ¢i davky v matetstvi. Narok na davku v matefstvi obsahuji
pravni ptredpisy vSech Clenskych statli, a to pracujicim zenam — zaméstnankynim firem
¢1 podnikatelkdm. Nékteré ¢lenské staty maji StédiejSi socidlni systém a davky poskytuyi
vSem Zenam, které maji trvaly pobyt na Gzemi tohoto stitu (jedna se pfedevSim o
skandinavské zem& — Dansko a Svédsko). Clenské staty maji podminky odlisné,

V jednom bod¢ jsou si vSak podobné. Aby Zena mohla dostat od statu davky v matetstvi,

18 7akon &. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote, ve znéni pozdgjsich piedpist, § 31
19 7akon &. 117/1995 Sb., o statni socialni podpoie, ve znéni pozd&jsich piedpisi, § 30
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musi splnit podminku minimélni pfedchozi doby ucasti na pojisténi (napiiklad Francie),
vykonu zameéstnani (naptiklad Velka Britanie), odpracovani urcitého poc¢tu hodin za
predepsané obdobi (naptiklad Dansko), pobytu na tizemi statu (napiiklad Finsko) a jiné.
Cekaci dobu nevyzaduje pouze Italie, Nizozemi a Rakousko. Zpravidla ve stejné délce
je pak stanovena ¢ekaci doba pro zaméstnankyné a podnikatelky. Mezi dal$i podminky
patii zdkaz pobirani piijmi z vydélecné ¢innosti spolu s davkou v matefstvi nebo zakaz
vydéleéné Cinnosti (Rakousko, Lucembursko), placeni pfispévki na socialni
zabezpeceni po stanovené obdobi (napt. Velka Britanie, Belgie). Penézitda davka v
matefstvi se vyplaci pfi matetské dovolené po stanovenou dobu pted porodem a po
porodu. Zeny jsou ¢asto povinny nastoupit na mateiskou dovolenou ve stanovenou dobu
pfed porodem. Délku mateiské dovolené stanovi ¢lenské staty vétSinou v tydnech, napf.
Belgie 15 tydnti, Dansko 28 tydnl, Francie 16 tydnd, Irsko 18 tydnt atd. Prévni
predpisy vétsiny clenskych statt urcuji davku ptislusnou procentni sazbou z pfijmi v
rozhodném obdobi, vyjimecné je stanovena pausalni Castkou. Procentni sazba se
poskytuje ve stejné vysi po celé obdobi matefské dovolené, s vyjimkou Belgie a Velké

Britdnie. Sazba ¢ini naptf. v Irsku 70 procent, v Itdlii 80 procent ve Francii,

Lucembursku, Rakousku, Portugalsku &i Spanélsku az 100 procent®.

Pravni uprava davek socidlniho zabezpeceni poskytovanych v souvislosti s
t€hotenstvim, porodem a péci o malé déti se v jednotlivych ¢lenskych statech EU muiZze
znacné lisit, davky mohou byt i jinak oznaCeny, nékteré davky nemusi byt v urcitém
staté¢ poskytovany vibec. Dulezité vsak je, Zze vlivem koordinace systému socialniho
zabezpeceni v jednotlivych €lenskych statech, je zabezpeceno socidlné pravni postaveni
osob migrujicich po Evropské unii, jako ndlezi vlastnim statnim pfislusnikiim
jednotlivych ¢lenskych stati. Zadna osoba by se tak neméla ocitnout v situaci, kdy by
nebyla zajiSténa ze strany socialniho zabezpeCeni v pfipad¢ nastalé socialni udalosti
(t¢hotenstvi, porod, péce o dit€) jen z diivodu, Ze vyuzila jedné ze zékladnich svobod,
na nichz je Evropské spolecenstvi postaveno — svobody volného pohybu a usazovani v

ramci EU.

% CHVATALOVA I.: Pené&zité davky v nemoci a mateistvi v Evropské unii. Praha: LINDE
nakladatelstvi s.r.o., 2003, s. 18-24.
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Ceska republika ma jedny znejlepsich podminek pro matefskou a rodi¢ovskou

dovolenou nejen v evropskych zemich, ale i ve svété. Pro ilustraci piehled nékolika

jinych zemi EU:

Francie — matetska dovolena 16 tydnt, 26 tydnt u tietiho ditéte, omezena
rodicovska dovolena do tii let veku ditéte;

Némecko — matefska dovolend 14 tydnli v€etné Sesti tydnt pied narozenim
ditéte;

Svédsko — mateiska dovolena 18 mésicd, z toho minimalné dva mésice musi
prevzit druhy rodic;

Dansko — matetska dovolend 18 tydnt, rodi¢ovska dovolena 32 tydn;
Norsko — matei'ska dovolena 9 tydni, rodi¢ovska dovolena 49 tydnu

Belgie — mateiska dovolena 15 tydnd, rodicovska dovolena 3 mésice;

Velka Britanie — matetska dovolena 39 tydnt, rodicovska dovolena 13 tydnd;
Rakousko — matetska dovolena 20 tydni, rodi¢ovska dovolena do tii let v€ku
ditéte, omezena piijmem rodiny;

Slovensko — matetska dovolena 28 tydnti anebo 37 tydnti pro svobodnou matku
nebo matku, jiz se narodily dvé a vice déti, rodicovska dovolena do tfi let véku

ditéte.

Prvni zminky o matetské dovolené se objevuji v Evropé v druhé polovin€ 19. stoleti.

Tehdy naprosta vétSina Zen do zaméstnani nechodila a peCovala o déti doma (rodinu

zabezpecoval pouze manzel). Ale chudi obyvatelé se bez pfijmu Zeny neobesli, a tak

zeny musely Casto v zaméstnani travit 16 i vice hodin denné. Pro né€ byly zfizovany

opatrovny pro ptredSkolni déti, prvni takové zafizeni u nas vzniklo v roce 1862.

Obzvlastni diraz na tento problém byl kladen po 2. svétové valce, kdy se objevila

L \www.mpsv.cz/cs/5917
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potieba dostat Zeny ze zaméstnani k jejich pivodni roli matky a manzelky. Béhem
valky manzelky a matky nahradily bojujici muze v tovarnach a po jejich néavratu z
fronty byly jiz Zeny v tovarnach pfebytecné a opét se zacal prosazovat koncept klasické

méstanské rodiny.

Ve vyvoji Ceskoslovenského socidlniho zdkonodarstvi doslo k zasadnim zménam po
roce 1948, kdy se zménil systém socidlniho pojisténi na systém socialniho zabezpeceni.
Pfijetim zakona ¢. 54/1956 Sb., o nemocenském pojiSténi zaméestnanci a zakona ¢.
55/1956 Sb., o socidlnim zabezpeceni doslo ke zvySeni poctu osob, jichz se tykalo
dichodové zabezpeceni, ale také ke zvySeni poskytovanych davek (a jejich objemu).
V té dobé vSak byla samotna matefska dovolend velmi kratka, matky se obvykle vracely
do zaméstnani kratce po ukonceni Sestinedéli, kdy péci o malé kojence piebirala
rozsahla sit’ jesli. Pfesto i toto zajisténi matetstvi predstavovalo proti minulosti pokrok —
matky mély zakonem stanovené prestavky na kojeni, kdy mohly své déti nakrmit béhem
pferuSeni pracovni smény, a také pracovni doba jesli vychéazela vstiic pracovni dobé

V podnicich a zavodech, ve kterych matky pracovaly.

Posun se objevil v 60. letech nebot’ se matefska dovolend zacala brat jako cas
regenerace po té¢hotenstvi a porodu a také ¢as pro intenzivni péci o dit€. Zaméstnavatel
v obdobi matefské dovolené nesmél Zenino misto zruSit nebo obsadit nékym jinym.
Piesto dochazelo k velkému poklesu porodnosti, ktery se stat snazil ovlivnit. Dalsi
reforma socialniho zabezpeceni probehla v 70. letech, kdy byl piijat zakon €. 121/1975
Sb., o socialnim zabezpeceni, kdy doslo k rozvoji zabezpeceni rodin s d&tmi®%. Tato
reforma byla vysledkem propopula¢nich kroku tehdejsi normaliza¢ni vlady a tehdejSim
rodindm pfinesla znaéné vyhody. Napiiklad détské obleceni bylo sice nadale
nedostatkové, ale masivné dotované, zvysilo se porodné 1 ptidavky na déti a celkova
deélka matetské dovolené se prodlouzila do roku Zivota prvniho ditéte a tfech let
kazdého dalsiho, coz byla skuteéné¢ v té dobé velkorysd zména. Uvedené zmény
skute¢né porodnost prudce zvysily; generace déti narozenych v 70. letech byvéa dnes
oznadovana jako ,,Husdkovy déti“, podle tehdejsiho predsedy UV KSC a prezidenta

Gustava Husdaka, ktery reformy inicioval.

22 TROSTER, P. a kol. Pravo socidlniho zabezpedeni. 3. aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Nakladatelstvi C.H.BECK,
2005. s. 30-35.
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V Ceské republice byla dlouhou dobu mateiska dovolena pouze vysadou Zen, nebylo
zvykem, aby doma zlstal muz, coz se zacalo ménit az v 80. letech 20. stoleti. Ale 1 v
tuto dobu neslo vétsinou o to, Ze by Zena pracovala a muz pobyval doma, ale jednalo se
o osamélé otce, ktefi méli v péci dité€ do dvou let. Po listopadu 1989 doslo k obrovskym
zméndm ve vSech oblastech spolecnosti a nové spolecenské a ekonomické podminky se
vyzadaly zmény rovnéz v oblasti socialniho zabezpeceni. V této dob¢ také doslo k dalsi
zéasadni reformé, jejimz ukolem byl navrat k socialnimu pojisténi. Rodi¢ovska dovolena
se objevila az na zalatku roku 2001. Slo o umoznéni naroku na pracovni volno z
davodu péce o dité nejenom zenam, ale i muzim.

Piehled zm&n matei'ské a rodicovské dovolené?®

Zakonna norma Ucinnost MD RD

Zakon ¢€.58/1964 Sb., 0 | 01.04.1964-30.06.1968 22 tydnt 1 rok

zvyseni péce o t¢hotné (MD,DMD do 31.12.1965)
Zeny a matky ’ __

Zakon €.65/1965 Sb., |01.01.1966-30.6.1968 22 tydnt 1 rok
zakonik prace

01.07.1968-31.12.1969 26 tydnt 1 rok

01.01.1970-30.06.1987 |26 tydnt |2 roky

01.07.1987-31.12.1988 28/37 tydntt | 3 roky

01.01.1989-31.12.2000 28/37 tydntt | 3 roky

Zakon €. 155/2000 Sb., | 01.01.2001-31.12.2006 28/37 tydnt | 3 roky
Rodicovska dovolena 1
pro otce

Zékon €.262/2006 Sb., |01.01.2007-dosud 28/37 tydntt | 3 roky
zakonik prace

2 Zdroj: vlastni zpracovani:
Zakon ¢.58/1964 Sb. o zvyseni péce o t€hotné Zeny a matky, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €.65/1965 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozd¢jSich predpist
Zakon €.262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich piedpisu.
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Pro srovnani, jaké moznosti mély maminky v nedavné minulosti a dnes (jde o srovnani
jedné jediné generace), pouzijeme kratky pohled na moznosti na konci osmdesatych let,
tedy t&sné pied padem komunistického reZimu (zhruba pied &tvrt stoletim) 2%, Prvni d&ti
se tehdy rodily pievazné absolventkdm stfednich, vyjimecné vysokych skol, tedy zenam
ve véku mezi 18 az 25 lety. Star§i matky byly vyjimkou a jednalo se obvykle o druhé a
dalsi déti, anebo pii nepovoleném ,ptreruseni” té¢hotenstvi, protoze o tento akt bylo
nutno az do roku 1987 zadat komisi (bez relevantniho diivodu a schvéleni né€kolika
¢lend komise nebyla interrupce moznd). Hlavni diivod, proc se rodily déti tak mladym
matkam, byl v neexistenci osobni realizace — nebylo mozné cestovat, podnikat, budovat
kariéru, a tak zalozeni vlastni rodiny pfedstavovalo obvykle jedinou mozZnost
seberealizace. Kromé toho solidni podpora rodiny (pietrvavajici ze 70. let) a také
vysoka nadéje na ziskani vlastniho bytu (bytovéa vystavba v této dobé kulminovala a
byty mladym rodinam pfid¢€lovaly jak podniky, tak stat — obvykle zcela zdarma)
zajistovala mladym rodindm moznost rychlého osamostatnéni. Na vzestupu byla
zdravotnicka péce (objevovaly se ultrazvuky a diky nim prvni dikladnéj$i prenatalni
vySetfeni, déti mohly byt po narozeni na pokoji s matkami). Na trhu se zacalo objevovat
kvalitni zboZi z dovozu (sice omezené a obvykle jen ,,pod pultem®, tedy pfes znamosti,
ale bylo mozno je sehnat) — at’ jiz §lo o détské obleceni, kocarky nebo jinou ¢ast détské
vybavy (napftiklad ohtivace kojeneckych lahvi nebo hracky). Pres zndmosti se ostatné

shanélo kompletni vybaveni celého bytu.

Moznosti maminek na matei'ské dovolené byly ale velmi omezené. Mobil a internet v té
doby neexistovaly (dorazily aZ o deset a vice let pozdéji). V uvedené dob¢ nebyl jiny
komunikac¢ni kanal nez tisk a telefon, takze naptiklad hledani novych kontakti, shanéni
détské vybavy ¢i vymeéna bytll probihaly vyhradné pies tiSt€nou inzerci v novindch
objednavanou telefonicky pfes pevnou linku nebo dopisem posilanym poStou.
Neexistovala détska centra ¢i kluby, kde by se maminky mohly schézet, nebyla rovnéz
moznost plavani ¢i cviceni s kojenci a batolaty (pokud ano, tak jen vyjimecné a pouze

ve velkych méstech). Veskeré informace si Zeny pfedavaly mezi sebou piedev§im ustni

24 7droj: vlastni rozhovor se dvéma Zenami, které porodily déti v rozmezi let 1986 — 1989 a Zily s nimi na
vesnici u Prahy — jedna se o jejich subjektivni zkuSenosti a postiehy
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formou, relevantnich odbornych zdroji (knih a studii) existovalo minimum. Obtizné
dostupnd byla i vyziva pro malé déti, a to zejména na vesnicich (obchody byly
zasobované Casto jen jednou ¢i dvakrat tydné€, a tak maminky musely Casto stat fronty
pied obchodem, aby sehnaly pro déti mlééné vyrobky nebo ovoce a zeleninu). Mnoho
druhii ovoce nebylo viibec k sehndni (nebo jen vyjimecn€), na piidél (predpis od
pediatra) byla suSena mlécna vyziva pro déti nebo kojenecké vody. Hotova zeleninova
strava ¢i rozmixované obédy pro malé déti se nevyrabé€ly, byla k dispozici pouze
ovocna presnidavka od Ctvrtého, respektive Sestého mésice. Neexistovaly jednorazové
pleny, a tak maminky travily spoustu ¢asu vyvafenim a zehlenim, protoze i automaticka

pracka byla velmi tézko k sehnani a susicka byl prakticky nezndmy pojem.

Volny ¢as, pokud né&jaky maminky na matefské dovolené mély, mohly travit rovnéz
velmi omezené. Profesiondlni chiiva nebo hospodyné v té dobé rovnéz neexistovala,
vypomoci mohly jediné babicky, ty byly casto vSak v produktivnim véku, a tedy
nepouzitelné. Ve méstech jesté existovala moznost sportovani, na vesnici byly sportovni
aktivity v podstaté vyjimecné (maximalné cviéeni v sokolovné jednou tydng), obdobné
byly moznosti studia (jazykt ¢i odborného vzdélavani). Kromé toho byla rovnéz velmi
limitovana moznost dopravy (at’ uzZ mezi jednotlivymi obcemi, nebo smérem do mést a
zpct). Bez osobniho automobilu (ktery vétSina mladych rodin v t€ dob& nevlastnila)
nebylo prakticky mozZné vydat se do kina, divadla nebo na ples, protoze vecerni spoje
autobusl na vesnici nejezdily. Nefungovala 1 jind infrastruktura, naptiklad dostate¢né
vybavena détska hiisté. Matky se naopak realizovaly napiiklad v Siti obleCeni na sebe 1
své déti (velmi zddanym a nedostatkovym zbozim byla z tehdejSiho ,,zdpadniho*
Némecka dovazena détska verze casopisu Burda s modernimi stfihy obleceni), na
vesnicich se velmi Casto péstovala hospodaiska zvifata a zavafovalo se ovoce a

zelenina, diky ¢emuz se vyplnily mezery v nedostatecném zasobovani.

Podpora pii matefské dovolené Cinila 500 korun ¢eskoslovenskych, coz odpovidalo pfi
tehdejSich mzdéach zhruba tretin€ az ctvrtiné hrubého piijmu matek pred narozenim
ditéte. Pro srovnani — krabice Sunaru stéla v té¢ dobé deset korun, litr plnotu¢ného mléka

tfi koruny, détské dupacky od padesati do sto korun, jizdenka prazsk¢ MHD korunu
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(koc¢arek jezdil zdarma), jizdenka z pfiméstskych obci do Prahy zhruba sedm az deset

korun.

Oproti dob¢ pted Ctvrt stoletim jsou dneSni maminky ve veliké vyhodé. Na prvnim
misté je zde naprostd dostupnost v§eho, co mlize matka pro své matefstvi a predevSim
potom pro své dité¢ potiebovat. Ma-li tedy dostatek finan¢nich prostedkl, jeji moznosti
jsou vtomto sméru neomezené. Na trhu je také fada pomucek, které matkam
zjednoduSuji Zivot. Mezi nejvyraznéjsi z nich patii pochopitelné jednorazové papirové
plenkové kalhotky, velky vybér hotové kojenecké vyzivy (a to nejen mléka, ale
predevsim ovocnych a zeleninovych piikrmi), rizné kojici polstate, chivicky hlidajici
dech ¢i plac ditéte, bezpecnostni autosedacky na prepravu ditéte, rizné jiné ochranné
pomucky a pochopitelné velké mnozstvi rtiznych drobnosti, diky nimz se zda témet
nepochopitelné, jak mohly matky souc¢asnych maminek pied Ctvrt stoletim viibec prezit.
Zcela bézna je dnes pteprava ditéte vlastnim autem (diive byly maminky odkazany
vyhradné¢ na hromadnou dopravu), moznosti cestovani i s malym kojencem C¢i
batoletem, moZnosti pfebalit ¢i nakrmit dité ve vétsing vefejnych prostor. Dostupné jsou
odborné knizky, pokud 1 pfesto maminky tdpou, mohou se obratit na fadu serverii a
blogil na internetu, kde jim jiné matky nebo odbornik s danou problematikou poradi.
Témétr v kazdé lokalité zena najde rodicovsky klub ¢i klub maminek a podobnou

organizaci. Pro piiklad je uvedeno né€kolik takovych klubt ve Stiedoceském kraji25:

Miniskoli¢ka Pohadka, Jesenice

RC Klicek, Dobrovice

Détska herna U Medvidka, Kladno
Centrum Spolu s Maminkou, Ri¢any
Hotovické maminky, Hofovice

RC Milovice, Milovice, Nymburk
RC Paloucek, Mnichovice

2 www.kamsdetmi.com
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Pokud ma matka zijici v zelené zon€ k dispozici automobil a neni finanéné omezena,
pak ma bezpocet moznosti, kam vyrazit s ditétem. Ve vétSin¢ détskych klubu jsou i
vzdélavaci nebo sportovni krouzky pro matky, pti kterych jsou déti hlidany a maminky
se tak mohou vénovat samy sobé. Také vétSina fit center ma détsky koutek, kde je dité
béhem matéiny hodiny pod odbornym dozorem. I velkd ndkupni centra disponuji
podobnym zafizenim, vétSina koutkt je ale pro déti od tii let. V mnoha obcich vznikaji
maléd soukromd plavecka centra pro vyuku plavani kojencii a batolat, perfektné
vybavena détska hiisté, na malé déti je mysSleno v restauracich 1 jinych zafizenich (neni
problém v restauraci obdrzet détskou zidlicku), s détmi je mozné jezdit také do solnych
jeskyni, na malé déti pamatuji i lyzatské aredly, a to nejen v horskych stfediscich
(atulné rodinné sjezdovky dnes najdeme 1 v satelitnich obcich nedaleko Prahy,
napiiklad v Mnichovicich ¢i Chotouni, kde jsou pfedev§im vybaveni pro malé déti a

vyuku zacéinajicich lyzaia).

Dal$i moZnosti je studium béhem matetské dovolené. At se jedna o kurzy, prohloubeni
stavajicich znalosti, doplnéni vzd€lani ¢i prednasSek na libovolné téma, anebo
vysokoskolské studium kombinovanou (tedy distan¢ni) formou. Mnoho Zen na matetské
dovolen¢ se dnes snazi vzdelavat pfinejmensim v cizich jazycich, nejvice v anglictin€ a
némciné, bez kterych je dnes uZ prakticky nemozné ziskat zajimavé zaméstnani.
Vybornym ptikladem vzdélavaci aktivity je realizovany projekt Evropskych socidlnich
fondl Vzdélavani Zen/muzi na matefské/rodicovské dovolené. Projekt si klade za cil
usnadnit danym cilovym skupindm navrat do prace a leps$i ¢i snazsi uplatnéni na trhu
prace. Jednd se o osoby, které se vraceji na trh prace po urcité pauze a diky této vyuce
pro né¢ bude navrat daleko jednodussi a pfirozenéj§i26. Dal8im zajimavym projektem,
ktery je orientovany na ndvrat Zen po mateiské a rodiCovské dovolené do aktivniho
zivota (a sice jejich osamostatnéni a rozjezd vlastnich podnikatelskych aktivit), je
projekt Podnikavé Zeny v Ri¢anech zaméfeny na maminky z této &asti okoli Prahy, tedy
pravé na maminky z pfiméstského satelitu. Tento projekt byl zahajen v dubnu 2013 a
setkal se hned od pocatku s velkym zajmem - jiZ nyni je naplnéna jeho kapacita na dvé

. ve?27
kola seminafa”’.

20 www.esfer.cz/projekty/vzdelavani-zen-muzu-na-materske-rodicovske-dovolene
27 http://www.zeny-ricany.eu/
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Vznik predmésti neni novinkou 20. stoleti. Jiz ve stifedovéku byly pfistupové cesty k
hradiim obklopovany rtiznymi stavbami, kde obyvatelé¢ nejenom zili, ale 1 pracovali.
Predmésti v této dobé tvotila jakési hospodatské predpoli, bylo tam to, co se do mést
uzavienych hradbami neveslo. Opevnéni jasné vymezovalo tvar, velikost a mésto jako
takové oproti ostatni krajin€. Situace se zmeénila az v dobé, kdy hradby ztratily svij
hlavni obranny vyznam a mésto se mohlo rozristat za jejich hranice. Ale 1 tak ziistava

nejdilezitéjsi ¢asti mesta centrum.

Bydleni na pfedmésti je ovSem uz od 19. stoleti povazovano za ideal. Vnitini mésto
bylo s nastupem priamyslové revoluce hlu¢né, prasné a pielidnéné. A tak predstava vily
Vv zeleni pisobila téméf jako zhmotnény sen. Tehdy $lo ovSem postavit vilu daleko od
hluénych fabrik, ptesto ve mésté. Tim, jak zastavba houstla, se nové vily posunovaly dal
a dal od mést, az skoncily zcela mimo aglomeraci. Po druhé svétové valce meéla
vystavba rodinnych vil v primyslovych zemich masivni podporu. Jednalo se jak o
podporu finan¢ni, tak o podporu zakonnymi upravami a tzemnimi plany, financovanim
silnic a dalnic a dal$imi zptsoby, které si suburbie ze statnich rozpoctli vynucuji.
Novinkou 20. stoleti je radikalni zména poméru plochy mésta ke stale rozpinajicim se
pfedméstim. Zasadni udalosti je narist aglomeraci a s tim spojend zména méfitek.
Historik architektury Vittorio Magnano Lampugnani uvadi: ,,Poprvé v historii lidstva
zije vétSina populace nikoli na venkove, ale na predméstich, kterd stale vice ptitahuji

2
venkovany* 8,

Dnesni vztah mezi méstem a predméstim je vztah zavislosti.
Nedokonené suburbie jsou nesob&statné a na meésté zavislé. Dalo by se fici, Ze
pfedmésti jsou mista k bydleni a mésta jsou ur€ena k praci, zabavé, nakupovani a

ostatnim aktivitam.

28 \/erhaltene Geschwindickeit. Berlin 2002, s. 14% "Zum ersten Mal in der Geschichte der Menschheit,
aber der GroBteil der Bevolkerung lebt in ldndlichen Gebieten, sondern auch in den Vororten, die
zunehmend locken die Dorfbewohner
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V poloving 90. let nebyla migrace tak rozsifend, existovalo mnoho migracnich bariér.
Nejsilngjsimi z nich byl nedostatek volnych bytl, domi a nedostupnost hypotéky
(respektive financi na realizaci stavby). Situace se obratila ve druhé poloving 90. let,
kdy se zlepsila ekonomicka situace, hypotéky se staly dostupné mnohem pocetnéjsi
skuping lidi, auto vlastnila témét kazda rodina a méstska a piiméstska doprava se zacala
zlepsovat — diky tomu lidé ziskali moznost bydlet v pfirodé¢ a za praci a zabavou
pravidelné cestovat. PoCet automobilll na tisic obyvatel se oproti 70. letim v této dobé

témert ztrojnasobil, coz ukazuje nasledujici tabulka.

Narist vlastnictvi automobill v Praze a Ceské republice, 1975-1998%

e Pocet automobiltl na 1'000 obyvatel
Praha Ceska republika

1975 151 129

1980 235 170

1985 256 198

1988 265 216

1990 276 233

1991 283 241

1992 292 250 )]
1993 324 260

1994 418 287

1995 443 302

1996 489 325

1997 502 344

1998 511 352

Zdroj: Ustav dopravniho inZenyrstvi hlavniho mésta Prahy, Data o dopravé
v Praze, vyrocni zprivy, 1988 az 1998.

Suburbie zazivaji obrovsky rozvoj, protoze lidé utikaji z mést do ptirody za klidem a
odpocinkem. Mnoho rodin opousti mésto kviili malym détem a moZnosti dopfat jim

hezké a zdravé détstvi. Rada lidi do prace dojizdi autem, vlakem nebo autobusem. I déti

% Suburbanizace a jeji socialni, ekonomické a ekologické dusledky. Praha 2002, s. 115
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chodi Casto do Skol ve mésté a maji tamtéz fadu krouzkl a z4jmovych c¢innosti. Tim
padem je fada predmésti pfes den opusténd a stdva se z nich jakési loznice mésta.
Nevyhodou je, Zze ve vétsiné predmésti vyrazné zaostava infrastruktura za stavbou
rodinnych dom, a obyvatelé jsou nuceni pro kazdou drobnost dojizdét fadu kilometrt.
Totéz plati i o standardni obCanské vybavenosti. A naopak mésta jsou postupné

opousténa a vysidlovana.

Vidina st¢hovani do krasného nového domu je velmi lakava. Opusténi pifeplnéného
mésta plného smogu a hluénych tramvaji je pro mnoho lidi splnéni snu. VétSinou
skuteCnost ale tak idylicka neni. Blizko nového domu se stavi mnoho dalSich bez
vyrazného architektonického souladu, zahradu je nutno teprve vybudovat, takze misto
ni je kolem domu jenom blativa plocha bez jakékoliv znamky zeleng. Jen vyjimecné
mezi domy existuje fungujici komunikace nebo chodniky pro pési. Pro nové obyvatele
to predstavuje mnoho prace a financi navic, pro matky S malymi détmi je zivot
Vv podobném prostiedi znacné nepohodlny, tim spise, pokud byly dosud zvyklé na jiz
vybudované a relativné funkéni méstské sidlisté. Chybi zde kromé chodnikli lavicky,
parky, détska hfi§té, neni kam s détmi zajit, kde posedét. Rada véci a Einnosti, které ve
mesté patii mezi naprosto bézné a standardni, se mohou stat na predmésti ¢i v satelitnim
méstecku naprosto nebo témét nemozné. Novi obyvatelé se musi také szit se svymi
sousedy, a to v piipadé starousedlikii nemusi byt moc jednoduché. Pivodni obyvatelé
vesnice nemusi pfist¢hovalce pfijmout pozitivné, davaji jim za vinu stavebni ¢innost

Vv okoli ¢i jiné zavady, které ve stavajici obci existuji.

Stereotypem mladych rodin se potom stava uzavirani ve vlastnim teritoriu, kde je nutné
stale budovat a upravovat, aby se diim se zahradou stal pohodIné obyvatelny. Na tyto
upravy Casto chybi finan¢ni prostfedky, protoZze vétSina rodin musi splacet hypotéku a
penize jiz nezbyvaji, tim spiS, kdyZ Zena zistadva na rodicovské dovolené s détmi.
Manzel tedy musi pracovat o to vice, aby rodinu uzivil, a Zena zstdva doma déle sama
a miZe trpét pocitem osaméni a vykotfenéni z ptivodniho stylu Zivota. S tim potom je
provdzand snaha hledani vlastni identity a novych moZznosti, kterych ovSem satelitni

obec pfili$ nenabizi.
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Syndrom zelené vdovy se u nas zacal objevovat ve druhé poloviné 90. let, kdy znacné
posilila migrace obyvatel z center mést na jejich periferie a do satelitnich sidlist. Ve
svete je tento pojem znamy od 50. let, a to zejména v USA a Kanad¢, kde se objevil v
dobé¢ povalec¢ného rozvoje rozsahlych obytnych ctvrti rodinnych domkt na krajich mést.
V Némecku znaji zelené¢ vdovy od 60. let 20. stoleti. V minulosti pfedstavoval lidové
oznaceni pro manzelky bohatych podnikatel, ktefi zili v rodinnych domech
Vv suburbiich na periferiich rozvijejicich se mést, proto tedy spojeni slov ,,zelena“ a
,vdova® — symbolizujici opusténou zenu zijici v pfirod¢, v zeleni. Pro nas je tento
fenomén, ktery se v zahranici jiz delsi dobu vyskytuje, zdrojem pouceni a také vyzvou.
Pojem zelenych vdov je v nasi zemi velmi izce navdzan na proces suburbanizace a
vznik satelitnich méste¢ek podle vzoru periferii zdpadnich aglomeraci, a to zejména v
prabéhu devadesatych let. Rozvoj satelitii nicméné neustale pokracuje a termin se u nas
dostavd do povédomi nejvice poslednich deset let, a to pfedev§im v souvislosti s
negativnimi vlivy suburbanizace a netfizeného nebo spi§ Spatné fizeného stavebniho
boomu v piiméstskych obcich. Posledni dobou se rovnéZz pojem zelené vdovy objevuje
v médiich a nejriznéjSich periodikach, kterd se vénuji zivotnimu stylu, a ma do jisté
miry pejorativni charakter. Zelené vdovy jsou diky tomu chapany piedevsim jako jakysi

produkt existence satelitnich méstecek se vSemi jejich negativnimi rysy.

Zatimco muz vyjizdi kazdé rano za praci Casto do centralni ¢asti mésta a vraci se az
vecer, Zena ziistava pres den osamocena v zeleni na okraji mésta. Typicka zelena vdova
je mlada Zena s jednim nebo vice détmi do 15 let, kterd zije v domku na pfedmésti,
¢asto novém a modernim. M4 své auto, obvykle i1 pfistup na internet. Rodina je (ale
nemusi byt — o to je situace horsi) dobfe financné zajisSténa, Zena nemusi (nebo nemiize)
pracovat, stard se o déti, dim a domacnost. Manzel se vraci kazdy vecer domu a
ocekava péci a lasku od spokojené partnerky. Ale ta spokojend neni. Muziim nedochazi,
ze jejich Zena prochézi krizi identity a zivotniho stylu. Chybi ji ptatelé, oblibena mista,
prace, je vyhnancem luxusu a pohodIného Zivota. Nema venkovské kofeny a navyky, a
piesto na vesnici zije. Hlavni divod jeji frustrace je zasadni zivotni zména. Vzhledem

K tomu, ze diive na periferii nebydlela, neni na spoustu véci pfipravend. Ve fazi
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budovani se do nového domu tésila, ale ted” misto radosti a uspokojeni pfisla nuda,
osamé¢lost, frustrace a izolace. Chybi ji méstsky zivot, aktivity a spolecnost. Trpi tzv.
syndromem ,,zelené vdovy*, v angli¢tin¢ ,,green widow*. Dobfie jsou na tom Zeny, které
napliuje rodina a jsou spokojeny s praci v domacnosti a péfi o déti. Muz se
aklimatizuje mnohem snadnéji, jemu zustava profesionalni svét nezménén, jenom jezdi

spat jinam.

Zelené vdovy nemusi byt nutné jen Zeny na matetské ¢i rodicovské dovolené, patii mezi
né také zeny v domécnosti, které jsou bezdétné, anebo jejich déti jiz odrostly. Hlavnim
atributem odliSnosti je zivot v satelitu. Obé tyto skupiny Zen (ale vice pochopitelné
matky, které jsou svymi malymi détmi do zna¢né miry limitovany) jsou v satelitnim
meésteCku znacné znevyhodnéné, ptedevsim diky ne zcela funkéni infrastruktuie a zni
vyplyvajici nevyhovujici dopravni dostupnosti (¢imz se stavaji zavislé na automobilu).
Dalsim znakem téchto Zen je urcitd (vEétsi ¢i mensi) osamocenost, protoze vétSinu dne
Zeny travi samy nebo s détmi v satelitu, stars$i déti zaroven dovazi do $kol ¢i skolek a na
ruzné krouzky, coZz je opét Casové limituje, a také jsou cCasto vykofenéné ze svého
stavajiciho zptisobu zivota ve mésté, na které byly zvyklé. Vzdy ale zalezi na socialni
struktufe satelitu a vztazich mezi jeho obyvateli, takze rozhodné se neda fici, ze zivot v
suburbiu pfinasi pouze problémy a negativa. Naopak mnoho mladych zen zde miize
najit optimalni zménu oproti Zivotu ve mésté, nové kamaradky se stejnymi starostmi i
radostmi a samoziejmé také novy rozmér svého nahlizeni na svét. Castym problémem
zelenych vdov muize byt jednak jejich neschopnost akceptovat zivotni styl ptivodni
vesnice, ale protoze v suburbiu nelze zit pivodnim méstskym stylem, jejich zptsob
zivota jevi znamky odliSnosti od obyvatel mésta i vesnice. Nékteré rodiny, které
presidlily do satelitl, Casto fesi problémy partnerské krize, kdy se Zena citi nedocenéna
a zbyteCnda, odsunutd na kraj spolecnosti, miva sklony k depresim, pfipadné¢ muze
propadat i zavislostem (napiiklad na piti alkoholu). Zeny také mivaji tendence utikat se
Kk virtualni realit€¢ a travit dny na internetovych diskuzich, pfipadné v nakupnich
centrech v okoli mést. V pifipadé¢ mladych matek obvykle déti dokazou vyplnit prazdny
prostor, a tak Zeny na matetfské a rodi€ovské dovolené nemuseji propadat zménadm

psychologického stavu tak vyrazng, ale presto mize extrémni zména jejich stav ovlivnit.
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Prakticka cast této diplomové prace se bude zabyvat vyzkumem problematiky
naznacené v piedchozi kapitole. Pro dané téma jsme se rozhodla z toho divodu, ze jsem
sama matkou na rodicovské dovolené a mam vlastni zkuSenosti ze zivota v satelitnim
okraji Prahy. Pravé proto m¢ zaujala moznost prozkoumat pohled jinych zen na stejnou
problematiku, abych ji mohla Iépe pochopit a vidét ptipadné souvislosti, které ze svého

subjektivniho pohledu vidim zkreslené.

Hlavnim pfedmétem vyzkumu této diplomové prace bude zplsob zivota maminek na
matefské a rodiCovské dovolené zijicich v piiméstskych satelitnich oblastech, tedy
v zelenych zonach na krajich velkych mést nebo ve vesnicich v ptilehlém okoli. Pod
pojmem ,,zpUsob zivota v satelitu je minéna napiiklad spokojenost Zen se svoji
stavajici situaci, moznost traveni volného Casu, nabidka sportovnich, kulturnich ¢i
jinych aktivit, schopnost zaclenéni se do spolecnosti v pribéhu a po navratu

z rodicovské dovolené, postoje ostatnich ¢lent rodiny ¢i zaméstnavateld k témto Zenam.

Cilem této diplomové prace je hledani a nalezeni odpovédi na otdzky, zda a jak jsou
zeny s malymi détmi zijici v satelitech se svoji situaci spokojené, zda maji moznosti pro
svilj rozvoj, zda se vénuji n¢jakym aktivitdm ¢i jaka jsou jejich stanoviska a moZnosti
K navratu do zaméstnani po skonceni matetské a rodiovské dovolené. Soucasti prace
bude provedeni samotného vyzkumu, kterym se bude moci fakticky stav analyzovat a
detailn¢ popsat. Tento vyzkum by mél reflektovat stavajici situaci a pokouset se

v zavéru hledat moznosti a vychodiska.
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V ramci vyzkumu se budu jako autorka snazit najit odpovédi na nasledujici vyzkumné

otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

veer

spokojené se svym zpiisobem Zivota?

Vedlejsi vyzkumné otazky:
1. Maji tyto matky podporu ve svych partnerech?
2. Maji tyto matky dostatecnou moznost rozvoje a prostoru pro své viastni aktivity?
3. Chybi temto matkam v jejich soucasném Zivoté néco zdsadniho?
4. Uvazuji tyto matky o navratu do zaméstnani?
5

Umoznuji satelity zenam na MD a RD plnohodnotny Zivot?

Ve svém vyzkumu piedpokladam, ze mezi Zenami na matetské a rodicovské dovolené,
které ziji v satelitech, budou rozdily v pfistupu k Zivotu, které ovliviiuje nékolik faktort
— predevsim vek, vzdélani, pocet déti, finan¢ni situace a také podpora partnera a mira
samostatnosti konkrétni Zeny. Hypotézy, které se budou v této praci ovéfovat, se proto

uzce dotykaji jiz nastinéné¢ho vyzkumného problému.

H1 Piedpokladame, Ze poCateni nadSeni ze zivota v satelitu vystiida u zen vystiizlivéni
a deziluze

(odpovédi na tuto hypotézu hledaji otdzky €. 7, 8, 9, 20, 21, 22 dotazniku pro maminky)

H2 Piedpokladame, ze vzdélané a samostatné zeny budou pfistupovat k zivotu v satelitu

pozitivnéji nez méné vzdélané zeny
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(odpovédi na tuto hypotézu hledaji otazky ¢. 1, 5, 6, 12, 13, 14, 23, 27, 38, 39, 40, 53

dotazniku pro maminky)

H3 Piedpokladame, ze v satelitnich obcich nebude prili§ vyziti pro matky s détmi

(odpovédi na tuto hypotézu hledaji otazky ¢. 20, 24, 25, 26, 27 dotazniku pro maminky)

H4 Piedpokladame, Ze Zeny budou postradat moznosti komunikace
(odpovédi na tuto hypotézu hledaji otazky ¢. 11, 12, 13, 14, 15, 16, 21, 25, 26, 27, 31,
33, 34, 35, 36, 37 dotazniku pro maminky)

H4a Ptfedpokladdme, Ze budou zeny jezdit Casto zpét do mésta za svymi
znamymi nebo za svymi konicky

(odpovédi na tuto hypotézu hledaji otazky ¢. 21, 22, 23, 37, 45 dotazniku pro
maminky)

H4b Piedpokladame, Ze budou Zeny travit ¢as v nakupnich centrech

(odpovédi na tuto hypotézu hledaji otazky ¢. 19, 23, 31dotazniku pro maminky)
H4c Predpokladame, Ze budou zeny postradat podporu a ucast svych partneri
(odpovédi na tuto hypotézu hledaji otazky ¢. 27, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 52

dotazniku pro maminky)

HS Piedpokladame, ze aktivni a vzdélané Zeny budou hledat piilezitost k navratu zpét
do zaméstnani

(odpovédi na tuto hypotézu hledaji otazky €. 5, 6, 11, 12, 13, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44,
45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53 dotazniku pro maminky)

H5a Predpokladame, ze Zeny, které se budou chtit vratit do zamé&stnani, budou
pracovat na zvyseni své kvalifikace a udrZeni kontakt

(odpovédi na tuto hypotézu hledaji otazky ¢. 38, 39, 40, 44, 45, 46, 47 dotazniku
pro maminky)

H5b Predpokladame, Ze ¢im maji Zeny vice déti (Ci jesté néjaké dalsi planuji),

tim bude jejich navrat do zaméstnani méné pravdépodobny ¢i komplikované;si
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(odpovédi na tuto hypotézu hledaji otazky €. 3, 4, 5, 27, 41, 42 dotazniku pro

maminky)

Dotazniky pro otce ovétuji ¢i potvrzuji vysledky, které vyplynou z verifikace hypotéz
pro matky a dotazniky pro zaméstnavatele naznacuji moznosti, jaké matkdm po navratu
Z matetské a rodi¢ovské dovolené déavaji velké firmy (coz nelze kazdopadné aplikovat

jako plosny vysledek vyzkumu).

Pro ucely vyzkumu v této praci byl zvolen pfistup kvantitativni i kvalitativni, a to
z ditvodu vyuziti vyhod obou metod pfi feSeni vyzkumného problému; jedna se tedy o
smiSenou vyzkumnou strategii30. Do kvantitativniho pfistupu pouzitého v této praci lze
zatadit dotaznikové Setfeni néhodného vybéru respondentd prostiednictvim
strukturovaného dotazniku a na zdklad¢ operacionalizace nasledné ovéfeni stanovenych
hypotéz a jejich verifikace. Dotazniky budou celkem tfi, ur¢ené jednak matkam na
matefské ¢i rodicovské dovolené, jednak jejich partnerim a v poslednim piipade
potencidlnim zaméstnavatelim. Strukturované budou tak, aby pfinesly odpovédi na
zakladni otazky tykajici se Zivota Zen v satelitech béhem matefské a rodicovskeé
dovolené, budou tedy zkoumat jejich spokojenost s aktudlnim Zivotem, jejich moznosti
a prilezitosti, a to z pohledu samotnych matek. Dotaznik pro partnery matek bude
zkoumat uhel pohledu otcti a srovnavat, nakolik se 1i§i od nézorti Zen. Dotaznik pro
zaméstnavatele zkoumad, jak pfistupuji velké firmy k Zendm na mateiské a rodicovské

dovolené, zda se o n¢ zajimaji a jaké jim nabizeji moZnosti do budoucna.

Do kvalitativniho piistupu potom patii polostrukturované rozhovory sneznamymi
respondenty ziskanymi na zakladé doporuceni jinymi, plvodné zamySlenymi
respondenty (metoda snéhové koule — snowhball sample®’) a nasledné vyhodnoceni
ziskanych dat a potvrzeni hlavnich i1 vedlejSich vyzkumnych otdzek. Vysledkem

zpracovani rozhovort s respondenty budou jednotlivé kazuistiky. Kazdéa kazuistika by

%0 Hendl, Jan: Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. Praha, Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-
2. Str. 45

31 Hendl, Jan: Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. Praha, Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-
2. Str. 390

40



mela teSit uhel pohledu konkrétni zkoumané osoby a jeji postoje k dané situaci a
moznosti, které se ji nabizeji (a jak jich vyuziva). Béhem vyzkumu jsem oslovila
celkem deset respondentti (devét Zzen a jednoho muzZe na mateiské ¢i rodiCovské
dovolené), na n¢z jsem ziskala kontakty prostiednictvim doporuceni svych znamych.
Jednalo se tedy o respondenty, s nimizZ nemam zadny osobni vztah ¢i diivéjsi kontakt,
aby nedoslo k subjektivnimu ovlivnéni ptipadného dalSiho vyzkumu a jeho vysledki.
Jedinym kritériem, které bylo rozhodujici pro vybér respondentli, byl trvaly pobyt
v satelitu Ci vobci, ktera ma vlastnosti satelitu, a stavajici Cerpani mateiské ¢i
rodicovské dovolené s malym ditétem. Témto respondentim jsem poslala pro piedstavu
dotaznik a pozadala je o setkani za ucelem vedeni polostrukturované¢ho rozhovoru. Ze
vSech oslovenych nakonec souhlasilo s osobnim setkdnim pét respondentl — Ctyfi Zeny
a jeden muz. Na zakladé rozhovort, které jsem s respondenty postupné vedla, jsem
zpracovala nasledujici kazuistiky. Kazda kazuistika se pokusi vénovat tématu vyzkumu
detailné a bude se snazit najit odpovédi na hlavni 1 vedlej$i vyzkumné otazky, anebo
potvrdit €1 vyvratit hypotézy, které byly stanovené pro dotaznikové Setfeni. V této
kvalitativni ¢asti vyzkumu sice neni potvrzeni ¢i vyvrdceni hypotéz rozhodujicim
vysledkem, ale zjisténé informace mohou pomoci k zobecnéni informaci nalezenych
prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Kvalitativni vyzkum miize mit jisté nevyhody
ve smyslu obtizné zobecnitelnosti na Sirsi populaci, ¢i ndchylnost k ovlivnéni vysledkt
osobou vyzkumnika. Nicméné kvalitativni vyzkum ptedstavuje zejména pfiistup
neformdlni a jist4 relativni subjektivita ziskanych dat se v takovém piipadé predpoklada
— kvalitativni vyzkum tak 1épe nez kvantitativni metody zobrazuje zptisoby, jakymi lidé
interpretuji a konstruuji socidlni realitu. Takeé cilem této diplomové prace neni odhaleni
obecnych principll, ale spiSe porozuméni situaci Zen na matetské a rodicovské dovolené
v pifiméstskych satelitech, a proto vysledky tohoto vyzkumu ani neni mozné néjak

zobecnovat (vzhledem k pouzité metod¢ vyzkumu a poc¢tu zkoumanych partnerit).

Vyhodnoceni ziskanych udaji potom bude zpracovano ptedevsim popisnou formou,
analyzou ziskanych dat z dotaznikli, maticovych tabulek a grafi. Dotaznik s predem
pfipravenymi strukturovanymi otdzkami obdrZi jednak maminky na mateiské a
rodicovské dovolené, jednak jejich partnefi — Vv obou piipadech pljde o nahodné

respondenty vybrané prostifednictvim voln¢ pfistupného internetového dotazniku, tedy
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oslovené elektronickou cestou, kdy vyplnéni dotazniku zabere kratky ¢asovy usek a
bude anonymni. Dale budou osloveny také vyznamné spoleCnosti, u nichz se
predpoklada, ze diky velkému poctu zaméstnancti budou mit také velky podil zen —
matek na mateiské a rodicovské dovolené. V ptipadé polostrukturovanych rozhovora
bude osloveno nékolik respondentd, které osobné neznam a kontakt na né jsem ziskala
prostfednictvim doporuceni od zndmych, coz do ur¢ité miry minimalizuje subjektivni
ovlivnéni vysledkit vyzkumu. V jednom piipadé bude osloven i otec na rodiovské
dovolené — u nas zatim stale ojedin€ly pfipad, ktery ovSem rovnéz stoji za detailnéjsi
prizkum. Vysledky kvantitativniho i1 kvalitativniho zkoumani budou porovnany a
vSechna fakta budou popsédna véetné predlozeni zavéra, které predstavuji zkoumanou

problematiku.

Respondenty uvedeného vyzkumu jsou jiz zminéné Zeny na matetfské a rodicovskeé
dovolené zijici v priméstskych satelitech (v jedné vyjimce také muz na rodicovské
dovolené), jejich partnefi a vyznamni zaméstnavatelé, u nichz se predpoklada, ze
zaméstnavaji vyssi podil zen na MD a RD. Toto kritérium (tedy pobyt na MD ¢i RD a
soucasné zivot v zelené zoné¢ u vétS§tho mésta) bylo jediné a hlavni, nebylo tedy
limitovano vékem, finan¢ni situaci v rodinach ¢i lokalitou (nebylo tedy rozhodujici, zda

se jedna o satelit v okoli Prahy, Brna ¢i jiného vétsiho nebo mensiho mésta).

Béhem ptipravné faze byl zhotoven dotaznik pro Zeny na matetfské a rodiCovské
dovolen¢, pro jejich partnery a pro zaméstnavatele. Dotaznik obsahoval jak uzaviené
specifické otazky, kdy respondenti odpovidali jen ano/ne/nevim, tak polooteviené ¢i
oteviené otdzky, na néz mohli respondenti uvést svlij subjektivni pohled v SirSi mifte.
Dotaznik pro maminky mé celkem 53 otazek (viz pfiloha 1) a byl umistén po dobu ¢tyt
tydnil na internetové adrese http://www.vyplnto.cz/, kde se vyzkumu zucastnilo celkem
105 Zen. Dotaznik pro tatinky ma celkem 25 otdzek (viz ptiloha 2) a byl také umistén na
internetové adrese http://www.vyplnto.cz/, vyzkumu se zucastnilo 40 muzii. Dotaznik
pro zaméstnavatele ma potom celkem 13 otdzek (viz ptiloha 3) a byl zasldn na dvacet
dostupnych kontakt velkych firem nebo firem, které jsem sama oslovila, anebo které

doporuCily samotné zeny na rodiCovské dovolené. Z téchto dvaceti dotdzanych
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spolecnosti odpoveédély celkem pouze 3 firmy, jejichz podklady slouzi pro ¢aste¢nou
ptredstavu a pro dalsi zhodnoceni stavu. Forma dotazniku byla zvolena z toho divodu,
ze diky své univerzalnosti mize oslovit velkou skupinu respondentt, a to i téch, které
osobné neznam. Vyhodou této vyzkumné metody je ziskani velkého mnozstvi podkladi
pro vyzkum, jistou nevyhodou muze byt omezend ¢i zkreslend relevance dat (v
anonymnim dotazniku nemusi respondenti na v§echny otdzky odpovidat pravdivé podle

skutecnosti).

Kromé dotaznikového Setfeni probéhl vyzkum polostrukturovanymi rozhovory s
respondenty. Sama jsem matkou na rodi¢ovské dovolené, a tak mam ve svém okoli
dostatek osobnich kontaktd na Zeny, které patii do sledované skupiny, a které mé
doporucily dalsi své zndmé, aby se tim eliminovalo subjektivni zatiZzeni kvalitativniho
vyzkumu. V pribéhu realiza¢ni faze jsem tedy kontaktovala celkem ctyfi z téchto
maminek a jednoho otce, s nimiz jsem vedla polostrukturované rozhovory a osobné
fesila problematiku. Pfi setkani jsem jim predlozila otazky z dotaznikd a soucasné jim
vysvétlila zkoumany problém a nasledné s nimi vedla rozhovory. Z nich jsem pofidila
Caste¢ny foneticky zaznam a poznamky ke svym otazkam, ¢imz jsem spoleéné
s oslovenymi respondentkami a jednim respondentem hledala odpovédi na potvrzeni ¢i
vyvraceni hypotéz. Bé€hem téchto rozhovort jsem cCasteéné vyuzila také moznosti
zlcastnéného pozorovani, kdy jsem sledovala neverbalni projevy dotazovanych, coz mi
dava vice pftilezitosti k ziskani detailnéjSich a relevantnéjSich informaci neZ samotné
dotaznikové Setfeni, protoze se zde otvira prostor pro Sirsi Skalu odpovedi (na kazdou
otazku v dotazniku nemusi existovat pouze stru¢na odpovéd’, je zde vice nuanci ¢i
mnoho odlisnych detailnich pohledt na véc). BEéhem rozhovort jsem se snazila potvrdit
¢i vyvratit vSechny pracovni hypotézy uvedené v pedchozi kapitole, a jako vysledek

rozhovorQ jsem potom zpracovala pét kazuistik, které uvedené hypotézy verifikuji.

Vyzkum se uskutecnil v obdobi leden az unor 2013. Vyzkum i v§echny rozhovory jsem
provadéla vyhradné¢ sama stim, Ze od svych znamych, kteti byli obeznameni
S probihajicim vyzkumem, jsem ziskavala v pribéhu jeho trvani tipy na ziskani
informaci — kontakty na osobni setkdni s respondenty, ktefi odpovidaji zadanym

kritériim.
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V prabéhu vyzkumu byla ziskana nasledujici data:

1) 105 vyplnénych dotaznikii od Zen na mateiské a rodicovské dovolené, které
odpovédély na otazky prosttednictvim internetového dotazovani

2) 40 vyplnénych dotaznik od partnerd ¢i manzell , ktefi odpoveédéli na otazky
prostiednictvim internetového dotazovani

3) 3 vyplnéné dotazniky od firem — zaméstnavateli matek na matefské a
rodicovské dovolené

4) 5 Kkazuistik - zavéru vyplyvajicich z polostrukturovanych rozhovoru, které jsem

vedla s matkami a jednim otcem na matefské a rodi¢ovské dovolené

V pribéhu  vyzkumu byly dotazniky umistény na  webovych strankéch
http://www.vyplnto.cz, kde se vyzkumu ztcastnilo celkem 105 Zen na mateiské a
rodi¢ovské dovolené Zijicich v piiméstskych satelitech a 40 partnerti Zen. Dotaznik byl
nasledn¢ rozeslan na 20 adres velkych spoleCnosti, zaméstnavateli Zen (s
predpokladem, Ze Cast Zen zaméstnanych ve firmé aktudlné Cerpa matefskou nebo
rodicovskou dovolenou). Dale byly dotazniky deseti Zendm a jednomu muzi zaslany e-
mailem na zaklad¢ doporuéeni od kontaktli autorky vyzkumu — tyto zeny (a tohoto
muze) jsem nasledné pozadala o rozhovor — pét z nich mi vyhovélo a k setkani nasledné
doslo. Na =zakladé uskute¢nénych rozhovori jsem zpracovala kazuistiky, tedy
vyhodnoceni jednotlivych konkrétnich pfipadi. Dotaznikovym Setfenim bylo ziskano
celkem 95 relevantnich a pouzitelnych vystupt (vyplnénych dotaznikii) na zadané
otazky, z toho 66 vystupl poskytly Zeny samotné a 29 vystupt jejich partnefi. Dalsi tii
odpovedi jsem potom ziskala od zaméstnavateld — velkych spolec¢nosti. Tato data méla
spiSe dopliujici charakter, cilem dotaznikového Setfeni u zaméstnavateli bylo ovéfit
moznosti zen, které se chtéji béhem mateiské ¢i rodiCovské dovolené anebo hned po
jejim skonceni vratit do svého piivodniho zaméstnani — a tedy moznosti, zda maji Zeny

v satelitech vyhlidky na zménu aktualni situace v pifipadé, Ze by se potvrdily pracovni

44


http://www.vyplnto.cz/

hypotézy, zejména pak hypotéza H1 (Pfedpoklddame, Ze pocate¢ni nadSeni ze Zivota
v satelitu vystiida u zen vystfizlivéni a deziluze) a hypotéza HS (Pfedpokladame, Ze
aktivni a vzdélané zeny budou hledat piilezitost k navratu zpét do zaméstnani). Z dat

ziskanych béhem dotaznikového Setieni byly zjistény nasledujici informace.

Na otazky uvedené v dotazniku odpovédelo celkem 105 respondentek, nicméné 39
Z nich nesplnilo zakladni podminku zivota v satelitech nebo podobné zelené zéné
v okoli mést, zbylo tedy 66 zen, které ziji v ptiméstskych satelitech pfedevsim v okoli
Prahy a Brna. Vysledky zkoumani budou prezentovany v souvislosti s verifikaci
jednotlivych hypotéz v nasledujici kapitole. Z téch zen, které zadani vyzkumu
vyhovély, bydli 44 na periferii mést, 14 na vesnici nedaleko mésta a 8 v typickém
satelitu — protoZe se jedna o podobné lokality (vétSina piimé&stskych vesnic dnes ma
diky masivni vystavbé podminky obdobné jako satelit), tyto Zeny byly do vyzkumu
zahrnuty. Jedna se o zeny ve véku nejcastéji 30 — 40 let (téch je nejvice, tedy 30), dale
20 - 30 let (27 zen), ale nékteré jsou i star$i Ctyficeti let (6 matek). Vysokoskolské
vzdélani ma vice nez polovina Zen 43, stfedoskolské vzdélani nebo vyuceni v oboru ma
20 Zen. VétSina Zen (41) je na matetské (rodi¢ovské) dovolené poprvé s prvnim ditétem,
16 z nich pak ma déti dvé, z této skupiny potom vSechny Zeny ziistdvaji na materské a
rodi¢ovské dovolené jiz delsi dobu (tedy od narozeni prvniho potomka). DalSich 6
matek ma t1 déti, 1 ¢tyfi déti a dokonce 2 matky maji pét déti. Proto také 31 Zen planuje
jeste dalsi dité, naopak 20 urcité ne a 12 si neni jistych (zbylé neodpovédély). Uvedené
odpovédi nepfimo potvrzuji hypotézu H5b (Predpoklidame, ze ¢im maji Zeny vice déti,
Ci jeste nejaké dalsi planuji, tim bude jejich navrat do zaméstnani méné pravdepodobny
¢i komplikovanéjsi) — sice jeji verifikace z odpovédi jednoznaéné nevyplyva, ale lze
veéku). VétsSina 38 Zen pfizndva, Ze po jejich odchodu na matetskou dovolenou se
zhors$ila jejich financni situace — naopak 21 zen si to nemysli a 4 nevédi. Ve vlastnim
domé zije 39 Zen, 24 zen uvadi bydleni v byté ¢i v domé u rodi¢li; naprosté vétSing€ zen
se jejich misto bydleni libi (pouze 3 jsou presvédcené, Ze neni p&kné. Vétsina vlastnich

domil (35) byla pofizena na hypotéku.
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Po zivot¢ ve mést¢ se vetSin€ matek nestyskd a se svoji soucasnou situaci jsou
spokojené — pro 36 z nich je zivot na vesnici pekny a libi se jim, naopak 22 zeny by se
rad€ji do meésta vratily a 5 si neni jistych. Tim nebyla potvrzena hypotéza H1
(Predpokladame, ze pocatecni nadseni ze Zivota v satelitu vystiida u Zen vystrizliveni a
deziluze), protoze ¢ast zen projevila se svym aktualnim zivotem nesouhlas, ale vetsi ¢ast

je spokojena (viz graf hypotéza H1).

Hypotéza H1

H spokojené
M nespokojené

M nevi

Kazdopadné 37 matek se do mésta pravidelné (tedy castéji nez jednou tydné) vraci,
zbylé se vraceji jen obcas a nepravidelné, a to nejcastéji na nakupy (51) a za zdbavou
(36), k 1ékafti (34), na navstévy ke znamym a piibuznym (29), do byvalé prace za svymi
kolegy (28) nebo za ucelem sportovnich aktivit (12). Matky se nejCastéji snaZzi
nakupovat bé€zné potraviny v misté bydlisté (49 zen), jen 17 z nich jezdi pravidelné
nakupovat jinam. Velka nakupni centra navs§tévuje pravidelné 54 Zen, a to bud’ samotné
s détmi, kdyZ je manZel v praci (samotné na nakupy jezdi 30 zen), anebo spole¢né s nim
pii rodinnych nakupech. Pouze 12 zen nakupni centra nevyuziva. Nakupovat jezdi zeny
do téchto center nejcastéji jednou tydné na velké ndkupy (30), dvakrat az tfikrat tydné
jezdi 28 Zen, skoro denné nebo denné potom 5 zZen (ty, které nejezdi vlastnim vozem,
navs§tévuji nakupni centra s manzelem v dobé€ jeho volna). Diky odpovédim na otazky
doslo k potvrzeni hypotézy Hda (Predpokliddime, Ze budou Zeny jezdit casto zpét do
mésta za svymi znamymi nebo za svymi konicky) a H4b (Predpokidddme, Ze budou Zeny

travit ¢as v nakupnich centrech), protoze se ukéazalo, ze vétSinove zeny skutecné mésto
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vyhledavaji a stejn¢ tak vyhledavaji a navstévuji také velka obchodni centra, i kdyz ne

zcela pravidelné a nékdy 1 s manzelem (viz graf hypotéza H4b).

Hypotéza H4b

H obchodni centra
B nakupuji sami

i lokdlni nakupy

Naprosta vétSina matek (52) ma svého oblibeného konicka, kterému se vénuje, kdyz
déti spi — 20 z nich méa dokonce svoji vlastni pracovnu (zbylych 46 se vénuje vlastni
&innosti ve spoleénych mistnostech domu &i bytu). Zeny se snazi kazdy den najit pro
sebe alespon trochu ¢asu, jen 7 jich uvadi, ze se jim to nepodafi, 25 si najde hodinu
denné, 11 dokonce dvé hodiny a zbylé Zeny nékdy i vice nez dvé hodiny denné.
VSechny Zeny maji pfistup k internetu a 54 jich vyuZiva internet denné. Stejny pocet
matek travi denné ¢as s détmi venku na prochazkach nebo na vlastni zahrad€. Vlastni
automobil nezévisle na manzelovi ma 44 zen, naopak 19 ho nema a jsou tedy zavislé na
hromadné dopravé nebo na navratu manzela z prace (zbylé neodpovédély). Ty, které
automobil maji, ho pouzivaji nejcastéji denné nebo skoro denné¢ (celkem 19 Zen), obcas,
zhruba tiikrat tydné jezdi 12 zen, jednou za tyden viz pouzije 9 Zen a zbylé 4 Zeny jezdi

jen prilezitostné nebo vibec.

Se svym souCasnym bydlisttm je 35 maminek spokojenych, naopak 31 jich
spokojenych neni (coz opét potvrzuje, ze hypotézu H1 nelze potvrdit, ale také ani zcela
vyvratit), a to presto, ze 36 zen uvadi, ze v misté bydlisté existuje vyziti pro maminky
s détmi (klub matek, sportovisté, détské hiist¢ a podobn¢). Nékteré zeny se 0 moznosti

ve svém bydlisti nezajimaji (14) a 16 uvedlo, ze zadné nejsou. Tato zjiSténa skutenost
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dokazuje nespravnost nebo jen ¢astecnou ovétitelnost hypotézy H3 (Predpokladame, Ze
v satelitnich obcich nebude prilis vyziti pro matky s détmi), protoze pro zhruba polovinu

Zen je vyziti pro matky s détmi v obci dostacujici (viz graf hypotéza H3).

Hypotéza H3

M aktivity jsou
M aktivity nejsou

M nevi

Kamaradky s détmi ve svém sousedstvi uvadi 39 Zen, z toho 27 se s nimi navstévuje
pravidelné, zbylé jen piilezitostné. Pomocnici v domacnosti naprostd vétSina (59) zen
nema, zbylych 7 ji vyuziva zhruba jednou nebo dvakrat tydné, vyjimeéné Castéji. Na
vylety mimo domov jezdi 52 maminek i s détmi, nékteré ovSem jen o vikendech v dobé
volna svého manzela. Také 41 Zen sportuje, a to nejcastéji dvakrat tydné (14 z nich)
nebo alesponi jednou tydné (6), nékteré maji ale moznost a sportu se vénuji skoro kazdy
den (6) nebo denn¢ (2). Ostatni sportuji ptilezitostné (obcas). Diky témto odpovédim (a
také odpoveédim o moznostech komunikace na internetu) Ize ¢astecné vyvratit hypotézu
H4 (Predpokladdme, zZe Zeny budou postradat moznosti komunikace) — komunikace ve
smyslu, vjakém byly Zeny zvyklé pied odchodem na matefskou a rodi¢ovskou
dovolenou, jim mize chybét, ale dokazou ji nahradit jinymi zpisoby a moznostmi, a tak
moznosti komunikace nepostradaji.

Co se ty¢e vzdjemné spoluprace partnerti a pomoci manzela s péci o déti, tak naprosté
vetsSin€ matek (53) pomaha partner s détmi a 42 jich navic uvedlo, Ze pomaha i s péci o
domaécnost. Rodiny se snazi vétSinou travit ¢as pohromad¢ — kazdy vecer a vikendy je
spolecné 29 rodin, obden a k tomu o vikendech 9 rodin, zbylé rodiny se snazi travit

spoleéné alespoti vikendy nebo piilezitostné dny, kdy ma manzel volno. Zeny travi se
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svymi partnery také Cas samotné, bez déti — nejcastéji vecer, kdyz déti spi (38 Zen),
obcas mohou byt spole¢n¢ o vikendech nebo na dovolené bez déti (tuto variantu uvedly
2 zeny). Maminky se snazi vyrdzet obas mimo domov bez déti, na takové akce se
dostane pravidelné 39 z nich, naopak 22 se nikdy mimo domov bez déti nedostane
(ostatni jen prtilezitostng). Nejcastéji zenam hlida déti manzel (uvedlo 45 matek),
pfipadné babicka (34 z nich), nékteré maji chivu (6) nebo tetu (5), obCas vypomiize
kamaradka (3). Odpovédi na predchozi otazky ptinesly vyvraceni hypotézy H4c
(Predpokldaddme, Ze budou Zeny postradat podporu a ucast svych partnerit), protoze se
ukézalo, ze vétSina partneri svym zendm pomaha jak s péc¢i o déti, tak i o domacnost, a

snazi se s nimi travit hodné ¢asu podle svych moznosti (viz graf hypotéza H4c).

Hypotéza H4c

B pomoc s détmi

B pomoc se vsim

Matky se snazi vyuzit volny ¢as ke svému sebevzdélani, 45 z nich uvadi, ze se vénuje
néjakym vzdélavacim aktivitam. Cizi jazyk ovlada 54 Zen a stejny pocet Zen také
pravidelné cte knizky. Protoze vétSina Zen uvedla vysokoSkolské nebo stfedoSkolské
vzdélani, lze diky zjisténym skute¢nostem ovétit hypotézu H5 (Predpokliddame, Ze
aktivni a vzdélané Zeny budou hledat prileZitost k navratu zpét do zaméstnani), protoze
zvySovanim kvalifikace, Cetbou ¢i studiem jazykl Zeny zvySuji svoje dalSi Sance pro
navrat do zamé&stnani. Pfed matefskou dovolenou vSechny zeny pracovaly, z toho 17
Z nich mén¢ nez dva roky, dalSich 16 do péti let, 16 mezi Sesti az osmi lety a 14 Zen
pusobilo v zaméstnani delsi dobu. Ostatni zZeny neodpoveédély. V praci bylo spokojeno

53 Zen, které uvedly, Ze svoji praci maji rady — naopak 4 ji rddy nemaji a v praci se jim
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nelibilo, ostatni nevédi. Zistat doma maximalné dva roky chce 22 zen, do Ctyft let véku
ditéte potom 12 Zen, ostatni na tuto otdzku nedokazaly odpoveédét. Z finan¢nich diivodi
spéchad do zaméstnani 21 matek, naopak 39 se jich chce vratit pravé z diivodu, Ze byly
Vv praci spokojené. Také 46 Zen zistavd nadale v kontaktu se svym byvalym
zaméstnavatelem a snazi se udrzovat své profesni znalosti (a pfipadné je obnovovat) —
naopak 17 jich tuto potfebu vibec nema. Tomu odpovida i pocet odpovédi na otazku,
zda maji Zeny v byvalém zaméstnani kamaradky — 42 uvedlo, Ze ano, 16 naopak ne,
ostatni si nejsou jisté. Tim byla ovétena hypotéza H5a (Predpokiladame, Ze zZeny, které
se budou chtit vratit do zaméstnani, budou pracovat na zvyseni své kvalifikace a udrzeni
kontaktit), protoze z vysledkl Setfeni vyplyva jeji jednoznacna verifikace vyplyvajici
hypotéza H5a). Byvali zaméstnavatelé Zen umoziuji CasteCny uvazek maminkam
s détmi ve 29 pripadech, naopak ve 24 to neni mozné a zbylé Zeny nevédi — také 29 zen
by chtélo podobné piilezitosti vyuzit, az déti trochu odrostou. Skolku nebo jesle
s odpovidajici kapacitou v misté bydlisté uvadi 28 zen, naopak 28 Zen tuto moznost ve
svém bydliSti nem4, ostatni nevédi. Souhlas manzela s navratem do zaméstnani ma 53
zen, 7 si neni jistych a 6 vi, ze manzel by s navratem do prace nesouhlasil. Téméft
polovina zen (31) je ptesvédcenych, Zze by se o déti dokazaly postarat samy bez

manzela. Naopak 16 zen uvadi, Ze by se bez manzela neobesly a 16 si nenti jistych.

Hypotéza H5a

B kontakt se zaméstnavatelem
B nema zajem o kontakt

= kamaradky v praci

B nema kamaradky v praci

H nevi
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Zavéry dotaznikového Setieni mezi Zenami:

Z dotaznikového vyzkumu vyplyva, ze primérna matka zijici v zelenych zdénach je
sttedoskolsky nebo vysokoskolsky vzdélané zena ve véku nejcastéji kolem tticeti (nebo
o néco méng ¢i vice) let a ma nebo chteéla by mit dvé déti. Ve svém domové (nejcastéji
vlastni diim) a v jeho okoli je zhruba v poloviné¢ piipadi spokojend, Casto travi Cas
sdétmi venku, vnima podporu partnera (manzela), ktery ji pomdha s détmi i1
s domacnosti (a také déti pohlida, kdyz je potieba). Presto se zeny rady vraceji do
meésta, kde jsou zvyklé, a to nejcastéji kvili ndkupiim, zabavé, navs§tévam zndmych
nebo Iékari. Vénuje se také svym koni¢kiim nebo sportu, a to pravidelné alespon jednou
tydn€, navstévuje kamaradky v okoli a ma i moznost travit néjaky Cas sama bez déti.
Vsechny Zeny maji pfistup na internet a vétSina z nich ho vyuzivé pravidelné — denné
nebo n¢kolikrat tydné. Zhruba polovina rodin se snazi pravidelné setkdvat kazdy den
nebo alespon kazdy druhy den a o vikendech — a to v¢etn€ obou partneri i déti. Vétsina
zen vlastni svij viz, ktery pouziva nckolikrat tydné, obvykle predev§im pro jizdu za
nakupy do velkych obchodnich center. V obcich, kde zeny ziji, ve vétSin€ ptipadi

mohou navstévovat kluby maminek nebo jiné aktivity zaméfené na maminky s détmi.

Do budoucna pohlizi naprosta vétSina matek, ovladaji néjaky cizi jazyk a vétSinove
zlstavaji v kontaktu se svym byvalym zaméstnavatelem a rady by zacaly pracovat na
¢astecny uvazek, pokud to zaméstnavatel umoznuje (coz je v necelé poloving ptipad).
V byvalém zaméstnani maji kamarddky a s praci byly spokojené, coz je také hlavni
divod navratu do prace po ukonceni rodiCovské dovolené - jen Cast zen pfipousti, ze se
musi do préace vratit z financnich divoda. Ostatné zhorSeni finan¢ni situace rodiny po
narozeni ditéte pfipousti vétSina Zen. Matky se chovaji zodpovédné a v naprosté vétSiné
se snazi béhem pobytu na matefské a rodicovské dovolené vzdélavat a zvySovat si
kvalifikaci pro své lepsi budouci uplatnéni. Problém vidi pouze v umisténi ditéte ve
Skolce — neceld polovina Zen je pfesvédCend o bezproblémové moznosti vyuziti Skolky,
naopak stejné mnozstvi matek si je védomo problémi a tusi, Ze umisténi ditéte do
Skolky nebude jednoduché. Vyuzit chlivu miZe jen minimalni ¢ast matek, vétSinou
vyuZzivaji pro ptileZitostné hlidani manzZela nebo babicku, coZ neni feSeni pro navrat do

zamé&stnani. Nicméné podporu v manzelovi pro navrat do zaméstnani ma naprosta
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vétSina Zen, pouze mald Cast partnerti s timto krokem nesouhlasi. A téméf polovina zen
je presvédcend, ze by se dokdzaly o sebe a o déti postarat, pokud by se s partnerem néco

stalo, nebo je opustil.

Béhem dotaznikového Setfeni byly ovéieny hypotézy H2 (Predpokladame, ze vzdélané
a samostatné zeny budou pristupovat k Zivotu v satelitu pozitivnéji nez méné vzdélané
zeny), H5 (Predpokliddame, ZzZe aktivni a vzdélané Zeny budou hledat prilezitost
K navratu zpét do zaméstnani) a Hba (Predpokladame, Ze Zeny, které se budou chtit
vratit do zaméstnani, budou pracovat na zvyseni své kvalifikace a udrzeni kontakti),
protoze se prokazalo, ze vétSina zen, o nichz z Setfeni vyplyva, Ze jsou vzdélané a
aktivni, méa pozitivni postoj k Zivotu v satelitu a pracuje na svém zdokonaleni a na
udrzeni kontaktii, aby tim usnadnila svlij ndvrat do zaméstnani po skonceni matetské a
rodicovské dovolené. Doslo rovnéz k verifikaci hypotézy H4a (Predpokliddime, ze
budou Zeny jezdit casto zpét do mésta za svymi znamymi nebo za svymi konicky) a H4b
(Predpokladame, Ze budou Zemy travit cas v ndkupnich centrech), protoze Zeny ze
satelitli skuteéné vétSinové vyhledavaji kontakty z mésta, které navstévuji z riznych
davodu, a rovnéz jezdi (i kdyZz v riznych intervalech) do velkych nakupnich center na
okrajich mést. Naopak nebyla zcela ovéfena hypotéza H1 (Predpokladame, Ze
pocdtecni nadseni ze Zivota v satelitu vystrida u Zen vystrizliveni a deziluze), protoze
vétSina matek je se svym stdvajicim Zivotem spokojena — ale zdivodnénim této
skutecnosti miiZe byt jiz postoj uvedeny a potvrzeny v hypotéze H2, a tedy fakt, Ze Zeny
jsou vétSinou aktivni a vzdélané, a proto nevnimaji nebo si nepfipoustéji negativni
stranky pfipadného Zzivota v suburbii. Potvrzena rovnéz nebyla hypotéza H3
(Predpokladame, ze v satelitnich obcich nebude prilis vyziti pro matky s détmi), protoze
se ukézalo, Ze v obcich vétSinou kluby pro maminky ¢i jiné aktivity existuji, ale na
druhou stranu nékteré Zeny o n¢ ani nemaji z4jem, tedy je ke svému zivotu nepotiebuyji.
Pozitivni je rovnéz vyvraceni hypotézy HAc (Predpokliddme, Ze budou Zeny postradat
podporu a ucast svych partnerii), protoze naprosta vetSina partnerli zen jim pomaha
s détmi 1 se starostmi o domacnost a snazi se s nimi travit dostatek ¢asu v ramci svych
moznosti. Také hypotéza H4 (Predpokidadame, Ze Zeny budou postrddat mozZnosti
komunikace) nebyla ovéfena, protoze zeny maji moznosti komunikace a vyhledavaji je

samy a aktivné. Hypotézu H5b (Predpokiadame, Ze cim maji Zeny vice deti, ci jesté
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néjaké dalsi planuji, tim bude jejich navrat do zaméstnani méne pravdepodobny ci
komplikovanejsi) nelze ani presné potvrdit, ani vyvratit — jeji verifikaci 1ze nicméné

dovodit na zaklad¢ sekundarnich zjisténych informaci.

Vysledkem ovéfeni ¢i vyvraceni hypotéz bude rovnéz dosazeni odpovédi na hlavni a
vedlejs$i vyzkumné otazky. Bylo dokézano, ze Zeny na matetské a rodi¢ovské dovolené
maji podporu ve svych partnerech a rovnéz maji dostatecnou moznost rozvoje a
prostoru pro své vlastni aktivity, pokud o né€ usiluji. O navratu do zaméstnani vétSinove
uvazuji a neuvedly zadny zésadni nedostatek, ktery by ve svém soucasném zivoté
nachdzely. Ztoho lze dovodit 1 fakt, ze satelity umoznuji Zendm na mateiské a
rodi¢ovské dovolené plnohodnotny zivot, pokud tyto Zeny samy o néj usiluji. A tim
nachdzime odpovéd na hlavni vyzkumnou otdzku. Z prvni ¢asti vyzkumu, tedy
dotaznikového Setfeni, Ize dovodit, Ze matky na matetské a rodi¢ovské dovolené zijici
v piiméstskych satelitech jsou vétSinou se svym zplisobem zivota spokojené a nachazeji

V ném pozitiva.

Na otazky uvedené v dotazniku odpoveédélo celkem 40 respondentti, partneri maminek
na matefské a rodi€ovské dovolené. Z nich pouze 29 odpovidd mistem svého bydlisté
cilové skupiné, 11 jich tedy muselo byt z vyzkumu vyfazeno pro nesplnéni podminek
(bydleli v centrech mést). Z t&ch, ktefi zadani vyzkumu vyhovéli, bydli 17 na periferii
mést, 8 na vesnici nedaleko mésta a 4 v typickém satelitu — protoZe se jedna o podobné
lokality (vétSina ptiméstskych vesnic dnes ma diky masivni vystavbé podminky
obdobné jako satelit), tito muzi byli do vyzkumu zahrnuti. Cilem vyzkumu této skupiny
je zjisténi postoji muzli — partnerii Zzen na matetské a rodiovské dovolené — a
porovnani jejich postoji a nazort s jejich partnerkami, tedy srovnani dvou uhlid
pohledu. Zhruba polovina muzt (16) je ve véku mezi tficeti a Ctyficeti lety, 10 jich je
mladsich neZ tficet let a naopak 3 jsou ve v€ku do padesati let. Vysokoskolské vzdélani
ma opét témet polovina muzl (14), vyssi odborné vzdélani ma 7 muzi, stejny pocet je

sttedoSkolaktl, pouze 1 muZ ma zékladni vzdélani. V rodinach téchto otcii je nejcastéji
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jedno nebo dvé déti (v obou ptipadech v 11 rodinach), 4 rodiny maji tii déti a 3 rodiny
dokonce ctyfi déti. Deset otcli, vétSinou tedy téch, ktefi maji zatim jen jedno dite,
ne a 8 si neni jistych. VéEtSina otcii se domniva, ze po odchodu jejich Zeny na matefskou

dovolenou finan¢né nestradaji — 11 z nich ma ale opaény pocit.

Muzi pracuji pomérné dlouho a intenzivné — vétSinou travi v zaméstnani osm az deset
hodin (17 znich), néktefi také jedenact hodin a vice (6 muzl), naopak 4 maji
zaméstnani na krat$i dobu kolem péti az sedmi hodin, 1 otec uvedl jinou, neupfesnénou
dobu, 1 jezdi domti pouze na vikendy. Domi také imérné pracovni dobé¢ pfijizdi vétSina
otcll navecer mezi patou az osmou hodinou (17 z nich), 3 pracuji i déle nez do osmi
podminky. Naprostd vétSina z nich, tedy 25 otctli, svym Zendm po navratu ze zaméstnani
pomaha s détmi a domécnosti (pouze 4 uvedli, Ze nepomahaji nebo nemaji potiebu).
Hodinu az dvé détem vénuje 9 muzl, 11 dokonce vice nez dvé hodiny, 4 naopak méné
nez hodinu, 2 uvedli, Ze Cas straveny s détmi nelze piesné urcit, 3 dokonce pfiznali, Ze
déti n€kdy vubec nevidi. Podobné je to i s Casem, ktery muzi vénuji své Zzené — hodinu
az dvé Casu s ni stravi 10 muzi, vice neZ dvé hodiny 8 muzd, 3 méné nez hodinu a
ostatni bud’ jinou dobu, anebo vibec zadny ¢as. Nicméné naprosta vétSina z nich, tedy
28 muzli své zené umoziuje, aby si mohla nékdy vyrazit z domu sama bez déti, stejny
pocet muzu s ni také pravidelné chodi do spolecnosti — pouze 1 muz odpovedél na oba
dotazy zaporné€. Do spolecnosti partneti spolecné vyrazeji nejcastéji dvakrat do mésice
(10 z nich), nékteti dokonce kazdy tyden (pouze 4), nahodné podle pfilezitosti potom
travi Cas ve spolecnosti 6 part a 1 z nich vyrazi ven maximalné jednou meésicné. VéEtsina
muzi, tedy 20, jezdi se Zenou pravideln€ na rodinné nakupy. Sportu se vénuje 17 muzi,
a to ve frekvenci jednou tydné (7 z nich) anebo obcas (6 z nich), naopak 2 muzi sportuji
denné a zbyli 2 témé&f denné nebo obden. Vétsina otcll, tedy 24, uvadi také jiné konicky

(bez blizsi specifikace).
Pokud budeme posuzovat finan¢ni situaci rodiny, tak 25 muzl se zajima o hospodateni

domaécnosti spole¢né s manzelkou, naopak 4 se o tyto zélezitosti nestaraji. Pomérné

velkoryse se muzi staraji o finance rodiny — na domacnost dava 9 z nich 20 tisic korun
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mésicné, 4 dokonce jeste vice, 6 muzl vénuje roding 15 tisic a zbylych 5 potom 10 tisic
korun. Neupfesnili nicméné, zda tato castka se tykd pouze hospodareni a nakupovani,
anebo z ni musi Zena poplatit i dalsi platby (splatku hypotéky, zalohy na energie a
podobng). Vétsina muzt kazdopadné uvedla, ze manzelka s penézi vystaci (pouze 4

uvedli, ze nikoliv, ale neupfesnili, jak tuto situaci fesi).

Co se tyCe navratu Zeny do zaméstnani po ukonceni mateiské a rodiCovské dovolené,
tak 24 muza s nim souhlasi, naopak 3 nikoliv a 2 si nejsou jisti. Také 16 muzi uvedlo,
Ze se zajimaji o profesi své zeny a o jeji moznosti po navratu do zaméstnani, 1 se
nezajima vibec a ostatni neodpoveédéli. Ohledné dotazu na optiméalni dobu pro navrat do
zaméstnani muZzi nepochopili otdzku a uvedli odpovédi jako letos, za dva roky nebo
pozd¢ji (€1 nikdy). Otdzka méla ale hodnotit v€k ditéte, ktery jim pfipadd idedlni pro
navrat do zaméstnani — je nicméné mozné, ze otazka byla nevhodné polozena, a proto ji
nejde vyhodnotit. Pomémné velky pocet muzi si je védom toho, ze se jeho zena béhem
rodicovské dovolené vzdélava (17 uvedlo, Zze ano, 12, ze nikoliv). VEtSinove partneii
uvadéji, Ze jejich Zena ma kamaradky (26 uvedlo, Ze ano, pouze 3 si mysli, Ze ne), a 22
muzi je také znd. Tento pocet muzi se také zajimad o aktivity, které jsou v misté
bydlisté pro maminky s détmi, a dokdzou je popsat. Pomocnici do domécnosti by své
zen¢ doporucilo 18 muzd, jesté vice — 25 — jich je odhodlano poméhat své Zené po
navratu do zaméstnani s détmi a rodinou (2 nikoliv a 2 nevédi). A zajimava odpovéd’
byla i na posledni otdzku, zda by se partnerka dokdzala o sebe a o déti postarat sama,
pokud by to bylo nutné — vétSina, tedy 19 muzi — si je jista, ze ano, 2 nevédi a 2 naopak

tvrdi, ze nedokazala.

Zavéry dotaznikového Setfeni mezi muzi:

Z vyzkumu vyplyva, Ze primérny otec Zijici v zelenych zonéch je stiedoskolsky nebo
vysokoskolsky vzdélany muz ve vé€ku nejcastéji mezi tiiceti (nebo tésné pred tficeti) a
Ctyficeti lety, ma nebo chtél by mit dveé déti a je pomérné hodné zaméstnany, vénuje se
také svym konickim (sportu) a domil se navraci pozd¢€ji — presto se ve vetsing piipada
snazi své Zen¢ pomahat s domdacnosti 1 s détmi, umoznuje ji vyrazit si ven, ptipadné s ni

sam navstévuje kulturni ¢i sportovni akce. Otcové rodiny pomérné slusné zabezpecuji (i
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kdyz mensi ¢ast z nich si je védoma horsi finan¢ni situace zptisobené vypadkem piijmu
zeny na rodicovské dovolen€), zajimaji se o profesi své zeny i o jeji zajmy a kamaradky,
svoji zenu také podporuji k dalSimu vzdélavani a k navratu do zaméstnani, az nastane
vhodna doba. O své zené také vétSina muzi nepochybuje a véfi ji, Ze by se dokazala
postarat o zdkladni véci i o rodinu sama. Z uvedenych informaci lze vyvodit, ze
vetSinove jsou zeny svymi partnery podporované a nemély by trpét osamélosti ¢i
pocitem nedostatku komunikace — pouze v nékolika malo piipadech stoji u svych muzi
zcela na okraji zajmu (je otazka, zda to je z divodu sobectvi muze, anebo kvili jeho

vysoké pracovni vytizenosti, aby rodinu mohl zabezpecit).

Dotaznikové Setfeni mezi muzi mélo predevsim zajistit upevnéni a potvrzeni (¢i naopak
vyvraceni) toho, co vyplynulo zodpovédi na otizky, na néz ve svém dotazniku
odpovédély zeny — cilem tohoto Setfeni tedy bylo ovéfit, zda se partnefi v ndzorech a
pohledech shoduji a zda nékterd zjiz ovéfenych nebo vyvracenych hypotéz neni
Z pohledu muze potvrzena jinak.

Hypotézy H2 (Predpokladime, zZe vzdélané a samostatné Zeny budou pristupovat
K Zivotu v satelitu pozitivnéji nez méné vzdélané zeny), H5 (Predpokildadame, Ze aktivni a
vzdeélané Zeny budou hledat prilezitost k navratu zpét do zaméstnani) a Hb5a
(Predpokldaddme, zZe Zeny, které se budou chtit vratit do zaméstnani, budou pracovat na
zvysSeni své kvalifikace a udrzeni kontaktit) neptimo potvrzuje skutecnost, ze muzim na
jejich Zenach zélezi a snaZi se je podporovat ve vzdélavani a zvySovani kvalifikace a
schvaluji 1 podporuji jejich navrat do zaméstnani. MuZi se orientuji v situaci ohledné
zivota v jejich obcich, ¢imz potvrzuji neplatnost hypotézy H3 (Predpokladame, Ze
Vv satelitnich obcich nebude prilis vyZiti pro matky s détmi) a H4 (Predpokladdme, Ze
Zeny budou postradat moznosti komunikace), protoze 1 muZi maji piehled o
dostate¢nych existujicich aktivitich pro maminky s détmi v jejich obcich a soucasné
poskytuji svym zendm moznosti komunikace mimo domov, zajimaji se o jejich aktivity
a podporuji je. Tim je také jednoznacné (shodné se Zenami) vyvracena hypotéza H4c
(Predpokladdame, ze budou Zeny postradat podporu a ucast svych partnerit), protoze
muzi stejné jako Zeny potvrzuji ti€ast na chodu rodiny a péc¢i o déti. Ostatni hypotézy
nelze z odpovédi muzt jednoznacéné potvrdit ¢i vyvratit, protoze otazky, které se téchto

hypotéz tykaly, byly cilené pfedev§im na Zeny a jejich subjektivni pocity ¢i postiehy.
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Dotaznikové Setieni mezi muzi dokdzalo rovnéz nalézt odpovédi na vétSinu vedlejSich
vyzkumnych otazek. Potvrdilo, ze zeny na mateiské a rodiCovské dovolené maji ve
svych muzich odpovidajici podporu a soucasné¢ mohou pracovat na svém vzdélavani a
maji tedy dostateCnou moznost rozvoje a prostoru pro své vlastni aktivity. Muzi je
podpoii rovnéz v ndvratu do zaméstnani, az pro n¢j nastane vhodna doba, a nemaji
pocit, ze by jejich zeny néjakym zptsobem ve svém stavajicim zivot¢ stradaly, ¢i ze by
nemohly v satelitu béhem své mateiské ¢i rodiCovské dovolené zit plnohodnotny Zivot.
Nalezené odpovédi na vedlejsi vyzkumné otdzky nepiimo naznacuji i odpovéd’ na
hlavni vyzkumnou otazku, a tedy ze matky na matefské a rodiCovské dovolené zijici
v piiméstskych satelitech jsou (nebo by meély byt) optikou svych partnerti se svym

zpusobem Zivota spokojené.

Na otazky uvedené v dotazniku odpovédely z celkového poctu dvaceti oslovenych firem
pouze tfi z nich. VétSina persondlnich oddéleni oslovenych firem vilbec nereagovala na
opakované prosby ¢i vyzvy kpomoci Svyzkumem, a to ani v pfipadé velkych
nadnérodnich spolecnosti, které se obvykle prezentuji na vetejnosti jako spolecnosti
vsticné k matkam (napiiklad O2 Telefonica, T-Mobile atd.). Jedna velkd mezinarodni
pojistovna data sice poskytla, ale s pozadavkem na neuvadéni konkrétniho jména firmy,
a to z divodu, Ze jsou poskytnutd data osobniho charakteru a neni tedy Zzadouci je

prezentovat verejné (coz samoziejmé respektuji).

Ucastniky této &asti dotaznikového Setieni jsem vybirala podle subjektivniho nazoru na
velikost a vyznam spolecnosti — oslovila jsem tedy tfi nejvetsi poskytovatele
telekomunikacnich sluzeb, nejvétsi dodavatele energii, dopravce, vyznamnou stavebni
spole¢nost, velké pojistovny a vyrobni spolecnosti). Firmy, které reagovaly na zadost o
ucast ve vyzkumu a vyplnily dotaznik, byly nésledujici: vyznamna pojistovna, ktera
nechce uvést své jméno (jedna se o spolecnost s necelou tisicovkou zaméstnanctt),

spolecnost Korado (velky ¢esky vyrobce radiatorii a téles ustfedniho topeni se zhruba
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pétistovkou zaméstnancti®®) a spolenost Otis (nejvétsi svétovy vyrobce vytahi a
eskalatord s 60 tisici zam&stnanct ve viech svétovych pobockach®; podet zaméstnancti
v CR cca 500). Nejvstiicngj§i postoj jsem zaznamenala u Geské firmy Korado, jejiz
vedouci personalistiky a mezd Pavel Synek poskytl odpovédi nad ramec dotazniku.
Zamyslenym vysledkem této ¢asti vyzkumu bylo zjistit postoje velkych firem k zendm
na matefské a rodiCovské dovolené a moznosti, které firmy svym zaméstnankynim
V této situaci poskytuji. A tedy v dasledku moznosti, jaké maminky béhem anebo po

skonceni rodi¢ovské dovolené maji.

Vsechny tfi spolenosti maji v souCasnosti ve své evidenci zeny na mateiské a
rodicovské dovolené — nejvice jich je v pojistovné (47), ve firmé Otis 21 a ve firmé
Korado 12. Nékteré z nich mély pfed narozenim ditéte manaZerské pozice, v piipade
pojistovny se jednalo o vyznamné posty s vysokou mirou rozhodovacich pravomoci.
Vsechny maminky v priméru stravi na RD dva roky, v pfipad¢ firmy Korado az tii roky
(zde také nemaji na MD a RD z4dnou matku manazerku, coz mize délku doby stravené
doma s ditétem rovnéz ovliviiovat). Spole¢nosti ve vét§iné piipadi s matkami udrzuji
staly kontakt, v pfipad¢ spole¢nosti Korado se jedna zhruba o polovinu matek a kontakt
ze strany zaméstnavatele neni piimo cileny (,,Zaméstnavatel cilené Zadné mimopracovni
aktivity zaméstnancii nesleduje, tedy ani u Zen na materské (rodicovské) dovolené. Spise
jsou maminky oslovovany dalsimi zaméstnanci (i personalistkami) neformalné z
lidského a kolegidlniho zdajmu. Zaméstnavatel tyto informace neshromafd’uje“. “).
Vsechny firmy umoziuji také maminkam praci na ¢asteény uvazek, maji-li tyto o ni
zajem, v piipadé pojistovny a spolecnosti Otis je mozna i prace v podobé home-office
(tedy prace z domova); spole¢nost Korado tuto moznost nenabizi, protoze to neni
vzhledem Kk povaze prace zen, které nyni ¢erpaji MD a RD, mozné (v minulosti takové
piipady ale zaznamenali). Zeny o tuto praci maji zdjem a v soucasnosti pracuje na
dohodu a zkraceny tivazek 7 maminek ve firmé Otis, 15 v pojistovné a 4 ve firmé
Korado. Pojistovna i1 spole¢nost Korado umoziuji maminkdm vzdélavani a zvySovani
kvalifikace soubézné s Castecnym pracovnim tvazkem béhem MD a RD, spole¢nost

Otis tuto variantu nenabizi. VSechny spole¢nosti shodné pocitaji s ndvratem Zen do

%2 http://www.korado.cz/cs/spolecnost/korado_v_cislech.shtml - cit. 21. 3. 2013
% http://www.otis.com/site/cz/Pages/OtisHistory.aspx?menul D=6 — cit. 21. 3. 2013
3 Pavel Synek, personalni a mzdovy manaZer spole¢nosti Korado, cit. 8. 3. 2013
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zaméstnani po ukonceni mateiské a rodicovské dovolené a vSechny shodné potvrzuji, ze
Zzenam umozni praci na zkraceny uvazek, budou-li to pozadovat. Nicmén¢ ani jedna
firma nema specialni programy pro matky s détmi a také ani jedna firma neprovozuje

vlastni firemni jesle nebo Skolku.

Hodnotici tabulka otazek a odpovédi:

Otazka Otis Pojist'ovna Korado
Poget zaméstnancti 500 900 500

Pocet zen na MD a RD | 7 + 14 15+ 32 4+8

V této chvili

Kolik  znich mélo | 3 16 0
manazerskou pozici

Obvykla délka MD a RD | 2 2 3

vV letech

Je firma vkontaktu a | ano ano ano
oslovuje zeny?

Je moZna prace ano ano vyjimecné
z domova pii MD a RD?

Je mozna prace na | gno ano ano
dohodu a ¢ast. tivazek?

Je o ni zajem? Kolik Zen | gno - 7 ano - 15 ano -4
vyuziva?

Pocita firma snavratem | gno ano ano

zen po MD a RD?

Umoziiuje firma Zenam | pe ano — pii praci ano — pii praci
na MD a RD vzdélani?

Ma firma programy pro | ne ne ne

matky s détmi?

Ma firma vlastni jesle ¢i | ne ne ne

skolku?

Zavéry dotaznikového Setieni mezi zaméstnavateli:

Dotaznikové Setfeni mezi zaméstnavateli bylo jen dopliikovou formou vyzkumu, ktera
méla pomoci nalézt ¢asteéné¢ odpovédi na vedlejsi vyzkumnou otdzku tykajici se
moznosti navratu do zaméstnani po skonceni matefské a rodicovské dovolené, a také
pomoci potvrdit ¢i vyvratit hypotézu H5a (Predpokladdme, ze Zeny, které se budou chtit
vratit do zaméstnani, budou pracovat na zvyseni své kvalifikace a udrzeni kontaktit). Je
nepopiratelné, ze pokud budou Zeny pracovat na zvySeni své kvalifikace a budou
udrZovat své kontakty ze zamé&stnani, potfebuji jeSté na druhé strané zpétnou vazbu a
jistotu, Ze se do tohoto zaméstnani budou moci vratit v té dob¢€ a v té& mife, jakd bude
pro né piijatelnd. Proto autorka vyzkumu povazovala pohled zaméstnavatelli za
vyznamny pro doplnéni tohoto vyzkumu. Pokud by se ziskané data pausalizovala, bylo

r

by mozné znich vyvodit zavér, Ze vétSinové velké spolecnosti zaméstnavajici vetsi
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pocet zaméstnancii (cca 500 a vice) projevuji vstiicnost k zenam — zaméstnankynim na
matefské a rodiCovské dovolené, umoziuji jim neztracet kontakt se svym
zam¢stnavatelem, pracovat na casteCny uvazek jiz béhem CcCerpani této dovolené a
piipadné se také dal vzdé€lavat. Pokud to umoziiuje charakter a povaha prace, mohou
tyto Zeny pracovat ¢astecné i z domova a po ndvratu do zaméestnani mohou pracovat na
zkraceny tvazek. Firmy nicméné nemaji potiebu organizovat néjaké zvlastni programy
pro matky — zaméstnankyn¢ s détmi, rovnéz firmy nemaji motivaci ¢i potiebu zfizovat
vlastni jesle nebo mateiské Skoly. Za pomoci informaci ziskanych z odpovédi
zameéstnavatelll bylo dosazeno nepiimého potvrzeni hypotézy H5a, kdy je zjevné, ze
pokud se Zzeny cht¢ji vratit do svého puvodniho zaméstnani, tuto moznost od
zaméstnavatele dostanou. Tato hypotéza je nicméné ovlivnéna pravidlem, Ze se jedna o
velké firmy s vétSim poctem zaméstnanci, a tedy ji nelze verifikovat ploSné, protoze

naprosté vétSina zameéstnavatelti v zemi jsou mensi ¢i malé firmy.

Béhem vyzkumu jsem oslovila celkem deset respondent (devét Zen a jednoho muze na
matefské ¢i rodiCovské dovolené), na néz jsem ziskala kontakty prostfednictvim
doporuceni svych znamych. Jednalo se tedy o respondenty, s nimiz jsem neméla zadny
osobni vztah ¢i diivéjsi kontakt, aby nedoslo K subjektivnimu ovlivnéni piipadného
dalsiho vyzkumu a jeho vysledkd. Jedinym kritériem, které bylo rozhodujici pro vybér
respondenttl, byl trvaly pobyt v satelitu ¢i v obci, kterd mé vlastnosti satelitu, a stavajici
Cerpani matefské ¢i rodiCovské dovolené s malym ditétem. Témto respondentim jsem
poslala pro predstavu dotaznik a pozadala je o setkdni za ucelem vedeni
polostrukturovaného rozhovoru. Ze vSech oslovenych nakonec souhlasilo s osobnim
setkanim pét respondentl — Ctyfi Zeny a jeden muz. Na zakladé rozhovoru, které jsem
s respondenty postupné vedla, zpracovala jsem nasledujici kazuistiky. Kazda kazuistika
se pokusi v€novat tématu vyzkumu detailn¢ a bude se snazit najit odpovédi na hlavni 1
vedlejsi vyzkumné otdzky, anebo potvrdit ¢i vyvratit hypotézy, které byly stanovené pro

dotaznikové Setfeni. V této kvalitativni ¢asti vyzkumu sice neni potvrzeni ¢i vyvraceni
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hypotéz rozhodujicim vysledkem, ale zjisténé informace mohou pomoci k zobecnéni

informaci nalezenych prostfednictvim dotaznikového Setfeni.

Jednotlivé rozhovory a z nich zpracované kazuistiky byly rozdéleny nasledovné:
1) Vysokoskolacka na rodi¢ovské dovolené se tiemi détmi
2) Stiedoskolacka, mlada matka samozivitelka
3) Lékaika s autistickou dcerou a dal§imi dvéma détmi
4) Matka dvou dcer starsi 40 let (bilingvni rodina)

5) Otec na rodi¢ovské dovolené

Prvni kazuistika se snazi odhalit postoje matky, ktera ma slusné vzdélani, zkusenosti, je
samostatna a ¢ast dospélého zivota prozila ve mésté — pobyt v satelitu je pro ni tedy
vyraznou zménou a soucasné vyzvou: Ilona, 33 let, tii déti (desetileta dcera Dominika
ve vlastni péci z predchoziho manzelstvi, dvouapullety syn Tonik a téméf ro¢ni dcera
Karolinka se narodili ze vztahu se soucasnym pritelem Antoninem, s nimz tvofi rodinu).
Pted narozenim syna pracovala v jedné prazské nemocnici a studovala vysokou Skolu,
bakalarské statnice udé¢lala kratce po porodu — Vv dal$im vzdélani zatim pokracovat
nechce. Do satelitu se odstéhovala rok pfed narozenim syna i se svoji nejstarsi dcerou,

kterou si kazdy druhy vikend a o prazdninach odvazi jeji vlastni otec Zijici v Praze.

Bytové a finan¢ni podminky

Rodina zije ve vlastnim domé otce obou mladSich déti na kraji satelitniho méstecka
nedaleko obce Kamenice na Praze vychod. Dim je o dispozici 5 + 1 s garazi a velkou
zahradou, podsklepeny a zcela nov€ zrekonstruovany — nevazne na ném zadna
hypotéka, protoZe jej otec rodiny ziskal v ramci vyrovnani dédictvi a zrekonstruoval ze
svych uspor. Otec je také vysokoskoldk a jinak pracuje jako manaZer ve stfedné velké
firmé v Praze, ma slusny piijem a sluzebni viiz stiedni kategorie — pro rodinu zakoupil
jesté druhy viz, mirn€ ojety Citroen C4, ktery vyuziva pro svoji potiebu matka. Otec
nejstarsi dcery na ni plati vyzivné pravideln€ a podporuje ji i nad ramec povinné vyzivy

(kupuje ji obleceni a hracky, plati dovolené), rodina se jinak snazi ned¢lat mezi détmi
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zadné rozdily a umoznit jim vSem stejny standard. Rodina ma velkého psa (retrivra),

v domé je pfipojeni internetu a tii pocitace.

Lokalita

Obec Kamenice se zacala etablovat jako pifiméstsky satelit v devadesatych letech, kdy
na polich a lukdch kolem obce vyristaly novostavby velkych, na tehdejsi dobu
atypickych domu. Stavebni boom zasahl i okolni osady, dnes tvofi satelit cel¢ rozsahlé
uzemi n¢kolika ctvere¢nich kilometri. Stavebni sloh je tudiz velmi nesourody. Dim
Ilony a jejiho partnera se nachazel donedavna spiSe na okraji této oblasti, presto nyni
Vv okoli vyristaji stdle nové domy (at’ jiz na zelené louce, nebo misto byvalych chat,
protoze se jednd o oblibenou chataiskou oblast). Ve dva kilometry vzdalené obci
Kamenice je skola (s velkou télocvi¢nou a mnozstvim krouzkil) a Skolka, ktera je ale
beznadéjné obsazend, kulturni centrum, zdravotni stfedisko. Nachazi se tam rovnéz
fitcentrum, v dosahu nékolika kilometrit od obce je potom nékolik moznosti wellness
(maly bazén, vitivka), nedaleko se nachazi dalsi moznost plavani v obci Jesenice nebo
solna jeskyné v obci Herink, ve zhruba 15 kilometrii vzdalenych Cestlicich je pak velky
aquapark Agquapalace a velké nakupni centrum. Klub maminek v obci neni, anebo o

jeho existenci nema Ilona informace.

Aktivity

Matka partnera Ilony bydli ve vlastnim domku nedaleko, a protoZe je jiZ rok v dichodu,
nema Ilona problém s hlidanim (kdyz potiebuje zajet pro stars$i dceru do Skoly nebo
kdyz si chtéji vyjit s partnerem na vecefi, babicka rada ochotné pohlida, a to 1 nevlastni
vnucku). S ostatnimi matkami v okoli se Ilona téméf nestyka, jen obas prohodi par slov
pred skolou s maminkami spoluzaki nejstarsi dcery, nékdy k nim chodi také kamaradky
dcery. Jinak travi volny cas s détmi doma a na zahrad¢, vétSinu kamaradek ma
virtualnich na internetovych diskuzich nebo mailech (tedy své byvalé kamaradky
z Prahy). NejstarSi dcera navstévuje nékolik krouzkti ve Skole (tanec, gymnastika,
flétna), se synem a nyni i s dcerou jezdi na plavani malych déti do Jesenice jednou
tydné, alespon jednou za meésic jede se vSemi détmi do solné jeskyn€. Drobné nakupy

vyfidi denné, kdyZ vozi dceru do $koly, na velky nakup jezdi s partnerem (obvykle bez
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déti) o vikendech. Obcas, kdyz ma starsi dcera volno ve Skole, odjizdi se vSemi détmi
k matce do Prahy, ale jedna se spi§ o kratkodobé navstévy maximalné na dva dny.
S partnerem chodi na vecetfi nebo do kina tak jednou za mésic, obcas jezdi na navstévy
ke zndmym (také tak jednou meésicn€), na dovolené zatim od narozeni mladsich déti
nebyli nikde, protoze déti se narodily kratce po sob¢ a oba partnefi vyznavaji predevsim
outdoorové aktivity, coz stakto malymi détmi nelze. Snazi se na zahradé péstovat
zdravou zeleninu a ovoce pro déti, které pak dale zpracovava, posledni rok se vénuje
rucni tvorbé (patchwork), rdda ¢te knizky a zdokonaluje se v anglictin€. Vyjimecné
nechd déti doma partnerovi a vyrazi do Prahy za kamaradkami na kévu ¢i na cviceni
(maximaln¢ nékolikrat do roka). Automobil pouziva denn¢, zejména jezdi pro dceru do
Skoly (rano ji obvykle vozi partner) nebo ji vozi na krouzky a s menS$imi détmi jezdi
plavat. Pravideln¢ navsStévuje mistni knihovnu a pljcuje si zajimavé knizky, rada

nakupuje ptes internet (zejména darky détem nebo materialy na $iti (patchwork).
Podpora partnera

Partner a otec obou mladsich déti je velmi pracovné vytiZzeny, pfesto se ale po navratu
vénuje rodiné — s détmi si hraje, koupe je ¢i piebaluje, chodi s nimi ven a podporuje
jejich rozvoj. Doma také déla vSechny ,,muzské® prace, Casto rovnéz ptiveze velky
nakup sam z Prahy, aby nikam o vikendu nemuseli a mohli misto toho jet na vylet. Ilona
vV ném ma maximalni podporu a jejich vztah je vyrovnany — obcas ale vznikaji drobné
konflikty s nejstarsi dcerou, ktera podvédomé zarli na své mladsi sourozence a zacina

mit problémy s autoritou nevlastniho otce.

Vlastni nazor matky

llona je v soucasné situaci spokojena. Z panelového bytu v Praze odesla na venkov, kde
se ji libi, zeyjména je rada, Ze mize byt s détmi od jara do podzimu celé dny na zahrad¢ a
ze pro n¢ muze pestovat vlastni produkty (hodné¢ dba na zdravou vyzivu). Kamaradky
nepostrada, staci ji komunikace pfes internet nebo obcasné setkani. M4 dost svych
vlastnich aktivit, Snimiz si vysta¢i. Po finan¢ni strdnce netrpi, rodina ma vSse, co
nezbytného potitebuje ke svému Zivotu, déti maji rovnéZz dostatek a pfedpoklada, ze

bude v jejich moznostech zaplatit jim i v budoucnu sportovni vybaveni, drazsi hracky,
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prazdninové pobyty ¢i krouzky dle vybéru. V partnerovi citi podporu a nijak zasadné se

netrapi ani faktem, Ze spolu nejsou sezdani.

Navrat do zaméstnani

Pted narozenim nejmlads$i dcery Ilona zvolila ,,zrychlenou® rodiCovskou dovolenou,
protoze planovali jesté jedno dité do dvou let, a tak si po tuto dobu nechala vyplacet
nejvyssi piispévek. V této chvili uz vybrala tiiletou verzi rodiCovské dovolené, a
protoze se dcera narodila na konci dubna, bude muset fesit, jak pieklenout obdobi bez
Skolky. Je pravdépodobné, Ze umisténi ve Skolce bude shéanét obtizné, protoze diky
populaénimu boomu jsou Skolky v okoli beznad&jné obsazené - pak je zde tedy
alternativa soukromych skolek (v okoli jich je nékolik), anebo hlidani babickou, ktera je
jiz v dichodu a mohla by na pfechodnou dobu o ob& malé déti pecovat. Synovi bude
v dobé& ukonceni rodicovské dovolené pét let, a tedy jej potom na podzim do Skolky
budou muset pfijmout ze zdkona, jednalo by se tedy pravdépodobné piedevsim o péci o
nejmladsi dcerku. V zaméstnani s Ilonou pocitaji, je ovSem otazka, zda si bude moci
dovolit se tremi malymi détmi navrat do naroéného zaméstnani na smény, a tak je

mozné, ze bude po ukonceni rodicovské dovolené hledat jiné uplatnéni.

Zavér a vysledky této kazuistiky

Ilona piedstavuje moderni a sebevédomou samostatnou matku, kterd je nezavisla na
konvencich a umi vyuZivat sviij volny ¢as sama podle svych potieb. Zivot v satelitu ji
obohacuje, protoZe si na ném umi najit pozitiva, ¢as vyuziva ueln¢ a predevSim ve
prospéch sviij i svych déti, po mésté se ji nestyska a ma uz doptedu jasnou piedstavu, co
a jak by chtéla d¢lat. Pro své cile a zdjmy ma pochopitelné také idealni zdzemi, a to
nejen po finan¢ni strance — coZ ji zvyhodiluje oproti ostatnim maminkdm na MD a RD,
ale neni to jediné kritérium (lze ptedpokladat, ze by podobn¢ dokazala vyzit i v situaci,
kdy by finan¢ni situace rodiny zdaleka nebyla tak dokonald). Prvni kazuistika potvrzuje
nezavisle n¢kolik hypotéz, které se tykaji samostatnosti a aktivity vzdélanych zen, pro
néz zivot v satelitu je pozitivni, nachazeji na ném svétlé stranky a umi jej vyuzit ve sviyj
prospéch, kdy soucasné maji podporu partnera a pracuji na svém sebevzdélani, aby se

mohly v budoucnu navratit zpét k aktivnimu zptsobu zivota a pfedev§im do zaméstnani.
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Také odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku naznacenou v uvodu tohoto vyzkumu
vyplyvé jednoznacn€ — z pohledu této kazuistiky jsou matky na matetské a rodiCovské
dovolené Zzijici v piiméstskych satelitech se svym zplsobem zivota spokojené a Ilona
potvrzuje, ze vzdélana a samostatnd Zena si dokaze na zivoté v satelitu najit pozitiva a

seberealizaci.

Druhé kazuistika se snazi odhalit postoje matky, kterd vyssi vzdélani nedokoncila a
zalozila rodinu bez partnera a bez zkuSenosti ¢i vlastniho zdzemi. Je zcela zavisla na
svych rodi¢ich a jinak nez v satelitu Zit neumi: Petra, 23 let, dvouapilletd dcera
Viktorie, o kterou se stara sama, s jejim otcem se nestyka, ten na dceru plati jen v ramci
zakonné povinnosti. Pfed narozenim dcery nikde nepracovala, studovala vysokou skolu,
kterou po prvnim ro¢niku opustila a nedokoncila kviili neplanovanému téhotenstvi. V
satelitu zije od svych deseti let, odst€éhovala se sem s rodi¢i a starSi sestrou do noveé

postavené¢ho domu rodict, takze prostedi dobie zna.

Bytové a finanéni podminky

Rodina, tedy Petra s dcerou, zije ve velkém domé rodi¢i na kraji Jesenice na Praze
zapad, v némz ma zatizeny vlastni byt 3 + kuchynsky kout s terasou v hornim patie. Byt
ale nema oddé¢leny vchod a jeden pokoj v ném patii star§i sestre, kterd jej vyuziva jen
prilezitostné, protoze Zije u svého pfitele. Soukromi mladé matky a jeji dcery je tim
padem omezené. Petra za uzivani bytu nemusi svym dobfe situovanym rodi¢tim platit
nic — otec je majitel stfedné velké firmy v Praze a dceru vyrazné financné podporuje.
Matka pracuje jako piekladatelka na ¢aste€ny uvazek a prevadzné z domova, ve volném
Case Petfe velmi Casto vypomahd v péci o dceru a dost vyrazné ovliviiuje chod jeji
domaécnosti. Otec malé dcery plati jen minimalni vyzivné a nezajima se o ni, Petra sama
ale finan¢n¢ nestrada, protoze vSechny zasadni zélezitosti za ni fesi a plati rodice. Otec
ji také koupil vlastni novy viz (Volkswagen Polo), samoziejmosti je jeji vlastni
notebook a pfipojeni k internetu. Cokoliv Petra potiebuje, rodice ji bez okolkl potidi

nebo to zaplati.
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Lokalita

Obec Jesenice zaziva v poslednich letech velky stavebni boom a rozsifuje se z ptivodni
malé pfiméstské vesnice na samém kraji Prahy do velkého satelitu s pfilehlymi a
vzajemné propojenymi vesnicemi (Osnice, Zdiméfice, Vestec) jiz zhruba dvacet let.
Najdeme zde ruznorodé stavebni prvky od fady typizovanych a velmi podobnych
domkti az po luxusni rozlehla sidla (napiiklad Pitrova ,,modra* vila). Dim rodict Petry
se nachazi zhruba uprostied zastavby, vSechny domy v okoli jiz jsou postavené zhruba
deset az patnact let stejné jako jejich vlastni. Domy propojuje sit’ prevazné
jednosmérnych silnic, infrastruktura je vybudovana v centru obce Jesenice (nova Skola a
Skolka, kulturni stfedisko, zdravotni stfedisko, fitcentrum, wellness centrum s bazénem
pro plavani malych déti), zde se da také pomérné dobie nakoupit v nékolika
supermarketech, piipadné jezdi Petra do nedalekych Cestlic nebo na prazsky Chodov,
kde je velké obchodni centrum. O klubu maminek Petra nevi a nezajima se o n¢j,

protoze ji nepfijde dilezity.

Aktivity

Matka Petry bydli v jejich domé o patro niz a pracuje pifevazné z domova, kromé toho
se zhliZi v malé vnucce, a tak Petru navstévuje n€kolikrat denné, nakupuje a vaii pro ni,
jeji dcerku bere ven na prochazky, nebo ji hlida, kdyz chce Petra vyrazit vecer za
zabavou. Petra proto jezdi pravideln¢ s kamaraddkami do kina nebo na vikendové
diskotéky do okoli nebo na ndkupy, jednou tydné chodi cvicit do fitcentra, Zije tedy dost
podobny zZivot jako svobodnad a bezdétnd studentka. V okoli ma dvé kamaradky se
stejné starymi détmi - jeji byvalé spoluzacky ze zakladni Skoly, s ostatnimi maminkami
ze vsi se prakticky nestykd, anebo jen vyjimecné pii setkdni u lékafe nebo na détském
h¥isti u 8koly. S dcerou jezdi na plavani do aquaparku v Cestlicich, v zim& jezdi sama
lyzovat na hory (dceru hlida jeji matka), v 1ét€ jezdi s rodi¢i a dcerou na dovolenou
k mofti, kterou rodice plati. Ve volném cCase, kdyz dcera spi, nebo kdyz ji hlida babicka,
navstévuje Petra internetové diskuze (pfedevSim na serveru www.zena-in.cz a
www.rodina.cz), kde se potkava s virtudlnimi kamaradkami na uzavienych diskuzich, na
nichZ si vyménuji poznatky ze Zivota svych déti, fotografie a zajimavé informace. Na

jedné diskotéce poznala pied n€kolika mésici svého soucasného pfitele, se kterym ale
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nezije a pouze se obcas setkavaji u n¢j doma nebo s nim travi vikendy (bez dcery). Jiné

zajmy nez internet ¢i fitcentrum a diskotéky Petra nema.

Podpora partnera

Protoze Petra nema partnera, s nimz by tvofila rodinu, je podpora partnera nulova. Za
velmi vyrazného partnera lze v jejim piipadé nicméné povazovat oba rodiCe, ktetfi o
dceru a vnucku pecuji az nadbytecné — Petra nemusi fesit zadné zasadni véci tykajici se
domacnosti (ndkupy, platby energii, pojistky, splatky hypotéky a podobn¢), na své
0sobni potieby a na obleCeni a hracky pro dceru dostava od rodic¢t vzdy dost penéz,
stejn¢ jako ma jejich podporu v péci o dceru. Nema tedy prakticky zadné existen¢ni ani

jiné starosti.

Vlastni nazor matky

Petra je v soucasné situaci spokojena. V podstaté nepoznala nic jiného a péce rodicu ji
vyhovuje, a tak ani nevnimd, Ze nedostala Sanci zit samostatné a starat se o svlj zivot
sama. Netrpi naprosto zadnym nedostatkem, mé vSe, co chce a potiebuje, dostatek
volného ¢asu, kamaradky 1 pfitele, o dcerku je dobfe postarano a mize se s ni chlubit na
internetovych diskuzich ¢i mezi kamaradkami. Nelituje ani nedokoncené vysoké skoly a
skutec¢nosti, Ze nema zadnou praxi, ke studiu se vracet zatim neuvazuje, anebo mozna
V budoucnu, az bude dcera ve Skolce (planuje ji umistit do soukromé bilingvni Skolky

Vv sousedni Osnici, az ji budou tfi roky — rodice pfislibili, Ze budou Skolku platit).

Navrat do zaméstnani

ProtoZe Petra pfed narozenim dcery nikde nepracovala (pouze piileZitostné brigddy jako
hosteska), nemé se kam vratit po ukonceni rodicovské dovolené. Dcetfi budou tfi roky
na zafatku podzimu, Petra zatim nepfemysli, kde by chtéla pracovat. Kromé
nedokoncené vysoké Skoly méa vystudovanou obchodni akademii. Uvazuje pouze o
dalSim studiu né&jaké soukromé vysoké Skoly se zaméfenim na management, coz

studovala uz dfive. Jasnou pfedstavu o své budouci profesi nicméné nema.
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Zavér a vysledky této kazuistiky

Petra piedstavuje matku, ktera zlstala stale ditétem svych rodici a neni schopna se o
sebe a o svoji rodinu postarat sama. Plsobi rovnéz velmi nevyzrale, protoze ve vsech
zasadnich vécech se chova jako nezodpoveédny nedospély jedinec a spoléha na podporu
druhych. Dceru ma spis jen jako hracku pro zabavu a pro prezentaci drahého obleceni a
vybaveni. Nema ani zadné vyhranéni, kromé nahodilych sportovnich aktivit a tancovani
na diskotékach nedéla nic, co by ji néjakym zplisobem obohacovalo ¢i posouvalo dal.
Jeji rodice ji svoji podporou spise Skodi, protoze ji nedali moznost stat se samostatnou a
sobéstacnou. Pro ni samotnou nema asi vyznam, zda zije v satelitu nebo kdekoliv jinde,
protoze zadnou smysluplnou aktivitu nehleda a Zije spiSe povrchni plytky zivot bez
hlubsich prozitkti a vyraznych cild. Lze jen doufat, ze casem dozraje a ze se dokaze
postavit alespon ¢astecné na vlastni nohy. Pro vlastni vyzkum je tato kazuistika spiSe
nepouzitelna ¢i plosné€ neaplikovatelnd, protoze ptipad této matky se vymyka béznému
priméru Zen zijicich v pfiméstskych satelitech, ale na druhou stranu lze vysledek tohoto
Setfeni aplikovat rovnéz jako kladnou odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, tedy ze
matky na matefské a rodiCovské dovolené zijici v piiméstskych satelitech jsou
spokojené se svym zplsobem zivota, ale soucasné také s dopliujici informaci, Ze tento
zivot se muze diametralné odliSovat piipad od ptipadu. Vysledek této kazuistiky by
mohl pfispét spiS pro sociologicka Setteni tykajici se mladych matek, pro specifikum

Zivota zZen v satelitu neni zcela typicky.

Tteti kazuistika se snazi odhalit postoje matky, kterd ma stejné vzdélani jako jeji
manzel, s nimz buduje GspéSnou vlastni praxi, a tedy sleduje tuto mladou rodinu ze
vSech uhld pohledu: Gébina a Jirka, oba 37 let, Jiticek 2,5 roku, Anicka 6 let, Michalka
10 let. Oba dva pracuji jako obvodni 1ékafi, Jirka na cely ivazek, Gébina pti rodicovské
dovolen¢ dochazi do ordinace dvakrat tydné. Gabina pred matefskou dovolenou
pracovala jako interni lékarka v okresni nemocnici. Do Bystfice pod Hostynem se

odstéhovali z Prahy po dokonceni studia mediciny.
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Bytové a finan¢ni podminky.

Rodina Zzije v Bystfici v domé¢, ktery manzelé¢ ziskali jako dédictvi po teti¢ce. Dim
zrekonstruovali s pomoci rodi¢u po ukonceni vysoké skoly. Dim ma dispozici 4 + 1 a je
zde moznost ptidni vestavby, ktera se bude realizovat v blizké budoucnosti. Dim je cely
podsklepeny, ma velkou a oplocenou zahradu s bazénem. Manzelé nemaji na dim
hypotéku, rekonstrukci financovali z vlastnich zdroji a maly avér, ktery méli, je jiz
splaceny. Rodina je dobfe finan¢né situovana, otec pracuje na plny tvazek ve své
ordinaci, matka dochazi dvakrat tydn¢ do své, a po ukonceni rodi¢ovské dovolené
nastoupi také na cely uvazek. Kazdy z manzeld ma své vlastni auto, maji dva pocitace a

v domé je pfipojeni na internet.

Lokalita

Meésto Bysttice pod Hostynem lezi na tpati Hostynskych vrchli v nadmotské vysce 308
metrii. V soucasnosti Zije ve mé&sté témef devét tisic obyvatel. Ve mésté je n€kolik
zakladnich skol i skolky. Ty jsou ale v soucasné dobé pln¢ vytizeny. Je zde zdravotni
stiedisko, jeden supermarket a fada malych obchidki. Néakupy fesi manzelé lokalné,
pouze pro obleceni a vybaveni domacnosti nebo sportovni potieby jezdi do vétSich mést
v okoli. Vzhledem k primérnému vyS§imu véku obyvatel mésto postrada dostatek
détskych hiist, koupaliSt€é neméd bazén pro malé plavce a na matky s kocarky neni
mysleno. V zimé zde nejsou zadné aktivity pro rodiny s détmi. Chodniky jsou ve
Spatném stavu, bezbariérovy pfistup neni ani na méstsky ufad. Nejsou zde Zadné
socialni sluzby pro handicapované obcany. Dim rodiny patii ke starSi zastavbé, je na
konci mésta obklopen podobnymi stavbami. V blizkém okoli neni Zadna mladé4 rodina
s détmi. Nejedna se tedy o typicky satelit, ale podminky pro mladou rodinu s malymi
détmi jsou zde dost podobné. O klub pro maminky se Gébina nezajimala, volného ¢asu

nema mnoho a veskery jej vénuje roding.

Aktivity

Gébina je velmi vytizend zena. Starad se o tfi déti, dim a pracuje na Caste¢ny uvazek.
S détmi ji pomaha sousedka, obcas piijede jeji maminka a ztistane tyden ¢i dva. Pokud

je Gabina Vv préci, piebira starost o déti manzel, vyzvedne je z krouzk, skoly ¢i skolky
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a jesli. Pokud ma Gébina vecer Cas, vénuje se vétSinou odborné literatufe, nebo si
pfipravuje materidly do prace. Pies den, kdyz nepracuje, rozveze dcery do Skoly, do
Skolky a vénuje se synovi a domacnosti. Po pfijezdu hol¢i¢ek domu jde cela rodina na
spolecnou vychazku a po navratu manzel koupe déti a Gabina piipravi veceti. Posléze
oba rodi¢e déti ulozi a vétSinou jdou jesté pracovat nebo se vzdelavaji. Diky blizkym
horam rodina ¢asto lyzuje, v 1ét€¢ Gabina vyuziva s détmi vlastni bazén na zahrad¢, nebo
jdou na vzdalené détské hiisté. Obcas se sejde s kamaradkami a jejich détmi z centra
mésta, ale diky jeji pracovni vytizenosti je to opravdu malokdy. Volny ¢as jenom pro
sebe Gabina témer nema, na vecefl s manzelem se dostane vyjimecné. Hlidani své
matky vyuziva k navstévovani odbornych seminaft, predndsek a riznych kurzi.
Vzhledem Kk tomu, Ze nejstar$i dcera ma postizeni autismem, jezdi s ni na rtizné terapie

a angazuje se za lep$i podminky a podporu autistickych déti.

Podpora partnera

Jirka je Gabiné velkou oporou, coZ plati i obracené. Manzelé spiSe spolupracuji a o
praci se navzajem déli, nez by se dalo fici, ze nékdo nékomu pomaha. Funguji oba a
délaji témet vSe. Gabina se vice vénuje vareni, Jirka se v tu dobu stara o déti, vezme je
ven nebo si s nimi hraje. Co je potieba udélat, to déla ten, kdo ma v danou chvili ¢as.
Manzelé maji i stejny profesni zdjem, a tak vSechny problémy tesi spole¢né a maji dost
podobné nazory. Ordinaci maji ve vlastni budovée asi 20 km od bydliste, tak 1 tam maji
moznost vzajemnych konzultaci a komunikace. Stfidaji se v navstévach odbornych

kurzli, seminaii, studuji spolu odbornou literaturu.

Vlastni nazor matky

Gabina je v soucasné dobé spokojend. Vratila se zpét do svého zaméstnani, jak si
piedsevzala, a vénuje se opét medicing. PfestoZze byla doma zcela zaméstnana,
potifebovala zménu a pocit profesniho rastu. V préci se odreaguje od péce o déti, a o to
vice se na n¢ t&é§i. Co ji mrzi, je nedostatecnd péce o autistické déti v nasi zemi. Prave
nyni se potyka s problémem absence stacionafe pro tyto déti po absolvovani desetileté
Skolni dochazky. Dcera Michalka bude stacionaf navstévovat jesté Ctyii roky, ale potom

nikde v dosahu neni Zadna navazujici pedagogicka instituce. Gabina se rozhodla

70



zorganizovat skupinu rodi¢i a pokusit se chybéjici zafizeni s pomoci krajskych uradi

z¥idit.

Navrat do zaméstnani

Gébina se do pracovniho procesu jiz ¢astecné zaradila. Az nejmladsi syn dosdhne véku

tfi let a nastoupi do Skolky, Gabina zacne pracovat na cely uvazek.

Zavér a vysledky této kazuistiky

Gabina vysla ztohoto vyzkumu jako mimofddnd zena a matka, kterd problémim
Vv zadném piipad¢ nepodléhd a snazi se je fesit. Je schopna byt prikladem lidem kolem
sebe, plni si své sny a md nemalé cile a umi pfijimat vyzvy, které dostava od zivota.
Prozila si tézké obdobi po porodu nemocné dcery, zvlada i tak péci o dvé dalsi déti.
Podporuje svého muze a on ji, vybudovali spolu jejich vlastni zdravotni stfedisko a tvori
nejen rodinu, ale i pracovni tym. Tato matka je piiklad vzd€lané, pracovité a
cilevédomé Zeny, kterd se dokdze v Zivoté postarat o sebe i o druhé a jeji osobni
uspéchy nejsou ovlivnény tim, kde a za jakych podminek Zije. Rovnéz tato kazuistika
potvrzuje hypotézy o samostatnych a vzdélanych Zenach a jejich lepSich moZnostech a
naopak vyvraci hypotézu o nedostatecné podpoie partnera ¢i o nedostatku piileZitosti a
komunikac¢nich moznosti. Vyzkum odpovida kladn€ rovnéZ na hlavni vyzkumnou
otazku, tedy Ze matky na mateiské a rodiCovské dovolené Zijici v priméstskych
satelitech jsou spokojené se svym zplsobem Zivota, ale v tomto piipadé jesté
s dopliujici informaci, Ze tato respondentka by dokazala Zit plnohodnotny a kvalitni
zivot nezavisle na lokalité, a tedy jeji spokojenost nemé piimou souvislost se Zivotem

v satelitu.

Ctvrta kazuistika se vénuje Zené, kterd zije prakticky bez partnera a na vSechna zéasadni
rozhodnuti je sama; limitujici je pro ni rovnéZz zahrani¢ni pivod (a tedy i1 mentalita)
manzela. Pobyt v satelitu je pro tuto matku vitanou zménou oproti zahrani¢nim Stacim:

Zuzana 45 let, dvé dcery ve véku 10 let a 3,5 roku, manzel Jacques 52 let. Zuzana
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pracovala v zahrani¢ni firmé, kde poznala svého muze, pted péti lety se piest¢hovali do
Klecan u Prahy, dalsiho ptfiméstského satelitu, kde zakoupili rodinny dim. Manzel je

cizinec, jedna se tedy o bilingvni rodinu.

Bytové a finan¢ni podminky

Rodina zije vrodinném domé na okraji Klecan. Dim ma dispozici 5 + 1, je
podsklepeny, ma dvojgaraz a je obklopen udrzovanou zahradou. Dim je z velké ¢asti
splaceny, vdzne na ném minimalni hypotéka. Otec je vysoky manazer zahrani¢ni firmy,
ma velmi sluSny piijem, uziva sluzebni viiz a manzelce koupil jeji vlastni viz vyssi

ttidy. V domé je pfipojeni k internetu a dva pocitace.

Lokalita

Klecany jsou v soucasnosti nejmen$im meéstem okresu Praha - vychod. Vlivem
vyznamné bytové vystavby se v poslednich letech pocet obyvatel zvysil na necelych
dva a pill tisice. Najdeme zde riiznorodou vystavbu, starsi vilky, moderni domy riiznych
styli a typi. Ve mésté je zdkladni Skola, Skolka, Zakladni uméleckd Skola, Ctyfi
restaurace a fada obchodl. Okraj Prahy je vzdalen pouhych osm kilometrii, vétSina
obyvatel mésteCka tam dojizdi za praci a také nakupovat do mnoha supermarketii a
velkych obchodii. Ve mésté je klub rodict a déti Klicek. Zuzana ho nenavstévuje,

uptednostiuje obdobnd zatizeni v Praze.

Aktivity

Zuzana odvazi denné obé¢ dcery do Prahy, star$i chodi do francouzského lycea a mladsi
do francouzské skolky. Kazdé dopoledne je Zuzana v centru, chodi cvicit, dochéazi na
kurz francouzStiny a nakupuje nutné potraviny a véci denni potieby. Po ukonceni
vyucovani ma starSi dcera jesté tiikrat tydné krouzky, na které ji matka doveze. Domu
se matka s dcerami vraci navecer. Zuzana také sama obstarava nebo zadava veskeré
prace v domdacnosti a na zahradé. Ve svém okoli znd jenom nejblizsi sousedy, nikdy
v Klecanech nechodila na détské hiisté ani na jind mista oblibend mladymi matkami.

Jeji rodice Zziji na druhém konci republiky, manzelovi rodi¢e ve Francii, a proto je
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hlidani a pomoc ze strany babic¢ek nerealné. Manzel pracuje v Monaku a pfijizdi domi
na vikendy dvakrat za mésic. S jeho pomoci se tedy nedd pocitat. Pokud Zuzana
potfebuje nékam odejit nebo relaxovat, tak vyuziva profesiondlni chiivu. Kamaradi se
s n¢kolika Zenami ze smiSenych manzelstvi a s t¢émi se pravidelné potkdva na obéde
nebo u kavy. Zuzana také rada ¢te a rada by si do budoucna nasla praci na ¢asteény
pracovni uvazek. Spolecné vikendy travi rodina doma, zimni dovolené na horach

v Tatrach nebo Alpach a letni ve Francii.

Podpora partnera

Jacques pracuje Vv Monaku, jeho piitomnost doma je minimalni. Vzhledem
k omezenému cCasu, ktery travi doma, je veskera prace kolem domu a na zahradé na
Zuzang. Jacques se snazi vénovat se alespon troSku dceram, ty ho maji rady, ovSem
jejich vztah je otcovou cCastou nepiitomnosti poznamenin. Zuzana nema starosti

existencniho razu, ale strada absenci svého muze a jeho podpory a pomoci.

Vlastni nazor matky

Zuzana neni se soucasnou situaci spokojend. Manzel ji chybi u vychovy déti a v bézném
dennim Zivot€. Navrhl ji st¢hovani do Monaka, ale to Zuzana odmita kvili détem. Starsi
dcera se jiz dvakrat stéhovala do jiné zemé a v Cechach je spokojena, ma zde kamarady,
krouzky a Skolu, do které rdda chodi. Mladsi holCicce by st€hovani ziejmé tolik
nevadilo, ale ani ji nechce matka vytrhnout ze zndmého prostfedi. Otec je pracovné

velmi spokojen a odmita si hledat praci v Cechach.

Navrat do zaméstnani

Zuzana by velmi rada $la co nejdiive do prace, ale bohuZzel to neni mozné. Diky svému
vytiZzeni kolem rodiny a minimalni podpote partnera nema nikoho, kdo by ji nahradil a
zamé&stnani by pravdépodobné nezvladala. Chodi zatim alesponl na kurzy francouzského

jazyka a za¢ina zvazovat studium na vysoké skole.
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Zavér a vysledky této kazuistiky

Zuzana je Zena, ktera se maximalné vénuje svym détem a domacnosti. Velmi rada by
zacala chodit do prace, ale neni to za dané situace mozné. Dokud se dcery
neosamostatni, je velmi pravdépodobné, Ze se Zuzana do zaméstndni nevrati. Ani
manzel si to nepieje, chce, aby se vénovala naplno rodin€, domu a zahrad¢. Zuzana ma
ale jinou piedstavu o své budoucnosti, rdda by se nécemu profesné¢ vénovala, chtéla by
se mentalné posunout, a vybudovat si obohacujici pracovni kariéru. Protoze je
cilevédomd, lze ptedpokladat, ze toho jednou dosdhne, ale bude to asi jeste¢ néjakou
dobu trvat. Tato kazuistika potvrzuje skuteCnosti, které jiné kazuistiky 1 dotaznikova
Setfeni vyvratily, a sice ze respondentka nema dostate¢nou podporu partnera (kromé
finan¢ni) a nema rovnéz podminky k ndvratu do zaméstnani. Ptesto je do jisté miry
svym zivotem v satelitu spokojend, takze v piipadé¢ odpovédi na hlavni vyzkumnou

otazku 1 v tomto pfipad¢€ nachazime kladnou odpovéd'.

Posledni pata kazuistika se snazi odhalit postoje otce, ktery nastoupil na rodi¢ovskou
dovolenou z diivodu finan¢ni situace v rodiné — mapuje tedy jeho nazory a postoje poté,
co ziskal zkuSenosti, které ostatni otcové nemaji: Ludek 33 let, manzelka Sarka 38 let,
dcerka 3 roky, syn 4 a pul roku. Ludék pracuje ve stavebni firmé jako pokryvaé. Jeho
prace je sezonni, nedosahuje tak vysokych vydélki, zatimco Sarka zadala podnikat
Vv pohostinstvi, a tak se plll roku po narozeni dcerky rozhodli pro vyménu na rodicovskeé

dovolené.

Bytové a finanéni podminky

Rodina Zije v obci Skuhrov nedaleko Havli¢kova Brodu. Ludék a Sarka si zde postavili
vlastni diim, stavbu vybudovali z vét§i ¢asti sami s pomoci blizké rodiny. Na domé
vazne hypotéka a rodina ma jesté¢ jednu ptjcku. Diim je dispozi¢né upraven jako 6 + 1,
kolem domu jsou terasy a je obklopen velkou zahradou, kde dvojice chovad domaci
zvitata a péstuje zeleninu. Lud€k tedy v soucasné dobé naplno pecuje o obe déti a

pobira rodi¢ovsky prispévek, zatimco Sarka vede kavarnu s hudebnim klubem v Kutné
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Hofe. Béhem letni sezony jsou trzby kavéarny dostacujici pro chod podniku i
domacnosti, ale béhem zimy podnik nevydélava a realné tedy hrozi, e ho bude Sarka
muset letos v listopadu zaviit a prodat a hledat si jiné uplatnéni. Oba partnefi maji

vlastni auto, V jejich dom¢ je pfipojeni na internet a pocitac.

Lokalita

Obec Skuhrov lezi na severnim okraji Ceskomoravské vysodiny nedaleko od
Havlickova Brodu. Neni to obec, kterd by v poslednich letech zaznamenala né&jaky
ptiliv pfistehovalcii z okolnich mést, samotnych obyvatel je relativné malo (kolem 250).
V obci je posta, maly obchod, Cerpaci stanice, ale nevedou tudy Zadné turistické trasy.
Ve velké ¢asti obce nejsou chodniky a jizda s kocarkem je zde dost naro¢na. Témét pro
vSechny nakupy se musi jezdit do vétSich supermarketti v okoli, v obci se daji nakoupit
pouze zdkladni potraviny. Klub pro rodice s détmi v obci rovnéz neni. Matetska Skolka

je aZ ve méste, je nutné sem syna vozit.

Aktivity

Sarka odjizdi do prace brzy rano, protoze musi vzdy jesté nakoupit chybgjici zbozi, a
tak je Lud€k od rana az zhruba do 20 hodin vecer s détmi sdm. R4no musi syna odvézt
do Skolky a vyzvedavd ho po odpolednim spanku. Pokud pottebuje néco zatidit ve
mésté¢ nebo na ufadech, pfijede jeho maminka a s mladsi dcerkou mu rada pomuze.
Vnoucata ma velmi rada a v pfipad€ potieby je schopna déti ohlidat 1 pfes noc. Otec se
béhem dne stard o tklid 1 vafeni a péci o dceru, kromé toho ma na starost také pocetné
domaéci zvifectvo. Chovaji ovce, slepice, kufata a kachny, krom¢ toho se Lud¢€k stara o
zeleninové zahonky, zahradu kolem domu a UdrZzbu nemovitosti. ProtoZze ve Skuhrové
neni Zadné détské hiisté, odpoledne otec vyrazi s détmi na prochézku po okoli, pfipadné
je vezme na navstévu k rodi¢lim nebo na nakupy do nedalekého Havlickova Brodu.
Z4dné kamarddy na rodi¢ovské dovolené nema, s détmi Zije dost izolovang. O
vikendech potom poiada cela rodina vylety po Cechach, ob&as je navitévuji piatelé

s détmi, nebo se spolecné vénuji praci na zahradé.
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Podpora partnera

Ludék ma od své Zeny maximalni podporu, sama byla se synem doma téme¢t dva roky a
S dcerou Sest mésicti po porodu. Partnefi se rozhodli pro vyménu roli z finan¢nich
divodt - Ludék nemél pies zimu praci a jesté¢ byl po vazném zranéni kolene, a tak se
Sérka stard o podnikani a rodinu Zivi ona. Obévala se, Ze by pozdé&ji praci nemusela
najit, a tak piijala vyzvu, kterd se v daném okamziku nabidla - atraktivni objekt v Kutné
Hote, v némz ztidila kavarnu s jazzovou tematikou. Manzela si za jeho pomoc vazi, on

zase dobfe vi, ze na ni je zavisly chod celé rodiny, a tak si oba vychazeji vstfic.

Vlastni nazor otce

Zacatky na rodicovské dovolené byly pro Ludka tézké. Zpocatku mél problém
obsdhnout praci Zeny ,,na rodiCovské dovolené®, ale postupné vSechno zvladl. V
minulosti se totiz o domacnost nestaral a najednou mél cely den na starost i dvé malé
déti. Béhem mésice se do rytmu déti plné vpravil a zvykl si na svlij novy denni
program. Hodné pfemysli o muzich na matetské, nékdy je nesmirné §tastny, Ze miize
byt denné¢ u vSech pokrokli svych déti a ze s nimi navazal naprosto nadstandardni vztah.
Na druhou stranu mu chybi role Zivitele a klasického otce, jak si ho pamatuje on ze
svého détstvi. Zpocatku se po ném rozpacité divali kamaradi, ale také si na jeho roli
zvykli. Je rad, Ze dal Sanci své partnerce, a vi, Ze ma doma Zenu, ktera je podnikava a

schopna.

Navrat do zaméstnani

Ludé€k se nejpozdéji v zati 2013 vrati zpét do stavebni firmy. Dcerka by méla jit do
Skolky, a tak Sarka bude déti vozit rano a Lud&k je bude vyzvedavat odpoledne. Do

prace se moc t&si, ve firme je dobry kolektiv a tési se, ze bude mit zase zménu.

Zavér a vysledky této kazuistiky

Ludéek si zaslouzi obdiv za to, Ze dokdzal jako muZz akceptovat rodicovskou dovolenou.
Nejde tak ani o zvladnuti péce o déti a domacnost, ale spise o psychiku muze, vyrovnani

s~

se s predsudky a nazory druhych. Urcité se 1épe snasi muzi rodicovskd dovolend ve
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velkych méstech, kde je anonymita. Na malé vesnici, kde vSichni védi, Ze je otec doma
a pracuje jeho zena, na néj obcas hledi s despektem. On situaci ale unesl a postavil se
k ni maximaln¢ pragmaticky. Jeho nazor je, Ze pracovat ma ten z manzeld, kdo ma
moznost vétSitho vydeélku. Mnoho muzi by toto nedokazalo a vztah partnerti i celé
rodiny se podobnou zkusenosti urcité upevni. Tato kazuistika je atypickd proto, ze fesi
opacny pohled na véc a hodnoti vSechny aspekty v pozici menS$iny, tedy muze na
rodicovské dovolené. I pfes tuto atypicnost miize ale potvrzovat hypotézy a odpovedi na
vedlejsi vyzkumné otazky tykajici se podpory a pomoci partnera, navratu do
zaméstnani, prostoru pro vlastni aktivity ¢i plnohodnotného zivota v satelitu — ale
rovnéz nachazi kladnou odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku, protoze i tento

respondent je se svym zpusobem zivota v satelitu spokojeny.
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Tématem diplomové prace bylo provedeni vyzkumu mezi Zenami na matefské a
rodicovské dovolené v oblastech satelitni zastavby na okrajich ¢i pfedméstich velkych
mést a piesny popis situace téchto matek. Cilem této diplomové prace bylo ovéfeni
skuteCnosti spokojenosti maminek na rodiCovské a matefské dovolené v zelenych
zonach, hledani a nalezeni odpovédi na otazky, zda a jak jsou Zeny s malymi détmi
zijici v satelitech se svoji situaci spokojené, zda maji moznosti pro sviij rozvoj, zda se
vénuji néjakym aktivitam ¢i jaka jsou jejich stanoviska a moznosti k navratu do
zamé&stnani po skonceni matetské a rodicovské dovolené. Tématu se z rGznych thlu
pohledu v minulosti vénovaly i jiné diplomové a bakalaiské prace, ale v kontextu,
V jakém je popsano v této praci, dosud zkoumano nebylo. Snazila jsem se za pomoci
metod kvantitativniho 1 kvalitativniho vyzkumu detailné prozkoumat Zivot a nazory Zen,
které spliovaly uvedenou kategorii matek na matefské a rodicovské dovolené
v piiméstskych satelitech, a tento zptisob jejich zivota a ndzory detailné popsat a

zhodnotit.

Takzvané ,,zelené vdovy*“ jsou fenoménem poslednich dvaceti let, béhem nichz se
zvySuje migrace mestského obyvatelstva na periferie mést a do prilehlych obci. V o€ich
vétSiny populace je Zivot v zelenych zénach luxusni, klidny a pohodlny. Mélokdo ale na
problematiku pohlizi z pohledu Zen, které byly odsunuty z plivodné méstského
prostiedi, které dobie znaly, a odfiznuty od pratel i kolegi Zijicich ve mésté. Zeny tak
ztraceji kontakt se svou profesi a kompetencemi, jejich prace neni hodnocena jako
diive, zamécfeni matek se stdvd monotématické a maji tendence propadat
zjednoduSenym stereotypiim, mezi néZ patii predevSim navstévovani sousedli a nakupy
ve velkych obchodnich centrech. Ve vétSing€ ptipadd si rodina po odchodu zeny na
matefskou nebo rodiCovskou dovolenou financné pohor$i, a to Zena vnima velmi
osobné. Stava se financné neaktivni a zavisld na svém muzi a ve své profesi ochabuje.
V mnoha pfipadech pak partnefi uz ani nepocitaji, Ze by se Zena do svého zaméstnani
vréatila. Jejich nova bydlisté nedisponuji kvalitni infrastrukturou, a tak jsou Zeny nuceny
zajistovat rodin€ servis a dopravni obsluznost. VéEtSina Zen se ale 1 presto snazi béhem

mateiské a rodi¢ovské dovolené zustat v kontaktu se svym zaméstnavatelem a udrzet Si
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profesni znalosti, které si pribézné obnovuje. Mnoho matek se také snazi najit na zivot¢

Vv prirod¢ pozitiva a hleda aktivné vyhody, které venkov ptindsi.

Vyzkum do zna¢né miry potvrdil, ze Zeny nepropadaji vétSinoveé zjednoduSenym
stereotypum. Potvrdila se tak hlavni vyzkumna otdzka, a sice Ze matky na matefské a
rodi¢ovské dovolené zijici v pfiméstskych satelitech jsou ve vétsin€ ptipadi spokojené
se svym zpusobem zivota, a to zejména tehdy, kdyZ se ony samy snazi v ném atraktivitu
a ptijatelnost hledat. Potvrdily se rovnéz vedlejsi vyzkumné otdzky, protoze Zeny
vétsinou vnimaji podporu svych partnerd, nachazeji prostor pro rozvijeni svych aktivit,
povazuji svij zivot v satelitech za plnohodnotny a kvalitni a neciti néjakou zasadni
potfebu zmény ¢i nevnimaji nedostatek. VéEtSinove také uvazuji o navratu zpét do
zaméstnani, a to zejména v souvislosti se vzdélanim a kvalifikaci, ¢imz se potvrdilo
nékolik pracovnich hypotéz, zabyvajicich se souvislosti mezi vzdélanim a samostatnosti
zen a jejich spokojenosti a nachdzenim uplatnéni. Naopak se nepodatilo zcela
verifikovat hypotézu tykajici se vystfizlivéni a deziluze ze Zivota v satelitu, protoze
vétSina Zen byla se svym novym zivotem spiSe spokojend, a to navzdory problémim ci
nesnazim, které nékterym z nich ptinasi. Podatilo se mi tedy dosahnout vytéeného cile a
popsat Zivot maminek v satelitech a najit jejich nazory na moznosti aktivit a dalSiho

rozvoje v této lokalite.

Prace muze byt pfinosem pro dalsi sociologické vyzkumy a pro vyzkumy z oblasti
andragogiky, protoze se zabyva jevem v posledni dob¢ velmi obvyklym, ktery doposud
nebyl z tohoto thlu pohledu detailn¢ zkouman. Tato prace sama o sobé zahrnuje oblast
rozvoje a do znatné miry 1 vzdélavani dospélych, a to konkrétni uzce specifické
skupiny. Jedna se o diilezité poznatky nejen pro samotné zeny na matei'ské a rodi¢ovské
dovolen¢, ale také pro jejich partnery, sousedy, kolegy a v neposledni tfad¢ také
zam¢stnavatele a provozovatele aktivit zaméfenych na tuto skupinu. Tato prace proto
muze poskytnout prakticky pfinos studentim andragogiky, sociologie nebo psychologie
a rovnéz obecné prospésSnym spolecnostem ¢i spolklim, které organizuji aktivity pro
maminky s détmi, a pomoci Vv bliz§im pohledu Iépe specifikovat pojem maminek na
matefské a rodi€ovské dovolené v satelitnich obcich na kraji mést. Pro pfipadny dalsi

vyzkum by bylo dobré zaméfit se na dal$i aspekty, které zivot v satelitech pfindsi —
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napiiklad pokusit se najit synonyma v zZivoté v satelitu a na méstském sidlisti,
porovnavat vyvoj a moznosti déti z mésta a okrajovych vesnic, sledovat maminky
Vv delSim casovém horizontu, pfipadné zkoumat ty, které se jiz GspéSn¢ vratily zpét do
produktivniho zivota, a porovndvat nazory dneSnich zen na mateiské a rodicovské

dovolené s ndzory prave téchto zen. Témat pro dals$i vyzkum by se jisté nasla cela fada.

Diplomova prace ptedstavila v hlavnich bodech situaci rodic¢t, predevsim tedy matek,
s détmi na matefské a rodiCovské dovolené v zelenych zonach na okrajich meést. Prace
popsala podminky zivota v této oblasti a reflektovala pohledy vSech zucastnénych.
Zobecnénim vysledkii vyzkumu z této prace lze hledat vychodiska pro danou socidlni
skupinu do budoucna i v jinych lokalitach a nastavit pfijatelné podminky nejen v oblasti
bydleni a traveni volného Casu, ale rovnéz (mozné predev§im) v oblasti zaméstnanosti
zen a pristupu k nim v situaci, kdy se snazi navratit ke svoji profesi po ukonceni

mateiské ¢i rodi¢ovské dovolené.
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PRILOHY

Priloha A

Dotaznik pro maminky

1.)Zijete ve mésté?

ano, na periferii

ano, v centru

ne

v satelitnim méstecCku

ano

ne

2.) Styska se Vam po mésté a jeho moznostech?
ano

ne

nevim

3.) Snazite se do mésta vracet?
ano

ne

4.) Pokud jedete do mésta, jaké aktivity s tim spojujete?
nakupy

sport

zabava a kultura

navstéva lékare

navstéva rodiny a pratel

pracovni zalezitosti

5.) Kolik mate déti?

jedno

dve

tfi

Ctyfi

pét

6.) Planujete v budoucnu dalsi dité?
ano

ne

nevim

7.) Pracovala jste pfed matefskou dovolenou?
0-2 roky



3-5 let

6-8 let

vice

8.) Mate rada svou profesi a byla jste v praci spokojena?
ano

ne

nevim

9.) Zhorsil Vas odchod na matefskou dovolenou Vasi finanéni situaci?
ano

ne

nevim

10.) Libi se Vam misto Vaseho bydlisté?

ano

ne

11.) Bydlite vdomé?

ano

ne

12.) Mate ve svém byté, domé svou pracovnu?
ano

ne

13.) Mate néjakého konicka, kterému se muzete vénovat, kdyz déti spi?
ano

ne

14.) Kolik ¢asu denné vénujete sama sobé?
mam vice jak dvé hodiny denné

mam dvé hodiny denné

mam hodinu denné

nemam cas pro sebe

15.) Mate pfistup k internetu?

ano

ne

16.) Uzivate internet denné?

ano

ne

17.) Travite denné €as s détmi venku, v pfirodé?
ano

ne

nevim

18.) Mate vlastni vaz?

ano

ne

19.) Jezdite autem denné?

ano, denné

5x tydné

3x tydné

1x tydné
velmi malo
vubec



20.) Nakupujete v misté bydliste?

ano

ne

21.) Jezdite do velkych nakupnich center?

ano

ne

22.) Chybi Vam néco ve Vasem soucasném bydlisti ?
ano

ne

23.) Je v misté VasSeho bydlisté néjaké vyziti pro matky na materské?
ano

ne

nevim

24.) Mate v okoli svého bydlisté kamaradky s détmi?
ano

ne

25.) Navstévujete se pravidelné?

ano

ne

26.) Navstévujete néjaké akce sama bez déti?
ano

ne

27.) Kdyz jdete mimo domov bez déti, kdo je hlida?
chuva

kamaradka

teta

babicka

manzel

nikam nechodim

28.) Pomaha Vam manzel s détmi?

ano

ne

29.) Pomaha Vam manzel s praci vdomacnosti?
ano

ne

30.) Na nakupy jezdite sama?

ano

ne

31.) Jak Casto jezdite nakupovat?

2-3x tydné

4-6 tydné

1x tydné

denné

32.) Mate pomocnici v domacnosti?

ano

ne

33.) Pokud ano, jak ¢asto chodi?

1x tydné



2x tydné

3-6 tydné

denné

34.) Kolik ¢asu travite tydné spolecné jako rodina?
vikendy

jeden den v tydnu

rizné

kazdy vecCer + vikendy

kazdy druhy vecer + vikendy

35.) Travite néjaky ¢as sama s manzelem?
2x za mésic nékam jdeme

1x za mésic nékam jdeme

1x tydné nékam jdeme

pouze kdyz déti spi

nahodné pfrilezitosti

obcas vikend nebo kratka dovolena

36.) Jezdite na vylety mimo domov?

ano

ne

37.) Sportujete?

ano

ne

38.) Pokud ano, jak ¢asto?

nepravidelné

1x tydné

2x tydné

3x tydné

4x tydné

5x tydné

denné

39.) Snazite se na matefské/rodiCovské dovolené vzdélavat?
ano

ne

40.) Ovladate né&jaky cizi jazyk?

ano

ne

41.) Ctete knizky?

ano

ne

42.) Jak dlouho planujete zustat na MD/RD?
1-2 roky

3-4 roky

jiz mam Castecny uvazek

letos jdu prace

déle

nechci se vratit do prace

43.) Vratite se do prace jenom z finan¢nich divoda?
ano



ne

44.) Jste v kontaktu se zaméstnavatelem?

ano

ne

45.) Mate ve své byvalé praci kamaradky?

ano

ne

nevim

46.) Snazite se udrzovat své profesni znalosti a obnovujete je?
ano

ne

47.) Chtéla byste pracovat na ¢astecny uvazek i béhem rodi€ovské dovolené?
ano

ne

nevim

48.) Umoznuje Vas zaméstnavatel praci maminkam s détmi na ¢astecny
uvazek?

ano

ne

nevim

49.) Je v misté VaSeho bydlisté Skolka (jesle) s dostateCnou kapacitou?
ano

ne

nevim

50.) Souhlasil by Vas manzel s Vasim navratem do prace?

ano

ne

nevim

51.) Dokazala byste se postarat o sebe a déti sama bez manzela?
ano

ne

nevim

52.) Kolik je Vam let?

20-30

30-40

40-50

53.) Jaké mate nejvySSi dosazené vzdélani?

VS, SS (SOU)



Poradové ¢islo
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1. I W e e
2 0 0 0 0 0
3. 0,0 0 0 0 0 0
4 00 0 0 0 [0 0
5. | 0 BN 2 |
6. I Wl W e
7 I W e e
8. | 2 |
9. Il W e e
10. Il I W e
11, | 2 |
12, I FE W e
13, | 1 FON 1 [ 1 B 1 |
14, | 2 |
15, I Wl W e
16. | 1 PR 0 [ 2 B 1 |
17. 0
18, Il Bl e e
19, I Wl W e
20. | 2 |
21. I FE e e
22. | 1 [N 0 [N 2 BN 2 |
23. 0 0
24. | 2 |
25. | 2 |
26.
21. | 2 |
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31. | 0 B 2 |
32.
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Znak 1= Zijete na periferii mésta?

Znak 2=Styskad se vam po mesté a jeho mozZnostech?

Znak 3=Planujete v budoucnu dalsi dite?

Znak 4=Mate rada svou profesi?

Znak 5=Zhorsil vas odchod na materskou vasi financni situaci?
Znak 6=Libi se vam misto vaseho bydliste?

Znak 7=Bydlite v domé?

Znak 8=Mate doma pracovnu?

Vi



Znak 9=Mate konicka kterému se venujete, kdyz deti spi?

Znak 1-9
ano=2
ne=1
nevim=0

Znak 16= Chybi vam néco ve vasem bydlisti?
Znak 17= Je ve vasem okoli vyziti pro matky s detmi?
Znak 18= Mate v okoli kamaradky s detmi?

Znak 10-18
ano=2
ne=1
nevim=0

VIl
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Znak 19= Navstévujete se s nimi pravidelné?

Znak 20= Navstévujete néjaké akce bez déti?

Pomdhd vam manzel s détmi?

Znak 21

Pomdhd vam manzZel s domdcnosti?

Znak 22

Jezdite na ndkupy sama?

Znak 23

Mdte pomocnici v domdcnosti?

Znak 24

VIl



Znak 25= Jezdite na vylety mimo domov?
Znak 26= Sportujete?
Znak 27= Ctete knihy?

Znak 19-27
ano=2
ne=1
nevim=0
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Znak 28= SnaZite se béhem MD/RD vzdéldvat?

Znak 29= Chcete se vrdtit do prdce z financ¢nich divoda?

Znak 30= Jste v kontaktu se zaméstnavatelem?

Madte se své byvalé prdci pfatele?

Znak 31



Znak 33= Chtéla byste pracovat behem MD/RD na castecny uvazek?

Znak 34= Umoznuje vas zaméstnavatel maminkam prdci na c¢astecny uvazek?
Znak 35= Je v misté vaseho bydlisté Skolka, jesle s dostatecnou kapacitou?
Znak 36= Souhlasi vas manzel s vasim navratem do prace?

Znak 37= Dokazala byste se postarat o deti a o sebe sama bez manzela?

Znak 28-37
ano=2
ne=1
nevim=0

Xl



Poradové cislo Znak

Znak 1= Zijete na periferii mésta?

Znak 2=Styskd se vam po mésté a jeho moznostech?

Znak 3=Planujete v budoucnu dalsi dite?

Znak 4=Madte rdda svou profesi?

Znak 5=Zhorsil vas odchod na materskou vasi financni situaci?
Znak 6=Libi se vdam misto vaseho bydlisté?

Xl



Znak 7=Bydlite v domé?
Znak 8=Mate doma pracovnu?
Znak 9=Mate konicka kterému se vénujete, kdyz deti spi?

Znak 1-9
ano=2
ne=1
nevim=0

X1



Znak

Poradové islo | 15. |
34.
35. | 2 | | 2 | | 2 |
36. | 2 | | 2 | | 2 |
37. | 2 | | 2 | | 2 |
38. | 2 | | 2 | | 1 |
39. 2 | | 2 | | 2 |
40. | 2 | | 2 | | 2 |
a1. | 2 | | 1| | 2 |
a2.
43. 0
a4. | 2 | | 2 | | 2 | e
4s. 2 | 1 | | 1
46. 2 | 1 | | 1
47. 2 | 1 | | 1
48. | 2 | | 2 | | 2 |
49. | 2 | | 2 | | 2 | 0
50. 2 | 2 | N
51. 0
52. 2 | | 2 | N
53. 2 | | 1| N
54. 1 | B | 1 |
55. 1 | | 2 | | 2 |
56. 2 | | 2 | | 2 |
57. 2 | | 2 | | 2 |
58. 2] 2 | 1 | 1 [N 2 [N
59. 2 2 | | 2 [ 2 [ o [
60. 2| 2 o 1 e 2 P o [
61. s 2 [Pons 1 PR 2 [PRaR 1
62. I e e e @
63. o o [P 2 B 2 [N 1 o
64. s 2 [Pons 2 PR 1 PR o [
65. Il e e e
66. o o [PRoR o [N 2 [N 2 [N

Znak 10= Mdte pristup k internetu?

Znak 11= UZivdte internet denné?

Znak 12=Trdvite denné &as s détmi venku?
Znak 13= Mdte vlastni viz?

Znak 14=Nakupujete v misté bydlisté?

Znak 15= Jezdite do velkych ndkupnich center?

XV



Znak 16= Chybi vam néco ve vasem bydlisti?
Znak 17= Je ve vasem okoli vyziti pro matky s detmi?
Znak 18= Mate v okoli kamaradky s détmi?

Znak 10-18
ano=2
ne=1
nevim=0

XV



Poradové cislo

Znak 19= Navstévujete se s nimi pravidelné?
Znak 20= Navstévujete néjaké akce bez déti?
Znak 21= Pomdhd vdm manZel s détmi?

Znak 22= Pomdhd vdm manZel s domdcnosti?
Znak 23= Jezdite na nakupy sama?

XVI



Znak 24= Mate pomocnici v domdcnosti?
Znak 25= Jezdite na vylety mimo domov?
Znak 26= Sportujete?

Znak 27= Ctete knihy?

Znak 19-27
ano=2
ne=1
nevim=0

XVII



Poradové cislo Znak

Znak 28= SnaZite se béhem MD/RD vzdéldvat?

Znak 29= Chcete se vrdtit do prdce z financ¢nich divodi?

Znak 30= Jste v kontaktu se zaméstnavatelem?

Znak 31= Madte ve své byvalé prdci pratele?

Znak 32= SnaZite se udrZet si své profesni znalosti?

Znak 33= Chtéla byste pracovat béhem MD/RD na ¢dsteény uvazek?

XVIII



Znak 34= UmozZnuje vas zaméstnavatel maminkam praci na castecny uvazek?
Znak 35= Je v misté vaseho bydlisté Skolka, jesle s dostatecnou kapacitou?
Znak 36= Souhlasi vas manzel s vasim navratem do prace?

Znak 37= Dokazala byste se postarat o déti a o sebe sama bez manzela?

Znak 28-37
ano=2
ne=1
nevim=0

XIX
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Znak 1= Jezdite denné autem?

Znak 2= Jak casto jezdite nakupovat?
Znak 1-2

denné=5

Sxtydné=4

3xtydné=3

Ixtydné=2

malo=1

viubec=0

XXI
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Poradové ¢islo
1.12./3.[4.]5. 6. | 8. 19, |
(3]0 /1]1/1]4[12 |22
[1]3]5]2 ]2 2 |

49  J1l4]5]2[2[1]12 [2[2]
| 113 | |
5. [1/4]5/1]3/4]12 [2]2
52. 1 ]4]5/1]2/5]2 |2]2
53 [1/0]5/2]1/4]12 [2]1
5.  [3]2]0/2]07]41 [2]3
| 12 10| |
58,  [2/3]5/2]2/4]12 |2]2
60.  [2]4[5]1]2]4]12 [2]2
61 [1/0]5/2]1/2]12 [2]1
| 1213 | |
63 [2/4]0j0]1/1]1 [2]1
114023 2 |

65. [1]0f2f0ofof2]1 [2]1]
6. [1fafaf1f1f2]1 [1]1

47.

Znak 1= Kolik mate deti?

Znak 1

1=1

2=2

3=3

4=4

5=5

Znak 2= Kolik casu travite spolecné jako rodina?
Znak 2

kazdy vecer a vikendy=4
kazdy druhy vecer a vikendy=3
vikendy =2

jeden den v tydnu=1

rizné=0

Znak 3= Kolik ¢asu travite sama s manzelem?
Znak 3

pouze kdyz spi déti=5

Ix tydnél=4

2x mésicné=3

obcas vikend nebo dovolena=2
nahodné=1

zadny=0

XX



Znak 4= Kolik ¢asu vénujete sama sobé?
Znak 4

vice jak dvé hodiny denné=3

dv¢ hodiny denné=2

hodinu denné=1

zadny =0

Znak 5= Pracovala jste pred materskou dovolenou?
Znak 5

déle nez § let=3

6-8 let=2

3-5 let=1

0-2 roky=0

Znak 6= Kolik let jesté planujete na MD/RD?
Znak 6

1-2 roky=1

3-4 roky=2

deéle=3

letos nastupuji do prace=4

JiZ mam ¢astecny tivazek=5

nechci ztistat na MD/RD=6

dele=7

Znak 7= Kdyz jdete mimo domov, kdo hlida deti?
Znak 7

manzel=1

babicka=2

teta=3

kamaradka=4

chiiva=5

nikam nechodim=6

Znak 8= Jaké mdte nejvyssi dosazené vzdeélani?
Znak 8

SS,80U=1

VS§=2

Znak 9=Kolik je vam let?

Znak 9

20-30=1

30-40=2

40-50=3

PP

XXIV



Priloha B

Dotaznik pro tatinky

1.) Zijete ve mésté&?

ano, na periferii mésta

ano, v centru mésta

v satelitnim méstecCku

ne

2.) Kolik mate déti?

1,2,3,4

3.) Planujete do budoucna dalsi dité?

ano

ne

nevim

4.) Strada Vase rodina finan¢né& odchodem Vasi Zeny na matefskou dovolenou?
ano

ne

5.) Kolik hodin denné stravite pracovné mimo domov?
8-10 hodin

5-7 hodin

11a vice
jiné
jezdim domu pouze na vikendy

6.) Pokud se vracite pravidelné domu, v kolik hodin?
mezi 17-20 hod

po 20 hodiné

pfed 16 hodinou
jiné

7.) Pomahate manzelce s domacnosti?
ano

ne

8.) Kolik ¢asu vénujete denné svym détem?
vice jak 2 hodiny

1-2 hodiny

méneé jak 1 hodinu

nékdy to nestihnu

jiné

9.) Kolik hodin denné vénujete své zené?
vice jak dvé hodiny

1-2 hodiny

méné jak 1 hodinu

nékdy to nestihnu

jiné

XXV



10.) Umozriujete své Zené, aby si vyrazila z domu sama bez déti?
ano

ne

11.) Chodite s manzelkou na vecefe, sportovat nebo za zabavou?
ano

ne

12.) Pokud ano, jak ¢asto?

kazdy tyden

2x za mésic

1x za mésic

nahodné

13.) Jezdite s manzelkou na nakupy?

ano

ne

14.) Sportujete?

ano

ne

15.) Pokud ano, jak ¢asto?

nepravidelné

1-2x tydné

3-4x tydné

5-6x tydné

denné

16.) Mate né&jaké konicky?

ano

ne

17.) Zajimate se o hospodareni domacnosti spole¢né s manzelkou?
ano

ne

18.) Kolik davate mésicné na provoz domacnosti?

20 000

15 000

10 000

5 000

vice

méneé

19.) Vystadi s financemi manzelka?

ano

ne

20.) Vzdélava se Vase Zena béhem matefské dovolené?
ano

ne

21.) Podporujete ji ve vzdélavani?

ano

ne

22.) Zajimate se o profesi Vasi zeny a o jejich moznostech po navratu do prace?
ano

ne

23.) Ma Vase zZena v okoli kamaradky?

ano

XXVI



ne

24.) Znate je?

ano

ne

25.) Jsou ve VaSem okoli néjaké aktivity pro zenu na matefské?
ano

ne

nevim

26.) Souhlasite s navratem Vasi zeny do prace?
ano

ne

nevim

27.) Kdy by se méla VaSe Zena vratit do prace?
za 1-2 roky

za 3-4 roky

letos

pozdéji

nikdy

28.) Souhlasite s pomocnici v domacnosti?

ano

ne

29.) Budete manzelce pomahat po navratu do prace s détmi a domacnosti?
ano

ne

nevim

30.) Dokazala by se Vase zena postarat o déti a sebe bez Vas?
ano

ne

nevim

31.) Kolik je Vam let?

20-30 let

30-40 let

40-50 let

32.) Jaké mate nejvyssi dokoncené vzdélani?
v§,8S,vV08S,ZDS

XXVII



Poradové ¢islo

Znak 1= Zijete ve mésté?
Znak 1

ano, na periferii=1

ne=2

ne, v satelitnim méste¢ku=3

Znak 2= Kolik mate déti?
Znak 2

XXVIII



Znak 3= Planujete dalsi dite?
Znak 3

ano =2

ne=1

nevim=0

Znak 4=Strada vase rodina financné po odchodu vasi Zeny z prace?
Znak 4

ano=2

ne=1

nevim=0

Znak 5= Kolik hodin denné stravite mimo domov?
Znak 5

5-7=5

8-10=4

11=3

11 a vice=2

jiné=1

vikendy=0 (s rodinou jsem pouze o vikendech)

Znak 6=V kolik hodin se vracite denné z prace?
Znak 6

pted 16 hodinou=3

17-20 hod=2

po 20 hod=1

Jjiné=0

Znak 7=Pomdahdte manzelce s domdcnosti?
Znak 7

ano=2

ne=1

Znak 8= Kolik casu venujete denné détem?
Znak 8

nékdy Zadny=4

mén¢ jak 1-2 hodiny=3

hodinu az dvé=2

vice jak 2 hodiny=1

jiné=0

Znak 9=Kolik casu venujete denné manzelce?
Znak 9
nékdy zadny=4
méné¢ jak 1-2 hodiny=3
hodinu az dvé=2
vice jak 2 hodiny=1
jiné=0

XXIX



Znak 10= Umoznujete své zene, aby vyrazila z domu bez déti?
Znak 10

ano=2

ne=1

Znak 11= Chodite s manzelkou do spolecnosti?
Znak 11

ano=2

ne=1

XXX



Poradové cislo Znak

Znak 12= Pokud chodite s manZelkou do spolecnosti, jak je to Casto?
Znak 12

kaZdy tyden=4

2x za mésic=3

1x za mésic=2

nahodné=1

vibec=0

XXXI



Znak 13= Jezdite s manzelkou na ndakupy?
Znak 13

ano=2

ne=1

Znak 14= Sportujete?
Znak 14

ano=2

ne=1

Znak 15= Jak casto sportujete?
Znak 15

denné=5

5-6x tydné=4

3-4x tydné=3

1-2x tydné=2

nepravidelné=1

vibec=0

Znak 16= Mate néejaké konicky?
Znak 16

ano=2

ne=1

Znak 17= Zajimdte se o hospodareni domdcnosti?
Znak 17

ano=2

ne=1

Znak 18= Kolik penéz davate mésicne na domacnost?
Znak 18
vice jak 20000,-=4

20000,-=3
15000,-=2
10000,-=1
5000,-=0

Znak 19= Vystaci manzelka s financemi?
Znak 19

ano=2

ne=1

Znak 20= Vzdeélava se vase Zena na MD/RD?
Znak 20

ano=2

ne=1

bez vyjadieni=0

XXXII



Znak 21= Podporujete manzelku ve vzdelani?
Znak 21

ano=2

ne=1

Znak 22= Zajimate se o manzelcinu profesi?
Znak 22

ano=2

ne=1

Poradové ¢islo Znak

XXX



Znak 23= Ma vase Zena v okoli kamaradky?
Znak 23

ano=2

ne=1

Znak 24= Znate je?
Znak 24

ano=2

ne=1

nevim=

Znak 25= Jsou ve vasem okoli aktivity pro matky s detmi?
Znak 25

ano=2

ne=1

nevim=0

Znak 26= Souhlasite s navratem vasi Zeny do prace?
Znak 26

ano=2

ne=1

nevim=0

Znak 27= Kdy by se vase Zena méla vratit do prace?
Znak 27

letos=4

za 1-2 roky=3

za 3-4 roky=2

pozdé&ji=1

nikdy=

Znak 28= Souhlasite s pomocnici v domdcnosti?

Znak 28

ano=2

ne=1

Znak 29= Budete manzelce pomahat s détmi, az se vrati do prdace?
Znak 29

ano=2

ne=1

nevim=0

Znak 30= Dokdzala by se vase zena postarat o déti bez vas?
Znak 30

ano=2

ne=1

nevim=0

Znak 31= Kolik je vam let?

XXXIV



Znak 31
40-50=3
30-40=2
20-30=1

Znak 32= Jaké mate vzdelani?
Znak 32

VS=4

VOS=3

SS=2

78=1
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Priloha C

1 Rozhovor se samostatnou vysokos$kola¢kou se tiremi détmi
2 Rozhovor s mladou matkou samoZivitelkou

3 Rozhovor s manzZeli 1ékafi se tiemi détmi

4 Rozhovor s matkou a dvéma dcerami v bilingvni rodiné

5 Rozhovor s otcem s dvéma détmi na RD

Jak jste se ocitla v tady v Kamenici?

To byla strasna nahoda. Pracovala jsem v Motole v nemocnici a moje kolegyné Katka
mé zacala s sebou brat na rizné akce, kam jezdil 1 jeji starSi bracha Tonda. J4 byla
akorat po rozvodu, on se zase rozeSel s dlouholetou pfitelkyni. Chvili jsme spolu
kamaradili, potom to né&jak pieskocilo, zacali jsme spolu chodit. Parkrat jsem k nému
jela na navstévu, potom i na vikend s Domcou, tedy moji dcerou z prvniho manzelstvi, a
kdyz jsem pak zjistila, Ze jsem t€hotnd, sdm mé pozadal, abychom se nastéhovaly.

Ale nevzali jste se?

Ne, to zatim ne. N¢&jak mi to nepiipada dulezité, pro rodinu jsou podstatné jiné véci, a ty
funguji. Déti, tedy Tonic¢ek a Kacenka, ho maji zapsaného na matrice jako otce, ja od
néj mam penize, bydlim v jeho domé¢, ktery déti stejné jednou zdédi — nepotiebuju
néjaky papir s razitkem, aby mi patfil a tak.

Jak je dum velky?

Docela hodné, mé celkem pét pokoji a kuchyn, taky dole sklep a velkou terasu i
zahradu a gardz. Je skvélé, Ze neplatime hypotéku, Tonda dim ziskal, kdyz se
vyrovnavali se ségrou a madmou, méli néjaké dédictvi. Barak byl uz starsi, ale Tonda byl
docela dlouho svobodny a dost naSetfil, takZze kdyZ jsme spolu zacali Zit, udélal
kompletni rekonstrukce — novou stfechu, kuchyn, koupelnu, vyménil okna, podlahy,
zkratka je to skoro novy dum. Vedle je hned dalsi zahrada, kde je maly domek Tondovy

mamy. TakZe ji mame po ruce a miiZe déti obcas hlidat. Ale nezneuzivam toho.
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Nestojite o hlidani?

Ale to ano. Je tieba fajn, Ze nemusim brat prcky s sebou, kdyZ jedu pro Dominiku do
Skoly nebo na krouzky. Taky si nékdy mizeme zajit na veceti nebo do kina, pfipadné o
vikendu jedeme nakupovat a nemusime vlacet déti s sebou. Ale vyuzivame to
vyjimeéné. Je mi s détmi dobfe, jsem rada, Ze si je mizu uzivat. Myslim, Zze i Tonda na
to nahlizi takhle. A maly Tonik, kdyz chce, tak kdykoliv mlze za babickou jit, ma to jen
ptes zahradu, takze v 1ét€ to funguje skvéle. Béhaji tam oba, on i nas labrador.

Mate vlastni auto?

Ano, Tonda mi koupil velkého Citroéna C4, bylo to trochu ojeté auto, ale tii déti se tam
pohodIné vejdou, kdyz nahodou né€kam jedeme vSichni. Jinak on ma sluZebni auto,
takZe na vetsi a delsi trasy jezdime v jeho auté.

Nevadi partnerovi, ze vase nejstarsi dcera neni jeho? Nejsou problémy?

Ne, on nedé€la mezi détmi z4dné rozdily. Navic s byvalym manZelem docela vychézime
dobfe, jezdi k nam na navstévy i se svoji novou Zenou a ditétem, Domcu si pravidelné
bere na vikendy i dovolené, plati v pohod¢, takze tohle klape. To spi§ Dominika ma
nekdy problém. Blizi se ji puberta, a tak zafind odsekéavat, nechce poslouchat, parkrat
uz Tondovi naznacila, Ze neni jeji tata, a tak aby ji nechal byt. Snad to nebude v puberté
horsi. SnaZzime se o to.

Mate tady kamaradky?

Ne, vlastn€ jen zndmé, maminky spoluzdkt Dominiky. Potkdvame se u Skoly, obcas
k ndam néjaka kamaradka zajde, tak ji pak maminka vyzvedne. Ale jinak se s nikym
nestykdm. To spis obCas zajedu do Prahy za mamou, anebo na kafe s kamarddkami bez
déti, ale to vyjimecné. NEkdy taky jezdim bez déti cvicit, to je vzdycky ale hlida Tonda.
A klub maminek, je tady?

Vite, ze nevim? N¢&jak jsem se nestacila o to zajimat. Asi bych tam stejné nechodila.
Pomdaha vam partner?

Jo, je v tomhle super. Casto nakoupi cestou z Prahy, doma déti koupe, hraje si s nimi,
umi je piebalit a nakrmit, je moc rad, ze je ma. VSechno doma opravuje, nékdy taky

pomiize s uklidem. Jezdime spolu nékdy na veceti nebo spole¢né jako celd rodina na
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vylety. Nejcastéji tehdy, kdyz je Domca u taty, abychom teda byli pohromadé my ¢étyii
sami.

Jak travite volny cas? Mate néjaké aktivity?

No, ja mam nejvic aktivit s détmi, jsem s nimi rdda a uzivam si je, dokud to jde.
Jezdime na plavani miminek do Jesenice, obCas do aquaparku do Prtthonic nebo do
solné jeskyn¢ v Herinku. Na zahrad¢ péstuju hodné zdravé zeleniny a ovoce, aby mély
déti ptirodni stravu, dost mi zalezi na bio produktech. Taky zavaiuju nebo délam stavy.
Ve volném case, kdyz zrovna prckové spi a Dominika tady jest¢ neni, délam rada
patchwork, takové to seSivani kousku latky k sobé&. Je to moc fajn relax, mam k tomu i
knizku s navody, Tonda mi koupil k Vanoctim $ici stroj, a tak chci détem vyrobit deky a
ptehozy. A také studuju. Tedy, bakalate jsem dodélavala uz s malym Tonic¢kem, Tonda
mi hodné pomohl, sdm mé vysokou, a tak si dobfe pamatoval, jak jsou naro¢né statnice.
Tehdy malého hlidal, abych se mohla ucit. Na magistra se zatim nechystam, ale
zdokonaluju se v angli¢ting, ta je porad dalezita. Taky rada a hodné ¢tu knizky, nastésti
je v Kamenici knihovna, néco si taky ptjéuju od kamaradek a tak. Ale je pravda, ze co
se narodila nejmladsi Kacenka, tak si uzZ moc na ¢teni ¢as neudélam. Tak maximalng
vecer v posteli, kdyz je ndhodou Tonda na sluzebni cesté.

Jezdite nakupovat do nakupnich center?

Jezdim, ale spi§ s manzelem v sobotu dopoledne, pokud tedy nenakoupi on sam cestou
domil, anebo jen vyjimecné. Nepreferuji tenhle zplsob zébavy, radéji nakoupim néco
pfes internet, tfeba véci détem nebo na moje $Siti a tak. A béZné potraviny nakoupim
cestou ze Skoly.

Internet tedy pouzivate, kdyz pres néj nakupujete?

Ano, internet mam hlavné na tohle. Néakupy, uceni, kniZzky nebo né&jaké praktické
zalezitosti. S kamarddkami komunikuji pfes maily. Jinak moc ne, klabosit na n&jakych
diskuznich webech nemam cas.

A co Skolka?

No, s tou je to tady zoufalé. D¢t je straSny nadbytek, a to 1 v okolnich obcich. Zatim to
tedy nefesim. Kacence neni ani rok, takZze by mi Tonicka do skolky ted’ stejn¢ nevzali.
A za dva roky, az mi skonc¢i rodiCovskd dovolena, tak Tondovi bude pét a bude

predskolak, takZze ho vzit budou muset. No, a jestli v t¢ dobé vezmou i Kacku, to nevim,

XXXVIII



tteba uz tolik déti nebude. Pokud ji nevezmou, budeme muset vyuzit babicku, ktera se
uz nabidla, Ze by se o malou starala.

Takze mate rodicovskou dovolenou jen do tri let?

Ano. Tu prvni s Tonikem jsem m¢éla jen do dvou let, takovou tu zrychlenou. Pocitali
jsme, ze do dvou let chceme dalsi dité, a tak jsem toho vyuzila. Ted jsou tfi roky tak
idedlni — na vysi rodi¢ovského ptispévku i na navrat do prace.

Takze se chcete vratit do ptivodniho zaméstnani?

No, ja bych se vratila rdda. JenzZe nevim, jestli o mamu se tfemi malymi détmi budou
stat. Nebo teda spi$ jak bych to zvladala. Tonda je manazer firmy, Casto byva v praci
dlouho, a tak nemtizu pracovat na smény. Nechci, aby déti porad hlidala babicka. Tak je
mozné, ze se zacnu ohliZzet po nécem jiném. Nebo za¢nu podnikat, ja nevim. Jsou to

jesté dva roky.

Jak jste se dostala do Jesenice?

No tak to je jednoduchy, j& tady bydlim odjakziva. Teda odjakziva ne, naSi postavili
barak, kdyz jsem chodila do $koly, to mi bylo asi deset? Uz nevim. Je to dost velkej
barak, mam tady pro sebe cely patro, teda mam ho se ségrou, jenze ta bydli v Praze u
svyho kluka, a tak je to tady cely moje. Mam teda vlastné sviyj byt, Ze jo.

Jak velky to je byt?

No, tii pokoje a kuchynskej kout, no a taky tady ta terasa. V 1été€ se tam muiZzu opalovat a
ani nemusim vylejzat na zahradu. Nikdo mi tam ne¢umi, tak se mizu opalovat i naha.
Ségra ma jeden pokoj, takZe j4 mam s Viktorkou druhej pro sebe. Ale myslim, Ze se
ségra Casem odstéhuje do svyho, a tak bude ten vedlejsi pokoj Vikinky, az trochu
vyroste. Ale ona taky mtiZze byt dole u naSich, beztak tam casto spi ve svy postylce,
kdyzZ jsem vecer venku.

A vam nevadi, Ze nemate vlastni vchod?

No k cemu? Ja jsem rada, ze se mizu s nasima potkavat, ¢asto chodim dolt, mala taky
bchd sem a tam. Méama je pofdd doma, délad pieklady, a tak pracuje jenom obcas a
hlavné z domova. Taky nejvic vecer. TakZe neni problém, aby hlidala malou a tak. A
pro¢ by mi teda pak vadilo, Ze mame spole¢nou chodbu?

Platite rodiciim néjaky najem za sviij byt?
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Ne, pro¢? Odjakziva tady bydlim a vSechno platéj oni, je to jejich dim, tak pro¢ bych
najednou méla? Tata ma hromadu penéz, ma svoji firmu, a tak je rad, Zze nas tady ma.
Mama taky.

To vam nevadi, Ze jste na rodicich stale zavisla?

Nejsem na nich zavisla, j4 mam svoje piijmy, matetskou a tak, ze jo. Za to ndhodou
taky nakupuju. No ale jinak ¢asto jede mamka se mnou a plati v§echno ze svy karty. No
a tak bych byla blba, kdybych to odmitla, ne? To samy tata, ten zase plati velky véci,
tteba kocCarky nebo lyze pro Viktorku, takovy to kolo bez Slapek, skakaci trampolinu,
prolézacky na zahradu, plati nam taky dovoleny — jezdim s nima na hory i k mofi, coz je
super, protoze tam vecer muzu jit na diskotéky nebo do baru a mama se o malou
postara. Uz takhle byla v Egypté jako pllroni mimino. Na hory jezdim 1 sama,
s kamoSkama ze stfedni.

A vam se jinak v satelitu libi?

No ja nevim, asi jo? Urcité jo! Je to tady super, mame vsude blizko, plno barakd kolem,
kamosky a tak. Bardky jsou novy, jsou tady spis§ bohatsi lidi, zddny socky a tak, mné se
tu fakt libi. A taky hlavné znam to kolem, Ze jo, obchody, riizny hospody, kluby pro
mlady, taky tady je plavani, doktor je blizko. A co neni blizko, tam si dojedu sama.
Tieba do Priihonic, tam je suprovej bazén, chodim tam s Viktorkou na vlnobiti a na
détsky tobogany. A taky nékdy sama do sauny a jednou tejdné taky cvicit do fitka.

Mate svoje auto?

Jo, jasné ze mam. Téata mi koupil za maturitu novy Polo. Je super, skvéle se s nim
parkuje. Takze jezdim Casto nejen do bazénu, ale taky tieba na Chodov, tam je plno
obchodt, kde mizu maly kupovat obleceni a hracky. A sob¢ taky. Nékdy se mnou jezdi
taky mamka, ta mi pak zaplati benzin i nakupy, coZ je super. Taky Casto vafi, 1 kdyz ja
stejn€ moc nejim, drzim dietu, abych zhubla. A maly kupuju takovy ty hotovy jidla ve
sklenickach, je to pro tyhle déti zdravy.

A co vas partner?

No, zadnej neni. Teda jednoho mam ted’ kratce, poznali jsme se na diskotéce, obcas se
navstévujeme, nékdy za nim jedu i na vikend a tak. Bez maly teda, pochopitelné. On by
zatim zadny dité nechtél. Ale otec Viktorky se se mnou rozesel, sotva jsem ot¢hotnéla.
Je uspéch vyrazit z néj n¢jaky alimenty, ale nastésti mi to tak nevadi.

On dité nechtel?
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No, ja teda upiimné nejdiiv taky moc ne. Byla to ndhoda, zapomnéla jsem si vzit prasky
a pak jsem byla vtom. No ale protoze mé vejSka moc nebavila, tak jsem si nakonec
fekla, ze je lep$i mit mimino. No a dneska bych malou nevyménila.

A co vase kamaradky?

No par jich mam tady, teda mam plno kdmosek ze Skoly, ale ty vétSinou jest€¢ nemaj
déti. Jenom ty dvé ze zakladky, co se tady s nima setkavame na hfisti, nebo jen tak
jezdime s koCarama kolem a tak. Ale lepsi jsou ty prazsky kamosky, s nima jezdim na
diskotéky nebo do fitka, pravidelné cvicim. No a taky do kina nebo jen tak na kafe.
Neékdy piijedou i za mnou, ale vétSinou nemaj auto, tak jezdim radsSi ja za nima. Je
vyhoda, ze mam to hlidani, fakt.

Jiné maminky ve vsi neznate?

Ne, ja se s nima nebavim, jsou vétSinou stary. Potkdvame se u doktora nebo 1 na pisku,
to jo, ale n&jak je moc neznam, maximalné se pozdravime. Resi uplné jiny problémy.
Internet doma asi mdte, ze?

No jasn¢! Tam chodim rada. Nakupuju Viktorce plno véci ptes e-shopy, taky tam
chodim na diskuze na weby pro maminky, napfiklad rodina nebo Zena-in, to je skvély,
protoze si miizeme ukazovat fotky a jsme tam zamcéeny, nikdo tam nemuze. Taky se
toho pIno dozvim, co uz jejich déti umi, co by méla Viktorka dohonit a tak. A taky kde
se da co péknyho koupit nebo tak. Pochlubim se, co mame novyho my, nebo poslu
fotky z dovoleny. Nékdy taky pies internet flirtuju s rukama na seznamce, ale to moc
ne, lepsi je to nazivo na diskotéce.

Uvazujete o navratu do Skoly? Nebo o nastupu do prace?

No, Skolu bych asi dodélat méla, jenZe zatim nevim. Studovala jsem management na
UJAKU, tak jestli se tam vratim, to uvidim. Moc mé to nebavilo, ale asi bych méla Skolu
mit. No a do prace? To jsem zatim nepfemyslela. MoZznd budu dé¢lat asi néco u taty,
nevim, to se domluvime, az mi bude koncit rodi€ovska. Teda az budou Vikince Ctyii
roky.

A 0 skolce pro malou uvazujete?

No, to jo. Tady kousek je takova suprova soukroma skolka, je jazykova, jako ze se tam
déti ucej anglicky od zacatku, maj tam cizince a tak. Tata sam fikal, ze by to bylo pro
Vikinku dobry, a tak ji bude platit $kolny. Sla by tam asi od podzimu, aZ ji budou ti.

No a pak bych mozna ja zkusila tu vejsku.

XLI



Planujete se odstehovat jinam?
Ne, pro¢? Tady je to skvély a mam vSechno, co potiebuju.
A kdybyste nasla partnera na cely Zivot?

No, to nevim. O tom jsem zatim teda neuvazovala. Fakt ne.

Bydlite v Bystrici pod Hostynem, jak jste se sem dostali?

Uz na medicin€ jsme s manzelem uvaZovali, kam piijdeme, a potom to za nas vyfeSila
vlastné¢ moje mamka. Zdédila po teticce dim v Bystfici, byl ve strasném stavu a nikomu
se nechtélo do rekonstrukce a také nikdo nechtél z Prahy, takze na nas vlastné zbyl.
Ujali jsme se ho a stravili jsme tu s Jirkou kazdy volny ¢as, aby byl alespoil ¢aste¢né
obyvatelny. Tatinek je stavaf, se spoustou véci ndm poradil a my jsme ho opravdu
zrekonstruovali vlastnimi silami. Vite, je hrozné, Ze je tady vysoka nezaméstnanost, ale
kvalitni femeslnici tu opravdu nejsou, nebo jsme na né tedy nenarazili.

Nebylo pro vas stehovani z Prahy tézké?

Nebylo, ja jsem se t¢Sila na zménu, méli jsme zde absolventska mista v Krométizské
nemocnici a oba jsme se t¢Sili do praxe. Také pfedstava vlastniho domu byla nesmirné
lakava.

Mate tri deti, byli vSechny planované?

VéEdeli jsme, Ze urcité nechceme skoncit u jedinacka, ale jestli budou dvé nebo tii, to uz
jsme nechali na situaci. Nakonec mame dvé hol¢icky a jednoho kluka, jsme spokojeni
S poctem a dalsi dité nas opravdu jiz nelaka.

Jak je to v Bystrici se Skolkou a skolou?

Neni to zde Uplné€ idedlni, Skoly tu jsou, Skolky také, ale momentaln& jsou kapacity
naplnény. Vzhledem k tomu, Ze oba do prace dojizdime, tak vozime vSechny déti do
Krométize. Je to pro nas nejjednodussi. Maji tam nejenom Skolu, Skolku a jesle, ale je
tam 1 mimoSkolni vyZiti, hodn€ krouzkl a volno€asovych aktivit.

Co delate, kdyz jsou deéti ve Skolce, skole a ostatnich zarizenich?

Chodim dvakrat tydné do prace, a planuji od Jifickovych tietich narozenin chodit denné.
Takhle jsem si to na zacatku matefské dovolené naplanovala a snad to vyjde. Prace mi

velmi chybi, pottebuji se od déti trochu odreagovat, ale to vam fekne asi kazda
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maminka, co je sdémi doma. Samoziejmé si pribézné dopliuji nové informace
Z oboru, jezdim na seminafe a prednasky, ale ordinace mi prost¢ schazi.

Venujete nejaky volny cas sobe, zajdete treba na kosmetiku nebo na masaze?

Masaz bych opravdu potiebovala, ale zatim jsem ji do svého programu nezaradila,
bohuzel. Kdyz mam opravdu volno, tak se vétSinou vénuji domacnosti nebo odbornym
¢lankim. Ve dny, kdy jsem doma s Jifickem, vétSinou chodime na hfi§t¢ a uzivame si
to. Kadefnictvi obCas zvladnu, beru to jako nutnou udrzbu, ale rozhodné néjaké
zkraslovaci procedury nevyhledavam.

Chybi vam Praha?

Chybi. Praha je krasné mésto, styska se mi jak po prochazkach, tak po kulturnim vyziti.
I kdyz je fakt, ze jako matka tii déti bych zfejm¢ néjaké velké moznosti navstévovat
divadla a vystavy neméla. Co mi ale chybi opravdu hodné&, jsou socialni sluzby pro
hendikepované. Nejstarsi dcera je autistka a jiz ted’ se potykam s absenci stacionate pro
déti od 14 let. Vypada to, Ze budeme muset s ostatnimi rodici zacit bojovat na okresnim
ufade¢ o vytvoreni takovéhoto zatizeni. A to si myslim, Ze je velky nedostatek.

Mpyslite, ze to je malym méstem?

Nejen to. Bystfice je mésto s vys$§im pramérnym vékem obyvatelstva a je to také vidét.
Détska hiisté jsou tu ve velmi malém poctu, vefejné koupali§té nema bazén pro déti
predSkolniho véku a odpoledni aktivity nejsou témet vibec. V zimé jsme tu nenasli
Zadnou mozZnost, jak stravit den s détmi. Mzeme jet samoziejmé lyZovat, ale neni tu
zadna herna nebo zajimavé akce pofddané méstem. Mam tu par kamaradek s détmi,
obcas se sejdeme, ale rozhodné to neni nic pravidelného. Nemam moc Casu, kdyZ uz se
domluvime, vétSinou n&jaké dit€ onemocni a je po kaficku.

Jak to mate s domdcimi pracemi?

Mam pani, které vozim pradlo na Zehleni, ale jinak si délam doma vSechno sama. AZ
za¢nu pracovat na plny uvazek, poohlédnu se po pani na uklid, obavam se, Ze bych to
Casove nezvladla a o vikendu se chci vénovat détem, ty maji jasnou prioritu.

Jes$té musim pfiznat nasi pani sousedku, ta mné jiz n€kolik let pomahé s détmi. Obcas
vezme Michalku na vychazku, pohlida Jificka nebo Anicku. KdyZ byly déti malé, tak
nckdy zastupovala za Skolku, je to takova nase nahradni babicka.

Pomaha vam manzel s détmi?
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Manzel se mnou o déti pecuje spolecné. Neni to jenom pomdhani. Ve vS§em m¢ plné
zastoupi, u nas se o deti stara momentalné ten, kdo ma cas. J& naptiklad délam vecefi a
on vykoupe vSechny déti. Po vecefi se rozdélime a jdeme uspavat.

Také se s manzelem stiidame ve velkych nakupech, jednou jede on, jednou ja. Opét se
fidime tim, kdo ma momentalné cas.

Chodite nékam s manzelem?

Obavam se, ze nejcastéji spolu chodime do ordinace, veceie nebo kino jsou opravdu
velmi vzacné akce. Vecery travime spolu doma, vétSinou si povidame, ¢teme odborné
clanky nebo konzultujeme nékteré pacienty. Ale kazdé 1éto se snazime jet do
Chorvatska na dovolenou, minimalné na 14 dni. Déti miluji vodu a cela rodina si 1éto u
mofte velmi uZije. Je to vlastné nase jedind dovolena. Nebrzdi nas finanéni divody, ale

nase soukroma praxe.

Proc jste se rozhodli pro Klecany?

Pied stéhovanim do Ceské republiky jsme Zili v Moskvé a méli jsme jasno v tom, Ze
chceme bydlet kousek od Prahy. Tedy — manzel spis§ chtél, abychom se odstéhovali do
Monaka, kde nyni pracuje. Jenze to jsem odmitla, pofad byt n€kde v ciziné se mi
nechtélo. Chtéla jsem, aby déti vyrlstaly tady, star$i dcera se potad nékam sté¢hovala,
ale pro déti je lepSi mit stalé zazemi. A tak pfisla volba na néjaké misto kousek od
Prahy. Manzel vyzadoval dobrou dopravni dostupnost do mésta. Klecany mu doporucil
realitni agent a nasel nam i novy diim. Ja nebyla v zésad¢ proti, okoli Prahy jsem stejné
neznala a bylo mi to tak trochu jedno, hlavn&, Ze budu v Cechach. Byli jsme se tu
jednou pted nast¢hovanim podivat a uchvatilo mé to. Pfed domem je ptijezdova cesta a
pak uzZ jenom louka. Je tu fakt klid.

To se tedy asi s manzelem moc casto nevidite?

No, prakticky jen dva vikendy do mésice. No a o prazdninach, to jezdime lyZovat do
Tater nebo do Alp a v 1ét¢ samoziejmé do Francie k mofi. Podobné to je i s babickami —
jeho rodice ziji pochopitelné ve Francii a sem v podstaté vitbec nepiijedou, moje rodina
je na druhém konci republiky.

Takze vam nevadilo, Ze opoustite metropoli a stehujete se na vesnici?
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No to v zadném ptipad¢, zili jsme v Moskveé pét let a uz jsem toho méla opravdu plné
metropole jsem si moc neuzila. Pokud jsem nejela nakupovat nebo nevezla dceru do
Skolky, tak jsem sed¢la doma. Navstévovala jsem se s jednou kamaradkou, ale byla
jsem dost opusténa. Mnohem vic nez ted’ na vsi.

Mate dvé dcery, neuvazovala jste o tretim diteti?

Manzel chtél do nedavna jesté chlapecka, ale ja jsem uz za zenitem a mn¢ dveé déti staci.
On je porad pry¢, s holkama mi nepomiize a treti dit¢ bych ani nezvladla. Jen si to
vezméte, musite koupit vétsi auto, holky by do pokojicku nikoho nechtély, je to prosté
spousta dalSich starosti. A Lorraine jsou uz tfi, chodi dvakrat tydn¢ do Skolky, starsi
holka ma rtizné krouzky a k tomu se znovu tahat s miminem, to ne.

Chodi dcery do skolky a Skoly tady ve vsi, nasla jste tu volnd mista?

Vzhledem ktomu, Ze manzel je Francouz, tak vyzaduje, aby déti chodily do
francouzskych Skol a skolek. Ob¢ tedy vozim do Prahy. Kdyz mala nema Skolku, tak se
courame po obchodech, jdeme do parku, nékam na obéd, nebo jenom odvedeme Luisu
do Skoly a jedeme zpatky do Klecan. To zalezi, jaké je pocasi a jak se ndm chce.

Co délate, kdyz jsou dcery ve skole a ve Skolce?

Vétsinou jedu na velky nakup, jednou tydné chodim na francouzstinu, obc¢as sko¢im
Kk holi¢i nebo na nehty. Taky chodim bé&hat. No, je toho hodné. Tim, ze mam volné
jenom dva dny, tak se to vzdycky nakumuluje a nevim co diiv. A jesté se potrad déla
néco s domem a se zahradou, ale tomu se vénuju, kdyZ je doma mala, to spolu
zvladame.

Venujete néjaky volny cas sobé, zajdete treba na kosmetiku nebo na masaze?

Tak masdze nestiham, chodim pravidelné ke kadefnici, na nehty a na kosmetiku. Jo a
taky dam obcas pediktru. Hlavng v 1ét&. Chtéla bych toho stihat vic, ale zatim to nejde.
Taky bych rada zvladala castéji tu francouzstinu. Manzel mi nadava, Ze mluvim Spatné,
asi by to chtélo trochu ptidat. No ale on €esky taky nemluvi. A ja nikdy nezvladnu jazyk
jako rodily mluv¢i. Nebo tfeba jako holky, kdyZ se uz narodily bilingvni, Ze jo.

Chybi vam Praha?

Ne, to teda fakt ne. Vzhledem k tomu, ze jsem tam dennég, to ani nejde. Mozna né&jaky

prochazky po Hrad€ nebo na Starym meésté, ale tam se nedostanu a Karliv most jsem
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vidéla naposledy na fotce. Z Prahy vyuzivam akorat Smichov a supermarkety na cesté
do Klecan.

Mate v Klecanech kamaradky? Vidate se casto?

Kamaradky v Klecanech opravdu nemam, tam znam jenom nejblizsi sousedy. Nikam
tam nechodim, tak n¢jaka Sance se skamaradit s jinou matkou je teda nulova.
Kamaradky mam v Praze, potkdvame se na Smichové, mame tam oblibené misto, kam
chodime na kafe. VéEtsina z nich ma taky déti ve francouzsky skole, tak se potkavame
skoro denné. N¢kdy zajdeme 1 na obéd, ale to neni moc casto. VétSinou nékdo nékam
pospicha, tak stihneme jenom to kafe.

Jak to madte s domacimi pracemi?

Dvakrat tydn€ mi chodi pani na cely den, uklidi, vyzehli. Ale stejné pordd doma néco
délam, béham po bardku a pokousSim se ho dat dohromady. Anebo dé€lam na zahradé¢.
Tam je taky prace porad. Jest¢ vyuzivam profesiondlni chiivu. Pokud potfebuju néco
zafizovat, nebo jenom vypadnout, tak ji necham holky a jdu.

Pomaha vam manzel s detmi?

Ne, vibec. OdjakZiva byl pofad v praci, ted” jezdi doml dvakrat za mésic, prileti
unavenej a cely vikend lezi nebo jde na golf. Holky ma rad, ale mysli jenom na sviij
relax a svou zabavu. Kdyby nas vzal na cely den do ZOO, tak by m¢ asi kleplo.
Mockrat jsem to s nim probirala, ale on byl vychovany v internétni §kole a rodie na
n¢ho kaslali taky, tak nechape, co po ném chci. On to vlastné ani védét nemize.
Nejhorsi je, ze holkam chybi, chtély by s nim byt vic, coZ nejde, no a tak si zvykly, ze
vSe diilezité fesi se mnou a na né&j nespoléhaji. To je ale Spatné, jenze jak to vysvétlit jim
a jak jemu?

Chodite nekam s manzelem?

Pravidelné urcité ne, kdyz je v Praze tak opravdu minimalné. Ale jezdime spole¢né
v zim¢ do Alp a v1été do Francie za jeho rodiCema, to uz jsem ftikala. Jinak téch
spolecnych aktivit mdme opravdu Zalostn¢ malo.

A uvazujete o navratu do zaméstnani?

Tak to teda nejspi$ nepiipadd v uvahu. Jo, rada bych, jenZe copak by né€kdo takhle
starou Zenskou se dvéma malejma détma zaméstnal? To leda Silenec. Parkrat jsem to jen
tak z pleziru zkusila, napsat n€ékam. Ani neodpovédéli, coz se jim ani nedivim. A pfitom

umim perfektné jazyk, tedy na Ceské poméry urcité, ale to asi dneska nestaci. A navic
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by to ani neslo, holky maji tolik aktivit, Ze nevim, jak bych to asi tak zvladala. A na
polovi¢ni tivazek mé¢ nikdo nezaméstnd. Kromé toho nemam ani divod, pro¢ do prace
jit. Penéz mame dost a muj ptijem nejspis rozhodné rodin€ nechybi. Ale jasné, asi mi to
moc nevyhovuje. Piipadam si jako vydrzovana manzelka. Zelena vdova, nebo tak néjak
se tomu fika, ne?

Takze zadna motivace?

To ano, aspon uvazuju, zZe si casem udéladm vysokou. Nevim jesté, jaky obor, ale néco
bych délat méla, aby mi nezakrnél mozek. Snad se k tomu dokopu a snad budu mit
moznost alesponi si zvysit kvalifikaci. I kdyz tedy upfimné — stejné mi to asi k nicemu

nebude.

Proc jste se rozhodl jit na materskou a rodicovskou dovolenou?

No, vona to vlastn¢ byla nutnost. Ja pracuju jako pokryvac¢ u soukromy stavebni firmy,
ptes léto je to fajn, ale v zimé nemdme co délat a est€¢ k tomu jsem mél predloni na
podzim tUraz kolene, pii basketu. TakZe sem byl na nemocensky a vypadalo to fakt na
dlouho. Sarka vystourala v Kutny Hofe starsi barak s dobrym prostorem a ptisla domi
stim, Ze si tam votevie kavarnu, bar, nebo néco mezi tim. Ze to urdité pujde, budou
z toho néjaky prachy a ja mizu zistat doma s détma. Moc vodvazanej sem z toho nebyl,
taky jsem tomu moc nevéfil, ale fek sem si, Ze to zkusime.

Takze zena podnika?

Vona se do toho pustila s désnou vervou, vybrali jsme vSechny nase tspory, néco ji dali
rodice a zacala to tam piedélavat. Makala vod rana do vecera a zacalo to tam vypadat
dobte. Voteviela, jak fekla, a ja fakt zGstal s détma doma.

Jaké byly vase zacatky doma na materské?

No bylo to désny. Holce bylo ptes ptl roku, ja moc nevédél jak takovy mimino vzit, co
s nim délat, kdyz bre¢i. Vy Zensky to vite tak néjak intuitivné, ale my chlapi jsme Uplné
ztraceny. Ale ¢asem si to sedlo, Sarka mi napsala harmonogram, abych védél, kdy maj
jit décka spat, svacit a tak. Pfedtim jsem jenom obcas koupal malyho a dal ho spat, ale

to bylo viecko. V noci k déckam vstavala Sarka, ale den byl teda muj. Ze za¢atku ani
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prcek nechodil do skolky, tak byly doma voba. Malej fval, Ze chce najist, do toho zacala
holka jecet taky. Do ted’ka se divim, Ze jsou zensky doma s détma dobrovoln¢. Ale jak
jsem fek, tak si to asem sedlo a déti byly OK, to mi spis§ vadily domaci prace a vateni.
Sérka to délat nemohla, ta vodjela rano a vracela se pozdé veéer, ob&as nakoupila, ale to
bylo tak vSecko.

Co na to rikaji vasi kamaradi, je take nékdo doma s détmi?

Nikdo z mejch kamaradi neni doma s déckama, ani snad o nikom v Havlickové Brodé
nevim, ale mozny to je. Pokud ma Zenské slusnou praci, tak pro¢ by chlap neztstal
doma. Ale extra nadSenej z toho nejsem, taky mi takhle néjak chybi takova ta klasika,
jako ze chlap zivi rodinu a Zenska je doma, chapete, co chci fict, ne?
A co treba u vas v prdci, tam to bylo v pohode?

No ve firmé dost koukali, kdyz jsem si Sel vyfidit rodicovskou dovolenou. Délali si ze
m¢ ze zacatku srandu, ale to mi né¢jak moc nevadilo. A voni za chvili ptestali, vidé€li, ze
Sarka rozjizdi podnikani a néktery to i vocenili. Tady neni moc prace a piilezitosti, ja
bych byl stejn€ doma, tak jsme aspon nesedéli doma na zadku dva.

Jak dlouho bydlite ve Skuhrove?

No, poznal jsem Sarku skoro pred deviti lety, a to uz tady stavéla. Koupila pozemek a
pustila se do toho jesté s bejvalym, pak se rozesli a u michacky jsem ho vysttidal ja.
Nastéhovali jsme se pted vosmi lety a bardk pofad dodélavame. JeSt€ nam chybi jedna
terasa a letos dodélavame patro. Je tam druha koupelna a mame tam vSecky loZnice.
Ten pokoj tady dole bude asi pro navstévy, nebo si tam vodstéhujeme loZnici, aZ nés
nebude bavit chodit do schodti. Dé&lame to pomalu, svépomoci. Sarka je furt v praci, o
vikendu je unavena, a tak to jde pomalu. Ale bydlet se tam uz d4 a na dodélavky né&jak
extra nespéchame.

Planujete jeste dalsi dite?

Fakt uz ne, déti jsou fajn, ale zijeme z jednoho platu a my se na dvou détech dohodli,
takze jsme spokojeny.

Zil jste vidycky na vesnici, vyhovuje vam to tady?

Uplné z vesnice nejsem, bydlel jsem v Havli¢kové Brodé, trochu mné teda mésto chybi.
Teda spi§ kamaradi. Chodil jsem ttikrat tydné na basket a potom na péar piv, ale ted’ to

holt nejde, tak se neda nic délat. Snad az budou décka velky. Ale co se mi tady zase libi,
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je, ze mame vlastni zahradu a chovame dost zvifat. Stardm se o n€¢ a to mé¢ bavi. Taky
péstujeme zeleninu, ale to si obstarava Sarka, ja jsem pies ty zvitata.

Jaké jsou tady moznosti skolky a skoly?

Tady ve Skuhrové je akorat posta a hospoda. Kdyz jsem Sel na rodi¢ovskou, tak byl
kluk jesté doma, ale ted’ uz Skolku ma. S tou problém nebyl, v¢as jsme ho zapsali a voni
ho potom ve tiech letech vzali. Malou mame Sanci dat az na podzim. Jesté ji nejsou tii a
ani neni volny misto. No a to ja taky pudu vod zafi do prace, uz se docela téSim. Ale
vlastné jsem rad, ze jsem byl s déckama takovou dobu doma, pofadné je zndm a mame
se radi. Myslim, ze takovej vztah s taitou moc décek nema.

Co vSechno pres den délate?

Tak zélezi na tom, jestli Sarka veme kluka do kolky nebo ne. Kdyz jo, tak si pékné
S malou pfispime a vstdvam tak po vosmy. Udélam ndm snidani, vobstardm zvifata,
trochu tu poklidime, uvafime si a jdeme na prochazku. Potom je obéd, holka jde spat a
ja délam néco v diln¢ nebo si jdu taky lehnout. Aspon na chvili. A pak je ¢as jet do
Brodu pro malyho do Skolky, vétSinou se s détma stavim za moji mémou a potom zas
jedem zpatky. Pohrajeme si, obejdeme zvifata, ddme si veceti a vykoupu je. DEti potom
ekaj na Sarku, pomazli se s nima a dé je spat. Pak si popovidame, dame si vino nebo
¢aj a kolem pulnoci jdeme taky do postele.

Mate néjaky cas pro sebe?

Kdyz potfebuju, tak piijede moje méama a décka pohlida, nebo je vodvezu k ni a mizu
jit, kam chci. Ale vétSinou jsme doma, v patek vecer obCas hlidd madma a jedem se
Séarkou do sauny, nebo jdu s klukama na basket, teda pokud mé nezlobi to koleno, a pak
si dam par téch piv v hospodé. A kdyz mé zlobi, tak jdu jenom do hospody, a to taky
neni Spatny.

Mate nékoho na pomoc s domdcimi pracemi?

Nemame. Nejsou na to penize, jinak bych nebyl proti. J& akorat neperu a nezehlim, to
musi Sarka, ale jinak jsem schopnej to tu jakztakZ poklidit. Neni to uplné super, ale na
chlapa je to docela dobry.

Pomdaha vam pritelkyné s detmi?

Kdyz je doma, tak jo. KdyZ ptijede az vecer, tak je uloZi, jak jsem fikal, ale o vikendech
normalné fungujeme vSichni dohromady.

Chodite nékam s partnerkou?
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V patek do ty sauny, n¢kdy, potom jdeme i na pivo, ale jinam ne. Jo a obcas jesté
n&jakej koncert, to vétsinou vybere Sarka, mame podobnej vkus. No a o vikendech
jezdime s détma na vylety, hlavné kdyz je pékny pocasi. Hlavné k rybniku nebo na

koupalisté. Ale ¢lovek je dost vomezenej financema.
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