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Uvod

V Uvodu této bakalarské prace citim potfebu popsat a vysvétlit svoji motivaci, ke psani
tématu tykajictho se smrti a ktomu vSemu tématu smrti, kterd se udala v prostredi
téch nejmensich z nds a to déti. Jiz na stfedni Skole jsem se tématem smrti a aspekty
tohoto tématu zabyval vice nez povrchové. U konce svého studia jsem zpracoval
povinnou seminarni praci na téma Eutandzie a v prlibéhu studia jsem také psal praci
s tématem Poruchy osobnosti u déti. Prvni uvédomélé setkani se smrti nékoho blizkého
se mi naskytlo ve 14 letech, jednalo se o smrt babicky v Lélebné dlouhodobé
nemocnych, od té doby jsem byl tématem smrti, truchleni a vyrovndvani se se ztratou

naprosto pohlcen.

Jiz tenkrat jsem si myslel, Ze téma smrti je vdneSni dobé aZ prehnané
tabuizovdno a lidé v podstaté nevi, jak se chovat ktruchlicimu ¢&lovéku natoz to
k truchlicimu ditéti. Sdm jsem zaZzil lidskou neschopnost se jasné vyjadfit a zdrzenlivost,
kterou lidé pocituji, protoZe nevi, co maji délat anebo co maji fict, pokud nékdo truchli.
Proto jsem chtél a stdle chci byt oporou lidem, ktefi stoji na prahu uvédoméni svoji

smrtelnosti a vyrovnani se s ni.

Déti, jejich vnimani smrti a prdaci s nimi jsem si zvolil z osobnich divodu, které
jsem uvedl| jiz vySe. Tuto praci piSi zdlvodu ziskani novych informaci, a hlavné
sjednoceni téch, které jsem nabral v prlilbéhu let mého neutuchajiciho zajmu o smrt.
Téma smrti je v dnesni dobé stdle velmi opomijeno a nejvice pravé u téch nejmladsich
z nas, ackoliv déti o tomto tématu potfebuji mluvit a potfebuji si uvédomit svou

smrtelnost, tfeba i ve smrtelnosti nds ostatnich.

V tuto chvili nastava otazka, jestli se spiSe nejednd o téma z oblasti psychologie
nebo pedagogiky vice nez o téma ze socidlni prace. V nékterych pripadech se dle mého
nazoru mohou tyto oblasti protnout a vzajemné se doplnit. Pfece jen socialni pracovnik
je soucasti multidisciplinarniho tymu a sama socidlni prace je eklekticka véda Cerpajici
informace z oblasti psychologie, sociologie, filosofie, etiky ale také pedagogiky.
Mdihlpachr definuje socidlni praci jako praci, kterd je charakterizovdna pfimym,
zamérnym a pripravenym kontaktem socidlniho pracovnika s klientem za ucelem

stanoveni socialni diagndzy a provadéni socialni terapie. Socidlni terapie spociva
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v socialné vychovném plsobeni a ovlivnéni ¢i usmérnéni klientli ke zméné postojl
a své socialni situace.! Socialni pracovnik se velmi ¢asto setkava se situacemi, které
jsou nepfiznivé nejen pro dospélé ¢leny rodiny ale také pro déti. Kazda situace v rodiné
at kladného nebo zaporného razu ma dopad na vSechny ¢leny rodiny, tj. i na déti.
Nékteré situace, které mohou v rodiné nastat se dokonce castéji ,podepisi“ na détech
nez na dospélych. Jednd se napfiklad o rozvod, stéhovani, ale také o ztratu blizké

osoby.

Ztrata blizké osoby muizZe byt pro dité traumatizujici, pokud se spravné
nezachazi stim, jak dité vnimd smrt, jak ji chdpe, ale také jakym stylem truchli.
Nesmime totiz zapominat na to, zZe dité neni ,,miniaturou dospélého”, ale kazdé jeho
vyvojové stadium predstavuje svébytnou bytost surcitou typickou strukturou
vyvojovych kvalit.> Proto je také nutné znat tato vyvojova stadia a umét pracovat
s jejich charakteristikou. JakoZto socidlni pracovnici bychom neméli byt schopni
poskytnout oporu a odpovédi na otdzky jen a pouze dospélému, ale také détskému
klientovi. K tomu, aby mohl byt socidlni pracovnik oporou klientovi v jakémkoliv véku,
musi mit dostatecné teoretické znalosti a prehled v riznych tématech, a to i vtématu
smrti, umirani, truchleni a vyrovnavani se se ztratou. Jak jiz bylo zminéno, socialni
pracovnik pracuje scelou rodinou, a proto i informace o détském vnimani smrti

a détském srovnavani se smrti pro néj maji uzitek a vyznam.

Cilem bakalarské prace je prezentovat rlznd pojeti smrti v historickém
kontextu, rlzné komponenty, které tvofi koncept smrti. Zjistit jak na smrt a jiné krizové
situace reaguji déti v rizném véku. Pojedndno bude téz o fenoménu umirani v roding,
jakoZto prostoru pfirozeném pro dité a o moznostech socidlni prace s détmi, které

zazivaji pocit spojeny se ztratou blizké osoby.

Prece jen v dnesni spole¢nosti za¢indme narazet na smrt velmi ¢asto, ackoliv ji
tfeba jako uplnou (konecnou) smrt nebereme. Smrt se nachazi v televizi, ve hrach,

dokonce uz i v nékterych détskych knizkach (Lvi kradl a dalsi), toto poskytuje détem

! Srovnej. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni prdce. Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-210-
3323-1. Str. 100.

2 Srovnej. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace.
Brno: Doplnék, 2000. ISBN 80-7239-060-0. Str. 15.



mnoho podnétd na to o smrti premyslet a mize jim to také poskytnout mnoho
falesnych iluzi o smrti a jeji mozné konecnosti nebo spiSe nekonecnosti. Vidyt prece
v dalSim dile nekoneéného seridlu se jim podafi zemrelého hrdinu znovu oZivit, nebo
hru prosté restartuji, tak pro¢ to tak neni s babickou nebo maminkou? Déti maji
pfirozené v povaze zvidavost, a proto prvotné sméruji svoje otazky na rodice a blizké.

Rodice a blizci, ktefi ¢asto nevédi, jak na otazky odpovédét, mohou poté smérovat

tytéz otazky na socidlniho pracovnika.



1.Smrt

Co to vlastné smrt je? Jiz u tohoto pojmu se da najit vice koncepci. Jednim z konceptl
je biologické a lékarské hledisko, kdy podle tohoto hlediska je smrt ,stav, kdy u Zivého
organismu doslo k nezvratnym zméndm v mozku a v jejich disledku k zdniku centra
dychdni, krevniho obéhu a postupnému rozkladu a odumirdni téla.”® Z pravniho
hlediska Ceské republiky se za smrt povaiuje ,nevratnd ztrdta funkce celého mozku,
véetné mozkového kmene, nebo nevratnd zdstava krevniho obéhu.“* Avsak pojem smrti
je tak rozsahly a sloZity, Ze se nedd snadno definovat. Napfiklad v teologickém pojeti by
se smrt dala definovat jako ,,rozchod duse s télem.”> NemoZnost definovat smrt vychazi
hlavné z faktu, Zze védomi vlastni smrtelnosti odlisuje ¢lovéka od ostatnich Zivocich(.
Jelikoz smrt stala pfi vzniku témér vSech kultur na svété a pri vzniku vétSiny
naboZenstvi a rituall a ztoho vyplyvd, Ze pojmuti a definice smrti se bude

v jednotlivych kulturach a v jednotlivych ndboZenstvich lisit.
1.1. Vyvoj pojmu smrti a nahledu na smrt v priabéhu déjin

To, Ze smrt byla soucasti Zivota naSich predkl jiz od pocatku a dokazuje to, Ze vznik
nami doposud nalezeného nejstarsiho hrobu se datuje nékdy do roku 300 000 pt. n. I.
Pramérny vék doZiti v téchto dobdch nepresahoval hranici 25 let. Diky tomu byla smrt
vnimana jako néco obycejného, ale také tajemného. Z tohoto didvodu byla a stale je
smrt soucasti lidské kultury. Téma smrti se objevuje snad ve vsech velkych svétovych
nabozenstvich, jelikoz naboZenstvi sehrdvaly a stadle sehravaji dllezitou ulohu pfi
vytvareni postoju k problematice smrti.” Vyznam pohrbivani vnimame jiz v dobé
paleolitu (starS$i doba kamennd), kdy v této dobé podle archeologickych poznatki je

vidét urcita ucta k mrtvym a pohrbivani je také projevem lidskosti. Pfesto se pocty

3 SIKLOVA, Jifina. Viyhosténd smrt. Praha: Kalich, 2013. ISBN 978-80-7017-197-4. Str. 11.

4 Z&kon ¢. 285/2002 Sb., Zdkon o darovani, odberech a transplantacich tkdni a orgdnd a o zmené
nékterych zdkoni (transplantacni zdkon). ve znéni platném k 11. 12. 2019 Dostupné online
na: psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=2858&r=2002.

5 SiGL, Miroslav. Co vime o smrti. Praha: Epocha, 2006. ISBN 80-87027-11-6. Str. 5.

6 Srovnej. SIKLOVA, Jifina. Viyhosténd smrt. Str. 11.

” Srovnej. KELNAROVA, Jarmila. Tanatologie v osetfovatelstvi. Brno: Littera, 2007. ISBN 978-80-
85763-36-2. Str. 15.



pramenici z pohfbeni nedostalo kazdému, ale jen vybranym jedincim. V dalSich

staletich je vztah ke smrti a Ucta k umirajicim nebo jiz zemrelym jesté viditelné;si.

Napftiklad v dobé mezolitu (stfedni doba kamennad) pribyva pohrebist a zemfreli
jsou uklddani do hrobovych jam ve spdnkové poloze s predméty, které zemielym
slouzily zaZziva. Dle tohoto poznatku miZeme usoudit, Ze se véfilo v pokracovani

materialniho Zivota i po smrti.

Dalsi velky prevrat v pohledu na smrt, umirani a na kult pohrbivani nastava
v dobé bronzové (3000 — 1200 pf. n. ), kdy se vtéto dobé zacind vyskytovat
v Evropské civilizaci pohrbivani v dubovych rakvich. V rakvich se opét nachazi predméty
denni potfeby. Je zde silna fixace na posmrtny Zivot. Myslenkou na posmrtny Zivot si

lidé kompenzovali svij strach ze smrti.®

Mezi milniky v pohledu na smrt, umirani a kult pohfbivani se da zaradit anticky
svét v ele s antickym Reckem (800 — 500 pf. n. |.). V této dobé byly polozeny zaklady
filosofie nejen o smrti. Rekové berou smrt jako souddst Zivota a nejde o to, zdali
zemrou, ale hlavné jak zemrou. Véc¢ny Zivot je v této dobé vidén ve slavé, smrt ke slavé
znamena bud smrt v boji, nebo smrt, kterd byla pro blaho obce. Lidé se nebdli smrti,
ale trestu, ktery by mohl nastat pfi jejich poslednim soudu. V této dobé se mizeme
setkat s radosti ze smrti a pfi pochovavani mrtvych. Toto je zplsobeno myslenkou, Ze
pokud c¢lovék umird tak se jeho duse odpoutava od svéta a clovék je povoldn
k bozskému Zivotu. Podle Platéna je duse nesmrtelnd u Bohl a ¢as od Casu pada
k zemi, aby se spojila stélem clovéka. Platéon timto také vysvétluje plvod lidského
védéni, nebot duse se rozpomina na ideje, jichZ byla sama ucastna. JelikoZ v této dobé
byla spolecnost rozdélena podle socidlniho statusu, tak kvalitni pé¢i o nemocné

a umirajici si mohli dovolit pouze majetnéjsi.

Proti tomuto pojeti socidlniho statusu se v pozdéjsich letech postavilo
krestanstvi, a to béhem obdobi starovéku az do ¢asti novovéku. Krestanstvi pfichazi
s myslenkou, Zze smrt a umirdni neni hrlizyplnym faktorem, pokud je oboji zodpovédné

pfijimano. Smrt je pouze vyvrcholenim lidského Zivota a ocekdvanim spojeni s Kristem.

8 Srovnej. KELNAROVA, Jarmila. Tanatologie v osetfovatelstvi, Str. 16
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Smrt je tedy strasnd, pouze pokud umirajici ¢lovék neni smifen s Bohem a vtomto
stavu umird. Opét se setkdvame s myslenkou nesmrtelné duse, kterd sama po smrti
téla pfijima odménu anebo trest. V ranych cirkevnich obcich se péce o tézce nemocné
a umirajici stava pravidlem. TaktéZz je smrt vnimana jako néco osudového

a nemilosrdného, nikoliv vak jako néco zédkefného a zIého.?

V 19. stoleti dochazi k velkému poklesu umrtnosti. Nejvétsi iamrtnost v této
dobé se tyka primarné déti. V této dobé je umirani ritualizovano a o umirajici pecuje
hlavné rodina. Smrt se stava ,¢lenem rodiny” a jelikoz rodinni pfislusnici v této dobé
pecuji o umirajiciho se samoziejmosti, umirajici tak vi, co se ma a bude dit, az nastane
jeho hodina smrti. V této dobé jsou ¢lenové rodiny schopni pfistupovat k umirajicimu
a smrti adekvatné. Smrt je pfijimana jakoZto komplex ritudlnich ukond. Samotny

pohfeb ma jasné dana pravidla, o smrti a Zalu se mluvilo oteviené.1®

V druhé poloviné 20. stoleti dochazi ve spolecnosti k institucionalizaci smrti
a umirani, taktéz v této dobé dochazi k osamoceni umirajicich. Umirdni a smrt se timto
vytraci nejen z rodinného kruhu, ale také ze spole¢nosti vieobecné.!! Také z tohoto
dlvodu v dnesni dobé vétsinou spole¢nost nevi, jak reagovat na smrt nékoho blizkého.
JelikoZ se v této dobé stretavaji myslenky krestanstvi a ateismu, a tak se lidé smrti
zacCali bat a tabuizovat ji. Proces detabuizace u nds zacal teprve po roce 1989.
Tématikou umirani a smrti se zadina zabyvat stale vice lidi a je ji vénovana také vétsi
pozornost. Také zacala vychazet rfada knih zabyvajici se touto tématikou. U nas se
napriklad na knihy spojené s tématem smrti, umirani a truchleni zaméruje organizace

Cesta domd.

’ ’

1.2. Reakce na smrt a umirani

V Zivoté kazdého clovéka mUze dojit a pravdépodobné dojde k umirdni a ztraté blizké
osoby. Touto myslenkou a myslenkou lidské reakce na tuto ztratu a na zjisténi vlastni

smrtelnosti se zabyvalo hned nékolik autor(. V této kapitole se zamérime na dvé

9 Srovnej. KELNAROVA, Jarmila. Tanatologie v osetfovatelstvi,, Str. 22-23.
' Srovnej. Tamtéz 24-25.
" Srovnej. Tamtéz 25-27.
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nejznaméjsi autorky, a to Elisabeth Kiibler-Ross a Barbaru Coloroso a jejich koncept

reakce na smrt a umirani.
1.2.1. Podle Elisabeth Kubler-Ross

Psychiatricka Elisabeth Kibler-Ross, ktera ve své studii O smrti a umirdni na zadkladé
desitek moznd az stovek rozhovor(i s umirajicimi rozdélila umirani a truchleni do péti
stadii. DUleZité je ovSem si uvédomit, Ze tato stadia nemusi probihat u kazdého stejné,
a Ze kaidy si nemusi projit vSemi stadii, ale néktera stadia se mohou opakovat
a prolinat, nebot umirani a smrt je pro kazdého individudlnim procesem. Presto si

podle této autorky kazdy truchlici a umirajici ¢lovék projde minimalné dvéma stadii.
1.2.1.1.  Stadium — popirani a izolace

Vétsinou nastava ihned po zjisténi informace o smrti blizké osoby. Pozlstaly nem(ze
a nechce uvéfrit vzniklé situaci a fakt o smrti blizké osoby popird. Néktefi pozustali
mohou u faze popirdni aZ prehanét. Rikaji si, Ze se uréité doktor spletl nebo, Ze mysli
nékoho jiného, a ne jejich milovanou osobu.'? OvSem vétSina pozlstalych nastalou
situaci nepopira tak dasledné a v takové mire. ,Jsou chvile, kdy své postaveni dokdZou
krdtce a realisticky zhodnotit, ale hned vzdpéti daji najevo, Ze si takto realisticky pohled
nejsou schopni udrZet trvale.”?® Rossové taktéZ zdUraziiuje potiebu ¢lovéka uvést do
reality, ale ne pfilis tvrdé. Pokud pozlstaly sni o prijemnych vécech, méli bychom ho
¢astecné nechat, bez ohledu na to, jak nepravdépodobny se ndm scénar zda. Taktéz
zdUraznuje dulezitost zkoumdni vlastnich reakci, nasSe postoje jakoZto postoje
socialniho pracovnika se vidycky projevi v tom, jak se pozlstaly chova, a mohou mu
prospét anebo uskodit. Pokud jsme ochotni pohlédnout na sebe poctivé a zpfima muze

nam to byt k uZitku i pro rozsifeni vlastni moudrosti a dosaZzeni lepsiho zrani.*4

12 Srovnej. KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich.
Pielozil Jifi KRALOVEC. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0911-9. Str. 51-54.

13 Tamtéz. Str. 54.

4 Srovnej. Tamtéz. Str. 63.
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1.2.1.2. Stadium —zlost

JJestlize jsou nasi prvni reakci na katastrofickou zpravu slova ,,Ne, to neni pravda, ne to
se mé netykd, tohle se prece nemohlo stat mné,” zakonité pak musi pozdéji, kdyz na
neudrzitelné, nastoupi pocity zlosti, vzteku, zavisti a rozmrzelosti. Toto staddium je pro
rodinu a také pro socialniho pracovnika daleko obtizné;jsi nez stadium popirani. Nebot
pozustaly se obraci na vSechny strany a svlij hnév si vybiji takika na kazdém, kdo se
namane. V tomto stadiu taktéz ¢asto dochdzi k obvifovani doktord za nedostatecnou
péci a neschopnost. Problémem pfi této fazi je to, Ze ne kazdy se dokdze vcitit do role
pozlistalého a odpovédét si na otazku, odkud se takova zlost vlastné bere. DulezZité je
nejen pro sociadlniho pracovnika si uvédomit, Ze pozlstaly se neciti dobre a je dobré mu
naslouchat. Pokud se takto bude socidlni pracovnik nebo kdokoliv jiny chovat je
pravdépodobné, Ze se pozustaly uklidni a nemusi se pozornosti vyZzadovat zlostnymi
scénami. Taktéz je dulezité si tyto zlostné scény nebrat osobné a neoplacet zlobou, to

by totiZ mohlo vést jesté k vétsimu nepratelskému chovani.1®
1.2.1.3. Stadium — smlouvani

, Toto stadium je sice méné znamé, ale pro pacienta stejné uzitecné, byt jen na chvili.
Jestlize jsme se v prvni fdzi nedokdzali Celit sklicujicim faktum a pozdéji ve fdzi druhé
jsme se hnévali na lidi i na Boha, tfeba se nam ted’ podaii dosdhnout jakési dohody, jeZ
by nevyhnutelné pomohla alespori odddlit.“*” V tomto stadiu je nutné si uvédomit, Ze
sliby mohou byt z psychologického hlediska spojeny se skrytym pocitem viny, a proto
je dobré, aby socidlni pracovnik neopomijel takovéto poznamky pozlstalych. Pokud si
myslime, Ze se pozUstaly citi kv(li né¢emu provinile, méli bychom s timto poznatkem

pracovat a tfeba ho i rozkli¢ovat.®

15 KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich, Str. 64.
16 Srovnej. Tamtéz. Str. 64-67.

7 Tamtéz. Str. 98.

'8 Srovnej. Tamtéz. Str. 100.
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1.2.1.4. Stadium —deprese

Pokud pozUstaly jiz neni schopen svou ztratu popirat pak jeho ochromeni, zlost a hnév
brzy vystfidd pocit velké ztraty. Tato ztrata se muZe projevit nejen v chovani
pozustalého, ale také v pracovnim vykonu a diky horSimu pracovnimu vykonu se tato
ztrdta maZe projevit i horsi finanéni situaci a snizenou pozornosti ke svému okoli.*
Rossova rozliSuje dva druhy depresi, a to depresi reaktivni a depresi ptipravnou. ,Ke
druhému typu deprese nedochdzi ndsledkem minulé, uZ utrpéné ztrdty, ale naopak
v didsledku ztrat hrozicich. Nasi prvotni reakci vaci smutnym lidem byva snaha néjak je
rozveselit, fikat jim, aby se na véci nedivali tak chmurné a neztrdceli nadéji.
Povzbuzujeme je, aby si vsimali svétlych strdnek Zivota, pestrych a pozitivnich véci
kolem sebe.“?° Takovéto reakce jsou Easto projevem nasich vlastnich potfeb a nasi
neschopnosti snaset dlouhodoby pohled na sklicenou tvar jiného clovéka. Z tohoto
dlvodu bychom neméli nutit truchliciho, aby hledal na vSem tu lepsi stranku, nebot by
to znamenalo, Ze nema premyslet o své vlastni smrti a také by se mohlo jednat o jeho
ovliviiovani v nas vlastni prospéch (uspokojeni nasich potteb, a ne potfeb truchliciho).
Nejen socialni pracovnik by mél truchlicimu dovolit vyjadrit svlj zal a diky tomu muze
truchlici snadnéji dosahnout konec¢ného smifeni a bude vdécny tém, ktefi ho od
smutku neustdle neodrazovali.?! Pro socidlniho pracovnika je daleZité rozlisit tyto dva
druhy deprese, protozZe je mozné, ze pokud si truchlici prochazi prvnim typem, tak ani
nemd chut o vécech mluvit, ale spiSe hleda sdileny pocit, podani ruky, ¢i dodani

sebevédomi.
1.2.1.5. Stadium — akceptace

Toto stadium nastdva, pokud mél truchlici dostatek ¢asu a dostalo se mu pomoci
v pribéhu predchozich stadii. Jeho ztrata v ném jiz neprobouzi depresi ani hnév.
Truchlici jiz prozil hluboky zarmutek a pFichazi s jakymsi ocekavanim. Toto stadium
ovéem neznamena, Ze je truchlici stastny jedna se spise o dobu, kdy je zbaveny vSech

pocitd. V takovychto chvilich mlze byt truchlici malomluvny nebo dokonce uzavieny.

19 Srovnej. KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich,
Str. 101.

20 Tamtéz. Str. 102-103.

21 Srovnej. Tamtéz. Str. 103.
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Je oviem dUlezité, aby truchlici citil pfitomnost a podporu jiné osoby, tfeba sociadlniho

pracovnika.?? S fazi akceptace muze truchlici dosdhnout osobniho rozkvétu.
1.2.2. Podle Barbary Coloroso

Dalsi autorkou zabyvajici se tématem smrti a ztrdty milované osoby je Barbara
Coloroso, ktera ve své knize Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt
blizkého clovéka, nemoc, rozvod a traumata adopce popisuje 3 faze détského smutku.
Sama autorka ma bohaté zkuSenosti s praci s détmi, nebot v pribéhu své vice jak
44leté kariéry ziskdvala zkuSenosti o détech pomoci studia sociologie, filosofie
a specidlni pedagogiky. Taktéz pracovala jako tfidni ucitelka na zakladni Skole,
profesorka na vysoké Skole, vedouci seminarl tykajicich se déti a taktéz byla
dobrovolnici ve Rwandé a je matkou 3 déti. Mezi jeji dalsi knihy patfi napftiklad

bestseller Déti za to stojil*?
1.2.2.1. Faze détského smutku podle Barbary Coloroso
1.2.2.1.1. Faze zoufalstvi ze ztraty blizké osoby

»Prvni etapa je poznamendna otupélosti a Sokem, kterymi ndm télo milosrdné pomdadhd,
abychom se pomalu vyrovnali s nasi ztratou.“?* V této fazi maze mit &lovék pocit, Ze
neni Uplné pfitomen vrealité a okoli mGze takovy clovék pripadat, jako by byl
nevnimajici robot. S pocitem snl prichazi taktéz odmitani skutecnosti a doufani
v probuzeni se ze zIého snu. BEhem prvnich dnli po Umrti milované osoby se mohou
déti citit opusténé, zmatené a vydésené, toto je zplUsobeno tim, Ze se jim nahle zménil
denni rezim a neodvratné také Zivot. Déti se vtomto podobaji dospélym, mohou byt
zahlceny pocity anebo nemusi citit viibec nic, v hlavé se jim mohou vynofovat otazky
,C0 kdyby?“ Nékteré mohou proZivat znovu a znovu udalosti, které vedli k Umrti a snazi
se zménit tento konec, také mohou na nastalou situaci reagovat samotou, potfebou po

spolecnosti, prejidanim se, nechuti k jidlu. V této chvili neni vibec Spatné zapojit déti

22 Srovnej. KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich,
Str. 127-128.

23 Srovnej, Kids Are Worth It!, 2002, Biography Barbara Coloroso (online). (cit. dne 10.2. 2020).
dostupné na: http://www.kidsareworthit.com/about-us.html

24 COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého
clovéka, nemoc, rozvod a traumata adopce. V Praze: lkar, 2008. ISBN 978-80-249-1027-7. Str. 27.
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do déni okolo pohtbu nebo posledniho rozlouceni. DllezZity je dotyk, déti potiebuiji citit
lasku. Takovyto dotyk pfirozené tlumi bolest a pomaha détem zpracovat nastalou

situaci a chaos, ve kterém se nachdazi.?

1.2.2.1.2. Hluboky zarmutek spojeny s povinnosti vyrovnat se se zménou

v Zivoté

,Mysl uZ se déle nebrdni a realita smrti zvolna pronikd a# do morku kosti. Sok pomalu
pfechdzi a jeho misto zaujimd tupd, neustdvajici bolest.“?¢ V této fazi pfichazi pohlceni
zoufalstvim, ale nastésti si vtéto chvili déti neuvédomuji cely rozsah tragédie ani
vSechny dusledky plynouci z Umrti. Déti se v této dobé mohou casto ptat na otazky
»,Pro€?“ a duleZitou ulohou rodi¢t anebo jinych osob, kterych se ptaji, je ten fakt, Ze
ony nepotfebuji odpovéd, ale spiSe potrebuji poradit, jak se zbavit bolesti a smutku ze
ztraty. V této fazi nastupuje také zlost, a to zlost na kohokoliv. Pokud maji déti zlost,
méli by mit rodice a jiné osoby by pro tuto zlost pochopeni. Dilezité je prozkoumat
priciny takovéto zloby a zjistit jeji koreny. Nékteré déti mohou svij vztek potladovat
a citit se bezradné a neschopné. Takto potlaceny vztek mlze v pozdéjsich letech vést
aZ k pesimismu.?’ V této fazi se déti a rodina musi vyrovnat s prvnimi vyro&imi, jako
jsou napftiklad svatky, narozeniny, vyro¢i umrti a dalsi dny, které pro né byly dllezité.
V této chvili by nemél nikdo predstirat, Ze se jednd o normalni den, protoZe by to
znamenalo popfit vlastni ztratu a bolest. V této fazi neni Spatné pokusit se dité
a rodinu zapojit do pomoci ostatnim. Naptiklad pomoc zranénému kamaradovi
s vécmi, které neni schopen zvladat kvuli zranéni.?® ,Projit touto etapou, nezapfit ji,
neuspéchat a nevyhnout se ji vyZaduje odvahu. Zjistite, Ze kdyZ se bolesti postavite
Celem a budete pfFistupni tomu, co vds naucila, postupné ve vds bude silit touha opustit

zdrmutek a vénovat se vlastni budoucnosti. “%°

%5 Srovnej. COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt
blizkého cloveka, nemoc, rozvod a traumata adopce, Str. 27-29.

26 Tamtéz. Str. 30.

27 Srovnej. Tamtéz. Str. 30-31.

28 Srovnej. Tamtéz. Str. 32-33.

2% Tamtéz. Str. 34.
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1.2.2.1.3. Smutek smisSeny s pocitem klidné radosti a smireni

,KdyZ se prestanete citit provinile za to, Ze se citite dobre, je to znameni, Ze se
posouvdte do treti etapy. Jste unaveni z neustdlé unavy, pripraveni vénovat se Zivotu,
nezoufdte si tolik, castéji se sméjete a lépe se soustredite. 30 V této fazi pfichazi zména
vztahu mezi pozistalymi a zemrelym, protoZe vzpominky na néj jiz neaktivuji smutek,
ale spiSe pocit radosti a pozlstali si uvédomi, Ze osoba nezemfrela Uplné, protoze
pamatka na néj zUstava. Déti této etapy mohou dosdhnout pozdéji nezli dospéli, proto
potfebuji neustdle podporu a ujisténi o tom, Ze je spravné vratit se do Zivota. Také
potiebuji vysvétlit, Ze jit dale neznamena zapomenout a nejedna se o zjednoduSovani

situace. Jedna se o vztah a o vzpominani.3!

2. Vyvojova obdobi ditéte a prislusna role
socialni prace
Socidlni pracovnik pracujici s détmi by nemél mit prehled pouze ve vyvojovych fazich

ditéte a v reakcich na krizové situace v urcitém véku, ale také by mél znat informace

o faktorech, které podminuji vyvoj ditéte.

Na duSevnim vyvoji ditéte se obecné spolupodili nékolik faktorl. Mezi tyto
faktory patfti: 1. faktory podminéné organicky — zdédéné genetické informace, vrozeni
Cinitelé (mutace genl), kongenitalni vlivy (dGsledky prenatélnich intervenci), 2. faktory
vnéjSiho prostredi — konstitucni Cinitelé (fyzikalni, chemické faktory), initelé variabilni
(vychova, normy, cile socialni skupiny), 3. subjektivni faktory — poznavani, prosazovani

vlastniho JA.32

V této kapitole se budeme zabyvat reakcemi déti v riznych vyvojovych fazich na
krizové situace, které se mohou udat v jeho okoli. Jednou z téchto krizovych situaci je

taktéz smrt.

30 COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého
cloveka, nemoc, rozvod a traumata adopce, Str. 35.

31 Srovnej. Tamtéz. Str. 35-36.

32 Srovnej. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace.
Brno: Doplnék, 2000. ISBN 80-7239-060-0. Str. 13.
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2.1. Prenatdlni obdobi (0-40 tydna)

Toto obdobi probiha jiz od oplodnéni vajicka aZz po samotné narozeni ditéte. Nejcastéji
se déli na 3 faze (blastemové obdobi, embryonalni obdobi, fetalni obdobi). Jedna se
o jedno z nejdynamictéjSich vyvojovych obdobi clovéka. V této fazi je plod schopen
reagovat na podnéty, které pusobi uvnitf nitrodélozniho prostredi. Také je schopen
nejjednodussich forem uceni a zacind si pomalu vytvaret zkusSenosti. V této fazi je
mozné rozliSit zacatky individualniho chovani a sebeuvédoméni. Jsou pokladany
zaklady pro citovy vztah mezi matkou, resp. obéma rodici, kdy postoje rodicli a jejich
vztah k téhotenstvi vyznamné ovliviuji vyvoj jejich budouciho potomka. Prikladem je

to, Ze nechténé déti byvaji ¢astéji samovolné potraceny.

Plod vtomto obdobi zachycuje vSechny matéiny zmény a reakce, a to jak
pozitivni, tak negativni. Ztoho se da odvodit skute¢nost, Zze dité proziva a vnima
krizové situace, a to véetné smrti skrze matku. Pokud je vnimdni situace matkou pfilis
silné a dlouhé, mUze dojit k nezadoucimu zatiZzeni plodu. Na vyvoj v tomto obdobi ma
vliv jeSté cela rada dalSich okolnosti. Napfriklad alkoholismus matky, drogova zavislost,

choroby, které matka prodélala v prabéhu téhotenstvi a dalsi.33
2.1.1. Sociélni prace v prenatalnim obdobi

PfestoZe je toto obdobi z hlediska vyvoje ditéte zcela zasadni, z(stdvaji pripady
ohrozenych déti, jak ze strany rizikového chovani matky, tak ze strany rizikového
prostiedi velmi ¢asto nezachyceny. A to hlavné z dlvodu, Ze ohroZené nastdvajici
matky nechtéji anebo nemohou vyuzivat pravidelnou lékarskou péci. V tuto chvili by
méli socidlni pracovnici vénovat pozornost predevsim divkam a Zenam, které se
nachazi vohrozenych skupindch anebo prostredich. Pokud socidlni pracovnik
identifikuje ohroZzenou matku, stava se podstatou jeho prace nejen dohled nad
pribéhem téhotenstvi, ale také dohled nad tim, zdali matka chodi na pravidelné

Iékarské prohlidky.

33 Srovnej. PTACEK, Radek a Hana KUZELOVA. Vyvojovd psychologie pro socidlni prdci. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci, 2013. ISBN 978-80-7421-060-0. Str. 6.
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V tuto chvili nemUze socidlni pracovnik jasné posoudit rodi¢ovské kompetence,
ale mlze byt schopen je do urcité miry predvidat. Rodi¢ovské kompetence se daji
predvidat z téchto faktord: 1. osobni pFipravenost a zralost rodicu: rizikovou skupinou
jsou mladi rodi¢e pod 18, rodi¢e s nizkou vzdélanosti a socidlni Urovni v socidlné
vylou€enych oblastech, 2. materidlni pfipravenost: prfestoze socioekonomicky status
neni rozhodujicim faktorem pro posouzeni vychovné zpUlsobilosti, je nutno pracovat se
snahou, kterou rodice vynakladaji pro zajisténi ditéte, 3. rodi€ovska pfipravenost: to,

jak se rodice ptipravuji na svoji roli (zjistovani informaci o péci a vychové).

Pokud socidlni pracovnik usoudi, Ze rodi¢e nejsou dostatecné kompetentni jiz

v této fazi, mGze vyuZit k podpote rodiny sluzby rané péée.3
2.2. Novorozenecké obdobi (do 60 dnl po porodu)

V tomto mésic trvajicim obdobi dochazi k narozeni ditéte a jeho chovani primarné
zajistuji vrozené reflexy a vrozené zpUsoby chovani. Mezi rozené reflexy patfi saci,
polykaci, vymé3Sovaci, uchopovy, polohovy, obranny a hledaci reflex. Vrozenym
zpUsobem chovani je napfiklad reakce kifikem, placem. Dité neni schopno udrzet
pozornost déle nez nékolik sekund, presto je nutné ddvat ditéti dostatek podnétd,
protozZe bez nich vyvoj stagnuje, ale neni dobré ho prehlcovat, potom by se mohlo stat
k podnétim apatické. Novorozenec je sice ,socialné naivni“ ale neni ,socialné slepy”.
To znamena, Ze je schopny odraZet nékteré socidlni signaly. Primarné se jedna
o signaly, které vysild matka na zakladé vnit¥niho vciténi.3> Novorozenec preferuje hlas
vlastni matky, ktery si pamatuje jiz z prenatdlniho obdobi a rozliSuje v podstaté jen dvé
emoce, a to emoci pfijemnou a nepfijemnou, a to opét velkou mérou v zavislosti na
matce. Pokud tedy matka prozZiva negativni emoce spojené se ztratou, dité jeji trapeni

vyciti a bude neklidné, podrazdéné.

34 Srovnej. PTACEK, Radek a Hana KUZELOVA. Vyvojovd psychologie pro socidlni prdci, Str. 6-7.
35 Srovnej. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace,
Str. 13.
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Pro svUj zdravy vyvoj potfebuje novorozenec uspokojovat své zdkladni potreby,
mezi které se radi: potreby biologické, potifeba bezpeci a lasky, potfeba emocné

vielého, individudlniho a stabilniho osobniho kontaktu, potfeba stimulace.3®
2.2.1. Socialni prace v novorozeneckém obdobi

,Socidlni pracovnici hraji v pfipadech ohroZzenych matek a déti zcela zdsadni roli, ktera
casto rozhoduje nejen o dalsim uspésném fyzickém, ale i psychickém a socidlnim vyvoji
ditéte.”>” Pokud byly vhodné zvoleny sluiby rané pécée jiz v prenatdlnim obdobi,
pravdépodobné doslo k podporeni kvalitniho a zdravého vztahu rodicu k ditéti. Socialni
pracovnik, by mél sledovat vyvoj novorozence a také zda jsou naplfiovany vsechny jeho

potfeby (viz vyse).

Vtomto obdobi je jiz socidlni pracovnik schopen posoudit rodi¢ovské
kompetence a kvalitu poskytované péce mulze konzultovat s détskym Iékarem.
Rodicovské kompetence Ize plné hodnotit na téchto zakladnich rovindch: 1. osobni
pripravenost a zralost rodicu: |ze jiZ posuzovat zcela konkrétni chovani rodica k ditéti,
matka by méla projevovat zdjem o dité a otec by mél poskytovat dostate¢nou oporu
matce pri péci o dité, 2. materidlni pfipravenost: hodnoti se, zdali maji rodice vse, co
je potfeba pro zdravy vyvoj (misto ke spanku, hygienické potreby, Iéky, vyziva), pocita
se sem i zajisténi matky 3. rodicovska pfipravenost: hodnoti se emocni odezva od

rodicd, schopnosti starat se o dité a spravna manipulace s nim.

Pokud socidlni pracovnik zjisti, Ze rodi¢e nejsou dostatecné kompetentni, snazi
se vidy zahrnout do péce o dité Sirsi rodinu. Pokud je tato alternativa z jakéhokoliv
dlvodu nedosazitelnd, jsou nahradnim resenim: sluzby rané péce, péstounska péce na
prechodnou dobu nebo institucionalni péce (détskd centra plvodné kojenecké
ustavy). Institucionalni péce je vidy volena jako posledni moznost, protoze s sebou

pFinasi rizika do budoucna. 32

36 Srovnej. PTACEK, Radek a Hana KUZELOVA. Vyvojovd psychologie pro socidlni prdci, Str. 8-12.
37 Tamtéz. Str. 12.
38 Srovnej. Tamtéz. Str. 12-13.
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2.3. Kojenecké obdobi (2-12 mésict)

Vtomto obdobi se déti pohybové rozviji, kdy vyvoj jeho pohyb( probiha
kefalo—kaudalné (odshora doll). Dochazi ke koordinaci rukou, lezeni po ¢tyfech a na
konci obdobi k prvnim samostatnym kric¢kdm. V tomto obdobi zacdind dité vnimat
a poznavat své okoli, prvné se jedna pouze o sluchovou dominantu, ovsem ta na konci
tretiho mésice Zivota zacind byt nahrazovana zrakovou dominantou. Nékdy okolo
Sestého mésice dité zacdind uzivat zvatlani v kombinaci s mimikou a pantomimikou,
jakoZto moznosti komunikace. Zvatlani je okolo dvanactého mésice Zivota nahrazeno
vyuzitim  prvnich smysluplné uZivanych slov opét vkombinaci s mimikou

a pantomimikou.3?

Jiz na zacatku tohoto obdobi se Usmév stava reakci na kladné podnéty a je
mozno rozlisit zlostny a Uzkostny kfik. Dité postupné projevuje stale vrelejsi vztah
k ostatnim dospélym a sniZuje svoji zavislost na ,,symbidze” s matkou. V tuto chvili sice
kojenec neni schopen rozlisit smrt, ale boji se osamélosti a opusténi, protoze se u néj
muZe projevit separacni Uzkost pti opusténi osobou, na kterou je fixovano nebo kterou
ma rado.*° Dité ziskava zakladni davéru ke svétu a nejvice k matce. Pokud nema dité

mozZnost nalézt dvéru u matky, miZe to vést k blokovéni ve vyvoji.4!
2.3.1. Socialni prace v kojeneckém obdobi

V tomto obdobi by se mél socidlni pracovnik zaméfit na uspokojovani potieb ditéte,
a to nejen potfeb materidlnich, ale hlavné téch emocnich. Jak jiz bylo zminéno, v této
dobé se ziskava zdkladni davéra k lidem a k okoli. Rodi¢e by méli vtomto obdobi
zajistit: dostatek spanku v¢. vhodného prostredi ke spanku, optimalni pfisun podnéta
(rozvoj schopnosti), socialni kontakt (podminka dusevniho rozvoje), rozvoj pohybu,

hrové podnéty (kladny emoéni tonus).*?

39 Srovnej. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace,
Str. 35-40.

40 Srovnej. Tamtéz. Str. 44.

41 Srovnej. Tamtéz. Str. 45.

42 Srovnej. Tamtéz. Str. 45-47.
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Socidlni pracovnik pracuje srodicovskymi kompetencemi a hodnoti jejich
kvalitu. V zavislosti na tom, zdali jsou kompetence dostatecné, voli nastroje pro zménu.
V kojeneckém obdobi je nejlepSim a mozna jedinym moZnym ndstrojem péstounska
péce na dobu prechodnou. Je to z toho dlvodu, Ze instituciondlni pobyt ma v tomto

obdobi Spatny dopad na vyvoj ditéte, hlavné na ziskavani dtvéry.

Rodicovské kompetence se posuzuji na téchto zakladnich rovindch: 1. osobni
pripravenost a zralost rodicli: hodnoti se rozvinutost vztahu mezi rodi¢i a ditétem,
vztah musi byt plné spontanni a emocné vrely, 2. materialni pfipravenost: hodnoti se
stabilita materidlniho zajisténi, 3. rodi€ovské dovednosti: hodnoti se dovednost pfi
zachazeni s ditétem, vhodné reakce na jeho potfeby (emocionalni, poznavaci,

socialni).*3
2.4. Batoleci vék (1-3 roky)

"V tomto obdobi dochazi k markantnimu vyvoji pohyb( ditéte, kdy dité je jiz schopnost
samo chodit a zvlada taktéz chlizi do schod(l. Dochazi k rozvoji mluvy a slovni zasoby.
Dité na zacatku batoleciho obdobi zna okolo 25 slov, ale na konci zna jiz 1000 slov.
Dochazi k modifikaci otazek z ,,Co je to?“ na ,Kdo, kde je to?“. Objevuje se vzdorové
chovani a vétsi sebeuvédomeéni si sebe sama. Vzdorovité chovani je vyrazem tendence
k osamostatnéni se. Dité reaguje na kazdou zménu velmi osobné, egocentricky pomoci
bouflivych afektl anebo pomoci projevl strachu.* Strach mizZe byt vysledkem fixace
na nepfijemné zazitky prikladem je doktor a bily plast. MdZe byt vyvolan i samotnou
negativni imaginaci ditéte, prikladem: je strach z moZnosti byt opustény matkou.
Takovyto rozvoj symbolického mysleni mlze vést az v kompenzacni vazbu na nékterou

véc, tieba na plysaka.*

Dité pfejima normy, a to na zakladé tendence podobat se ostatnim. Dité se

pomoci identifikace (ztotoznéni se) snazi zamezit ztraté vazby na citové vyznamnou

43 Srovnej. PTACEK, Radek a Hana KUZELOVA. Viyvojovd psychologie pro socidlni prdci, Str. 24-25.
44 Srovnej. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace,
Str. 48-49.

4 Srovnej. Tamtéz. Str. 57.
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osobu a pomoci ndpodoby se dité zbavuje nutnosti hledat vlastni fe$eni.*® Smrt je
vnimana stejné jako v kojeneckém obdobi, jako néco nezietelného a dité se boji vice
osamoceni nez smrti samotné. Pfestoze si neuvédomuji plné vyznam smrti, jsou
smutné, kdyZz zemre pejsek a pottebuji vysvétlit, Ze télo prestalo pracovat a jiz znovu
nezacne. Truchleni probihd v péti aZz desetiminutovych intervalech nejéastéji vzteku.’
Viz vyse, dité jiz |épe pracuje s otdzkami, a tak na smrt a jinou krizovou situaci mlze

reagovat nejen pomoci bouftlivych afektd, ale také pomoci otazek.
2.4.1. Socialni prace v batolecim véku

Jelikoz se dité vtomto obdobi velmi rychle vyviji a je aktivni, tak je potfeba aktivita
a rychla adaptace ze strany rodicd. Socialni pracovnik by mél byt schopny posoudit
kapacitu rodicl pfizpisobovat se potfebam ditéte. Sociadlni pracovnik by mél také vzit
v Uvahu détskou potrebu socidlniho kontaktu a potiebu cilené a regulované aktivity.
Socialni pracovnik opét pracuje s rodicovskymi kompetencemi a s jejich napliovanim
a ktomu pracuje také se SirSim socidlnim zazemim rodiny. Dité se uci napodobou
a socialni pracovnik se snazi vyvarovat negativnimu vlivu ze strany rodic¢ll, a ze strany
okoli. JelikoZz vtomto obdobi vrcholi separacni Uzkost, je stdle nejvhodnéjSim model
nahradni péce péstounska péce na dobu prechodnou. Instituciondlni pobyt se
nedoporucuje a mohl by mit na dité negativni dopad v pribéhu budouciho vyvoje.

Sanace rodiny je vidy na prvnim misté.

Rodi¢ovské kompetence se posuzuji na téchto rovinach: 1. osobni pfipravenost
a zralost rodicl: by méla byt vtomto obdobi jiz plné rozvinuta, 2. materialni
pripravenost: hodnoti se stabilita materidlniho zajisténi, rodi¢e znaji veskeré
materialni potfeby ditéte, 3. rodiCovské dovednosti: rodi¢e musi umét reagovat na

zménu, stimulovat a aktivovat dité pfiméfenym zplsobem.*®

46 Srovnej. PTACEK, Radek a Hana KUZELOVA. Vyvojovd psychologie pro socidlni prdci, Str. 30.
4"COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého cloveka,
nemoc, rozvod a traumata adopce, Str. 47.

“8 Srovnej. PTACEK, Radek a Hana KUZELOVA. Vyvojovd psychologie pro socidlni prdci, Str. 30-31.

23



2.5. Predskolni vék (4-6 let)

Dochazi ke zdokonalovani motorickych schopnosti ditéte, hruba motorika je jiz témér
dokonald a zlepsuje se jemnd motorika. Ohledné fedi dité zazivd rozvoj objemu slov,
ale také by mélo byt schopno tvofit véty jednoduché i rozvinuté. Nastava druhé ptaci
obdobi, ve kterém dochdzi ke zméné charakteru otazek z ,,Co-Kde-Kdo je to?“ na ,Jak
to déla?”, ,Proc to déla?”, to znamena, Ze se dé&ji ptaji spise na pficiny a funkce.*® Dité
si zaCina uvédomovat a vytvaret vlastni identitu, ale sebehodnoceni je stdle zavislé na

nazoru jinych lidi pfevazné rodica.

Dité bere jakoZto ideal vlastni rodi¢e a snazi se jim podobat a tim se zacind ucit
roli, kterou by mélo v budoucnu zastavat. Kolem 4 let si dité uvédomuje, Ze pohlavni
identita je trvalym znakem a uZ se nikdy nezméni. MUZe se objevit agresivni chovani,
jako je bouchani, kopdani a dalsi. Pfimérena agresivita je pro dité zdrava, kdy si dité
chrani svj majetek a Uzemi. Koncem obdobi se posuzuje skolni zralost na zakladé
téchto oblasti: 1. télesna zralost: r(ist a télesné parametry, 2. kognitivni vyvoj:
schopnost logicky uvazovat o objektech, uddlostech a chapani stalosti poctu,
dodrZzovani pokyn(, 3. socialni vyvoj a motivace: schopnost odloucit se od rodice

a podfizeni se jiné osobé.>°

,Predskoldk citi neprijemny pocit z opusténi, ale i tfeba strach ze zohaveni
(smrtelnym urazem), jelikoZ v tomto véku si jiZ déti uvédomuji své télo a bolest. Déti jiZ
chdpou krehkost téla a rozumi pojmum: rozdrceny, rozsekany na kousky, moc a moc
nemocny. | pfesto vsak stdle nechdpou konecnost a definitivnost smrti.”>! Viz vyse,
dochazi k rozvoji otazek, které hledaji pri¢inu a dlivod smrti, a proto je dalezZité détem

na tyto otazky odpovidat pravdivé.

49 Srovnej. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace,
Str. 68-70.

50 Srovnej. PTACEK, Radek a Hana KUZELOVA. Viyvojovd psychologie pro socidlni prdci, Str. 34-35.
51 SVOBODOVA, |. Dilna pedagoga volného casu: Téma smrti a umirdni v literatufe pro déti a
mlddez. Ceské Budé&jovice, 2018. Diplomova prace. Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace PhDr. Helena Zbudilova, Ph.D. dostupné
na: https://theses.cz/id/n3455z/Diplomov_prce_llona_Svobodov.pdf Str. 25.
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Podle Coloroso mohou déti od péti let pochopit tyto Ctyfi vlastnosti smrti:

1. Mad specifickou pficinu (nikdo jen tak nepadne k zemi mrtvy)

2. Télo prestane vykondvat své funkce (nehybe se, nic neciti, nedychd, neroste
— na rozdil od spdnku)

3. Je nezvratnd (nemiZe se odestdt, nikdo se z ni neuzdravi)

4. Je univerzdlni (éekd vsechno Zivé)>?
2.5.1. Socialni prace v predskolnim obdobi

Dité se pfipravuje na vstup do Skolniho Zivota, proto by mél sociadlni pracovnik
zohlednit, zda ma dité doma dostatecnou podporu ve vyvoji timto smérem. Potieby
socialniho rozvoje. V ptipadé problému v této oblasti se opét doporucuje péstounska
péce na dobu prechodnou. Pokud by mélo dojit k odebrani ditéte je nezbytné ditéti
dlvody vysvétlit, protoze dité je jiz schopno chapat situaci. Institucionalni pobyt
nemusi mit tak negativni dopad jako v predchozich vyvojovych obdobich, ale je nutné

ditéti odpovidat na vSechny otazky ohledné tohoto pobytu.

Socidlni pracovnik opét posuzuje rodiCovské kompetence, které se rozsifili
o pozadavky tykajici se pofizeni vzdélavacich pomlcek a o dovednosti spojené

s pFipravou ditéte do 3koly a potfebu uspokojovani kognitivni a socidlni stimulace.>3
2.6. Mladsi skolni vék a prepuberta (6-12 let)

Hruba motorika je jiz plné vyvinutd a dochazi k rychlému rozvoji jemné motoriky.
Slovni zasoba v obdobi mladsiho Skolniho véku dosahuje az 10 000 slov, z nichz aktivné
pouziva asi 5 000. Hlavni ¢innosti tohoto stadia je uéeni a socialni uéeni. Na pocatku
détstvi dochdzi k oddéleni ,Ja“ a ,svéta” a objevuje se logickd argumentace
a analyticky pfistup ke skute€nosti. Dité si zacina uvédomovat kriti¢nost okoli a boji se
zesmésnéni, proto také omezuji spontaneitu a osvojuji si racionalni hlediska. Tridni

skupina ma vliv na vyvoj ditéte a minéni skupiny zvolna prebira funkci autorit.

%2 COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého
cloveka, nemoc, rozvod a traumata adopce, Str. 23.
53 Srovnej. PTACEK, Radek a Hana KUZELOVA. Vyvojovd psychologie pro socidlni prdci, Str. 35-36.
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V prepuberté se dité orientuje spiSe ,na svét”, chova se extravertné
a realisticky s tendenci mit ve vSem jasno na zakladé hmatatelnych dikaz(. Hodnoceni
z pohledu ditéte je stale ¢ernobilé. To znamend dobré nebo Spatné. Dité se orientuje
v prostoru a c¢asu (pochopeni nezvratnosti ¢asu) a ma vyvinutou sluchovou (az

dvojndsobné) a zrakovou ostrost.>

V tomto obdobi déti stale chapou 4 vlastnosti podle Coloroso viz vySe. Déti jiz
chapou trvalost a nezvratnost smrti. V osmi letech se mliZe objevit pfi myslence na
smrt, strach ze smrti s ni spojeny. Mohou se pfi pomysleni na smrt citit zranitelné a boji
se 0 své zdravi a zdravi svych pribuznych. Pozdéji déti mohou chtit znat kazdy detail,

ktery se tykd smrti a jak smrt mQze ovlivnit jejich Zivot.>>
2.6.1. Socialni prace v mladsim Skolnim véku a prepuberté

Dité je jiz soucasti Skolniho kolektivu, a proto by mél socidlni pracovnik spolupracovat
se Skolou a s rodic¢i na dosazeni vysledkd, které jsou primérené intelektu ditéte a k jeho
integraci ve tfidé. Taktéz jsou rodice ze zdkona povinni dohlédnout na Skolni dochazku
ditéte. Rodice by méli dbat na uspokojovani novych potreb ditéte, které nastali jeho
vyvojem. Mezi tyto nové potreby patfi: potfeba pfi integraci do Skolniho prostredi,
potifeba prostoru pro vlastni iniciativu, potfeba socidlnich vzor(i a identifikace se
socidlni skupinou, potreba akceptace a respektu k osobnosti ditéte. V tomto véku se
stdle nejvice doporucuje sanace rodiny, péstounska péce na dobu pfechodnou, ale
institucionalni pobyt nema jiz tolik negativnich dopad( a da se proto volit jako jedna

z moznosti feSeni probléma uvnitf rodiny.

Socidlni pracovnik pracuje s rodi¢ovskymi kompetencemi, které se primarné
rozrostli o zajisténi Skolni dochazky a vzdélavacich potfeb a o pomoc ditéti s u¢enim

a dosahovanim dobrych vysledk(.>®

54 Srovnej. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace,
Str. 109-115.

% Srovnej. COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodine: jak pomoci détem prekonat smrt
blizkého cloveka, nemoc, rozvod a traumata adopce, Str. 49-51.

5 Srovnej. PTACEK, Radek a Hana KUZELOVA. Vyvojovd psychologie pro socidlni prdci, Str. 41-43.
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3.Dité se setkava se smrti

Mezi pozlstalé se zapocitdvaji také déti, které na nastalou situaci mohou reagovat
strddanim a obcas se mohou tézko prizplsobovat. Mohou se velmi ¢asto citit izolované
a opomijené, kvali nedostatku ¢asu od rodica. Taktéz se tyto déti musi naucit definovat

své nové role a vztahy v nepfitomnosti blizké osoby.
3.1. Truchlici dité po ztraté sourozence

Smrt sourozence znamena pro dité ztratu spoluhrdce, dlivérnika. JelikoZ sourozenci
sdili spole¢nou historii, miZe to znamenat, Ze pokud jeden z nich zemfe, druhy ztrati
»Cast sebe.” TaktéZ pozlstali sourozenci zpravidla udrZuji vazbu se svym sourozencem,
takovdto vazba muizZe byt vyjadiena pomoci vzpominek, fotografii nebo jinych
pfedmétll, spojenych se zemielym sourozencem (obleéeni, hracky...)*’ , Ldska a pocit
soundlezitosti mohou pretrvdvat, i kdyZ jejich sourozenec neni naZivu. Pozistalé déti
hledaji a snazi se pochopit divody smrti nebo okolnosti umrti. Mohou se zajimat o to,
co se stalo s jejich sourozencem po smrti. Urcitym zplsobem je mdiZe zesnuly
sourozenec ovlivfiovat (Ziji tak, aby ztoho mél radost.)**® Tyto pretrvavajici vztahy
k sourozencim jsou zpravidla ovlivnény predchozim vztahem, ktery mezi sebou
sourozenci méli. Z toho vyplyvd, Ze pokud byl pfedchozi vztah mezi nimi ambivalentni
¢i konfliktni, nasledna vazba po umrti maze byt zneklidiujici az désiva. Taktéz
sourozenci, ktefi méli takovyto vztah mezi sebou, se mohou ¢astéji potykat s pocitem

viny, Ze néco fekli anebo udélali $patné.>

Jak jiz bylo zminéno dfive, neni Uplné jisté, v jakém véku se u ditéte vyviji plna
schopnost truchlit, ale vime, Ze prozivani ztrdty je ovlivnéno predevsim
charakteristikou ditéte to znamena vékem, pohlavim a drovni kognitivniho a emoéniho
vyvoje. TaktéZ se predstava o smrti jako o nééem nezvratném u déti objevuje az

v rozmezi 5-7 let Zivota a pochopeni a pfijeti jeji nevyhnutelnosti jakoZzto biologického

57 Srovnej, BUZGOVA, Radka a Lucie SIKOROVA. Détskd paliativni péce. Praha: Grada Publishing,
2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0584-7. str 211.

8 Tamtéz. Str. 211-212.

>9 Srovnej. Tamtéz. Str. 213.
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procesu nastdva vrozmezi 9-10 let. Ale smutek pti ztraté blizké osoby muze dité

zazivat jiz v obdobi jednoho roku, pokud k této osobé mélo néjaky vztah.®°
3.1.1. Dopad na dité podle Packmana

Packman popisuje dopad smrti na sourozence témito ctyfmi reakcemi, které mu sdélili

sami pozUstali sourozenci.
3.1.1.1. Vnitfni zranéni (zranéni uvnitr)

Tato reakce se zaméfuje na emocidlni a psychofyzické reakce, obvykle se jedna
o smutek, hnév, frustraci, osamélost, strach, Uzkost a pocit viny. Na rozdil od dospélych
déti neumi tak dokonale projevovat svou bolest, a tak ji vyjadfuji jinymi zpUsoby. Déti
svou bolest mohou vyjadiovat: plaéem, vyzadovanim pozornosti, Spatnym chovanim,
stiznostmi na bolesti Zaludku a nemoci, snadno se nechaji zatdhnout do rlznych
potycek, ztratou chuti k jidlu nebo naopak prejidanim, strachem ze tmy. Bylo také
zjisténo, Ze kdyZz sourozenec zemie, tak se pozlstaly sourozenec citi provinile

a obvifuje sam sebe.
3.1.1.2. Nerozumim

Détské chapani smrti je zavislé na urovni jejich mentdlniho vyvoje a taktéZz na jejich
véku. Pokud déti nejsou podporovany ani vedeny k chapani smrti, stdva se pro né tato
situace (smrt) nepochopitelnd a matouci. Pfi dosazeni dalSiho vyvojové stupné musi

dité znovu zpracovat udalosti kolem smrti sourozence.
3.1.1.3. Nepatfim

Smrt v rodiné naruSuje kazdodenni ¢innosti rodiny. Rodice jsou zoufali a ¢asto chodi
zndmé i nezndmé navstévy. Z toho se mlze dité citit zdrcené a muze se citit, jakoze
domu vibec nepatfi. TaktéZz se pozlstalé déti ¢asto citi jinak neZ jejich vrstevnici, coz

mUze vést k téZe pocitu i mimo rodinu.

60 Srovnej. BUZGOVA, Radka a Lucie SIKOROVA. Détskd paliativni péce, Str. 213.
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3.1.1.4. Nejsem dost

Tento postoj muzZe pfijit, pokud pozUstalé dité citi anebo si mysli, Ze sourozenec, ktery
zemrel, byl nebo je upfednostriovan a ,zdokonalovan“. Pozlistaly sourozenec si poté
mUzZe fikat takové véci, jakoze on mél radéji zemfit, protoZe cokoliv udéla tak to nikdy
neni dostatecné dobré. Nékteré déti, ale mohou zaujmout Uplné opacny postoj a to je,
Ze se snazi nalézt dikaz toho, Ze jsou rodi¢i milovany. Rodice a pfibuzni maji tendenci
zvécnit zesnulé dité tim, ze zdlraznuji jen jeho dobré a obdivuhodné vlastnosti. Kazdy
se poté ptd pozlistalého sourozence, jak se maji rodic¢e a jestli vSechno zvladaji, ale
zapominaji pfitom na to, Ze i tento sourozenec md svlj smutek a své potieby.
U pozustalych sourozencl bylo zjiSténo, Ze mohou vykazovat problémy s chovanim
a rizné psychosomatické poruchy. U malych déti se mohou objevit pfiznaky souvisejici

s regresi, a to tfeba pomocovani se.®!
3.1.2. Role rodiny v procesu truchleni

Situace v rodiné ovliviuje to, jak se sourozenci pfizplsobi ztraté a samotni rodice hraji
jednu z nejzasadnéjsich roli pfi procesu prizplsobeni a vyrovnani se se ztratou.®? Po
jakékoliv smrti se musi rodina adaptovat. To, jak rodiny fidi tento proces adaptace je
zavislé na tom, jakd mira komunikace a soudrznosti se v rodiné nachazi, také je zde
dllezitd mira podpory, kterou rodina dostava od blizkych pfibuznych a pratel. Déti,
které se se ztratou vyrovnavali v rodinach s vysokou mirou komunikace, soudrznosti
a podpory vykazuji méné problému s chovanim po smrti nékterého ze sourozenc.
Reakce rodi¢l na smrt maji vyznamny dopad na sourozence, ktefi sami prochazi zalem.
Po smrti sourozence déti nejvice potrebuji stabilitu a bezpedi jenZze toho se jim velmi
Casto nedostdva, proto se dd nékdy nalézt, Ze ztrata sourozence je vlastné ztratou

dvojitou a tj. ztrata sourozence a ztrata podpory rodi¢u. Truchlici dité maze byt velmi

61 Srovnej. PACKMAN, W. et al. Sibling Bereavement and continuing bonds. Death Studies. 2006.
vol. 30, no.9, ISSN 1091-7683. Str. 825-827.
62 Srovnej. BUZGOVA, Radka a Lucie SIKOROVA. Détskd paliativni péce, Str. 217.
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Casto odstréeno a tim se mUze citit izolované. Dulezitou roli proto hraje komunikace

v ramci rodiny.%3
3.1.3. Jak pomahat sourozenclim zesnulych déti?

Jiz vySe bylo zminéno, Ze to, jak se dité vyrovna se smrti sourozence je ¢asto odvozeno
od toho, jak se se ztratou vyrovnava cela rodina. Proto by se ¢lenové rodiny nebo tieba
blizci pratelé vyvarovat takovych sdéleni, aby se dité postaralo o nékoho z rodic(i, nebo
o nékterého ze svych sourozencl a nezlobilo. Taktéz je dllezité, aby s détmi bylo
komunikovano pfimérené k jejich véku, a vhodnd je moZnost ucastnit se pohrbu
a posledniho rozlouceni. Déti truchli po ,¢astech” a proto rlizné hry, Skolni aktivity
a pokracovani v obvyklych ¢innostech jim mohou pomoci odpocinout si od zarmutku
a lépe se vyrovnat s nastalou situaci. Po smrti sourozence je nutno pocitat s tim Ze
Zivot ditéte mulze byt chaoticky a nejisty. Proto je dulleZité zapojit dité zpét do
vykondvani néjaké soustavné a pravidelné cinnosti a tim mu pomoci znovu si

vybudovat pocit stability.®
3.1.4. Postaveni socialniho pracovnika

Socialni pracovnik v takovéto situaci mlze zvolit dvé postaveni, a to postaveni

edukativni a postaveni aktivni.

Edukativni postaveni se zaklada na poskytovani podpory a rad primarné
rodi¢lim, nebot situace v rodiné a pfistup rodi¢li ze véeho nejvice ovliviiuje to, jak se se
ztratou dité bude vyrovnavat. V tuto chvili miZe socialni pracovnik doporucit zapojeni
her, u nichZ se objevuje v néjaké formé smrt, nebot déti ziskavaji ¢asto informace
0 svété pravé pomoci her. Také je moiné, Ze dité bude vyuzivat her jako zplsobu
smifovani se se ztratou, a proto by mél socidlni pracovnik upozornit na ,nutnost” dité
respektovat, popfipadé jej ve hie podporovat.®® Socidlni pracovnik by mél byt schopen

rodiné vysvétlit, jaké zmény mohou u ditéte nastat a jak na tyto zmény reagovat.

83 Srovnej. PACKMAN, W. et al. Sibling Bereavement and continuing bonds. Death Studies. 2006.
vol. 30, no. 9, ISSN 1091-7683. Str. 825-827 dostupné na:
https://www.researchgate.net/publication/6790994_Sibling_Bereavement_and_Continuing_Bond
s.

6 Srovnej. BUZGOVA, Radka a Lucie SIKOROVA. Détskd paliativni péce, str 219-221.

85 Srovnej. Tamtéz. Str. 219.
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Napfiklad nekarat dité, pokud si bude vyZadovat pozornost rodicd. Taktéz by mél
upozornit na mozny chaos v Zivoté ditéte a byt schopen poradit, jak dité z tohoto
chaosu dostat. Toho se déa docilit napriklad radou tykajici se traveni volného ¢&asu
ditéte. Socidlni pracovnik muizZe poradit bud, rodicim nebo ditéti nékteré aktivity
slouzici k uchovani zemrelého sourozence v paméti. Priklady téchto aktivit mlze byt
krabice vzpominek, do které déti uloZi dllezité predméty po zesnulém sourozenci.
Dalsi aktivitou je vypravéni pfibéhl, hrani si sloutkami a vyjadieni emoci pomoci

malby, hudby a basni¢ek.%®

JakoZto aktivni postaveni socidlniho pracovnika se da brat moZnost ditéte
hovofit o smrti s jinou divéryhodnou osobou, nez jsou rodice. Touto divéryhodnou
osobou muze byt pravé socidlni pracovnik. Socidlni pracovnik sam kdyztak mize ukazat

truchlicimu ditéti hry a aktivity pro zlepseni jeho situace.
3.2. Truchlici dité po ztraté rodice

Jak jiz bylo zminéno, v Zivoté kazdého se muZe stat situace a udalost, kterd se zda
témér nemozna. Smrt nékterého z rodi¢li nebo dokonce obou rodicl je jednou z téchto
udalosti. Na zakladé udajh ze scitani lidu z roku 1980 se da zjistit, Ze o oba rodice pfijde
do véku 15 let pouze néco okolo 1,5 % déti.®’ Pfesto smrt jednoho nebo dokonce obou
rodicu je pro dité tou nejvétsi ztratou, kterou muze byt. ,Vyznamnym faktorem rozvoje
jak zkuSenosti, prozZivani i chténi, tak i raciondlni komunikace a socidlni
metakomunikace je dand kvalita vlivu prostfedi, zvldsté pak rodinné péce.“®® Dité totiz
ve vztahu srodici hlavné pak ve vztahu s matkou hledd a odekava povzbuzovani,
jistotu, nadklonost a akceptovani. Dité z téchto reakci totiz ¢erpa pocit jistoty a bezpedi.
Taktéz ,citovd pohoda mezi rodici a détmi je zdkladni podminkou zdravého dusevniho
vyvoje ditéte ve vsech stddiich.“®® Smrt rodi¢e pro dité znamena ztratu pocitu bezpedi

a jistoty, pokud dojde ke ztraté tohoto pocitu, mlze dojit az k zablokovani rozvoje

6 Srovnej. BUZGOVA, Radka a Lucie SIKOROVA. Détskd paliativni péce, Str. 222-223.

67Srovnej. MATEJCEK, Zdenék. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992.
Psychologicka literatura. ISBN 80-04-25236-2. Str. 139.

68 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, Str. 61.

69 Tamtéz. Str. 85.
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poznavacich funkci.’”® Reakce déti na tuto ztrdtu je ovlivnéna vékem, pohlavim,

vyspélosti a vyrovnanosti rodice s nastalou situaci.
3.2.1. Dopady na dité

V této chvili bychom si méli rozlisit, jedna-li se o ztratu matky anebo otce, protoze oba
hraji v zZivoté ditéte roli rodice, ale vztah ditéte s matkou je mnohem silnéjsi
a intimnéjsi nez vztah ditéte s otcem. V prospéch tohoto silnéjsiho vztahu s matkou
hraje teorie attachmentu. Kdy ke splynuti matky s ditétem nedochazi pouze po
narozeni, jako to je u otce, ale u matky dochazi ke splynuti jiz v pribéhu téhotenstvi.”*
,Zivot ditéte a jeho schopnost navazovat vztahy s ostatnimi zacind vztahem, k matce
a stavi na organickych, biologickych a v neposledni fadé na psychologickych
zdkladech”.”? Matka taktéZ béhem téhotenstvi ziskala schopnost vnimat signaly ditéte.
,Dité si vzdy mysli, Ze muselo provést néco velmi Spatného, kdyZ ho mohla matka
opustit.””? Opusténi ditéte matkou znamend pro dité velky problém hlavné z toho
dlivodu, Ze to v ném vyvolava pocit viny a studu a taktéz to podryva zaklady jeho
sebelcty, dité bere takové opusténi jako projev toho, Ze si lasku nezaslouzZilo. Toto
mulze vést kdlouhodobému pocitu opusténosti, ktery se mulze projevovat
i v dospélosti.”* Matka je jadrem citové opory po dobu vyriistani ditéte. Podle Cacka
matka vede dité k lidem a otec vede dité ke spolecnosti. Z toho vyplyva, ze déti, které
ztrati otce, jsou méné asertivni, vice zavislé a spiSe se izoluji od spole¢nosti. Taktéz
bychom zde méli brat v uvahu identifikaci, kterou déti nachazi u svych rodicu,
normalné tato identifikace sméruje k rodi¢i stejného pohlavi. Takovato identifikace

znamena to, Ze dité prebird zplsoby jednani, feSeni situaci, ale tfeba i zaliby po rodici

70 Srovnej. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace,
Str. 62.

"1 Srovnej. RUFO, Marcel. Pust' mé, ale neopoustej! utvdreni zdravé vazby mezi rodici a détmi.
Praha: Portal, 2009. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 978-80-7367-616-2. Str. 13.

2 Tamtéz. Str. 17.

3 Tamtéz. Str. 25.

4 Srovnej. Tamtéz. Str. 25-27.
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stejného pohlavi. Napfriklad u chlapci se takovyto nedostatek identifikace mize

v budoucnu projevit vzdorovitosti nebo az nedivérou k Zenam.”>

Dalsi dopad je také zavisli na okoli, ve kterém se dité nachdzi, naptiklad okoli
¢asto urcuje roli, na kterou nemusi byt pfipraveno ukazkou takovéhoto urcovani role,
je to, Ze by dité mélo nahradit Ukony zemfelého rodice. U chlapcl se jedna o roli ,,hlavy
rodiny” a u divek se jedna o roli ,,hospodyné” takovéto prendseni povinnosti klade na
dité vysoké néaroky a urychluje jejich dospivani.”® Pokud bychom brali v Gvahu nazor, Ze
smrt jednoho z rodicl je dopady podobna nebo dokonce totoznd s dopady rozvodu,
coz naznacuje napfiklad vyzkum zroku 2000 od E. Hailey a Margie E. Lachman
s ndzvem Consequences of early parental loss and separation for healt and well-being
in midlife, kdy podle tohoto vyzkumu smrt rodi¢e a rozvod maji v budoucnu témér
totoZny negativni dopad na dité.”” Mohli bychom k uréeni dopadd na dité vyuZit
informace od J. S. Wallerstein, kterd ve studii Children of divorce z roku 1987 uvadi

dopady rozvodu na dité podle véku takto:

0-2 roky: predcasny porod, nizkd porodni hmotnost, problém s pohlavni

identitou

3-5 let: regrese v chovani, poruchy v chovani, agresivni chovani, prudké zmény

nalad a strach z opusténi.

6-11 let: détské deprese, psychosomatické poruchy, pocity ztraty, zhorSeni

Skolnich vykon( a u chlapcl agresivita.

12-18 let: nejistota, osamélost, deprese, pocit ztraty, pocit viny a selhani,

mozna sexualni promiskuita a uzivani drog’®

75Srovnej. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace,
Str. 161-163.

6 Srovnej. Jinej Svét, 2014, Kdyz ditéti zemre rodic (online). (cit. dne 15.2. 2020). dostupné na:
http://www.jinejsvet.cz/rodina/rodic# XkITHmhKiUI

77 Srovnej. Sance Détem, 2018, Porovndni vyskytu depresi u déti, kterym zemrel rodi¢, a u déti,
Jjejichz  rodice se rozvedli (online). 27.11. (cit. dne 20.2. 2020). dostupné na:
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/porovnani-vyskytu-depresi-u-deti-
kterym-zemrel-rodic-a-u-deti-jejichz-rodice-se-rozvedli-39.html

78 Srovnej. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace,
Str. 168-169.
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3.2.2. Role rodiny v procesu truchleni:

Jak jiz bylo zminéno, rodina v procesu truchleni nejen déti hraje zasadni roli, nebot
reakce v rodiné hraje zasadni roli v pfekondvani smutku ditéte. Déti prejimaji vzory
v procesu truchleni nejcastéji od rodicd nasledné od zbytku rodiny, proto je v tuto
chvili velmi dulezité to, jak se pozlstaly rodi¢ nebo jiny ¢len rodiny se svym smutkem
vyrovnava. Také jak jiz bylo zminéno, déti v situaci umrti nékoho blizkého potrebuji od
rodiny nejvice stabilitu a pocit bezpedi. Proto je zdsadni pro vyrovnani se se ztratou to,
jak se do ztraty rodice zapoji zbytek rodiny, nebot rodi¢ po umrti partnera nemusi byt
schopen zvladat své povinnosti. V tuto chvili by se do pomoci truchlicim méla vlozZit
i SirSi rodina a blizci pratelé a pomoci pozustalému rodici se zvladanim ukon(, na které
nema energii. Déti velmi ¢asto nemaji zkusenost s hloubkou zarmutku, ktery mize
pocitovat pozUstaly rodi¢ a mohou si zmény chovani rodice vyloZit jako vlastni selhani.
Proto také déti mohou nevhodné reagovat na smutek rodi¢e anebo byt k délce trvani

tohoto smutku aZz netrpélivé.”
3.2.3. Postaveni socialniho pracovnika

Pti smrti jednoho rodice vznikd nelplna rodina. ,,V neuplné rodiné zistavad s ditétem
jen jeden zrodicl, pricemZ ten druhy chybi. Pri¢in této konstelace rodiny mizZe byt
nékolik — umrti, rozvod, svobodné materstvi aj.”®® V tuto chvili je pro socidlni préci
dllezitd situace rodice, ktery neZije s partnerem a nezalezi pfili§ na tom, jak k této
konstelaci doslo. Socialni pracovnik zajima pozici, ve které pracuje, jak s ditétem, tak
s osamocenym rodicem. Osamocené rodicovstvi s sebou prinasi néktera rizika, na ktera
nemusi byt rodi¢ schopen zareagovat bez vnéjsSi pomoci. Mezi tato rizika patfi
napriklad vétsi ohroZeni nezaméstnanosti, stim je spojeny nedostatecny pfistup
k pfiméfenému bydleni, chudoba ¢i dokonce socialni vylouéeni. Pfi osamoceném
rodiovstvi také dochazi k ohrozeni zakladnich funkci rodiny. Osamoceny rodi¢ totiz
nemusi mit tolik ¢asu, aby zajistil ditéti zazemi a pfipravu pro Zivot ve spolenosti.

Osamoceny rodic zastava roli obou rodicu, jak z ekonomického hlediska, tak z hlediska

79 Srovnej. BUZGOVA, Radka a Lucie SIKOROVA. Détskd paliativni péce, Str 217-219.
80 MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni prdce v praxi:
specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-002-x. Str. 43.
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péce o dité, proto se mulze stat, Zze po splnéni pracovnich Ukonl a béiné péce
o domdcnost mu nemusi zbit dostatek ¢asu na hrani, povidani si nebo uceni se

s ditétem.8!

Praci sociadlniho pracovnika je vtuto chvili podpora osamoceného rodice.
Podpora osamoceného rodice se uskutecnuje ve dvou rovinach. Prvni rovinou je rovina
financ¢ni, ktera spada pod oblast socidlni politiky a druhou rovinou je rovina nefinancéni,
kterd spada do sféry socidlnich sluzeb.®? ,Hlavnim tkolem socidlnich pracovniki je
vyhleddvat ohroZené rodiny a spolupracovat s témi, které se dostaly do krizové situace,
dbat na dodrZovdni a ochranu prdv ditéte, poskytovat poradenskou pomoc
a v neposledni Fadé i spolupracovat s nestdtnimi organizacemi.”®® To znamena, Ze
ohniskem prdce sneuplnou rodinou je vyrovnavani pfrilezitosti a zprostfedkovani
zivotnich 3$anci détem, které se vneulplné rodiné nachazi. Socidlni pracovnik
spolupracuje s dalSimi odborniky, jako jsou lékati, psychologové, urady prace, poradny
pro rodinu. TaktéZ spolupracuje s organizacemi, které poskytuji socidlni sluzby. Mezi
tyto organizace se fadi: Azylovy dim, odlehcovaci sluzba, pecovatelska sluzba pro

rodiny s détmi, rand péce a Narodni centrum pro rodinu — Centra pro rodinu.

Tato centra nabizi vikendova setkani pro rodice s détmi, ktefi se pokousi
zvladnout novou situaci. Integracni programy, které se snazi predejit socidlni izolaci
rodice a déti. Svépomocné skupiny, zahrnujici prednasky, besedy a dalsi aktivity.
Poradny zamérené na doprovazeni osamélych rodici a problémy spojené s vychovou

déti v nedplné rodiné.?*

Pokud je rodi¢ pfiliS zabrany do svého zarmutku a dité v rodiné nenachazi
dostate¢nou podporu po del$i dobu, mohlo by dité zacit spliiovat pozadavky pro
kategorizaci k rizikové mladezi. Nebot pokud selhdava rodina ve svych zakladnich
funkcich, tak jsou déti vystaveny situacim, které mohou byt nad jejich adaptacni

moznosti. Jak jiz bylo zminéno, osamély rodi¢ musi vykondvat vice ukont, aby zastal

8 Srovnej. MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni prdce v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi, Str. 43-45.

82 Srovnej. Tamtéz. Str. 47.

8 Srovnej. Tamtéz. Str. 50.

84 Srovnej. Tamtéz. Str. 48-51.
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oba rodice, a to i ze strdnky ekonomické. Proto déti ¢asto mohou trdvit ¢as po sSkole
témér jakkoliv se svou vrstevnickou skupinou a bez kontroly dospélého. Na déti
s nefunkénim rodinnym zazemim ma vrstevnicka skupina prokazatelné vyssi vliv nez na
ty se zazemim funkénim. Déti se stavaji vice zranitelnymi a v dlsledku toho mohou
odpadnout ze standartni vzdélavaci drahy, muizZe se u nich projevit krimindlni chovani
a razné zavislosti.®> V tuto chvili mGzZe nastoupit na scénu kurator pro mladez, ktery
mUlze byt socidlnim pracovnikem. Jeho ukolem je totiz zabyvat se nejen détmi
z nefunk¢nich rodin. Tento pracovnik ma poskytovat pomoc détem pfi prekonavani
nepfiznivych socidlnich podminek a vychovnych vlivl s cilem umoznit ditéti zaclenéni

se do spole¢nosti. Také by mél détem nabizet kvalitni volnoasové programy.8®
3.3. Truchlici dité po ztraté prarodice

Umrti prarodice je zvlastni kapitolou samo o sob&, nebot dité mdze, ale nemusi aktivné
truchlit. Toto zavisi na tom, jaky vztah dité k prarodi¢i mélo. Nékteré déti své prarodice
témér neznaji a nevidaji se s nimi a pro nékteré déti mlze byt babicka nebo dédecek
hlavni vztahovou osobou, ktera zastava roli rodi¢d napriklad z dlivodu c¢asové anebo
pracovni vytiZzenosti rodi¢l. Velmi ¢asto se pfi umrti prarodice stdva, Ze je to prvni
umrti, na které musi dité reagovat. Dité Zije ve svém svété a Casto si neuvédomuje
zavaznost situace a to, Ze slova mohou ublizit. Toto se mlze projevit napfiklad, jedna-li
se o smrt pouze jednoho prarodice. V tuto chvili mlze dité dojit k zavéru, Ze i druhy
prarodi¢ muzZe brzy zemftit a mohl by o tom zpravit rodi¢e, a to fasto pfimym

zpUsobem, ktery miZe pFijit dospélym necitlivy.®’

Role rodiny je stejna jako u umrti jiného pribuzného. Rodina poskytuje ditéti
podporu a pocit bezpedi. Pokud rodina nezvlada své funkce, nastupuje socidlni

pracovnik, ktery zastava edukativni a podplrnou funkci, jako v pfedchozich pripadech.

8 Srovnej. MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni prdce v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi, Str. 268-269.

% Srovnej. Tamtéz. Str. 270-271.

87 Srovnej. Jinej Svét, 2014, Kdyz ditéti zemre prarodic (online). (cit. dne 15.2. 2020). dostupné na:
http://www . jinejsvet.cz/rodina/prarodic#.XkvylmhKiUk
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3.4. Truchlici dité po ztraté spoluzaka/kamarada

Umrti spoluZaka nebo kamarada je sice v dne3ni dob& méné ojedinéla, ale i takové
pfipady se déji. Podle CZSO zemfelo za rok 2017, 465 déti ve véku od 0 do 14 let.%®
Ackoliv se nejednd o pfilis velky pocet, tragédie se stavaji a velky vyznam na tom, jak

dité bude vnimat tuto tragédii ma skola a jeji pfistup.

Vyznam rodiny zUstava stejny jako u jakékoliv jiné smrti, tj. odpovidat na otazky
a poskytnout ditéti podporu a pocit bezpeci. Socidlni pracovnik ma spiSe edukativni

roli, nastanou-li potize, které by nezvladla rodina anebo skola.
3.4.1. Dopady na dité

Vroce 1999 probéhla v Norsku studie Sudden Death of a Classmate and Friend:
Adolescents’ Perception of Support from Their School, zabyvajici se dopaden smrti
spoluzdka na déti ze tfidy spoluzdka a na déti z jinych tfid. Studie se primarné zajimala

o dopad na studijni vysledky déti a na prozivani amrti v priilbéhu 9 mésicu.

Déti reflektovaly velkou pomoc ze strany tfidniho ucitele a pratel. Sami se zacali
schazet a povidat si o smrti a dalSich tématech, a to hlavné z diivodu Ze se nechtéli citit
osaméle a ve Skole méli hodné otazek a malo ¢asu na odpovédi. Také uvedli negativni
pocity ztoho, Ze se nemohli zucastnit pohfbu a rfadné se rozloudit s kamarddem
a nékterym teprve na pohibu doslo, Ze jejich spoluzdk jiz skuteéné nezije. Nékteré déti
se citili nekomfortné pfi vyjadfovani svého smutku mezi ostatnimi zaky, pfislo jim, ze je
na né vyvijen natlak z okoli. V pribéhu prvniho mésice od smrti spoluzaka méli déti
problémy s koncentraci a s plnénim skolnich Ukoltd. Méli smiSené pocity z tak rychlého
navratu do Skolniho Zivota, a i po deviti mésicich od ztraty méli nékteré problémy

s uenim a soustfedénim. &

8 Srovnej. Cesky statisticky Gfad, Zemreli podle seznamu pficin smrti, pohlavi a véku v CR, krajich
a okresech - 2008 az 2017 (online). 18. 11. (cit. dne 25.2. 2020). dostupné na:
https://www.czso.cz/csu/czso/kraje-podle-pohlavi-a-veku-za-rok-2007-ymgruppdpu

8 Srovnej. DYREGROV, A. WIKANDER, A. VYGERUST, S. Sudden Death of a Classmate and Friend,
Adolescents’ Perception of Support from their School. Bergen: Psychology International dostupné
online na: https://www.researchgate.net/publication/247718101_Sudden_Death_of_a_Classmate_
and_Friend_Adolescents'_Perception_of_Support_from_Their_School
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Zaver
Bakalarskou praci jsem primarné rozdélil do 3 ¢asti.

V prvni ¢asti se zabyvam smrti v historickém kontextu a vSeobecnou reakci na smrt

a umirani podle Elisabeth Kiibler-Ross a Barbary Coloroso.

V druhé casti se zabyvam reakci na smrt a jiné krizové situace v jednotlivych

vyvojovych obdobich ditéte a moznosti socidlni prace v téchto obdobich.

Treti Cast je poté vénovana ditéti, které se setka se smrti ve svém okoli, hlavné tedy

uvnitf rodiny, to znamend smrt sourozence, rodice a prarodice.

Béhem psani bakalarské prace jsem nahlédl do problematiky, ktera se tykd vnimani
smrti nejen détmi, ale také do problematiky vnimani smrti vSieobecné ve spolecnosti.
Zaméfril jsem se na vnimani smrti v historickém kontextu, a to hlavné z divodu

pochopeni dlivodu tabuizace smrti v prabéhu 20. a 21. stoleti.

Z profesniho hlediska bylo pro mne zpracovani tohoto tématu velmi pfinosné, a to
nejen diky zisku informaci o fazich truchleni podle Elisabeth Kiibler-Ross, ale také podle
Barbary Coloroso a dalSich autor. Dalsi dllezitou informaci pro mne bylo uvédoméni
si individuality kazdého ditéte a moziné vyuziti individudlni socialni prace s ditétem
nebo s celou jeho rodinou.

Byl jsem nemile pfekvapen omezenym poctem zdrojli tykajicich se napriklad smrti
prarodi¢e nebo smrti kamarada/spoluzédka v ceském i anglickém jazyce. Taktéz mne

prekvapilo omezené zaméreni socidlni prace na truchlici déti. Vtomto ohledu mi

pfijde, Ze socialni prace ,,zanedbava“ truchlici déti na ukor truchlicim dospélym.

Proto doufam, Ze se socidlni prace v budoucich letech zaéne vyvijet timto smérem,
protoZe i déti si zaslouzZi v tuto chvili kvalitni odpovédi na vSechny své otdzky a kvalitni
doprovod pfi srovndni se se ztratou nékoho blizkého. Jak jiz bylo zminéno v praci, déti
si pottebuji projit jednotlivym stadii za doprovodu nékoho dospélého a nezvladnuty zal
u nich mlZe vést k vyvojovym porucham nebo dokonce k porucham, které se mohou

objevit az v dospélosti.
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Bakalarska prace se zabyva tématem smrti, umirani a truchleni z pohledu ditéte od
prenatalniho obdobi po obdobi mladsiho Skolniho véku. Zabyva se také moznostmi
socialni prace sdétmi, které prochazi fazi truchleni a détmi v rlznych vyvojovych

obdobich.
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Abstract

A Child's Concept of Death in the context of Social work
Key words: Death, grieving, social work, A Child's Concept of Death

The thesis deals with the theme of death, dying, and grieving from the perspective of
children from prenatal development till middle childhood. The thesis also deals with
the possibilities of social work with children from prenatal development till middle

childhood and with children that are grieving.

42



