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Anotace

Bakalarska prace ,Metoda znakovani s batolaty a jeji vliv na rozvoj fei se
zabyva vyuzitim znakovani pro rozvoj komunikacnich schopnosti déti v batolecim
véku. Obsahuje dvé Casti, teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast vychazi z analyz
dostupné odborné literatury. Zaméfuje se na prehled o vyvoji ditéte, verbalni a
neverbalni komunikaci batolat, popisuje program Baby Signs a pfinos znakovani na
rozvoj feCi batolat. Empiricka ¢ast se vénuje vlastnimu Setfeni pfinosu znakovani pro

kojence a batolata.

Klicové pojmy
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Annotation

Thesis "Method of signing with toddlers and its influence on the development of
speech" deals with the use of signing for the development of communication skills of
children at toddler age. It contains two parts: theoretical and empirical. The theoretical
part is based on an analysis of available literature. It focuses on an overview of child
development, verbal and nonverbal communication toddlers, describes the Baby Signs
program and the benefits of signing on the speech development of toddlers. The
empirical part focuses on the benefits of signing his own investigation for infants and

toddlers.
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Baby Signs, infants, non-verbal and verbal communication, questionnaires,
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UvoD

Nedilnou soucasti naSeho zivota je neverbalni komunikace s okolim a to jiz od
naseho narozeni. Déti se na ni za€inaji aktivné podilet okolo jednoho roku jejich zivota.
Dal$i dlouhé mésice jim pak trva, nez jsou néjak schopné dat najevo svoje potreby,
nebo sva prani. Ale co kdyz jde s ditétem komunikovat a to jesté dfive, nez si osvoji
schopnost feCi? Znakovani batolat, tedy Baby Signs, je takovou moznosti. Jde o
metodu, ktera byla pavodné vyvinuta pro slySici batolata a je zaloZzena na vyuzivani
symbolickych gest. PFiznivci znakovani mu pfisuzuji znacny pozitivni vliv na rozvoj a
vyvoj ditéte. Tento vliv se tyka fady stranek vyvoje ditéte, mezi jinymi také vyvoje fedi.
To v8e zni tak dobfe, az se tomu nechce pfili§ véfit.

PFi svém prvnim setkani s touto metodou jsem reagovala asi jako vétsina lidi. V
této dobé se vynofuji rizné podivné teorie a napady a vétSina z nich zase zmizi. Po
prvnim oslnéni znakovanim jsem si fekla, Ze musim zjistit, jak je ve skute¢nosti a co se
tedy skryva pod pojmem znakovani s batolaty. Ale ¢im vice informaci jsem si o
znakovani nasla, tim vice mne to zajimalo. Uvédomila jsem si to, Ze sama gesta
vyuzivam a ze moje okoli a vlastné vSichni gesta pouzivame zcela podvédomé. A co
vic, ze vétdiné rozumime napfi€ generacemi a také i napfi¢ raznymi jazyky. Ziskané
informace a podklady mne presvédCili, ze znakovani je komplexni komunikacéni
systém. Cilem znakovani je dfivéjSi rozvoj feci u batolete.

Znakovani batolat je uceleny soubor znaku, ktery u€i déti jednoduché, pfirozené
a snadno proveditelné znaky. Ty jim umoznuji komunikovat s rodi€i a ostatnimi
osobami z blizkého okoli. Znaky pFedstavuji samostatna slova, nebo jednoduché
pojmy. Je to jednoducha a velmi efektivni moznost komunikace. Na ty znaky, které dité
samo pfirozené pouziva, navazuji dalsi nauené znaky. Dité slySi slovo a
prostfednictvim znaku jej i vidi. Pro batolata je schopnost komunikace zdrojem
sebeuspokojeni a radosti z toho, Ze dokazi ovlivnit svét kolem sebe a Ze jsou schopny
svému okoli sdélit, co chtgji, nebo co je trapi. Zasadni otazkou v souvislosti se
znakovanim batolat je, jestli ma znakovani skuteény vliv na vyvoj feci u batolat a zda
umi urychlit jejich zapojeni do komunikace s rodi¢i. Tomuto tématu je vénovana tato
moje prace.

Prace se sklada z péti kapitol. V prvni kapitole se vénuiji pfehledu vyvoje ditéte
od narozeni do batoleciho véku, co se pod timto oznalenim skryva a jaké jsou jeho
hlavni znaky. Ve druhé kapitole se vénuji neverbalni a verbalni komunikaci batolat. Jde

o popis schopnosti batolat komunikovat se svym okolim, jejich moznosti a schopnosti



se dorozumét. Treti kapitola se zabyva samotnym programem Baby Signs, jeho
popisem a charakteristikou. Kapitola &tyfi se zabyva znakovanim s batolaty a jeho
pfinosem pro rozvoj feCi. Posledni, pata kapitola se vénuje vlastnimu Setfeni

zaméFenému na pfinos znakovani u kojencul a batolat.



TEORETICKA CAST

1 PREHLED VYVOJE DITETE OD NAROZENI DO BATOLECIHO
VEKU

Novorozenec ve véku O - 1 mésic je opravdu po vSech strankach
obdivuhodny. Ihned po svém narozeni se zaCne adaptovat na vnéjsi svét, ktery se
tolik li8i od jeho dosavadniho svéta a prostfedi v déloze. VSechny télesné systémy
jsou schopny okamzité fungovat od prvnich okamzikl po narozeni. Téli¢ko
novorozence bleskové pfebira plnou zodpovédnost za dychani, pfijimani potravy,
vyluCovani a za regulaci télesné teploty. V8echny tyto télesné systémy ale nejsou
uplné zralé, takze novorozenec je jesté dlouho zavisly na svych rodiich nebo
opatrovnicich.

Motorika je reflexivni a pudové ochranna. V prvnich tydnech po narozeni
nema dité nad svymi pohyby uplnou kontrolu. VétSinu ¢asu zatim spi, ale spanek
se stfida se stavy bdélosti. Pomoci place je dité schopné dat jasné najevo své
potfeby a emoce. Déti také maji zakladni percepcni a kognitivni schopnosti, ale ty

jsou zatim nevyvinuté a nelze je od sebe dobfe odliSit. (Marotz, 2005).

Novorozenec - od jednoho do ¢tyi mésic.

V prabéhu prvnich mésicl zivota kojence se déje jeden zazrak za druhym. Dité
zacina neuvéfitelné rychle rust, jeho télesny systém se stabilizuje, teplota téla se
ustalila, dech a tep se stavaji stale pravidelngjsi. Spolu s tim, jak se posiluji svaly a dité
nad nimi postupné ziskava kontrolu, se vylepSuje celkova motorika. Dochazi
k prodluzovani €asovych usek(, kdy je kojenec vzhuru, a vtomto ¢ase probiha jeho
osobnostné-socialni vyvoj. Dité stale vice zapojuje zrak do prozkoumavani svého okoli,
zvySuje se jeho zajem o to, co se kolem né&j déje, a na déni kolem sebe socialné
reaguje. Probouzi se v ném socialni védomi, nartsta jeho divéra vuci rodi€¢im a
peCovatellm a vytvafi si k nim emocni vazbu. PIa¢ je stale primarnim zplsobem
komunikace a prostfedkem pro upoutavani pozornosti dospélych, zaroven se vsak jiz
zacinaji objevovat komplexné&j$i komunikacni dovednosti. Dité rado napodobuje zvuky
svého okoli, fe€ a gesta lidi kolem sebe. V dobé&, kdy je vzhuru, se stale u€i a osvojuje
si nové schopnosti a dovednosti a s jejich pomoci prozkoumava dosud novy a

neznamy svét okolo sebe. (Marotz, 2005).
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Novorozenec - od étyf do osmi mésict.

Mezi Etvrtym a osmym mésicem se rozviji velika Skala dovednosti a dité se
uci, jak lépe ovladat své télo. Pokud pravé nespi, vypliuje si kazdy okamzik
néjakou aktivitou. Hraje si s hrackami, které jsou v jeho dosahu, a testuje je v
ustech. Hodné toho ,napovida" a zvuky, které vydava, jsou stale rlznorodéjsi a
v8echny mozné podnéty, na vyrazy tvafe a na gesta, na pfichody a odchody lidi,
ktefi patfi do jeho svéta. Déti jsou v tomto obdobi spokojené a spole€enské.
Nemaji potize s pfechazenim od vlastni spontanni aktivity k socialnim aktivitam,

které zacali ostatni. (Marotz, 2005).

Novorozenec - od osmi do dvanacti mésicu.

V obdobi mezi osmym az dvanactym mésicem se dité v ramci vyvoje
pripravuje, velmi intenzivné, na dvé dilezité udalosti - chuzi a fe¢. Zlomovym bodem,
zachazeni s malymi predméty a také stravi spoustu ¢asu tim, Ze bere do rukou
nejriznéjsi hracky a vlastné vSe, co se ocitne v jeho dosahu. Déti jsou v tomto véku
nesmirné spoleCenské. Postupné se udi, jak se stat stfedem pozornosti a jak si
zaslouzit chvalu a potlesk rodiny a okoli. KdyZz okoli reaguje potleskem, dité se k
potlesku samo a nadSené pfida. Schopnost napodobovani se stale zdokonaluje a
slouzi ke dvéma ucellim: rozSifuje socialni interakci a pomaha ditéti, na které cekaiji
dalsi mésice prudkého vyvoje, uci se novym dovednostem a osvojuje si nové chovani.
(Marotz, 2005).

Batoleci vék - od jednoho zhruba do tfi let.

Je to obdobi, kdy dochazi k vyraznému rozvoji mnoha kompetenci i détské
osobnosti. Batole ma v prvnim roce Zivota jesté silné omezeni ve svych schopnostech,
ale ve dvou letech je to jiz pomérné obratné a zdatné dité s mnoha zkuSenostmi.
Batolatdm umoznuje lepSi motorika samostatné se pohybovat a prozkoumavat okoli.
Vyvoj jazyka a fecCi rozviji slozitéjsi uvazovani a schopnosti se ucit. Charakteristickym
znakem této faze je osamostatfiovani a uvolfiovani z riznych vazeb, spojené s expanzi
do SirSiho svéta. Je to obdobi prvniho uvédoméni si sebe sama, to je nutnou
podminkou dalSiho vyvoje. V tomto obdobi zacina batole postupné uvolhovat svoje
vazby, které mély v pfedchozim vyvoji svij vyznam, jako napf. vazba na matku. Dité se

jesté nedokaze vzdycky spravné orientovat, potiebuje pevné vedeni a kontrolu. Batole
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se snazi o potvrzeni svych kompetenci, ale i o zjisténi svych limitd. Na konci tohoto
obdobi je bézné, Ze dité stane vzdorovitym a nerado posloucha. Postupné si zacina

prosazovat svoji vlastni nezavislost a osamostatrnuje se. (Marotz, 2005).

1.1 MOTORICKY VYVOJ DOVEDNOSTI
Rust a télesné znaky - 0 az 1 mésic

Télesna charakteristika novorozence v tomto obdobi je jina, nez jakou ma jen o
néco malo starSi dité. Kuze je zezalatku svrastéla a az v prlibéhu nékolika dni po
porodu vysycha a na nékterych mistech se mlze zacit loupat. Barva klze je u vSech
novorozencl vétSinou pomeérné svétla, ale postupné ztmavne az do odstinu, ktery
odpovida genetickému vybaveni ditéte. Hlava dit¢ maze byt lehce deformovana od
toho, jak prochazelo porodnimi cestami, ale pfiblizné do tydne se tvar hlavy upravi.
Barva vlasl ditéte a jejich mnozstvi je individualni.

Primérna vaha ditéte pfi narozeni se pohybuje od 3,0 az 4,1 kg; dévCata
zpravidla vazi v pruméru 3,2 kg a chlapci 3,4 kg. V pribéhu nékolika dni po porodu dité
ztraci 5-7 % své porodni vahy. V prvnim mésici po narozeni pfibira dité primérné 0,14
az 0,17 kg za tyden. Primérna délka (vySka) ditéte pfi narozeni je 45,5 az 53,5 cm.
Dechova frekvence novorozence se pohybuje mezi tficeti az padesati nadechu a
vydech( za minutu; dech byva zpoc&atku nepravidelny. Hrudnik novorozence je maly a
ma valcovity tvar; neni vlastné o moc vétsi nez jeho hlava.

Bézna télesna teplota ditéte se pohybuje v rozmezi od 35,6 do 37,2 'C. V
pribéhu nékolika prvnich tydnl neumi kojenec vétSinou regulovat svoji télesnou
teplotu, protoze ma pfilis tenkou vrstvu podkozniho tuku a jeho télesny systém jesté

neni vyvinuty. Novorozenec dokaze plakat bez slz, jeho oci jsou velmi citlivé na svétlo,

Motoricky vyvoj - 0 az 1 mésic

Motorika novorozence se v tomto obdobi omezuje jen na Cisté reflexivni pohyby
a to za ucelem ochrany a jeho preziti. V prvniho mésici Zivota pak dité ziskava nad
nékolika ranymi reflexy jistou kontrolu. S tim, jak dochazi k vyzravani centralniho
nervového systému, se pohyby ditéte diky tomu stavaji Fizené a tyto reflexy postupné
zmizi. (Marotz, 2005).

Motorickd aktivita novorozence v tomto obdobi je primarné reflexni. Dité se na

zakladé reflexd uci polykat, sat, zvracet, kaslat, zivat, mrkat a vylu€ovat. Pfi dotykani
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citivé kize na tvafich a kolem ust se objevuje dalsi reflex, novorozené se obrati
smérem k té strané, na které jsme jej pohladili. Tomu se fika hledaci reflex.

Objimaci reflex, nazvany Morouv reflex se spusti pfi nenahlém hluku, nebo
neCekaném doteku, pfi podtrzeni podloZky, na které dité lezi, nebo pokud prudce
snizime polohu novorozence. Je to podobné, jako by doSlo k upusténi ditéte. Dité
instinktivné rozhodi paZe od téla a pak je zase rychle vrati k sobé pied hrudnik a pokrci
si nohy. (Marotz, 2005).

Uchopovaci reflex funguije tak, ze dité pevné sevie prsty kolem pfedmétu, ktery
mu dame do ruky. Pokud dité drzime zpfima tak, aby se chodidla dotykala pevné
podlozky, reflexni pohyby ditéte budou pfipominat chizi, jde o tzv. reflexni chizi.

Tonicky Sijovy reflex je poloha, kdy dité lezici na zadech, natahuje pazi a nohu
na té strané, na jakou ma oto¢enou hlavu. Druha paZe a noha je ohnuta, pfitazena k
télu. Této pozici se nékdy také fika ,Sermifska”. Chodidlovy reflex se projevuje tak, ze
dité svira prsty u nohou, pokud ditéti zatlacime na bfiSko pod palcem u nohy. (Marotz,
2005).

Novorozenec si zachovava tzv. ,zarodecnou" polohu, ma zakulacena nebo
ohnuta zada, ruce a nohy ma u téla, pokréena kolena, a to hlavné béhem spanku. V
poloze tvafi k zemi dité otaci hlavu ze strany na stranu. Pupily se rozS8ifuji nebo
zuzuji v zavislosti na mnozstvi svétla. OCi ale nepracuji vzdy stejné a novorozenec
tak midze obCas zaSilhat. PokousSi se sledovat i ty pfedméty, které jsou mimo jeho

pfimou zrakovou linii. Zatim nedokaze koordinovat pohyb o€i a rukou. (Marotz, 2005).

Rust a télesné znaky — 1 az 4 mésic

Pramérna télesna délka je 51 az 68,5 cm, vyroste zhruba o 2,55 cm za
mésic. Jeho primérna vaha se pohybuje od 3,6 kg do 7,3 kg. Dévc€ata vazi o
trochu méné, nez chlapci. Narust vahy je pfiblizné 0,11 az 0,22 kg tydné. Dechova
frekvence je cca tficet az Ctyficet nadechl a vydechd za minutu. PFi aktivité, nebo
placi dycha zrychlené. Obvod hlavy je skoro stejny jako obvod hrudniku a zvétSuje
se pfiblizné o 1,9 cm za mésic po dobu prvnich dvou mésicl a pak pfiblizné o 1,6
cm za mésic az do Ctvrtého mésice. ZvétSovani obvodu hlavy je dudlezitym
znakem toho, Ze mozek se vyviji a pokraCuje v rustu. PaZe a nohy jsou pfiblizné
stejné dlouhé, maji i stejnou velikost i tvar; snadno se ohybaji a natahuji. Nohy
mohou nékdy vypadat jako kfivé. PFi placi teCou slzy. OCi se zacinaji pohybovat

stejné a soucCasné, jde tedy o binokularni vidéni a vnima barvy. (Marotz, 2005).
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Motoricky vyvoj - 1 az 4 mésic

Méni se reflexivni motorické chovani ditéte, tonicky Sijovy reflex a reflexivni
napodobovani chlze se postupné vytraci. Dobfe se rozviji hledaci a saci reflex,
polykaci jeS§té neni uplné rozvinuty a pohyby ust jsou zatim nedokonalé. Slinta a
neumi si posunout potravu do zadni ¢asti ust. Uchopovaci reflex se jiz postupné
vytraci. Nékdy uprostfed tohoto obdobi se za¢ne objevovat Landaulv reflex — to
je, kdyz dité podrzite v poloze tvafi k zemi, hlava mu ale zdstane v jedné pfimce s
trupem a nohy budou natazené. (Marotz, 2005).

Uchopuje pfedméty celou rukou, nema ale zatim dost sily, aby je udrzelo.
Jiz nesvira ruce do pésticek, ma je bud' zcela, nebo jen napll rozeviené. Svalovy
vyvoj probiha podobné jak u dévcat, tak chlapcu a stejny je i jejich svalovy tonus.
Svaly se stale posiluji a dité nad nimi postupné ziskava kontrolu. Prvni volni
pohyby jsou zatim neohrabané a trhané, ale postupné se stanou plynulejSi a
ucelngjsi. (Marotz, 2005).

Horni Cast téla je v tomto Case stale aktivnéjsi, kojenec spojuje ruce nad
oblicejem, mava pazemi nebo se natahuje po pfedmétech ve svém okoli. Zpo&atku
tohoto obdobi se dité vleze pretaci tak, ze napfed otoli hlavu na stranu a teprve
za ni natadi trup. Ke konci obdobi uz se umi pfetacet celé najednou. Lze ho sice
posadit, ale zpo&atku si samo neudrzi zpfima hlavicku a ma také ohnuta zada.
Pozdéji jiz mize sedét jen s minimalni oporou hlavy. Ke konci &tvrtého mésice uz
vétSina déti dokaze s pomoci okoli sedét a sami si pfi tom drzi zpfima hlavi€ku i
rovna zada. (Marotz, 2005).

Rust a télesné znaky — 4 az 8 mésic

Na vaze pfibira zhruba 2,2 kg mési¢né, uz ma dvojnasobek své porodni
vahy. Vyroste cca o 1,3 cm za mésic. Primérna délka téla je 70 az 74 cm a obvod
hlavy je skoro stejny jako obvod hrudniku. Postupné zvétSovani obvodu hlavy je
neklamnou znamkou, ze dochazi ke zdravému rlstu mozku. Dycha do bficha, za
minutu se nadechne a vydechne dvacet pétkrat az padesatkrat, podle toho, jakou
aktivitu pravé ma. Zacinaji se také objevovat zuby, jako prvni horni a dolni fezaky.
Profezavani zubu byva provazeno zarudnutim, a také bolestivym otokem dasni.
Dité ve zvySené mife slinta, zvyka, kouSe a vklada si pfedméty do ust, aby si

ulevilo a sou€asné urychlilo profezavani zubl. (Marotz, 2005).
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Motoricky vyvoj - 4 az 8 mésic

Dochazi ke zméné reflexivni chovani, jiZ dobfe funguje mrkaci reflex, saci
reflex se ztraci a sani se stava volni aktivitou, utlumuje se Morouv reflex. Ke konci
tohoto obdobi se objevuje ,paraSutisticky" reflex, tedy, kdyz dité drzime v
horizontalni poloze tvafi k zemi a najednou s nim klesneme, rozhodi jakoby na
ochranu svoje paze.
se pohybuje proti patru a diky tomu mlze dité posunovat pevnou potravu z predni
Casti ust do zadni a tam ji spolykat.

ZacCina se objevovat klistkovy uchop, malé pfedméty uchopuje palcem a
ukazovakem. Zpocatku se natahuje po pfedmétech obéma rukama soucasné,
pozdéji je to bud' jednou, nebo druhou rukou. Pfendava si pfedméty z jedné ruky
do druhé a pfedméty uchopuje celou rukou, dlanovy uchop. Ohmatava predméty,
tluée a trese s nimi, vSechno si strka do ust. Dale si samo drzi lahev. Sedi samo
bez opory, hlavu i zada udrzi zpfima, paze si drzi pfed télem, aby se o né mohlo
pohodIné opfit. Z lehu se umi vzepfit na rukou a kolena dat pod sebe. To je pozice,
ze které bude pozdéji zacinat lézt. Zatim se naklani dopfedu a dozadu, ale
vétSinou se jesté nepohne z mista. V pozici na bfiSe se obas nahodné posune
dozadu. Brzy se tak naudi lézt dopfedu. Libi se mu, pokud ho nékdo drzi ve stoji,

zvlasté na kliné. (Marotz, 2005).

Rust a télesné znaky — 8 az 12 mésicl

RuUst se proti minulym mésicam zacina zpomalovat — dité povyroste za
mésic pramérné o 1,3 cm. P¥i prvnich narozeninach jsou déti zhruba o polovinu
vy$Si nez pfi narozeni. Vahovy pfirlstek je cca 0,5 kg mési¢né. Dechova
frekvence je zavisla na aktivité, obvyklé je rozmezi dvaceti az Ctyficeti péti
nadechl a vydechl za minutu. Dochazi k profezavani pfiblizné ¢tyf dolnich a CtyF
hornich fezakd a dvou dolnich stolicek. Ostrost vidéni je pfiblizné 20/100, obé odi
pracuji stejné a vidi i vzdalengj$i pfedméty (4,6-6,1 m) a ukazuje na né. (Marotz,
2005).

Motoricky vyvoj - 8 az 12 mésic

Podavané predméty a hraCky si zaCina brat jednou rukou, vSelijak

manipuluje s pfedméty, pfendava si je z jedné do druhé ruky. Nové predméty
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prozkoumava i tak, Ze do nich Stoucha jednim prstem. UZ zcela bézné pouziva
klistkovy uchop, bere jim malé pfedméty, hracky a malé kousky jidla.

Dava si predméty na hromadu. Umi také vkladat jeden pfedmét do druhého.
Dité se postavi samo, kdyz se pfi tom mulze opfit o nabytek. Kdyz sedi, ma
dobrou stabilitu. Dokaze ménit polohu, aniz by z polohy padalo. Pohybuje se po
rukou a kolenou, leze po schodech. Chodi, kdyZz ho néjaky dospély drzi za ruce.

Nékteré déti jiz zaCinaji chodit samy. (Marotz, 2005).

Pohybové aktivity rizného druhu byvaji v pocatcich svého rozvoje pro dité
zajimavé samy o sobé. Proto batolata se svymi pohybovymi dovednostmi rdznym
zpUsobem experimentuji. Schopnost ovladat vlastni télo je jednou z forem
autoregulace. Je novou zkuSenosti, které se dité nemlze nabazit, coz se projevuje
neustalym opakovanim téchto aktivit, a tim i jejich procviCovanim a zdokonalovanim.
Motorické schopnosti jsou pro dité prostfedkem k uspokojeni dalSich potfeb, napf. jako
je orientace v prostfedi. (Vagnerova, 2005).

Rust a télesné znaky se v tomto obdobi znaéné zpomalil. Za rok dité& povyroste
cca o 5 az 7,5 cm. Batole dosahuje pramérné vysky 81,5 az 89 cm. Vazi zhruba 9,6 az
12,3 kg a kazdy mésic pfibira 0,13 az 0,25 kg. V jednom roce Zivota ma odhadem
trojnasobek porodni vahy. Nadechuje a vydechuje se cca dvaadvacetkrat az tficetkrat
za minutu. Rytmus dechu se méni podle emocniho stavu a aktivity. Velikost hlavy se
méni pomalu. Lebec¢ni kosti sili a velka fontanela je po osmnactém mésici uzaviena.
Obvod hrudniku je vétSi nez obvod hlavy. Rychle se profezavaji zbyvajici zuby. Nohy
jsou zatim trochu kfivé. Méni se cely tvar téla a télesné proporce stéle vice pfipominaji
postavu dospélého. Tézisté je vysoko poloZzené, bfisko vypouklé, zada jsou ohnuté.
(Marotz, 2005).

Motoricky vyvoj batolete v jednom roce.

Leze obratné a rychle. Dité se samo postavi, nohy rozkroCené a nehybné, ruce
si drzi od téla. Bez pomoci se umi postavit na nohy. Casto padaji a neumi dobfe obejit
pfekazku na cesté, napfiklad hracky nebo nabytek. Kdyz se chce ze stoje dostat
zpatky na podlahu, opira se cokoliv vhodného, napfiklad nabytek. Bavi ho chodit a pfi
tom pFed sebou tladit, nebo za sebou tahat rlizné hracky. Do schodu i ze schodU leze
po Ctyfech. Pfesouva hracky z jednoho mista na druhé a dokaze C¢marat tuzkou nebo

obracet stranky v knize. (Marotz, 2005).
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Za rok dvouleté dité pfibere v priméru 0,9 az 1,1 kg. Vazi zhruba 11,8 az 14,5,
tedy Ctyfnasobek porodni vahy. Vyrlsta o 7,6 az 12,7 cm za rok. Drzi se zpfima, ale
bficho ma stale velke, vystouplé a zada jsou ohnuta. Mozek uZz dosahuje cca 80 %
velikosti mozku dospélého Clovéka. Prvni zuby jsou téméf profezany, posledni

vyrostou stolicky. (Marotz, 2005).

Motoricky vyvoj dvouletého ditéte.

PFi chuzi dité naslapuje nejdfive na patu a pak teprve na $pi¢ku. Uz se umi
vyhybat pfekazkam, které ma v cesté. V béhu je méné nejisté. Nepada tak Casto. P¥i
hrani vydrzi sedét dlouho na bobku. Bez pomoci chodi do schodd, ale zatim nestfida
nohy. V jedné ruce udrzi hrnek. Tuzku drzi v pésti¢ce (tzv. dlafiovy uchop) a Emara po
papife. Bavi ho pfesypavani pisku, nalévani, vylévani a rozlévani vody a podobné
aktivity. Postavi, na sebe, Ctyfi - Sest predmét(. (Marotz, 2005).

Ve tfech letech je rist ditéte pomalejsi, nez v prvnich dvou letech zivota. Za rok
vyroste 0 5 az 7, 6 cm. Vazi v priméru 13,6 az 17,2 kg. Nohy vyrUstaji rychleji nez
ruce, dité pak vypada vyssi, StihlejSi a dospélejSi. Postoj je vzpfimenéjsi, bficho uz

neni vystouplé. Ma vSechny mlécné zuby. (Marotz, 2005).

Motoricky vyvoj ve trech letech.

Dité po schodech chodi nahoru i dolt bez pomoci a stfida si pfi tom nohy. Je
schopné jist samostatné. Jezdi na tfikolce, ve Slapacim auté a skace na misté. Tuzku
uz nedrzi celou dlani jako dfive, ale mezi ukazovakem, prostfednikem a palcem (uchop
Spetkou). Déla svislé, vodorovné i kruhové tahy. Umi obracet stranky v knize po jedné,
rado si hraje s plastelinou a stavi z kostek. DokaZe postavit véZ z osmi a vice kostek.
Mize se projevovat, ktera ruka je dominantni. Poradi si s velkymi knofliky a zipy na
oble€eni. Umi si umyt a utfit ruce, Cisti si zuby, ale ne dikladné. (Marotz, 2005).

Dité ze zaCatku doleze tak daleko, jak potfebuje a jak je to pro né&j zajimave.
Radostné manipuluje s ¢imkoliv, ceho se zmocni. Jestlize neni v jeho okoli nic, co by je
pfitahovalo, byva mnohem méné aktivni, protoze mu chybi motiv. Motoricky vyvoj
umozriuje samostatné uspokojovani potfeby stimulace ditéte. (Vagnerova, 2005).

Moznost ménit intenzitu podnétd, dana schopnosti samostatného pohybu, je
pro batole nesmirné vyhodna, protoze mu umoznuje aktivné ovlivnit celkovou miru
kontaktu s prostfedim a jeho poznani. Kazdé dité potifebuje pro svlj rozvoj pfisun
pfiméfenych podnétd. Pokud si mlze tuto potfebu uspokojit samostatné, vybere si

podnéty v takové kvalité i mnozstvi, které mu nejvice vyhovuiji. A zabyva se jimi v dobé,
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kdy je k tomu nejlépe pfipravené (napf. Ze neni unavené a ospalée). Dité potfebuje a
vyhledava takové podnéty, které nejsou stereotypni, ale jsou srozumitelné, lakavé a
zajimaveé.

Lokomoce ma svUj socialni vyznam. Je to symbol uspé&sSného vyvoje. Stimuluje
zménu chovani rodi€l, popfipadé dalSich lidi, zvySuje socialni status ditéte. Vyznam
samostatného pohybu byva nékdy zavadéjici, protoZe vyvoj neni vzdy rovnomérny.
Dité, které umi samo chodit, je ale povazovano za celkové zralej8i, nez dité, které se
samostatnym pohybem jesté nezacalo.

Motoricky vyvoj souvisi s potfebou aktivity, v tomto véku je uspokojovana
predevsim pohybem. Potfeba aktivit je vzdy zasadné ovlivnéna zdravotnim stavem
ditéte. Je-li dité nemocné, dochazi ke snizeni aktivity. Dité ztrati potfebu aktivity vzdy,
pokud se nenachazi v takovém stavu, aby pro né méla néjaky smysl. Omezovani
aktivit batolete dospélymi ma vétSinou pfi€inu v jeji ruSivosti. Neuspokojena aktivita,
vynucena necinnost, vyvolava u batolete napéti. Batole se snazi nepfijemnou tenzi
néjak vybit, proto reaguje v dané situaci riznymi zplsoby, napf. zachvaty vzteku.
Batole se svoji ¢innosti uspokojuje, protoze stimulace kompenzacniho chovani miva
Casto autostimulacni charakter, napf. dumlani palce. Dulezité ale je vzit v Uvahu rGzné
individualni rozdily mezi détmi, které jsou trvale ovlivihiovany mnoha riznymi faktory.
(Vagnerova, 2005).

1.2 OSOBNE SOCIALNIi VYVOJ
Obdobi 0 az 1 mésic

Novorozenci maji od zacCatku fadu automatickych socialnich dovednosti.
Umi dat najevo své potreby, tisen, strach a citové rozruseni. Umi také odpovidat
na reakce rodi€u Ci peCovatelu. Dité se potfebuje citit v bezpeli a brzy také
projevuje zavislost na svych hlavnich peCovatelich.

Novorozenec je ihned po porodu na kratkou dobu zcela bdély. ZezacCatku
prospi sedmnact az devatenact hodin denné, Casové useky, kdy je vzharu, se
postupné prodluzuji. Kdyz nespi, velmi rad se chova v naruc€i a mazli se. Vykazuje
znaky individuality, kazdy novorozenec tedy reaguje v podobnych situacich po
svém. Zacina se tvofit citova vazba s rodi¢i nebo pecCovateli a pfipoutava se k nim.
Vytvafi se u néj pocit bezpec¢i a davéry vici svym rodi€im a pecovatelim. Na
rizné lidi bude reagovat rzné; napf. pfi blizkém kontaktu s nékym, kdo nevi, jak

ma s ditétem zachazet, se kojenec dostava do stresu a napéti. (Marotz, 2005).
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Obdobi 1 az 4 mésic

Dité dokaze napodobovat, udrzet nebo ukongit interakci, pfipadné se ji umi
vyhnout, schvalné se nataci obliCejem ke zvolené osobé &i situaci, nebo se naopak
obraci zady, aby dalo najevo svUj nezajem. Citlivé reaguje na zménu lidského
hlasu - kdyZ napf. sly§i neznamy hlas nebo, kdyz jsou znamé hlasy pfili§ hlasité
anebo rozzlobené, mraci se, nebo ma polekany vyraz.

| kdyZz neni ¢as krmeni, nebo spanku, tak se rado chova a tuli. Kdyz je
vzharu, vrni, brouka si a pisti. Na dlivérné znamé tvare se usmiva, usméyv, ktery se
ditéti objevuje na tvafi béhem spanku, je pokladan za Cisté reflexivni. Dokaze se
plné bavit tim, Ze si hraje s prsty na rukou i na nohou a s rukama. Ma rado znamé
¢innosti, které se cyklicky opakuji, jako je koupani Ci pfebalovani. Bavi ho hrani,
které zahrnuje Simrani, smich a natfasani. Mnohem méné uz place a kfi€i. Pozna
znameé obliceje a pfedméty — jako je tatinkova tvar nebo lahev — a natahuje se po
nich. Mava jim rukama vstfic a radostné na né pisti. Pfestane plakat, kdyz k nému

pfijdou rodi¢e nebo pecovatelé. (Marotz, 2005).

Obdobi 4 az 8 mésic

Dité rado sleduje svoje okoli; pozoruje lidi a déni kolem sebe. Postupné si
také uvédomuje sebe sama, jako svébytnou samostatnou bytost, oddélenou od
natahuje se po pfedmétech v jeho dosahu. Uz dokaze rozliSovat mezi cizimi lidmi,
peCovateli, rodi€i a sourozenci a také na né rGzné reaguje. Dokaze adekvatné
reagovat na rlizné vyrazy oblieje, jako je zamraceni, Usmév.

Napodobuje vyrazy tvafe, pohyby a zvuky ve svém okoli. V tomto
pocateCnim obdobi se k cizim lidem chova stéle jesté pratelsky a daveéfivé, pozdéji
je ale nesvé, kdyz s nim navazuje kontakt nékdo cizi nebo kdyz ma byt s
neznamym Clovékem o samoté. Jedna se o tzv. uzkostnou reakci na cizi osobu.

Dité se rado se chova a mazli. Pfani a vyzvu okoli, aby ho nékdo vzal do
narucCi, dava najevo zdvizenim svych pazi. Kdyz jsou télesné a emocni potreby
ditéte pIné uspokojovany, tak se tim upevnuje, vici rodi€¢iim a peCovatelim, vztah
zalozeny na davére. Kolem Sestého mésice uz ale zaCina zfetelné upfednostfiovat
svého primarniho peCovatele. RozCili se, kdyz mu nékdo vezme hracku nebo jiny
jeho pfedmét. Rika si o pozornost pohyby svého téla, hlasovym vyjadfenim nebo

obojim soucasné. (Marotz, 2005).
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Obdobi 8 az 12 mésic

Dité dava jasné najevo svij strach a obavy z neznamych lidi. Drzi se rodi¢u
nebo pedovatele a schovava se za nim. Casto se intenzivné brani, kdyz se ma
odloucit od znamé dospélé osoby, tzv. separacni uzkost. Pozaduje, aby byl jeho
rodi€¢ nebo pecovatel neustale v dohledu. Je spoleCenské a extrovertni. Ma radost
a dava ji najevo, kdyz se mlze ucastnit dennich aktivit ¢lend rodiny i peCovatelu,
nebo kdyz jim alespofi mize byt nablizku. Radostné vita nové zazitky a pfilezitosti
ke zkoumani novych pfedmétd. (Marotz, 2005).

Kdyz chce, aby ho nékdo vzal do naruci a pochoval, da to najevo zdvizenim
pazi, plaCem nebo tim, Ze chyta danou osobu za nohy. Objevuji se prvky asertivity
a obcCas je neposlusné. Nékdy kope, je¢i nebo se prosté vali po podlaze. Ochotné
nabizi hracky a jiné svoje pfedméty ostatnim. Emoc¢né je Casto pfipoutané k
oblibené hra¢ce nebo polstaiku. Kdyz nékdo vyslovi jeho jméno, diva se na toho,
kdo ho vyslovil, a usméje se na néj. Opakuje chovani, kterym se mu podafilo
ziskat pozornost. Stale brebenti. Posloucha jednoduché pokyny a chape vyznam

slova ,ne". (Marotz, 2005).

Diky schopnosti vstavat a batolit se je umoznéno ro¢nimu ditéti poznavat novy
svét okolo. Pofad maji néco na praci a zastavuji se pouze, kdyZ maji potfebu spat,
nebo kdyz se potfebuji najist. Jsou hrozné zvédavé, velmi se rychle u¢i a maji zdanlivé
nevyc€erpatelnou energii. Ro¢ni déti véfi, Ze vS8echno a vsichni jsou tady pro né a pro
jejich uzitek. Tuto sebestfednost pozdéji nahradi Ucta k ostatnim lidem. Roéni dité ale
poklada vie za ,moje“. Snazi se napodobit hry a chovani ostatnich déti, ale nechce se
k nim pfidavat. (Marotz, 2005).

K lidem se chova pratelsky. Umi si hrat, chce byt na malou chvili samo a
pomaha pfi uklizeni a sbirani hraéek. Je vdécné, kdyz se ho nékdo vezme k sobé na
klin a pfedc¢itd mu. PFi hrani velmi ¢asto napodobuje chovani dospélych. Poznava svuj
vlastni obraz v zrcadle. Ma rado pozornost dospélych a té8i ho blizkost dospélého.
Umi také objimat a davat pusu. ZaCina prosazovat svoji nezavislost, a velmi Casto
odmitne spolupraci na ¢innostech, které mélo dfive rado. VSechno chce zvladnout
samo, bez cizi pomoci. Proto se vzpira pfi oblékani, obouvani, nechce se koupat a
nechce ani jist. Pokud se néco nezdafi nebo je pfiliS unavené, popadne ho nékdy
zachvat vzteku. Batolata v tomto véku je potfeba neustale hlidat a mit na oCich, aby se
nedostala do nebezpec¢né situace a to z divodu toho, Ze se zaCalo nesmirné zajimat o

sebe a svoje okoli. (Marotz, 2005).
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Pro dvouleté dité i pro ty, ktefi se o né staraji, je toto obdobi velikou
zatézkavaci zkouSkou. RodiCe o svych détech v této dobé& hovofi jako o velmi
nezvladatelném a svéhlavém ditéti. Tvrdohlavost, zachvaty vzteku a neochota pfijimat
omezeni jsou vSak zcela normalni a dit€ samo s tim nic neudéla. Na dvouleté déti jsou
kladené naroky, kterym vétSinou nemohou dostat, maji si osvojovat nové schopnosti a
dovednosti, uCit se patficné chovat, stdle ve vS8em zdokonalovat a pinit pfani
dospélych, i kdyz vétsinou nechapou, co po nich vlastné chtéji. Druhy rok Zivota ditéte
je narocny pro vSechny, ale pfinasi sebou i mnoho dobrého. Dvouleté déti se velmi
Casto spontanné sméji a umi dat najevo svoje city. Osvojuji si nové schopnosti a
zdokonaluji se v tom, co se jiz naucCily. Jsou celkové schopnéjSi a ve svych projevech
stale roztomilejsi. (Marotz, 2005).

Dvouleté dité pfi svém osobnostné - socialni vyvoji umi dat najevo, Ze se
dokaze zajimat o druhé lidi a umi se do nich vcitit. Utési jiné dité, které ma strach
anebo ho néco boli. Svou naklonost k jinym détem nékdy projevuje az pfehnanym
objimanim a pusinkovanim. Pokud dité pfem(ze pocit bezmoci a vzteku, uchyli se k
télesnému nasili. Agresivita se vétSinou snizuje s tim, jak se zlepSuji verbalni
schopnosti ditéte. V tomto obdobi dosahuji zachvaty vzteku svého vrcholu. B&hem
tohoto zachvatu nejde s ditétem nijak rozumné komunikovat. Dité v tomto obdobi velmi
rado pomaha v domacnosti a zkousi napodobovat riizné bézné Cinnosti, venci plySova
zvifatka a krmi panenky. Dité rado sleduje hru ostatnich déti, napodobuje si samo
jejich hry, ale vétSinou nema zajem se k nim zapojit. Je rado, kdyz si hraje samo. Dité
zkousi rozkazovat rodi¢im, dava jim r(zné ukoly, pfikazy a oCekava, Ze je ihned
poslechnou. Protoze chce v8echno, tak se jen téZko rozhoduje. Je velmi vzdorovité a
ne se stava prvni pfirozenou reakci na cokoli. Chce, aby v8e probihalo tak, jak je
zvyklé, aby v8e bylo na svém misté. (Marotz, 2005).

Trileté dité je vétSinou pIné energie, zvédavosti a nadSeni. Uz dokaze vyckat na
to, co chce a je schopno poslechnout pozadavky rodi¢u. Touzi poznavat okolni svét a
nachazi zalibeni samo v sobé. Rado se zapojuje do novych véci a je téméf neustale v
pohybu. Dochazi k dalSimu rozvoji jeho motorickych schopnosti, kreativity a fantazie.
Rozviji se intelekt a rozSifuje se jejich slovni zasoba. Umi se lépe vyjadfovat, fesSit
problémy a planovat dopfedu.

Tfileté dité pfi svém osobnostné — socialnim vyvoji chape, v ¢em spociva
stfidani, ale neni vzdy ochotné se stfidat. Rado se pfidava k jednoduchym hram a
skupinovym &innostem, i kdyz vétsinou jesté velmi vahavé. Casto si mluvi samo pro

sebe, je vstficné, rado se smé&je a ma snahu se zavdédit. Pfi hrani vyuziva symboliky
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pfedmétu. Dfevéna kostka predstavuje auto nebo schod, pfipadné zvifatko. Sleduje
ostatni déti pfi hfe a nékdy se k nim na chvili pfipojuje. VétSinou si hraje paralelné s
nimi. Je schopné si branit vlastni hracky a svlj majetek. Pfi tom se nékdy chova
nasilnicky, bije druhé déti a vytrhava jim hracky. Nékdy miva problémy s no&nimi
murami, boji se tmy, ohné& nebo pfiSer. Pfi hrach zapojuje predstavivost a fantazii,
napfiklad hry na tatinka a na maminku. Neni duleZité, jestli si hraje samo nebo s jinymi
détmi. Umi dat najevo naklonost k mladSim détem a ma soucit s détmi, kterym se stalo
néco nepfijemného. Je schopné vydrzet sedét a naslouchat vypravénim az deset
minut. NeruSi ostatni déti, pokud poslouchaji dany pfibéh a zlobi se, pokud nékdo

vyrusi jeho. (Marotz, 2005).

1.3 HRY A SOCIALNI AKTIVITY

Hry a socialni aktivity 0 az 1 mésic

Dité ma rado, kdyz je okolo né&j svétlo a jas, pokud ho obratite zady ke
svétlu, tak se nékdy zneklidni a zaCne protestovat. PlaCem dava okoli najevo svoji
potfebu socialni stimulace. Pfestane plakat, kdyz si ho nékdo vezme do narudi,
nebo kdyz ho pfenesou do blizkosti hlasu a mista tam, kde ,.se néco déje". Nez ho
nékdo zaCne zvedat, je zapotfebi, aby na néj nejdfive promluvil a dotkl se ho, aby
se na to dité mohlo pfipravit. Dité se rado dotyka a chova, ale pfili§ mnoho
kontaktd ho zneklidfiuje. (Marotz, 2005).

Hry a socialni aktivity 1 az 4 mésic

Dité travi dobu, kdy je vzhuru, télesnou aktivitou, kope nohama, otaci
hlavou ze strany na stranu, spojuje si ruce a natahuje se po okolnich pfedmétech.
Zacina si ,povidat"; s velkym potéSenim vydava vSelijaké zvuky. Je rado, pokud na
néj nékdo promluvi nebo mu zazpiva. Nékdy se po ukonéeni socialni interakce

rozplace. Byva spokojené, kdyz je vzhlru a na kratSi dobu samo. (Marotz, 2005).

Hry a socialni aktivity 4 az 8 mésic

Rado si polezi na zadech. Zkousi rlizné télesné aktivity, prohyba se v
zadech, kope kolem sebe, natahuje nohy vzhuru, chyta se za chodidla a strka si je
neustale do ust. Se zaujetim pozoruje vlastni ruce. V chovani se projevuji rozdily,
ozZiva mezi znamymi osobami a nevs§ima si cizich lidi, nebo se dokonce v jejich
pfitomnosti dostavuje stav uzkosti. Libi se mu rytmické Cinnosti, jako je napfiklad

poskakovani a natfasani. (Marotz, 2005).
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Hry a socialni aktivity 8 az 12 mésic

Dité se v tomto obdobi rado vénuje rliznym motorickym aktivitam, stoupa si,
prfesouva se z mista na misto, ma rado deldi stani a plazeni. Nékteré déti uz také
zacaly chodit. Hazi s raznymi pfedméty na podlahu a ofekava, ze mu je nékdo
vrati nazpét. Vklada predméty jeden do druhého a zase je vyndava - napf. mensi
hrnec do vétdiho, nebo hra¢ky do krabice. Rado si hraje na schovavanou za Zidli a
oCekava hru ,Kdepak je to nade détatko?" Projevuje trvaly zajem o dvefe, zasuvky
a jiné kusy nabytku, které se daji otevirat a zavirat. Na pozadani sice poda
pozadovany pfedmét dospélému, ale ofekava, Zze mu ho dospéla osoba zase
rychle vrati. Na ,ne-ne" reaguje tim, Ze v zakazované ¢innosti pfestane, ale v ramci

hry mlze naopak v ¢innosti pokracovat. (Marotz, 2005).

Batolata se v tomto véku chovaji velmi majetnicky. Casto opakuje slovo ,moje*
a téZko se o néco déli. Snazi se hromadit hraCky a jiné pfedméty. Maji v oblibé
opakovani a rady si vypravi nad obrazky. Rady chodi na prochazky a velmi ¢asto se
zastavuji nad neznamymi pfedméty, aby je prozkoumaly. Batole si vétdinou si hraje
samo, ale také se zacina zajimat o ostatni déti a Casto je sleduje.

Dvouleté déti pfi hrach a socialnich aktivitach napodobuji domaci ¢innosti.
N&kdy si vytvofi smysleného kamarada, ktery je s nim pak neustale. Casto zkouma
svoje okoli, v€etné ostatnich déti, strka do nich, jako by chtélo zkusit jejich reakci.

U tfiletych déti se Casto setkdvame s pojmem ,ja taky“. Je to reakce na to, ze
se chce vS8eho zucastnit. Zacina byt spolecenské, ale nékdy dochazi ke sporim s
ostatnimi détmi. Dité Casto pouziva rizné prevleky, pfi kterych se mize zapojit do
dennich ¢&innosti. Stale je pro né obtizné se délit, ale oblas je ochotné k tomu
pFistoupit. (Marotz, 2005).

23



2 NEVERBALNI A VERBALNi KOMUNIKACE

Komunikace je vlastné proces sdélovani informaci, vyrazné se podili na
budovani a udrzovani mezilidskych vztahG a kontaktl. Komunikace se vyviji jiz od
raného véku ditéte. Znakovani s batolaty je jednim z prvnich prostfedku, které slouzi
ke komunikaci jiz od velmi rané faze vyvoje ditéte. Okolo znakovani je mnoho povésti
a mytd, které tvrdi, Ze dochazi k pretézovani déti a ze znakovani odsouva dobu, kdy se
dité za¢ne vyjadiovat slovné. Cilem této prace je ukazat, Ze pro zdravy vyvoj batolete
je znakovani pfinosem a ze umozriuje komunikovat s nim dfive, nez je obvyklé a Ze jen

navazuje na pfirozeny vyvoj a rozvoj ditéte.

2.1 VYVOJOVA STADIA RECI

Reé je schopnost jedince vyuzivat vzdélavacich prostiedkl za uéelem socialni
interakce. Jedna se o specifickou lidskou ¢innost, ktera je od pocatku svého
fylogenetického a ontogenetického vyvoje spoleéensky podminéna, ma tedy svoiji
spolecenskou determinaci a socialni dimenzi. (ByteSnikova, 2007). Vyvoj fe€i neni
samostatny proces, ale je ovlivhovan vyvojem senzoriky, motoriky, mysleni a také
socializaci. (Klenkova, 2006). U rGznych odbornikl dochazi k rozdilnému c&lenéni
jednotlivych etap vyvoji fe€i. U vS8ech zustava zakladni Kussmaulovo rozdéleni na

obdobi pfipravné a obdobi vyvoje feci. (Peutelschmeidova, 2005).

Predrecové, pripravné obdobi

Pfipravné obdobi probihd béhem prvniho roku Zivota. PfedfeCové projevy
byvaji chapany jako procvi¢ovani mluvnich organl. Dité si tim osvojuje dulezité
dovednosti a navyky, jako je sani a polykani. (ByteSnikova, 2007).

Mezi prvni projevy patfi kfik. Kfik je rozdélovan mezi prvotni a emocionalni.
Prvotni je reflex, dité reaguje na zmény v prostfedi ihned po narozeni. Naslednég, po
cca 6. tydnech, se charakter kfiku za¢ina ménit. Pak se mluvi o kfiku emocionalnim.
Dité je schopno nejprve vyjadfovat nelibé pocity, nasledné je schopno vyjadfit i
spokojenost, kiik samotny se méni a rozviji se jeho Skala. Kfikem dochazi k rozvijeni
dychani a mluvidel.

V dalSi fazi, po pfiblizné 6. tydnech, se objevuje broukani. Tedy Skala
samohlasek, o néco pozdéji i dvojhlasek. Jedna se o reflex pohybové €innosti mluvidel.
Broukani dité zcela jasné uspokojuje a také napomaha koordinaci mluvidel a navazuje
socialni kontakt. (Hradecka In: Cacéka, 2000).
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Soucasné s broukanim se zacinaji objevovat pocatky pudoveho Zvatlani. Toto
zvatlani neni vazano ani na sluchovou, ani na zrakovou kontrolu a jedna se o hru s
mluvidly ditéte. (ByteSnikova, 2007). Od 4. mésice je dité schopno reagovat na znamé
hlasy, zejména matky. Okolo 9 mésice nastava obdobi napodobovani zvatlani. Dité
vnima vlastni zvuk a zvuky ostatnich. Napodobuje pohyby mluvidel blizkych, i kdyz
nezna jejich vyznam.

Prfiblizné okolo 1. roku Zivota ditéte nastava obdobi rozpoznani, rozuméni feci.
Jedna se posledni z pfipravnych obdobi. Dité jiz vnima, ze jisté zvuky, které slysi okolo
sebe v okoli, maji svlj urCity a specificky vyznam a snazi se tyto zvuky pochopit.
(Kabele, 1978).

Jak uvadi M. Vagnerova (2005), jazyk lze chapat jako komunikaéni bod, ve
kterém se uzivaji presné dané znaky a symboly. Re¢ je povazovana za konkrétni
jazykovou dovednost. Jazyk se déti uci, aby byly schopny vyjadfit svoje myslenky,
prani a tuzby a tyto svoje postoje pfedali nékomu dalSimu. Asi nejvétsi vliv na rozvoj
jazyka a jazykovych schopnosti ma rodina a jeji vychova. Dospélého déti napodobuiji
jen z jisté Casti, sami si upravuji sdéleni dospélého dle svych moznosti, schopnosti a
potieb.

Jedna se o nékolik variant napodobovani. RozSifena napodoba, kdy si dité k
opakovanému sdéleni pfida samo néco nového. Oddalena napodoba, dité po Easovém
odstupu opakuje néco nového a selektivni napodoba, dité pouzije sice stejnou formu
pro predani sdéleni, ale jeho obsah lisi. (Vagnerova, 2005).

Dité v prvnim roce k sobé sklada modulované zvuky a slova tak, Zze to maze
pfipominat mluvenou fe€. Nejprve vyuziva k vyjadieni mySlenky jedno slovo, které se
li5i modulaci. Pozdéji vyuZije pro vyjadieni mySlenky véty sloZzené ze dvou slov. Na
pozadani je dité schopno ukazat na znamé osoby, pfedméty, hracky a jiné. Na
jednoduse formulované otazky odpovida ,ano” a ,ne“. Odpovéd doprovodi kyvnutim,
nebo zavrténim hlavy. Je schopné aktivné uzivat az 50 slov, hlavné ve vztahu k jidlu,
hractkam a jinym pfedmétum. AZ z 50% jsou to ale podstatna jména. (Dvorak, 2007).
Dité umi pouzit gesto, fyzického kontaktu, nebo pisnicky k tomu, aby upoutalo
pozornost dospélého. Pfi poslouchani fikanek a pisni¢ek je aktivni a snazi se k nim
pridat. (Marotz, 2005).
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Pocatek vlastniho vyvoje re€i
Obdobi 0 az 1 mésic

Z nékolika reflexd novorozence Ize rozpoznat pocatky vyvoje feCi a jazyka.
Jde o uvolnéni skousnuti, pokud treme ditéti dasné, o hledaci reflex a saci reflex.
Zatim tedy komunikuje, pfimo nebo nepfimo, rlznymi neverbalnimi zpUsoby.
Zakladni formu komunikace béhem prvniho mésice Zivota pfedstavuje pla¢ a kfik.
Na hluk zareaguje mrknutim, pohybem, ustrnutim, té€kani pohledem nebo ulekem.
Urcitym zvukdm, napf. hudbé a lidskému hlasu, dava prednost a v reakci na né se
zklidni a zti§i. Obraci hlavu tam, odkud slysi lidsky hlas. Cas od &asu vyloudi i jiny
zvuk, nez jen kfik. (Marotz, 2005).

Obdobi 1 az 4 mésic

ZezacCatku dité reaguje na zvuky, jako je hlas, nebo chrastitko, pfipadné
zvonek, prestane knourat, zarazi se. Pozdéji vyhleda zdroj zvuku, otaci za nim
hlavu a diva se tam. V pozici tvafi v tvar s rodi¢i nebo pecovateli se s nimi dokaze
sladit a napodobit vydavani zvukl, pohledy a pohyby téla. Pfi této komunikaci umi
jak vést, tak se Fidi tim, co udéla jeho protéjSek. KdyZz na né&j nékdo promlouva,
nebo se na néj usmiva, brouka si a vrni. Umi vyluzovat jednotlivé samohlasky (a,

e, u); napodobi zvuky, které délaji ostatni. Hlasité se sméje. (Marotz, 2005).

Obdobi 4 az 8 mésic

Na vlastni jméno reaguje spravné a také na jednoduché pokyny, jako je
.papej" nebo ,udélej pa - pa". NefeCové zvuky, jako je kychani a mlaskani se snazi
napodobit. Umi vyslovovat vdechny samohlasky a nékteré souhlasky: napf. b, p, t.
Reaguje na ton u hlasu druhych lidi, rozpoznava hnév, hravost nebo smutek.
Ruznymi zvuky dava najevo své emoce, jako je radost, spokojenost a hnév.

,Povida si" s hraCkami a pfedméty. Opakuje, stale dokola, stejné slabiky:
ba, ba, ba. Ma rizné reakce na rizné zvuky, napfiklad hukot vysavace, zvonéni
telefonu nebo Stékot psa. Nékdy se rozplace nebo rozfriuka a potfebuje, aby ho

rodiCe nebo pecovatel uklidnili. (Marotz, 2005).

Obdobi 8 az 12 mésic
V tomto obdobi uz vrti hlavou na znameni ,ne". Nékteré déti reaguji
pfikyvnutim na znameni souhlasu. Brouka si a zvatla, aby vyvolalo socialni

interakci. Nékdy kfi¢i jen proto, aby upoutalo pozornost, pak se zaposloucha a
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nasledné se znovu da do kfiku. KdyzZ jej nékdo oslovi jménem, ohliZi se po hlase.
Brebenti jakoby ve vétach a vydava takové zvuky a slabiky, které dohromady
pfipominaji skute¢nou fe€. Mava na rozlou¢enou a na pozadani zatleska.

Rika ,ta - ta" a ,ma - ma". Rado napodobuje zvuky, které jsou podobné tém,
které se naucilo dfive. Napodobuje také zvuky motoru u auta, mlaskani jazykem a
rty, zakaslani apod. Rado posloucha jednoduché rytmické pisnicky. Na hudbu
tancuje a k tomu ,zpiva". Na pozadani, které doprovodi srozumitelné gesto, poda

dospélému hracku nebo jiny zadany pfedmét. (Marotz, 2005).

Vlastni pocCatek vyvoje feCi ditéte se datuje pfiblizné okolo 1. roku véku ditéte.
Dité jiz vyjadfuje svoje pfani, pocity a svoje prosby. Neznamena to ale zanik zvatlani,
nebo konec dorozumivani pfed verbalné — neverbalné. V tomto ¢ase dochazi ke smési,
kde dité vyuziva vSech znamych moznosti pro komunikaci s okolim. U¢i se pouzivat
svoje prvni verbalni projevy, které jsou jednoslovnymi vétami a tyto projevy jsou
spojeny s konkrétnimi osobami a vécmi. Toto obdobi byva oznacovano jako
egocentrické. (Klenkova, 2006).

Okolo 2. roku ditéte se objevuje dalsi faze vyvoje, asociacné reprodukéni. Slovo
dostava funkci pojmenovavaci. Dité rychle zjisti, Ze za pomoci fe¢i mize dosahnout
svych cilt, nebo ovlivnit osoby ve svém okoli. Také se stale ¢astéji snazi o komunikaci
s dospélymi osobami. (Sovak, In: Klenkova, 2006).

Dochazi k velkému vyvoji slovni zasoby, pouziva jiz 50 az 300 slov a je
schopné skladat véty o 3 az 4 slovech. Sebe sama vétdinou oznaduje jako ,ja“, svoje
jméno pouziva jen velmi zfidka. A také dochazi k ¢astému pouzivani otazky ,co je to“.
(Marotz, 2005).

Okolo 3. roku ditéte se objevuje stadium logickych pojm, kdy dochazi k
pfechodu z prvosignalni na druhosignalni uroven. V tomto obdobi se oznaceni spojena
s konkrétnim jevem stavaji vyrazem s ur€itym obsahem a to za pomoci abstrakce.
Dité je jiz plné schopno odpovidat na jednoduché otazky a sou€asné jich klade stale
vice. Pouziva vétsiho mnozstvi slovnich spojeni a obratd. Dokaze pojmenovat udalosti
a déj okolo sebe. Za¢ne pouzivat jednotné a mnozné ¢€islo, mluvi srozumiteln&, dokaze
fici basni¢ku. Pouziva 1 000 slov a mluvi v prvni osobé. (Kuric, 2000).

Rodi¢e musi zacit pfizpusobovat svij mluveny projev malému ditéti. Proto se
pouzivaji znama slova, kratké véty, které se opakuji a které vyzaduji reakci ditéte.
(Vagnerova, 2005).
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Rozvoj feci Uzce souvisi s rozvojem poznavacich procesu. Dité musi zvladnout
sémantiku, uci se rozliSovat vyznam slov a jejich obsah. Na poc¢atku vyvoje feCi déti
nemluvi spravné, uzivaji nespravné vyrazy pro oznaceni znamé skutecnosti. Nékdy
znaji dané slovo, ale neznaji jeho vyznam. Dulezitym faktorem pro rozvoj feci jsou
dospéli, jejich FeCové vzory a jejich citovy vztah k ditéti. (Kuric, 2000).

Déti se s vyznamem slov seznamuji béhem kaZdodennich ¢innosti, hrani,
odpocinku, nebo pfi komunikaci s dospélymi. Pro pochopeni vyznamu slova je nejlepsi
pojmenovani a ukazani urcitého predmétu. Proto se nejprve zacinaji pouzivat
podstatna jména. Tam, kde si dité umi pfedstavit vyznam slova, dojde k nejrychlejSimu
osvojeni téchto slov. (Marotz, 2005).

Déti v batolecim véku jiz chapou a znaji nékteré slova. Postupné, s rostoucim
vékem ditéte, mezi 2. a 3. rokem véku, dochazi k vyuzivani citoslovcl, pfidavnych
jmen, zajmen a také zacinaji sklofovat. Déti maji tendenci zkracovat slova, vynechava,
nebo zaménuje souhlasky. Neumi je$té pfesné pouzivat rytmus slov a fluenci. Hlas a
vySka hlasu nejsou pIné pod kontrolou. (Dvofak, 2007).

Nejintenzivnéjsi rozvoj sémanticke slozky je v obdobi mezi 18. az 24. mésicem,
kdy détsky slovnim obsahuje cca 70 — 300 slov. Tento slovnik ma dvé slozky, pasivni a
aktivni. Pasivni jsou slova, kterym dité rozumi a které chape. Aktivni obsahuje slova,
ktera dité aktivné pouziva ve vlastni komunikaci, sdéleni.

Po 3. roce véku ditéte se jiZz objevuje snaha o komunikaci a navazani kratkého
rozhovoru s dospélymi ve svém okoli. Dité si nejdfive osvoji hlasky, které jsou pro néj
vytvafi samohlasky, pak retné souhlasky a teprve nakonec hrdelni hlasky. (Klenkova,
2000). Dité pozna, Ze slovo feklo nespravné a pak radéji zvoli slova, ktera se mu

vyslovuji snadnéji a které uz zna a umi. (Vagnerova, 2005).

2.2 VYVOJ KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI DITETE

Vyzkumy dokazuji, ze lidsky plod zachyti zvuky jiz od 16. tydne a Ze umi poznat
zvuky fecCi, kterou slySely v déloze. A Ze jsou schopné ji odliSit od jinych, cizich
mluvenych jazykd. Po narozeni projde kazdé miminko pfed fe€ovym vyvojem feci. Na
to navazuje vlastni vyvoj feci, zpravidla okolo 1. roku véku ditéte.

Clovék se rodi se schopnosti naugit se mluvit, ale tato schopnost musi byt véas
aktivovana v obdobi mezi 2. rokem véku a pubertou. Pokud dojde ke zpozdéni nastupu

této schopnosti, je mozné ji pod odbornym dohledem rozvinout, ale jiz nikdy se
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nedostane do normalniho stavu. To je pfipad takzvanych vi€ich déti, kdy je jejich
schopnost interakce a komunikace s okolim vyrazné omezena.

Existuje velké mnozZstvi rozdéleni komunikace, Casto dle autorl a ruznych
kritérii. Pro nas je vSak dllezité rozdéleni na komunikaci verbalni a neverbaini.

Verbalni komunikace je vyjadfovani pomoci slov a to jak v psané, tak mluvené
formé. Vyznam verbalni komunikace je nepopiratelny, je nutnou soucasti
spoleCenskeého Zivota a nezbytnou podminkou mysleni. (Mikulastik, 2003).

Neverbalni komunikace umoznuje, beze slov, nebo i s nimi, doprovazet slovni
komunikaci. Neverbalni komunikace jsou gesta, pohyby hlavy a jinych Casti téla.
Kazdy, i sebenepatrnéjsi neverbalni signal ma svoji vahu a vyznam. Jsme schopni,
pokud to vyzaduje situace, neverbalné sdélit to co potfebujeme a nas protéjsek je
schopny tomu porozumét.

Kolem 1. roku ditéte dochazi ke zménam v chovani. Pouziva gesta, tleska,
mava, otevira a zavira pusu, pokud ma hlad. Nesouhlas dava najevo otacenim hlavy.
Jesté je vétSinou doprovazi kfik, nebo jiné zvuky. Dité se pfitom snazi divat na svého
komunikacniho partnera. Toto stadium se oznacCuje jako zamérna komunikace. Dité
dokaze v tomto obdobi upoutat pozornost svého okoli, zvlasté matky, za pomoci
rliznych predmétu. (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009).

Déti, které mluvi ¢esky, jsou schopny v 1. roce pouzivat 12 rGznych typu gest. S
dalSim rozvojem motoriky a mySleni se vyviji i schopnost porozuméni fe€i. Na konci 1.
roku by dité mélo umét reagovat na slovo ,ne“. Dité to v jeho Cinnosti zastavi, ale
nasledné k ni pak rado vraci. Déti vnimaji velmi citlivé projevy svych rodi¢u, ale vnimaji
je komplexné. Pozoruji pohyby rodi€li, zaznamenaji usmév, nebo zamra¢enou tvar a
zajima je melodie a vySka hlasu.

Pro porozuméni prvnim sloviim je nezbytné, aby dité déj, nebo dany predmét,
zaujal. V prvnim roce dité rozeznava 10-20 slov. Slova oznadujici aktivitu dité pochyti z
béznych situaci a Cinnosti, jako je vychazka, koupani a jiné. Porozuméni slovim
nastupuje o 2 az 3 mésice dfive, nez mluvena fe€. Pokud dité reaguje na frazi typu ,to
nesmis“, velmi brzy zaéne pouzivat prvni slovo. Prvni slova se vétSinou podobaji
zvuklm, které dité vnima kolem sebe. Jsou to ty slova, které néco oznaci, oznami
nebo pfikazou.(Hornakova, Kapalkova, Mikulajevova, 2009).

Dité potfebuje, aby vidélo tvair a mimiku osoby, se kterou chce komunikovat.
Ditéti tvar umozni porozumét feci a pochytit vyznam podle reakce osoby. Pro dité je to
tréning a pozdéji zatne vyuzivat téchto zkuSenosti pfi vzajemné komunikaci. Pro prvni

osvojeni slov a zvuku ditéti pomuzeme tim, Ze bude moci sledovat usta. Obdobi
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zamérné komunikace je typické pro rozvoj komunikace pomoci gest. Je tedy velmi

dllezité rozvoj gest podporovat. (Horfiakova, Kapalkova, Mikulajevova, 2009).

Fylogeneze a ontogeneze lidské reci

Clovék zacal byt skuteéné clovékem az tehdy, kdyZ se od ostatnich tvord odliil
vzpfimenou chlizi, schopnosti prace a feci a také obratnosti rukou. Lidska fe¢ vznikla z
potfeby, nutnosti, se dorozumét ve skuping, spoleCnosti. Za hlavni Cinitel vzniku a

zdokonaleni feCi se povazuje spole¢na prace. (Vystejn, 1995).

Fylogeneticky vyvoj lidské reci

Nevime dosud presné, jak vyvoj dorozumivani lidstva probihal, ale zda se
jasné, ze mél nékolik fazi. Jako prvni se zfejmé objevili zvuky, kterymi se vyjadiuji
pocity, napfiklad hlad, bolest a strach. Tyto zvuky nejsou nikomu uréeny a nemaji
signalizaéni vyznam. Druhou etapou byly zvuky, které se vytvarely s dlrazem na
pusobeni na druhé. Jde o vystrahu, volani o pomoc. Obé tyto etapy nejsou jen
doménou cClovéka a je mozné je najit i u jinych zivo€ichl. Specificky lidska etapa je
vytvareni zvukl za ucelem sdéleni myslenky a také schopnost pochopit, co nam sdéluji
ti druzi. Tato etapa vyvoje jedina odpovida druhé signailni soustavé a je podminéna

rozvojem abstraktniho mysleni.

Ontogeneticky vyvoj lidské reci

Vyvoj fe€i u ditéte zacCina jiz v prenatalnim obdobi a je vyrazné ovliviiovan
fyziologickymi a psychickymi faktory stejné jako prostfedim, kde dité vyrista. Kazdé
dité ma svoje tempo uceni se, stfidaji se u ného obdobi zajmu a nezajmu. Toto neni na

Skodu, ale zadné obdobi vyvoje se nesmi vynechat.

2.3 VLIV PROSTREDI NA ROZVOJ RECI

Ke komunikaci dochazi jiz v prenatalnim stavu, matka si s ditétem sama Casto
povida a hladi si bfisko. Emocionalné reaguje na pohyby plodu a to je zase zpétné
ovliviiovano emocemi matky. Komunikace pokracuje i po narozeni ditéte. Je jasné, ze
malé déti a jejich rodiCe jsou navzajem nastaveni na vzajemnou komunikaci.
NejrannéjSi komunikace je pomoci doteku a ve formé zmény polohy. Velky vyznam ma
i kojeni, byva nazyvano komunikanim obfadem, protoZe si pfi ném dité hromadi

pFijemné zazitky. (Damborska, In: Lechta, 2002)
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Dité je jiz 3 hodiny po narozeni schopno pomoci pfiklonu navazovat zrakovy
kontakt a staCet hlavu smérem na pfijemné zvuky. Ve tfetim tydnu jiz dité odpovida na
hlas matky sacim pohybem (Damborska, In: Lechta, 2002) a vjednom mésici
rozpoznava lidské hlasy a brzy rozezna hlas matky. PIa¢ je dalSi forma komunikace,
dité dava najevo svoje potfeby a matka je velmi rychle schopna jednotlivé typy place
rozeznat.

UZ od narozeni je dité aktivnim partnerem pro komunikaci a interakci, chce a
zasahuje do komunikace a chvilemi je schopné urCovat smér a rychlost jednani.
Ukolem toho, kdo se o dité stara je to, aby synchronizoval své chovani s ditétem a
vyuzival fazi pfiklonu ke stimulaci ditéte az do doby, nez se dité odvrati. Komunikace je
pokazdé o dvou lidech a bez zpétné vazby neni vazba. Je to pfirozené rodi¢, kdo
chovani ditéte dava komunikacni vyznam a uci tak dité poznat vyznam samotné
komunikace. Kdyz dité nemuize pomoci komunikace dosahnout toho, co chce, fe€ pro
néj ztraci svUj vyznam. Kdyz nedostane jednoznacné odpovéd na vyslané signaly, tak
tyto signaly zintenzivni. Toto rodi€e Casto mylné interpretuji jako zlobeni. Pokud ani
pak dité nedostane pozadovanou informaci, za¢ne byt apatické a o komunikaci ztraci

zajem.

2.4 KOMUNIKACE A JEJi ROZVOJ A MOTIVACE

Kazda komunikace je n&jak motivovana. Komunikovani ma 4 hlavni ukoly. Prvni
je informovat. Jde o oznameni udalosti, pfedani zpravy, doplnéni jinych informaci atd.
Druhy je instrukce. Znamena to navést, néco naucit, dat radu. Tfeti je pfesvédcit, aby
dotyény zménil nazor, jde o ovlivnéni a ziskani si nékoho na svoji stranu. Posledni ukol
je pobaveni. Tedy pobavit sebe, svoje okoli a rozptylit se. Motivaci ke komunikaci
ovliviiuji razné okolnosti. Dulezity faktor je, jestli je Vam ona osoba sympaticka, jak
moc jste unaveni, v jaké jste kondici fyzické i psychické. Svoji roly tady ma i to, zda
zname komunikacni jazyk partnera.

Je nékolik typl motivaci. Za motivaci kognitivni je oznaCovana ta, ktera se snazi
o naladéni partnera na stejnou komunikacni vinu a o pfedani svych myslenek a
informaci o sobé a svété. Motivace sdruzovaci je ur€ena pro navazani vztahu. Je to
potfeba kontaktu, umoznuje nam jej navazat, rozvinout a udrzovat. Komunikujeme
spolu, abychom se mohli pratelit. (Janousek, 2007).

Motivace sebe potvrzovaci nas vede k tomu, Ze si v riznych sporech stojime za
svym a tim si posilujeme svoje minéni o sobé. Motivace adaptacni nas zafazuje do

okoli, do spoleenského fadu. Jsme vedeni k tomu, abychom nebyli druhymi odmitani.
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Motivace pfesilova je potfeba na sebe poutat pozornost, vyniknout nad svym okolim.
Existencionalni motivace zhodnocuje nas dosavadni Zivot, jeho pribéh a dosazené
vysledky. Toto je dullezité pro udrzeni psychické pohody. Posledni motivaci je
pozitkarstvi. Jedna se rozptyleni a o potfebu se bavit. (Vybiral, 2007).

Uvedené typy motivaci maji globalni charakter. LiSi se od sebe hlavné tim, kde
je stfed té které motivace, zda je v potfebé u daného jedince, v potfebé jiného jedince,

skupiny, nebo celé spolecnosti. (Janousek, 2007)

2.5 ROZVOJ RECI

Reé je schopnost, kterou ma pouze ¢lovék. Miize za pomoci feéi sdélovat svoje
postoje a nalady, mySlenky a pocity. Pro spravny rozvoj feCi je nutné podnétné
prostfedi, nenaruseny centralni systém a sluch, dostateCny intelekt a genetické
dispozice pro jazyk. Velkou a dulezitou roli hraje osobnost ditéte a zkuSenosti, které jej
bé&hem Zivota ovlivni. (Bezdékova, 2008).

Zda se bude fe€ rozvijet dobfe a spravné zalezi na vychovném prostiedi a
dostatku kvalitnich podnétl. Kvalitni podnét ale neznamena moderni a drahou hracku.
Spise naopak. Pokud ditéti neukazete, co které hracky délaji a jak si s nimi hrat, samo
na to nepfijde a nepochopené hracky se mohou stat vyraznym katalyzatorem pro
frustraci ditéte i rodicd. NemUzete pred dité postavit tfeba auto a éekat, Ze ihned
pochopi, jak si snim hrat. Je nutné a potiebné dit€ povzbudit k ¢innosti a hru
samotnou doprovazet komentafrem. Musite si s nim spole¢né hrat, povidat si o hracce,
jakou ma barvu, jaké déla zvuky a co vlastné déla a umi. (Bezdékova, 2008).

Dité se uci fe¢ na zakladé okolnich podnéti a podminek, ve kterych vyrusta. Je
to prvni krok k rozvoji feci. Dité samotné si informace zpracuje a je jen na ném, co si
z téchto informaci ulozi do paméti a kolik toho vyuzije. O néco pozdéji dité zacne
pouzivat feC jako prostfedek ke komunikaci, jako nastroj pro dorozuméni. Zda bude
dité aktivni, nebo pasivni, jestli a jak bude komunikovat s okolim je zcela individualni.
Vyvoj ditéte ovlivni nejen pozitivni, ale také negativni zkuSenosti. (Bezdékova, 2008).

Dnesni doba pfeje rdznym formam elektronické zabavy a bohuzel, dnesni déti
jsou touto formou zabavy a komunikace velmi silné zasazeni. Televize a PC maji velky
vliv na vnimani ditéte a posuzovani jeho okoli. Casto pferuSovany svételny tok drazdi
oCi i mozek a navozuje stav zvany fascinace. Détsky mozek v reakci na ohromné
mnozstvi podnétl, které neumi zpracovat, reaguje tak, Zze dochazi ke zhorSovani
pozornosti a snizeni kapacity paméti. Dochazi také ke zhorSeni schopnosti odlisit

realitu od fikce. Dochazi také ke zhorSeni fantazie a predstavivosti. Tomu se Ize branit
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¢tenim a vypravénim pribéhu, které si dité je schopno samo interpretovat a na zakladé
svych zkuSenosti i domyslet. Détska hra je velmi dulezitym voditkem, je to Cinnost,

ktera podmifiuje poznavani svéta a je pfipravou pro budouci zivot. (Kuric, 2000).

Schopnost intuitivniho rodi¢ovstvi a péce o dité

Aby dité mohlo snadnéji vnimat a lIépe rozumélo pfijimanym signalim, tak rodi¢
zméni svoje chovani. Dochazi k pfehanéni jak v Case, tak v prostoru. Pokud zaCnete
mluvit na malé dité, fe¢ zacne vykazovat jisté charakteristiky, oteviete o€i dokoran,
hlasky i slova se vyslovuji dlouze, mluvime zvySenym hlasem apod. (Boudzio, 1996).
Pro ziskani pozornosti ditéte pouzijete vyssi hlas, pro uklidnéni zase hlubsi a temny.

Jak se prokazalo (Dittrichova, Papou$ek, Paul a kol. 2004), rodice a
vychovatelé intuitivné védi, jak dité stimulovat, jak pfilakat jeho pozornost, jak si ji
udrzet a jak ménit intenzitu stimulaci ditéte. Rodi¢e maji tendenci napodobovat hlasové
a mimické projevy ditéte, tim mu nastavuji takzvané biologické zrcadlo, nebo takeé
biologickou ozvénu. Diky tomu mohou s détmi hrat rizné interaktivni hry, pfi kterych se
dité uci o souvislostech mezi svym chovanim a chovani rodi¢d. Uvédomuiji si sami
sebe a vytvari si tak i vzajemné emocni vazby. Tento zpusob rodicovstvi ale oslabuje
napfiklad nedostatek spanku, snaha byt perfektni rodi¢, dlouhé oddéleni déti od rodicu,

treba v dUsledku nutnosti umistnéni ditéte do inkubatoru.

Zasady komunikace déti a rodica
Je popsano 7. zasad uspésné komunikace s détmi. (Doherty-Sneddon, 2005).

e Prvnije zdsada zamérnosti. VZdy se musime zamyslet nad tim, jestli nam nase
dité svym postojem nechce néco fici, sdélit. Komunikace je umysinou ¢innosti.
Déti se uci, jak pouzivat své chovani tak, aby ovlivnili svoje okoli a pfiméli ho k
Cinnosti. NejlepSi ukazkou je plac, kterym k sobé dité pfivolava pozornost okoli.

e Druha zasada je zasada vizualnich signall. Déti se spoléhaji, velmi €asto, na
gesta, mimiku, &i pohledy a my z nich muzeme ziskat velké mnozstvi informaci
0 emocich a pocitech ditéte.

e Treti zdsada je to, ze komunikace je vrozena a dité se jiz rodi se znacnou
genetickou vybavou, ktera se muze rozvinout a tim da vzniknout dobrému
komunikatorovi. (Doherty-Sneddon, 2005).

o Ctvrta zasada je komunikace naudena, jde tedy o rozvinuti genetické dispozice

a jeji ovlivnéni zkuSenostmi, které dité ziska v mezilidské interakci.
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Pata zasada pravi, ze dospéli maji byt pozorni ke komunikaénim signalim od
ditéte, aby z nich dokazali ziskat maximum informaci.

Sestou zasadou je schopnost reakce, jde o nezbytny doplnék vnimavosti. Jen
pokud budeme reagovat na pokusy ditéte o komunikaci, tak mizeme rozvijet
jeho chapani vyznamu komunikace.

Sedma zasada je opora, nebo jinak fe€eno pomoc ditéti. Dospély musi umét
zvladnout posoudit schopnosti ditéte a v pfipadé potfeby mu dodat nové

informace a to v pravou chuvili.

2.6 NEVERBALNi KOMUNIKACE

Pro Clovéka, dité, je nesmirné dulezité se naucit vysilat neverbalni komunikaci a

rozumét ji. RodiCe si vétdinou dobfe pamatuji na prvni slovo, ale na prvni projev

neverbalni komunikace si nikdo nevzpomina, protoZze tomuto nikdo nevénuje

pozornost. Pfitom tyto signaly pfinaseji velmi mnoho informaci a jsou nedilnou soucasti

komunikace ditéte.

Gesta rukou se vnimaji jen zb&Zné a povrchné, ale pfesto hraji zasadni a
dalezitou roli v nejen détské komunikaci. Gesta tim, Ze podporuji vSeobecnou
schopnost napodobovani, pfipravuji padu pro pouzivani slov. Malé déti hodné
pouzivaji gesta a gestikulaci a proto, pokud nevidi na osobu, se kterou chté&ji
komunikovat, nemohou s ni Uspésné navazat kontakt.

Symbolicka gesta maji zcela jednoznacny vyznam. Ten jde pochopit i beze
slov. Gesto pro OK, tedy zdviZzeny palec atd. Tyto gesta se liSi podle kultur. Déti
zacCinaji tyto gesta chapat okolo 9. mésice Zivota, kdy jsou schopny si jiz
pFedstavit danou véc a chtéji ji vyjadfit.

llustracni gesta jsou pohybu rukou, které doprovazi fe€. Tato gesta ale
pouZzivaji i déti, které jesté nemluvi, ale doprovazeji jimi napfiklad Zzvatlani. Déti
tato gesta pouzivaji velmi rada a to hlavné proto, zZe si danou informaci ulozi
jako vizualni.

Emocni gesta vyjadfuji citové rozpolozeni. Urcita gesta patfi k ur€itym pocitum.
Pokud se snazime zmirnit napéti, tak se oSivame, drbeme, upravujeme vlasy.
Déti si Casto zuzlaji palec.

Gesta a fe€ se rozvijeji sou€asné. Rana gesta se oznacuji jako performativni,
tedy vykonna. Déti je pouzivaji okolo 10. mésice zivota. Tato gesta jsou cilena,

konkrétni a dité jimi umi vyjadfit své mysSlenky a pfani.
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Rozvoj fe€i gesta jen kultivuje, nedochazi k vytésiovani. S vékem se také méni
vyznam gest. Napfiklad ukazovani, dité si ukaze na pfedméty, protoze je chce. O néco
pozdé&ji, kolem 18. mésice véku, zacne dité pouzivat ukazovani jako svij komentar.
Dité napfiklad ukazuje na vodu ne proto, Ze ji chce, ale proto, abychom vidéli, Ze o ni
vi. (Doherty-Sneddon, 2005).

Pohled a oéni kontakt

Vzajemny ocni kontakt je dulezity prostfedek pro socialni komunikaci. Déti jsou
od mala fascinovany o€ima, az do véku 5-6 let nechapou plné vyznam pohledu a jejich
moznych vyznamu. Déti navazuji oéni kontakt jiz ve véku 2-3 tydnd. Vzajemny kontakt
o¢i ma vyrazny vliv na fyziologii, dochazi ke zvySeni tepu a poceni se. Pohled je stejné
jako gesto ukazatelem détského chovani. Pohled dava najevo, ze se cosi dulezité
chysta. Pohled je dullezity faktor, ktery ale miva i opaéné ucinky, jako je zavirani o€i,

nebo jejich pfivieni a pohledy mimo. (Doherty-Sneddon, 2005).

Vyraz obli¢eje

Novorozenci ovladaji $kalu reflexnich vyrazl jiz od narozeni. Jde o nesocialni
usmeév, tedy neadresny usmév, ktery ale pomaha pfi budovani socialnich vazeb s
rodi¢i. Teprve od 6 tydne zacne dité reagovat na tvaf a usmivat se na ni. Existuje 6.
zakladnich vyrazl, Stésti, smutek, prekvapeni, strach, hnév a odpor. Tyto se objevu;ji
do Sesti mésicu od narozeni. Okolo 10. mésice déti pouzivaji vyraz tvare jako zdroj
informaci. Teprve pozdéji se dité nauci ovladat mimiku tak, aby dokazalo skryt svoje
skute¢né pocity. Vytvareni vyrazu a porozuméni jim je velmi dulezité, protoze urcuje i
socialni vztahy déti. Ty déti, které se neumi ovladnout a nejsou schopné nasadit

oCekavany vyraz, jsou svymi vrstevniky odmitany. (Doherty-Sneddon, 2005).

Dotyky

Doteky jsou asi nejstarSim komunikacnim kanalem neverbalni komunikace a
jsou prvni formou poznavani svéta a sama sebe. Doteky navozuji pocit bezpeci, ktery
je zakladem pro navazani kontaktu a komunikace. Jsou pfinosné v socialnim,
emocnim, psychickém i fyzickém rozvoji. V ramci jednotlivych kultur jsou doteky
vhimany rozdilné, dle véku a pohlavi ditéte. Dotek je zaklad pro kazdodenni péci o dité
a hrani s nim. Jiz je bézné, ze ihned po narozeni se navazuje kontakt mezi matkou a
ditétem. Dotykova terapie je pouzivana i u pfedCasné& narozenych déti. Doteky maji

také vyznamny dopad na chovani ditéte. Déti, kterym se Fika problémové, jsou Castéji
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konfrontovany s negativnimi dotyky. S tim souvisi i télesné tresty. Tim, Ze dostane
télesny trest je ditéti davana matouci informace. Ja dostanu, kdyz néco provedu, ale ja
na nikoho nemohu, i kdyz mi ublizi. Vyznam doteku zavisi na mnoha ohledech, jestli je
to ndhodny, nebo zadmérny dotyk, kam je vedeny, v jaké situaci to nastalo. Dité si
pravidla pro pouzivani dotekl osvojuje spolu s dalSimi pravidly fungovani spole¢nosti.
Pro doteky malych déti jsou jiné spoleCenské normy, nez pro dospélé a stardi déti.
(Doherty-Sneddon, 2005).

Osobni vzdalenost

Chapani détské osobni vzdalenosti neni jesté pfFili§ vnimano. Lidé Casto a
opakované porusuji osobni prostor déti a neaplikuji na néj stejna pravidla, jako u
dospélych. Neni neobvyklé, Ze dospély vezme cizi dité do naruce a za¢ne ho objimat a
libat, i pfesto, Ze dité dobfe nezna. Tim vSak davame najevo svoji pfevahu a
nadrazenost. Interakce s ditétem je komplikovana jiz kvl rozdilu vySky a podobné
chovani jen prohlubuje nelibé pocity ditéte. Pokud se tomuto chceme vyhnout, je nutné
pouzit neverbalni signaly. Napfiklad tim, Zze si k ditéti dfepnete a navazete ocni
kontakt. Jiz 3. leté déti jsou citlivé na osobni vzdalenost a pfrilisné pfiblizeni mize byt
znacné stresujici. Nemusime se vyhybat kontaktu s ditétem, ale je nutné respektovat
jeho osobni prostor a nechat na ném, aby si samo zvolilo pro néj unosnou vzdalenost

pro komunikaci. (Doherty-Sneddon, 2005).
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3 PROGRAM BABY SIGNS

Baby Signs je program znakové feCi pro slysSici batolata a miminka. Dodnes
zustava z celosvétového hlediska nejrozsifenéjSim. Poprvé program byl popsan v 80.
letech 20. stoleti, autorkami byly profesorky vyvojové psychologie Linda Acredolo
Ph.D. a Susan Goodwyn Ph.D. Od roku 2008 je pouzivan v Ceské republice.
Znakovani, které se v odborné literatufe oznacuje jako pouzivani symbolickych gest,
bylo v minulosti podrobovano dlouholetym vyzkumim. Tento vyzkum prokazal Siroké
spektrum pfFinosu znakovani z oblasti kognitivniho a emoc¢niho pro rozvoj déti.

Autorka, L. Acredolo (2007) uvedla 4 zasadni divody, pro¢ pouzivat symbolicka
gesta a proc je tolik prospésné ve snaze se naucit mluvit:

PFi znakovani jsou rodiCe nuceny s détmi vice a Casté&ji mluvili. | kdyz spolu
jesté nedovedou verbalné komunikovat, tak tato komunikace pomaha détem naudit se
mluvit. PFi pouziti pfisluSného znaku tak jasné davaji najevo svuj zajem o pfedméty,
nebo jasné dané jevy ve svém okoli.

Znakovani zesiluje zajem déti o mluveni. Batolata zazivaji v pribéhu
komunikace symbolickymi gesty se svymi rodiCi velké uspéchy. Ty je pak namotivuji do
dalSiho, uz ale mnohem efektivnéjSiho dorozumivani s okolim, zvySuje se tedy jejich
zajem o mluveni.

ZvysSuje se i zajem o knihy. Dité pfi prohliZzeni obrazkovych knih zaujima aktivni
roli, neni tedy jen pasivni posluchac.

Podporuje neurologicka spojeni a dochazi k jejich rozvoji.

3.1 HISTORIE PROGRAMU BABY SIGNS

Program vznikl v roce 1982. Dr. Linda Acredolo zjistila, Zze si jeji, tehdy
dvanactimésiéni dcera Kate, vymyslela jednoduché znaky pro uréité véci. Slo o véci, o
kterych chtéla mluvit a dat najevo, co chce a co si mysli. S kolegyni Susan Goodwyn ji
zacali sledovat a zapisovat si znaky, které si jeji dcera vytvofila. Prvni publikace o jejich
pozorovani publikovali v roce 1985. Slo kazuistiku ditéte, které pouzivalo, ve svych 17
meésicich, okolo 30 znakd. Dokumentovali tvofivost ditéte, ale také to, ze jazykové a
mluvni dovednosti tohoto ditéte se vymykali béZnému praméru (Acredolo, L. 2007).

V této souvislosti zaCaly oslovovat rodiCe, aby u nich zjistili, jestli jejich déti
pouzivaji znaky a jestli si je spontanné vytvafi. Bylo zjiSténo, ze vyznamné procento
déti pfi komunikaci s rodiCi vyuziva vlastni znaky. VétSinou se jednalo o znaky ,ano“ a

,ne“, nebo universalni ,pa pa“. Nékteré z déti ale znaky pouzivali pro oznaceni dilezité
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potfeby, nebo jejich oblibené pfedméty. L.Acredolo a S. Goodwyn také zaznamenali,
Ze déti maji z komunikace s rodici opravdu radost a jsou nadSené. (Acredolo, 2009).
Stejné poznatky uvadi i P. Holinger (2005). Ten uvadi, Ze déti jsou jiz od raného véku
velmi spoleCenské, vyhledavaji interakci s okolim a raduji se z ni.

Jejich daldi vyzkumy dokazali, ze déti, které jejich rodiCe ve znakovani
podporovali, se nauci mluvit dfive, nez ty déti, které se znakovanim nezacali. V knize
“Baby signs: how to talk with your baby before your baby can talk“ je uvadéno, Ze
znamenali pralom v oblasti komunikace mezi rodi¢i a détmi. Dité totiz dokaze sdélovat
svoje pocity a potfeby €asto o rok dfive, nez se jeho feCové schopnosti dostanou na
potfebnou uroven pro jejich sdéleni. (Acredolo, 2009).

Na Kalifornské univerzité v Davisu probéhla v roce 1989 studie, ktera byla
zastiténa americkym Narodnim institutem zdravi. Do tohoto vyzkumu se postupné
zapojilo vice nez 140 rodin, které méli dité ve véku 11. mésicl. Doslo k nahodnému
rozdéleni téchto rodin na dvé skupiny. V jedné se znakova feC€ pouzivala, ve druhé
nikoliv. Obé skupiny méla totozna kritéria: posuzovalo se pohlavi ditéte, kolikaté bylo
dité v roding, snahu o vyjadfovani slov, u rodi¢l to bylo dosazené vzdélani a také
pFijmy rodic¢l. Déti byly nasledné otestovany a to ve véku 11, 15, 19, 24, 30 a 36
meésict, podle standardnich méfitek pro posouzeni jazykovych schopnosti a
dovednosti. Ve véku 8 let byly déti znovu vysetfeny, tedy jejich vétdina, Wechslerovou
inteligencni Skalou pro déti (W1SC-111), nejpouzivanégjdim testem inteligence déti.
Vysledky prokazali, ze déti ze skupiny pouzivajici znakovou fe€ ve 24 mésici svého
véku hovofili jako déti staré cca 27 — 28 mésicu. To tedy znamena, ze méli 3 mésicni
naskok prfed détmi, které neznakovali. Tyto déti byly schopny sestavit mnohem delSi
véty, nez ty déti, které neznakovali.

V osmi letech méli ty déti, které znakovali, o 12 bodu vy$Si IQ (pramér skupiny
byl 114 bodul) nez jejich neznakujici vrstevnici (jejich 1Q bylo 102, tedy maji o 2 body
vysSi skore, nez je bézny narodni pramér, dosahovany v tomto testu). Vyzkum jasné
prokazal, ze znakovani velmi pozitivné ovlivni jazykovy, stejné jako kognitivni vyvoj
ditéte. Na Kalifornské univerzité po roce 1990 probéhla fada dalSich vyzkumu a testa
zaméfenych na pouziti znakové fecCi u déti raného véku a na vliv znakovani na chovani
a rozvoj déti a také na utvafeni vztahu déti — rodiCe. Také probéhla studie Dr. Claire
Vallotton z Harvardské univerzity. Ta se zaméfila na pouziti gest v kolektivnich

zafizenich pro kojence a batolata. Studie Dr. Chamarrita Farkas na université v Chile
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byla zaméfena na pouzivani znakovani u déti rodin, které byly vazné ohrozeny
chudobou.

Pfiblizné v dobé, kdy publikovali svého pozorovani Dr. Acredolova a Dr.
Goodwynova, popsal vyhody pouZiti znakovani u zdravych, slySicich déti Joseph
Garcia. Garcia byl studentem AljaSské univerzity v USA a jako tlumocnik ve znakové
feCi postupné zjistil, Ze slySici déti z neslySicich rodin za¢ali komunikovat znakovanim
dfive, nez déti, které se do styku znakovym jazykem viibec nedostali. Toto téma si
proto vybral v roce 1986 pro svoji absolventskou praci a nasledné se pfes dvacet let
ucastnil védeckych badani zaméfenych na pouziti amerického znakového jazyka (ASL)
u slySicich déti ze slySicich i neslySicich rodin a u déti, které maiji specialni vzdélavaci
potfeby (autismus, Down(w syndrom, fe€ova apraxie, dyslexie a u déti v nemocnicnich
zarizenich). Také se podilel na studii Dr. Kimberlee Whaley o pouzivani amerického
znakoveho jazyka v kolektivnich zafizenich pro kojence a batolata a také na studii Dr.
Marilyn Daniels, ktera se zaméfila na pouziti vizualnich pohybovych prvkl pfi
zbudovani jazykovych schopnosti u déti predskolniho véku.

Dalsim vyzkumem pouzivani symbolickych gest, publikovany v roce 2008
v americkém odborném periodiku, je studie C. D. Vallottona. Zaméfila se na otazku,
které kategorie gest jsou détmi nejvice pouzivany. Zabyvala se také tim, jak moc jsou
kojenci a batolata schopna vyjadiovat svoje pocity a emoce. Ve vzorku bylo 22 déti, 10
kojencl a 12 batolat. Pfedem vySkoleni peCovatelé pfi kazdodennich spontannich
aktivitach s détmi pouzili zvlasté vytvorena gesta, Slo celkem o 71 znaku. Nékteré déti
si, bez ohledu na pfedem pfipravena gesta vytvofili svoje vlastni znaky. Vyhodnoceni
vyzkumu se provadélo pomoci pozorovani a videozaznamu. Vysledek byl, mimo jiné,
Ze z 22 déti si 20 osvojilo 51 riznorodych gest. Prvni gesto se objevovalo pfiblizné
okolo 11 mésice véku ditéte. Vyzkum tedy jasné& potvrdil dfive uvefejnény odborny
¢lanek obou autorek programu Baby Signs L. Acredolo a S. Goodwyn. Ten vySel v roce
1988, o vlivu a vyvoji pfirozeného vyuzivani symbolickych gest. Dale vyzkum prokazal,
Ze u déti nedlo o snahu napodobovat dospélé, ale o to, Ze déti se za pomoci znakovani
skute€né snazili o dorozuméni s okolim. Jak vyplyva z tohoto vyzkumu, pouziti
symbolickych gest mize byt velmi pfinosnou metodologii pro prozkoumavani v€asnych
explicitnich projevd. Mohou détem pomahat vyjadiit jejich emoce a uclastnit se

komunikace.
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3.2 METODIKA BABY SINGS A JEJi VYUZITI

Bé&hem vyvoje a zkoumani programu Baby Signs vznikla Baby Signs Instituce.
Tento institut vyviji, testuje a garantuje spravnou metodiku programu. Cilem je
vytvofeni a poskytovani vzdélavacich programu, pfedavani informaci laické i odborné
verejnosti a dale rozviji metodiku programu Baby Signs. Také pfipravuje jednotlivé
vyukové materialy.

Dulezita otazka je, kdy zahajit znakovani s détmi, ve kterém obdobi s nim zadit.
Autorky, S. Goodwyn a L Acredolo (2007), uvadéji tfi rizna obdobi. Kazdé obdobi ma
svoje vyhody, je tedy jen na rodici, kterou dobu si vybere. Autorky ale zdUrazniuji, ze
pouzivani symbolickych gest je ur€eno pro ty batolata, které jsou jiz pfipraveny na
komunikaci, ale které jesté nejsou schopny komunikovat slovné.

Obdobi od narozeni do osmi mésicd ma tu vyhodu, zZe rodi¢e maji dostatek
¢asu si zvyknout na pouzivani symbolickych gest. Nevyhodou ale mlze byt, ze déti, ve
vétSiné pfipadl, nejsou schopny znaky pouzivat, nejedna se tedy o komunikaci
v pravém smyslu tohoto slova.

V dal§im obdobi, od 8 do 12 mésicu, je dité jiz blize véku, kdy je samo schopno
znaky opakovat, vysledky vidi rodi€e realné o néco dfive a jsou tak pro pouzivani
znakU lépe motivovani.

Po prvnim roce véku ditéte dojde k velmi rychlému osvojeni znaku, velmi ¢asto
béhem nékolika malo dnli. Nevyhodou tohoto obdobi je to, Ze se, s ohledem na pozdni
zaCatek znakovani, muze vytracet ¢ast pfinosu znakovani pro vyvoj ditéte.

Velky dlraz pfi vyuce znaku je kladeny na duslednost. Je ale dulezité upozornit
na to, ze hodné zalezi na vyvojové pfipravenosti ditéte a také na tom, jak velky zajem o
komunikaci dité projevuje. Obdobi, kdy déti zacinaji pouzivat znaky je silné
individualni, a pohybuje se v rozmezi od 8 do 15 mésictu véku ditéte. Kdyz se dité udi
novy znak, je nezbytné, aby se pfi vyslovovani slova znaku znak také ukazal. Co je
vSak stejné duleZité je to, abychom byli schopni udrzet pozornost ditéte, znaky se tedy

vybiraji na zakladé toho, co si dité pravé oblibilo.

Je dullezité dodrZzovat tyto nasledujici zasady:

Zacinejte se dvéma nebo tfemi znaky. Je to hlavné proto, aby si rodi¢ zvykl je
pouzivat.

Pouzivejte znaky a slova sou€asné. Znak je pouze nahrazkou slova a

hlavnim cilem je, aby se dité naucilo komunikovat verbalné.
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Opakujte slovo i znak. Opakujte, ¢im vic dité bude vidét znak, tim dfive
pochopi vyznam tohoto znaku a nauci se jej napodobovat.

Pomahejte ditéti znak vytvorit. Pouzivejte znaky pfi kazdodennich aktivitach,
batolata maji omezenou motoriku a jen ¢asté opakovani zaruci, Ze si dité tento znak
0SVOji.

Prizplsobte si znaky, pokud je to potrfeba. Znaky mizete ménit a to dle

potieb ditéte, nebo i rodiu. Pfi vytvareni vlastnich znak( mate neomezené moznosti.

Program Baby Signs se pouziva pfi vyuce anglického jazyka a to metodou od
autorky Helen Doron. Pro tuto metodu je charakteristicky brzky zacatek, je zaméfena
na déti od 3 mésict do 14 let. Program Baby Signs je pouzivany ke komunikaci
s détmi, a to do priblizné do véku tfi let. Rodi¢lim je doporucovano pouzivat tento
program i doma. Baby Signs se nepouziva jen k vyuce jazyka. Prvni kurzy (pro déti
véku od tfi mésich do tfi let) jsou zaméfeny nejenom na angli¢tinu, ale také se
zamérfuji na uceleny rany vyvoj ditéte (jde o motorickou dovednost, stimulovani
vestibularniho systému, rozvijeni smyslového vnimani, kognitivni dovednosti...) Slouzi
hlavné ke zlepSeni komunikace mezi rodi€em a ditétem. (Doron, 2006).

Pfechod od znakovani k mluvenému projevu je postupny a pozvolny. Nejdfive
dité pouZije znak i slovo. To je vhodné v pfipadé, Ze toto slovo neumi dobfe vyslovit,
protoZze ze znaku uz snadno pozname, o jaké slovo ditéti jde. Teprve pak dité
znakovani opusti a za¢ne vyhradné pouzivat mluveny projev. Znaky ale nemizi Uplné,
déti jich pouzivaji v tom pfipadé, ze chce néjaké slova zdlraznit, nebo kdyz se jeho

verbalnimu projevu nevénuje dostateCna pozornost. (Acredolo, 2009).

3.3 SKUPINY ZNAKU ZNAKOVANI S MIMINKY
Pfi znakovani pouzivame celé télo. Je nutné pouzivat znaky spolu s mluvenym
slovem. Znaky pro znakovani si muZzeme rozdélit na 4 skupiny. Déli se podle toho, jaky

je jejich zpsob predvadéni. (Sustova, 2008)

1. Mimika obli¢eje — N&které pfedméty, osoby, €innosti nebo situace zastupuje
ve znaku pouze mimika.

2. Znaky produkované jednou rukou - nékteré znaky, napfiklad strom,
produkujeme jednou rukou.

3. Znaky produkované obéma rukama — nékteré znaky ukazujeme obéma
rukama a to bud tak, Ze jsou obé ruce ve stejné pozici, nebo je kazda ruka

Vv jiné pozici, ale pohybuji se stejné. Dal$i varianta je, Ze obé ruce jsou ve stejné
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pozici, ale pohybuji se jinak — obvykle proti sobé. Pfipadné je jedna ruka
dominantni a druha ji doplnuje.
4. Znaky produkované celym télem — K pfedvedeni nékterych znakl( se muze

vyuzit celé télo, napfiklad letadlo.
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4 ZNAKOVANI S BATOLATY A JEHO PRINOS PRO ROZVOJ
RECI

Znaky a znakovani si s batoletem vytvarime spolecné, pro svoji vlastni potfebu.
Nez se dité naucCi ovladat mluvidla a pouzivat slova, tak se snazi se svym okolim
domluvit jinak. Toto se zacina dit v dobé, kdy dité pocituje potfebu spoleCnosti svych
vrstevniki a dospélych. Protoze okoli pouziva ke komunikaci mluvenou fe¢, zcela
pfirozené ji Casem bude pouZzivat i dité.

U zdravého, znakujiciho a slySiciho ditéte by neméla nastat preruseni prabéhu
uceni se feCi. Pokud se dité narodi do prostfedi, kde slySi mluvenou fe€ a jsou tam i
spravné mluvni vzory, je znakovani s batolaty jen dalSi, pfirozenou cestou

k samostatnému a srozumitelnému mluvenému projevu.

Terezie Vasilovéik Sustova (2008) srovnava prirozeny posun ditéte k mluvené
feci k lezeni, které je pro dité pfirozenym krokem k chdzi. Ovladani znakd a znakovani
s batolaty se pfi u€eni Fe€i ukazuje jako prospésné. Dité slySi slovo, ktera oznacuje
znak a muze jej pak pouzit pfi své komunikaci. Dité ale mize byt samo hlavnim
iniciatorem komunikace. Dité tedy ukaze znak a rodicCe vyslovi slovo, které dité znakem
ukazalo nebo které popise situaci, ktera dité zaujalo.

RodiCe si ¢asto mylné mysli, Ze kdyz jejich dité bude pouzivat ke komunikaci
znaky, tak se nebude chtit naucit mluvit. Musite si ale uvédomit, Zze gesta a posunky
jsou pro déti zcela pfirozenou komunikaci, a to jesté nez se nauci mluvit. Kojenec se
uci ovladat svoje mluvidla hezky postupné a trva mu nékolik let, nez je zcela ovladne.
Jenze, nez k tomu dojde, a dité bude umét ovladat svoje mluvidla, potfebuje dité dat
najevo svoje potfeby, myslenky, pocity, pfani, strach a obavy. Zatim k tomu vyuziva
gest, posunkl, pohybu téla a dalSich mimoslovnich zplsobl sdéleni. Znakovani
umoziiuje ditéti se vyjadfit a zbavit se tak frustrace z nemoznosti sdélit svému okoli
svoje pocity a emoce.

Proces uc€eni se fe€i, doplnény pouzivanim systému znakovani s batolaty, ma
tedy predvidatelny vyvoj. (Vasilovéik Sustova, 2008). Jak se dit& vyviji, bude se
dostavat do novych situaci, kde jiz nebude moct znakovani vyuzit. Bude tedy
okolnostmi nuceno zacit vice pouzivat mluvenou fe€. Pfi dorustani ditéte se vyviji i

jeho intelektualni stranka. Dité intelektualné dospiva, ziskava si pfehled o svété kolem
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které by jen s pomoci znakl nevyjadfilo. Dit€ umi samo zhodnotit, kdy je tfeba se
posunout dal a da tak pfednost mluvenému slovu. (Vasilovéik Sustova, 2008).

Od chvile, kdy dité vyslovi své prvni slovo, az do chvile, nez bude schopné
pouzivat plynulou a srozumitelnou fe¢, uplyne velka spousta ¢asu. Pfijde také mnoho
situaci, kdy dité samo pozna, Ze je lepSi a vhodnéjsi pouzit znak, nez jen mluvené
slovo nebo Ze je lepSi mluvené slovo podpofit. Znak pomuze upfesnit vyznam slova.
Stejné je to i s pouzitim gest, kterymi zdlraznujeme slova. Gest vyuzivame pfirozené i
pfi komunikaci s ditétem. Systém slovnich znakl je tak spojen s artikulovanou feci
(Piaget, ,Inhelderova, 2007). Pro déti je to zcela pfirozena komunikace.

Pfi nahrazovani znakd mluvenymi slovy je vzdy dulezité nechat rozhodnuti na
samém ditéti. Dité nesmime do komunikace nutit, stejné jako pouZzivat znak, ktery uz
dité pouzivat nechce. Méli bychom to respektovat, protoze takovych situaci bude
pouze pribyvat. Jsou déti, které maiji nadani pro fe€ a jsou déti, které maji toto nadani o
trochu mensi. Ale vSechny zdravé déti maji stejnou, spole¢nou chut dorozumét se
svym okolim. Tyto chuté a touhy se mohou naplnit v ramci mozZnosti a podminek, které
ditéti poskytneme a také dle zakonitosti pfirozeného vyvoje. Znakovani s batolaty dava
moznost détem komunikovat podle jejich viastnich, pfirozenych limita, které v daném
kojeneckém a batolecim v&ku maji. (Vasilovéik Sustova, 2008). Rodi¢e batolat se
Casto ptaji, pro€ pouzivat znakovani a co jim to vlastné pfinese do jejich vztahu s

ditétem. Tady jsou nékteré divody:

Protoze to funguje

Jak se prokazalo, pouzivani symboll a znak( je pro dité zcela pfirozené.
VSechny déti se v jistém véku pokouSi dorozumét za pomoci posunkl, gest (jako je
zvedani rukou, dité tim ukazuje, Ze chce zvednout do narue, mnuti oci pfi unavé
apod.), to i kdyz ho v tom jeho okoli podporuje, nebo nepodporuje. RodiCe tyto gesta
rozeznavaji a podvédomé jim rozumi. Sami také, zcela nevédomé, svoje déti néktera
gesta uci (udélej pa pa; ukaz, jak jsi velky...). Déti tyto gesta napodobuiji a rady se jim

uci, protoze tim vykonavaji tytéz Cinnosti a protoze se tim pfiblizuji svym blizkym.

,KdyZ bylo Dorotce 11 mésicu, zkusila jsem do jidelni¢ku zaradit novou
zeleninu: brokolici. Uvafila jsem ji a spolu s masem, bramborami a mrkvi jsem ji v ¢ase
obéda postavila v misce pred Dorotku na stolek. Rekla jsem: ,Dnes méa$ k obédu néco
nového. MASO, BRAMBORY a MRKEV zna$'. Tohle zelené je BROKOLICE. ' Dorotka

se zadivala do misky, vzala jednu riazi¢ku brokolice do ruky a prohlizela si ji. Sou¢asné
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s tim se v Zidlicce pomalu zalala otacCet ke skfini, na které mame kvétiny. Dorotéin
pohled klouzal od brokolice ke kvétinam a zpét. KdyZz dcerce z tvare zmizel trochu
Zmateny vyraz, otoCila se na mne, zvedla riZicku brokolice k mému obli¢eji a druhou
rukou ukézala: KVETINA. Za chvilku dodala ,ham" a celou riiziéku si nacpala do pusy*
(Vasilovéik Sustova, 2008, s. 64).

V pfipadé, Ze dité pouzije znak, ktery jiz zna, pro néjaky novy pfedmét nebo
osobu, zvife, situaci &i Cinnost, je samoziejmé nutné vztah mezi znakem a novym
objektem rychle vysvétlit. Dité si samo fika o dalSi podrobnosti, pfipadné o dalSi, novy
znak (jako v pfipadé vySe uvedené brokolice). Pokud vam i ditéti vyhovuje stejny znak

pro novy objekt, pouzivejte ho a nesnazte se za kazdou cenu najit znak novy.

,VZdy, kdyZ jsme Dorotce pri koupani myli obli¢ej, pouZivali jsme klicové slovo
,voda'. Citem bylo, aby se dcera naucila v o¢ekavani vody v obli¢eji zavrit o¢i a my
abychom ji umyli tvar bez toho, Ze by se rozplakala. Kdyz bylo dcerce jedenact mésicd,
zacCala sama pouZivat znak VODA (dlani jedné ruky si pfejela po obli¢eji). Tento znak
pouZivala pro vodu kdekoliv (ve sklenici, v louzi, ve vané atp.)“ (Vasilovéik Sustova,
2008, s. 65).

V tomto pfipadé plati apIné totéz jako pfi pfevzeti znaku z fikanky nebo z
pisnicky. Pokud vam novy znak, ktery dit¢ zaCne pouZzivat, v komunikaci s nim
vyhovuje, radostné jasejte a své mali¢ké povzbuzujte a chvalte. VaSe dité se pravé

kreativné projevilo a obohatilo tak svdj i vas slovnik novym znakem.

Dité se také zcela bez problému domluvi s jinym ditétem a to dokonce, i kdyz

obé umi jen minimum slov anebo ani nemluvi stejnou feci.

,\Nase Dorotka (20 mésicu) spadla z odrazedla — motorky. A to tak nestastné,
Ze ji v nemocnici musela pani doktorka seSit bradu jednim stehem. Nasledujici den
Jjsme byli s dcerou na hiisti v centru mésta, na které si chodi ¢asto hrat cizinci se svymi
détmi. Proti Dorotce si na houpacce sedla dvouleta hol¢icka, ktera nemluvila Cesky.
Podivala se na Dorotku a hned si se zvédavym vyrazem v ocich sahala na bradu a ve
Své cizi fec€i pokladala otazku. Nez stacil tatinek dotaz prelozit, Dorotka odpovédéla po
svém. Rekla bum, bac a ukézala znak MOTORKA*. (Vasilov€ik Sustova, 2008, s. 17).
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Znakovani koriguje frustraci ditéte

Pfiblizné mezi devatym az desatym mésicem uz dité vi, co chce, ale zatim
nema takovy komunikaéni prostfedek, aby jim dokazalo néco vyjadfit, coz vede k
nepochopeni a jeho frustraci. Za pomoci znakl déti mohou zacit sdélovat svoje potifeby
a pozadavky. Odpadnou tak plactivé scény a Casté zachvaty vzteku ditéte, kdy dité
néco pozaduje ve chvili, kdy by v8echny jeho potfeby mély byt spinény (podle minéni

rodicu).

,BYyli jsme s dvanactimési¢ni Dorotkou na navstévé u babiCky a dédy. Dorotka
sedéla na zemi a hréala si s kostkami, které vkladala do krabice. Naproti nasi dceri
sedél na zemi déda. Dorota ob&as ukézala JESTE, aby ji déda podal dalsi kostku.
Celou hru sledovala i babicka, ktera se na mne za chvili obrétila s tim, Ze Dorotka néco
ukazuje, Ze asi néco chce, ale Ze ji sama nerozumi. Podivala jsem se na dceru a se
smichem pretlumocila babicce sdéleni: Skrabe se na ruce, asi ji néco svédi.”
(Vasilovéik Sustova, 2008, s. 82).

Spojeni svéta ditéte a dospélého

Za pomoci znakovani se mohou rodi¢e dozvédét, nad ¢im dité pfemysli a co ho
vlastné zajima. Stava se, Ze dité pfijde do pokoje se zaficima olima a rodi€e dumaiji:
,Co tam mohlo vidét?" Jdou se tam podivat, ale nic tam nevidi.

Déti zaCinaji nejdfive zkoumat véci, které dospélym pfijdou upiné vSedni a vidéli
je uz opravdu velmi Casto. V ditéti vSak tyto véci zanechaji velky dojem a tak se tvofi
zaklad jeho uceni. Dité se diky znakovani stava iniciatorem komunikace a muze tedy

samo upozorfiovat na to, co ho pravé zaujalo.

,KdyZ mala Abby byla se svou rodinou na navstévé u tetiCky, rodice ji dali jeji
pfenosnou postylku do pokojicku jeji Ctyfleté sestfenice. Tatinek uloZil Abby do
postylky a zhasl svétlo. KdyZz za sebou zaviral dverfe, uslySel Abby vyjeknout
nadSenim. Pootevriel dvere, znovu rozsvitil a vidél, jak mala Abby ukazuje znak pro
hvézdy. Tatinek se rozhlédl po mistnosti, ale Zadné hvézdy nevidél. Tady Zadné
hvézdi¢ky nejsou, zlati¢ko, béz uz spat,’ Fekl. Zhasl svétlo a rozhléd! se jesté jednou po
mistnosti. V8iml si, Ze strop je posety hvézdickami, které ve tmé zari, ale ve svétle
nejsou vidét. Mas pravdu, Abby, tady je spousta hvézdiCek.' opravil se tatinek s
usmévem a objal ji. Ta byla radosti bez sebe, Ze dokazala tatinkovi fict, co objevila."”
(Acredolo, Goodwyn, 2007, s. 36-37).
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Znakovani zesiluje vztah mezi ditétem a rodi¢i

Diky znakovani mohou rodie daleko dfive sdilet spole€né prozitky se svymi
détmi. Ve vztahu rodi¢ - dit€ se diky znakovani pfestavaji vyskytovat negativni
interakce. Naopak pfibyva téch pozitivnich, takZze dité ma pocit bezpeci a toho, Ze je
milovano. Ve vztahu dité - rodi€e tak vznika mnohem dfive pocit vzajemné

sounalezitosti.

,KdyZz byl Dorotce asi rok, tak jsme u jednotlivych jidel dne vyménili obecny
znak JIDLO za nékteré znaky pro konkrétni potraviny. Rejstfik téchto znaki se
postupné rozSifoval a v patnacti mésicich uméla nase dcera znakem pojmenovat
v8echny potraviny, které jsme ji k jidlu davali. | béhem jidla méla Dorotka chut
komunikovat. Vzala na IZiCku mrkev, IZiCku i s mrkvi podala mné nebo svému tatovi
(pokud byl po ruce) a obéma rukama (které byly v tu chvili prazdné, protoze Izici drzel
jeden z rodiét) ukdzala MRKEV. Casto znak doplnila i slovem ,ham". Potom si vzala
zpét do ruky Izicku, sousto snédla, nabrala dalsi a IZicku dala mné nebo tatovi (pokud
chtéla ke komunikaci pouZit obé ruce) a sdélila nam, co pravé hodlala zkonzumovat.
Obédy byly ¢asto z tohoto divodu ¢asové velmi narocné. Kdyz uz byla miska s jidlem
skoro prazdna, ukazala Dorota znak POMOC, ktery si sama upravila tak, Ze IZiCku
béhem produkce znaku z ruky nedavala (pevnéji seviela v dlani). Znamenalo to, Ze si
mame od ni IZiCku vzit a zbytek jidla, ktery nemizZe v misce nabrat, ji dat do pusy*
(Vasilov¢ik Sustova, 2008, s. 60).

Hlavné otcové si Cas straveny se svym potomkem nalezité uzivaji az ve chvili,
kdy se dité nauci mluvit. Pfiklad zapojeni obou rodi€l ukazuje, Ze i pfi pouhém pouziti
gest se mlze stat popisovana udalost pro otce velmi objevnym a zajimavym zazitkem.
Diky pouziti znakovani a gest je mozné si s détmi povidat a travit s nimi svuj Cas

mnohem dfive, pfipadné tento €as travit spole¢né s celou rodinou.

Znakovani a odhalené schopnosti déti

RodiCe se citi Casto ponékud zaskoCeni, kdyz nahle zjisti, ze jejich dité jim
rozumi a Ze vi, o ¢em se hovofi. Diky znakovani tak mohou déti mnohem dfive popsat
nové pfedméty a pfitom vychazi z toho, co jiz znaji, co se naudili (brokolice pfipomina
kvétinu), déli se o své vzpominky (kdyz jsme tudy minule $li, byla tady koci¢ka). Mohou
také upozorfiovat na jednoduché analogie (voda na skle vypada pfeci jako akvarium, to

maji doma) a mohou sdélovat a vysvétlit své vlastni pocity i pocity druhych a rodice
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snaz pochopi jejich rozpoloZeni (dité snaze vysvétli rodici, Ze neni smutné, ale Ze se

zlobi, protoze jiné dité mu vzalo néco, co bylo jeho).

»,Neni to tak davno, co mé rano Dorotka vitala v postylce s rozzarenou tvafi a
jeji ukazovaly znak MLEKO. KdyZ bylo Dorotce 14 mésici, stala réano v postylce a
znakovala ROHLIK. Vzala jsem ji k né&m do postele, a zadala si rozepinat pyZamo a
Dorotka znakovala NE, ROHLIK. ,Sly jsme tedy spolu do kuchyné, Dorotka dostala
kousek rohliku, s rozzafenou tvafi ho sezvykala, ukazala JESTE a dostala dal$i kousek
Tak jsem rano prestala kojit. Ve véku patnacti mésict si uz snidani velmi ¢asto Dorotka
vybirala sama. Nemusela jsem pred ni stavét na stoleCek riizné alternativy. Stacilo se
zeptat, chces JOGURT nebo ROHLIK nebo BANAN. Dorotka stejné obvykle ukézala
znaky CHLEPA a SYR. Ve véku sedmnécti mésicti uz Dorotka u snidané nebo svadiny
bézné konverzovala o tom, zda chce jogurt MERUNKOVY, JAHODOVY, nebo
HRUSKOVY, &i si da pe&ivo MASLEM, s MARMELADOU nebo se SYREM, popfipadé
jaky typ susenek (PISKOTY, ZVIRATKA, BE-BE, nebo ty VELIKE) bych pro ni méla

vyndat ze skfiné." (Vasilov&ik Sustova, 2008, s. 71).

Znakovani zvysuje sebedtivéru celé rodiny

Reakce blizkych lidi, tedy téch, na kterych nam zalezi, jsou pro nas indikatorem
naseho Uspéchu. Proto tehdy, kdyz rodi¢ ditéti dobfe porozumi, zazivaji déti pocity
uspéchu a dulezitosti. Spokojené dité ovSem také zvySuje sebevédomi rodi€¢l a da jim

zazit pocit, Ze jsou dobrymi rodi€i a Ze délaji vSe, co mohou délat.

Zabava pro vas a vase dité

Pro déti a rodi€e je znakovani zabavou a dobrodruznou aktivitou, ktera je pro
vSechny pfinosem a je pro né pfirozena. RodiCe se nemusi nic zdlouhavé ucit, znaky
jsou velmi jednoduché a cilem je rodicim poradit, jak si je sami se svym ditétem

vymyslet a pouzivat.
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5 VLASTNIi SETRENI - PRINOS ZNAKOVANI PRO KOJENCE A
BATOLATA

5.1 CILE, VYMEZENI METODOLOGIE A CHARAKTERISTIKA SETRENI

Hlavnim cilem Setfeni bakalafské prace je analyzovat pfinos znakovani u

kojencu a batolat.
Diléim Setfenim je presné zjistit:

1. Kdy doslo v rodiné zahajeni vyuky znakovani.
2. Kdy se ditéti zacalo dafit propojit znak s verbalni komunikaci.

3. Jestli by rodi¢e znakovani doporugili jinym rodic¢tim.

Pro tyto cile byly stanovené hypotézy:

H1 ,NejbéznéjSi zplsob, jak se rodice dozvédéli o programu ,Znakovani
s batolaty“ je internet.”

H2 ,Prvni znaky, které dité zacalo pouzivat nejdfive, se tykaly toho, co dité
zajimalo, tedy napf. hracek.”

H3 ,Nejvétsi pfinos znakovani je podle rodic¢u v tom, Ze l1épe domluvi se svymi

détmi.”

Metodologie Setieni:

Setfeni je kvantitativniho charakteru, byla vyuZita statisticka procedura. Byla
vyuzita technika dotazniku. Pro Setfeni bylo pouZzito kvantitativni metody.

Dotaznik byl nestandardizovany, vlastni konstrukce a byl sestaven z 11 otazek.
V dotazniku byly pouzity otazky oteviené, pooteviené i uzaviené.

K dotaznikdm byl pfilozen priivodni dopis. Rozesilani bylo elektronickou formou
a respondenti byli ujisténi, Zze dotaznik je zcela anonymni a Ze bude slouzit pouze
k vyzkumnym ucelim.

Dotazniky byly rozeslany na 25 respondentd. Vyplnilo je celkem 20
respondentt a 5 respondentld se vyplnéni dotaznikl nezucéastnilo. Vyzkumny soubor
nakonec tvofilo 20 respondentl, coz je z celkového poctu oslovenych respondentu
80%.
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Charakteristika Setfeni:

Setfeni je zaméfeno na rodice, ktefi se svymi dé&tmi pouzivaji program
~Znakovani s batolaty“. Vyuzila jsem i svych blizkych pfatel, ktefi sami s détmi znakuji
a nékteré maminky jsem oslovila s prosbou o vypInéni dotazniku na internetovych

diskuzich zabyvajicich s timto tématem.

5.2 VLASTNi SETRENI
Otazka cislo 1: Ze kterych zdroju jste se dozvédéli o programu ,Znakovani

s batolaty“?

Tabulka 1: Zdroj informaci o programu ,Znakovani s batolaty*

MozZnosti Pocet Relativni ¢etnost (%)
internet 16 80,0
od kamaradky 2 10,0
Casopis 0 0,0
jiny zdroj 2 10,0
celkem 20 100,0

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z tabulky cisla 1 a grafu Cisla 1 vyplyva, ze 16 respondentd (tj. 80%) se dozvédélo o
programu ,Znakovani s batolaty“ zinternetu, 2 respondenti (. 10%) uvedli, Ze
informace ziskali od kamaradky. 2 respondenti (tj. 10%) ziskali informaci z jiného

zdroje. Zadny respondent (tj. 0%) neziskal informace z Gasopisu.

Graf 1: Zdroj informaci o programu ,Znakova s batolaty”

M internet
B od kamaradky
Casopis

M jiny zdroj

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka cislo 2: Kolik mésicti bylo Vasemu ditéti, kdyz jste zacali znakovat?

Tabulka 2: Vék déti

MozZnosti Pocet Relativni ¢etnost (%)
0 — 8 mésicu 1 50
8 — 10 mésicu 6 30,0
10 — 12 mésicl 11 55,0
jiny mésic 2 10,0
celkem 20 100,0

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z tabulky €. 2 a grafu €. 2 vyplyva, Ze nejvice rodicu (tj. 55%) zacala se svymi détmi

znakovat v 10 — 12 mésicich. 6 respondentd (tj. 30%) uvadi, ze znakovat se svymi

détmi zacali v 8 — 10 mésicich. 1 respondent (tj. 5%) uvadi zaCatek do 8 mésicl a 2

respondenti (tj. 10%) zacali se znakovanim v jiném mésici (rozmezi 13 — 19 mésic).

Graf 2: Vék déti

=0 — 8 mésich

E8 — 10 mésicl
10 — 12 mésicl

Hjiny mésic

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Otazka Cislo 3: Pro¢ jste zac€ali znakovat se svym ditétem?

Tabulka 3: Duvod znakovani

Moznosti Pocet Relativni ¢etnost (%)
domluvit se s ditétem 14 70,0
jestli to funguje 2 10,0
nova spole¢na aktivita 4 20,0
jiné davody 0 0,0
celkem 20 100,0

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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14 respondentld (fj. 70%) nejCastéji uvedli jako diavod domluvit se s ditétem. 2

respondenti (fj. 10%) zacali se znakovani, aby zjistili, jestli to funguje a 4 respondenti

(tj. 20%)uvadeéji davod jako spole¢na aktivita. O situaci vypovida tabulka €. 3 a graf €.

3.

Graf 3: Davod znakovani

0%

mdomluvit se s ditétem
m jestli to funguje
nova spoleéna aktivita

Ejiné dlvody

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Otazka Cislo 4: Jak Vase dité reagovalo na prvni znak?

Tabulka 4: Reakce na prvni znak

Moznosti Pocet Relativni ¢etnost (%)
zaujalo ho 12 60,0
neprojevil zajem 2 10,0
na zacCatku bez zajmu, 6 30,0
pozdéji se do znakovani
zapoijilo
celkem 20 100,0

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z tabulky €. 4 a grafu €. 4 vyplyva, Ze nejvice oslovenych rodici 12 (tj. 60%) uvedlo, ze

jejich dité zaujalo prvni znak. 3 respondenti (tj. 15%) uvedli, ze jejich dit& neprojevilo

zajem o prvni znak a 7 dotazovanych respondentl (tj. 35%) uvedlo, Ze dité na zaatku

reagovalo bez zajmu a pozdéji se do znakovani zapoaijilo.
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Graf 4: Reakce na prvni znak

mzaujalo ho

mneprojevil zajem

mna zadéatku bez zajmu,
pozdéji se do znakovani
zapojilo

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Otazka cislo 5: Jaké byly prvni znaky, které Vase dité pouzilo?
Byly vybrany vzdy prvni tfi uvedené znaky.

Graf 5: Prvni znak

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Mezi prvnimi znaky, které se déti nauci, patfi zvifata (v 9 pfipadech), svétlo (v 8
pfipadech) a Cepice (v 7 pfipadech). O situaci vypovida graf €. 5.
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Otazka cislo 6: Ve kterém mésici Vase dité propojilo znak se slovem?

Tabulka 5: Propojeni znaku se slovem

MozZnosti Pocet Relativni ¢etnost (%)
0 — 8 mésicu 1 50
8 — 10 mésicu 3 15,0
10 — 12 mésicl 13 65,0
jiny mésic 3 15,0
celkem 20 100,0

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z tabulky €. 5 a grafu €. 6 vyplyva, ze nejvice respondentu 13 (tj. 65%) uvedlo, ze dité

dokazalo propojeni znaku se slovem v 10 -12 mésici. 3 respondenti (tj. 15%) uvedlo,

propojeni znaku se slovem v rozmezi 8 — 10 mésicem a 3 respondenti (tj. 15%) uvedlo

propojeni znaku se slovem v jiném mésici (rozmezi 13 — 19 mésic). 1 respondent (;.

5%) uved|, ze propojit znak se slovem v rozmezi 0 — 8 mésicem.

Graf 6: Propojeni znaku se slovem

N Ve

65%

m0— 8 mésicu

=38 — 10 mésicu
10 — 12 mésicu

Hjiny mésic

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka cislo 7: Mate pocit, ze znakovani ovlivnilo vyvoj ie€i?

Tabulka 6: Vliv znakovani na vyvoj feci

Moznosti Pocet Relativni ¢etnost (%)
ano 14 70,0
ne 4 20,0
nevim 2 10,0
celkem 20 100,0

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z tabulky €. 6 a grafu €. 7 je patrné, ze 14 respondentt (tj. 70%) uvedlo, Ze znakovani
ovlivnilo vyvoj fe€i. 4 respondenti (tj. 20%) odpovédélo, Ze znakovani neovlivnilo vyvoj

fe€i a 2 respondenti (tj. 10%) nevi.

Graf 7: Vliv znakovani na vyvoj fe€i

mano
Ene
nevim
Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka Cislo 8: Ma podle Vas znakovani vliv na rozvoj ditéte?
Tabulka 7. Vliv znakovani na rozvoj ditéte
Moznosti Pocet Relativni Eetnost (%)

ano 14 70,0

ne 4 20,0
nevim 2 10,0
celkem 20 100,0

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Z tabulky €. 7 a grafu €. 8 je patrné, ze 14 oslovenych (tj. 70%) uvedlo, ze znakovani

ma vliv na rozvoj ditéte. 4 oslovenych (tj. 20%) odpovédélo, ze znakovani neovlivnilo

rozvoj ditéte a 2 oslovenych (tj. 10%) nevi.

Graf 8: Vliv znakovani na rozvoj ditéte

mano
Ene

nevim

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Otazka Cislo 9: Zapojila se do znakovani cela rodina?

Tabulka 8: Zapojeni rodinnych pfisludnik( do znakovani

MozZnosti Pocet Relativni ¢etnost (%)
ano 6 30,0
ne 13 65,0
¢ast rodiny 1 5,0
celkem 20 100,0

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z tabulky ¢. 8 a grafu €. 9 je patrné, Ze 13 respondentu (tj. 65%) se cela rodina do

znakovani nezapojila. 6 respondentu (tj. 30%) uvadi, Ze se do znakovani zapojila cela

rodina a 1 respondent (tj. 5%) uved|, ze se do znakovani zapojila ¢ast rodiny.
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Graf €. 9: Zapojeni rodinnych pfislusnikd do znakovani

mano
Ene

éast rodiny

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Otazka cislo 10: Kdy jste prestali s ditétem znakovat?

Tabulka 9: Ukonéeni znakovani

Moznosti Pocet Relativni ¢etnost (%)
dité pfestalo samo 5 25,0
kdyz dité zaCalo pouzivat 4 20,0
misto znaku slovo
stale pouzivam 10 50,0
jindy, uvedte prosim kdy 1 5,0
celkem 20 100,0

Z tabulky €. 9 a grafu 10 vyplyva, Ze 5 respondentu (tj. 25%) pFestalo dité znakovat
samo. 4 respondenti (j. 20%) uvedlo, Ze prfestalo znakovat, kdyz dité zacalo pouzivat
misto znaku slovo. 10 respondentu (ij. 50%) uvedlo, Ze znakovani stale pouzivaji a 1
(. 5 %) respondent uvedl, Ze dité pfestalo znakovat, kdyZ ho hlidal sourozenec, ktery

neumél znakovat.

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Graf 10: Ukon¢eni znakovani

5%

m dité pfestalo samo
m kdyz dité za€alo pouzivat
misto znaku slovo

stale pouzivam

N jindy, uvedte prosim kdy

Otazka cislo 11:

rodi¢cim?

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Tabulka 10: Doporuceni znakovani jinym rodi€¢im

Doporuéili byste program ,Znakovani s batolaty“ jinym

MozZnosti Pocet Relativni ¢etnost (%)
ano 18 90,0
ne 2 10,0
celkem 20 100,0

Tabulka €. 10 a graf ¢ 11 ukazuji, 18 respondentt (tj. 90%) odpovédélo, Ze by

Znakovani s batolaty doporucilo jinym rodi¢im. 2 respondenti (tj. 10%) uvedlo, Ze by

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

znakovani nedoporucilo ostatnim rodi¢iim.
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Graf 11: Doporuceni znakovani jinym rodi¢lim

¥ ano

B ne

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

5.3 ZAVERY SETRENI
Setteni tvofilo 20 respondentd. Cilem $etfeni bylo analyzovat pfinos znakovani
u kojencu a batolat. Na zakladé vysledkd vyzkumného Setfeni byly 2 hypotézy

verifikovany a 1 hypotéza falzifikovana.

Hypotéza H1

,Nejbéznéjsi zplsob, jak se rodi€e dozvédéli o programu ,Znakovani s batolaty*
je internet” se potvrdilo.
Z celkového poctu 20 respondentd vyplyva, Zze 16 respondentl (tj. 80%) se dozvédélo
0 programu ,Znakovani s batolaty® zinternetu, 2 respondenti (tj. 10%) uvedli, zZe
informace ziskali od kamaradky. 2 respondenti (fj. 10%) ziskali informaci z jiného

zdroje. Zadny respondent (tj. 0%) neziskal informace z &asopisu.

Hypotéza H2

.Prvni znaky, které dité zacCalo pouzivat nejdfive, se tykaly toho, co dité
zajimalo, tedy napf. hracek” se nepotvrdilo.
Vyzkumného Setieni vyplyva, ze mezi prvnimi znaky, které se déti naudi, patfi zvifata

(v 9 pfipadech), svétlo (v 8 pfipadech) a Cepice (v 7 pfipadech).

Hypotéza H3
,Nejvétsi pfinos znakovani je podle rodic¢l v tom, Ze Iépe domluvi se svymi
détmi“ se potvrdilo.
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Z vysledku Setfeni je patrné, Ze 14 respondentl (tj. 70%) uvedlo, Ze znakovani
ovlivnilo vyvoj fe€i. 4 respondenti (tj. 20%) odpovédélo, Ze znakovani neovlivnilo vyvoj

feCi a 2 respondenti (j. 10%) nevi.

Dil¢imi cili Setfeni bylo zjistit:

Prvnim diléim cilem bylo zjistit, kdy doslo v rodiné zahajeni vyuky
znakovani. Z této otazky vyplyva, Ze nadpolovi¢ni vétSina rodi€u (tj. 55%) zacala se
svymi détmi znakovat v 10 — 12 mésicich. 6 respondentl (tj. 30%) uvadi, Ze znakovat
se svymi détmi zacali v 8 — 10 mésicich. 1 respondent (j. 5%) uvadi zatatek do 8
meésicl a 2 respondenti (tj. 10%) zacali se znakovanim v jiném mésici (rozmezi 13 — 19
mésic).

Druhym diléim cilem bylo zjistit, kdy se ditéti za¢alo dafit propojit znak
s verbalni komunikaci. Nejvice respondentl 13 (tj. 65%) uvedlo, Zze dité dokazalo
propojeni znaku se slovem v 10 - 12 mésici. 3 respondenti (tj. 15%) uvedlo, propojeni
znaku se slovem v rozmezi 8 — 10 mésicem a 3 respondenti (tj. 15%) uvedlo propojeni
znaku se slovem v jiném meésici (rozmezi 13 — 19 mésic). 1 respondent (tj. 5%) uved|,
Ze propojit znak se slovem v rozmezi 0 — 8 mésicem.

Tretim diléim cilem bylo zjistit, jestli rodi€e by znakovani doporugili jinym
rodi€am. Z empirického Setfeni bylo zjiSténo, 18 respondentl (tj. 90%) odpovédélo, ze
by Znakovani s batolaty doporucilo jinym rodi€im. 2 respondenti (tj. 10%) uvedlo, ze

by znakovani nedoporucilo ostatnim rodi€¢im.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyva metodou znakovani a jejim vlivem na rozvoj
feCi u kojencu a batolat. Znakovani, dle vétSiny dostupnych informaci, umozriuje
komunikaci, ktera ¢asem zcela pfirozené pfejde do verbalni komunikace. Cilem bylo
toto tvrzeni bud potvrdit, nebo vyvratit. Proto probéhlo viastni Setfeni mezi rodic¢i, ktefi
se o metodu znakovani zajimaji. Cilem bylo dokazat, nebo vyvratit, Ze metoda
znakovani je prospédna a Ze umoziuje dfivéjsi komunikaci mezi rodi¢i a détmi.

Setfeni mezi rodiéi, ktefi se o tuto metodu zajimaji, zcela jasné& prokazalo, ze
komunikace s okolim, ale ma také pfiznivy vliv na celkovy rozvoj ditéte. RodiCe, ktefi
metodu znakovani vyuZzivali, nebo stale vyuZivaji, jsou touto moznosti komunikace
nadseni.

Na zakladé vysledkl Ize konstatovat, Ze znakovani, jako metodu pro neverbalni
komunikaci s détmi, lze viele doporugit vSem rodi€lm, ktefi se chtéji pokusit dfive

domluvit se svymi détmi a kterym zalezi na jejich plynulém rozvoiji.
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PRILOHY

Pfiloha A — DOTAZNIK PRO RODICE
1. Z jakych zdroju jste se dozvédéli o programu ,Znakovani s batolaty“?
a) internetu
b) kamaradky
c) c&asopisu

d) zjinych zdrojl

2. Kolik mésicl bylo Vasemu ditéti, kdyz jste zacali znakovat?
a) 0-8 mésicu
b) 8 — 10 mésicl
c) 10 - 12 mésicu

d) v jiném, uvedte prosim v jakém

3. Proc jste za&ali znakovat se svym ditétem?
a) domluvit se s ditétem
b) jestli to funguje
C) nova spole€na aktivita

d) jinédavody.........coiiiiii

4. Jak VaSe dité reagovalo na prvni znak?
a) zaujalo ho
b) neprojevil zajem

c) na zacatku bez zajmu, pozdéji se do znakovani zapoijilo

5. Jaké byly prvni znaky, které VaSe dité pouzilo?

6. Ve kterém mésici Vase dité propojilo znak se slovem?
a) 0-8 mésicu
b) 8 — 10 mésicl
c) 10-12 mésica
d) vjiném, uvedte prosim v jakém

7. Mate pocit, Ze znakovani ovlivnilo vyvoj feci?



a) ano
b) ne

C) nevim

8. Ma podle Vas znakovani vliv na rozvoj ditéte?
a) ano
b) ne

C) nevim

9. Zapojila se do znakovani cela rodina?
a) ano
b) ne

c) castrodiny

10. Kdy jste prestali s ditétem znakovat?
a) dité prestalo samo
b) kdyz dité za€alo pouzivat misto znaku slovo
c) stale pouzivame

d) jindy, uvedte prosim kdy

11. Doporucili byste program ,Znakovani s batolaty” jinym rodi¢im?
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