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UvVOD

V soucasnosti se stale Castcji setkavame s integraci zakl s nejriiznéj$imi specialnimi
vzdélavacimi potfebami do béznych skol, avSak se zd4, ze odborna i laicka vetejnost
k tomuto druhu integrace pfistupuje s jistymi piedsudky a obavami. Specialni potieby
sluchové, zrakové ¢i télesné handicapovanych zakl jsou pochopitelné, ale predstava
specidlnich potfeb zakli se syndromem ADHD je jiz problematickd. Mnoha pedagogiim
se nedostava odbornych a spravnych informaci o této problematice a ti tak casto nejsou
schopni a ochotni na této integraci participovat.

Podobné se v soucasné dobé stile vice setkavame s pojmem kultura ¢i klima
Skoly a Skolni tfidy. Kazda organizace, tedy i kazda $kola, ma vlastni kulturu, ktera
prostupuje celou organizaci a zasahuje do vSech oblasti ¢innosti a vyrazné ovliviiuje
proces integrace zakl. Tvurci klimatu a kultury jsou nejen Zaci, ale také pedagogicky
sbor, jehoz ukolem by tak mé&lo byt vytvafeni co nejvice pozitivniho a inspirujiciho
prostiedi, ve kterém je radost ucit a se ucit.

Predmétem této bakalatské prace je pravé provazanost kultury a klimatu Skoly
a tiidy a procesu integrace. Cilem bakalaiské prace je na piikladu konkrétni kazuistiky
popsat integraci zdkyné s diagnostikovanym syndromem ADHD, se kterou autorka
bakalafské prace dlouhodobé pracovala. Pozornost bude zaméfena na Skolni vzdélavani
a na piistup ucitelu k této zakyni a budou popsany metody spojené s vyukou a integraci
zakyn¢ do Skolni tfidy. Kazuistiku pak doplni deskriptivni analyza kultury skoly, do niz
bude zékyn¢ integrovana. Analyza bude také charakterizovat tfidni klima ve sledované
tride a zjisti, jaky je rozsah podpory Zaka se syndromem ADHD ze strany pedagogii ve
sledovaném Skolnim prostiedi.

Prace je rozdélena na dvé Casti, na Cast teoretickou a €ast praktickou. Teoreticka
cast se sklada ze Ctyf kapitol a popisuje zakladni teoretickd vychodiska a zakladni
definice pojmi, které jsou klicové pro praktickou ¢ast prace. Prvni kapitola je vénovana
syndromu ADHD, jeho definici a vymezeni pojmu, etiologii, diagnostice, vyskytu
i terapii. Pozornost je také zaméfena na specifické potieby ditéte s timto syndromem.
Druhé kapitola se zabyva edukaci zakt se syndromem ADHD ve $koldch a moZnym
specifickym poZadavkim téchto zaki. Treti kapitola pak popisuje proces integrace zaki

s ADHD do skolni tfidy a detailn€ popisuje roli rdimcového, Skolniho a individuéalniho
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vzdé&lavaciho planu v tomto procesu. Ctvrta kapitola teoretické ¢asti je vénovana kultute
Skoly, tomu, co tento pojem znamend v kontextu vzdélavani, dale pak rozebird Skolni
klima, Skolni tfidu a jednotlivé faktory, jez tfidni klima ovliviiuji a (spolu)vytvareji.
Prakticka c¢ast prace popisuje kazuistiku zakyné s diagnostikovanym syndromem
ADHD, se kterou autorka bakalaiské prace dlouhodobé pracovala, pti¢emz pozornost je
zaméfena na Skolni vzdélavani a na piistup ucitelt k této zakyni.

Pti zpracovavani bakalafské prace autorka vychazela piedevsim z odborné
literatury a jeji analyzy. Dale byly také vyuZzivany internetové zdroje a legislativni
dokumenty. Autorka rovnéz vychazela z primarnich dokumenti sledované skoly, jako
je napiiklad skolni vzdélavaci plan. K zjisténi odpovédi na prazkumné otdzky byly
pouzity metody kvalitativniho vyzkumu, konkrétné se jednalo o nestrukturované
participacni pozorovani.

Integrace do klasickych tfid je pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
velkou prilezitosti nejen k ziskani vzdé€lani, ale zejména k zapojeni do kolektivu svych
vrstevnikd. Toto zapojeni je pak prospésné jak pro integrovaného zaka, tak pro celou
téidu, respektive celou skolu. Bohuzel syndrom ADHD je doposud stale malo zmapovan
a neni o jeho specifickych potfebach ve vzdélavacim prostiedi piili§ zndmo. Autorka
doufa, Ze svoji praci pfispéje k rozsifeni znalosti o tomto syndromu mezi pedagogy

i odbornou vefejnosti a napomuze tak k usnadnéni integrace dal$im zakam.



TEORETICKA CAST

Nejprve je tfeba definovat zakladni terminy a pojmy, které budou v této praci
pouzivany. Jednotlivé kapitoly jsou vénovany syndromu ADHD, specifikim vzdélavani
zaku se syndromem ADHD, kultufe $koly jako takové a integraci zaku s ADHD do
Skolni ttidy.

1 SYNDROM ADHD

1.1 Vymezeni pojmu a definice

Syndrom ADHD je jednou z ¢astych poruch chovani a emoci, jenz se objevuje obvykle
v détstvi. Podle Mezinidrodni klasifikace nemoci se jednd o kategorii F90 -
Hyperkinetické poruchy, které je mozné definovat jako poruchy projevujici se zejména
v oblasti socializace a které byvaji ¢asto doplnény rtiiznymi abnormalitami vzhledem ke
spoleCenskym normam a pravidlim.

Pod zkratkou ADHD je skryt anglicky termin Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, ktery v ¢estiné oznacuje hyperaktivitu s poruchou pozornosti. Tento syndrom
ma mnoho dalSich oznaCeni: lehka détska encefalopatie (LDE), lehka mozkova
dysfunkce (LMD), minimdlni mozkova dysfunkce (MMD), anebo rovnéz porucha
pozornosti (ADD, Attention Deficit Disorder) ¢i specifické poruchy chovani, apod.
VSechny tyto terminy vSak odkazuji k jednomu a témuz, tedy k ADHD syndromu, jehoZz
zakladnimi symptomy je soubor piiznaki, mezi néZ patii nedostatena schopnost se
soustfedit, snadna rozptylitelnost, hyperaktivita a impulzivita jednani.

Napiiklad Barkley definuje ADHD jako vyvojovou poruchu, ktera je
»wCcharakteristicka  vyvojové  neprimérenym  stupném  pozornosti,  hyperaktivity

a impulzivity. Casto se projevuje vraném détstvi. Potize jsou chronické anelze je

Y Projekt studie vyuziti metody EEG biofeedback. Psychologickd problematika lehkych mozkovych
dysfunkci jako vyvojového rizika [online]. 2010 [cit. 2014-06-30]. Dostupné z www: http://www.ddu-
hk.cz/prectete-si/eeg-biofeedback/projekt-studie-vyuziti-metody-eeg-biofeedback/psychologicka-
problematika-lehkych-mozkovych-dysfunkci



vysvetlit na zaklade neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni
retardace nebo zdvaznych emocnich problémii. Tyto obtize jsou Ccasto spojené
S neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadet opakované po delsi dobu urcité
pracovni vykony. “2

Je tfeba uvést, Ze v soucasné dob¢ jsou uzivany dva soubory diagnostickych
kritérii, konkrétné¢ jde o Klasifikaéni systém Americké psychiatrické asociace (The
Diagnostic and Statistical Manual of mental Disorders, 4™ edition, DSM-IV)
a Klasifikacni systém Svétové zdravotnické organizace (The International Classification
of Diseas es, 10" edition, ICD-10/Mezinérodni klasifikace nemoci, 10. revize, MKN-
10), které zavedly pro hyperaktivni déti dva nejcastéji uzivané terminy: ,,V souladu
S Mezinarodni klasifikaci nemoci Svétové zdravotnické organizace je uzivan termin
hyperkineticka porucha a jeji subtypy — porucha pozornosti a aktivity a hyperkineticka
porucha chovani ... Castéji se miizeme setkat se zkratkou ADHD, kterd vychazi
z terminologie Americké psychiatrické asociace — jednd se o oznaceni pro syndrom
deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou (ADHD) anebo syndrom deficitu pozornosti
bez pritomnosti hyperaktivity (ADD).“3

Syndrom ADHD nijak nesouvisi s inteligenci ditéte, nékdy je dité naopak velmi
inteligentni, avSak jeho chovani je naruseno pravé v dusledku snizené pozornosti
a odlisného fungovani mozku. Munden s Arcelusem toto definuji vystizné, kdyz pisi, ze
mozek lidi s ADHD funguje zvlastnim, respektive charakteristickym zpisobem, a tito

jedinci pak jednaji a Ziji jinak nez lidé bez ADHD.*

1.2 Etiologie ADHD

Pti¢iny vzniku syndrom ADHD nejsou dodnes piesné objasnény, pti¢in je mnoho a jsou

vzajemné¢ kombinovany. Nejcastéji je zmitlovan vliv genetickych Ciniteli, v muzskeé

2 Barkley in: ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: Specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich
Skolnich dovednosti. 10. vydani. Praha. Portal, 2003, str. 196.

3 JUROVICOVA, Drahomira, ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedéné dité ve Skole a v rodiné.
1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2010, str. 9-10.

V souladu s vySe uvedenou definici bude v nasledujicim textu uzivano zkratky ADHD, jez lze chapat
jako termin ADD nadfazeny.

* MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 1. vydani. Praha: Portél, 2002,
str. 59.



linii existuje riziko dédinosti pétkrat vétsi nez u Zen, avSak roli hraji i negenetické
faktory, jako napf. nedostatek dopaminu a noradrenalinu.

Munden a Arcelus povazuji syndrom ADHD za klasicky piiklad bio-psycho-
socialni poruchy, jejiz symptomy jsou ,\Vvysledkem jedinecného biologického
a psychického ustrojeni jedince, jeho zivotnich zkuSenosti a vlivu prostiedi, v nemz se
naléza“.® Za hlavni p¥ic¢inu syndromu byva povaZzovana disfunkce mozku, jeZ byva
nejCastéji  ziskana dédi¢nosti nebo vlivem neurobiologickych poruch, anebo je
zpusobena v nékterém z ranych vyvojovych obdobi, tedy v:

e obdobi prenatdlnim (napiiklad nedostate¢nou vyzivou matky, prodélanim
zéavazné infekce anebo jiného onemocnéni matkou, Grazem v téhotenstvi,
koufenim, alkoholismem, uzivanim drog, nadmérnym uzivani 1ékti, apod.);

e obdobi perinatdlnim (pfed¢asnym, komplikovanym nebo protrahovanym
porodem, apod.);

e obdobi postnatalnim (nedostate¢nou vyzivou ditéte, infekci, Urazem ditéte,
apod.).

Velmi podstatnym vlivem je vSak i to, v jakém prostiedi a v jaké rodiné dité

vyrusta, nebot’ jednim zvyznamnych faktori je bezesporu také disharmonické

a nestabilni rodinné prostiedi.

1.3 Diagnostika, terapie a vyskyt

Diagnostiku syndromu ADHD neni mozné provadét bez del§iho Casového sledovani
détského pacienta a nejde o diagnostiku lehkou. Je tieba, aby se potize objevily jiz pted
nastupem do Skoly, a to nejméné po dobu pul roku, a musi se projevit pfinejmensim ve
dvou odlisnych prosttedich. V pfislusnych vyvojovych fazich byvaji totiz nékteré
projevy identické s normalnim chovanim. Neékteti odbornici se proto domnivaji, Ze

ADHD neni mozZzné diagnostikovat pfed dovrSenim sedmi let v€ku a mluvi o nutnosti

® Vice viz napt. RIEFOVA, Sandra F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole. 1. vydéni. Praha: Portél,
1999; DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: Vie, co potiebujete védét o ditéti hyperkinetickou
poruchou (ADHD). 2. vydani. Praha: Galén, 2007.

® MUNDEN, ARCELUS, Poruchy pozornosti a hyperaktivita, str. 47.
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nejméné Sesti charakteristickych symptomﬁ.7 Mezi témito symptomy muzeme
vysledovat tii zakladni kategorie:

1)  Hyperaktivita — dité je snadno rozptylitelné vné&j$imi podnéty, je neposedné,
neustale se vrti, pii vyucovani nevydrzi sedét a chodi po tiidé, neustale
pohybuje rukama nebo nohama, je hlu¢né, mnohomluvné, nevydrzi pfi
¢innostech, kdy ma byt ticho, je neustale pIné energie, neni schopno se
podiidit spoleCenskym pozadavkim, apod.

2) Impulzivita — dité je netrpélivé, nedokaze ¢ekat, preruSuje ostatni, neustale
skace do feci a rusi, plete se do hovoru détem i dospélym, jedna unahlené
bez predeslého vyhodnoceni situace, nevydrzi ¢ekat, nez na né ptijde fada,
chova se nepredvidatelné, nedomysli disledky svych ¢inti.

3)  Porucha pozornosti — dité se nedokaze soustiedit na podrobnosti, ma potize
se soustfedénim na ukol a déla chyby z nepozornosti, ma problémy
s naslouchanim a s plnénim pokynd, podava nevyrovnany vykon pfi praci
ve Skole, M4 potize se samostatnou praci, nepostupuje podle zadani, atpod.8

Dale se tyto déti projevuji jako psychicky labilni a nerespektujici spolecenska
pravidla a mize pro né¢ byt obtizné udrzet si pratelstvi vrstevnikli. Vaci dospelym
vykazuji mensi spoleCenskou barieru a nevyzralost. TéméF u poloviny piipadi se
objevuji 1 dalsi psychické poruchy, jako jsou naptiklad deprese ¢i uzkosti, a U Ctvrtiny
déti také specifické vyvojové poruchy uceni, jakymi jsou dyslexie, dysgrafie,
dyskalkulie, atd. Okoli casto dit¢ vnima jako nedostatecné a nespravné vychované
a i samotni rodi¢e a ucitelé mohou mit dojem, Ze dité¢ neposloucha a i pfesto, ze kol
mnohokrét zopakuji, dité si z n&j pamatuje jen kus zadani.®

Syndrom ADHD tedy zahrnuje velké mnozstvi individualnich pfiznaku, ktery se
muize ménit s vékem a vyvojem ditcte.

Kritéria zdvaznosti ADHD uvadgji Drahomira Jurovi¢ova a Hana Zackova, které

ADHD vyd¢luji na tii typy v zavislosti na jeho zavaznosti:

"BRAGDON, Alle, GAMON, David. Kdyz mozek pracuje jinak. 1. vydani. Praha: Portal 2006, str. 9.

® Vice viz napf. BRAGDON, GAMON, Kdyz mozek pracuje jinak; MUNDEN, ARCELUS, Poruchy
pozornosti a hyperaktivita; DRTILKOVA, Hyperaktivni dité; RIEFOVA, Nesoustiedéné a neklidné dité
ve $kole; JUROVICOVA, Drahomira, ZACKOVA, Hana. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité? Metody
prace s détmi s LMD (ADHD, ADD) predevsim pro ucitele a vychovatele. 1. vydani. Praha: D + H, 2007.
® JUROVICOVA, ZACKOVA, Mate neklidné, nesoustiedené dité?, str. 19—20, 36-nn.
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e Mirny typ ADHD — malo symptomu nutnych Kk diagndze se projevuje
vyrazn€ji a symptomy jen minimalné¢ naruSuji Skolni a spolecenskou
aktivitu pacienta. Jde ptfedevs§im o kolisavost koncentrace a problémy jsou
zvladnutelné individualnim ptistupem.

e Stiedni typ ADHD — symptomy mirn¢ ¢i vazné€ narusuji interakci ditéte ve
spolecnosti, je patrny neklid, emoc¢ni nestabilita, snizend sebekontrola
a krom¢ individualniho pfistupu je tfeba i specidlni péce.

e Vazny typ ADHD — mnoho symptomi demonstrujicich se v nadmérné
mife, problémy jsou ve vSech oblastech socidlniho zivota. Zjevny je
neklid, sklon Kk rizikovému chovéni, nulovd schopnost sebekontroly,
napadné obtize s komunikaci s vrstevniky, apod. Je nutna specialni péce.'?

Je doporucovano vyhledat odbornou pomoc ihned v okamziku, kdy si rodice
vSimnou odliSnosti od normalu, i v tomto piipadé totiz plati, ze ¢im diive se terapie
syndromu ADHD zahdji, tim lépe.

Samotné diagnostikovani je t¢zké a patii vzdy do rukou odbornika, respektive
odbornikd — 1ékait (pediatr, neurolog, psychiatr). Diagnostikovani probiha v mnoha
krocich, kam patii nejen ptehled dosavadnich potizi ditéte a Iékaiska a psychiatricka
anamnéza, ale také informace od Skolniho psychologa, vySetfeni logopeda, télesné
vySetieni, objektivni vykonové testy (Gordontiv diagnosticky systém), posuzovaci skaly
détského chovani, posuzovaci skala Connersové, Du Paulova, apod.* Syndrom ADHD
je tfeba odliSit od jinych obtizi, pfi nichz dit¢ miZe vykazovat stejné ¢i obdobné
ptiznaky, muize jit naptiklad o odliSeni od mentalniho postiZzeni, emoc¢nich poruch
a poruch uceni ¢i také reakce na aktualné prozivany stres. 2

Vyskyt syndromu v détské populaci $kolniho véku je odhadovan na 3 az 7 %,
vyskyt u chlapct je tiikrat az pétkrat castéjsi nez u divek. U chlapct je syndrom ADHD
snaze rozpoznatelny nez u dévcat, protoze chlapci na sebe poutaji mnohem vétsi
pozornost, okolim jsou povazovani za zlobivé, ulicnické, apod. Dévcata jsou castéji

postihovana poruchou pozornosti a spole¢nost je proto vnima spise jako nenapadné, ¢i

10 JUROVICOVA, ZACKOVA, Neklidné a nesoustredéné dite ve Skole a v rodiné, str. 16.

1 JUROVICOVA, ZACKOVA, Neklidné a nesoustredené diteé ve Skole a v rodiné, str. 17-nn;
MUNDEN, ARCELUS, Poruchy pozornosti a hyperaktivita, str. 65-nn.

12 JUROVICOVA, ZACKOVA, Neklidné a nesoustiedéné dité ve Skole a v rodiné, str. 20.
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hloupé.'® V n&kterych pripadech se symptomy mohou postupné sniZovat a s pubertou az
vymizet, dit¢ se za¢ne zklidinovat. Podle Goodmana a Thase vsak u 40-50 % dospé&lych
trpicich v détstvi syndromem ADHD piiznaky pietrvavaji i v dospélosti a projevuji se
vetsinou jako dusevni neklid.** Tito dospéli davaji pifednost nesedavému zaméstnani a
jsou az workoholicky zaméfeni, dale napfiklad nedodrzuji maximalni povolenou
rychlost pfi fizeni, apod. Je nutné také zminit vyskyt ADHD u dospélych pacientti
Z hlediska prevalence a zdvaznosti klinického dopadu depresivni symptomatiky.15

Z pohledu terapie je tieba fici, Ze existuje mnoho lécebnych postupli a metod.
Nalezeni vhodné terapie je vSak relativné obtizené, nebot’ kazdé dité je jedine¢né a neni
mozné zarucit, Ze postup, ktery fungoval u jednoho, zajisti uspéch i u druhého. Pii
terapii téchto déti je zapotiebi velké davky trpélivosti, pevné vile a také Gsili vSech
zucastnénych, tedy nejen rodiny, ale i pedagogii. Z moznych terapeutickych procest
muzeme jmenovat behavioralni terapii (vyuzivani principu uceni k ziskani zddoucich
reakci a vzorcl chovani vyménou za nezadouci), pozitivni posilovani (odménovani
ditéte za spravné chovani), systémovou rodinnou terapii (zlepSovani komunikace
a porozuméni mezi ¢leny rodiny), farmakoterapii, jez by vSak méla byt volena az
jako posledni moznost, apod., eventualné¢ je mozné také volit alternativni metody

terapie, jako je naptiklad koncept terapie pevnym obé&tim Jifiny Prekopové.'®

1.4 Specifické potieby ditéte se syndromem ADHD

K ditéti, jemuz byla diagnostikovdna porucha ADHD, je tfeba pfistupovat odliSn€ nez
K ostatnim détem a poskytnout mu stabilni zazemi pro jeho rozvoj. Alan Train uvadi

Sest psychologickych potieb téchto déti:

3 0 ADHD. [online] 2009 Asociace dosp&lych pro hyperaktivni d&ti [cit. 2014-10-05]. Dostupné z www:
http://www.adehade.cz/o-adhd/

1 Goodman a Thase, 2009 in CAHOVA, Pavlina, PEJCOCHOVA, Jana, OSLEJSKOVA, Hana.
Hyperkinetickd porucha/ADHD v dospivani a dospélosti: diagnostika, klinicky obraz a komorbidit.
Neurologie pro praxi, 2010 ¢. 11(6), str. 373.

> CAHOVA, PEJCOCHOVA, OSLEISKOV A, Hyperkineticka porucha/ADHD v dospivéni a dosp&losti,
str. 374-nn.

® MUNDEN, ARCELUS, Poruchy pozornosti a hyperaktivita, str. 90-nn; viz PREKOPOVA, Jifina.
Pevné objeti. Cesta k vnitini svobodé. 1. vydani. Praha: Portal, 2009.
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1. Potfeba jasného obrazu svéta, ktera ditéti zajisti védomi, ze rodice
ablizké osoby jsou mu vzdy nablizku, znd je a zna jejich reakce
Vv urcitych situacich.

2. Potieba zivotniho cile, jehoz miZze v zivoté dosdhnout, a znalost pravidel,
ktera pro néj plati.

3. Potteba citit se soucasti déni a soucasti celku, soucasti spolecnosti, jez
mu dava uvédomeéni si vlastni identity.

4. Potieba stimulace pro dalsi rozvoj vSech dovednosti a schopnosti.

5. Potieba citit své kofeny a pouto se svou rodinou, zejména s matkou.
Naruseni vazby na matku mize do budoucna znesnadnit navazovani
vztaht s jinymi lidmi.

6. Potfeba lasky, jez je navdzana na vztah mezi matkou a ditétem ¢i tim,
kdo matku nahrazuje.*’

Jednou ze specifickych potieb, kterou je nutné zminit, je potfeba komunikace,

a to komunikace jasne, spravné a klidné. Zaroven je také nutné ditéti naslouchat.

Prvni kapitola prace definovala a popsala syndrom ADHD, objasnila jeho
etiologii, diagnostiku a terapii a také se zaméfila na to, jaké jsou specifické potieby déti
stimto syndromem. V praktické c¢asti bude piedlozena ptipadova studie divky

s diagnostikovanym syndromem ADHD.

Y TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997, str. 65—nn.
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2 EDUKACE ZAKU SE SYNDROMEM ADHD VE SKOLE

Pod pojem edukace vnimame vychovu a vzdéldvani zakl, pfiCemz nejrozSifencjSim
typem edukace je Skolni vychova. Pfi vzdélavani zakt se syndromem ADHD je tifeba
plné zohlednit jejich vzdélavaci potencial a prizpasobit mu edukaci. Je vSak nutné
poznamenat, ze odpovédnost za edukaci zakti s ADHD nepadd jen na Skolni vzdélavaci
zafizeni, ale také zejména na rodinu a blizké ditcte.

VeétSinou se problematické chovani ditéte objevi pravé az se zahdjenim povinné
Skolni dochéazky, nebot’ dité¢ je postaveno do zcela nové situace, které se musi

ptizplsobit, musi splilovat ndroky, jez na n¢€ Skola klade, a prekonavat ptekazky.

V piistupu k edukaci ditéte s ADHD je velmi dilezitd spravnd a vcasna
diagnostika, kterd poskytne prvni zhodnoceni situace a chovéni ditéte. Pribézna
diagnostika pak poskytuje zpctnou vazbu, jiz zjiStuje a ovéfuje, zda jsou nastavené
a zavedené intervence a edukacni postupy funkéni a ucinné ¢i nikoliv. Z vyse
uvedeného mizeme vyvodit, ze je nutné, aby jednotlivé slozky (rodina, $kola i odborné
instituce) edukacniho procesu mezi sebou uzce a dobie spolupracovaly, byt jejich

pfistupy budou logicky odli$né.

V edukaénim procesu ve Skole hraje kli¢ovou roli pedagog. Ten by mél byt
obeznamen jak obecné s problematikou ADHD, tak i s konkrétnim pfipadem zaka, mél
by byt zainteresovan na jeho eduka¢nim procesu a ochoten mu tak pomoci. V ptipadé
vice ucliteli je =zahodné, aby spolu ucitelé komunikovali a spolupracovali,
samoziejmosti je pak také komunikace mezi ucitelem/uciteli a rodici ditéte. Jurovicova
s Za¢kovou doporuduji, aby rodi¢e s pedagogy dohodli vhodny postup nejen pii vyuce,
ale celkové pfi souziti ve tfid¢, pficemz je velmi doporucovano, aby se na tomto podilel
i sam 74k a vie bylo stvrzenou pisemnou formou viemi za¢astnénymi."®

Ve Skolnim prostiedi se velmi vyrazné projevuji symptomatické charakteristiky

ADHD, typicka je nesoustfedénost. Zaci se nedokazi soustfedit na tikol, jsou pozadu,

8 JUROVICOVA, ZACKOVA, Neklidné a nesoustiedéné dité ve Skole a v rodiné, str. 98-nn.
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vyruSuji a zhorSuje se jejich chovani. Pedagog by mél byt schopen rozlisit
symptomatiku ADHD od prosté neznalosti a nezajmu o uéeni. Casto se bohuzel stava,
ze ucitelé tyto zaky oznaci za liné a nespolupracujici. Ti se pak citi neschopnymi a bez
sebevédomi. Obecné by mél pedagog mit na paméti nékolik zékladnich skutecnosti,
a sice ze:

e je nutné probouzet v ditéti aktivitu, nebot’ bez aktivniho pfistupu ditéte je
jakykoliv dopad na vzdélavani nulovy;

e aktivita ditéte je zalozena, posilovana a udrzovana podnéty a stimuly
ajejich vyznamem pro vlastni prozivani, tj. zpétnou vazbou mezi
pedagogem a ditétem;

e dité si nese vlastni zkuSenost ze sociadlni interakce mimo Skolu, a Ze
chovani ditéte ke vzdélavacimu procesu ovlivituje zkusenost s interakci
s pedagogem a vrstevniky.™

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pedagog by mél k ditéti s ADHD pfristupovat
velmi obezietn¢, mél by je nejen upozoriiovat na provedené chyby, ale také na to, co
vykonalo sprédvné, mél by ditéti rozdélit tkoly do kratSich jednotek pfimétenych jeho
aktudlnimu stavu a poskytnout mu rovnéz dostatek Casu na zpracovani ukold,
a uvédomit si, ze ukoly, jez jsou spojeny s rychlosti vypracovani a zdvodénim, nejsou
vhodné vibec. Je zcela nezbytné, aby dité piesné a podrobné védélo, co se po ném
pozaduje — pokud zak vi, co se po ném bude chtit, byva klidngjsi. Osvédeuje se také
mensi mnozstvi krat§ich domécich kol ?

Velkou roli v procesu edukace hraje rovnéz prostiedi. Zaci byvaji Casto
riznorodym interiérem rozrusovani, neciti se v klidu. Tfida by proto méla byt témto
zaklim pfizpiisobena, neméla by byt pfili§ velkd a s mnoha predméty, jez by mohly Zzéka
vyrusovat. Casto je také uvadéno, Ze prostor pro vyuku zaka se syndromem ADHD by
mél byt umistén v klidné c¢asti mistnosti, nejlépe oddélené clonou. V nékterych

ptipadech se osvédCily oddélené vlastni lavice ¢i zéastény (paravany) navozujici pocit

¥ VOITOVA, Véra. Pristupy k poruchdm emoci a chovani v soucasnosti. 2. piepracované a rozsifené
vydani. Brno: Masarykova univerzita v Brn¢€, 2008, str. 94.

2 RIEFOVA, Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole, str. 21-28; TRAIN, Specifické poruchy chovani
a pozornosti, str. 130—nn.
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soukromi.? Ne&kteii autofi vSak upozorfuji na nebezpedi, 7¢ pokud dité s ADHD
posadime do klidné casti tradicné uspotradané tiidy, mize se citit osamocené a miize
postradat podptirny socialni kontakt.*?

V edukaci ditéte s ADHD je vhodné vyvarovat se nepifiméfenym trestim. Prili§
trestli vypovida o bezradnosti a bezmocnosti pedagoga a o jeho nezvladnuté agresivité.
Jeho vychovné metody jsou pak zcela neti¢inné, ba vedou k opaénym vysledkiim, nez
jak byly zatm}'léleny.23 Stejné jako v piipadé déti bez ADHD syndromu plati, ze odména
1 trest by mély byt ditéti srozumitelné, dit€¢ by mélo veédét, za co je trestano a predevsim

je nutné, aby vychovné odmény i tresty byly piiméfené osobnosti ditste a jeho véku.*

V souvislosti s pfedloZenou praci je tfeba zminit rovnéz institut asistenta tfidniho
ucitele. Ten byva zaveden v piipadech, kdy specialni potfeby zdka vyzaduji natolik
individualni pfistup, ze normalni vyuka neni mozn4, aniz by nebyla na Ukor ostatnich
déti ve tidé. Asistent pedagoga pomaha pii komunikaci se zdkonnymi zéastupci zéka
a komunitou, ze které zak prichazi. Predev$im je vSak k dispozici zakim, kterym
pomaha pfi ptizplisobeni se Skolnimu prostiedi, pii vyuce a pii piipravé na ni, apod.25
Specialné-pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologickd poradna urci
nezbytny casovy rozsah podpory zaka a také doporuci pracovni néapln, ktera je pak
stanovena feditelem Skoly, vzdélavaci Cinnost pfisluSného vyucovaciho predmétu pak
fidi ucitel tak, aby vzdélavani probihalo co nejucinnéji. Institut asistenta pedagoga se
doporucuje uptednostnit zejména v 1. tifidach, pficemz v dalSich ro¢nicich se oCekava
postupné omezovani asistenéni sluzby, avSak vzdy v zavislosti na aktualnim stavu

7aka.?®

2! SCHOPLER, Eric, REICHLER, J. Robert, LANSINGOVA, Margaret. Strategie a metody vyuky déti
S autismem a dalsimi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2011, str. 35.

22 WOLFDIETER, Jenett. ADHD — 100 tipii pro rodice a ucitele. Brno: Edika, 2013, str. 115.

2 CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. 1. vydani. Praha: Karolinum, 1993, str. 315.

** MATEJCEK, Zdengk. Po dobrém, nebo po zIém? O vychovnych odméndch a trestech. 2. vydani. Praha:
Portal, 1993, str. 65.

2 Vyhldska ¢ 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zikii a studentii se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami
adeti, zikii a studentii mimorddné nadanych [online] 2005 [cit. 2014-09-01]. Dostupné z www:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-73

% Zikladni informace k zajistovini asistenta pedagoga do tfidy, v niZ je vzdélavan ik nebo Zdci se
zdravotnim  postizenim ¢. j. 25 099/2007-24-IPPP  [online] © Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky, 2007 [cit. 2014-09-01]. Dostupné z WWW:
http://www.google.it/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCIQFjAA&url=http%3A

%2F%2Fwww.msmt.cz%2Ffile%2F1617_1 1%2F&ei=SO0IEVNziPOGPOAXbu4dGgCA&usg=AFQjCN
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V této kapitole bylo popsano, jak probiha edukace zakt se syndromem ADHD,
jaka je role pedagoga a cemu je tfeba pii vyuce vénovat pozornost. Na zakladé vyse
uvedeného bude v praktické casti bakalarské prace analyzovana situace intergrace

sledované zakyn¢ ve zkoumané Skole.

HbAUrPijmcGuB60Z7WZ_Q_xYg07A&sSig2=WWsAJLtA6fzBmma8vzCSWg&bvm=bv.74115972,d.d2
k&cad=rja
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3 INTEGRACE ZAKU S ADHD DO SKOLNI TRIiDY

Termin integrace je pouzivan v mnoha kontextech a védeckych disciplinach. Zaklad
slova pochazi z latinského integrate, tedy sjednocovat ¢i scelovat. Integrace tak tvofi
posledni ze ¢tyf zakladnich stupnu socializaéniho procesu, pfedchazejicimi stupni jsou
inferiorita, utilita a adaptace. Integrace je tedy ,,uplné zapojeni individua stizeného
vadou, u néhoz byly diisledky vady zcela a beze zbytku prekondny “.*’

Pod pojmem integrace v kontextu vzdélavani vnimame usili o zafazeni déti
S nejriiznéjSimi druhy postiZeni, tedy i zdkd se syndromem ADHD, do vzd¢lavaciho
systému s ostatnimi zdravymi vrstevniky v misté bydlisté a respektovani ptitom jejich
specifickych vzd&lavacich potieb.?

Definice integrace v tomto kontextu pak muze znit jako ,,0sili zajistit takovou
vychovu a vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potrebami v nerestriktivnim
prostredi prostrednictvim riiznorodé nabidky vzdeéldavacich moznosti a postupi,
S ohledem na jejich osobni zdjmy a soucasné celospolecenské trendy ve vychové
avzdélavani“® Jan Jesensky pedagogickou integraci definuje jako ,,dynamicky,
postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souZziti
postizenych a intaktnich na urovni vzajemné vyvazené adaptace behem jejich vychovy
a vzdélavani a pri jejich aktivnim podilu na reseni vychovné vzdélavacich situaci“>

Vedle integrace se prosazuje pojem inkluze, ktery ,,znamena vytvoreni takového
prostiedi ve tridé, které vitd a oceiuje odlisnosti“>' Podle Pedagogického slovniku je

nekdy termin inkluze nepfesné€ pouzivan namisto integrace, jako jeho synonymurn.32

Integrace zakia a studentil je definovana ve vyhlasce MSMT &. 73/2005 Sb.,

0 vzdelavani déti, zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déeti, zaka

2’ SOVAK, Milos et al. Defektologicky slovnik. 3. vydani. Jino¢any: H&H, 2000, str. 325.

28 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2002, str. 87.

2 HAJKOVA, Vanda. Integrativni pedagogika. Praha: IPPP CR, 2005, str. 27.

%0 JESENSKY, Jan. Integrace — znameni doby. Praha: Karolinum, 1998, str. 25.

31 LANG, Greg, BERBERICHOVA, Chris. Kazdé dité potiebuje specidlni pFistup. Praha: Portal, 1998,
str. 28.

%2 pPRUCHA, Jifi, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 4. vydani. Praha: Portal,
2003, str. 49.
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a studentll mimoradné nadanych, kde se mimo jiné uvadi, ze v procesu edukace téchto
zaki je nutno vyuzit podplirna opatieni, kterymi mohou byt rizné specialni metody,
formy a prosttedky vzd€lavani, rehabilitacni, kompenzacni a ucebni pomiucky,
didaktické materidly a specialni uéebnice, poskytovani pedagogicko-psychologickych

v rv ’ w vr1 0 T 5% ey v 33
sluzeb, snizeni poctu zak ve tfid€ nebo studijni skupiné, apod.

V procesu integrace do tiidy ¢i Skoly je rozhodujicim prvkem — krom¢ jistoty, Ze
integrace do bé&zné tiidy/Skoly je vhodnou variantou vzdélavani — ptistup pedagoga. Ten
musi byt schopen a také ochoten respektovat jedinecnost kazdého zaka a zaclenit jej do
prostiedi tfidy. Pfitomnost zdka se syndromem ADHD (¢i jinym postizenim) totiz mtize
byt obohacenim nejen pro dité samotné, ale i pro zbytek ttidy, ktery se tak uc¢i vnimat
a respektovat odliSnost a rovnéz se uci i odpovédnosti a vnimavosti vici potfebam
druhych lidi, eliminaci pfedsudki a vétSi empatii k okolnimu prostiedi. Mezi dalsi
vyhody integrace pak muzeme zafadit i posilovani demokratickych hodnot a socialni
a kooperativni uceni.

Je vSak tfeba velmi peclivé zvazit, zda neni integrace do tfidy pro zadka pfili$
naro¢na. Naro¢na vsak integrace muize byt i po finanéni strance a po strance pracovniho
nasazeni pedagogtl. Zak totiz ma pozadavky nejen na specialni pomuicky, ale zejména
na specialni piistup, ktery pedagogiim zabira mnoho dasu.>

Zden¢k Matéjcek ve své publikaci Co, kdy a jak ve vychové déti napiiklad
upozoriuje na zasady, které by mély byt pti praci s témito détmi dodrzovany. Jedna se
0 doporuceni tykajici se bezpecnosti déti (zaci jsou vznétlivi a nahlym vybuchem hnévu
mohou ohrozit sebe i své spoluzaky, je proto vhodné ulozit nebezpecné predméty na
nepfistupné misto), pozadat o spolupraci kolegy, odborné pracovniky ¢i rodice déti
(napfiklad odborni pracovnici mohou pedagogovi poradit, jak nejlépe zmirnét

impulzivni dité, apod.) a zeyména o nutnost poméahat zdklim se studiem, ¢imz se rozumi

% Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zdkii a studentii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a
deti, zZdkii a studentii mimovddné nadanych [online] 2005 [cit. 2014-09-01]. Dostupné z www:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-73

% OBST, Otto, KALHOUS, Zdenék. Skolni didaktika. 1. vydani. Praha: Portal, 2002, str. 85; PASCH,
Marvin et al. Od vzdélavaciho programu k vyucovaci hodiné. Praha; Portal, 1998, str. 305, cit. dle
Vymezeni integrace a inkluze ve vzdéldvacim procesu [online] Osobnostni rozvoj pedagoga [cit. 2014-09-
04]. Dostupné z www: http://osobnostnirozvojpedagoga.cz/moduly/m1/5-1-1-vymezeni-integrace-a-
inkluze-ve-vzdelavacim-procesu.html
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I tzv. alternativni aktivity. Ty jsou zadavany jako zabavna odména po vypracovani

daného tkolu.*®

3.1 Ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program,

individualni vzdélavaci plan

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je dokumentem definujicim na nejvyssi Grovni
vzdélavani v Ceské republice. Definuje zavazné ramce, jez jsou pro predskolni,
zékladni a stfedni vzdélani povinné. Jinymi slovy RVP stanovi ,.konkrétni cile, formy,
délku a povinny obsah vzdélavani, a to vSeobecného a odborného podle zamereni
daného oboru vzdélani, jeho organizacni usporadani, profesni profil, podminky
pribéhu a ukoncovani vzdeélavani a zasady pro tvorbu skolnich vzdeélavacich programii,
Jjakoz i podminky pro vzdelavani zZakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a nezbytné
materialni, persondlni a organizacni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany
zdravi“.%*® RVP jsou tedy tvofeny tak, aby umoZznovaly vzdélavani pravé i1 zakim se
specidlnimi poruchami uceni a ADHD, pficemz RVP je zakladnim vychozim bodem
pro vytvoreni individualnich vzdélavacich plana (IVP).

Skolni vzdélavaci program vytvaii kazda zakladni a stfedni $kola v CR pro
urcity vzdélavaci obor. Vydava jej feditel Skoly nebo Skolského zatizeni a je zvefejnéno
na piistupném misté ve §kole nebo $kolském zatizeni, pfi¢emz do SVP muze kdokoliv
nahlizet. SVP definuje cile vzd&lavani, jeho délku, formu, obsah i ¢asovy plan. Dale
také podminky pfijimani uchazecl, pribéh i1 ukoncovani vzdélavani, a to vcetné
podminek pro vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, atd. SVP také
popisuje materialni, personalni a ekonomické podminky a podminky bezpe¢nosti prace
a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani uskuteéfluje.37

Pro integrovaného zika je v pfipad¢ potieby sestaven individudlni vzdélavaci

plan (IVP) vychazejici ,,ze skolniho vzdélavaciho programu prislusné Skoly, zaveri

% MATEJCEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. 1. vydani. Praha: Portal, 1996.

% Predpis ¢. 561/2004 Sb. Zikon o predskolnim, zdkladnim stiednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky ~ zdkon)  [online] 2004  [cit. 2014-07-29]. Dostupné z  www:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

3 Predpis ¢. 561/2004 Sb. Zikon o predskolnim, zdikladnim stiednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky — zdkon)  [online] 2004  [cit. 2014-07-29]. Dostupné z  www:

http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
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specidalneé pedagogického vysetreni, popripadé psychologického vysetieni Skolskym
poradenskym zarizenim, popripade doporuceni registrujictho praktického lékare pro
deti a dorost nebo odborného lékare nebo dalsiho odbornika, a vyjadreni zdakonného
zastupce zaka nebo zletileho zdka“>® IVP tvoH soutast dokumentace Zéka
a vypracovava se nejpozdéji mésic po nastupu zdka do Skoly, vétSinou vSak byva
ptfipraven jiz pred nastupem do Skoly, a je za n¢j zodpovédny feditel Skoly. IVP
obsahuje:

e udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zpiisobu poskytovani individudlni
specidlné pedagogické nebo psychologické péce zakovi vcetné
zdivodnéni,

e udaje o cili vzdélavani zéka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, véetné
ptipadného prodlouzeni délky z&kladniho, stfedniho nebo vyssiho
odborného vzdélavani, volbu pedagogickych postupt, zptisob zadavani
a plnéni ukoll, zptisob hodnoceni, Gpravu konéni zavérecnych zkousek,
maturitnich zkousek nebo absolutoria,

e vyjadfeni potieby dal$iho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby
podilejici se na praci se zdkem a jeji rozsah,

e seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a uc¢ebnich pomiicek, specialnich
ucebnic a didaktickych materiald nezbytnych pro vyuku Zaka nebo pro
konani pfislusnych zkousek,

e jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského
zatizeni, se kterym bude Skola spolupracovat pfi zajiStovani specidlnich
vzdélavacich potieb Zaka,

e predpokladanou potfebu navySeni financnich prostfedki nad ramec
prostiedkil statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlaStniho pravniho
predpisu,

e zavéry specialng pedagogickych, popfipadé psychologickych vysetieni.*

8 Vyhldska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zikii a studentii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
adeti, zikii a studentii mimorddné nadanych [online] 2005 [cit. 2014-09-01]. Dostupné z www:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-73
% Vyhldska ¢ 73/2005 Sb., o vzdéldvani déti, Zdkii a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
adeti, zZdkit a studentii mimordadné nadanych [online] 2005 [cit. 2014-09-01]. Dostupné z www:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-73
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Vytvoteni ptihodného IVP zavisi na porozumeéni potiebdm zaka a jeho okoli,
tedy i oc¢ekavani rodicl, ale napt. i moznostech Skoly. IVP by tak mél tvotit souhrn
vSech pristupii k zakovi, protoze shrnuje informace o jeho specifickych potiebach a také
o moznostech a dostupnych zdrojich Skoly. Pedagog, aby mohl zvolit nejvhodné;jsi
pfistup k zdkovi, musi mit pravé dostatek informaci o zdkovych dovednostech
a schopnostech.

Integrace zaka se syndromem ADHD do skol a Skolnich tfid by méla probihat
obezietné a s rozmyslem. Velkou roli v tomto procesu hraji ramcové vzdélavaci plany
a individudlni plan integrovaného zaka, ktery mu v mnohém poradi a uleh¢i mu tento
proces.

V praktické casti bude uveden piiklad individualniho vzdélavaciho planu
sledované zakyné a detailné¢ bude popsana situace ve zkoumané skolné t¥id¢ za vyuziti

poznatkt o kultufe a klimatu skoly a $kolni tiidy.

23



4 KULTURA SKOLY

4.1 Pojem kultura v kontextu vzdélavani a kultura Skoly

Pojem kultura je jednou ze zékladnich kategorii spolecenskych véd a je také jednim
z velmi Casto pouzivanych terminii naseho spolecenského slovniku. Pfesto je definice
kultury pomérné€ obtizna a zalezi na uzitém kontextu.

Pivodnim vyznamem slova kultura (lat. colere) bylo obdélavat, a to konkrétné
ve smyslu obdélavat pudu, uziti v souvislosti s lidskou kulturou pochazi od Marcuse
Tullia Cicera, ktery filozofii nazval kulturou ducha.*

Obecné se kulturou rozumi ,,celistvy system vyznamii, hodnot a spolecenskych
norem, kterymi se ridi clenové dané spolecnosti a které prostiednictvim socializace
predavaji dalsim generacim®.** Jina definice kulturu vidi jako ,.souhrn prostiedki
a mechanismii specificky lidské adaptace k vnéjsimu prostredi. Predstavuje program
cinnosti jednotlivcii a skupin, ktery je fixovan sociokulturnimi stereotypy a predavany
prostrednictvim kulturniho dédictvi. Kultura vystupuje v podobé vytvori lidske prace,
sociokulturnich regulativit (norem, hodnot, kulturnich vzorci), ideji (kognitivnich
systéemit), instituci organizujicich lidské chovani.“*

Kulturou skoly je chapana organiza¢ni, firemni manaZerska kultura, tedy ji
rozumime piesvédCeni, postoje, normy, symboly, chovani, apod. projevujici se
Vv chovani lidi ve Skolnim prostfedi. Kultura $koly je empiricky poznatelnou skutec¢nosti
socialné konstruovanou a sdilenou, kterd je urcovdna zkuSenostmi, hodnotami,
preferencemi a normami jednotlivych aktéra $kolniho Zivota, tj. zaky, uciteli, ale
i rodici, apod.43 Kazda skola ma tedy vlastni kulturu, neznamena to vsak, ze kultura

Skoly je pramérem zkuSenosti, preferenci, hodnot apod., ,,jedna se o novy, skupinovy

fenomeén, ktery vyjadruje nadindividudlni systém hodnot a norem celého socidlniho

0 Kultura [online] © Varianty. Clovék v tisni [cit. 2014-09-02]. Dostupné z www:

www.phil.muni.cz/ped/oldweb/kulturavyzkum.htm

1 Multikulturni vychova [online] © 2005 Multikulturni centrum Praha [cit. 2014-09-01]. Dostupné
z www: http://www.mkc.cz/cz/vzdelavani-313393/multikulturni-vychova.html

*2 Velky sociologicky slovnik. Sv. 1, A-O, 1. vydani. Praha: Karolinum, 1996, str. 548-549.

*® HLOUSKOVA, Lenka. Proména kultury skoly v pedagogickych diskurzech. 1. vydani. Brno:
Masarykova univerzita v Brng, 2008, str. 40.
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systemu. Tyto spolecné sdilené hodnoty, normy a vzorce chovani determinuji zpiisoby
Jjednani lidi, jejich vzdjemnou interakci a ,otisky prstii’, které za sebou zanechdvaji.“**
Podle Miluse Havlinové je ,kvalita kultury Skoly predpokladem osobnostni, mravni
a duchovni pohody*.*

Kazda kultura Skoly je pak reprezentovdna ptredstavami, ptistupy a hodnotami,
které maji ptivod v mysleni lidi. Kultura Skoly vykazuje urcité znaky (tradi¢nost,
vicevrstevnatost, schopnost zmén, apod.) nazyvané vlastnostmi kultury Skoly, které
mohou byt v dané skoly pfijaty & nikoliv.*

Nejedna se o novy fenomén, ktery by zac¢al byt zkouman az v poslednich letech,
ackoliv v ¢eském prostiedi tomu tak je. Jiz v roce 1932 byly Skoly vnimény jako mista,
jez maji svoji vlastni a svébytnou kulturu. Ve Skolach nalezneme celé ritualy
persondlnich vztahli, zvyki a iracionélnich sankci, skupinového chovéni a mysleni, na
nichz je zalozen kodifikovany soubor mravnich norem. Ve skole tak najdeme tymy lidji,
hry nahrazujici valky, tradice a jejich zastance, ktefi vedou proti inovatorim bitvy staré
jako svét sam, apod.47

Kulturu Skoly miizeme posuzovat podle tii oblasti:

e praxe, ¢imz je mysleno chovani lidi ve $kole a tedy vné&jsi projevy, Casto
neoficialni projevy,

e hodnoty, ke kterym se lidé ve §kole oficialné hlasi,

e artefakty, obrazy, asociace ¢i metafory, kterymi se lidé ve Skole ke
kultufe vyj adfuji.“'8

Kulturu Skol mizeme podle ptislusnych charakteristik délit podle nékolika
kritérii. Muze se jednat napiiklad o silnou ¢i slabou kulturu Skoly, pticemz silnou
kulturu tvofi systém neformalnich pravidel vyjadiujici vzorce obvyklého chovani lidi,

vytvaii podminky pro dobrou a efektivni praci i komunikaci, zajiStuje stabilitu, je

* Hofstede in SVETLIK, Jaroslav. Marketing skoly. 1. vydani. ZIin: EKKA, 1996, str. 116.

*® HAVLINOVA, Miluse. Jak ménit a rozvijet viastni Skolu? O individudlnich projektech skol. Praha:
Strom, 1994, str. 33.

* POL, Milan, HLOUSKOVA, Lenka, NOVOTNY, Petr, VACLAVIKOVA, Eva, ZOUNEK, Jifi.
Hledani pojmu kultura $koly, Pedagogika, 2002, ro¢. LII, str. 208.

" Waller, cit. dle: POL, Milan, HLOUSKOVA, Lenka, NOVOTNY, Petr, VACLAVIKOVA, Eva,
ZOUNEK, IJifi. Kultura Skoly jako predmét vyzkumu. Brno: Sbornik praci Filozofické fakulty
Masarykovy univerzity v Brné, str. 47.

*® POL, HLOUSKOVA, NOVOTNY, VACLAVIKOVA, ZOUNEK, Kultura Skoly jako predmét
vyzkumu, str. 50.
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nositelem cilti skoly i jeji filozofie. Jeji nevyhodnou mize byt zastaralost v ptipadé
zmén uvnitt Skoly. Slaba kultura obsahuje diferenciaci ¢i fragmentizaci zaméstnanct
nebo konkurujicich si skupin (rozdilné nazory na vyuku, vyucovaci styl, disciplinu,
apod.), kviali nimz se ztraci Cas, nebot’ je zkoumdno jak, co a pro¢ by mélo byt
vykonano. Jinym délenim muize byt stanoveni zdravotniho stavu $koly: kultura $koly
zdrava ¢i nemocna. Diagnostika je provadéna podobné jako v ptipad¢ nemoci, zdravotni
stav je hodnocen podle pfipravenosti na krizi, respektive schopnosti a ochotou se s ni
vyrovnat. Hodnoti se ndzory a postoje v péti oblastech — vztah k okoli, vztah pravdy
a skute¢nosti, charakter lidské povahy, charakter lidské Cinnosti a charakter lidskych
vztahi.*®
Z vyse uveden¢ho tedy mlzeme usuzovat na to, ze kultura Skoly ovliviiuje

integraci zakti s ADHD v mensi mife, respektive jinak, nez jsou piima pedagogicka
opatieni. Je vSak zadouci, aby management Skoly vytvarel pozitivni kulturu Skoly
a ovliviioval ji ve smyslu pozitivnich kulturnich, spole¢enskych, apod. hodnot, tradic
a vizi. Naptiklad Milan Pol a Bohumira Lazarova zminuji nékteré z téchto bodu:

e Hlavni prioritou $koly je kvalitni vychova a vzdélavani.

e Ucitelé planuji vyuku s ptihlédnutim k z4jmam zaki.

e C(Cile 8koly jsou stanoveny s ohledem na potteby lidi v misté, kde Skola

pusobi.

e Skola je mistem rovnych pfilezitosti.

o Skola do svého Zivota aktivn& zapojuje rodice.

e Skola spolupracuje s mistni komunitou.

e Skola se snazi podporovat vestranny individualni rozvoj zaki.

e Rodice maji moZnost ovlivitovat cile Skoly.

e Ucitelé se snazi, aby byli Zaci co moZna nejatraktivnéjsi.

e Vyuka ve vSech pfedmétech je propojena s potiebami skute¢ného zivota.

e Skola ma silné a tvofivé vedeni.

e Zaméstnanci povereni vedenim Skoly dobie spolupracuji a vzajemné se

dopliuji.

* EGER, Ludvik. Rizeni skoly pFi zavddéni Skolniho vzdélavaciho programu. 1. vydani. Plzen: Fraus,
2006, str. 132-nn.
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e Vedeni skoly pravidelné s uciteli diskutuje hodnotovy systém skoly.
e Vedeni skoly se snazi ke v§em pftistupovat spravedlivée.

e Vedeni skoly sdili sva rozhodnuti se vSemi uciteli.

e Ucitelé i zaci jsou ke Skole loajalni.

e Vedeni skoly se snazi vytvotit dobré pracovni klima.

e O konfliktech se mezi uciteli oteviené hovofi.

e Ve skole vladne kolegialita.

e Jednotliveim se dostava podpory, pokud ji potiebuji.

e Ucitelé naslouchaji osobnim problémim zak.

e V¢tSina zakt se s daveérou obraci na ucitele i v osobnich problémech.
e Vztahy ucitell a Zakil jsou oteviené.

e Komunikace mezi uciteli je velmi oteviena.
50

V ucitelském tymu jsou respektovany projevy emoci.

4.2 Skolni klima

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze pojmy kultura a klima Skoly splyvaji, neni tomu tak. Jedna
se o dva odli$né terminy, jez jsou vSak vzajemné provazané a ovliviiuji se. Jak uvadi Jan
Stava, kultura $koly ovliviiuje klima ve $kole, které je mozno charakterizovat jako
trvalé prezivani kultury Skoly ptislusniky Skoly. ,.Klima Skoly piisobi na kulturu skoly,
podminuje spokojenost pracovnikii Skoly, Zdkii a tato spokojenost zpétné pusobi
pozitivné na kulturu skoly. Dobré Skolni klima vede ke spokojenosti ucitelii a Zakii skoly,
kteri potom kvalitné a pozitivné prispivaji k rozvoji dobré kultury skoly. Tato
spokojenost dlouhodobé ovliviiuje efektivitu §koly.“51

Z toho vyplyva, ze Skola s pozitivnim Skolnim klimatem ma vy$si produktivitu
prace a zcela jist¢ je také vice ocenéna za strany zaku, pedagogi i rodi¢u. Helena

Grecmanova pak identifikovala body, jimiZ pozitivni klima $koly ovliviiuje zaky:

e 7zaklim umoziiuje samostatné a objevné uceni, které jim piinasi radost,

0 POL, Milan, LAZAROVA, Bohumira. Dobrd $kola. Metoda pro stanoveni priorit Skoly. Evaluacni
nastroje. Praha: Narodni Gstav odborného vzdélavani, 2011.

SLSTAVA, Jan. Management skoly a $kolni klima. 11. Konference CAPV — Sociélni a kulturni souvislosti
vychovy a vzdélavani [online] © Masarykova univerzita v Brné [cit. 2014-09-02]. Dostupné z www:
http://www.ped.muni.cz/capv11/1sekce/1_capv_stava.pdf

27



e klade na zaky pozadavky, které odpovidaji jejich individualnim
schopnostem,
e umoznuje zaklim prozivat uspéch, dava jim jistotu, ze budou akceptovani
a také k nim pfistupuje spravedlivé,
e Skola je organizacn¢ prehledna,
e 7aci maji moznost vytvaret Skolu jako sviij zivotni prostor;
Helena Grecmanova dale urcila ty body, jimiz ma pozitivni klima vliv na
pedagogy:
e pedagog zde rad, dobfe a adresné pracuje, tj. uéi, rad také spolupracuje
s kolegy i rodici,
e ucitel citi citovy soulad a pocit sounalezitosti s ostatnimi kolegy, a to
V bezkonfliktni atmosféfe,
e ma& pocit seberealizace, samostatnosti a svobody v préci, ktera je
hodnocena spravedlive;
a vénovala se také pozitivnimu klimatu z pohledu rodica:
e spravedlivé hodnoceni a zachazeni s zaky,
e vychovatelska a pedagogicka kvalifikovanost a kompetence pedagogt,
e spravnad motivace zaku ke studiu,
e individualni piistup ke kazdému ditéti, a to s ohledem na jednotlivé
kognitivni a emocionlni Girovné zaki.>
Je patrné, Ze Skolni klima je sestaveno z velkého mnoZstvi jednotlivych
promé&nnych a jeho pfipadnd zména nebude snadnou zélezitosti. Zménit Skolni klima je
totiZ neni mozné pouhym zavedenim ryze technologickych opatfeni. Ta totiZ zméni jen
pravidla hry a pouzivané postupy; technologické inovace lze zavadét ve vyrobnich
podnicich. Ve Skole vsak nejde o vyrobni nastroje a vyrobky, jde o uditele a zaky, tj.

0 zivé 1idi.>

2 GRECMANOVA, Helena. Pozitivni $kolni klima. Ucitelské listy, 1997, . 5, str. 19.
% MARES, Jifi. Intervence ovliviwjici psychosocialni klima 3koly. In: JEZEK, Stanislav (ed.).
Psychosocialni klima skoly. Brno: MSD, 2005, str. 23.
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4.3 Skolni tfida a klima t¥idy

Od zahgjeni povinné Skolni dochazky se Skolni tfida stava pro zédka druhym domovem,
zak zde prozije tisice hodin, nachédzi zde nové kamarady, ktefi jej asto budou provazet
celym Zivotem, stava se z n&j vzdélany jedinec, apod. Jde v podstaté o malou socialni
komunitu, kde spolu ziji Zaci a ucitelé a museji vzajemn¢ mezi sebou vychazet. ,,T7ida
miize zaka podporovat ve vykonech, da mu moznost zazit uspéch pred ostatnimi, stejné
Jjako netispéch, nauci jej kooperovat i klikarit, spolupracovat i podvddét.“54
Skolni tfidu miizeme chapat jak ve fyzickém smyslu jako mistnost, kde se Z4ci
schézeji a kde probihd vyuka, anebo ve smyslu socialnim, a to jako socialni systém
skladajici se z vice menSich podskupinek sestavujicich se nejéastéji na zakladé
sympatii, anebo na zdkladé skupinového zadani ukoli.
V socialnim kontextu je mozno vnimat tfidu ve dvou smyslech, a to jako:
e soubor zaka, kteft ji tvofi;
e sociélni skupinu jako celostni Utvar, jenz je zavisly na fadé podminek
a ¢initeld, ale ktery je sam Cinitelem ovlivilujicim interakci, vztah
s u¢itelem, zakd mezi sebou i rozvoj dispozic svych &leni.>
Skolni tfida je tak svébytnym socialnim wtvarem, ktery se sklada z mnoha
osobnosti a originalnich sociélnich konstituci zakt v sociometrickém smyslu slova,
pficem? je jasné, Ze proniknuti do tohoto konglomeratu je znaéng obtizné.>
Stejné jako Skola, tak 1 tfida mé& v sobé svoji naladu ¢i klima tfidy, jez je
vytvafeno interakci zakt mezi sebou, zakt s pedagogy, apod. Jde o abstraktni
a neuchopitelny ,,soubor vsech vnéjsich a vnitrnich podminek pusobicich na vzdjemné
Soucinnosti na jednotlivé Zaky i ucitele a vzdjemné ovliviwujici jejich chovani“>" Jde

o0 jev dlouhodoby, ktery se vytvaii v fadu mésicu, resp. i let, a to v8emi, ktefi ve tiidé

> LASEK, Jan. Socidlné psychologické klima Skolnich tiid a Skoly. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2001,
str. 13.

> Hrabal, cit. dle CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve Skolni praxi. 1. vydani. Praha: Grada, 2008,
str. 125.

° LASEK, Socialné psychologické klima Skolnich tFid a Skoly, str. 13.

S VYKOPALOVA, Hana. Socidlni klima $kolni tFidy a moznosti jeho ovliviiovéni. 1. vydéani. Olomouc:
Univerzita Palackého, 1992, str. 5.
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travi Cas, tedy jak zaky, tak i pedagogy. De facto jde o interakci mezi pedagogem
a zakem pii vech aktivitach, nejen ve vyuce, ale i o prestavkach, na vyletech &i.>®
Kdo je v8ak hlavnim tviircem klimatu, neni mozné fici — podileji se na ném totiz

jak pedagog a Zaci, tak i rodice (viz dale).

4.3.1 Pedagog jako spolutviirce tfidniho klimatu

Pedagogové maji na téidni klima velky, ne-li zasadni vliv. Odli§né klima téidy mizeme
pozorovat Vv ptitomnosti ucitele, piicemz kazdy pedagog vytvaii svym jednanim s zaky
a svym vystupovanim a fizenim vyuky své jedine¢né klima tiidy, jez zaci néjakym
zpusobem (pozitivné ¢i negativng) reflektuji, z cehoz vyplyva, ze Vv pfitomnosti toho
kterého ucitele ma ta ktera tfida odlisné klima. Naopak bez pfitomnosti ucitele je klima
tiidy opét jiné, a to v zavislosti na jednotlivych socialnich podskupinach.

Pedagog by se m¢l na aspekty ovliviyjici klima tfidy soustiedit a m&l by s nimi
umét pracovat. Do téchto aspektl patii nejen vyucovaci a edukac¢ni metody a aktivity,
ale také kéazenské vedeni zakl, komunikace ve tfid¢ a participace zakl na prostiedi ve
tfid¢ a vztahy mezi nimi. Pedagog musi své zdky znat, musi védét, co na né plati, jak je
motivovat a rozvijet jejich schopnosti.*®

Ucitel si také ma byt védom skute¢nosti, ze podobné jako on ocekava od zaka
zodpovédné chovani a zodpoveédny piistup ke studijnim povinnostem, tak podobné oni
ocekavaji jho ptivetivy piistup a dobrou vyuku. Mlzeme tak fici, Ze plati pfima iméra
mezi jejich empatii a pochopenim potieb a postoji Zakli a porozumeéni jim.60

Je jasné, Ze osobnost ucitele ¢i ucitelti hraje v tvorb¢ klimatu ve tfidé velkou roli,
ktera je jesté vice patrna v piipadé tiidniho ucitele, jehoZ osobnost svym zptsobem ttidu
vytvai,*' a to zejména z divodu, Ze tiidni ugitel je se svymi Zaky stale, fesi s nimi
vylety, organizacni zélezitosti, ale 1 prestupky a dalsi problémy, a neni s nimi pouze

V hodinach konkrétniho pfedmétu.

® GRECMANOVA, Helena. Klima soucasné 3koly. In CHRASKA, Miroslav, TOMANOVA, Dana,
HALOUSOVA, Drahomira (eds). Klima soucasné skoly. Sbornik piispévkii z 11. konference CPdS. Bmo:
Konvoj, 2003, str. 20.

 CAPEK, Robert. TFidni klima a $kolni klima. 1. vydani. Praha: Grada Publisher, 2010, str. 16-nn.

% petlak in CAPEK, Robert. T¥idni klima a §kolni klima, str. 18.

1 RYBICKOVA, Marta. Klima tfidy o&ima ik a tfidniho uéitele. In: CHRASKA, Miroslav,
TOMANOVA, Dana, HOLOUSOVA, Drahomira (eds.) Klima soucasné ceské skoly. Shornik piispévkii
z 11. konference CPdS. Brno: Konvoj, 2003, str. 176.
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4.3.2 Zaci jako spolutviirci téidniho klimatu

Klicovymi jsou ve tfidé samoziejmé zaci. Jejich postaveni vzhledem k pedagogovi se
méni v zavislosti na jejich véku, prochazi tak ne¢kolika etapami: predskolni veék, mladsi
Skolni vek, stfedni Skolni vek a starsi Skolni vék. V predSkolnim véku se déti teprve uci
utvafet a upevilovat socidlni emoce a socidlné poznavaci schopnosti, roste jejich
schopnost autoregulace, naznaky mezilidskych vztahti se objevuji v souvislosti
S projevy nadfazenosti a fizeni mladsich témi starSimi. V mladSim Skolnim véku zacina
pedagog hrat vyznamnou roli: Zzaci v tomto obdobi pfijimaji autoritu dospé€lého
spontanné a oblibenost jednotlivych 7aka zaleZi Gasto na hodnoceni pedagoga.®? Ve
sttednim Skolnim véku dochazi k posunu mezi vztahy smérem k potiebé rovnocenného
partnerstvi mezi vrstevniky a zejména vzristd pozadavek respektovani dospivajicich ze
strany dospélych, ktery — neni-li respektovdn — je casto pficinnou rozruseni
interpersonalnich vztahi, obranné kritiky, odporu a az agrese. V tomto obdobi jsou
hledany a nachazeny kritické poznatky o pedagozich. Ve star§im $kolnim véku je pak
vyvoj tfidy dovrien a do jisté miry zaleZi na odlignostech tiid. Zaci vyZzaduji autonomii,
nezavislost a sebeprosazeni, kazdé pedagogovo pochybeni ¢i nedostatek jsou okamzité

odhaleny a cely t¥idni kolektiv je schopen se proti ugiteli spojit.®®

4.3.3 Rodice jako spolutviirci tfidniho klimatu

Ackoliv rodi¢e nejsou piimymi tvirci klimatu tiidy, jejich role je také dilezitou. Rodice
jako spolupiijemci Skolniho vzdélavani Skolu pozoruji a dozoruji, a proto je pro né
daleziti rovné zachazeni s zaky, podpora ve vzdélavani, pomoc ucitele, jeho
kvalifikovanost, zodpovédnost, individudlni pfistup k détem, atp. Svymi pfipominkami
mohou $kolu ovlivnit pozitivhim smérem — napf. zadosti o posileni vyuky toho ¢i onoho
pfedmétu. Rodice se vS§ak mnohdy i nevédomky mohou stat tviirci tfidniho klimatu, a to

ve chvili, kdy se rodi¢ negativné pied ditétem vyjadii o pedagogovi ¢i skole.®

82 CAPEK, Robert. TFidni klima a Skolni klima, str. 19—20.
8 CAPEK, Robert. TFidni klima a Skolni klima, str. 21.
8 CAPEK, Robert. Tridni klima a Skolni klima, str. 24—nn.
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Kapitola podala informace o kultufe $koly, o Skolnim klimatu a Skolni tfidé.
Popsala, jak je klima Skoly a tfidy tvofeno a co jej ovlivituje. Kultura skoly i tfidy
a jejich klima jsou v mnoha smérech pro skolu dilezité a je zdhodno tomu vénovat
pozornost. Tato problematika je pro integraci zaki klicova a ovliviiuje celkovy jeji

proces. V praktické ¢asti prace bude popsana konkrétni situace ve zkoumané skole.
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PRAKTICKA CAST
5 KULTURA SKOLY A INTEGRACE ZAKYNE SE
SYNDROMEM ADHD DO SKOLNI TRIiDY: KAZUISTIKA

5.1 Cile prazkumu

Cilem praktické casti bakalaiské prace je na piikladu konkrétni kazuistiky popsat
integraci zakyné s diagnostikovanym syndromem ADHD, se kterou autorka bakalaiské
prace dlouhodobé¢ pracovala. Pozornost je zaméfena na $kolni vzdélavani a na pfistup
uciteli k této zakyni, jsou popsany metody spojené s vyukou a integraci zakyné do
Skolni tfidy. Kazuistika je doplnéna o deskriptivni analyzu kultury Skoly, do niz je

zakyné integrovana.

Hlavni prizkumnd otazka:
Jak konkrétné probihd integrace zdkd se syndromem ADHD v bézné zdkladni

skole?

Diléi prizkumné otazky:
Jak Ize charakterizovat tfidni klima ve sledované t¥idé?
Jaky je rozsah podpory zaka se syndromem ADHD ze strany pedagogi ve

Skolnim prostredi?

5.2 Metody prazkumu

K zjisténi odpovédi na pruizkumné otazky byly pouzity metody kvalitativniho vyzkumu,
kterym A. Strauss a J. Corbinova rozumi ,jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se

nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobu kvantifikace. Miize to
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byt vyzkum tykajici se zivota lidi, pribéhii, chovani, ale také chodu organizaci,
spolecenskych hnuti nebo vzdjemnych vztahii.«®

Konkrétné se jednalo o nestrukturované participacni pozorovani. Pfi
nestrukturovaném pozorovani jsou jevy zaznamenavany tak, jak se dé&ji, participacni
pozorovani znamend ziskdvani rozsdhlych a do hloubky jdoucich poznatka
0 zkoumaném jevu, pfiCemz pozorovatel aktivné participuje na aktivit¢ pozorovanych

jedinct. Pozorovani v tomto piipadé byva dlouhodobého charakteru, protoze se pii ném

pozorované osoby chovaji pfirozen¢ a ztrati zélbrany.66

5.3 Charakteristika priazkumného souboru

Setfeni bylo provedeno béhem integrace zakyné 1. tiidy ZS, jiz byl diagnostikovan
syndrom ADHD a jiz byla doporucena individudlni integrace do kolektivu tfidy
s podporou asistenta pedagoga, ktery pomaha pouze ji. Asistentem pedagoga je autorka
piedloZené prace, kterd s zakyni dlouhodobé pracovala. Zakyné byla pozorovana béhem
vSech vyucovacich hodin a o pfestavkach, a to béhem celého skolniho roku 2013-2014
ve vSech prostorach skoly.

Ttidni ucitelka pracuje s zakyni od jejiho nastupu do zakladni skoly, tj. od
1. ro¢éniku ZS, rovnéz asistentka pedagoga spolupracuje s divkou od 1. roéniku $kolni
dochazky, tedy od skolniho roku 2013-2014.

Konkrétni informace jsou uvedeny formou kazuistiky niZe.

5.4 Charakteristika mista Setieni

Zakladni kola (ZS), kde bylo provedeno priizkumné Setfeni, se nachazi v Jihoéeském
kraji ve mésté s 10.500 obyvateli. Jde o tplnou spadovou $kolu, do které dojizd&ji zaci
z patnacti okolnich obci. Ve zkoumaném skolnim roce ji navstévovalo 250 zaku. V Cele

Skoly je fteditel, ktery je ve funkci pét let. Vyucovalo zde 24 pedagogu, konkrétné

% STRAUSS, Anselm, CORBINOVA, Juliet (eds.). Zaklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy a techniky
metody zakotvené teorie. 1. vydani. Boskovice: Albert, 1999, str. 10.

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 4. vydéni. Bratislava: Univerzita Komenského
Bratislava, str. 94-nn.
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Ctrnact zen a deset muzl, pficemz vSichni méli odpovidajici pedagogické vzdélani.

Vékovy primér pedagogi byl 39 let.

Budova skoly byla postavena v roce 1999, celkem se zde nachazi 17 uceben,
z toho sedm uceben je odbornych. Ttidy jsou postupné vybavovany novym zakovskym
nabytkem, jednotlivé ucebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi, odborné ucebny
pak také dataprojektory a laptopy. V hlavni budové prob¢hla celkova rekonstrukce
elektroinstalace, byla vybudovana internetova sit’ LAN, cela hlavni budova je pfipojena
k bezdratovému internetu. Ucebna informatiky umoziiuje vyuziti programovych
multilicenci 1 v rdmci ostatnich povinnych piredméti. Kromé internetu mohou Zaci
vyuzivat i zakovskou knihovnu. Pedagogicky sbor ma k dispozici dostatek pomtcek

i vzdélavaciho materialu.

Areal Skoly tvofi hlavni budova, na kterou je spojovaci chodbou napojena
télocvicna, pavilon dilen s jidelnou a Skolni kuchyni. Okoli skoly tvofi pozemek se
sklenikem, travnata plocha §kolniho hfisté a paréiky se zeleni. Skolni h¥isté umoziuje
pomérné Siroké vyuziti volného €asu pro zaky mladsiho i starSiho Skolniho véku. Jsou
zde antukove atletické sektory — bézecka draha, sektory pro skok daleky, skok vysoky,
vrth kouli, nové vybudované vicetcelové sportovni hfist€¢ na minifotbal, hézenou,
volejbal a nohejbal. Pro mladsi déti a déti navstévujici skolni druzinu je vybudovan
détsky koutek. Hiisté vyuzivaji mladi atleti a mladi hasi¢i.

Skola mé bezbariérovy piistup, umoziiujeme i vzdélani télesné handicapovanym
détem, dale Skolu navstévuji 1 Zaci s lehkym mentalnim handicapem. Tito Zaci jsou

integrovani v béznych tridach.

Vyuka na této ZS probiha podle stanoveného SVP, tiidni uéitelé vedou tiidy
v obdobi od 1. do 3. ro¢niku, od 4. do 5. ro¢niku a od 6. do 9. ro¢niku. Od 3. ro¢niku
jsou zaci vyu€ovani anglickému jazyku, od 7. roéniku piibyva druhy jazyk, ktery si
mohou zvolit mezi némcinou a francouzstinou. Od 7. roéniku maji Zaci na vybér
z volitelnych pfedméti (jazykové konverzace, zemépisny, ptirodovédny, regiondlni ¢i

literarni semindf, informatika a programovéni), od 1. ro¢niku mohou navstévovat
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volnoCasové aktivity (druzina, atletika, aerobik, volejbal, turistika, vytvarny,
ptirodovédny a dramaticky krouzek).

Ve Skole je celkem integrovano sedm zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Skola nema vlastniho $kolniho psychologa, ma vsak $kolniho specialniho
pedagoga, ktery se krom¢ jiného vénuje integraci zakt s poruchami uceni a chovani.

Vnitini prostory $koly, chodby a zejména jednotlivé tiidy jsou tematicky
vyzdobeny pracemi zakd podle ro¢niho obdobi anebo jinych vyznamnych udalosti

a vyroci.

Ttida, vniz se realizovala Skolni vyuka, se nachdzi v prvnim patie Skolni
budovy, tfida pisobi uspotadané a ptivétivé. Jde o mistnost se tiemi velkymi okny,
dostate¢né osvétlenou a prostornou. Vpiedu se nachazi interaktivni tabule a $kolni
katedra, lavice jsou umistény do tfi fad po ¢tyfech lavicich. Déti sedi ve dvojicich, jedna
lavice je prazdna. Lavice integrované zkoumané zakyné¢ Magdy je umisténa v zadnim
rohu u okna, kde je dostate¢ny klid a svétlo. V lavici s divkou sedi asistentka pedagoga.

Na zdech tfidy jsou povéseny jednak vyukové plakaty a jednak vytvarné prace déti.

5.5 Kazuistika Zakyné

Jméno: Magda (z divodu ochrany osobnich tdaji bylo jméno zménéno)
Rok narozeni: 2005
Vek: 9 let

5.5.1 Osobni a rodinnd anamnéza

Magda se narodila jako prvni dité¢ do uplné rodiny, t€hotenstvi i porod byly bez
komplikaci. Divka prodélala bézné détské nemoci a urazy. Je velmi zivym ditétem,
neustale je v pohybu. Divka méa problémy s koncentraci, zejména pti del$i komunikaci
se objevuje nesoustiedénost a neklid. Kontakty navazuje bezprostiedné, je vstficna.
Fyzicka ani verbalni agresivita se pfili§ neprojevuji, n€kdy nevhodné slovo spoluzakt
divku vyvedou z miry a divka ma tendence Kk verbalnim projeviim, jedna se vSak

0 minimum piipada.
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Magda ma mladsi sestru (nar. 2009), jeji zdravotni i psychicky stav je dobry.
Celé rodina bydli v rodinném domku v okrajové ¢asti mésta, rodi¢e jsou vnimavi

k div¢inym specifickym potifebam a v rodiné vladne pozitivni atmosféra.

5.5.2 Skolni anamnéza: $kolni rok 2013—-2014

Mateiskou skolu zacala navstévovat v misté bydlisté ve tiech letech a absolvovala ji bez
zavaznéjsich problémi. Pfitomna byla pouze hyperaktivita, jez byla pfi¢itana div¢inu
charakteru. Koncem ptedposledniho a zejména v poslednim ro¢niku mateiské Skoly se
zaCaly projevovat poruchy soustiedéni, a to v souvislosti s piipravnymi aktivitami na
Skolni dochazku, a vzhledem Kk jiz ptitomné hyperaktivit¢ bylo pojato podezieni na
mozny syndrom ADHD.

Zavérem posledniho roéniku matetské Skoly byla divka vySetiena pediatrem,
détskym neurologem a psychiatrem a na zakladé¢ jejich vyjadfeni byl divce
diagnostikovan stiedni typ ADHD. Odklad s$kolni dochazky o jeden $kolni rok byl
doporucen, pro nastup do $koly byl dale doporuéen asistent pedagoga, ktery by divce
usnadnil zafazeni do Skolnich lavic, pfi¢emz bylo jasné, ze bez asistenta by integrace do

vvvvvv

s divkou prubéhu celého vyucovani, a to jak ve t¥id¢, tak v druzing.

V dob¢ realizace prizkumu navstévovala divka 1. tfidu zékladni $koly v misté
bydlisté (v soucasnosti je Zakyni 2. tfidy). Tfida, do niZ Magda ve Skolnim roce 2013—
2014 nastoupila, ¢itala 21 zakut, 8 divek a 13 chlapci. Kromé divky jiz ve $kolni tiidé
nebyl nikdo dalsi, kdo by mél diagnostikovanou jakoukoliv poruchu, at’ jiz duSevni ¢i
fyzickou.

Div¢ino vzdélavani probihd podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery je
zpracovan pro celou vyuku. V IVP bylo stanoveno nékolik oblasti, jimiz bylo tieba
vénovat pozornost a které bylo vhodné respektovat:

e Postupnd adaptace na nové prostiedi.
e Zohlednit sniZenou schopnost soustfedéni, unavitelnost.

e Té¢ziste prace soustiedit do zacatku hodiny.

o Ukoly kratit nebo rozdélit do mensich krokd.
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e Stiidat formy préace s ohledem na udrzeni pozornosti.
e Vkladat do vyu€ovaci hodiny relaxacni cviky.
o Castgji opakovat zaklady uciva.
e Vyuzivat nazorové pomicky, napf. v matematice pii vysvétlovani
pocetnich operaci a pojmti, apod.
Pozorovani divky bylo realizovano v prabéhu celého Skolniho roku 2013-2014.
V kazuistice budou zaznamenany Ctyfi stavy, které nastaly béhem roku, a to konkrétné

v mésicich zafi, prosinci, bfeznu a ¢ervnu.

Z4ri 2013
Nastup do Skoly byl zkomplikovan Urazem tiidni ucitelky, ktera tak nastoupila az 14 dni
po zacatku vyucovani. Nahradou byla pedagozka, jez evidentn¢ neméla dostate¢né
zkuSenosti s détmi se syndromem ADHD. Pedagozka odmitla pfistupovat k Magd¢ jako
Kk zvlastnimu piipadu a délat ulevy. Ackoliv divka méla jiz od pocatku asistentka
pedagoga, nastup byl komplikovany i proto, Ze asistentka se potiebovala s divkou szit,
poznat jeji osobnost a chovani ve Skolnim prostfedi. Pro divku bylo nesmirné slozité
pochopit a adaptovat se na Skolni rytmus a naroky, nechapala, ze ma sedét v lavici, ze
ma poslouchat vyklad ucitelky, apod. Magda do skoly nechodila obzvlasté rada.

Asistentka hledala zptisoby a moznosti, jak s divkou pracovat. Délka soustfedéni
zakyné byla kratka, pohybovala se od péti do patnéacti minut za jednu vyucovaci hodinu
Vv zavislosti na konkrétni aktivité. Prace Vv kratSich Casovych usecich byla rovnéz
doporucena v individualnim vzd€lavacim planu. Nékdy se Magda chovala velmi
vstiicné, byla snazivd a spolupracovala, jindy byla roztékand, vykiikovala, vstavala
z mista, houpala se na zidli, ¢imz vyruS$ovala nejen spoluzaky, ale i pedagozku. Jak jiz
bylo uvedeno vyse, ta s divkou neméla zadnou trpélivost a pfistupovala k ni s velmi
negativnim pohledem, nedala Magd¢ prostor ani ¢as na adaptaci.

Spoluzaci byli s integrovanou zakyni od prvniho vstupu do $koly. Po vstupu do
Skoly se nékteré déti k Magde chovaly neptatelsky, coz bylo nejspiSe vysledkem
negativniho vlivu rodi¢t téchto zaka, ktefi Magdu vykreslili jako problémovou. Déti se
vzajemn¢ poznavaly, nedochazelo k vyraznéjsim konfliktim, prozatim nevytvarely
stabiln&jsi socialni skupiny, pozvolné byla uzavirana nové ptatelstvi, na nichz Magda

okrajové participovala.
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Piistup a postoj vedeni Skoly a ostatniho personalu $koly k nastupu divky do
Skoly nebyl jiz od pocatku pfili§ pozitivni. Obavy z integrace a nevhodnosti klasické
Skoly vyjadfoval nejen feditel Skoly, ale i samotna budouci tfidni ucitelka, u které se
objevovala jakasi nechut’ a obava z ditéte, jez nebude reagovat na vyuku jako ostatni
zaci. Ackoliv rodi¢e Magdy nejprve integraci prosadili i pfes vySe zminéné problémy,
pfi samotném nastupu do Skoly si ani oni sami nebyli jisti tim, zda délaji spravné.

Zacatek Skolni dochazky divky byl tak poznamenan pesimismem na mnoha stranach.

Prosinec 2013
Po tfech mésicich od zacatku Skolni dochazky se situace pozvolné zlepsovala. Béhem
vyucovani se Magda snazila zapojovat, byla aktivni, hlésila se. Pfevazovala aktivita
a soustfedéni v prvnich tfech vyucovacich hodinach, pozdéji vlivem Unavy pozornost
ignorovala. Diivodem byl nejspise strach z ne¢ekaného projevu, z toho, ze by Magda
naruSila naplanovany chod vyucovani, Ze by strhla zbytek tfidy. Obavy vSak byly
neodtvodnéné.

Patrnd byla zména zejména v postoji spoluzakt, ktefi se kdivce chovali
privétivéji a tolerovali, nebo spiSe ignorovali, jeji obCasné vyruSovani. Spoluzaci si
rovnéz zvykli na piitomnost dal$iho dosp€lého — asistenta pedagoga, se kterym navazali
pratelsky vztah. N&kteti spoluzéci se stale jesté chovali spiSe odmitave, jednalo se o dva
chlapce a tii divky, ktefi jsou ve skupin¢€ povazovani za ty konfliktnéj$i. Déti evidentné
chytfejsi a nadprimérné se divky spiSe stranily, nevyhledavaly ji, avSak v pfipadé
nutnosti pomoci se zapojily. Magda méla mezi spoluzaky asi ¢tyfi blizké kamaradky,
které byly sdivkou velmi Casto a nenechaly se rozhodit jejimi naladami. Zbytku
kolektivu se divka spiSe stranila. Pii pfesunu do jinych vyulovacich prostor, pfi
navs§tévach napt. knihovny ¢i pfi odchodu na obéd braly spoluzacky divku mezi sebe
a pomabhali ji v piipadé nutnosti.

Asistentka jiz zjistila, jakym zpiisobem s divkou uspésné a efektivné pracovat,
pozadavkl. Ze zacatku divka zkouSela diskutovat, avSak spravné vyvazeni mezi

pfisnosti a spravedlnosti situaci vhodné vyfteSilo. Velmi pozitivni vliv na div€inu
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aktivitu méla pochvala a zejména zndmkovéani, ohodnoceni jedni¢kou podtrzenou

dokéze divku motivovat nejefektivnéji.

Brezen 2014
Nejveétsi zmeény ptineslo nové pololeti. S jeho zacatkem byl tfidni uéitelkou zaveden
systém sebehodnoceni, kdy se déti za dobré chovani hodnotily Zlutou hvézdi¢kou a za
zlobeni ¢ernou teckou. Toto motivovalo k dobrému chovani celou tfidu.

Magda se mnohem vice zapojovala do spole¢nych aktivit tfidy, v okamziku, kdy
byly déti vyzvany, aby pracovaly ve skuping, divka se uspésné zapojovala i mimo
skupinku svych blizkych kamarddek. Domnivame se, Ze tyto zmény v pozitivnéjsi
akceptaci divky do kolektivu mély podklad v osobé asistentky pedagoga, kterd se
snazila déti instruovat o tom, co je to syndrom ADHD, snazila se jim vysvétlit, Ze se
nejedna o néco Spatného, ale o poruchu, jez je tfeba respektovat. To se projevovalo
zejména v okamzicich, kdy Magda vyrusovala ¢i vykiikovala a spoluzaci se ji snazili
ignorovat. O piestavkach si spoluzéci spole¢né hrali, bylo mozno pozorovat bézné
promichavani skupinek kamaradi, Magda se snazila zapojovat, ackoliv bylo patrné, ze
nejlépe ji bylo mezi nejbliz§imi kamaradkami.

Je patrné, Ze tfidni uéitelka zménila i vlastni pfistup k divce, kladla vétsi daraz
na jeji individualitu a snazila se ji pozitivné motivovat, coz se ji v8ak nedafilo vzdy.
Bylo patrné, Ze v pfipadé, kdy divka nespolupracovala, byla pomalejsi anebo
vyruSovala, téidni pedagozka trpélivost ztracela. V tuto chvili bylo na asistentce, aby
vhodné zasahla a divce vSe vysvétlila znovu €i zpiesnila. Z tohoto divodu vSak vznikl
mirné negativni vztah mezi asistentkou a tfidni ulitelkou, kterd se nejspise citila

kontrolovéna ¢i poucovéna o tom, jak by méla d€lat svoji préci.

Cerven 2014
Béhem celého skolniho roku doslo k velkému mnozstvi zmén, jez ovlivnily jak Skolni
tiidu, tak i pedagoga. Tiidni ucitelka béhem roku vyrazné zlepsila svij postoj k divce,
po ne pfili§ vydafeném zacatku se postupné béhem roku naudila s divkou pracovat,
respektive vychéazet vstfic jejim specidlnim pozadavkim. Triidni ucitelka naSla
rovnovahu mezi specialnim pfistupem, jez potebuje divka, a pfistupem, ktery vyzaduje

zbytek tfidy. Jednalo se napiiklad o zafazeni kratkého cviceni ¢i pohybové aktivity

40



kazdou hodinu. Dale pak byla tifidni ucitelka vi¢i divce chapavéjsi, vnimavéjsi,
trp€livejsi a vaci ni jistéjsi v situacich, kdy s divkou pfimo komunikovala, napiiklad ji
vyvolavala. Tiidni uéitelka jiz védéla, co mize po dévceti chtit a jak to bude reagovat,
avsak 1 pres to obcas byla pfi vyvolani Magdy netrpéliva a obotfovala se na ni.

Ttidni ucitelka také méla moznost popsat div€iny pokroky. Podle ni se Magdino
chovani ve tfid¢ zlepSilo, divka sice obcas stile ruSila vyuku bezprosttednim
sd€lovanim svého nazoru, vykiikovanim, avsSak toto bylo za pomoci asistentky velmi
dobie korigovano. Asistentka divku opravovala a sdélovala, kde se jeji projevy nehodi
(to nedélej, ted’ se nehlas, apod.) a usmériiovala i jeji verbalni projevy (to netikej, fekni
to mn¢). Celkové byla patrna zména v chovani tfidni ucitelky, ktera se snazila
napodobovat ¢innost asistentky, avSak nedokazala piesné pochopit div¢iny stavy
a maximalni délku jejiho soustiedéni, nedokazala odhadnout, kdy je dévée jiz unavené
a kdy se ji jednoduse nechce. Ptfi evaluaci divky navenek si pfipisovala své zasluhy,
které vSak — objektivn¢ zhodnoceno — nebyly velké. Ptiznala, Ze se na pocatku Skolniho
roku Magdy ve tiid¢ velmi obavala, avSak nyni vidéla, ze se nebylo ¢eho bat, dévée za
pomoci asistentky pracuje obstojné. Podle jejich slov to bylo pro tfidni ucitelku velkou
a uzitecnou skolou.

Asistentka pedagoga méla s divkou vytvoreny velmi viely vztah, viele pak
spolupracovala i srodi¢i divky, se kterymi se pravidelné potkavala, a hledala cesty
nejlepsi spoluprace. Asistentka vnimala za cely Skolni rok velky pokrok v chovani
Magdy, zejména upozornila na zlepSeni po zavedeni systému sebehodnoceni dne
hvézdickami a puntiky.

Individualni integrace Magdy do klasické Skolni tfidy tak mize byt hodnocena
jako pfinosnd, divka ucivo v ramci svych moZnosti zvladala, vyjimkou byla
matematika. Magdé se ve $kole docela libilo, za pomoci asistentky se snazila
ptizpisobovat stejnym pozadavkim, které byly kladeny na jeji spoluzaky. Pozornost
udrzela jiz mnohem déle, avSak snadnd unavitelnost jest¢ pretrvavala, zejména pii
probirani nove latky. Asistentka se divce peClivé vénovala, poskytla ji nejen klidné
prostfedi, ale také dusledné vedeni a stanovany fad. Divka pfi studiu vyzadovala
stimulaci, ocenéni a zpétnou vazbu, pro osvojeni uciva potiebovala delsi Cas.

Z pohledu socialnich vztaht ve tiid¢ se stabilizovala jiz uzaviena pratelstvi.

Bylo patrné, Ze integrace Magdy obohatila vSechny ucastniky. Zdravé déti byly
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obohaceny vizi n€koho, kdo neni uUplné¢ stejny jako ony, projevovaly solidaritu
s Magdou, naopak divka byla spoluzaky stimulovana k lepsim vykoniim, napodobovala

jejich chovani a vyjadfovani.

5.6 Sledovana Skolni kultura a tridni klima

Kazda organizace ma silné i slabé stranky vlastni kultury, pfi¢emz ty silné stranky by
mély byt vyuzivany ve prospéch organizace, zatimco by se mélo usilovat o odstranéni

téch slabych.

5.6.1 Co je vidét na prvni pohled

Mezi silné stranky kultury sledované skoly patii nové a barevné upravena budova skoly
a jeji okoli, dale logo, které vystihuje Skolu a zaujme zaky. Rovnéz podminky pro
vyuku a moderni vybaveni tfid piispiva k pozitivni kultufe $koly. Skola je klasicky
hierarchicky roz¢lenénou organizaci, pficemz na vedouci pozici je jiz nékolik let stejny
feditel. Kolektiv pedagogl je stabilni a aprobovany, zdd se, ze mezi Cleny vladnou
dobré vztahy. Jako problematictéjsi se vSak jevi informovanost a komunikace obecné
mezi vedenim $koly a jejimi pracovniky. Jako slabou stranku $koly bychom také mohli
oznacit nekompletné a nepravidelné¢ provadénou wvnitini kontrolu, kontrola napf.
hospitaci je provadéna nepravidelné a chybi zpétna vazba i napravna opatieni. Zda se
vsak, ze pedagogové zde radi pracuji a spolupracuji jak mezi sebou, tak s rodiéi.
Z tohoto pohledu by tak kultura méla byt hodnocena pozitivné, je vSak tieba zminit
pocatecni neochotu jak vedeni Skoly, tak pedagogického sboru akceptovat divku
s diagnostikovanym ADHD syndromem. Je nutné fici, ze se jednalo o prvni takto
postizené dit€ a nyni s odstupem cCasu se zdd, Ze tento negativni pfistup se pozvolna

meéni.

5.6.2 Co o sobé deklaruje skola sama

Pozitivné miZeme hodnotit skutecnost, zZe Skola je organizacné piehlednd a Zaci maji
moznost vytvaret ji jako sviij zivotni prostor, a to konkrétné naptiklad formou vyzdoby

tfid, chodeb, apod. Skola ve svém SVP uvadi, 7e nechce byt pouhym mistem
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zprostifedkovani védomosti, ale chce se stat mistem, Které zaky motivuje a podporuje
Kk aktivnimu uceni se dulezitym Zzivotnim kompetencim, nauceni se ziskat socialni
dovednosti a fesit problémy. Zakim umozZiiuje samostatné a objevné uéeni a klade na né
pozadavky, které odpovidaji jejich individualnim schopnostem. Vyjimku podle naseho
pozorovani tvofi sledovana integrovana divka. Z pohledu integrovaného dévcete neni
také mozné pozitivné ohodnotit fakt, Ze Skola umoziuje Zakim prozivat tspéch a dava
jim jistotu, ze budou akceptovani, a také k nim pfistupuje spravedlivé. Na zakladé
provedeného pozorovani mizeme tvrdit, ze tomu tak neni, nebot’ tfidni ucitelka divku

ptehlizela a nechovala se k ni stejné jako k ostatnim spoluzadktam.

5.6.3 Co lze vypozorovat z jednani aktéri

Z pohledu rodi¢t se Skola prezentuje pozitivnim dojmem, Zaci jsou spravedlivé
hodnoceni, vychovatelé i pedagogové jsou kvalifikovani a kompetentni. AvSak podle
zkuSenosti rodi¢l sledované divky nemiizeme potvrdit, ze by se ke kazdému ditéti
pfistupovalo individualné a s ohledem na jednotlivé kognitivni a emocionalni Grovné
zak.

Vzhledem Kk tomu, Ze ve tfid¢ je integrovana divka se syndromem ADHD, je
jasné, ze klima tfidy nebude zcela totozné s jinym, primérnym klimatem. Na zaklade
pozorovani tfidy mizeme fici, Ze se zda, ze déti nejsou v tiide prili§ spokojeny. Vyplyva
to tak z celkové atmosféry tiidy. Domnivame se, ze divodem k této nespokojenosti
bude nejspise velky pocet déti ve tiid€ (21 déti), ktery znesnadnuje individudlni pfistup.
Tfida se od jinych, béZnych tiid 1iSi naptiklad neustdlou pfitomnosti asistentky
pedagoga ve tfidg, tj. i o prestavkach. Zaci tak jsou neustale kontrolovani, nejsou nikdy
bez dozoru, nemohou se volné a nekontrolovatelné ,,vyblbnout®. To bezesporu ovlivnilo
vztah mezi détmi a asistentkou a détmi a tfidni uclitelkou. Ackoliv asistentka plni
i jakousi funkci dozoru, je vnimana rovnéz i v roli kamaradky, které se déti svéfuji,
kdezto tfidni ucitelka vystupuje jako dospély, ktery se nedokaze vcitit do Zakovskych
problémi a obtizi. Dalsim dtivodem nespokojenosti bude podle pozorovéani konfliktni
chlapec, jez vyvolava tfenice a Sarvatky mezi spoluzdky. Do téchto situaci neni
integrovana divka zatahovana, avSak ovliviluje to i jeji chovéani. Soudrznost tfidniho

kolektivu je pomérné znacna, pii skupinovych aktivitdich spoluzéci spolupracuji ve
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skupinkéch. Integrované zékyné se zapojuje do aktivit tfidy, s dévcaty travi i volny cas,
styka se s nimi i po vyucovani.

Z hlediska obtiznosti uceni a soutézivosti ve tfidé muzeme fici, ze i1 pies
relativné Casté vyruSovani a naruSovani vyuky integrovanou divkou neni vyuka
zavazngji porusena a déti ucivo zvladaji. Soutézivost ve tfidé se nevymykad priméru
a funguje také jako motivace pro zaky.

Z pocatku bylo tfidni klima negativné ovlivnéno postojem tfidni ucitelky, Ktera
neakceptovala individualni potfeby integrované zakyné¢. Jeji postoje se mirné¢ zménily

a zlepsily v druhé poloviné Skolniho roku.

Kulturu $koly i tfidni klima tak mizeme vyhodnotit nasledujicim zptisobem. Na
pocatku Skolniho roku se jevily jako spiSe negativni, zejména postojem ke sledované
integrované divce. Béhem Skolniho roku vsak doslo k vyznamnym posuniim smérem
K pozitivité, jez byly zpusobeny ptedevsim realnymi zkusenostmi s integrovanou divkou
a uvédoménim si, ze jeji pritomnost nemusi vzdy narusovat Skolni vyuku, ale naopak
integrace muze byt velice prospé$nou jak pro samotné handicapované zaky, kteti se
neciti odstréeni, tak pro ostatni zaky, jiz se u¢i chapat handicapované, pomahat jim a uci

se tim odstrafiovat bariery v mysleni ve vztahu k handicapovanym.

5.7 Diskuze a doporuceni pro praxi

Z provedeného pruzkumu je patné, Ze role tfidniho ucitele v klimatu je zcela kli¢ova,
avSak velké moznosti jeho ovliviiovani mé asistent pedagoga. Informovanost pedagogu
0 syndromu ADHD neni nékdy zcela dostacujici, z ¢ehoZ mohou vyplyvat komplikace,
a to nejen pro uditele, ale i pro zaky. Zcela jist& to byl i tento piipad. Ukolem asistentky
pedagoga tak neni jen poméahat v integraci svého klienta, ale $ifit také neformalni osvétu
tykajici se v tomto piipadé syndromu ADHD, anebo postiZeni jako takového. Uloha je
tedy byt i jakymsi vzorovym pisobenim na $kolni kolektiv.

V naSem prostfedi bohuzel byva asistent pedagoga a jeho role podceniovéna,
byva vniméan jako pomocna sila s minimalnim finanénim ohodnocenim, jejiz funkci je

pravé pouze asistovat ditéti. Jak jiz bylo uvedeno vySe, role asistenta v procesu
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vytvareni klimatu tfidy je vSak mnohem vyznamnéjsi, a ten by tak mél byt vnimén jako
renomovany odbornik, ktery ma na integraci a tvorbé klimatu nezastupitelny vliv.

Domnivame se, Ze tento spiSe negativni zac¢atek mohl byt vyieSen praci s divkou
a tfidni ucitelkou pred zaCatkem Skolniho roku. Jako vhodné se jevi vzajemna setkani,
béhem kterych by se oba subjekty poznaly a dokazaly by si alespont ramcové poznat.
Jako vhodné z pohledu tiidni ucitelky se také jevi setkani s asistentkou, rodici
integrovaného ditéte a piislusnymi odborniky (Skolni psycholog, psychiatr, apod.).

Je tfeba také konstatovat, ze pedagogové nemusi mit o syndromu ADHD
dostatek informaci a bylo by proto vhodné plosn¢ zajistit dodatecné vzdélavani
pedagogu v této oblasti, napiiklad formou Skolnich seminaiti, apod., a to zejména pied
samotnou praktickou zkuSenosti s zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Dulezitou roli v procesu integrace hraji také spoluzaci, a to jak v ramci tiidy, tak
i Skoly. Z pohledu integrované divky jsou socialni détské role velmi dilezité, dévce se
dostalo do socialnich kontakt, které by mimo klasickou Skolu tézko ziskavalo, nebot’
jednou z metod uceni je také metoda napodobovani, v tomto ptipadé napodobovani
chovani spoluzaki. Spoluzaci se 0 ni zajimali, zdravili ji, pomahali ji zafadit se do
spolecnosti. | vtomto procesu byla role asistentky pedagoga vyznamna, protoZe ona
fungovala jako prostfednik pocatecniho procesu komunikace a asistovala pii procesu
integrace a zaclenéni divky do tfidniho a Skolniho kolektivu.

Pozitivni klima ovliviiuje kvalitu prace a spoluprace nejen v ramci tfidniho
kolektivu mezi pedagogem, asistentem pedagoga a Zaky, ale i v ramci pedagogického
a nepedagogického personalu a rodi¢l. Je proto vhodné, aby vedeni Skoly o pozitivni
klima usilovalo a napomahalo jeho tvorbé. Avsak je tfeba si byt védom toho, Ze je nutna
spolupréace na vSech urovnich. Dobry timysl a dobré vedeni Skoly nestaci, je nutny také

vzdélany a spolehlivy asistent pedagoga.
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ZAVER

Predlozena bakalatska prace se vénovala integraci zakli se syndromem ADHD do tiid
béznych zékladnich skol. S timto typem integrace se v soucasné dobé setkdvame ¢im
dale castéji, avSak ne vSichni clenové pedagogického sboru védi, jak tento proces détem
ulehCit a jak postupovat. Konkrétni integrace do zna¢né miry také zalezi na kultufe
a klimatu skoly, do niz je dit¢ integrovano. Kazda Skola, podobné jako jiné organizace,
ma vlastni kulturu, kterd prostupuje celou Skolou a zasahuje do vSech oblasti ¢innosti,
atedy i1 vyrazn€ ovliviluje proces integrace zakl. Tvurci klimatu a kultury jsou nejen
zaci, ale také pedagogicky sbor a asistenti pedagogii.

Pravé tato tematika byla cilem predlozené prace, ktera si kladla za cil zjistit, jak
konkrétn¢€ probiha integrace zakt do Skolnich tfid a jaky, pokud né&jaky, vliv na ni ma
kultura a klima Skoly, respektive tfidy.

Teoretickd cast obsahovala ¢tyfi kapitoly a byla vénovdna zdkladnim
teoretickym vychodiskiim a v praci uzitym pojmum. Prvni kapitola byla vénovana
syndromu ADHD, jeho definici a vymezeni pojmu, etiologii, diagnostice, vyskytu
| terapii, pficemz v hleda¢ku pozornosti byly také specifické potieby ditéte s timto
syndromem. Druhd kapitola popisovala edukaci zakli se syndromem ADHD ve skolach
a moznym specifickym pozadavkim. Tieti kapitola se vénovala piimo procesu
integrace zakti s ADHD do Skolnich tfid a zabyvala se také roli raimcového, Skolniho
a individualniho vzdélavaciho planu v tomto procesu. Ctvrta kapitola pak popisovala
kulturu Skoly, vyznam tohoto pojmu, zabyvala se pojmy Skolni klima a Skolni tfida.
Zminila také jednotlivé faktory, jez tfidni klima ovliviiuji a (spolu)vytvare;ji.

Prakticka cast byla provedena formou kazuistiky doplnéné deskriptivni analyzou
tfidniho klima a kultury Skoly, do niZ byla Zakyn¢ integrovana. Béhem sledovaného
Skolnitho roku doSlo k vyznamné proméné kultury Skoly 1 tfidniho klimatu
Z pocatecniho, spiSe negativniho p6lu smérem k pozitivnim hodnotdm, a to zejména ze
strany tfidni ucitelky. Ta na zacatku Skolniho roku neméla zaddné zkuSenosti s Zaky
s diagnostikovanym syndromem ADHD, ani s pfitomnosti asistenta pedagoga ve trid¢.
Na viné negativniho klimatu vzhledem K integrované zakyni byl také jisty omezeny

obzor téidni pedagozky, kterd se svym zptisobem odmitala vymanit ze zajetych koleji
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své vyuky a pfistupu k zakiim, nebot’ zakyné se syndromem ADHD byla né¢im, s ¢im
se za svoji dosavadni praxi doposud nesetkala a z jejiho pohledu to znamenalo se na
vyuku znovu a jinak pfipravit.

Autorka se domniva, ze pocateéni negativni atmosféra mohla byt do jisté miry
eliminovana n¢kolika setkanimi tfidni ucitelky, zakyné, asistentky i rodi¢t, béhem nichz
mohly byt problematické otazky prodiskutovany, vSechny strany mohly své obavy
vyjadfit a mohly byt dohodnuty strategie vyuCovani. Proto autorka z divodu
piredchazeni podobnym situacim doporucuje, aby se tato setkani vzdy uskutecnila.

Béhem skolniho roku doslo k posunu smérem k pozitivnim hodnotdm, na ¢emz
jednu z hlavnich roli hrala osoba asistentky pedagoga, ktera vytvofila most mezi téidni
ucitelkou a vSemi Zaky, nejen mezi tfidni ucitelkou a divkou, které asistuje. Integrace
divky je pfinosna jak z pohledu jejiho, tak 1 z pohledu spoluzak, kteti se tak setkavaji
s odlisnym jedincem, uci se respektu k odlisnosti a toleranci a u¢i se feSit socidlni
situace. Z pohledu tiidni ucitelky jde o situaci novou, kterd ji obohacuje uz jen pouhou
pfitomnosti integrovaného ditéte a nuti ji reagovat novymi zplsoby na jiz znamé
situace. Ttidni ucitelka rovnéz zjistila, Ze asistentka pedagoga pro ni ve tfidé neni
Zadnou hrozbou, ale naopak jde o cennou pomoc, zejména z pohledu integrovaného
zéka, se kterym tak tfidni ucitelka nema vlastn¢ zadnou starost a praci.

Zavérem je tak mozno konstatovat, Ze integrace divky je ve sledované skole
hodnocena pozitivng, nebyla by vSak mozna bez asistentky pedagoga. V tomto ptipadé
byl tedy zptisob vzdélavani velmi vhodny, osvéd¢il se a byl pro Zakyni ptfinosem. Je
vSak tfeba zdlraznit, Ze integraci déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami je vzdy
tteba posuzovat individudlné a zvazit vSechna jeji pro a proti.

Idedlni klima ¢i kultura pravdépodobné neexistuji v Zadné organizaci ¢i Skole,
témét vzdy nalezneme néco, co by se dalo zlepsit a je na kazdém pedagogovi, vedeni
Skoly, rodi¢ich 1 asistentovi pedagoga, jak se k této vyzve postavi. Vyuka ditéte se
syndromem ADHD je velmi naro¢nou a je nutné, aby spolu rodina i Skola a asistent
pedagoga spolupracovali. Nestaci totiz pouze dobry a pozitivni pfistup Skoly a rodict,
do velké miry zéalezi na asistentovi pedagoga, ktery je mostem mezi vSemi. Teprve
vzajemna uzka a spravna spoluprace téchto slozek umozni ditéti kvalitni a pfinosnou

integraci, jez mu nabizi lepsi perspektivu do budoucna.
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ABSTRAKT

BAMBASKOVA, D. Jak kvalita kultury $koly ovliviuuje integraci ditéte s ADHD do
Skolni tridy. Ceské Bud&jovice 2015. Bakalaiské prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc. PhDr.
Ludmila Muchova, Ph.D.

Klic¢ova slova: ADHD, asistent pedagoga, integrace, kultura Skoly, kultura tfidy,

Skolni klima

V teoretické ¢asti prace jsou popsana vychodiska a zakladni definice pojmd, které jsou
klic¢ové pro praktickou Cast prace, a to konkrétn¢ vSeobecné informace o poruse ADHD,
terminologii, pfi¢inam vyskytu syndromu ADHD, jeho diagnostice, apod. Dale je
pozornost vénovana vzdélavani zaka se syndromem ADHD, a to jednak obecnym
zasadam edukace, legislativnimu ramci, ale také i integraci zaku a jejim vyhodam
a nevyhodam. Zminény jsou rovnéz oblasti kultury $koly a $kolniho klimatu.

V praktické ¢asti je popsana kazuistika Zakyné s diagnostikovanym syndromem
ADHD, se kterou autorka bakalaiské prace dlouhodobé pracovala. V kazuistice je
zamétena pozornost predevS§im na Skolni vzdélavani a na pfistup uciteldl k této zakyni.
Popsany a zminény jsou také metody spojené s vyukou a integraci zakyné do skolni
tiidy a moznosti péce. Kazuistika je doplnéna o deskriptivni analyzu kultury $koly, do

niz byla zakyn¢ integrovana.
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ABSTRACT

How the quality of school culture influences the integration of children with
ADHD in the classroom

Key words: ADHD, teaching assistant, integration, school culture, culture in

the classroom, school climate

The theoretical part of this thesis describes the basic terms and definitions that are
crucial for the practical part of the work, namely general information about syndrome
ADHD, terminology, causes of ADHD syndrome, its diagnosis, etc. Afterwards, the
attention is paid to the education of students with ADHD syndrome: the general
principles of education, legislative framework, but also the integration of pupils and
their advantages and disadvantages are mentioned. Forth chapter deals with school
culture and school climate and their connections.

The practical part describes a case study: the integration of a female pupil,
diagnosed with ADHD, who the author of the thesis for a school year 2013-2014
worked with. The case study paid attention on school education and teachers' attitudes
towards the pupil. Methods of teaching and pupil integration into the classroom are
described and discussed, mentioned are also care options. The case study is
supplemented with a descriptive analysis of the culture of the school to which the pupil
was integrated.
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