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NAZEV PRACE

Urove f spln éni tématu BP A B C D E F

X

stupen spinéni cile

logicka stavba prace a navaznost ¢asti X

hloubka provedené analyzy X

vhodnost pouzitych metod X

Uroven pouziti metod X

zavery prace X

vlastni pfinos studenta k tématu X

vyznam pro teorii / praxi X

Spln éni formélnich nalezitosti BP A B C D E F
prace s literaturou, citace X
Uprava prace — text, grafy, tabulky, ... X

styl, jasnost formulaci X

gramaticka Uroven a preklepy X

Pro uvedeni konkrétnich p fipominek a otazek k praci, resp. pr Gbéhu zpracovani
pouzijete druhou, p Fipadn é i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby poZaduji odpov éd’ na nasledujici otazky:

1) Povazujete délenou stravu, vyzivu dle krevnich skupin ¢i makrobiotiku za moderni
trendy ve stravovani ¢lovéka, nebo se jedna o nekonvenéni vyzivové sméry na okraji
zajmu spole¢nosti? Jak vnimate rozdil v pojmech ,nekonvenéni vyzivovy smér* a
.-moderni trend ve stravovani ¢lovéka“?

2) Na str. 18 uvadite u Biopotravin: ,Je prokadzano, ze maji lepsi vyzivovou hodnotu,
vySSi obsah vitamind, zejména C a E, a i vy3Si obsah mineralnich latek". Kdo
prokazal, uvedte konkrétni studii.

3) Na str. 23 mate uvedeno: ,Hlavni ziviny by mély byt zastoupeny v uritém pomeéru.
Sacharidy z 50 %, tuky ze 30 % a bilkoviny pouze z 20 %“ Z jakych zdroju je
¢erpano? Uvedte rozlozeni zakladnich Zivin dle FAO/WHO.

NAVRZENA ZNAMKA:

(POUZIVEJTE STUPNICI A, B, ¢, D, E, F) B — VELMI DOBRE




Slovni hodnoceni prace:

PredloZzena prace splje pozadavky kladené na praci daného typu. Précepjacovana
v rozsahu 73 stran, plugilohy a studentka pouzila 7 literarnich odkaz 20 internetovych
zdroja.

V teoretické casti prace je popsano kreénkonvergniho zmisobu stravovani takéékolik
nekonveknich vyzivovych srri. Praci s literaturou hodnotim snizenym stipn protoze
nejde o kombinaci literarnich zdtgjza odstavci nejsou uvedeny odkazy na pouzitéjedro
Lze se pouze domnivatéeho je ¢erpano, odkaz je na strAdnce pouze jedékdy dva.
V teoretickécasti prace jsou dvkapitoly, které pat jiz do casti prakticke.

V praktické casti prace je pomoci dotaznikovéhoi@et zjigovano,cim jsou lidé ovlivini
pii vybéru potravin a pokrin, a zda ma na tento Wb vliv jejich ekonomicka situace.
V navrhové ¢asti prace je stanovena optimakdstka nakla@l na racionalni stravovani.
Jazykova a formalni stranka prace je na dobré drduplicity se nevyskytuiji.

Pripominky:

-V teoretickécasti nely byt uvedeny jednotlivé trendy ve stravovani,ledsvat néla
metodika prace. Jidelidy jednotlivych trenél a ceny potravin a hotovych pokim
mely byt sowasti jiz praktick&asti prace, to neni seésti literarni reSerSe.

-V textu se vyskytuji neesna vyjateni a udaje. Nap,standardni stravovani®, kde je
odkaz na literarni zdroj? Dale: ,Biopotraviny obgptvice Zivin, vitamiii a minerak
a je tedy velmi prawtpodobné, Ze ip pouziti spravnych potravin by musely byt
upraveny gramaze, aby odpovidaly rozloZzeni jaknzitak i energie. Naprosty
nesmysl.

- Koment&e ke grafim (str. 24-29) neodpovidaji dopdéanim FAO/WHO pro
rozloZeni dennihoffjmu energie.

- Je pouzito pouze 5 monografii, tebni text VSOH a 1 interni metodika poradenské
kancelde.

-V seznamu zkratek uvadite NutriPro — jedna sezewmautréniho programu, nepit

do seznamu zkratek.

Bakalarskou praci doporu €uji k obhajobé a navrhuji hodnoceni: B — velmi dob e
Oponent bakala rské prace:
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