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.Kazdy clovek je o to lepSi a uSlechtilejSi¢ avice si vazi firody.
Kdo si vazi pirody, ten ji i miluje. Laska kiirodé by se ma
vStpovat @dtem v rodinach i ve Skole jako jedna z nejvzfioh
vlastnosticloveka.”

Jan Amos Komensky



1Yo o IO 8
1 NAUNE STEZKY .. e ittt e e e e e e e e e 11
1.1 Obecné charakteristika nadnych stezek............................. 11
1.2 Smysl a funkce natnych stezek.............occovviiiiiii i, 11
1.3 Typy nawnych stezek.........ccooviiiiiiiiiii e, 13

1.3.1 Zakladni &eni naknych stezek
1.3.1.1 Nauné stezky s givodcovskou sluzbou....................... 13
1.3.1.2 Samoobsluzna nad stezka............cccooeviiiiiiiiinninnnnn, 13
1.3.1.3. Stezka s kombinovanym vykladem...........................14

1.3.2. Nadné stezky dle obsahu.............ccooooiiiiiiiiiin i, 14
1.3.3. Nadné stezky dle délKy.........cccoovviiiiiiiiiii i, 14
1.3.4. Nadné stezky dle zisobu prohlidky.............coooviieinn e, 15
1.4 Vyhody a nevyhody natinych stezek...............cccoveevivennnn. 15
1.5 Budovani a planovani natné stezky............c.oceeiiiiiiinnnnn. 15
1.5.1 Zakladni poZadavky Na trasu............ccovviiviiiniiniie s ennnenns 51
1.5.2 Projekt natné StezKY.......c.ooviiiiiiiiie i 16
1.5.3 Vybaveni nané stezKy..........cooovii i e, 17
1.5.4 Udrzba nainych StEZEK............oevuieeiiiieiieeeeeeeeeeeeinn, 20
1.6 Vyuziti nawnych stezek pro @dtia mladez........................... 20

2  VyuZziti nauéné stezky Veselské piskovnyippraci s détmi mladSiho Skolniho

.......................................................................... 21

2.1 Navrhy aktivit pii vychazce............cocooiiiiiiii 22
2.1.1 JarO NAS VItA......covivi i e e e e e 22
2.1.2 HUrd, lEtol... .o e, 24
2.1.3 Barevny podzim.........ccccoeiiiiiiiiiii 00 . 2D
2.1.4 BilA ZIMa... oo 27

.................................... 29
2.2.1 Pracovni list k vychazce , Jaro nas vita“........cc............... 29

2.2 Navrhy pracovnich listi k vychazce

2.2.2 Pracovni list k vychazce ,Hura, l1éto!“...............ccoeeei i, 30
2.2.3 Pracovni list k vychazce ,Barevny podzim“................ 31

6



2.2.4 Pracovni list k vychazce ,Bila zima“......................cccece.. 32
3 Chranéné krajinnd oblast................cccccoviiiiiiiiic i 33
3.1 VSeobecnd ochranarody............cccovviiiiiiiiiiiiiii e e, 33
3.1.1 Rehled chragnych krajinnych oblasti Ceské republice........33
3.1.2 Velkoplo3na zvlé&tchrarena tzemi \Ceské republice............ 34
3.2 Chranéna krajinna oblast Trebaiska.................ccccoveiennnn. 34
3.2.1 Charakteristika CHKOf&baiska............cccvviviiiiininnnannnn. 34
3.2.2 GeomOorfologie. .. ... 35
3.3.3 Hydrologi€......ccovv i, 36
3.2.4 KM, .t e e e e 36
3.2.5 FIOra. ..o 37
3.2.6 FAUNG. ...t e e 38
3.2.7 Specifika.........cooii i 0039
Struény piehled ptirodovédného wiva na 1.stupni ZS................ 39
Vlastni projekt Nnaucneé StezKy..........coviiiiiiiiiiiii e, 41
5.1 Charakteristika naucné stezky...........cocvvvviiiiiiiiiiiiiennnn. 41
5.2 SrUCNY POPIS TrASY. .. cu it it iie e e e it e et e e e e e e e e 41
5.3 Jednotliva zastaveni...........coooiiiii i i 42
5.4 Texty jednotlivych zastaveni.............ccocovviiiiiiiiiiiiiiieenas 44
5.4.1 Zastaveni. 1 — Obecné informace.............ccooceveiiiiniennnen. 44
5.4.2 Zastaveri. 2 — Zeleznice.................cccceeeveeeeeiiennnennnn. ... 45
5.4.3 Zastaveni. 3 — Na kidlech vazky jasnoskvrnné................. 46
544 Zastaveni. 4 — Hamr........cooiiiii i e e 47
5.4.5 Zastaveni. 5 — NEIivAVOda..........ccovviiiiiiiiiiiiiiiie 49
5.4.6 Zastaveni. 6 — Rybniké&ské addictvi...............oooeinennn. 50
5.4.7 Zastaveni. 7 — KarStejn a staletiqele............................ 51
5.4.8 Zastaveni. 8 — R4j vodak, aneb plujeme Nezarkou............. 52
5.4.9 Zastaveni. 9 — Bezobratli.................cooiiiiiiee . 53
5.4.10 Zastaverti. 10 — Lesnimi g8inami............ccooeeevennennannnn. 54
5.4.11 Zastaverd. 11 — Nadjska soustava — PR Rod................... 55
5.4.12 Zastaverti. 12 — Co sede v mraveniSti............ccoveevenvennen. 56
5.4.13 Zastaverd. 13 — Na bezich rybnik..................cooin. 57



5.4.14 Zastavert. 14 — Architektura febaiska............covveviee.. .. 59

5.4.15 Zastaverd. 15 — Kozi vrch a koniklec jarni......................... 60
5.4.16 Zastaverd. 16 — Veselskeé piskovny..........cccovviiiiininnnd 61
5.2 Pracovni listy jednotlivych zastaveni...............ccccoveee i, 63
5.2.1 Zastaveni. 1 — Z&INAMEe.........ccoviiiiiiiieiie e ciiieiieeeenn 63
5.2.2 Zastaveni. 2 — Barevna@iroda...............cooviiiiiiiiie e, 64
5.2.3 Zastaveni. 3—NaSewvlastl...............ceoeeiviiiiiiiiiinnenn e, 65
5.2.4 Zastaveni. 4 — Zivot vV IO, .. .......c.oeveeiiiie e, 66
5.2.5 Zastaveni. 5 — Kazdy pdebuje domov................cceveienn. 67
5.2.6 Zastaverd. 6 — Chytaniryb.............coociiiiiiiiii . 68
5.2.7 Zastaveri. 7 — AZ VYIOStU........ooviei e e i aa s 69
5.2.8 Zastaveri. 8 —Voda v Kraji............cooiiiiiiiiiieen 70
5.2.9 Zastaveni. 9 —POZNAS BP........cooii i, 71
5.2.10 Zastaverd. 10 — Prochazka mezi lesnigin....................... 72

5.2.11 Zastaverdd. 11 —Lesni hostina........c..covvveiieieiiiiiiciiieieen. 13

5.2.12 Zastaverti. 12 — Co sede v mraveniSti?...............cccoeevnenns 74
5.2.13 Zastaverti. 13 — Naslouchani ptareti...........ccocvvvvnvvnnnnnn. 75
5.2.14 Zastaverd. 14 —NaSe vlast 2............cccoveeviiiiiiiiiiiiiieenn... 16
5.2.15 Zastaverti. 15 — Jist nebo r&fnejist?............ccooeiiiiinnn. 77
5.2.16 Zastaverti. 16 — S¥t pravidel.............cooooiiiii i, 78
6  Owéieni a zhodnoceni naéné stezky s dtmi............................. 79
6.1 Owieni nawtné stezky sédtmi.............coooiiiiiiii i, 79
6.2 Zhodnoceni @iNNOSHi.......c.oci v, 79
6.2.1 Texty jednotlivych zastaveni......................c.coeeeeene 9
6.2.2 Jednotlivé pracovni listy..........ccoooiiiiiiiii i 81
6.3 Vlastnireflexe.. ... 85
A& - 1Y 86
o1 0y 4 ¢ W [ (=] = LU | = 88
Seznam [FiloN. ... ... 94
PEIONY ... e 95
ADSTITAKL ... e 140
ADSIIACT. ... 141



Uvod

Od narozeni bydlim ve Veseli nad LuZnici, &téZi na okraji severniasti chragné
krajinné oblasti a biosférické rezervacebaisko. Na dohled od #&sta se rozklada zajimava
piirodni lokalita Veselské piskovny s nadheréistou vodou, jako stwenad pro letni
odpainek a hlave pro Zivot rgkolika vyznamnych druin rostlin i Ziv@ichd. Souwasti
lokality piskoven je i jihdeska rarita, rezervace Pisg presyp. Jen o dkolik malo stovek
metii dal z&ina soustava vodnich ploch, Horusicky rybniktitnejtsi ¢esky rybnik nebo
unikatni Nadjska soustava. Tento komplex malych rylinjeko by pochazel z pohadky,
vzdyr jejich nazvy jsou Nafje, Vira, Laska, atd.cboveku se ani nechcesiit, Ze jsou
skute&né. VSude kolem jerpkrasna firoda. Cely den je tu slySet ieperné mnozstvi zvik
To si pt&ci sEluji nejraznéjSi novinky. Na hladi, se odrazeji snad statisice pajprsk
zlatavého slunce, oblaka rychleji nez kde jindgigwad hlavami Sumi koruny strém

Prax tato krajina na mpasobila jiz od malika. Casté vychazky s rodibyly nadherné a
pii nich jsem se tila milovat @irodu se vSim, co mi nabizi. AvSak kdyZ se wssnosti
vydam do nejblizSiho okoli, zjigji, jak se tato krajina pod rukantboveka meni, stejré jako
okolni swt. Zasahy lidi nejsou vzdy ve prasin pirody. Nagiklad cerné skladky nebo
budovani gigantickych staveb, které zabirdidyg ¢i regulace vodnich tdk Pekné to
popisuje citat od Cicera:

,10, CO vytva@ila priroda, je vzdycky lepSi nez to, co bylo vy undle”

KdyZ jsem zé&ala studovat na vysoké Skolecak jsem v ramci svého studijniho oboru
vice pracovat sdmi a mladezi a wdomila jsem si, Zze ne vSechngtidmaji k prirode
vytvoreny vztah a &kteri se ani neusji v prirodé chovat. Prosedi, ve kterém dnes travime
vétSinu ¢asu, je vytveéeno podle lidskych pravidel arguistav. Sotasné dti nejsou zvyklé
pohybovat se vifirodk. Jsou i dti, které za cely den té&th nevidi stromy, travu a zkdta.
VSechno, €£im se setkavaji, je vytveno lidskou rukou. A informace o &¥ dostavame
pievazre zprostedkovar, z knih, ¢asopisi, televize, ne z vlastnich zkuSenosti. ddegjSim
zajmem dti ve volnémcase je televize pocitac. V této souvislosti vznikla

mysSlenka na tématu mé diplomové prace.

StZejnim cilentéto diplomové prace je s pouzitim dostupné litexa a
praktickych zkuSenosti vypracovat fiktivni faou stezku, ktera by mohla slouzit pro
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pracovnich list jiz pro stavajici natnou stezku Veselské piskovny. Timtoigpbem je
mozné zajimavymi a dostupnymi formami posilit awpedobry vztah éti k péirode. Tuto
stezku doplnim pracovnimi listy pr@tdmladSiho Skolniho&ku, které by mohly byt vyuzity
ve vychovr-vzdélavacim procesu. ProtoZze pracuji jiZkolik let jako vedouci vodnich
skaufi, tyto pracovni listy o&tim za pomoci &i v tomto stedisku.

Hlavnim smyslem, pokud by stezka byla uveddoareality, je vytvoeni vztahu &ti
k ptirodé. Mohli bychom to pirovnat k momentu, kdy se dibawi ¢ist. V ten moment se mu
otvira novy obzor a v budoucnu bude maecfst negeberné mnozstvi knih &asopis,
powit se i pobavit. |1 firodu se dti musi nadgit , ¢ist®, aby s ni mohly navazat kontakt. Je
potreba jim otevit a zostit smysly a pozornost, aby dokazaly odhalovat zayién\&ci.
Ktomu nam perfekih slouzi cilené programy Wipodk, nawné stezky,¢i razné druhy
tvorivych aktivit v prirock.

Pro rozvijeni vnimaniipody je dilezité postupé se Wit zastavit se, ztiSit se a @nsi
vSimat krasy, ugt najit zajimavy uhel pohledu, radovat se z détaimaltkosti. Pozorovani
piirody vede k vytvéeni vztahu k firock, ale nejen k tomu. Je také velkotilgzitosti, jak se
nawit ziskavat poznatky ze své vlastni zkuSenostikalnjen zprostedkovarg od rekoho
jiného.

A nyni k samotnému obsahu. Diplomova prageieklena, mimo Uvodu a zéw, do @t
hlavnich kapitol.Prvni kapitolamé za ukol obeznaméten&e se zékladni charakteristikou
nawnych stezek, s jejich budovanim a vyuzitim. V&awkapitoly popisuji vyuziti natnych
stezek pi praci s é¢tmi. Vychazim pedevsim z knihéchto autoéi: Cefovsky, Zavesky a
Friedlova.

Vedruhé kapitolecten& nalezne mij navrh vyuziti jiz existujici natné stezky ,Veselské
piskovny* vectvero ranich dobach. #kladam i navrh pracovnich list

Nasledujictreti kapitolanese nazev Chréna krajinna oblast. Je zdéepazre zachycena
charakteristika chr&mé krajinné oblasti a biosférické rezervacgebiisko. Cilem této
kapitoly je ve strinosti popsat unikatni prostor, kdeibeme najit nefgberné mnozstvi
vzacnych ziveicht a chragnych rostlin. V kapitole se opiram zvl&So tyto autory:
Albrecht, Hlasek, Hatle, Hule aj.

Vectvrté kapitolev kratkosti seznamuiji se znalostmi a dovednogtieré by nélo dite na
1. stupni zakladni Skoly ovladat. Vychazela jseramcového vzélavaciho programu, ktery
vstoupil v platnost od 1. ¥82007 na vSech zakladnich Skolach.

Pata kapitolaobsahuje samostatné vyteai projektu nainé stezky nazvané ,Cestou
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poznani“. Nejprve seéten& dozvi zakladni charakteristiku, jak je trasa dépukolik ma
zastaveni a kudy je vedena. Nasleduji texty jetiyath zastaveni spate¢ s pracovnimi
listy.

V posledniSesté kapitolehodnotim vytvéenou natnou stezku. Toto hodnoceni je na
z&kladt pozorovani &i pii vychazce a vyhodnoceni jimi vy@nych pracovnich list

»VSechny knihy zeZloutnou, ale kninérpdy ma kazdy rok nove, nadherné vydani.”
Hans Christian Andersen

1 Nauéné stezky

1.1 Obecna charakteristika nawnych stezek
Vychazky do firody by n€ly byt nedilnou sotésti naSeho Zivota, nebee spokojeném a
radostném Ziveét nesmi chybt piiroda a spojeni s ni. Od tohoto kontakturisgolou by nas
nently odradit jarni pehaky, letni vedra, podzimni pliskanice nebo zimniachl K
vychazkdm nam ddb slouzi natné stezky, které jsou v stasné dob velmi rozstené a

vice stale jich pbyva.
Nauné stezky jsou turisticky zajimavé trasy clr@m nebo i nechramym, ale
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zajimavym a hodnotnym Gzemim. Seznamujepr@st s nejzajimaySimi misty naSi viasti a
jsou oblibenym prostdkem ieni informaci.

.Nauéné stezky jsou vyzn#&ené vychove vzdélavaci trasy vedauci prirodné
i kulturn é pozoruhodnymi tzemimi a oblastmi. Na nich a fi nich jsou vybrany nékteré

vyznamné objekty a jevy, které jsou na wenych zastavenich zvlagvyswtleny.“*

Z této definice vyplyva, Ze néne stezky jsou zadmé vedené trasy pragidim, které je
pro clovéka rejak zajimavé. ¥tSinou se jedna o chrémé Gzemi, ale neni podminkou.
Zarovei je zde pimo demonstrovanaripoda v celé jeji krase, cozZ je vhodnié aktivizaci
déti ve vyuce, ale i fp mimoskolni¢innosti. Dilezité pro tyto stezky je ukazat zajimavosti,
charakteristické znaky mista i@ stezkyci prirodniny, které se v okoli nachazeji. Tyto
zajimavosti jsou zvl@Sozna&eny a vyswetleny. Vybrané zastavky jsouctginou oznaené
piimo v terénu pomoci vystiujicich tabuli sCisly, k nimz nmize byt vydana i givodcovska
broZura. V chrainém Uzemi nas upozaije na vyskyt chramych druli rostlin a Ziva@icha
v dané oblast.®*

Nawné stezky jsou jiz dlouhou dobu atraktivni pro Végc wkové kategorie. To
dokazuje, Ze jiz prvni n&né stezky se zZiaji objevovat v roce 1952 v byval&iNecké
demokratické republice a Velké Britanii. UR byla otevena roku 1965 ke Bim ochrany
piirody ve statni irodni rezervaci Mednik ve ®daeském kraiji. V roce 1986 jiz
mohla véejnost navstivit okolo 104 namych stezek.

1.2 Smysl a funkce naénych stezek

Hlavni smysl natnych stezek je igdevSim v tom, Ze pomahaji vychovavédveéka
k ochrar prirody v chragnych tGzemich i mimo & Kazdou vychovu a vzthvani spojuje
pouwteni a vys¥tleni. | nadné stezky s vysitlujicimi tabulemi pini  vychowivzdklavaci
funkci, nebd v terénu nahrazuji odbornéhaipodce.

~Souhrng maZzeme konstatovat, Zé¢ippdowdné nadné stezky plni nasledujici funkce:

1) Informacni: stezka poskytuje pdani o girodé a zpisobech jeji ochrany, 0
vyvoji uréité sledované oblasti, o zajimavostech okoli stezkpospodéske cinnosti
¢loveka, o slozZeni firodnich spoléenstev.

2) Vychove — vz@lavaci: uci praktické ochra#piirody, vSima si vzajemného vztahu zivé

! CEROVSKY, J.; ZAVESKY, A.Stezky k firode. str. 142.

2 Srov.CEROVSKY, J.; ZAVESKY, A.Stezky k firode. str. 142-143.

3 Srov. DRASNARYV. Vychovné vyuZiti nané stezky Bukovec — Jizerka — RaSedilliterky.str. 3-9.
“ Srov. FRIEDLOVA, L.Budovani a vyuZiti naaych stezekstr. 3-4.

®>Srov.CEROVSKY, J.; ZAVESKY, A.Stezky k firodé. str. 145.
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a nezivé slozky ekosystému i vzajemnych vitadrganizmi, rozviji a dopiuje
poznatky ziskané ve Skole. upazge na negativnigsobeniclovéka.

3) Vybizejici:vede nav&vniky zangrné k aktivni (Easti na ochrah prirody nasi vlasti,
bojuje proti lhostejnosti, apeluje naégomi a u¢domelost nav&vnika a jejich citovy
postoj k girodk a k Zivym organisrim.

4) Esteticka:stezka ukazuje krasné a neopakovatelfrdgni prostedi, vhodg doplrené
udrZzovanymi panely se zll@u grafickou Upravou. Vychovava k vnimh&rasy
piirody, poukazuje na krajinotvornou funkci zelen

5) Motivacni funkce:zajimavymi Udaji, které izeme pi navseveé doplnit giirodowdnou

hrou a uUkoly na trase souvisejicimi s pozorovaniimog@y, se vzbuzuje zdjem o
samotnou stezku i o ochrantirpdy a vyvolava ochotu spolupodilet se na budavani

6) Propaga’ni: nauwné stezky propaguji pro&nou c¢innost dobrovolnych ochrafc
piirody i profesionalnich pracovnikochrany pirody a jeji vyznam %
sowasné dob. Vyzdvihuji kladny vztalglovéka k pgirodk.

7) Didakticka: u¢i zpasobim i owtenym postupm pri praktické ochraé prirody a
zlepSovani zivotniho prasdi. Ukazuje ndjklad zpisoby pée o staré stromy.
Seznamuje s metodami prace statni ochraimgay.

8) Komplexni gsobeni: nawné stezky podchycuji vice lidskych zajmovych oblast

a ¢innosti, maji vlastivdnou a turistickou n&pl zahrnuji zajimavosti

z archeologigi astronomie a vedou tak ke komplexnimu poznéinogy.“°

1.3 Typy nauénych stezek

Kazdy z nas by jistmohl vymyslet #zné dleni nadnych stezek. OvSem za zakladni
déleni se povaZuje, zdaipsrychazce je fitomen ptivodceci nikoliv. Dale mizeme natné
stezky dlit dle obsahu, délky a #igobu prohlidky.

1.3.1 Zakladni &gleni nagnych stezek
1.3.1.1Nawné stezky s mivodcovskou sluzbou

V paméatkovych objektech je osobdvwdce neodmyslitelnd aikkzita. V sodasné dob
se i u natinych stezek aifrodnich Uzemi zavadi {prodcovska sluzba. Odbornyigwodce je
nutny v krasovych jeskynich, kde jednak vede ri&wsky a obsluhuje technické idaeni,
dale pak podava odborny vyklad.

® FRIEDLOVA, L. Budovani a vyuZiti nanych stezelstr. 5-6.
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Ki vychazce na této stezce mame k dispozici osoberakma paicné wdomosti
a znalosti v oborech, kterych se tyk4 grénavstvovana stezka. iem cesty sedastnici
mohou dotazovat, @vovat si no¥ zjiSttné informace u svého jprodce. Nespornou vyhodou
tohoto typu je, Ze fivodce miZze reagovat naizné vyznamné okolnosti, jak@ks Gcastniki,
a pipravit si dle okolnosti program.iPSkolni vychazce se v roli fivodce nachazi ditel.
Mezi nevyhody tohoto typu @iZeme povazovat to, Ze kdyZ j& prohlidce ¥tSi skupina,
nahle se exkurzerppodou ,,odgirodnuje” a mizi givab @irodniho Uzemi.

V Ceské republice jentilka mizeme najit tento typ namych stezek. AvSak mame
moznost, po fedchozi domlu¥ s provozujici organizaci, #dit si  vychazku
s odbornikem. Takto @izeme navstivit CHKO Slavkovsky les, statriirgdni rezervaci

Cervené blato v CHKO fEbaisko a biosférickou rezervacidbaisko. 8

1.3.1.2Samoobsluzna nanoa stezka

Kazdy se jiz wité s timto typem nainé stezky skdy setkal, nebdje to negasgjsi typ
nawné stezky. Wastnik si trasu prochazi sam, dle svétémpa moznosti. K
osWtleni zajimavosti na ndné stezce mu slouzi vy&lujici tabule umisiné @gimo na stezce
¢i propagéni material, ktery je vzdy k dostani u provozupojanizace. Nespornou vyhodou
jisté je, Ze @astnik si voli vlastni tempo prohlidky a mnozstformaci, které je ochoten z
nabidky gijmout.’

1.3.1.3Stezka s kombinovanym vykladem

Tento typ natné stezky je sisi predchozich typ. Na cest jsou umisiny taktéz
vyswetlujici tabule, je i moZnost ziskaniggodcovskych text a po gedchozi domluy
doprovod a osobni vyklad odpginého pracovnik¥

1.3.2 Nauwné stezky dle obsahu

Mezi dalSi moznostigteni nadnych stezek pé#tdeleni dle obsahu. Totosténi je dilezité
zvlase pro Skoly, nebt nagiklad s hodinou fyziky nagdeme na firodowdnou natinou
stezku.

Na webovych strdnkachénovanym naénym stezkam, které zpracovava Ministerstvo

" Srov.CEROVSKY, J.; ZAVESKY, A.Stezky k firodé. str. 142-143.
8 Srov.CEROVSKY, J.Z&klady ochrany #rody. str. 143-144.

° Srov.CEROVSKY, J.; ZAVESKY, A.Stezky k firode. str. 144.

9 Srov.CEROVSKY, J.; ZAVESKY, A.Stezky k firodé. str. 145.
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Zivotniho progtedi, nalezneme moZznosti vychazky v tométedi dle obsahu.

MiZzeme navstivit naimé stezky zagtené na botaniku, zoologii, z&dglstvi, lesnictvi a
chovatelstvi, ryb&tvi, ekologii, archeologii, historii, etnografijeologii, paleontologii a
mnoho dalgich obar™

1.3.3 Nawné stezky dle délky

.,1. kratké trasy, asi do 5 km obsaho¥ bohaté, zpravidla okruzni
(pt. nakné stezka Bozidarskeé raseligistKrusnych horach nebo Borkovicka blata);

2. stedre dlouhé trasy, néastji 5-15 km, s porarné bohatou obsahovou napini,
n¢kdy okruh, kkdy s fiznym vychozim mistem a cilem (p. nakna
stezka Kosi potok v okrese Tachov);

3. dlouhé trasy, fies 20 km, vlasti&dn¢ turistického charakteru,ckdy rozclené na
etapy (. naSe nejdelSi nama stezka Krajem Chrudimky — podgtky od jejiho
pramene).*?

1.3.4 Nawné stezky dle aisobu prohlidky

Toto @leni je pouze dopljici k predchozimu &eni. NejrozsahlejSi n&né stezky jsou

peSi a cyklistické. Mizeme najit i specialni trasy, které jsodemé pro vodaky, néjklad na
fece Berounce v CHKO ioklatsko aCesky Kras nebo pro motoristy, kolem narodnich
parki na Slovensku (Mala Fatra a Slovensky raj).

1.4 Vvhody a nevyhody nawnych stezek

Mezi nej¥étSi vyhody natnych stezek pé#t sezndmeni navdtniki s ucelenymi
informacemi o firodé, historii a krajit, kudy stezka vede. Tyto stezky jsou taktéz
povaZovany za nenasilnou formu vychovy k oclinaiirody a k péi o Zivotni prostedi.

Zapomina se vSak na nevyhody dmech stezek. Jednou vytkena stezka se jen velmi
obtizre meéni, informani panely jsou drahé, Spatmdolavaji poetrnostnim vinam a uz
vibec ne vandam. Pokud vas zajimaji¢které informace, nezbyvd vam zpravidla jina
moznost, nez si je opsat z panelu. Kdmgun stezkam seéasto vydava i tighy privodce.

Tyto publikace maji obdobné problémy jako samotaé&mé stezky — obtizZnse aktualizuiji,

1 Srov.Nawné stezky @eslgé republiconling [cit. 2007-11-24. Dostupné na WWWhttp://www.stezka.cz/
12 CEROVSKY,J; ZAVESKY, A.Stezky k firodé. str. 147.
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jsou v kazdém ifpact ztratové a je problém s jejich distribuci. Mezivilgody taktéz
muzeme z#adit ekonomickou strdnku pro zbudovani & stezky, cca kolem 500 000,--
K¢. Nékladna je i ndsledna udrzba.

1.5 Budovani a planovani nawné stezky

1.5.1 Zakladni pozadavky na trasu

Naunou stezku mwze pipravit kazdy z nas, avSak musi mit na panvzdy ucrité
poZzadavky a zasady préizeni.

Nawné stezky jsou kultugnvychovnym z&zenim umistnym pfimo v terénu, protoip
tvorbé by el kazdy gremyslet o tom, zda trasa nabizi kultuwychovny potencial tzemi. To
znamena, Ze naoou stezku nefizeme vybudovat kdekoliv chceme. Mezi dalSi poZagavk
pati nazornost a fitazlivost objekt a jevi, které maji byt vybrany a interpretovany.
NemiZzeme poukazovat nadiry jev, ktery se v dané oblasti tém ¢i vabec nevyskytuje.
Povedeme-li natnou stezku chramym Uzemim, musime vzdy zvazovat, zda velkigyn
navstévnika neposkodi oblast, kterou trasa vede. S&sjo¥ také musime myslet na
bezpé&nost samotnych nawsmnika a saldnost trasy.

Hi tvorb¢ nawné stezky nesmime zapominat na hlavni poZadaveinyeu stezek, na
dostupnost viejnymi dopravnimi prosedky a atraktivnost mista.

1.5.2 Projekt natiné stezky

V této kapitole chci v kratkosti nastinitipgh vzniku nadné stezky a vSe, co ke vzniku
potrebujeme.

Chceme-li vytviit vlastni nadnou stezku, ®i bychom si vytvdit projekt, ktery
obsahuje:

. poslani a cile namé stezky;
. strieny popis trasy;

. jednotliva zastaveni;

1
2
3
4. vyzna&eni a Uprava trasy;
5. zpisob vykladu;

6

. provoz natdné stezky;

3 Srov.CEROVSKY, J.; ZAVESKY, A.Stezky k firodé. str. 149-152.
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7. prilohy.

Méamel vypracovany pedkEZzny projekt natné stezky, nasleduje konzultace
s pracovnikem organu statni ochratiiyqaly a okresnihofadu o vhodnosti vybraného mista.
Dale potebujeme ziskat souhlas tizeni natné stezky od majitél pozemk a
uzivateli pozemk a cest. Samdejmeé tento souhlas by ghmit pisemnou formu, ve které se
stanovi, kdo se stanézovatelem stezky a po jejim dok@mi udrZovatelem.

Po ziskani vSech povoleni navileghazi do rukou komise, ktera je sloZzena z odboraik
zvoli nejvhodgjSi postup pro Pipravu stezky, jeji materialove, finam a personalni zaji&ti.

Déale nasleduje podro§adi mapovani Uzemi, kudy trasa povede, studium mdbo
literatury, spoluprace s odborniky a podébBarover probiha Gprava terénu, ozeai trasy
zna&kami, tabulemi a mivodcovskymi brozurami. Velmi iezité je také seznameni
verejnosti s novou namou stezkou a propagace v tisku. Nedilnowgsti je také slavnostni
oteweni nadné stezky. Poslednim, ale velniileZitym bodem f vzniku nové naéné stezky
je stanoveni organizaceosoby, kterd se bude v budoucnu o stezku stafat.

1.5.3 Vybaveni natné stezky

Zakladem kazdé n&oé stezky je turisticka ztka nadné

stezky. Toto znika je odlisna od jigt znamé turistické f
znaky. Jedna se o bilg¢tverec o rozraru 10 * 10 cm se

zelenym pruhem o i&e 3 cm vedenym uhléigné z levého do

pravého dolniho rohu ztlkey s mezerou asi 5 mm me:

zelenym pruhem a éma jim vytvaenymi bilymi trojuhelniky obrazek 1
(obrazek 1).

Znaky se umisuji nacitelné misto (obrazek 2, 3) a ve vzdjemném dohbleglsnéru
trasy. Zngku miZzeme vidt jako malovanou na straiti skéle ¢i zhotovenou z plechu,
papiruci dieva.

1 Srov.CEROVSKY, J.; ZAVESKY, A.Stezky k firodé. str. 155-159.
! Srov. FRIEDLOVA, L.Budovani a vyuZiti nanych stezelstr. 11-12.
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na plechovém stitku:

primo malov;

NE

L&Y ll

N \ . T ol
A ) 2
T e P,

¥ na strome, na direvéném koliku

N\ RS

\§‘; et

=
“na stromé na sloupu na skale, balvanu

Obrazek 2

Druhé a taktéZz nepostradatelné vybaveni ¢méu stezky je vysitlujici tabule
(obrazek 4). Tato tabule je také umingt @imo v terénu. Existujitzné zgmsoby jejich
vyroby. Vzdy je vSak nutné, aby byl dodrzen poza#lastrinosti, vystiznosti, fehlednosti a
srozumitelnosti. Mli bychom se vyhybat zbyteé¢ cizim slowim a obsahowby text
meél byt skutgénym pinosem pro navétniky. Pismo textu musi byt dost&te velkeé,
minimalné 1 cm. Taktéz je vhodné na vysjici tabule zéadit obsaho¥ shodné obrazkyi

fotografie X

.V textu panefi nauwné stezky by #ly byt tyto Udaje:
1. Kdo, kdy a pr¢ stezku vybudoval a kdo o nifge.

2. Charakteristika celé oblasti po strance geomorfok#g pirodowdné, historické a
hospodéské s mapou,ifpadré profilem terénu.

3. Geologicka stavba a geologické jevy, geneze hormimerah a pid, vyznamné
hydrologické a meteorologické Udapdeneni terénu a jiné specialni Udaje.

4. Negativni i pozitivni zasah§lovéka do krajiny a vymezeni, jak Ize Skodlivé zasahy

omezit nebo i odstranit.
5. Seznameni se zda&ny ochrany pirody, perspektivy vyuziti a udrZovani stezky,
motivace k aktivni ochrarprirody a Zivotniho progedi.
6. Charakteristika vyznamsich girodnich ekosystéin na stezce, popistipodnich
spole&enstev, vyznénych lokalit a populaci, chrénych rostlin a zivwichu a

'8 Srov.CEROVSKY, J.; ZAVESKY, A.Stezky k firodé. str. 162-167.
" Srov. FRIEDLOVA, L.Budovani a vyuZiti nanych stezelstr. 7-10.
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piirodnich vytvoli. Sezndmeni se vzajemnymi ekologickymi vazbamiidkeét a
abiotickeé slozky firody.

7. Dlouhodoby vyvoj celé oblasti a perspektivy dalSilywoje, charakteristika tmich
obdobi na stezce, jarni aspekt, dominantni letnpodzimni organismy, roi
Zivogichové, gezimujici Ziv@ichove.

Popis typickych Hrodnin a pirodnich jewi charakteristickych pro danou oblast.

Upozorréni na zavléené

rostiny a  Zziv@ichy, = . I
P b BR(ZA ZAKRSLA BRIZA ZAKRSLA
y BETULA NANAL.)
vysazene okrasnéeliny, (BETULANANAL, va'(CNACMRﬁNi‘NAVROSYLM
. . s ’ . , L2 SEVERSKA DREVINA
historické, stavebni a jine | ReLKT
pam atky’ stromiadi ) jednoducha jmenovka se strucnym orientacni tabulka
jmenovka vysvétiujicim textem

h T

meAN V|KLAN

jednotlivé vyznamne

stromy, vyhledy do A FRATELSTI G
\|
krajiny. PRAYCICKA BRANA

2 SKALNY BRANA

¥ KVADROVEM PiskovCl

10.Stezku niZzeme obohatit | Vi tem SRazmsm -
0 zajimavé Uudaje, ukoly, . [ H ]m
orientacni tabulka vysvétlujici vysvetlujici
testy a hry. MZeme se struCnym vysvétienim tabule textova  tabule obrazova

zaadit opakované panely Yt

SLUNECNI STRAN

pro upevini ziskanych

poznatki, upozornit na

pravidla chovani na stezce

a v pirods vilbec.4® R (e

Obrazek 4

Vybavenim natné stezky nejsou pouze turistické &wanawtnych stezek a tabule, ale i
mnoho dalSich péebnych ponicek, jako dalekohledy, pozorovatelny, vyhlidkov&es a v
sowasné moderni debi audiovizualni poraicky. V neposlednitad je pinosem pro
samoobsluzné nané stezky i pivodcovska publikace. \Elterych gchto
publikacich niZzeme nalézt i poznamky pro pedagogly vedouci vypravy nebo jsou
vydavany zvlastni metodické pokyny, jako dalrk zakladnimu pirvodci. Ty radi jak
vyklad dale vyuZit pro aktivizacicastnilki.*

1.5.4 Udrzba natnych stezek

Vybudovanim natné stezky ¥c nekori. Samozejm¢ jako vSe na s\¢, tak

' FRIEDLOVA, L. Budovani a vyuziti nanych stezelstr. 11.
9 Srov.CEROVSKY, J.; ZAVESKY, A.Stezky k firodé. str. 167-169.
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i nawné stezky paebuji adrzbu. Udrzba nenékdy lehké, nebd neohleduplni navéenici ¢i
vandalové k rozvoji trasy népaji. A i ,zub ¢asu“ vykonava svoji praci. Musi se udrzovat
znaeni, vybaveni, technicky stav a cesty. V neposléddi je treba také p@vat ocistotu
okoli. O v8echny tyto prace, jak uz bylo vySe naps&e stara dépdu domluvena osolia
organ. Jedna-li se o nénou stezku prochazejici chifnou krajinnou oblasti, stara se o
stezku odposdna sprava CHKO. Udrzba trasy,cisténi jejiho okoli jsou vhodnym tkolem
pro jednorézovou akci dobrovolriik°

1.6 Vyuziti nauénych stezek pro @ti a mladez

Vyuziti nagnych stezek prodi a mladez je velmi obsahlé. V prviadé maji nadné
stezky vychovi-vzdlavaci charakter. Tento charakter ma podobu vychovy k girod,
ochrarg piirody a péi o zZivotni prostedi. Rozhodé by se na nainych stezkach negty
ukazovat jenom kladné a hezkécv Méli bychom upozatovat i na zaporné jevy, jako je
neadekvatni zasaltovéka do zivotniho progedi. Proto jsoasto natné stezky vyuzivany
Skolnimi vylety, exkurzemi, ale i mistem konaiirpdowdnych soutzi. Tyto Skolni naéné
stezky jsou v blizkosti Skol, jsou kratké  olsaho¥ velmi bohaté. Napilje koordinovana
se Skolnimi osnovamitfgodopisu, biologie, ze#pisu i dalSich fednmeta.

Nawné stezky slouZzi i pro mimoskolni zgjmowtionost. Pro zdjmoveé krouzky a
oddily jsou vhodné pro dlouhodobé a pravidelné pmzimni jevi a girodnin na trase stezky
béhem celého roku. Timto pozorovanim sgdiopkuje své ¥domosti a znalosti
0 piirok ziskané ve Skole. Toto dlouhodobé pozorovani Hedwé i pro pozorovani
ekologickych jew. Vyhodou nav&vovani stezky v ramci mimoskolni zajmotiénosti je, ze

déti maji vicesasu na pozorovani nefi pyuce?-#?

, Rekni mi a ja zapomenu.

Uc ¢ a ja si zapamatuiji.

Zaujmi né a ja se nadim."”
Benjamin Franklin

2 Vyuziti nauéné stezky Veselské piskovnyip praci s détmi mladsiho

Skolniho wku

Nawné stezky lze vyuZit nejen pratkové kategorie, pro které je stezkatama, ale

2% Srov.CEROVSKY, J.; ZAVESKY, A.Stezky k firode. str. 170-171.
2L Srov.CEROVSKY, J.; ZAVESKY, A.Stezky k firode. str. 171-177.
?2Srov. FRIEDLOVA, L.Budovani a vyuZiti naaych stezelstr. 17-18.
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samozejm i pro jiné &kové skupiny. Otazky pokladanétdm se pak musitizpisobit wku
déti, se kterymi vychazku provadime. Takégolihukol v pracovnich listech
neni fedem pesré dané. Je mozno splnit pougst ukoti a doplnit je vhodnymi
aktivitami nebo hrami. VSe zdalezi také dase. Nkteré ¢innosti nejsou vazany k jediné
konkrétni zastavce, takze je lzgamit kamkoli v ptibéhu vychazky. Takovéto aktivity jsou v
jednotlivych planech vychazek uvedeny na konci aemncinnosti. V zimni vychazce neni
zadna aktivita vazana kdieém bodu.Cinnosti jsou wovany girodnimi podminkami. V
textu jsou kurzivou vyzri@ny navrhované navodné otazky, kteééeal ¢i vedouci dtem na
jednotlivych zastavkach klade.

Pro piklad vyuziti nadné stezky, resp. dogini k informanim tabulim a
pracovnim lisim ve ¢tvero r@&nich dobach jsem si vybrala raou stezku ,Veselské
piskovny®. Tato nakna stezka se rozklada v chéég krajinné oblasti a Biosférické
rezervaci Febaisko , kde se na 240 hektarech mezstem Veseli nad Luznici a obcemi
Horusice a VIkov rozprostira tzemi Veselskych pisko & odclenych jezer
vzniklo po #zbe Strkopisku v letech 1952 az 1986¢Hem 7 km trasy nalezneme
¢trnact informénich tabuli s nasledujici tématikou:

1. zastavka ¢. 1 — Nauwna stezka Veselské piskovny; historie a ¢asnost
Veseli nad Luznici;

zastavka’. 2 — Kvétena naruSenych mist;

zastavka’. 3— Chrarnd krajinna oblast a biosféricka rezervatebhisko;

zastavka’. 4— Zemnik s jezirky;

zastavka®. 5— Pigité lesni cesty borovymi lesy;

zastavka®. 6 — Pole a louky;

zastavka®. 7 — Piskovy pesyp;

zastavka®. 8 — Tézba Strkopisku;

© ©® N o g bk~ b

zastavka®. 9— Zalereni jezer do krajiny;
10.zastavka®. 10— Vyznam kéi;
11.zastavka®. 11— Vyznam strorm mimo les;
12.zastavka’. 12— Zlata stoka;
13.zastavka®. 13— S\t tipytivych Kidel;
14.zastavka’. 14— Ryby piskover®

% Nauna stezka Veselské piskoyagling [cit. 2007-11-28 Dostupné na WWW:
http://www.trebonsko.ochranaprirody.cz/index.php@espage&id=867&path_id=20
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Hed kazdou vychdzkou musime nejprvekalik dni pledem seznamit rotk
s pldnovanou akci (doba trvani, vhodné &b, svdina, poteby, které si &i musi vzit
sebou). Dale je vhodné&til obryso¥ seznamit s tim, co je na vychazeka a
durazreé upozornit na chovani a bezpest. A pro ditele ¢i vedouciho je dlezité si fedem
pripravit plan, cil vychazky, pofitky a vzdy mit s sebou léka&ku.

Hi samotné vychazceétli seznamime podrokjn s praibéchem a organizaci vychazky,
roz&lime do skupin (8tSinou po dvoijicich). Swana by n€la byt vzdy piblizné v polovin
vychazky a samdejm¢ nesmime zapominat naegtavky. Pro &i je pfi vychazce povinna
vybava, plaginka.

VSechny vychazky jsem koncipovala pro ¢tid mladSiho  Skolniho  &ku
a predpokladana doba trvani je celé dopoledne.

2.1 Navrhy pro aktivity na vychazce

2.1.1 Jaro nas vita

Cile: Nawit se pracovat s buzolou nebo kompasem, orientegat fFirodk podle jinych
ukazatel swtovych stran, pozorovat rostliny a zapisovat jejitaivni znaky, urt zarazovat
raizné zastupce fauny a flory do jednotlivych patesajeprovést frotdztky stromu a jeho
listu.

Na zdéatku nadné stezky s &mi wcitel (vedouci) hovti na téma jaro. Eli se pta, kdy
jaro z&ina, co se na ja dje s girodou, jestli znaji &gaké pranostiky tykajici se tohoto
ro¢niho obdobi¢i néjakou pisntku nebo basiiku s tématem jara.

Zastavkas. 1 — Kde jsem?

Pomicky. buzola, kompas, pracovni list, psacirpbt

Abychom se na naSi vyp&aneztratili, musime se uitnv prirode orientovat. Jestlipak vite,
pomociceho se nZzeme v firodé orientovat?Détem rozdame buzoly
vyswtlime, jak se s nimi pracuje. Podle buzol¢weme azimut mezi stanowish a
nékterym vyznamnym bodem v terénddyZ neméate kompas ani buzolu, jak s&ete
orientovat v kraji#, abyste poznali, kde je seve¥&douci zde pohowd o tom, jak se
muzeme orientovat vifrodk (tzn. podle slunce a hodinek, letokéutvlietovych otvoi ve
véelinech, podle mraven&apod.). S &mi si aspa jednou zopakujeme &mvani s¥tovych
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stran.

Zastavkas. 2 — Poznas rostlinu?

Pomicky: karticky s obrazky rostlin, k& k urcovani rostlin, psaci ptgby, pastelky, pracovni
list

Na druhé zastdvce budeme pozorovatcavat rostliny, které v nejblizSim okoli rostou.
Kazda skupina si vybere jednoho zastupce, kterynike piijde a vybere si jeden list, na
kterém bude vyobrazena jedna rostlina. VaSim ukdlede podle obrazku rostlinu v terénu
najit, pozorovat ji, napsat jeji hlavni znaky, psikse ji namalovat a vyhledat ji wkli
rostlin. Nakonec kazda skupina seznami ostatni se svdinoast

Zastavkas. 3 - Co je to chr&ma krajinna oblast?

Na vys¥tlujici tabuli teti zastavky je vysdleno, co je chrama krajnna oblast
a nejdilezitejsi informace o CHKO fiebaisko, ve které se pr&dwnachazime. Zde si digmu
muze vedouci fipravit otazky tykajici se tohoto tématGo znamena chrana krajinna
oblast? Vite, pré se chrani takovato Uzemi? Ve které ckrén krajinné oblasti se
nachazime? Znate ijiné chré&ré krajinné oblasti?

Zastavka:. 10 — Zivot v patrech.

Pomicky: papir, psaci péeby, pracovni list

Na tomto mist mizeme vyuZit, Ze se nachazime v blizkosti lesa, derne hoviit
o lesnich patrechlaka znate lesni patra(korenové, mechové, bylinné, ikkeé, stromové).
Ukolem kazdé skupinky bude pozorovat lesni patrami korenového, a nasledn
zapisovat na papir jednoho zastupce z&sr@ a jednoho zastupce inost
iiSe, které objevi v daném pat Ditem bude dano zhruba 15 -20 minut na pozorovani a
zapisovani. Nakonec kazda skupinka seznami ostaitmi, Co vypracovala.

Zastavkas. 6 a 11 - Frotaziky stromu

Pomicky: bily papir, voskovky

Détem je vysétleno, co je to frotaz ey a nasleddé si to kazdy vyzkouSi naékolika
stromechVaSim ukolem tEbude vybrat si strom, ktery se Vam libi. Paiégknetecisty bily
papir a pokusite se zjn,sejmout” otisk struktury kary. K tomu Vam pdée voskovka,
pomoci niz budete lehcégjizdst pires papir. K otisku si zapiSete druh stromu.
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2.1.2 Huréa, léto!
Cile: zjistovat vlastnosti &istotu vody, pozorovat Zivot mravehczjistovat @iblizné stai
stromi.
Na z&atku vychazky ot déti motivujeme otdzkamiite, kdy zé&ina 1éto? Co
znamena letni slunovrat? Kdy je den kratSi veamabo v |&t? Znate djakou pisndku nebo
basntku o léeg?

Zastavkas. 4 - Voda

Pomicky: pH papirky, misky na vodu, pracovni list, psadieloy

Tento Ukol pedpokladd, zedi znaji ze Skoly vlastnosti vody, zasaditost, kgse a
praci s pH papirky. Pro égsréni mizeme dtem nazora predvést, jak se pH
papirek zbarvuje (pH neutralni — barva se ér@npH kyselé — papirek se zbarvi &vena;
pH zasadité - papirek se zbarvi do modra).

Nejprve nechamesti, aby pozorovaly barvu vody. Zda ded, zakalend, jestli v ni plavou
organismy apod. Zda je voda bez zapachu a pokuithagim je to zgisobeno. Poté zjisiji
pH vody. VSe zapisuji do pracovniho listith@m tétocinnosti vedouci ppravi & misky s
vodou, u kterych nasledméti uréuji jake maji pH.

Zastavka:. 5 — Zivot mravent

Pomicky: pracovni list, psaci pi#by, indikatorovy papirek

Na z&atek této aktivity musimeét upozornit, aby davaly velky pozor, kam SlapowtiD
maji za ukol ve skupinidch pozorovat mraveni$zajemré si sctluji sva zjiséni a gFitom
pIni Ukoly v pracovnim listu (vySka mraveriskolik naSli cestiek k mravenisti, co
mravenci penaseji, jakym zisobem naklad ignaseji). Nakonec provedeme pokus, kdy na
cesttku nebo pimo do mravenist poloZzime indikatorovy papirek a pozorujeme, jak se
mravenci chovaji.

Zastavka:. 7 - Pougv jiznichCechéach?

Pomicky. pracovni list, psaci ptaby

U této zastavky vystujici tabule pedklada nav$vniku obecné informace (vznik,
ochrana, fauna a fléra) o pése€m gFesypu, ped kterym pray stoji. To mizeme vyuzit k
dalSim otazkam proéti. Jak se sem pisek dostal? Myslite si, Ze zdedgcinzivasichove?
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Déti zde dostanou za Ukol vymyslet a napsat prawddlaracovniho listu, podle kterych by se
meél ¢lovek v prirodni rezervaci chovat.iBlizné po pti minutdch dava vedouci postupn

slovo kazdé skupin

Zastavka. 11 — Jak jsem stary?

Pomicky: métici pasmo

Zakladem této aktivity budedavani stéi stromu. Kazda skupinka se pokusi vybrat strom,
o kterém si mysli, Ze je nejstarSi. Naskediitem vyswtlime, jak se vypéita stdi stromu.
(Zmeii se obvod stromu ve vySce 130 centirine®bvod v centimetrech ¢lithe
nejdiv dvéma, potomiemi a z vyslednych hodnot dostaneme rozmeti steomu.) Rtem
vyswtlime, Ze vychazime z toho, Ze strofirjsta kazdoréné o 2-3 centimetry.

2.1.3 Barevny podzim

Cile: Poznavat firodu na podzim, ugt poznat zakladni druhy hub, zkoumatdp,
formulovat pravidla pro pobyt vifsodni rezervaci, pozorovat listy, rozeznavat zdkladruhy
stromi, mapovat rostliny na tité ploSe.

Ot na z&atku nadné stezky si povidame v kratkosti o podzimu. Otaniohou vypadat
takto: Kdy zaina podzim? Jaké zmy se v tomto inim obdobi éi? Co daji

Zivacichové a rostliny na podzim?

Zastavkas. 1 — Podzimni z&ny v pfirod

Pomicky: pracovni list, psaci pigby
Na této zastavceswm rozdame do kazdé skupiny jeden pracovni lstkt@rého maji
zapisovat nejvyrazijsi podzimni zmdiny na natiné stezce Veselské piskovny. Na posledni

zastavce sidi vymeéni nazory.

Zastavka®. 2 — Houba
Pomicky: kapesni atlas k tovani hub

U druhé zastavky jsme se dostali do blizkiesta, ktery lemuje cestu, po niéjgeme az
k sedmé zastavce.ci2m sa@lime tkol, ktery budou dhem tohoto Gseku cesty plnit. Ukolem
je sbirat houby, které najdou, a které spimdere skupinach na dvanacté zastaves pomoci
kapesniho atlasu hubid®l z&atkem plni Ukolu musime zZakn sclit pravidla skru hub
(jak daleko do lesa mohou, neochutnavat houby, anpitzie na jedovaté houby a na nasledky
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poziti, skladovani hub).

Zastavkas. 4 — Zkouméameigu

Pomicky: lopatka, miska, pracovni list, psaci ity

Déti rozcklime do rkolika skupinek, kazdé z nich dame malou lopatkumisku.
Upozornime, Ze nejde o Zadnouild praci“. Deéti odkryji povrch fidy ve étverci 0
velikosti piblizneé 20x20 cm a zjifuji, jaka je mda. VSe zapisuji do pracovniho listu, kde
vzdy ozn&i moznost odpovidajici skutosti.

Pazkum se zapisenxinime v alespd dvou odlisSnych progedich. Nakonec nechameétid
v pracovnich listech porovnat vlastnosidps jednotlivych prosedich.

Zastavka:. 6 - Zivot botanika

Pomicky: atlas k u&ovani rostlin, pracovni list, psaci peiby

Kazdé skupivymezime Uzemi, které si ozmavymi batohy. Skupiny mohou mapovat
bud’ stejny biotop nebo podle moznosti vice bidtdgazda skupina dostane na&avani atlas
rostlin. Na praci Zakm nechame ifiblizné 20 minut, po jejichZ uplynuti nas kazda skupina
seznadmi s ptem nalezenych druiha s vybranymi zastupci svého biotopu.

Zastavkas. 10 — Poznej list

Pomicky: lupa, pracovni list, pastelky

Tento Ukol je zagten na pozorovani liststromi. Kazd4 skupina dostane lupu a
Ukolem bude najit list dubu &iby a pomoci lupy pozorovat tyto listy. VSe stidzakresli do
pracovniho listu a My by umét popsat odliSnostgthto listi.

2.1.4 Bila zima
Cil: Poznavat Zivéichy podle stop, pozorovat pupeny na stromech, [mvZmi &tveni a tvar
koruny, pochopeni potravniltetzce.
| zde na zstku vychazky musi prébnout ivodni motivaceCo je charakteristické pro
zimni obdobi? Jakezivaji Zziveichové zimu? Co seé se stromy? Znatecjaky strom,

ktery v zind neopadava?

Zastavka®. 1 — Stop#
Pomicky: pracovni list, psaci pigby, pastelky

Dnes si zahrajeme na st@pa Bthem celé naSi dnesni vychazky budeme hledat stopy

26



zvirat a poznavat, komu pat Urcité se mezi vami najde také Zny kreslf, ktery nalezené
stopy nakresli. Nez vSakcn@me hledat stopy zat, prozkoumame nejive naSe stopyZde
si déti mtiZzou porovnavat jejich velikost, charakteristickélzy

Zastavkas. 3 - \Etveni stroni

Pomicky: pracovni list, pastelky

V zimg je nejlepsSi filezitost pozorovat charakteristické rozdily vaweni stroni i
ve tvaru koruny a podle toho je uZz na dalku pozhaukolem diti bshem vychéazky je
zachytit sva pozorovani jednoduchymérigt uvedenych strofv pracovnim listu.

Zastavkas. 7 — Co je v s&ku?

Pomicky: 5 hmatovych s, papir, pastelky

Vedouci ma ffpravenych 5 s&kui, kde jsou ukryty tzné girodniny, které &t mohly
vidét béhem cesty. Bti chodi ve svych skupinach na stanov@&tukuji, co je v sku
ukryto. Poté je dan prostor, aby nakreslily, coatka nahmataly
vyhodnoceni.

Zastavkas. 10 — Poznej strom

Pomicky: kli¢ k urovani strond, lupa, pracovni list, psaci peby

Dokud se nadwvich drzely listy, snadno jsme poznali, ke kterémunu strom pai. Ale
jak rozezname stromydtekdyz jsou jejich dtve holé?Détem vysétlime, Ze V Zith
muZeme stromy poznavat podle celkového vzhledu @sapu étveni, podle wtévek s
pupeny. Poriickou jim bude ki k urcovani devin.

Zastavkas. 14 — Potravnietézec

Pomicky: karticky se jménem zvéte, co konzumuje a komu slouZzi za potravu

S dtmi uspdadame pohybovou hru na téma ,potraveizec”. Nejprve jim rozdame
listecky se sdlenim obsahujicimiit Udaje: jak se jmenuji, co konzumuji a komu
slouzim za potravu. Listky by mély byt tak velké, aby bylyitelné i @i pohybu. Etem
dame jen minimalnéas na prohlédnuti, pak jim je vezmeme a pipevnime
opatrré na zada. Pro hru vyberemgmiens velky a vhodny prostor. Ukolem kazdéhodera
je ulovit co nejvice potravy a byt co nejrdérioven.
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2.2 Navrhy pracovnich listi k vychazce

2.2.1 Pracovni list k vychazce ,Jaro nas vita"

Zastavkas. 1 — Kde jsem?

Ukol: Pomoci buzoly uete hlavni a vedlejsi &wové strany a poté napiste, na jakodtevou
stranu lezi:

Zastavkas. 2 — Poznas rostlinu?

Ukol: Pozorujte rostlinu, napiste jeji hlavni znalpkuste se ji namalovat a vyhledat vikli
rostlin.



Nakres rostliny:

Zastavka:. 10 — Zivot v patrech

Ukol: Pozorujte lestni patra a zapiste zastupcestlinné a z zivd3nérise, které objevite.

Lesni patrc Z4astupce rostlinngise Z4stupce ZivasnéFise

2.2.2 Pracovni list k vychazce ,Hura léto!“

Zastavkas. 4 - Voda

Ukol: Zjistujte vlastnosti vody.

Barva VOOY: ... et —————————————— s
A& 10 = Lo o USSP
(@1 TR A <o) o 1= s TR

0L A0 T YR USRPPPPPTUPPRUPRPRR

1. miske 2.miske 3.miske

pH vody

Zastavkas. 5 — Zivot mravent

Ukol: Pozorujte mraveniéta mravence.

VysSka mraveniSt .........ccoooeiiiiiiiiiiiieeeeeeennn

Patet cestiek: .....cooovvviiiiiiiiiii

CO MIaVENCI FBNASEJI? ooiiiiiiiitt ettt e e et reeeeeeeaaaannns



Jakym zjisobem mravencitpnaseji stj naklad?

Zastavka:. 7 — Pouiv jiznichCechach?

Ukol: Zformulujte pravidla, podle kterych bychoers!li v prirodni rezervaci chovat.
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2.2.3 Pracovni list k vychazce ,Barevny podzim*“

Zastavkas.1 — Podzimni zriny v pfirodd

Ukol: Pozorujte zrny, které sedji na podzim v firode.

Zastavkac. 4 — Zkouméameigu

Ukol: Urcete vlastnosti #dy na tomto stanovisti a vzdy zakrouzkujte mozdysbvidajici
skute'nosti.

okrova - s¥tle hreda - hgda - tmae hneda - Sedeerna

podm&ena - mokra - vlhka - isdre vihka/stedre sucha - vyschla

velmi studen&a - studena - tepla - velmitepla

sypka - soudrzna - mazlavé/lepiva

siln¢ prokaenéna - malo prokierena - neprokienina

kamenitd - s malym mnozstvim kamink bez kamink



Zastavka:. 6 — Zivot botanika

Ukol: Provelte prizkum vymezeného Gzemi. Si@jte mnozstvi druhnalezenych rostlin a
vyberte si dva druhy, kterédate podle atlasu rostlin a popiste.

Zastavkas. 10 — Poznej list

Ukol: Nakreslete listy dubu aay.
2.2.4 Pracovni list k vychazce ,Bila zima*“
Zastavka®. 1 — Stop#

Ukol: Nakreslete nalezené stopy a napiste, komiti: pat

Zastavkas. 3 — \Etveni stroni

Ukol: Nakreslete &veni stromu u dubu letnihaiiby bradavinaté a buku lesniho.

dub letni Hza bradavinata
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buk lesni

Zastavkas. 10 — Poznej strom

Ukol: priradte spravny nazev ltvicce s pupenemzira bradawnata, dub letni, buk lesni.

3T 3

hy W

i N %
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3 Chranéna krajinna oblast
3.1 VSeobecna ochrana pirody

Zepta-li se &kdo, co je to firoda, malokdo s odpédi zavaha. Prodgkoho to budou lesy,
louky, feky ¢i rybnik, pro jiného rostlingi Zivocichové a jejich progedi, rekdo jest prida
ovzduSi, vodu atmu. VSichni budou mit pravdu. #zde vSak napada, jak by asi vypadala
piiroda, kdyby nebylailovéka, tedy piroda pivodni, formovana jen reliéfem aignimi
podminkami.Clovék ma rékolik moznosti jak se chovat Kipods. Bud' bezmyslenkovit a
nestydat ,nicit* nebo ji chranit. Bimo ochrana firody je upravena zakonem 114/1992 Sh. O
ochrang prirody a kraji. Tento zakon mimo jiné stanovujézné druhy Uzemni ochrany
piirody. Mezi tyto Uzemi spadaji narodni parky, chrénkrajinné oblasti, narodnkipodni
rezervace, narodniipodni pamatka a ochranna pasma zeléstargnych uzemi.

Pro tuto préaci je idezité stanoveni, co je chr@ma krajinna oblast, se zatenim na
zvlast CHKO Trebaisko.

Chragné krajinné oblasti (CHKO) patspole&né s narodnimi parky mezi velkoploSna
zvlase¢ chrarna Uzemi. Jednd se o rozlehld Uzemi s harmonickoajinou
a s charakteristicky utv@nym reliéfem. Uzemi CHKO by d¢lo zahrnovat vyznamny podil
ptirozenych lestnich a trvalych travnich ekosystémiedpoklada se hojné zastoupeni
mimolesnich #&vin a gitomnost #@zného typu dochovanych pamatek historického

osidleni® 2> 2627

24 grov. CEROVSKY, J.Zéaklady ochrany firody. str. 82-102.

% Srov.CEROVSKY, J. PERICEK, V. Ruko¥r ochrance pirody. str. 82-93.

5 Srov. Zakon 114/1992 SB. ochran® prirody a krajiny

" Srov. PRICE, M.F. ed®iosphere reserves on the crossroads of centragistr. 5-7.
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3.1.1Prehled chragnych krajinnych oblasti ¢eské republice

V Ceské republice se nachazi 24 ciirgich krajinnych oblasti. Nejstarsi CHKesky raj
byla vyhldSena v roce 1955, dosud poslednimi fadk jsou CHKO Poodi
a CHKO Broumovsko zaloZeny roku 1991. S 116(F jenCHKO Beskydy nejrozlehlejsi
chraréné tzemiCeské republiky a nejmensi CHKO je Blanik, 41%kiMejfrekventovasim

krajinnym typem naSich CHKO jsou pahorkatiny (u BIKD), nasleduji vrchoviny (u 7) a

hornatiny (u 5). Plosny podil CHKO v celkové roBdzeské repihlilkwini 13 2043
Mapa ¢. 1

3.1.2 Velkoplodna zvlagtchraréna Gzemi W eské repuunce

3.2 Chranéna krajinna oblast Trebaisko
3.2.1 Charakteristika CHKO febaiska

Chragna krajinna oblast a biosféricka rezervadebbisko se rozklada vi€baiské

panvi mezi misty Veseli nad LuZnici &eské Velenice, v jihovychodrdasti Jih@éeského
kraje @i hranicich s Rakouskem. Podstattést oblasti lezi na Uzemi okresu Jioktv
Hradec, okrajo¥ zasahuje do okrésTabor aCeské Budjovice (viz obrazek 5). Jeji rozloha
je priblizne 700knf.

8 Srov.Ochrana prody. [onling [cit. 2007-12-1% Dostupné na WWWwww.ochranaprirody.cz
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Vodni mokadni plochy na febaisku jsou od roku 1990 chrémy jako mokad
mezinarodniho vyznamu podle ,Ramské konvence* pédvem ,Trebaiské rybniky”.
Druhym cennym makadnim Uzemim fiebaiska, spadajicim pod Ramskou konvenci, jsou
»1rebaiskéa raSelini&t’. Je zde také vyhlaSeno 16 evropsky vyznamnyclaliok ramci
GUzemi NATURA 2000.

Jedné se o unikatni oblast ogtdbwku pretvdenou lidskowtinnosti, jejimz vysledkem je
harmonicka krajina s dochovanyrfippdnim bohatstvim. Na mépavodnich souvislych lés
a maali vznikla mozaika §i set rybniki, ledi, vodnich tok, luk, poli a sidel.

Je zde 31ifrodnich rezervaci a pamatekebaisko ma vyznam pro ochranu vydiigni,
orla maského, ledacka ficniho a dalSich ohrozenych dfubostlin a zivgchu.
Tato oblast byla v roce 1977iaaena do programuClovék a biosféra“, do sitbiosférickych
rezervaci UNESCO a chrémou krajinnou oblasti byla vyhlaSena 15. listopdd9
vynosem Ministerstva kultur§SR pod &.j. 22 737/1979° 303132

3.2.2 Geomorfologie

Region je tvien byvalou sladkovodni panvi pémé velkého rozsahu, vypénou
pievazié nezpeviinymi sedimenty svrchniildy a terciéru — jily, pisky a &ky (tyto jsou
nékdy zpevriné na piskovce, resp. slepence). Okrajmebo ostivkovité se vynduje podlozi
tvorené krystalinikem: Zuly, migmatity, mé&rortoruly, svorové ruly, granulitické ruly a
Vv nepatrné nie ¢ervené piskovce a jilovce permu. Zné plochy &chto hornin jsou vSak

pokryty
kvartérnimi

Sterkopisky
pisky, lokalr . : i
objevuji véaté = T ' . i e b pisky.
Pomérng . i ;
omezeny
rozsah maji 7
pleistocenni
- smiSené

svahoviny az

P ; et 3 :- r“F
29 Lo s - 4 X .

Srov. ALBRECHT, J. _K% RRJ1zemLR. Ceskobudjovicko, svazek VI str. 310 824«
0 Srov. JENIK, J. aﬁoBJ?os eﬁfic %J;?ezervacéR, str. 137 - 160. ' evel
3L Srov. MIKO, L. a kol.Narodni parky a chr&né krajinné oblastCeské republikystr. 64-65.

%2 Srov. PRICE, M.F. ed8iosphere reserves on the crossroads of centralistr. 66-69.
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spraSové hliny, zatimco vyznamné jsou nivni ulaigna rozsahlé raSeliny nebo zraS&én
nivni sedimenty.

Reliéf ma charakter tektonické snizeniny s velfochbym dnem a
stupiovitymi okraji. Pati k nejplossim \Ceské republice. Dno s nivami, nizkymi terasami  a
depresemi s raSelinisti ma charakter roviny s vy8k@lenitosti do 30 m. K okréam se reliéf
mirné zveda a ma charakter ploché pahorkatigesitosti 30 - 50 m, na
tektonicky zdvizenych okrajich ma az réenité pahorkatiny glenitosti do 95 m. VSechny
vodni toky t€ou v plochém reliéfu, pouze Ciiae a Nezarka v okrajovée z&émaji zd&iznute,
az 30 m hluboké udoli s kamenitym korytem. Skataéry v typickécasti chykji, jinde jsou

velmi sporadické a nevyraznig.

3.2.3 Hydrologie

Hirozenou osou celého uzemi CHKO a tokem odwfidim podstatnodast Trebaiskée
panve jereka Luznice, pramenici v Rakousku. Délka toku v CHK 73 km,fEemz
v horni ¢asti Uzemi az po rybnik Rozmberk vyitivaelmi cenné a zajimavé
meandry. V tétocasti nivy se rovéZ nachazi fes 500 trvale zvodmych tini a starych
meandi. NejwtSim itokem Luznice je Nezarka, Ustici do Luznice veeéliesad LuZnici a
odvodiujici v délce 34 km severovychodféist CHKO.

Vedle ¥chto girozenych tok je pro Trebaisko charakteristickd nesmérrslozita sf
umglych stok a kandl SlouZi k vypou®hi a napajeni rybnik které jsou charakteristickym
krajinnym fenoménem oblasti a z&kladem taddio tebaiského ryb#stvi, zaloZzeného na
chovu kapiti. NejznandjSi unely kanal je Zlata stoka.

DalSimi vyznamnymi rybniky jsou Horusicky, &vHejtman, Stakovsky, Opatovicky,
Zablatsky, aj.

Celkem tvéd rybniky 16 rybninich soustav, jako Né&pgka, Chlumecka. ¥Sina rybniki
pochazi ze 16.stoleti, kdy naebaisku pisobili vyznamni rybnikéd Stpanek Netolicky,
Jakub K&in z Jetan a Sedian a Mikulas Ruthard z Male$oVa®®

3.2.4 Klima
,Uzemi Tebaiské panve pétdo klimatického okrsku MT 10, mérteply, mirré vihky,

% Srov. CULEK, M. a kolBiogeografick&lenéni CR, str. 136.
% Srov. ALBRECHT, J. a kolChrarena tzem{CR. Ceskobudjovicko, svazek V) str. 510 -524.
% Srov. HULE, M.Rybnikéstvi na Feboisky str. 12 — 30.
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pahorkatinny. Rmrmérna rani teplota je 7,8 °C, gmérny Ghrn srazekini 620 mm. Pimérné
rozlozeni teplot vzduchu a srazek vifmthu roku ukazuje tabulka 1.

Tabulka ¢. 1:Prehled roéniho rozlozeni primérnych teplot a thrnu srazek

Mésic I I I v \% Vi vl v X X Xl Xl

Pram. teplots 2,1 1,1 |31 |7t 12, 15¢& 17,16, 13,C |7, 2, |0,7
vzduchu (°C)

Pram. thrn 25 28 29 4€ 68 8E 10z | 73 54 4€ 33 32
srazek (mm)

Pameérny patet dni se sthovou pokryvkou je 50 - 60. #nérny paiet jasnych dni je 40 —
50, zamréenych 120 — 150. Bmérny paset mrazovych dinbyva 110 — 130.

Pro Febaiskou panev je charakteristickgsty vyskyt inverznich situaci s bé#vm, kdy
dochazi zejména v chlaggich castech roku k delSim obdobim se stagnaci vzduSmah

N AR,

v panvi. V &chto situacich se vyskytuji roshcasté mlhy.*®

3.2.5 Flora

Jednou z nejvyznarBich je lokalni borovice lesni se Stihlym, rovngnjen na vrcholu

vétvenym kmenem s vydatnou produkci nesmolnatélevad DalSim vzacnym stromem je
borovice blatka, ktera s borovici lesni tivanikatni raselinné lesy, v nichZ je i n&ii ceska
populace rojovniku bahenniho.

Trebaisko je proslulé druha@v rozmanitou ketenou stojatych i tekoucich vod. Meazi
nejvzacgjsi druhy pati témet vymizely stulik maly, leknin bily nebo stulik zjut

Na suchych pisnach a suchych lesnich okrajich rostou suchonpl®sty se
vzacnou nahoprutkou piseu, matéidouskou Uzkolistou gadou dalSich rostlin.

Z ohrozené florCech roste na Gzemi CHKO téfm400 drulli, z nichz 104 péi mezi
chraréné. Bohatstvimiebaiské krajiny jsou rozsahlé jebiiaté i listnaté lesy, v nichZ rostou
pavodni druhy strori a kexi.3"3®

~Potencialni vegetaci na humolitech fivgpredevSim blatkové bory, které [staji
nejstarSicasti raSelini§ a zaviraji jejich vyvoj. Porosty ty¥bborovice blatka s vtrouSenou
biizou pyitou, v podrostu najdeme rojovnik bahenni, v ¢ernou, suchopyr pochvaty,

*QUITT, E.Klimatické oblastiCSSRstr. 64.
*Srov, HATLE, M.; HLASEK, JBiosféricka rezervace/€boiskq str. 3 — 24.
%8 Srov. JENIK, J. a koBiosféricka rezervac€R, str. 143 — 146.
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klikvu bahenni. V podmi#enych smtinach na obvodu raselinigoste plavii puwiva“.® 4

V suchych pisgtych borech na flebaisku mist® roste ¢ernys ¢cesky nebo mimiadre
vzacny koniklec jarni. Jeliaté lesy na jilovitychimach vynikaji vysokym vyskytenitiny
chloupkaté a &kterych jatrovek obvykle vazanych na smrk. Zbytisgrlatych hdj maji stale
jist¢ bohatou ketenu, zahrnujici ndp vraticku mésiéni, kopytnik evropsky, svizel lesni,
jaternik podléSku nebo giaec velkokwty.

Rostou zde ifit druhy hmyzozravych rosnatek a dal&tné chraéné druhy jako
nag. vachta trojlista, plavika zaplavovan&:

3.2.6 Fauna

Druhové bohatstvi Zivahi vychazi pedevsim z vysoké diverzity stanai¥elmi cennéa
spole&enstva bezobratlych jsou vazana tengé typy mokadnich ekosystéinv nivachiek, na
rybnicich i na dalSich, lidskatinnosti vzniklych vodnich plochach, meziznpati predevsim
razné druhy mkkysa, korysi, pavouki, vazek, poSvatek,igichatek, chrosttkatd. Cennymi
ekosystémy s charakteristickou faunou bezobrailyoh i drobné stepni az lesostepni enklavy
a pigité lokality. Rada druli, hlavrs motyli, rovnoKkidli a rékteré skupiny blanakdlych zde
obsazuje vegeta¢ mikroklimaticky piznivé biotopy. K nejvyznan#gim z nich pai ok&
vonavkovy, fizné druhy nénich motyli, dale mnoho teplomilnych kutilek, vosiel, rektefi
pavouci a mnoho dalSicRada teplomilnych a proi€baisko jedingnych a
faunisticky zajimavych drudhse nachazi na teplejSich lokalitach s porostgdist predevsim
dubu, v okoli hrazi a v nivadiek. Pati k nim nap. tesdik obrovsky nebo pachnik tahy.

Vyznam fauny obratlovcspaiva predevsim v bohatstvi driihvazanych natzné typy
mokiadnich biotof lesnich. Na febaisku dosud feZivaji rekteré druhy ryb ve gdni
Evrops ohroZzenych. Vyskytuji sefpdevsim WistSich Usecicheky LuZnice a Diice.
Jedna se ndp o mihuli pot@&ni, mnika jednovousého, feanku mramorovanou, pisk®

ey

pruhovaného. Z dvanacti naebaisku Zijicich druli Zab pati k nejvyznamgjSim ropucha
obecna a je8tka Zivoroda.

Na Trebaisku bylo zaznamenano tén280 druli ptaki, z toho 79 pat mezi chrasné.
Charakteristickymi a typickymi ptakyi&baiska jsou brodivi, volavka popelavégp bily,
cap cerny, volavkatervena, kvakos rimi. Vznikla zde i hnizdni kolonie kormorana velkého

39 ALBRECHT, J. a kolChrarena tzem'R. Ceskobudjovicko, svazek VI str. 515.
40 Srov. PRICE, M.F. ed8iosphere reserves on the crossroads of centralgistr. 69-70.
“ISrov, HATLE, M.; HLASEK, JBiosféricka rezervacei@boiskq str. 3 — 24.
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DalSimi typickymi druhy mokadi jsou vrubozubi, ndphusa velkd, kachna divokd a polak
chochol@&ka. Podob# jako v celé sedni Evrog, doSlo i na Tebaisku k poklesu p&etnosti
nékterych zastupt hrabavych, téeva hluSce a t#tka obecného. Charakteristickym
dravcem oblasti je orel nigky, ktery zde hnizdni v ptu priblizné 10 pat.

V Tiebaiské oblasti byl prokazan vyskytiplizné padesati druinsavd. Ve WtSing jsou
to druhy viceti méns hojné po celém Gzentleské republiky. Za vyznamné druhy je mozno

povaZovat pouze dva, celoevropsky ohroZenou viidni a losa'? 43 44 4°

3.2.7 Specifika
Trebaisko ma oproti ostatnim chrémym GzemimCeské republiky i ssta dosti odliny
charakter. Nejedna se aiypdni, minimalg naruSené Uzemi, ale o oblast otedbwku
intenzivre pretvdenou, ktera je dnes ve stadiu druhotné biologioké@avahy.
S pichodemc¢loveka za&alo nejen myceni lésa vysuSovani pozemk ale gedevsim,
hlavre ve stedowku, zakladani rybnik Stavbou vodnich nadrzi na ndigtivodnich meala
a vlhkych les vSakélovek nevyhubil dive zde Zijici druhy rostlin a Zi¢aha, protoZze okraje

pavodnich biotop nahradily no¥ vzniklé druhy*®4’

4 Struény piehled prirodovédného Wwiva na 1.stupni ZS

Pro spravné vyt¥eni pracovnich list je dilezité \wdét, jaké znalosti a dovednosti
ovladaji @ti mladsiho Skolniho&ku, nebd tyto listy jsou uéeny pro g.

Od 1. z& 2007 na vSech zakladnich Skolach vyuka probilfep@mcového vadavaciho
programu. Tento ramcovy védvaci program pro zakladni widvani gfedstavuje zavazny
dokument, ktery stanovuje vychodiska, cile, roze&hia a strukturu Skolniho
kurikula.

Wivo prvouky (1. — 3. rénik) a girodowdy (4. — 5. rénik) na prvnim stupni zékladni
Skoly je zaazeno do vzeélavaci oblasti s nazvelovek a jeho sit. V této oblasti se Zackil
pozorovat a pojmenovavatai, jevy a @je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a tivse
tak jejich prvotni uceleny obraz &a. Poznavaji své nejblizSi okoli¢iuse vnimat krasy
lidskych vytvofi a pirodnich jew, soustedné je pozorovat a figmyslet o nich. ®

“2Srov. ALBRECHT, J. a kolChrarena izemR. Ceskobudjovicko, svazek VIIj str. 510 -524.
3 Srov. JENIK, J. a koBiosféricka rezervac€R, str. 147 — 151.

* Srov. HATLE, M.; HLASEK, JBiosféricka rezervacer@boiskq str. 3 — 24.

4> Srov. PRICE, M.F. ed®iosphere reserves on the crossroads of centralpmistr. 71-74.

“° Srov. JENIK, J. a koBiosféricka rezervac€R, str. 142.

4" Srov. NEDBALOVA, I.; SEWCIK, J.Kam na Feboisku do pirody, str. 9-10.
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osvojovani poznatka dovednosti se Zactiuvyjadiovat své mySlenky, poznatky a dojmy,
reagovat na myslenky, ndzory a pé&igrjinych.

Podminkou usi8ného vzdlavani v dané oblasti je vlastni prozitek &&kychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situadfi psvojovani paebnych dovednosti, #apohi
jednani a rozhodovani.

Vzaslavaci obsah vatiavaciho oboruClovek a jeho st je ¢lenén do ti tématickych
okruhi. Tato diplomova prace se tyka hl@awematického okruhu Rozmanitoginody.

Ocekavané znalosti a dovednosti — 1. obdobi (t&oh3. fidy)

& Popsat a porovnat viditelné prény v prirodé v jednotlivych r@nich obdobich;

& rozftridit nékteré girodniny podle napadnych dujicich znaki, uvést piklady vyskytu
organisnii ve znamé lokal;

& provadt jednoduché pokusy u skupiny znamych latelkéouat jejich spoléené a
rozdilné vlastnosti a z#&it zakladni velkkiny pomoci jednoduchych nastéioj a
pristroji;

@~ rozpoznavat nejzn&si rostliny a Zivaichy vyskytujici se v nejblizSim okoli;

& vyswtlit vyznam chrasinych Uzemi, zoologickych a botanickych zahrad.

Ocekavané znalosti a dovednosti — 2. obdobi (t&oh5. fidy)

@ RozliSovat vybrané jedovaté a jedlé druhy rostlmztidit podle diakritickych znak
rozliSovat zakladni ekosystémy;

popsat propojenost prukzivé a nezivé frody;

9 q 9

rozpoznat zakladni spdenstva v okoli bydligt a rozliSovat shody a rozdily

Vv prizpasobeni organistnprostedi;

9

popsat zakladni organy rostlin a jejich funkce;

q

zhodnotit ¢innosti ¢lovéka v @irodk a rozliSovat aktivity, které mohou preedi i
zdraviclovéka podporovat nebo poSkozovat;
@ provest jednoduchy pokus, naplanovat avedinit postup, vyhodnotit a

vyswtlit vysledky pokus®

8 Srov.Vzaslavaci program Zékladni Skof@nling Praha: Vyzkumny Gstav pedagogicky,196i. 2008-03-
31]. Dostupné na WWWhttp://www.vuppraha.cz/soubory/VP_ZS.doc
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5 Vlastni projekt nauéné stezky
5.1 Charakteristika nauéné stezky

Nazev stezkyCestou poznani
Typ stezky: nawna cyklisticka
- stezka s kombinovanym vykladem (na trase¢ndustezky jsou vys#lujici
tabule, doprovod a osobni vyklad uméidmiredem hlaSenym skupindm)
Délka trasy:priblizné 30 km
Pocet zastavenil6

Pocatecni bod:parkovist piskovna Veseli nad LuZznici

Cilovy bod:okruh se vraci na parkowst
Vybaveni na&né stezky: turisticka zn&ka nainé stezky

- vyswtlujici tabule (text do 1 normostrany +efilad do NJ a AJ,
4x foto nebo obrazek, jednoducha mapka s pozicitamiega
sponzora, Msta Veseli nad Luznici, CHKOr@baiska)

Cil nau'né stezkypodpdit vztah dti i dosglych k prirodé

5.2 Struény popis trasy

Cyklisticka nadna stezka ,Cestou poznani® je navrZzena do sevetasti
CHKO Trebaisko, jihovychods od Veseli nad Luznici. Tento kraj byéheprostedkovat
vnimavému navstnikovi blizSi seznameni s typickou krajinotebaiska, ktera je jedinma
pro swj historicky, girodowdny, krajin&sky a vodohospadiy vyznam.

Trebaiska krajina byla jiz od sdowku intenzivré pretvaenaclovékem, setkavame se
tak na naSi cest s ukdzkami jeh@innosti. Diky tomu se navdinikovi predstavuje unikatni
mozaika rybnili, ledi, vodnich tok, luk i polnich kultur a lidskyclidel na
pomérné malé ploSe.

Cyklostezka vytud okruh v lesnaté a rybtnaté kraji v CHKO Tiebaisko, délka trasy
meti cca 30 km a je na ni 16 zastavek, které jsou d@metisly a opateny informa&nimi
tabulemi. Trasa je vedena po malo frekventovangtaltavych silnicichgast&né po lesnich
cestach a hrazich rybriik

Cykloturistika je jednim z nejlepSich a nejledévarjSich zpisohi poznavani krajiny a
piirodnich kras nafEbaisku.

Cyklisticka natna stezka z@na na cest do obce Hamr za Zeleznim pejezdem
(trat Prah —Ceské Budjovice), dale pokréuje po asfaltové silnici Ill.ifdy do Hamru. Odtud
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pokraiuje okolo hamerskych rybnikpo zelené turistické ztiee snérem k Meteli, lemovana
fadou starych pamatnych dulZ Metele stezka pok&aje lesem okolo KarStejnské basty a
byvalého rybniku, dale pakigs Borovansky most lesem az k asfaltové silnicioued do
Klece, kde je zastavka s infortim tabuli o rybnicich Nagské soustavy. Odtud se vracime
okolo VIkovského rybniku aips obec Vlkov se zastavkou u PP Kozi vrSek k Vesadi

LuZnici.

5.3 Jednotliva zastaveni

e Zastaveni¢. 1
lokalita - za Zelezrinim prejezdem Veseli nad LuZnici, 8mVeselské piskovny, Zatek
CHKO Trebaiska
text panelu- Obecné informace
pracovni list- Zatindme!

e Zastaveni¢. 2
lokalita- pred viaduktem Zelezémi drahy Veseli nad LuzniciGeské Velenice
text panelu Zeleznice
pracovni list- Barevna firoda

e Zastaveni¢. 3
lokalita- dvar Dehetnik
text panelu Na Kidlech vazky jasnoskvrnné
pracovni list- NaSe vlast 1

* Zastaveni¢. 4
lokalita- pred mostem fes NeZarku po leveé strafza inform&ni ceduli tvrz)
text panelu Hamr
pracovni list Zivot v prirodk
® Zastaveni¢. 5
lokalita- Jez Metel
text panelu Niciva voda
pracovni list- Kazdy potebuje domov

* Zastaveni¢. 6
lokalita- KarStejnska Basta - rozcesti
text panelu Rybnik&ské ddictvi

pracovni list- Chytani ryb
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* Zastaveni¢. 7
lokalita- Hraz byvalého Karstejnského rybnika
text panelu KarSgjn a staleti patelé
pracovni list- AZ vyrostu

* Zastaveni¢. 8
lokalita- Borovansky most
text panelu Raj vodak, aneb plujeme Nezarkou
pracovni list- Voda v krajiré

e Zastaveni¢. 9
lokalita - kiizovatka U Spaleného
text panelu Bezobratli
pracovni list- Poznas rf?

e Zastaveni¢. 10
lokalita- kfizovatka Ve Spaleném, odéi@ vpravo 0,5 km od tabiste Paprsek
text panelu Lesnimi gSinami
pracovni list- Prochazka mezi lesni &v

e Zastaveni¢. 11
lokalita- rozcesti u Dubové louky
text panelu Nadjska soustava — PR Rod
pracovni list- Lesni hostina

e Zastaveni¢. 12
lokalita- 1,5 km od zastaveni 11, smdr VIkov
text panelu Co se dje v mravenisti?
pracovni list- Co se dje v mravenisti?

e Zastaveni¢. 13
lokalita- ve Vlkow u hospody a VIkovského rybniku
text panelu Na krezich rybnik
pracovni list- Naslouchani pta reci
e Zastaveni¢. 14
lokalita- naves Vlkov
text panelu Architektura Febaiska
pracovni list- NaSe vlast 2
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e Zastaveni¢. 15
lokalita- ve VIkow u tradini vesnické zastavby
text panelu Kozi vrch a koniklec jarni
pracovni list- Jist nebo ragi nejist?

e Zastaveni¢. 16
lokalita- malé parkovistVeselské piskovny
text panelu Veselské piskovny
pracovni list- Swt pravidel

5.4 Texty jednotlivych zastaveni

5.4.1 Zastavent.1l — Obecné informace

Vazeni navsivnici,

pred Vami se rozprostira Chraméd krajinna oblast a Biosféricka rezervadebmisko,
ktera zaujim&ast Trebaiské panve mezi ésty Veseli nad Luznici Caské
Velenice, v jihovychodntasti Jih@eského krajeip hranicich s Rakouskem.

Fivodns maogélovita krajina byla kolonizovana az od 12.stolefllovékem téng
nenarusena se do dnesnich dob udrzeldgySim spolenstva raseliniSa rekterych suchych
biotopi. Cinnosti ¢lovéka, hlavié zakladanim rybnik luk a pastvin vznikly nové biotopy.
Diky tomu dnes Tebaisko pedstavuje unikatni mozaiku velmiiznorodych biotof
koncentrovanych na pafim¢ malé ploSe. Tomu odpovid4 i velka rozmanitostlirosich a
Zivocisnych drufd.*>°

Mesto Veseli nad Luznici s 6 581 obyvateli leZzi natsku LuZnice, NeZarky a
Blatského potoka. Prvni historickd zminka o Vegelz r. 1259, kdy pé&to k
rozmberskému panstvi. Naésto bylo povySeno Karlem IV. r. 1362. Za Il.égwé valky
bylo k Veseli pipojeno nésto Mezimosti, lezici na pravéniehu Nezarky. Kostel Povyseni
sv. Kiize z poloviny 13.stoleti s romansko-gotickymi zpndkyl n¢kolikrat prestavovan.
Renesaéni vstupni pistavek je z r. 1542,&ni ba z r. 1724. Pozdnhrenesadni radnice z r.
1617 na nawsti byla po pozaru r. 1764 obnovena bawoknim slohu. Vedlejsi

renesatini dim s dochovanymi sgrafity, dnes muzeum, je ze betsf’ >

“9Srov. ALBRECHT, J a kolChrarena tizem{R Ceskobudjovicko, str. 575.

0 Srov. HATLE, M.; HLASEK, J. a koBiosféricka rezervacei/@boiskq str. 138.

*1Srov. Z historie n@sta [onling, posledni aktualizace 4. 3. 20Qdit. 2008-02-1% Dostupné na WWW:

http://www.veseli.cz/vismo/dokumenty2.asp?u=18068&irg=18068&id=8636&p1=3540&p2=&p3

2 Srov. MARES, F.; SEDLAEK, J. Soupis pamatek historickych a éatkych v politickém okresu
Treboiském str. 103 — 110.
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Cyklisticka natna stezka ,Cestou poznani“ byla vybudovana v r@&x@82Stezka vytud
okruh v lesnaté a rybtnaté kraji Tiebaiska. Délka okruhu jefiblizné 30 km, je na
ném 16 zastavek ozganychgisly a vybavenych inforngaimi tabulemi. Trasa je vedena po
malo frekventovanych asfaltovych silnicich &gti po lesnich cestach a hrazich rybnki
projizdni po lesnich cestach jgeba dodrzovat zasady bezpesti (i pobytu v lese a dbat
piipadnych pokyfa vlastniki a spravé lesa. Ukazéenym nav&vnikim je jis€ zbyt&né
piipominat zasady, kterymi by se€inpti pohybu na stezc#dit: neposSkozovat inforngai
tabule a zn&ky v pribéhu trasy, netrhat rostliny, neplasit zlyie Zivocichy, udrzovat
poradek a vold netabdit ani nerozdlavat oha.

Cykloturistika je jednim z nejlepSichigohi poznavani zdejsi krajinyi&eme pijemnou

cestu.

5.4.2 Zastavent. 2 — Zeleznice

Nyni se nachazite u Zelegni drahy, po které jiz 3. 41871 projel prvni vlak z Vidha
Gmiindu doCeréan. Do té doby neznamaéstetka Mezimosti a Veseli nad LuZnici se
zapsala do navtvorené Zelezini mapy stedni Evropy. V té dah kdy nejrychlejSim
dopravnim progedkem byl poStovni dostavnik, Slo o vic, nez vyzmamudalost.

Draha ciga FrantiSka Josefa I., jak s#edre nazyvala tato akciova spdlest, stavla se
jako hlavni trd z Vidns ptes GmiindCeské Budjovice, Plzét do Chebu s odoou trati
z Gmindu do Prahy.

Prace na Useku z Gmindu do Prahy probihalyjasd 1869 bez velkych obtizi
v obdivuhodném tempu, coZ umoznildeganicasti drahy z Gmiindu dGeran ve vyse
zminovaném datu. Déle se cestujici do Prafltgppavili dostavniky. Trasa byla @n
zprovozrena 14. prosince 1871, kdygsieku Sazavu Ceranech byl postaven provizorni
direveény most.

Veselské nadrazi bylo postaveno na padesatéémpkilometru od Gmindu.uRodni
stanéni budova pochazi z roku 1869 a svéntelu prestala slouzit v roce 1887. Dnes je
vyuzZivana pro peeby stanice. Kolejigt v dokE zahajeni provozu &o pouze Sest koleji.
V roce 1872 zapwly stavebni prace na spojovaci trati @eskych Budjovic a provoz byl
zahajen 8cervna 1874.

3. 11. 1887 je oteéenaCeskomoravska transverzalka z Jihlavy do Veselin®lo zasadni
vliv na prestavbu zdejSi stanice prakticky do dneSni poddkypostavena nova stémi
budova, dale budova pro udrZzovani drahy, dva nlaiuddmy pro zarsstnance. Kolejist je

znane rozsfeno na 11 Kkoleji.
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Zasadni zény a modernizaci provozuipasi elektrizace trati Ceské
Budkjovice — Veseli nad LuZnici. Prvni vlak vedeny #ligkou lokomotivou pijel 27. z&i
1975. O pt let pozdji je pod nedénou pavdinou i tra’ do Jihlavy a od roku 1985 se
jezdi elektricky i do Tabora.

V sokasnosti projede nebo se odbavi ve veselské staoiem 200 viak denr,

ptestoupi zde stovky cestujicich ze vech koepubliky>® >*

5.4.3 Zastavent. 3 — Na kidlech vazky jasnoskvrnné

Vztah lidi k vazkam byl a je dosud rozmanity. Kagrvni japonsky ciganazval svou zemi
Aktisu shima, coz vigkladu znamena ,Ostrov vazek®. Je to proto, Ze yggou na
japonskych ostrovech symbolem sily a odvahy. Na@strag dosglé vazky i jejich larvy
hraji dilezité misto g pripraw pokrmi ne¢kterych domorodych kmeénAfriky, Asie a Jizni
Ameriky.

Krasa a elegance vazek byly inspiraci i prtvasniky. S¥d¢i o tom napiklad prastaré
japonské nassné obrazy, na kterych jsou vazky zobrazeny s oibdignou ¥rnosti. Prvni
znamé evropské zobrazeni vazek vzniklo v Prazdaty cis@e Rudolfa Il., ktery pozval do
Prahy znamenitého holandského rreathiniatur J.Hoefnagela.

Dosglé vazky maji ¥tSinou Stihlé, netdka peste zbarvenééto a 2 pary velkych, az na
vyjimky sklovit¢ prahlednych kidel s hustou Zilnatinou. Tykadla vazek jsou drgbna
Stetinkovita, dstni astroji je mohutné, kousavého typlilava je velka se slozenymaima,
sedi na tenkém krku, a proto je velmi pohybliva.o@p strana zad&u je zakowena
viditelnymi vybeéZky. NaSe druhy dosahuji 2-13 cm déliat

Dosplé vazky jsou vysloveh obyvateli vzduSného prostoru, jejich n@jpzergjSim
zpisobem pohybu je let. Vazky se Ziuznym létajicim hmyzem. Samice lovi zpravidla dale
od vody, nad loukami, lesnimi cestami, pasekamdapo

V této lokalit je zaznamendn vyskyt velmi vzacné vazky jasnosi&r@eucorrhinia
pectoralig, ktera je zéazena do systéemu Natura 2000.

,Vazka jasnoskvrnna obyvazané typy stojatych vod. N&stji osidluje vody se sednim
obsahem Zivin, neni vSakili§ vyhrarena. Vyhledava zejména slatirisraselinis, lesni a
vzniklych poklesem po idni téZb¢, piskovnach nebo hlinicich. VyZaduje bohatou &bor
vegetaci a doprovodnou vzrostlou zele okoli. Spat snasi porosty sipvahou rakosu a

% Srov. KUCHVALEK, V. 120 let Zeleznic&/eselskoz&i 1991, str. 1.
® Srov. KUCHVALEK, V. 130 let Zeleznic&/eselska&i 2001, str. 15.
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orobince. Alespd ¢ast vodni hladiny musi byt nezarostléletité je i dostatné oslugni a
stala vyska vodni hladiny.

Larvy i dosplci se Zivi gevaz menSim vodnim hmyzem. Larvy Ziji na poe@oé
vegetaci, rozkladajicich se rostlinach nebo v ha8ém bahg, vyvijeji se 2 roky. Dosfici se

vyskytuji od prvni poloviny kitna do konc&ervence.®?

5.4.4 Zastavent. 4 — Hamr

Osada Hamr, ve které se nyni nachazite, se rozkiadéevém kehu feky NezZarky.
Pavodni jméno vesnice vSak bylo ,Ostrov* a vyplyvaotoho, Ze vesnice byla skabe
ostrovem, ohradenym z jedné stranygkou NezZarkou a z druhé stramgrhi rybniky.

Obec byla fwodre pam z Valu, na jejichz pozemcich na ,Ostééw Nezarky se za
husitskych valek roz8ia ¢ast zvrhlych Taborit, zvanych Adamité, ke pustosili celé daleké
okoli. Pan Hanu$ Sorc z Valu je pronasledoval,bglgjimi zabit a jeho &lo bylo nasleda
vhozeno do Nezarky. Roku 1421 vypravil Zizka proitin hejtmana Bozka Klatovského,
ktery je za pomoci Olicha ml. z Hradce pobil a rozprasil.

Pani Valovsti pozgi prodali pozemky na ,Ostra@/ panim se Sobtic, ktefi tu postavili
dvar a @i ném hamr na Zeleznou rudu — odtud také nazev veshrée zde vznikla pozgi
nyrejSi ves, ktera ofi preSla v majetek pdinz Valu a UsusSi. Bohuslav Valovsky roku 1525
vystawl v Hamru tvrz (pozdi nazvani zamek) aignesl sem své sidlo z Valu. P¥aato
tvrz (zdmek) je nejstarSi stavbou v Hamru, se reich@daleko jezu. Vifzemi jsou patrné
gotické prvky fivodni tvrze. Zamek roku 1696 ziskal svobodny p&erard, c. k. rytmistr a
pIné ho opravil, avSak roku 1728 byl &rpustly, stejt jako v dnesni dab Od r. 1644 byl v
zamecké zahradvrybudovan pivovar, ktery v r. 1732 wieba tim i zanikP® "8

Kostel NejsutejSi Trojice stoji na skalnim pahorku nad vesnicimtdeam. Z kamene jej
roku 1581 postavil Albrecht Valovsky na vilastni la@ly a je zde i pochovan. Kostel je
jednolodni, zakokeny wzickou s Kizem na vrcholu. Na wWizném oblouku byly v roce 1997
odkryty a restaurovany nésné malby. Renesani sgrafitova omitka kostela jéyodni. Ve
zvonici byly 2 zvony, které za 1. &ové byly pouzity na kanony. Kostel byl v r. 1620

%5 Vazka jasnoskvrnngonling [cit. 2008-03-1% Dostupné na WWW http://www.nature.cz/natura2000-
design3/web_druhy.php?cast=1805&akce=karta&id=6

% Srov. PRICHA, J; Ing. BALATKOVA, H. Val a HamrVeselskpkvsten 2004, str. 5.

> Srov. Historie [onling [cit. 2008-02-18 Dostupné na WWW:

http://www.obecval.cz/index.php?nid=538&Ilid=CZ&0i8371

8 Srov. PRICHA, J; Ing. BALATKOVA, H. Val a HamrVeselskpkviten 2004, str. 5.
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vyswécen a od r. 1724 bez stalého duchovniho. Jednd jeelem z mala zachovalych a
nepresta¥nych renesamich kostei.>*®°

.V roce 1747 byl uskud@én prvni pokus o voroplavbu. To jiz stal na migelezného
hamru mlyn. Od r. 1842 se stala NeZarka vodni dradddamr prvnim zastavenim wor
zejména fi nizSim stavu vody, kdy vorave spolupraci s mlyriém museli zahradit Slajsnu,
aby se zadrzela voda pro dalSi Usek plavby. Znamadol byla hospoda u Kolougk kde

se vorai posiliovali.“®

5.4.5 Zastavent. 5 — Ntiva voda

Ve starych letopisech jsou zminky o hrozivych zé@gh v Cechéch uz
ve 12. az 14. stoleti. Po delSieptavce finesly velkou povodeé na Vitaw roky
1784 a 1845. Zatimco koncem 20. stoleti voda pilatp@&devSim vychod zetn %
roce 2002 Prahu, jizni,isdni a severr@echy.

6. srpna 2002 zala pa@asi v CR ovliviiovat tlakova nize, ktera se svym frontalnim
systémem pozvolna postupovala k vychodu. Do 7. sxgha vytrvalé silné srazky naplnily
vétSinu jihaieskych a zapadeskychiek. Ve ¢tvrtek 8. srpna jiz na dkterych mistech
dosahla povode svym rozsahem 50leté vodyi@aevsim na jihuCech). Situace se vsak
pozvolna uklisiovala a 9. srpnaipstalo prSet. Vitava v Praze dosahlatgku 1500 m3/s a
zasala klesat. 11. a 12. srpnaial opt préet. Nad jihozapadefech se setly dva vyrazné
frontIni systémy, které se jenom pomalu posunovaly k severovychodu. N#rny
efekt na jihuCech navic finaSel dalsi zesilovani désPuda, gesycenéa vodou ziedeslych
srazek, nedokazala zadrzet vodu a ta stékala dodmgphiek. V tydnu od 12. do 18. srpna
tak Ceskou republiku postihlagfiset aZ tisicileta povode Nejvice byla postizena Vltava s
jejimi povodimi, potom povodi Dyje, okrajovaké toky v povodi Ofe a horniho toku Labe a
LuZnice s NeZarkou.

Ficinou extrémnich zaplav byly nadpnérné srazky, které v prvni srazkové epigod
zaséahly hlava jih Cech, a které se v druhé epizodyskytovaly jiz na ¥siné tzemiCeské
republiky. Krong znaného nasycenigaly a koryt po prvni srdzkové epizodde situaci
ovlivnila mimo jiné i vodni dila a to zejména vitké kaskady. Ta zachytila péme velkou

cast povodové viny z prvni srazkové epizody. Na druhou srgikpiehrady ale nestdy a

% Srov. SAFEK, R.Trebaisky kraj, domogdny sbornik o razu, povaze, a Z&eogbnicné roviny Feboiské
str. 124,

% Srov.Historie [onling [cit. 2008-02-18 Dostupné na WWW:
http://www.obecval.cz/index.php?nid=538&Ilid=CZ&0i8371

61 Historie [onling [cit. 2008-02-18 Dostupné na WWW:
http://www.obecval.cz/index.php?nid=538&Ilid=CZ&0i8371
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povodaéi bez \tSich rekdzek postupovala smem do udoli. K znatelnému zplest
povodiove viny Vlitavy, resp. na Labi doSlo az v disledku rozlivi v Polabské
nizing. Nicmérg ani to nestélo a velkd voda zasahla ¢sta dale na seveflech a
pozdji i na iimeckém Useku Labé:®

Béhem zaplav v roce 2002 zachréreévakuovali z rozbfenych a zaplavenych dém.7,5
tisic obyvatel. Deét lidi zahynulo jen na jihn@ech gimo nebo v souvislosti s
povodrémi. V celé Ceské republice fjlo o Zivot Sestnact lidi. Voda paila 329 obci v
Jihaseském kraji a v cel€eské republice 753. Povadstrhla ficet most, daldich patnact
melo poruSenou statiku, pafla infrastrukturu a vSechnyistirny odpadnich vod na
rozvodrénych tocich. Skody oznamilo 11 500 fyzickych —a pravnickych osob a ¥igleny
byly na 73,3 mid. k.*

5.4.6 Zastavent. 6 - Rybniké&ské ddictvi
Rybniky a rybniki&tvi neodmyslitelé k Tiebaisku pati jiz nékolik staleti. Prvni rybniky

byly zakladany ve 2. pol. 14. stoleti, jako negitggou uvadny Dvariste a Bosilec.

Zlata éra rybnikétvi pichazi v 16. stoleti spolu se jményg®inek Netolicky, Jakub
Kr¢in z Jetan a Sedlan a Mikulas Rutard z MaleSova.

Stpanek Netolicky (asi 1460 — 1539) byl vyznamny fidah a stavitel natebaiském
panstvi. S jeho jménem se poji rybniky Opatovidkgiiov ¢i Horusicky, ale ¥hlasu doséahl
stavbou Zlaté stoky. Jeho rybniky nemslaly velikosti a mohutnostie a
kvalitami.

Jakub K&in z Jetan a Sedlan (1535 — 1604) je znam svymipkadlem: ,,Cokoliv konas,
konej moude a hle’ na konec". Byl regentem rozmberskych panstvi awém znaku nosil
kapra, Stiku a papouska. S jeho jménem jsou spataby rybnik Swt, PotSil, Nadsje,
Skutek a pedevSim naS nejtsi rybnik Rozmberk. Jeho rybniky ohromuji i dnesjis
velikosti, ale tenkréat si za&Kr¢in vyslouzil podeteni se spoli scertem.

Mikulas Rutard z MaleSova (? — po 1576) zalgabliz Chlumu u Teborg rybnicni
soustavu, kterd svym vodohosptakym uspsadanim i produsnimi moznostmi pedstihuje
rybniky okolo Teborg. S jeho jménem spojujeme vznik rybii®taikov a Hejtmarf>

V sowasné dob rybniky pokryvaji vice nez 10% plochy CHKO. Z 4§®nika o]

%2 Srov.Povode v JiznichCechachonling [cit. 2008-03-1f. Dostupné na WWW:
http://www.zzstabor.cz/povodne.html

%3 Srov. PELISEK, APovode JizniCechy, srpen 20Qtr. 11-63.

% Srov. PELISEK, APovode JizniCechy, srpen 20Qtr. 9.

% Srov. JANDOVA, JRybnikéské ddictvi na Febaisku.
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celkové ploSe 7540 ha je néfSi RoZmberk o vygte 658 ha. Velmi vyznamna je [
Zlata stoka, ktera je dlouha 45 km. Jedna se élyukanal, ktery byl vybudovan v letech
1506 — 1520. Zdna pobliz obce Majdalena, protéka uzemitabhiiska a pod Horusickym
rybnikem se oft vraci do Luznice. Bhem své dlouhé cesty napagtdinu vyznamnych
rybnikii o celkové rozloze 2700 KA.

Proslavené vylovy rybnikse odehravajifevazrié v z&i afijnu. Ryby jsou svazeny do
sadek a komorovany az do prosince, kdy se stanagjichi sogasti vanoniho jidelnéku.
Hlavnim objektem chovu je kapr, jehoz chov je znamg hranicemi republiky. Kfeme zde
mimo jiné najit candata, Stiku, lina, sumce aj.

5.4.7 Zastavent. 7 - KarStejn a staletir@telé

Za touto informéni tabuli se v 16. stoleti rozprostiral rybnik Kaps. Nazev ziskal diky
kralovskému purkrabimu hradu KarlStejna, Jachynzotdradce, ktery byl majitelem tohoto
panstvi. Rybnik se udajmeos¥dcil, takze byl zruSen a znovu zaléan Dosud se uchovaly
zbytky hraze, u které se prtamachazite, s velmi starymi duby, které pozvolnaivhgi, spolu
se silnymi smrky, borovicemi a ojedie i buk$’

Dub byl v minulosti velmtasto sazen na hraze rybii& podél cest. Tatorelvina byla
oblibend hlavé pro svou odolnost a dlouh&kost. Tyto porosty jsou nejen vyznamnou
dominantou, ale maji také velky vyznam na udrZzeohodvé rozmanitosti, protoZze poskytuji
prostedi pro zZivot mnoha druim Zivaticha, které v sotiasné krajigd jiz mimo tyto lokality
nenachazeji pro §yzivot potebné podminky.

V sokasné dob se zdravotni stav dibndpads zhorSuje, dochazi k jejich vdznému
poSkozeni neborpdiasnému uhynu. Stromy oslabené nasledkem zhordugeippodminek
Zivotniho progtedi jsou velmi snadno napadanyzmymi negiznivymi biotickymi faktory
(zivocichy, houbami, mykoplazmaty, bakteriemi a viry), jimz¢asto podléhaji jiz ve
véku optimalniho #stu.

Na staré hrazové porosty je vazana cela @ephedtichi, ktefi je potebuji ke svému
Zivotu. Odumirajici se a rozpadajici se mohutnéydutvaieji velké mnozstvi rozmanitych
mikrostanovi$, ktera umo#uji piezivat v kulturni krajis i druhim, jako napiklad broukim
puvodne pralesovitych les které se v nizinach teihnedochovaly.

Rozpadajici se a odumirajici stromy poskyta@nému pétu druhi rizné podminky,

*®Srov. HATLE, M.; HLASEK, J. a koBiosféricka rezervace/&boisko,str. 156.
67 Srov. JIRKEK, J.Privodce lesy jizniclech str. 131 — 150.
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které jsou pro broukytdezité a diky tomu dochazi ke zvySeni druhové divgr

Na Uuzemi CHKO febaisko se nachazi 216 strérohrarénych statem, z toho je 199 dub
letnich. Na této byvalé hrazi se nachazeji dva dabyi, které jsou chrény statem. Prvni
z nich je 400 let stary, jeho vySka je 19 m, a @b860 cm. Druhy dub je 450 let stary, jeho
vyska je 29 m a obvod 750 ¢th®®

5.4.8 Zastaven&. 8 - Raj vodak, aneb plujem Nezarkou

Nezérka je velmi oblibenoiekou. Je to danoiedevSim jejim romantickym tokem,
meénicim neustédle podobu. Jeji krajinna kulisa tendoitpjen umoduje. Pro vSechny ma
jakési zvlastni kouzlo. &oliv neni nikterak dlouha, vyzgiaje se proranlivosti, ugovanou
meénicim se krajinnym razem. Okoli ma lesnaté &nlté, vice obydlenéipdevsim na
hornim toku a v Usecich pobliz Jirwhova Hradce.

V JaroSo¥ nad Nezarkou vznika Nezarka spojenim dkidek Kamenice a
Zirovnice, odvodujici zapadnicast Ceskomoravské vrchoviny. Ve $mi na Jindichiv
Hradec tvdi feka zatoiny lemované vrbami a olSemi. Pod Hradcem se koN#Zarky
zvolna roz&iuje. Reka vtéka do lasenické snizeniny, zprava miji tahtialeka viditelny
lesnaty fbet Homolky. Dale pak pok&aje jihozapadnim s#mem otevenym udolim ke
Strazi nad Nezarkou. Zde se jeji tok zvoln&iskaseverozapadu a vtéka do Sirokych niv.
Posilena o Novotieku snétuje nejprve k Jetiin¢ a od ni udolim k jezu Metel a dale pak
Krkavec. Pod Krkavcem seka nahle ,z&zne* do udoli a stava seipgovitou. Udoli dlouhé
800 metti vzniklo zahloubenimgili epigenezi. Fed Veselim nad LuZnici je NezZéarka
vzedmuta do Sirokého, téla stojatého korytagehoz vyuZziva vodarenska stanice. Jez, u
kterého je krasné koupani, umoje predani nezareckych vod Degarkou do LuZnicesjest
diive, nez se odto nizereky vlastnim soutokem v nadistié vysSce 408 meitrspoji.

Tatofeka odvoduje Uzemi o rozloze 1000 kutvereinich, gicemz jeji vlastni délka od
JaroSova k uUsti do Luznice je 56,2 km. N&V pritok feky ¢inil 14. srpna 1960 v Hamru 186
kubiku a naopak nejmensi byl 0,39 kubiku 20. prEsitp347°"*

S Nezarkou sefipozere nejlépe seznamite jejim splutim. Splavna je sicdaroSova, ale
sjizdi se az od Jididhova Hradce. Daleko ¥dn¢jSi je vSak plavba po igchiekach”, coz je
kombinace Luznice, Novieky a dolni Nezarky (Majdalensleseli nad LuZznici)

. Reka zde pomalu meandruje, a proto je velmi vhodod@r zdatné vodaky.

®8 Srov.HATLE, M.; HLASEK, J. a kolBiosféricka rezervacei€boiskq str. 156.
% Srov. ALBRECHT, J a kolChrarena GzemCR Ceskobudjovicka, str. 575.

0 Srov. DVQARAK, V. Nezarka Veselskopkviten 2001, str. 18.

n Srov.Nezarkgonling [cit. 2008-02-19. Dostupné na WWW:
http://www.jiznicechy.org/cz/index.php?path=prirzaeka.htm
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5.4.9 Zastavent. 9 — Bezobratli

Hmyz je druho¥ nejpaetngjSi skupinou Zivéichi. Na s¥té neni odbornik, ktery by
poznal vSechny druhy hmyzu Zijici v okoli jehtspbis€. Hmyz osidlil prakticky veSkeré
suchozemské i sladkovodni oblasti ZemPouze v miich je jeho zastoupeni téin
bezvyznamné. Tento prostor osidlili jifivke fylogeneticky star&ilenovci, gredevsim korysi.
Bezobratli jsou dleZitou potravou mnoha Zivwht, predevsim netopyy hmyzozZrava i
nékterych sava, ptaki, plazi, obojzivelniki a pavouk.’

Patr@ nejcenwjSim ekosystémem pro bezobratl&ebaiska jsou raselini§t Mazeme je
charakterizovat jako izolované ekosystémy velmzk#i mokadni severské lesotuied Na
Trebaisku se nachazeji v zéristnatych led. Pro raSelini&t je charakteristicka tundrova a
tajgova fauna tyrfobiofit tj. organisnd Uzce vazanych u nas pouze na tento biotom Je t
nagiklad: Zlwasek bolivkovy (Colias palaeny modrasek stbroskvrnny ¥acciniina
optilete), pouzdrovniek rojovnikovy Coleophora ledi

Cennymi ekosystémy s charakteristickou faubeaobratlych jsou i drobné stepni az
lesostepni enklavy, konkrétmpis&né lokality v okolifeky LuZnice a nejsussi partie vysSich
Stérkovych teras porostlé vestgine ridkym borovym lesem. Nachazi se zde mnoho wruh
hlavne motyli (Lepidopterg, rovnokidli (Caelifera a Ensifera adkteré skupiny
blanokidlych Hymenoptera

V neposlednfact jsou vyznamndé spalenstva bezobratlych, ktera jsou vazanaizné
typy mokadnich ekosystéim a uz v nivachiek nebo na rybnicich. | kdyz se i
v téchto ekosystémech vyskytuje cefdada cennych druh jejich vyznam je fedevSim
v kvanti€ jednotlivych druli. Jedna se néixlad u hmyzu o#zné druhy vazek@donatg,
poSvatek Plecopterd, stechatek Megalopterg, chrostiki (Trichopterg, ¢i neékteré druhy
maekkysi (Mollusca) a koryd (Crustaced "

~Jedinéna je velkd populace ¢lmpaska tavolnikovéhoNgptis rivulariy, ktera se
v Cechach vyskytuje pouze wdbaiské panvi a je zde vazana na rozsahlé plochy téwoln

vrbolistého Spiraea salicifolid“"

5.4.10 Zastaven&. 10 - Lesnimi pSinami

Les je spoléenstvi a soubor rostlin a zkat, viditelnych i neviditelnych, mladych

2 Srov. REICHHOLF-RIEHMOVA, HHmyz a pavoukovgstr. 10-19.

"3 Srov. HLASEK, J.; HATLE, MBiosféricka rezervace/@boiskq str. 147 — 148.
" Srov. ALBRECHT, J a kolChrarena tzem{R Ceskobudjovicka, str. 520 — 521.
S HLASEK, J.; HATLE, M.Biosféricka rezervace/&boiskq str. 148.
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i starych, souseédénych v harmonickém skladu na zcela malych i nedgzh plochach. |
kdyZz wtSina stroni v naSich lesich nema dnes moZnost dkaswvij Zivot prirozenym stém

a v plné sile umird pod sopranovym jekotem motazbvgil, je les jednim z poslednich
piezivajicich a existujicich velkych systémspgirozenym kolokhem.

Rivodni rozloha les v CHKO Tiebaisko dosahovala jeStve 12. stoleti tésf 100%
plochy. Dnes pokryva okolo 45 -50% plochy Uzemjeldi¢nani, celkem 91%,
pievlada borovice lesni 56% a smrk ztepily 34%. ZIB¥#& G jsou dubu 3%jilay
1%, olSe 1% a buku 196, """

.,Hospodésky je vyznamna tzv. fgbaiska borouie* se Stihlym rovnym kmenem
a kuzelovitou korunou, ktera dmta vysky az 40m. Duby byly od §aku rybnikdstvi
sazeny na hraze rybriila ehy vodnich kanal Mnohé z nich jsou star&i vice nez 200 [ét.“

Jentinské lesy ve kterych se nachazite, jsou jednioetehlych lesnich kompléx ktery
lezi v severovychodniasti CHKO na pravémibhuieky Nezarky a ma dlouholetou tradici
v souvislosti s rodem Waclitl Samotna osada Jéma navic veSla ve znamost okazalymi
Stvanicemi, které se zde konaly od roku 1790 &me kalamity v roce 1822. NejstarSi z rodu
Wachth, Jiti Mikula$, zde vybudoval rozsahlou oboru jelenéiev Ri okraji obory byl jiz
diive postaven lovecky zamek, ktery slouzil hosim ¢erninského panstvi k podzimnim
radovankam.

O uck majiteli cerninského panstvi k J.V. Wachtlovieei pomniek i cest z Jenginy
do Hatina, fblizné v polovirg lesniho komplexu. Na kamenitém vrcholku upiedtles
dale existuje tzv. ,Laniv kiiz* z roku 1854, ktery fijpomina uspSné dokoteni obnovy lesa
po kalamit z roku 1822°

»Prosba lesa

Poutniku, ktery jdeS touto cestou a chceS ma wiozit ruku, vyslechni mne, nez mi
ublizis. Jsem teplo tvého krbu za studenych zimnéai. Jsem ochranny stin, kdyz pali letni
tvého stolu, postel, na které lezigka, z niz staviS sy ¢lun. Jsem nasada tvé motyky, twve
tvé chySe. Jsemielvo tvé kolébky i rakve. Jsem chléb dobra & kvasy. Poutniku, jgpdes-li

kolem vysly$ mou prosbu: Neublizuj mif#

"® Srov. ALBRECHT, J a kolChrarena tzemCR Ceskobudjovicka, str. 520-521.
" Srov. JIRKCEK, J.Privodce lesy jiznicliech str. 131 — 150.

8 Srov. PAVLIK, P.; BOUCHNER, MLesnimi g&inamij str. 16-17.

" ALBRECHT, J a kolChrarena tzem{R Ceskobudjovicka, str. 520-521.

8 Srov. JIRKCEK, J.Privodce lesy jizniclech str. 131 — 150.

8 JANDOVA, J.Les
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5.4.11 Zastavent. 11 — Nadjska soustava — PR Rod

Severt od obce Klec a vychodrod obce Frahelz ¢asti obklopena lesem, se rozprostira

nadsjska rybnéni soustava. Jde o komplex bezpifedtt sousedicich velkych i menSich
rybniki odclenych od #kdejSich, dnes jiz zanesenych z#tonejvyznamuijSiho toku
Trebaiské panvefeky Luznice. Soustavu t¥iona dvacet rybnik s nasledujicimi jmény:
Klec, Kréin, Pt&i, Blato, PotSil, Nackje, Vira, Laska, Dobra Me, Blanik, Skutek, Strakaty,
M¢ekky, Rod, PraZzsky, #4k, Basty, Horak, Pekvapil, FiSmistr.

Vystavbu zaptal roku 1575 Vilém z Rozmberka. Rybniky pizetileté valce zpustly a po
léta nebyly udrzovany. AZ roku 1871 byla obnovenadd a pozdji byla provedena
komplexni rekonstrukce soustavy. Vodni plocha loddateéné roztlenéna hrazemi na&tsSi
pocet mensich rybnika kazdy z nich mohl byt vyuzit pro jingél. Diky prehrazeni mizeme
dnes po uzkych hrazkach mezi nimi vbprochazet a kochat se jejich nadherou.

Prav@podobré nejstarSim rybnikem soustavy je rybnik Klec, ordwe existuji prvni
zminky jiz kolem roku 1390, ktery vznikl v mistedkde kdysi stavala tvrz
Flughaus.

Na hrazich rybnik rostou pevazre duby letni (maximalni sté dubi na hrazich je
200 let), v menSi mé také wkteré dalSi druhyigvin, nap.: lipa srdita Tilia
cordatg a olSe lepkava Alonus glutinosp briza kElokord @Betula pendulp jerdb pta&i
(Sorbus aviury vrba popelavaSalix cynerep vrba bila Salix albg, osika obecna
(Populus tremulp liska obecnaGorylus avellang borovice lesniRinus sylvestrls smrk
ztepily (Picea abiex®

Souasti nadjské soustavy je ifrodni rezervace Rod rozloze 36.09 ha, vyhlaSena
v r. 1990. Rybnik s rozsahlymi litoralnimi porostytvéiejicimi ostrovy &lenité kehy, je
hnizdiS&ém béZznych druli vodniho ptactva. Vychodniast rybnika pechazi v pechodové
raSelinis¢ s vyznamnou kitenou. V podlozi ma Rod pleistocenni fluvidlni pyisk Serky,
které jsou pekryty raSelinnou slatinou z velkésti zatopenou vodou rybnika.

Z vyznamgjSich rostlin zde roste bublinatka bledozluta, mdika mensSi, vachta trojlista.
Z bezobratlych byli zjigni vodni brouciHydrobotus obscurus, Hydraena britt
Vyznamna je kolonie racka chechtavého na rozsahbgttovech. V rakosinach zde hnizdi
husy velke, rakosnici velci, pochop rakosni a jini.

Rybnik Rod vznikl spojenintitrybnika Otec, Syn a Vnuk. Tyto rybniky vznikly kolem
roku 1871. Knize Adolf ze Schwarzenberkaridiy aby byly pojmenovany na paih

8 Srov. DVARAK, V. Nackje a Klec.Veselskdijen, 1996, str. 13.
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zdatnych ryb# fiSmejstfi Vaclava a Jana Horaka.

Rod je zmiovan i v roce 1890 v souvislosti s viiravanim plochy stavajicich rybriik
které paitily do katastru obce Val.

Dnes slouzi Rod k chovu ryb a je &sti rozsahlejsi rybémi soustavy. Nahani se v 2im
a na jae. Vypousti se jedenkrat do roka, na podzim. Vypoudrva 8 dni a voda
odtéka pes rybnik BSak do Luznice. Z rybnika se nap@jistialSi mensi rybnikyifdéhajici
k Rodu®®

5.4.12 Zastavené. 12 — Co sed&e v mravenisti ?

Lesni mravenci jsou vyznamni pro ekosysténa l@szachovani jeho stability z mnoha
hledisek. Jsou ifpdevSim dinnymi regulatory pemnoZujiciho se hmyzu, ktery tie
zpisobovat velké Skody na lesnich porostech. Mraveeciuplatuji i pfi lovu brouki,
zejména drob¥jSich nosatt a mandelinek. ¥Si patet mraveng premize dokonce i rekké
chrousty, vylézajici ze zemTvorbou mraveniS mravenci provzdugji piadu a obohacuji ji
o humus. Mravenci také sbiraji a roznaseji semietrgych rostlin a fispivaji tim k zachovani
a udrzeni druhové rozmanitosti vegetidno krytu. Jeieba si také wdomit, Ze mravenist
jsou domovem i mnoha dalSich déukivocichi, z nichz nejznagsi jsou velké larvy brouk
zlatohlavki, mandelinky vrbge ¢tyitecného a housenkyekterych motyi.

Lesni mravenci jsou ve své existenci ohroZzoe&tou fadou cinitela. Je to pedevSim
Spatrg provadné lesni hospodeni. Velkoplosné hologe, rozsahla vystavba lesnich
dopravnich siti, neSetrné pouzivaiike mechanizacefigesnich ¢zbach, nadrrna aplikace
pesticidi, to vSe pispivalo a pispiva k zanikietnych mravents

Lesni mravenci, podrodu Formica, vygjanapadna kupovitd mravenisfejichz velikost
a tvar byva charakteristicky pro jednotlivé drulegiich mraveric Je postaveno obvykle
z jehli¢i a jinych rostlinnych tlomk a zbytki, které jsou finaSeny na mraveni&t Sirokého
okoli. Mravenist chrani mravencerpd nepateli, nepohodou a zafidje potebnou teplotu a
vihkost.

Jadro mraveniStvorené roz¥étvenou siti chodeb a kamrek se nachézi wkterych druli
velmi ¢asto ve vnitku starého zetlenéhoigau. Pod nim se rozprostir4 podzegést hnizda
¢asto az do hloubky 2m. Ve vimim kuZelu, ktery je teplotnim centrem mravef)i&e
vyvijeji v suchu a teple mraveinkukly, pod nimi nasleduji do hloubi hnizda laréiboko

vespod jsou kralovny a jimi produkovana k.

8Srov. ALBRECHT, J a kolChrarena tzemCR Ceskobuéjovicka, str. 545.
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Mrivriw s

Od ¢asného jara az do podzimu je starost o ziskdniaypptiednou z nejilezit¢jSich
¢innosti lesnich mravenc V odborné literatte se nizeme doist, Zze gtedre velké
mravenist s asi jednim milionem jedifcspotebuje za rok asi 28 kg hmyzu a 200ulitr
medovice. Mravenci se rozlézaji do okruhu az a§i d@Dod mravenigta cela tato plocha
byva protkana siti jejich cest. Potravu sbiraji ek zemi, tak i na kmenech a v korunach
stromi. S nastupem chladného podzimnih@gsd ustava aktivita mraveincTi se sthuji do
hlubSich podzemnich prostor mrave&istde upadaji do zimni chladové strnulosti. Je to
klidovy stav organizmu, ip kterém je spdebovavana jen nepatrri@st rezervnichétnich
zasob. Red tim jest délnice ugsni vchody do mraveniStzpevni jeho $hy a fipravi se na

dlouhé pezimovaci obdobit*#°

5.4.13 Zastavent. 13 — Na bezich rybnik
Na uzemi Tebaiska byl zaznamenan vyskyt netitelnych 277 drub ptald,

z nichz 79 druh pati mezi chrasné. Pro dalSi desitky drihe Trebaisko pravidelnou
migratni zastavkougi stalym zimovis¢ém. Ackoliv zde miZzeme najit druhy, které jsou
typické pro lesy nebo raselini$hegastji zde mizeme vigt vodni ptactvo.

Kolem nasich rybnik v hustych porostech starého rakosu hledagistorozmanité druhy
vodnich a bahennich ptikkteri se zde zastavuji k odgioku na svych dalekych cestach a
korki zde své putovani aigtavaji tu po celé léto. V ptd¥nich rakosinach naleznou dostatek
potravy, Ukryt i patebny klid k hnizdni a vyvedou zde i své potomstvo. Obrovska
koncentrace rybnik stok a moeali déla z Trebaiska jednu z nejvyznangich lokalit pro
vodni ptaky ve sedni Evrog. Mezi typické ptaky ¥ebaiska nizeme zahrnout: volavku
popelavou Ardea cinere® ¢apa biléhoCiconia ciconig, potapku rohé&e
(Podiceps cristatys husu velkou Afser anser orla mdského Haliaeetus
albicilla) a mnoho dal3ich drihvazanych na vodni plocHY.

~Jednim z hojSich vodnich ptakv oblasti je racek chechtavizgrus ridibundu}, avSak
jeho stavy se v poslednich letech snizuji. Dal&hgrracki se pravidelé objevuji na tahu,
vyjime&ng zahnizdi.®’

Na uzemi Chramé krajinné oblasti febaisko pravideld hnizdi do dvaceti padednacka
ficniho Alcedo atthiy Tohoto tyrkyso¥ modrého ,lovce® mnoho lidi poklada za naseho

8 Srov. MILES, P. UvodFormica. Zpravodaj pro aplikovany vyzkum a ochréesnich mravent, 2000
roénik 3, str. 4-18.

% Srov. MILES, P. Zimni aktivita mraveficFormica. Zpravodaj pro aplikovany vyzkum a ochréegnich
mraveng, 2007, rénik 10, str. 34.

8 Srov. ALBRECHT, J a kolChrarena tzemR Ceskobudjovicko, str. 522-523.

8’ALBRECHT, J a kolChrarena Gzem{R Ceskobudjovicka, str. 523.
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nejkraswjSino ptaka. RestoZze nedovede plavat, trd¥tsmu dne lovem ryb pod hladinou a
diky nadhernym barvam, kterymi jehoipleyti, byl ornitology zvolen ptdkem roku 2000.

Rivodre Zil u nas vSude na vhodnych mistech (potdkity, vodni nadrze) od nizin az po
hory. Idealnim prosédim je pro # cisty potok s dostatkem ryb a dostait& vysokymi
svislymi brehy, do kterych si vyhrabava hnizdni nory. ddsgji lovi drobné rybky, jako jsou
strevle nebo hrouzci, dale korySe, Zzaby a vodni &ohy, pipadre i rektery
suchozemsky hmyz. Sedi na své pozorovatainti metry nad hladinou, &dy misto toho i
léta ¥epotavym letem nad vodou a patra po vhodniéskoJakmile si vyhlédne svou &b
vrha se s Kdly pritisknutymi k €lu téemet kolmo do vody. Pevhsewve rybku do zobaku,
pomoci udek kiidel se vyné na hladinu a odléta #Zpna svou pozorovatelnu, kde figi
usmrti udery o &ev nebo o #l, na nichZ sedi. Ryby polyka hlavou teg, aby mu jejich
ploutve a Supiny neddly hrdlo. K nasyceni pi#buje alespddeset mensich rybek.

Charakteristicka je velka hlava s dlouhynt&fyim zobakem, za letu vynikaiza& swtle
tyrkysow modrozelena barva zadasti Hrbetu a nadocasnich krovelkieB oko mu &zi od
zobaku rezaxbily prouzek, na hrdle je bila skvrna a prsatigho sviti krdsnou oranzév
rezavou barvou. Samec a s&kai lediacka se |iSi jen nepaténZatimco samec ma cetgrny
zobéak, samice ma spodglist zobaku n&rvenalou. Velikost latkcka se pohybuje kolem
15 - 17 cm, roz¢ti kiidel je 25 cm a jeho hmotnost jElgiZzné kolem 40 grar.

Ledh&ek ficni je podle zakon& 114/1992 Sh. a jeho provdd vyhlasky¢.395/1992 v
platném zani zvlas¢ chrarnym a silgé ohrozenym druhem. Jakékoliv zdsahy do jeho
biotopu a manipulace s nim je opréma provadt pouze osoba vlastnici povoleni MZR 2

5.4.14 Zastavent. 14 — Architektura febaiska

Obec Vlkov lezi na nejsevejgim okraji tebaiské panve, necelychképkilometn jizné od

Veseli nad Luznici. V jejim katastru se rozprogtilasy a malebné rybniky rozsahlé
tiebaiské rybnéni soustavy.

O davném osidleni obce a okoli jiz v dateolitu s¥dci pouze archeologické nalezy
objevené f tézb¢ pisku. Prvni pisemné zpravy o obci sahaji do fdets v
navaznosti na obce Val a Hamr, které spolu s Vlkovedily jeden celek. Osamostaimi
Vlkova a ozné&eni doni popisnymicisly se uskuténilo za vliady Marie Terezie, v roce 1771.
V roce 1898 byla zde postavena jeditbti Skola, ktera v roce 1913 ziskalatpvbou
druhou tidu. Ve Skolni zahradje od roku 1922 stin pamatnik

8 Srov.Lediacekcni [onling [cit. 2008-03-1h. Dostupné na WWW:
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/136433-lednaicak
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ob¢anim padlym v prvni sitové valce. NejstarSim objektem vesnice je kaple Jana
Nepomuckého z roku 1856.

V davnych dobéach bylo v okolnich lesich mnafikai a snad odtud se odvozuje nazev
vesnice, stefatak jako jméno pole ¥ jdAma“, do niz byli vici chytani a utl&eni.

Obec ma zastavbu lidové architektury teprnyo&atku 20. stoleti. V saasné dob zde
Zije okolo 150 obyvatel. &i, které nav&vuji zékladni Skolu, musi povinnou Skolni
dochéazku absolvovat ve Veseli nad Luznici, kamzdgjji viakem, stejs jako wtSina lidi za
praci.

V letnich n€sicich se p&et obyvatel ve vsi zmnohonasobi dikyilipu chatau
a chalup#i. S oblibou si vychutnavaji zdejsi klid a hlawolik znama piskova jezefa® %

.Na Trebaisku, tak jako v celém jikeském kraji, pevlada na venkavzdna lidova
architektura. | pes rozvoj zerdélské velkovyroby po roce 1948, kdy byly na vesticic
budovany velkokapacitni objekty Zigi8né vyroby a fivodni zeng¢délské usedlosti bylgasto
nevhodi rekonstruovany na rodinné domkysiskée typu, éstala v mnoha mistech
dochovana selska staveni, kakyi, navesni kovarny i bozi muka Viplol

Jsou zde uplatny prvky tzv. selského baroka, jehoz vyuziti seTiabaisko roziilo
koncem 18. a v prvni polownl9. stoleti.

Centrum oblasti, #sto Trebai, je dnes vyhlaSeno dstskou pamatkovou rezervaci
obsahujici typickou historickou ¢&’anskou zastavbu s mnoZstvim pamatkovych prak
vazeb. Vzniklo pravépbodobré koncem 12. stoleti v drZzeni rodu Vitkova. K
rozvoji mésta doslo ve 14. stoleti, kdy se majiteli panstaii pani z Rozmberkd*

5.4.15 Zastavent. 15 — Kozi vrch a koniklec jarni

Na severnim okraji obce Vlkov, #sné blizkosti Zelezaii trati, je maly rulovy kopeek,
diive vyuzivany jako pastvina. Jedn& se o Uzemi haziomevelké, zaujimé jen 0,38 hektar
ale velmi vyznamné. V roce 1924 byl tento vrSeklaghn jako firodni paméatka zacélem
ochrany kriticky ohroZzeného koniklece jarniho (Pulsatilla vernalis) jehoz populace
zde dnegiita jen rekolik rostlin na Upati kop&ku, par meti od trati. Celé uzemi je z velké
casti zakryto porostem dubu letniho (@Qusrrobur) a borovice lesrRifius sylvestris
V bylinném pate dominuje kogava owi (Festuca ovinpa metltka kiivolaka Avenella

% Srov. PIHA, J. VikovVeselsko,inor 2005, str. 9.

% Srov. SAFEK, R.Trebaisky kraj, domovdny sbornik o razu, povaze, a Z&eogbnicné roviny Feboiské
str. 134.

*! Srov. HULE, M.Privodce po rybnicich, pamatkach a hédiach Feboiska str. 138.

92 HATLE, M.; HLASEK, J.Biosféricka rezervacei®boiskq str. 160.
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Flexuosa.

Brzy Zjara spoléeng S koniklecem vykvéta téz mochna  jarni
(Potentilla tabernaemontajiostice jarni Carex caryophyllep Pozdji pak janovec metlaty
(Cytisus scopariys hvozdik kropenaty[ianthus deltoides vies obecnyGalluna vulgari$
a silns ohroZena nahoprutka pég (Teesdalia nudicaul)s™

Koniklec jarni Pulsatilla vernalig je vytrvala bylina s vicehlavym oddenkemétié
barvy, dosahuje vysky 5-15 cm. V obdobi plodu sgelucha lodyha protahuje az na délku
35 cm. Rizemni listy byvaji lysé a kozZovité, jsovegimujici. Tyto listky jsou celokrajné, jen
na koncich hluboce zagtované. Fizemni Supiny maji trojuhelnikovity tvar, jejichrva je
lacknd do zelena nebo do dda. Lodyha nese jediny velky & Je pravidelny a
oboupohlavny. Okéti je tvareno Sesti podlouhle vajymi platky, jejichz délka je 15-30 mm.
Z vn¢jSi strany jsou fialové okdni platky pokryté odstalymi chlupy. Z vimi strany jsou
lysé, barva je bila. Tvar okii je zp@atku zvonkovity, pozégi se vice otevira. V kitech se
nachazi velké mnozstvidyek, které maji zZlutozelenou barvu. Rostlina kvetedubna do
kvétna.

Koniklec jarni najdeme v oblastech od niZin lparské pasmo. V niZzindch roste na
piitych travnatych plochach. Objevuje se v dostateproswtienych borovych lesich, na
pastvindch nebo naesovistich. V horskych polohdch ho najdeme na sicimsvazich a na
dalSich travnatych mistech. Roste na suchyclagh, které jsou midrkyselé a kypré.

Tento druh je kriticky ohroZen. Natging lokalit v Ceské republice vymizel diky
dusledkim lidské ¢innosti, &2b¢ pisku. VCR je chragny zakonem jako kriticky ohroZeny
druh. Také jeazeny mezi kriticky ohroZzené druhyCerveném seznant.

5.4.16 Zastavent. 16 — Veselské piskovny
V Ceské republice existuji agi stovky dobyvacich prostdr v nichz se&i $trkopisek.

Tézba samotného pisku (betimesi Strku) je spiSe okrajovou zalezitosti, protoZze && t
pouze v tzv. vatych piscich, jejichz zbylé lokaligge jiz ¢asto staly satasti zviast
chrarénych uzemi. Plocha da@na €Zbou S¢rkopisku u nasini zhruba 4300 hektar Hlavni
oblasti €zby nalezneme v nivach velkydiek. Nejvice seéki ve vychodnich, stdnich a
severnichCechach v povodi Labe, na jizni @esini Mora¥ v povodi Moravy a vV jiznich

Cechéch v povodi Vltavy a LuZnice.

% Srov. ALBRECHT, J a kolChrarena (izemCR Ceskobudjovicko, str. 533.
%Srov. PRISA, D.Chrarené rostlinyCeské a Slovenské republikyr. 265.
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TeZbu mizeme zjednoduseémozclit na suchou a mokrou podle toho, zda&gé had nebo
pod hladinou podzemni vody. Po skeni €Zby se zejména velké piskovny rekultivuji.
Technicka rekultivace v souladu s platnou legigtati zpravidla obnovuje gvodni vyuZiti
téZebniho prostoruiasto bez ohledu na mistni podminky a prosgsnost
takové obnovy. Vznikaji tak lesy, pole, louky nepastviny. Nektera velka jezera pazbe
Stsrkopisku se stavajitfrodnimi koupalistr

Na Trebaisku Ehem osidlovani krajiny a hlaérs rozvojem zéhych staveb vzniklo velké
mnozstvi éizn¢ velkych pisnik, hlinist a lomi. Zatimco v minulych staletickézba probihala
v malém a pro mistni sgebu, po druhé stové valce komunisticky rezim rozjeizbu ve
velkém. Zvlast s gigantomanii velkych staveb socialismu, jakorikdgd s vystavbou jaderné
elektrarny Temelin, dosahovat#ia na Tebaisku ges ti miliony kubika roé¢né.

Po druhé sitové valce byla mezi Veselim a Vikovem prowda €zba v malych
odklenych jamach pouze nad hladinou podzemni vody.nVddbyvani bylo zahajeno v r.
1952.

Behem tzby byly v Sérkopiscich mimo proslulych vitavin nalézanycéetné zlomky
keramiky. Nalezy dokladaji, ze uzemi koléeky bylo pravdpodobré pieruSovas obyvano
lidmi jiZz v mladSi a pozdni détkamenné.

Z rozsahlych odkrytych &kovych lavic vii¢ni nivé feky Luznice a Nezarky se vlivem
pravidelr® vanoucich ¥tri vytvorily piseiné duny. Tahly se od Veseli nad LuZnici az po
Majdalenu. Dnes jsou tyto vyvySeniny porostlé bgravlesy. Odkryté piskyéthto dun se
zachovaly do dneSnich dlrpouze na dvou mistech (jedno se nachékolik set meté od
tohoto mista, viz naima stezka Veselské piskovny.

» K ¢cemu je kniZzka, pomyslela si Alenka, kdyZz nemalaéeky ...?"
Lewis Carroll, Alenka ¥iSi divi

% Srov.REHOUNKOVA, K. Piskovny za humpgtr. 7-12.
% Srov. CHKO TREBONSKO. Nau'na stezka Veselské piskovny
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5.2 Pracovni listy jednotlivych zastaveni

5.2.1 Zastavent. 1 — Z&iname

Mily kamarade,

prave jsi na zaatku putovani po namé cyklistické stezce, kter&provede krasami jiznich
Cech. Bhem cesty, diky vykladovym tabulim émto pracovnim listm poznas Zivot
v podzemi, na zemi a ve vzduchu. Nemusi$ se bé,td#sy je ticet kilomett: a spoléne
s tvym kolem ti toigde hrawe. A jak se viasita nawnd stezka jmenuje? To se pFalozvis,
pokud vypIniS spra¥masledujici tajenku. &kn¢ putovani.

Ukol &. 1: Vypln tajenku a dozvis se nazev tiaé stezky.

jablko je

svétova strana

strom; tfese se jako

"lékar" stromU

opak dne

zabf larva

nejlepsi pfitel
Clovéka

bodavy hmyz

mladé kozy

domov mravencUl

vétsi pocet kravicek

nejvyssi hora CR

"usak" polni

Pomicky: psaci paeby

60



5.2.2 Zastaven&. 2 - Barevna firoda

Zivot v pirodé je plny rozmanitych barev. Vzpoisi na zajice. Je huly, takZze ve
vyoraném poli krdshsplyva se zemi aibe se tam schovatgd dravci. A co takovy dil
méak? Ma nadhernéervené kuty, které vela rozpozna uz z dalky. Zkratka kazdy dolo
i rostlina maji své zbarveni, které slouZzi jedreéojochrana, jednak jako lakadlo.

Ukol ¢&. 1: Rozhlédni se po krajin po motylech, broucich, ptacich a pozorujte jkéJaarvy
mela jejich €la? Vyznd& je do nakreslené palety.

Ukol &. 2: Zkuste si vzpomenout a zapsat nazvyaiva rostlin, které maji na séb
CEIVENOU DAIVU. ..ttt it i e e e e e e e et e e e e e e e e eaeeenen s

modrou barvu

hnédou barvu

Pomicky: psaci néini, pastelky
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5.2.3 Zastaven&.3 - NaSe vlast 1

Kazdy stat ma svojegjihy a praw tyto cjiny by meél kazdyclovek znat. Nyni si
vyzkousis jak dagk znés svou vlast a jeji minulost.

Ukol &. 1: Zapis, co vidi§ na obrazku. Které daldi symticdgké republiky znas? Zapis je.

w
)

B
\l

o,

Ukol &. 2: Najdi a zakrouzkuj Ukol &.3: Jak se jmenuiji vybarvené staty?
spravnou vlajkiCeské republiky.
|
|

-
—

modry stat

cerveny Stat.......coovveviie i,
hnédy Stat..........c.coovi i,
zeleny Stat......cocvieiiiiii i,
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Pomiicky: psaci paeby e e e e e
5.2.4 Zastaven&.4 — Zivot v girodk

Kazda ziva rostlina nebo Zigich Zziji v ukitém prostedi. To nazyvame jejich zivotni

prostedi. Toto misto je vhodné pro Zivot, pouze pokurtleenachazi voda, vzduch¢thy,

vhodné teplota, potrava.

Ukol &. 1: Pojmenuj spravh co vidis na obrazcich.

Spol&‘enstvo Nezive prasdi Ekosystém

Ukol &. 2 Zatad a zapis do jednotlivych pater rostliny (dle vzoru)

*
.

P — Elomech sivy

A — plonik obecny

B — konvalinka vonna
C —vrbajiva

D — lipa srdita

E — bezéerny

F — smetanka lékaka
G — pta&i zob

H — kriza kElokora

| — trezalka tékovana
J — borovice lesni

K — S&ik obecny

L — kopriva dvoudoma
M — jetel lini

N — dub letni

O — dutohlavka sobi

Pomicky: psaci patby



5.2.5 Zastaven&.5 — Kazdy paebuje domov

.DomoVv" je vice nez &im. Domov je UiGSte, kde je vSechno, co je peba k peziti.
Nejen lidé, ale vSichni ziviwhové patebuji domov. ¥ecky termin pro domov Zete je
,ato ¢iste*. Uto ciste zvicete zahrnuje vzduch, potravu, vodu, Gtulek nebgtiikr

.
\;(
8

‘Swizik  Moudiviaek

Rakosni

a) Mlade¢ zaluje na braticka, Ze Sel
bez dovoleni do vody.
b) Mama mu domlouva,aby nezlobilo.

c) Davaji si ,pusu” na pivitanou
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Pomicky: psaci paeby

5.2.6 Zastaven&.6 - Chytani ryb

Treboisko, to je pedevSim minimathnaruSena firoda — lesy, loukyieky a rybniky. Kdyz

serekne Feboisko, jako ozna ténegi- kazdému zazni ,rybniky a na ryby bohzé&y“, které

tvori vyrazny kolorit kraje. Ne@Sim chovatelem ryb u nas, ale i v EwWppe Rybdstvi

Treboi. Ra’ni produkce ryksini 2700 — =+ 7 g
2900 tun. Z toho je 92% kapra. ' —

Ukol & 1: DokaZe$ na obrazku popsat
stavbu ¢la kapra obecného?

Napowda: skele, tbetni ploutev, ocasni
ploutev,iitni ploutev, WiSni a prsni ploutev.

Ukol &. 2 Pamatujes si, ktery rybnik je -
v CR nejwtsi? Jaké znas dalsi rybniky *
JiznichCech? Zapi$ do pracovniho listu.

okoun Fiénf

parma obecna

pstruh duhovy
sumec velky

Stika obecna
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Ponicky: psaci néini

5.2.7 Zastaven&. 7 — AZ vyrostu

Spoléenstvo lesnich rostlin je sloZity celek, ve ktend@jdeme nejizrejSi typy a druhy
rostlin.

Ukol ¢&. 1: Poznés, co vyroste gchto semen?

Ukol ¢&. 2: Pozor se rozhlédni kolem sebe. Jaké stromy na hraziearktebe rostou? Pokus
se nasbirat co nejvice list tiznych stroni a
urci je. Vybaui ty,
které jsi naSel.

e




vrba
Ponticky: psaci patby, pastelky

5.2.8 Zastavent.8 - Voda v krajig

VSude v krajier najdeme vodu. Voda je nejerfekdch, rybnicich, raselinistich, potocich,

jasar

ale také v kazdém zivém organismu — v nas, v ésliativ@isich, v rostlinach.

V pirodé se voda z vodnich ploch (morybniki, piskoven,...) diky slufr@mu zdeni
vypa‘uje v podob vodni pary do ovzdusi. Tam kondenzaci vodni parikaji oblaka, z nichz
vypadavaji srazky (déSsnih, kroupy) na zemsky povrch. Tato nekoa¢ada znén, kdy
voda koluje mezi vodnimi plochami, atmosférou apeu se nazyvEKOLOBEH VODY.

Ukol & 1. Prohlédni si |
obrazek a pokus se slovji
popsat kolobh vody podle .
nasledujiciho obrazku.

Ukol &. 3: Vzpomaen si na rikteré fFislovi, které se tyka vody (v jakémkoli skupenstvi)
zapiS ho nebo namalu;.
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Pomicky: psaci patby, pastelky
5.2.9 Zastavent.9 — Poznas #?

Ukol &. 1: Pojmenuj a zéad sprave tato u nasim dal vic vzacsi zviratka.

Napowda: nazev — mlok, slepy&lek, jeStrka

tiidy — plazi obojzivelniciady — ocasati, je3i

Ukol &. 2: Prifad’ ke stopam spravné zwiatko.

divacak kachna

v- % Y
¢ »
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zajic

jezel jezeve

Ponticky: psaci patby
5.2.10 Zastavent.10 — Prochazka mezi lesnickv

Les je spolenstvi a soubor rostlin a zat, viditelnych i neviditelnych, mladych i starych,
soustednych v harmonickém skladu na zcela malych i nedgefir plochach. Ekosystémy
lesa pati mezi nejvyznandjsi spoleenstva organiseh které vyraza ovliviuji Zivotni
prostedi a jeho klimatické padry.

Ukol &. 1: Lesy pini v krajig daleZité funkce. Vi$ jaké? Zapis alegipbfunkce.

Ukol ¢&. 2: Pokus sefifiradit k obrazkm néazev a kolik let se doZivaji zafa nasich lds

-

rﬂ

=

ty

' E A E)

Lol

-n:l;;f
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veverka diviak jelen srnec liska vyr zajic bazant
_vek: 8-10 10-13 15-20 B®  20-25 10-12 10-12 21b-
Ponticky: psaci patby
5.2.11 Zastavené. 11 — Lesni hostina

Nadijska soustava, jak optimigti byli asi naSi pedkové, ktd stawvli tento komplex
rybniki. Vzdy je tak naddheré pojmenovali! Jejich nazvy jsou jakobyaovného sita
pohadek (Nage, Vira, Laska, Dobra #e,...) acloveku se vibec nechce zdat, Ze jsou
skutené. Kdyz se vSak padre
rozhlédnete kolem sebe, vig@adate
si jako v pohadce?

VSude kolem je rekrasna
priroda. Cely den je tu slySet
nep‘eberné mnozstvi zuk To si
ptécci sceluji nejrizrejSi novinky.

Na hladire, se odrazeji snad tisice
paprski zlatavého slunce, oblaka
rychleji nez kde jinde pluji a nad
hlavami Sumi koruny straim

Ukol &. 1: Pozors si prohlédni nas
piiklad potravni pyramidy a pokus se
vymyslet swij vlastni a zapsat ho do

prazdné pyramidy.

Potravni pyramida je zjednoduSenym
vyjadenim potravnich vztah v pfirode,
seazenim jednotlivych druh tak, Ze
" predchéazejici druh je vzdy zdrojem potravy

(energie) pro druh nasleduijici.

Ukol ¢ 2: Projdi bludis¢m ¢ar a spoj
kazdého Zivéicha sjeho potravou. PouZzij




barevné pastelky.

Pomicky: psaci paeby, pastelky
5.2.12 Zastaveni.12 - Co se ge v mravenisti?

Hlavnim spoknym znakem proetsinu druhi mravené je jejich ,socialnost”, podob#
jako u dalSich hmyiz— wel, vos a sr3ni.

Mravenci si stavi mravenétve kterém ma kazdy jedineaijsukol. Nag. ,deélnice”
oSetuji kradlovnu (ktera klade vajka), larvy a kukly, ryji
chodby a pipravuji nové konrky. Pozdji se rekteré

Z nich stavaji ,zasobov# a shangji potravu pro roj.
Mohou se stat ,pézkumniky a lovci®, ale také vojaky,
kteri maji na starost ochranu a obranu mrave#ist

Délka Zivota mravein kralovny je ne#tSi v7isSi hmyzu
(az 20 let).

Ukol &. 1 — Najdi v okoli mraveni$ta pozoruj ho asi 5 minut. V3imej si Zivota mragéni
mravergich stezek za potravou,igmdSeni potravyi stavebniho materidlu a poté sva
pozorovani zapis.

Ukol &. 2 — Nyni pozoruj jednoho mravence a na povel vedausé pokus odhadem #fit,
jak dlouhou cestu urazil za 30 fite
Za 30 vtein mravenec urazilfoliZNg.............ove e e e

Ukol ¢ 3 — Ted si vyzkousis tzv. frotaztky stromu. Vyber si sy strom (na této stran
silnice), ktery se ti libi. Obejmi jeho kmen, #awci, ztiS se a na &olik minut se
zaposlouchej do Sumi jeho koruny. Potomd zase oteki a prohlédni si dofe jeho Kiru,
priloZ k ni dlai a zkoumej, je-li kra hladkd, drsnd, rozpraskanajertf, chladna, sucha nebo
porostla mechem, liSejnikeéthhoubou.

Poté, co sis prohlédl &vstrom gFiloz cisty bily papir a lehce tpjizckj pies papir
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voskovou pastelkou. K otisku si poznamenej drubnstr.

Ponticky: psaci paeby, bily papir, voskové pastelky
5.2.13 Zastavent. 13 - Naslouchani piareci

Bchem cesty po na@né stezce tizeS pozorovat nebo slySeadu
ptacich druhi. Ptaci (lat. Aves) jsou dvojnozi teplokrevni olmati, ktesi
se vyvinuli z teropodnich dinosaipricemz

ranym  ptakem je  pozdn jursky
archeopteryx. AvSak poznas naSe ptaky?

Ukol &. 1: K jednotlivym nasim ptakm pritad’te jejich nazvy

o~

Eiﬂq )
l'ul;:llf'-_;:
cap bily jéab popelavy
capcerny orel meésky
datel¢erny racek chechtavy
ledhacek ricni strakapoud velky

volavka popelava
potapka rohé&

Ukol &. 2: Myslis si, Ze se odtud ptaci oélspvali navzdy? Zti$ se rozhlédni se. Pokus $& ur
a spaitat kolik druhi vodnich ptak na rybnice vidite. Ty, které mas na obrazku zakoj)
zbylé zapis je na pracovni list.
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Pomicky: psaci paeby

5.2.14 Zastaven&.14 - NaSe vlast 2

Ukol &. 1: Poznas vyznamné osobnosti nasi vlasti? K jedrjotligbrazkm dopis jména.

Ukol &. 2: Poznas3 historické pamatky nasi vlasti?
K jednotlivym obrazkm piirad’ nazvy.

Cervena Lhota

Rip

Cesky Krumlov

KarlStejn
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Hluboka n./VIt.

Pomicky: psaci paeby
5.2.15 Zastavent.15 — Jist nebo r& nejist?

V naSi pirodeé roste mnoho druhrostlin a hub, které jsou séasti jidelnéku lidi. Nekteré
rostliny lidé vyuzivaji pro svéciinky k I&eni a doptovani latek a vitamih Krony¢ techto
rostlin s l&fivymi (cinky se totiZ mZete v pirode setkat s celodadou rostlin jedovatych.

Ukol &. 1: Pritad’ spravny nazev ke kazdému obrazku a ty, které jsou
jedovaté zakrouzkuj.

rulik zlomocny

h¥ib smrkovy
ostruzinik malinik
briza
vrani oko étyrlisté
konvalinka vonna
bezéerny
mochomirka ¢ervena
brusnice bonivka

brusnice brusinka

lykovec jedovaty
jahodnik lesni



Ukol &. 2: Vybarvi druhy, které bys mohl pouzit négravu bylinnéhaaje.
Pomicky: psaci paeby, pastelky

5.2.16 Zastaven&.16 — S¥t pravidel

V dnesni dabjezdi na silnicich mnohaiznych dopravnich prosdki. Aby nedochazelo k

dopravnim nehodam, museji vSichni znat, ale i dndrizpravidla silnéniho provozu. K tomu

patii i znalost dopravnich zdek.

Ukol ¢&. 1: Napi$ spravna telefongisla k jednotlivym ttvaim.
haski ......cccccvvveiieennnn. POlICIE ...,

Ukol &. 2: K jednotlivym zngkam gritad’ jejich nazvy tak, Zze k nimipides spravnéisla.

VSO @
A@®O® O E
OA ADS

1. zdkaz zastaveni 60ftdej prednost v jizd 10. zakaz vjezdu vyzianych vozidel

2. zékaz vstupu chotlc 7. pikadzany sndr v jizde 11. konec hlavni pozemni komunikace
3. stezka pro chodce 8. pozdeghod pro chodce 12. dvojita z&lt4, prvni vpravo

4. stezka pro cyklisty 9. zakaz vjezdu vSech veizid 14. hlavni pozemni komunikace

5. zékaz pedjizdsni 10. pozor ¢&i 15. dej pednost v jizd



Pomicky: psaci néini, karimatka

6 Ovéieni a zhodnoceni naéné stezky s dtmi
,Pod vedenim girody neniZzeme nikterak pochybit.”
Marcus Tullius Cicero

Ovéreni nawné stezky s dtmi

Cyklisticka natna stezka ,Cestou poznani* byla teoa ve dvowéastech. Prvnéast jsem
koncipovala pro nejSirSi iygjnost. Obsahuje informiai tabule, na kterych je uvedena trasa a
jednotlivé texty zastaveni. Tato zastaveni jsouoit#sfana tak, aby informace, které se
navstvnik dozvi, mohl vzagi zhlédnout a o¥it si v misg€, kde se nachazi. Neb@iimy
kontakt s pozorovanym objektem je jednim z nejvigdoh zpisohi, jak vytvdet spravne
piedstavy o daném objektu pozorovani. Druidét, pracovni listy, je fjpravena jako
dophujici prvek kéasti prvni.

Naunou stezku ,Cestou poznani“ jsemétwala s dtmi, které nav&vuji stredisko
vodnich skaut ve Veseli nad LuZnici. Jednalo se &idnladSiho Skolniho &ku, divky i
chlapce. Celkem secastnilo 20 dti. Pro misto o¥fovani vypracovanych matenajsem
vybrala klubovnu vodnich skauve Veseli nad LuzZnici aipehlé okoli kolemieky LuZnice.

Nejprve jsem &tem vys\tlila, Ze se jedna o navrh cyklistické kaé stezky. Poté jsem je
seznamila s fibéhem, organizaci a bezpwsti. Na kazdém fiktivnim zastaveni byl nejprve
détem pecten text, ktery by rl byt na vys¥tlujici tabuli. Nasled#& jsem rozdala pracovni
listy a dala vSendas na vyplani. V pribéhu, jiz u druhého pracovniho listu, jseéti d
rozctlila do dvojic, neb6 pracovni listy, které jsem vypracovala, byly ob#gi, nez jsem si
myslela i jejich tvorbs. Rozdlenim dti jsem obtiznost snizila ati si uz celkem hray
s ukoly poradily. Kdyz byli vSichni hotovitpchazeli jsme k dalSimu stanovisti.

Zhodnoceni ®innosti nau¢né stezky
Texty jednotlivych zastaveni
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U jednotlivych zastaveni jsem hodnotila poroZni a gipominky dti k jednotlivym

textim. Vyhodnoceni je v nasledujici tabulce (tabwik):

Tabulka ¢. 2: Zhodnoceni jednotlivych zastaveni

Zastavenic. Text panelt Porozum®ni textu, dotizy
1 Obecné - vSichni porozunili bez probléni, dotazy nebyl
informace Zadné
- vSichni porozunili bez probléni ]
2 Zeleznice - tuto Zeleznini drahu dti znaji a tak se ed
rozpovidaly co po ceswlakem ntizeme vidt not
Na kiidlech - texi byl pro ddti téZSi, ale porozugy, dotazy livé
3 vazky nebyly zadné pra
jasnoskvrnneé cov
- vSichni textu porozusi, ale moc je nebavil ni
nedavaly pili§ pozor o
4 Hamr - avdak dotazy byly - mlad$étil se zajimaly o to, st
co to byl hamr, starSimetem se libilo, Ze se Y
hospoda u Kolougkjmenuje psad steji
- vSichni textu porozumi Pra
5 Niciva voda | - povodr vSechny dti zaZily, takZe o nich cov
IRy ﬁ%%l&&‘ﬁ%éﬁ%%%?é&&%@?”&l@“d?’ g O
NAUISKE e S 7Bz sy
| BRI SR P
gy ks o o
VBHH& znaji
valo
12 >eY s -' pro'blénf},' dotazy nbyly celk
v rﬁfg%ﬁiéti 2g&t?gta o] tom, kdo ma nejstarSi strom v zahrad
s | FeRedanct | - SiyasrmbiReGerprobiem nebo 7
RpsRe oL pRKkfs S AR IBREREG RSt CC e
14 ANSHRes X %%‘t%‘%8?0‘&%?&%%%%6\/’5%“&&?5‘% které se jel.d
Biohiska | 5 SR SRPL YR OLARNy WharRRg AN |
. 0?&?'6‘%85{?’2%}% mnoho odbornych nai rTOt,
15 ROZIVIEN & 1+ (Rt chpaiss s A ARl provasi |
L&Qﬁfﬁ‘%éﬁf&ﬂni B%%“%iréce v rdmci gediska pro CHKO F:)rj;
16 Veselské | - TR By iy rosouHesavystovik
piskovny

- negastjSi dotazy ohledqteézby
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i listy jsem vyhodnotila nasledo¥n

PRACOVNI LIST¢. 1- Zasiname!
- pochopeni zadani uko} bez problém

- pottebacasu - 5 minut
- spravnosteSeni — ukot. 1 - vSichni spravh

PRACOVNI LIST¢. 2- Barevna firoda
- pochopeni zadani ukolu - bez probtém
- potiebacasu - 10 minut
- spravnosteSeni - ukot. 1 - vSichni bez problétrzakreslili alesp 5 barev
- kol ¢. 2 - vSichni spravh zapsali k jednotlivym barvam Zivichy a
rostliny

PRACOVNI LIST¢. 3- NaSe vlast 1
- pochopeni zadani ukolu - bez probtém

- pottebacasu - 10 minut
- spravnostesSeni - Uko€. 1 - tento Ukol sprawnnesplnil nikdo, ¥tSinou dti meély zapsany
pouze 4 symboly
- tkol ¢. 2 - vSichni sprawhzakrouzkovali
- tkol ¢. 3 - vSichni sprawhzapsali staty

PRACOVNI LIST¢. 4- Zivot v piirodd
- pochopeni zadani ukolu - kazdy ukol jsem museladtlysznova, poté bez problém

- potiebacasu - 15 minut
- spravnosteSeni - Ukok. 1 - vSichni spravaurcili

v M s

popsat rostlinku

PRACOVNI LIST¢. 5- Kazdy potebuje domov
- pochopeni zadani ukolu - bez probtém

- potiebacasu - 15 minut
- spravnosteSeni - ukot. 1 - obtizny ukol, ale za mé pomoci, kazda skkginsplnila
- tkol ¢. 2 - tento ukol &ti bavil, vSichni spravé
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PRACOVNI LIST¢. 6 - Chytani ryb
- pochopeni zadani uko} bez problém

- potrebacasu - 10 minut

- spravnosteSeni - ukot. 1 - diky napo¥de, vSichni spravé odpowdéli
- Ukol ¢. 2 - dti si vzpomrély na mnoho rybnik, ale pouze &kolik
skupin znalo nejtsi rybnikCR
- ukol ¢. 3 — témi vSichni poznali, negtSi chybu dlali v rozliSeni

parmy a Stiky

PRACOVNI LIST¢. 7 - AZ vyrostu
- pochopeni zadani ukolu - bez probtém

- pottebacasu - 15 minut

- spravnosteSeni - ukot. 1 - ukol byl €zky, dana napada
- Ukol ¢. 2 - tento ukol nebyl pvykonan, nebtv doke, kdy dti plnily
ukoly, Zadné listy nerostly a tak pouze vybarvilyrazky stroni, které
videly

PRACOVNI LIST¢. 8- Voda v krajirg
- pochopeni zadani uko} bez problém

- pottebacasu - 10 minut

- spravnosteSeni - Ukot. 1 - tento ukol jsme si pouzekli Ustre
- Ukol ¢. 2 - rekteré dti jeS€ nebraly skupenstvi, takZze jsem jim s timto
Ukolem musela pomoci
- Ukol ¢. 3 - tento ukol jsme sekli také Ustiy

PRACOVNI LIST¢&. 9- Poznas i
- pochopeni zadani uko} bez problém

- potiebacasu - 10 minut

- spravnostesSeni - Uko€. 1 - u tohoto Ukolu jsem pouze vyZadovala naz#ida, vSichni
spravie zaadili
- Ukol ¢. 2 - tento ukol sprawmnesplnil nikdo
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PRACOVNI LIST¢&. 10- Prochazka mezi lesni &
- pochopeni zadani uko} bez problém

- pottebacasu - 15 minut

- spravnosteSeni - ukot. 1 - vSichni napsali alespal funkce
- Ukol ¢. 2 - kobrdzlkm sprave prifadili nazev, ale & uz nergl
spravre nikdo

PRACOVNI LIST¢. 11- Lesni hostina
- pochopeni zadani uko} bez problém

- pottebacasu - 15 minut

- spravnostieSeni - Ukok. 1 - nejprve jsem musela vydlit, jak tato pyramida funguje,
nasleds déti ukol zvladly
- Ukol¢. 2 - kol vSemi sprawrvyireSen

PRACOVNI LIST¢. 12- Co se dje v mravenisti?
- pochopeni zadani uko} bez problém

- potiebacasu - 5 minut
- spravnosteSeni - ukot. 1 a 2 - nemohl byt spin, v okoli neni Zadné mravenist

- Ukol &. 3 - tkol se velmi libil

PRACOVNI LIST¢. 13- Naslouchani pta reci
- pochopeni zadani uko} bez problém

- potiebacasu - 5 minut
- spravnostesSeni - Ukok. 1 - vSechny &ti spravre priradily nazvy ptak k obrazkim
- Ukol ¢. 2 - tento ukol nemohl byt sgn, v okoli neni zadny rybnik

PRACOVNI LIST¢. 14- Na3e vlast 2
- pochopeni zadani uko} bez problém

- pottebacasu - 10 minut
- spravnosteseni - Uko€. 1 - muze na obrazku poznali vSichni, Zeny potaeSsdti
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- Ukol ¢. 2 - vSichni sprawhpoznali hrady a zamky

PRACOVNI LIST¢.15- Jist nebo nejist?
- pochopeni zadani uko} bez problém

- pottebacasu - 10 minut
- spravnosteseni - Uko€. 1 - akol velmi obtizny, az na #8skupinky nikdo nesplnil

- tkol¢. 2 - splnili vSichni

PRACOVNI LIST¢. 16 - S¥t pravidel
- pochopeni zadani uko} ukol¢. 1 a 2 bez problém ukol¢. 3 znova vysgtlen

- potiebacasu - 20 minut

- spravnosteSeni - ukot. 1 - vSichni spravhzapsali telefonndisla
- Ukol ¢. 2 - wtSina sprava splnila,casto si pletli znéku zakaz zastaveni
se zakazem vjezdu
- Ukol ¢. 3 - polohu jsem nejprve muselgegdveést, dti ji neznaly

Vlastni reflexe

V Gvodu mé prace jsou stanoveny funkcec¢ngch stezek. Snazila jsem se vSechny tyto
funkce respektovat a dodrzet ji worb¢ mého navrhu namé stezky.

Informacni funkce je splrena poskytnutymi udaji o CHKOf€baisko, o]
piirodnich a kulturnich zajimavostech, o vztélavéka k girodk v CHKO.

Vychovi — vzalavaci funkcedéti se seznamily se zasadami chovanfivopni rezervaci,
poznaji slozky ekosystému a vztahy mezi sfgnstvy. Dale si upevni znalosti dopravnich
znaek a poznatky o nasi vlasti.

Vybizejici funkcecela stezka je koncipovana na poznétiiody a na nasledné ocheggan
kterd bude vychazet z konkrétni znalosti jednotivgrganism.

Estetickd funkcena nadné stezce je uskutgovana samovol) prirozers, protoze krajina,
kterou prochazime, ggobi na cityc¢lovéka a podmauji si jej. Nadné tabule by rly
souasre upozotiovat i na nevhodné zasahy do krajiny.

Motivacni funkce hry, které budeme na trase hrat, souviseji slogtigiirody a
nenasilnou formou tak budi zajem rpdu. Stejny vyznam maiji i saize a plgné ukoly.

Propaga’ni funkce stezka by rmla propagovatinnost zanistnan@ spravy CHKO, jako
profesionalnich pracovnikochrany pirody.

Didakticka funkceje dana planim ukof.
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Komplexni gsobeni cela stezka je vypracovana tak, Ze néwidik ziskdva znalosti a
dovednosti z celéady obofi, zvlasSt pak z girodowdnych a vlastigdnych.
Nawné stezka krowh poznavaci a naukové funkce pinivychovu kdlesné zdatnosti
Projeti trasy natné stezky jizZ samo o séle sportovnim vykonem, ktery navic pro mnohé
lidi umoZiuje objevit krasy cykloturistiky. # zdolavani obtiznych Usékse rozvijeji volni

vlastnosti, hlava vytrvalost a cileéddomost. Rozvijeji se i dalsieFité vlastnosti
charakteru, které spojujemeéesnou vychovou —cdonkla kaze,
sebeovladani. Pokud prochazime stezkstrmigd dochazicasto i kvzajemne

pomoci, k povzbuzovani slabsich.

Fred zapoetim své diplomové prace jsem si stanovila hlaylei &teré néla prace sledovat
a které ndla také spinit. Nyni bych se & zamyslet nad tim, nakolik se mi to péitta

Fi hodnoceni jsem vychazela z praktickéhereni s dtmi ze skautskeho oddiluirodns
jsem pracovni listy zadavala prétdve wku nizSiho stupt zakladni Skoly. Ukazalo se, Ze
Gdaji je pro mladsSi &i priliS a potebuji pomoc starSich. Star&tidoracovaly bez problétna
naslednym opakovanim jsem zjistila, Ze si odnesly i posiné dost znalosti a
dovednosti.

Vzhledem k tomu, Ze stezku byely déti navStvovat s rodii, jsou Ukoly ghizpisobené
tak, aby se rode museli aktivl zapoijit, a tim prohloubit svoje znalosti 0 piirok a
nejbliz§im okoli. Sotasré se naskyté iflezitost upevnit vztahy mezi ratlia dtmi a cela

rodina ma moznost smysluglryuzit volnycas.

Zavér

Hiroda je proclovéka prostorem k zivotu, z‘gody pochazi vzduch, ktery dychame,
piiroda je zdrojem vSech surovin, vody, energie.hbto pohledu maifroda velkou hodnotu
jako nenahraditelny zdroj a prostor k Zivotu. Téayinota pirody v tomto smyslu je hodnota
jeji uzitetnosti proclovéka. Nema smysliedstirat, Ze tato hodnota neexistuje nebo Ze neni
dulezita, naopak je skutad a moudry postoj ji zahrnuje do svych uvah a kéna

Cilem této diplomové prace bylo vyteni projektu natné stezky, ktera by &a pomoci
nawit déti milovat prirodu, chapat ji, naslouchat ji, neublizovat a mihjeji nezastupitelné
misto v Zivog ¢loveka.

Nauna stezka, pokud by byla realizovana, by sé jegslouzila ¥tSi pozornost a
vyuziti Skolami. Mohla by slouzit pro vyuku Zgknejen z Veseli nad Luznici, ale [
z okolnich ngst, i pro mimoskolni zajmovodinnost. Dale by zvySila atraktivitu d¢ata

(Veseli nad LuZznici) a okolnich obci.
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Tato stezka by zajisté poskytovala imdy@rné mnozstvi moznosti.étb by se mohly
v praxi seznamit sifrodnim prostedimc¢asti CHKO Tebaisko, s rostlinami a
Zivogichy, jejich zZivotnim prosgedim, vyzkousSet si znalosti v praxi formou pracetnisti a
vzbudila v nich zéjem offrodu, Zivotni prosedi a historii.

Z hlediska vychowivzcklavaciho procesu by se daly na trase hirzné hry a
soutze, [ kterych se #ti zabavnou a nenasilnou formodi ypoznavat a chranitfipodu a
pecovat o Zivotni prosedi. WEily by se také pracovat ve skupinach, chovat sebk s
pratelsky a navzajem si pomahat. V neposléddi by na této natné stezce nejercd, ale i
dosgli travili vhodns a aktivreé svoje volné chvile vifrodk, zasportovali by si na kolech a
udélali tak néco pro své zdravi.

,P Firoda je stale otetena kniha a jen v ni opravdu stoji zactet.”

Antonio Gaudi y Cornet
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P¥iloha €. Il — Krajinny pokryv CHKO a BR T febaiska®™

% ALBRECHT, J. a kolChrarena tzem'R. Ceskobudjovicko, svazek V) str.512.
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Urbanizavané a technizavané arealy
B mestska zastavba

Bl primyslové a obchodni aredly
- t&¥ba nerostnych surovin
- méstska zelef

B sportovni aredly

Lesy a polopFirodni aredly

I listnaté lesy
B jehlicnaté lesy

Zemedelské aredly

| nezavlazovand ornd plda

B louky a pastviny B omisen

" mozaika poli, luk a trvalych kultur = ki Ifzsy. ]

[ pievazné zemédélské aredly s vyraznym B vicsovistc 2 shatiny
podilem piirozene vegetace " prechodné lesokioviny
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Priloha €. Il — Mapa nauéné stezky s vyzn&nimi zastavenimi
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Priloha ¢. 4 — Fotografie jednotlivych zastaveni
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Zastavent. 1 — Za‘atek CHKO Teboiska foto: autor

.G
B 3z

' %
.l

o

- , e — o + - - 3 = K -
LNV g N S E i i i= | . r

Zastavent. 2 — Zeleznini viadukt foto: autor
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Zastavent. 3 — Dvir Dehetnik foto: autor

Zastavent. 4 — Tvrz v Hamru foto: autor
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Zastavent. 6 — Karstejnska basta foto: autor
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Zastavent. 8 — Borovansky most foto: autor
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Zastavent. 10 - Kizovatka Ve Spéleném foto: autor
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Zastavent. 11 — U Dubové louky
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Zastavent. 13 — Vlkovsky rybnik ] foto: autor

Zastavent. 14 — naves Vlkov foto: autor
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foto: autor
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Zastavent. 16 — Veselsk
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cl -
na zelezrini drdhuod Veseli nad Luznici foto: autor

Foto¢. 2 - Snér Hamr foto: autor




Pohled ze silnice, simHamr foto: autor

Fotoc. 4 - Pohled z mostu'esieku Nezarka, Hamr foto: autor
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Hamrem a Meteli
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foto: autor

Hamrem a Meteli
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foto: autor
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Metel foto: autor

Cesta od jezu Metel foto: autor
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Zavistivy rybnik foto: autor

Zavistivy rybnik foto: autor

Foto
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Sindelka foto: autor

foto: autor
=

Foto¢. 14 — Stary dub na hrazi foto: autor
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Pohled na Nezarku po proudu z Borovanského mostu
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zastavenind. 10 — 11

109



¢ 19
e
; - .'qv-_'l\'_' -
R s = T PO
Cesta kolem zastavefil?2 foto: autor
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Cesta kolem zastavefii12 ~ foto: autor
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Mravenis¢ u cesty foto: autor
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Vlkovsky rybnik foto: autor

Vlkovsky rybnik foto: autor
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Cesta kolem Veselskych piskoven foto: autor
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Priloha ¢. VI — Vyplnéné pracovni listy jedné skupiny
PRACOVNI LIST ¢.1 — Zafindme

Mily kamarade,

prave jsi na zaatku putovani po namé cyklistické stezce, kter&provede krasami jiznich
Cech. Bhem cesty, diky vykladovym tabulim émto pracovnim listm poznas Zivot
v podzemi, na zemi a ve vzduchu. Nemusi$ se b&,td#sy je ticet kilomett: a spoléne

s tvym kolem ti topde hraw. A jak se vlasthtato nauna stezka jmenuje? To se pFav
dozvi§, pokud vypIni$ spréavnasledujici tajenku. &kn¢ putovani.

Ukol &.1: Vypli tajenku a dozvi$ se nazev taé stezky.

jablko je

svétova strana

strom; tfese se jako

"lékar" stromU

opak dne

zabf larva

nejlepsi pfitel
Clovéka

bodavy hmyz

mladé kozy

domov mravencUl

vétsi pocet kravicek

nejvyssi hora CR

"usak" polni

Pomicky: psaci paeby
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PRACOVNI LIST &2 - Barevna piroda

Zivot v pirodé je plny rozmanitych barev. Vzpoisi na zajice. Je huly, takZze ve

vyoraném poli krdshsplyva se zemi aibe se tam schovatgd dravci. A co takovy dil
méak? Ma nadhernéervené kuty, které vela rozpozna uz z dalky. Zkratka kazdy dolo
i rostlina maji své zbarveni, které slouZzi jedreéojochrana, jednak jako lakadlo.

Ukol &.1: Rozhlédni se po krajify po motylech, broucich, ptacich a pozoruijte jeéJaarvy
mela jejich €la? Vyznd& je do nakreslené palety.

Ukol &. 2: Zkuste si vzpomenout a zapsat nazvyaiva rostlin, které maji na séb
CEIVENOU DAIVU. ..ttt it i e e e e e e e et e e e e e e e e eaeeenen s

MOAIOU DaAIVU . ..o e e e e e e e e e e e e

NNEAOU DAIVU. .. .o e e e e e e e e e,

Pomicky: psaci néini, pastelky
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PRACOVNI LIST ¢.3 - Nase vlast 1
Kazdy stat mé svojejthy a praw tyto dijiny by mel kazdyclovek znét. Nyni si

vyzkousi$ jak da@b znas svou vlast a jeji minulost.

Ukol €1: Zapis, co vidi§ na obrazku. Které daldi symticdgké republiky znas? Zapis je.

w
)

B
\l

o,

Ukol &.2: Najdi a zakrouzkuj Ukol &.3: Jak se jmenuiji vybarvené staty?
spravnou vlajkiCeské republiky.
|
|

-
—

modry stat

cerveny Stat.......coovveviie i,
hnédy Stat..........c.coovi i,
zeleny Stat......cocvieiiiiii i,
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Pomiicky: psaci paeby e e e e e
PRACOVNI LIST &4 — Zivot v pirodé

Kazdé ziva rostlina nebo zigiah ziji v uiitém prostedi. To nazyvame jejich zivotni

prostedi. Toto misto je vhodné pro Zivot, pouze pokudisenachézi voda, vzduchethy,
vhodné teplota, potrava.

Ukol &.1: Pojmenuj spraw co vidis na obrézcich.
Spole‘enstvo

Ukol &.2: Zarad’ a zapi$ g@ jednotlivych pater rostliny (dle vzoru)
P — klomech sivy  _Zi,

A — plonik obecny
B — konvalinka vonn&
C —vrbajiva
D - lipa srdita
E — bezéerny
F — smetanka |ékaka
G — pt&i zob
H — kriza kElokora
| — trezalka tékovana _ :
J — borovice lesni o kofovd patro
K — Seik obecny 5
L — kopriva dvoudoma
M — jetel Ini
N — dub letni
O — dutohlavka sobi



Ponticky: psaci patby
PRACOVNI LIST &5 — Kazdy péebuje domov

,Domov" je vice nez &im. Domov je UiGSte, kde je vSechno, co je peba k peziti.

Nejen lidé, ale vSichni ziviwhové patebuji domov. ¥ecky termin pro domov Zete je
,ato ¢idte”. Uto ciste zviete zahrnuje vzduch, potravu, vodu, Gtulek nebgtiikr

Ukol &.1: Prohlédni si nakreslena hnizdaaaou spoj s jejich obyvatelem.

w

‘Stizlik  Moudiviaek

S

\I‘_\ Rakosni

Kos

Ukol &.2 Co si povida lachtani mama se svym nstéoh? Zakrouzkuj syj nazor.

d) MIade¢ zaluje na braticka, Ze Sel bez
>~ dovoleni do vody.

% e) Mama mu domlouva,aby nezlobilo.

f) Davaji si ,pusu” na pivitanou
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Pomicky: psaci paeby

PRACOVNI LIST &.6 - Chytani ryb

Treboisko, to je pedevSim minimathnaruSena firoda — lesy, loukyieky a rybniky. Kdyz

serekne Feboisko, jako ozna ténegi- kazdému zazni ,rybniky a na ryby bohzé&y“, které

tvori vyrazny kolorit kraje. Ne@Sim chovatelem ryb u nas, ale i v EwWppe Rybdstvi

Treboi. Ra’ni produkce ryksini 2700 — =+ 7 g
2900 tun. Z toho je 92% kapra. ' —

Ukol & 1: DokaZe$ na obrazku popsat
stavbu ¢la kapra obecného?

Napowda: skele, tbetni ploutev, ocasni
ploutev,iitni ploutev, WiSni a prsni ploutev.

Ukol &.2: Pamatujes si, ktery rybnik je -
v CR nejwtsi? Jaké znas dalsi rybniky *
JiznichCech? Zapi$ do pracovniho listu.

okoun Fiénf

parma obecna

pstruh duhovy
sumec velky

Stika obecna
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Ponicky: psaci néini
PRACOVNI LIST & 7 — AZ vyrostu

Spoléenstvo lesnich rostlin je sloZity celek, ve ktend@jdeme nejizrejSi typy a druhy

rostlin.

Ukol &.1: Poznas, co vyroste gchto semen?

Ukol &.2: Pozor se rozhlédni kolem sebe. Jaké stromy na hraziearktebe rostou? Pokus

se nasbirat co nejvice list miznych stroni a

urci je. Vybaui ty,
které jsi nasel. M
&Z brize

& \ habr

@




vrba
Ponticky: psaci patby, pastelky

PRACOVNI LIST ¢.8 - Voda v kraji#

VSude v krajier najdeme vodu. Voda je nejerfekdch, rybnicich, raselinistich, potocich,

jasar

ale také v kazdém zivém organismu — v nas, v ésliativ@isich, v rostlinach.

V pirodé se voda z vodnich ploch (morybniki, piskoven,...) diky slufr@mu zdeni
vypa‘uje v podob vodni pary do ovzdusi. Tam kondenzaci vodni parikaji oblaka, z nichz
vypadavaji srazky (déSsnih, kroupy) na zemsky povrch. Tato nekoa¢ada znén, kdy
voda koluje mezi vodnimi plochami, atmosférou apeu se nazyvEKOLOBEH VODY.

Ukol &1: Prohlédni si |
obrazek a pokus se slov
popsat kolobh vody podle .
nasledujiciho obrazku.

Ukol €.3: Vzpomaei si na rekteré gislovi, které se tyka vody (v jakémkoli skupenstviapis
ho nebo namaluj.
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Pomicky: psaci patby, pastelky
PRACOVNI LIST &.9 — Poznéas @

Ukol ¢.1: Pojmenuj a ziad’ spravié tato u nasim dal vic vzacysi zviratka.

Napowda: nazev — mlok, slepy&lek, jeStrka

tiidy — plazi obojzivelniciady — ocasati, je3i

Ukol &.2: PriFad’ ke stopam spravné zwatko.

divacak kachna

v- % Y
¢ »
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zajic

jezel jezeve

Ponticky: psaci patby
PRACOVNI LIST ¢&.10— Prochazka mezi lesni &

Les je spolenstvi a soubor rostlin a zat, viditelnych i neviditelnych, mladych i starych,

soustednych v harmonickém skladu na zcela malych i nedgefir plochach. Ekosystémy
lesa pati mezi nejvyznandjsi spoleenstva organiseh které vyraza ovliviuji Zivotni
prostedi a jeho klimatické padry.

Ukol &.1: Lesy plni v krajig dilezité funkce. Vis jaké? Zapi$ alespb funkce.

Ukol ¢&. 2: Pokus sefifiradit k obrazkm néazev a kolik let se doZivaji zafa nasich lds

-

rﬂ

=

ty

' E A E)

Lol

-n:l;;f
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veverka diviak jelen srnec liska vyr zajic bazant
_vek: 8-10 10-13 15-20 B®  20-25 10-12 10-12 21b-
Ponticky: psaci patby
PRACOVNI LIST¢. 11 — Lesni hostina

Nadijska soustava, jak optimigti byli asi naSi pedkové, ktd stawvli tento komplex

rybniki. Vzdy je tak naddheré pojmenovali! Jejich nazvy jsou jakobyaovného sita
pohadek (Nage, Vira, Laska, Dobra #e,...) acloveku se vibec nechce zdat, Ze jsou
skutené. Kdyz se vSak padre
rozhlédnete kolem sebe, vig@adate
si jako v pohadce?

VSude kolem je rekrasna
priroda. Cely den je tu slySet

nep‘eberné mnozstvi zuk To si
ptécci sceluji nejrizrejSi novinky.

a <8 P
7 T R

&

Na hladire, se odrazeji snad tisice
paprski zlatavého slunce, oblaka
rychleji nez kde jinde pluji a nad
hlavami Sumi koruny straim

Ukol &.1: Pozori si prohlédni nas
piiklad potravni pyramidy a pokus se
vymyslet swij vlastni a zapsat ho do

prazdné pyramidy.

Potravni pyramida je zjednoduSenym
vyjadrenim potravnich vzta@h v pfirode,
seazenim jednotlivych druh tak, Ze

* predchazejici druh je vzdy zdrojem potravy
(energie) pro druh nasleduijici.

Ukol ¢&.2: Projdi bludis¢ém ¢ar a spoj
kazdého Zivéicha sjeho potravou. PouZzij




barevné pastelky.

Pomicky: psaci patby, pastelky
PRACOVNI LIST &.12 - Co se de v mravenisti

Hlavnim spoknym znakem proetsinu druhi mravené je jejich ,socialnost”, podob#

jako u dalSich hmyiz— wel, vos a sr3ni.

Mravenci si stavi mravenétve kterém ma kazdy jedineaijsukol. Nag. ,deélnice”
oSetuji kradlovnu (ktera klade vajka), larvy a kukly, ryji
chodby a pipravuji nové konrky. Pozdji se rekteré
Z nich stavaji ,zasobov# a shangji potravu pro roj.

Mohou se stat ,pézkumniky a lovci®, ale také vojaky,
kteri maji na starost ochranu a obranu mrave#ist

Délka Zivota mravein kralovny je ne#tSi v7isSi hmyzu
(az 20 let).

Ukol &.1 — Najdi v okoli mraveni$ta pozoruj ho asi 5 minut. V3imej si Zivota mragéni
mravergich stezek za potravou,igmdSeni potravyi stavebniho materidlu a poté sva
pozorovani zapis.

Ukol &.2 — Nyni pozoruj jednoho mravence a na povel veduusé pokus odhadem 2fit,
jak dlouhou cestu urazil za 30 fite
Za 30 vtein mravenec urazilfoliZNg.............ove e e e

Ukol ¢ 3 — Tal si vyzkousi$ tzv. frotaztky stromu. Vyber si sy strom(na této stran
silnice), ktery se ti libi. Obejmi jeho kmen, #awci, ztiS se a na &olik minut se
zaposlouchej do Sumi jeho koruny. Potomd zase oteki a prohlédni si dofe jeho Kiru,
priloZ k ni dlai a zkoumej, je-li kra hladkd, drsnd, rozpraskanajertf, chladna, sucha nebo
porostla mechem, liSejnikeéthhoubou.

Poté, co sis prohlédl &vstrom gFiloz cisty bily papir a lehce tpjizckj pies papir
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voskovou pastelkou. K otisku si poznamenej drubnstr.

Ponticky: psaci paeby, bily papir, voskové pastelky
PRACOVNI LIST ¢ 13 - Naslouchani ptéi ieci

Bchem cesty po na@né stezce tizeS pozorovat nebo slySeadu

ptacich druhi. Ptaci (lat. Aves) jsou dvojnozi teplokrevni olmati, ktesi

se vyvinuli z teropodnich dinosaipricemz

ranym  ptakem je  pozdn jursky

archeopteryx. AvSak poznas naSe ptaky?

cap bily jéab popelavy
capcerny orel meésky
datel¢erny racek chechtavy
ledhacek ricni strakapoud velky

volavka popelava
potapka rohé&

Ukol &.2: Myslis si, Ze se odtud ptaci odlsbvali navzdy? Zti$ se rozhlédni se. Pokus $& ur
a spaitat kolik druhi vodnich ptak na rybnice vidite. Ty, které mas na obrazku zakoj)
zbylé zapis je na pracovni list.
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Pomicky: psaci paeby

PRACOVNI LIST ¢.14 - Na3e vlast 2

Ukol &.1: Poznas vyznamné osobnosti nasi vlasti? K jedyotlisbrazkm dopis jména.

Ukol &.2: Poznas historické pamatky nasi vlasti?

K jednotlivym obrazkm pritad’ nazvy.

Cervena Lhota
Rip
Cesky Krumlov

KarlStejn
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Hluboka n./VIt.

Pomicky: psaci paeby
PRACOVNI LIST ¢&.15 — Jist nebo radli nejist?

V naSi pirodeé roste mnoho druhrostlin a hub, které jsou séasti jidelnéku lidi. Nekteré
rostliny lidé vyuzivaji pro svéciinky k I&eni a doptovani latek a vitamih Krony¢ techto
rostlin s l&fivymi (cinky se totiZ mZete v pirode setkat s celodadou rostlin jedovatych.

Ukol &.1: Pritad’ spravny nazev ke kazdému obrazku a ty, které jsou
jedovaté zakrouzkuj.

rulik zlomocny

h¥ib smrkovy
ostruzinik malinik
briza
vrani oko étyrlisté
konvalinka vonna
bezéerny
mochomirka ¢ervena
brusnice bonivka

brusnice brusinka

lykovec jedovaty
jahodnik lesni



Ukol &.2: Vybarvi druhy, které bys mohl pouzit n&gravu bylinnéhaaje.
Pomicky: psaci paeby, pastelky

PRACOVNI LIST ¢&.16 — St pravidel

V dnesni dabjezdi na silnicich mnohaiznych dopravnich prosdki. Aby nedochazelo k

dopravnim nehodam, museji vSichni znat, ale i dndrizpravidla silnéniho provozu. K tomu

patii i znalost dopravnich zdek.

Ukol &.1: Napi$ spravna telefonsisla k jednotlivym Gtvam.
haski ......cccccvvvciiiennnn. POlICIE ...,

Ukol &.2: K jednotlivym zngkam gitad jejich nazvy tak, ze k nimijpises spravnéisla.

VSO @
A@®O® O E
OA ADS

1. zdkaz zastaveni 60ftdej prednost v jizd 10. zakaz vjezdu vyzianych vozidel

2. zékaz vstupu chotlc 7. pikadzany sndr v jizde 11. konec hlavni pozemni komunikace
3. stezka pro chodce 8. pozdeghod pro chodce 12. dvojita z&lt4, prvni vpravo

4. stezka pro cyklisty 9. zakaz vjezdu vSech veizid 14. hlavni pozemni komunikace

5. zékaz pedjizdsni 10. pozor ¢&i 15. dej pednost v jizd
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Ukol &.3: Ve dvojicich si vyzkousej stabilizovanou polohu. N

Pomicky: psaci néini, karimatka

Priloha ¢. VII — Fotografie déti p¥i plnéni Ukola

Foto¢. 31 foto: autor
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Foto¢. 32 foto: autor




foto: autor

Fotoc¢. 34 foto: autor

Foto¢. 35 foto: autor
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Abstrakt

PRIHODOVA, A. Vyuziti nawnych stezek pro aktivizaciét. Ceské Budjovice, 2008.
Diplomova prace. Jih@ska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky. Vedouci prace PhDr. Marie Bezecna.

Klicové pojmy: natina stezka, chr&na krajinnd oblast, ffroda, zastaveni néné stezky,
pracovni listy naéné stezky

Tato prace se zabyva vyuzitim gayich stezek pro aktivizaciétl ve volnéméase. Stzejnim

e

vefejnosti. Timto zpisobem je mozné zajimavymi a dostupnymi formamilpasiupevnit
dobry vztah dti a dosplych k piirodk. Cyklisticka nadna stezka je navrzena v severasti
chraréné krajinné oblasti febaiska a je fiblizn¢ 30 km dlouhda s Sestnacti zastavenimi. Tato
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stezka je dopkna pracovnimi listy prodi mladSiho Skolniho&ku, které by pipadré mohly
byt vyuzity ve vychowvzdélavacim procesu.

V praktickéc¢asti jsou zpracovany a zhodnoceny vysledity, dteré proSly natnou stezku a
plnily ptedloZzené Ukoly. Navrzena nmé stezka bude nabidnuta CHKOrebaisku
k realizaci.

Abstract

PRIHODOVA, A. Utilization of nature Trails for Activdon of Children.Ceské Budjovice,
2008. Thesis. Ji@ska univerzita WCeskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky. The tutor of the thesis PhDr. Marie 2.

Key words: Nature Trail, Protected Landscape Aredure, information points, worksheets
of Nature Trall

This work deals with the utilization of Nature Tigafor activation of children in their free
time. The key issue of this work is to create didious nature trail which may serve for
general public while going for a walk. This waystpossible to strengthen and improve good
relation between children, adults, and nature 4digg interesting and easy-reached methods.
The Nature Trail for Cyclists is designed in thathern part of Protected Landscape Area
Trebaisko and it is about 30 kilometres long with 16 mifation points. This Trail is
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supplemented by worksheets for children of youngghool-age —these worksheets could
possibly be used in the education process.

In the practical part, results of children who deled the Nature Trail and fulfilled the
assigned tasks were processed and assessed. TtpeedeNature Trail will be offered to
Protected Landscape Are&baisko to realize it.
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