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Uvod

Hledani partnera je pfirozenou soucasti zivota kazdého clovéka. Touha po
porozumeni, télesné blizkosti a pozdé&ji tieba po détech nas jako pomyslny motor pohani ve
snaze najit,.toho pravého / tu pravou®. Casto se témto hledajicim stavi do cesty nejrizngjsi
prekazky, at’ uz jsou to nedostatek volného €asu z divodu pracovni vytizenosti, jazykova a

kulturni bariéra, nebo zdravotni postizeni.

Rozhodla jsem se ponofit se vtéto praci oblasti zdravotniho postizeni v procesu
vybéru zivotniho partnera. Zamétila jsem se konkrétn€ na postizeni zrakové. Téma porovnani
faktorti vybéru zivotniho partnera osob s postizenim zraku a osob intaktnich u nas zatim
nebylo samostatné zpracovano. K tématice partnerstvi, sexualit¢ a rodiCovstvi zrakoveé
postizenych muzeme dohledat nckteré publikace, ze kterych jsem pii psani této prace

vychazela.

Zivot lidi, ktefi nemohou k poznavani okolniho svéta pouzivat zrak, mne fascinuje a
chci alesponi okrajoveé proniknout do jejich smysleni. Chei zjistit, zda se pro zrakove postizené
v oblasti partnerstvi jejich nevyhoda mize stat vyhodou. Budu zkoumat faktory, které vybér
partnera, nebo partnerky lidi se zrakovym postizenim ovliviuji. Také porovnam, v jaké mite

se lisi od Ciniteld, podle kterych si partnery vybiraji jedinci intaktni.

Cilem teoretické Casti této prace je v prvni fadé shrnout zakladni fakta tykajici se
zrakového postizeni. Pfedné¢ jde o vymezeni samotného pojmu, dale pak jeho d€leni a
etiologii. Druha kapitola bude vénovana osobnosti jedince se zrakovym postizenim a jejimu
specifickému vyvoji. Nasleduje kapitola tfeti, kterd obsahne téma vybéru zivotniho partnera
osob s postizenim zraku. Soucasti posledni kapitoly je také pasdz o sexualité¢ a sexudlni
vychové déti se zrakovym postizenim, nebo i specifika partnerstvi, rodiCovstvi a bézného

Zivota téchto osob.

Prakticka cast ptinese konkrétni vysledky Setfeni v oblasti faktord ovliviijicich vybér
zivotniho partnera osob se zrakovym postizenim v porovnani s jedinci intaktnimi. Ocekdvam,
ze vysledky se nebudou lisit nijak rapidné, avSak domnivam se, Ze intaktni lidé budou vice
dbét na fyzickou kondici, zdravi, vn&jsi krasu, sexudlni vykonnost a kariérni Gisp&$nost jejich
potenciondlniho protéjsku. Naopak predpokladam, Ze jedinci se zrakovym postizenim budou
vice tolerantni a chapavi k nedokonalostem druhého ¢loveka, diiraz budou klast pfedevs§im na

vzajemné porozuméni, divéru, pratelstvi a ochotu. Provedené zkoumani tyto mé domnénky



bud’ potvrdi, nebo vyvrati, a ptinese jakysi ndhled do svéta vztahti lidi se zrakovym

postizenim.

Pti zpracovavani teoretické Casti bakalarské prace bude pouzita analyza odborné
literatury a dalsich zdroji. Pro realizaci vyzkumného Setteni v praktické ¢asti vyuziji metody

kvantitativniho vyzkumu, konkrétn¢ techniku dotazniku.



TEORETICKA CAST

1. Zrakové postiZeni

Cilem této kapitoly je predlozit ke srovnani nékolik zplisobli definovani zrakového
postizeni. Pijde ale nejen o vymezeni samotného pojmu. Déle si také uvedeme déleni
zrakového postizeni a jeho klasifikaci. V zadvérecné Casti této kapitoly se budeme zabyvat

etiologii zrakového postiZeni.

Statistické udaje WHO v roce 2001 uvad¢ji nasledujici ¢isla. Na svété zije priblizné
45 miliona lidi s téZkym zrakovym postizenim (1-1,5% celkové populace). V rdmci Evropy
jde o 1 milion nevidomych a 11 milionti slabozrakych. (Rtzickova, Vitova, 2014). V roce
2013 WHO odhadovalo 285 milionit lidi se zrakovym postiZzenim, ztoho 39 milioni
nevidomych a 246 miliontu s tézce slabym zrakem. 80% poskozeni zraku ptitom lze udajné
predejit, ptip. je vylécit. Trend sniZzovadni mnozstvi osob se zrakovym postiZenim po roce
1990 nastal diky poklesnuti incidence nakazlivych chorob a rozséhlé prevenci. 9 z 10 zrakove
postizenych udajné Zije v rozvojovych zemich. Pro Ceskou republiku piesna statisticka &isla
nemame, ale odhaduje se, Ze zde Zije néco pod 60 tisic osob se zrakovym postizenim. Dale je
uvedeno: ,,80% lidi starsich 75 let md vazné problémy se zrakem a 70—75% novych pripadii

zrakovych vad vznika u osob nad 65 let. “ (Kimplova, Kolatikova, 2014, s. 12).

1.1. Definice zrakového postizeni

Termin ,,postizeni" MKN-10 definuje jako,, omezeni nebo ztratu schopnosti vykondvat
cinnost zpiisobem nebo v rozsahu, ktery je pro cloveéka povazovan za normdalni. (Slowik,
2007 s. 27). Tato definice tedy jakékoli postizeni vniméd pfedev§im jako rGzné zdvazné

omezeni béznych aktivit.

V tyflopedickém pojeti je podle Ludikové (2006, s. 25) za osobu zrakové postiZenou
bréna ta osoba, ktera ,,po optimalni korekci (napt. medikamentozni, chirurgické, optické) své
zrakové vady ¢i poruchy ma ddle problémy pri zrakovém vnimdni a zpracovani zrakem

vnimaného v bézném Zivote.“ Autorka tohoto vykladu bere v potaz také moznosti korekce



zrakovych vad. Ty z nich, které lze bézné oSetfit napt. brylemi ,,na dalku® tak podle ni

nemuzeme povazovat za postizeni, protoze jedince v kazdodennim zivot¢ nijak neomezuji.

Zrakové vady také muzeme chapat jako , nedostatky zrakového vnimani rizné
etiologie a rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka s ndslednym oslabenim zrakového vnimani,
stavy po urazech a vrozené i ziskané anatomicko-fyziologické poruchy.* (Kimplova,
Kolafikova, 2014, s. 14). Toto vysvétleni dokonce zahrnuje také vycet moznych pficin

zrakovych vad. Tomuto tématu se budeme vice vénovat pozdéji.

Nérodni informacni centrum pro mladez definuje osoby se zrakovym postiZenim jako
jedince ,,s riznymi druhy a stupni sniZenych zrakovych schopnosti... ti, u nichZ poskozeni
zraku néjak ovliviiuje cinnosti v bézném Zivoté a u nichz bézna opticka korekce nepostacuje.*
(http://www.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni[online] [cit. 2016-06-04]). Posledni

definice v podstaté shrnuje vSechny zde jiz uvedené.

1.2. Klasifikace zrakového postizeni

Zrakové postizeni mizeme klasifikovat z mnoha pohledii. Pro potiteby této prace si
uvedeme dva — medicinsky a specialnépedagogicky pohled.

Z medicinského hlediska si uvedeme déleni WHO, které postizeni zraku podle
Hamplové a kol. (2015) roztazuje na lehkou a stfedni slabozrakost, silnou slabozrakost, tézce

slaby zrak, praktickou nevidomost a Gplnou nevidomost.

Specialnépedagogické déleni, které¢ Ludikova (1988) setadila podle stupné postizeni

nasledovné:

1. Lidé nevidomi
Lidé¢ se zbytky zraku

Lidé slabozraci

> won

Lidé s poruchami binokularniho vidéni

Oba zpisoby klasifikace si jsou dost podobné. Pro nis vSak bude stézejni deleni

speciadlnépedagogické, jemuz se budeme v této podkapitole ddle vénovat.

,,Nevidomost je ireverzibilni pokles centrdlni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit.

(Kraus in Ludikova, Souralova, 2006, s. 29)



Ludikova (2006) dale nevidomost charakterizuje jako nejzavazngjsi zrakové postizeni
postihujici osoby vSech vékovych kategorii. Tito lidé se nemohou spoléhat na zrak, tudiz musi
vyuzivat tzv. nizSich a vysSich kompenza¢nich Ciniteli. Mezi nizsi Cinitele fadi vSechny
zbyvajici smysly, tedy sluch, hmat, chut’ a ¢ich. Vys$§imi kompenzacnimi Ciniteli pak je
myslena napt. fe¢ nebo emoce, mysleni a pamét. Nevidomost d€li na uplnou a praktickou
(zachovan svétlocit). Dusledky nevidomosti se podle této autorky projevuji také v oblastech
zivota jako orientace a pohyb, ale také v pracovnim a spole¢enském prostiedi. Postihuji totiz

celou osobnost postizeného jedince.

Kimplové a Kolatikova (2014) upozoriiuji, ze bychom se mé¢li vyvarovat pouzivani pojmi

slepota a slepy. Tato slova udajné vyvolavaji negativni asociace a mohou ptlisobit hanlive.

Osoby se zbytky zraku se ,,nachdzi na hranicich mezi osobami slabozrakymi a
nevidomymi, “ diive vSak byli tito lidé oznaCovani terminy ,,Castecne vidici“ nebo ,téZce
slabozraci*® (Ludikova, Souralova, 2006, s. 31). Oftalmologicky miZeme této kategorii
piifadit centralni zrakovou ostrost 3/60 — 0,5/60 (Handkova a kol., 2012). Pfi orientaci
v prostoru se tito lidé na zrak spoléhat nemohou. Dlraz by mél byt kladen na rozvoj
zachovalych zbytkli vidéni a zrakovou hygienu (Kimplova, Kolafikova, 2014). Zrakovou
hygienou oznacujeme soubor zasad, na které by zrakove postizeni méli dbat. Jedna se napft. o
spravnou intenzitu osvétleni, ergonomii pracovisté, optimalnim parametrim tiStén¢ho i

elektronického textu a obrazu (Hanékova a kol., 2012).

Slabozrakost mtzeme charakterizovat jako ,,ireverzibilni pokles centralni zrakové
ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetne.” (Kraus in Hanakova a kol., 2012, s.
63),, Vetsina slabozrakych jsou jedinci se snizenou koncentraci, slabou pozornosti, rychlejsi
unavitelnosti, pomalejsim pracovnim tempem a vyssi sugestibilitou, *“ ¥ika Ludikova (2006, s.
31). Stejn€ jako jsme si uvedli u predchozi kategorie, slabozraci by také méli dodrzovat
zasady zrakové hygieny. Kromé jiné¢ho také autorka doporucuje pouzivani doplikové optiky a

pravidelné sttidani zrakové prace do blizka a do dalky.

,, Binokuldrni vidéni je koordinovand senzomotoricka cinnost obou oci, ktera zajistuje
vytvoreni jednoduchého, prostorového obrazu.“(Kraus in Bendova a kol., 2015). Z toho
vyplyva, ze pokud je binokularni vidéni naruseno, ¢lov€k ztraci schopnost vidét 3D obraz
svého okoli. Jednou z poruch, ktera toto zpusobuje, je napt. strabismus neboli Silhavost. To je
,,porucha binokularniho videni, kdy je porusena spoluprace obou oci. Soucasné byva

zhorsend zrakova ostrost. “(Hanakova a kol., 2012, s. 64). Postizeno miize byt jedno oko,
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nebo se oci stiidaji, jak piSe Bendova a kol. (2015). Dalsi poruchou binokulérniho vidéni je
tzv. amblyopie Cili tupozrakost. Ludikova (2006) hovoii o snizeni zrakové ostrosti bez
objektivné prokazané anomalie a dodava, ze obvykle je postizeno jedno oko. Udava, ze
zrakova ostrost mize klesnout az do trovné slepoty. V dospélosti podle ni také ¢asto dochazi
ke vzniku diplopie (dvojité vidéni). Nakonec ale dodava, ze v ptipadé optimalni 1écby je na
tom skupina lidi s poruchami binokularniho vidéni z prognostického hlediska mnohem Iépe

nez ostatni.

1.3. Etiologie zrakového postiZeni a vybrana onemocnéni zraku

Jak uz vime, postizeni zraku mizeme riznymi zpusoby délit a klasifikovat. Jedno
z téchto déleni bere v potaz dobu vzniku postizeni a zrakové postizeni tak rozdéluje na
vrozené (vzniklé plsobenim genetickych vlivll)) a ziskané. (Ludikova, Souralova, 2006)
Priizkum SONS z roku 2000 uvadi, ze vrozenou (nebo dédi¢nou) vadou trpi 31% zrakové
postizenych. Ve 27 % ptipadl se zrakova vada dostavila v disledku onemocnéni, u 11% pak
po urazu. VétSinu lidi se zrakovym postizenim tvoii osoby star$i 60 let, pfiCemz Castéji se

setkdvame s oslabenim zraku, nez s jeho Uplnou ztratou (Ruzickova, Vitova, 2014).

Jedno z nejrozsifenéjSich ziskanych onemocnéni zraku je trachom. Je zpusoben
bakterii Chlamydia trachomatis ([online][cit. 2016-08-31] dostupné Z:
http://cs.medixa.org/nemoci/trachom). 80% lidi trpicich touto chorobou Zije v chudych
oblastech rozvojového svéta. Zahrani¢ni zdroje tuto nemoc oznacuji jako ,,pise¢nou zkézu”,
protoze souvisi s praSnym a suchym prostfedim. Onemocnéni se tedy §ii'i kvtili Spatné hygiené
a nedostatku vody. Zpiisobuje jizveni spojivky a jeji postupny nevratny zakal. Nakonec muze
vést az k nevidomosti. Pfi v€asné 1é€be antibiotiky je tomu vSak mozné ptedejit.,, Trachom je
ohrozenych vznikem této ochromujici choroby.” ([online][cit. 2016-08-31] dostupné
z:http://www.hollows.org/au/eye-health/trachoma). Postizeni ziskané¢ tedy vznikd bchem

zivota Cloveka ptevazné jako disledek onemocnéni ¢i tirazu.

Dale také napt. rozeznavame vady organové (pii nich dochazi k poskozeni tkan¢) a
funkéni. Zrakové postizeni téz lze delit podle délky trvani na kratkodobé (akutni),
dlouhodobé (chronické) a recidivujici (opakujici se). (Ludikovd, Souralova, 2006) Jako

ptiklad funkéniho postizeni zraku si miizeme uvést centralni poruchy zraku. U postizeného

10
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s CVI pfi vySetteni zraku obvykle nevykazuje anomalii. Jde o velmi ¢astou pficinu zrakového
postizeni u déti vrozvinutych zemich. ([online][cit. 2016-08-31] dostupné z:
https://www.aapos.org/terms/conditions/40) Vidime tedy, Ze u funkénich poruch zraku je tkan

organu v poradku, ale nefunguje, jak ma.

Mezi dal$i onemocnéni zraku patii napt. retinopatie nedonosenych (ROP). Miize se
rozvinout kdykoliv v prenatdlnim obdobi, tedy od poceti do porodu. Jde o castou pti¢inu
nevidomosti u déti. Toto onemocnéni méa multifaktorialni charakter. To znamena, Ze jej miize
zpuisobovat mnozstvi riznych faktord, jako je nedonoSeni nebo nizkd porodni hmotnost.
Sitnice oka se déti s ROP nevyviji rovhomérné, v perifernich Castech se nevyviji vibec.
ProtoZe tyto déti byvaji umistovany v inkubatorech, kde je zvySeny ptivod kysliku, cévy
v jejich sitnici za¢inaji dortstat nadmérné a dochézi az k odchlipeni sitnice. Uginna
konzervativni 1écba zatim neexistuje, diileZitou roli proto hraje novorozenecky screening.

Nasledkem jsou ubytky zrakového pole, nebo Uplna slepota. (Kimplova, Kolafikova, 2014).

Nejznaméj§imi a nejrozsifenéjSimi poruchami zraku jsou tzv. 4 refrakcéni vady
(myopie, hypermetropie, astigmatismus, presbyopie). Myopie neboli kratkozrakost je
nejrozsitendjsi refrakcni vada, pro niz je charakteristicka Spatna zrakova ostrost do dalky.
Korekce je mozna rozptylkou (Hanakova a kol., 2012). V zévaznych ptipadech postizenym
pii zvySené fyzické namaze hrozi odchlipeni sitnice, dokonce az slepota. Visus do dalky je
neostry, objevuji se také obtize ve vnimani hloubky (Kimplova, Kolatfikova, 2014). Dalsi
refrak¢ni vadou je hypermetropie Cili dalekozrakost. ,,Bez véasné adekvatni korekce spojnou
cockou je u hypermetropii prokdazan predcasny nastup presbyopie. (Kraus in Handkova a
kol., 2012, s. 53).Visus na blizko je zamlzeny. Tato vada neni progresivni, ale ve vyssim véku
je u tézkych forem hypermetropie zvySené riziko vzniku glaukomu (zeleného zakalu).
(Kimplova, Kolatikova, 2014). Astigmatismus je osové nesymetricka refrakéni vada oka,
ktera je zpisobena zménou zakiiveni zpravidla rohovky, pfip. Cocky (Hanakova a kol., 2012),
nebo jako pourazovy ¢i pooperacni stav. Kompenzace je mozna pomoci cylindrickych skel
bryli. Visus ¢loveéka s astigmatismem je rozostfeny, body vidi jako cary nebo vidi dvojité.
(Kimplova, Kolatikova, 2014). Presbyopie neboli vetchozrakost je ptirozeny proces starnuti
oka. Mezi projevy fadime napf. tzv. ,,prodluzujici se ruku* (pracovni vzdalenost na blizko se
postupné prodluzuje), dale napt.: , pokles zrakové ostrosti na blizko pri Spatném osvétleni,
neschopnost zaostrit na kratkou vzdalenost, ...zamlzZené videni pri pohledu z blizka do dalky.

(Kuchynka a kol., 2007, s. 111).
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1.4. Psychologie jedince se zrakovym postiZzenim

Smysly ¢lovéku slouzi k pozndvani, orientaci a komunikaci s okolnim prosttedim.
Pokud néktery ze smysli (nebo vice) neplni bezvadné svoji funkci, odrazi se to vétSinou i
v psychice postizeného Cloveéka, jak je patrné z nasledujiciho Gryvku: ,, Tezké postizeni zraku
vzdy predstavuje urcitou izolaci od okoli a zasahuje vyznamné do vyvoje sebepojeti. "
(Kimplova, Kolatikova, 2014, s. 32). Vlivem vady zraku na psychiku postizeného ¢lovéka se
zabyva tyflopsychologie. Poskozeni zraku vyvoldva smyslovou deprivaci, kterd nasledné
ovliviiuje také prozivani jedince. Zavazné postizeni zraku omezuje interakci s okolim.
Negativné tak ovliviluje napt. reakce clov€ka, ty jsou casto neadekvatni dané situaci.

(Ruzickova, Vitova, 2014)

Pti procesu, béhem kterého se jedinec se svym postizenim vyrovnava, hraje roli
mnoho faktord. Jednim z hlavnich €initelil je v€k. Zrakové postiZzeni se mlize objevit kdykoliv
béhem Zivota ¢lovéka. Pugnerova a Kone¢ny (2012) uvadéji: ,, Pokud clovek prisel o zrak do
5. =7. roku zivota, neuchoval si zrakovou predstavu pouzitelnou pro Zivot a je vlastné
srovnatelny s jedinci nevidicimi od narozeni.* (Pugnerova, Kone¢ny, 2012, s. 62). Stejni
autofi tvrdi, ze vizualni pfedstava neni u takovych déti zachovana ani ve snech (tamtéz).
Z toho vyplyva, ze v ptipade déti az do sedmi let v€ku doba vzniku postizeni nehraje velkou
roli. Sok nastava spise pro jejich rodi¢e a dalsi blizké osoby. Kochové a Schaeferova (2015)
upozorniuji, Ze rodiCe jsou v téchto piipadech zvlast citlivi a zaCinaji pochybovat o své
identité jako rodiCe. Autorky dale dodavaji: ,, Kazdy clovek je jiny a na stejnou situaci bude
jeden reagovat velmi bourlivé a druhy naopak uplnym ochromenim, ztuhnutim. Rodice mohou

reagovat neprimeérené i iracionalné. “ (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 147)

Pokud si vSak jedinec stacil uchovat zminénou zrakovou predstavu, ma tedy vizuélni
zkuSenost, uchovava si ji ve svych vzpominkach, jak piSe Pugnerovd a Kone¢ny. Situaci
jedinct, u kterych se projevila zrakova ztrata mezi 5. —=7. az 15. rokem dale popisuji takto:
., Vizualni predstavy mohou byt uZitecné pri orientaci v prostoru a pri cinnostech. Pri

pouzivani hmatu pak lépe vznika vizualni predstava na zaklade predchozich zkusSenosti.

(Pugnerova, Konecny, 2012, s. 62).
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2. Vybér zivotniho partnera osob se zrakovym postiZenim

Obecné vzato vnimame postizeni jako omezeni moznosti zit plnohodnotny zivot, tedy
také mit partnersky vztah. Casanova ndm vSak ve své knize 250 zdkonu lasky (2015)
predklada opacény nazor: ,,Miij francouzsky pritel Melchior je slepy. Se svou partnerkou ma
krasny vztah. Musi ho mit takovy. ProtozZe ji nevidi oc¢ima, ale pouze srdcem. Jeho Jeanette
ma zrak v poradku. Paradoxné, dlouho ji to handicapovalo. Vidéla totiz vSechno, jenom ne
Melchiora samotného. Posuzovala schranku, knihu podle prebalu, avsak ne jeji obsah. Dnes
uz vi, jak je pohled srdcem duleZity. Nakonec, z jakéeho jiného duvodu by zamilovani p7i libani

zavirali o¢i?* (Casanova, 2015, s. 45). Clovek, ktery nevnima zrakem, se tedy podle autora

vvvvvv

V této kapitole se budeme zabyvat vybérem partnera jedincu s postizenim zraku.
Proces hledani Zivotniho partnera neni nikdy jednoduchy, ale u osob se zrakovym postizenim
jde o daleko komplexnéjSi problematiku. Kapitola zacind pojednanim o sexualité osob
s postizenim, pfechazi k sexudlni vychové a néasledné poskytuje né€kolik informaci o sluzbé
sexualni asistence. Nasledujici podkapitoly rozebiraji sexualitu, sexualni vychovu, sexualni

asistenci, partnerstvi a dale také aspekty bézného Zivota u osob s postizenim zraku.

2.1. Oblast sexuality

Vseobecna deklarace lidskych prav vydana Chartou OSN stanovi v ¢lanku 1: ,, Vsichni
lidé rodi se svobodni a sobé rovni co do dustojnosti a prav.* ([online] [cit. 2016-08-15],
dostupné z: http://www.osn.cz/wp-content/uploads/2015/03/vseobecna-deklarace-lidskych-
prav.pdf). Vyplyva odtud, Ze pokud ptiznavame pravo na sexualitu intaktnim jedinctim, nelze
jej nepfiznat lidem s postizenim.

Na tfindctém svétovém sexuologickém kongresu ve Valencii (1997) byla Svétovou
sexuologickou asociaci WAS schvélena takzvana Deklarace sexudlnich prav. Ta uvadi, Ze
sexudlni potéSeni je soucasti plnohodnotného Zivota kazdého ¢lovéka a kazda spolecnost by
méla vytvofit podminky, které vS§em jedincim umoZni naplnéni téchto potfeb. Mezi sexualni
prava je mimo jiné zahrnuto pravo na svobodu a bezpecnost (potlaeni nasili), regulaci
plodnosti dle vlastniho uvazZeni, rovnost bez jakékoliv formy diskriminace, pravo na sexualni
zdravi a dostupnost 1écby STD. Za zminku stoji také pravo na sexudlni vychovu, tzn. kazdy

¢lovék ma pravo byt informovan a vzdélavan v sexudlni oblasti. Do tohoto procesu by pak
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mély byt zapojeny vSechny spolecenské instituce. Nakonec je jesté nutné zdlraznit pravo na
soukromi, které by meélo byt respektovano u kazdého clovéka, byt jakkoliv télesné ¢i
mentaln¢ postizeného. Zavérecnd véta deklarace stanovi: ,,Sexudlni zdravi je zdkladni a
zasadni lidske pravo. “(http://www.cirp.org/library/ethics/valencial 997/ [online] [cit. 2016-
08-16]).

Béhem nasledujiciho Svétového sexuologického kongresu (Hong Kong, 1999) byly
nékteré formulace upraveny, napiiklad: ,, Pravo na sexudlni rovnost. To znamena osvobozeni
od vSech forem diskriminace nehledé na pohlavi, sexudlni orientaci, vek, rasu, spolecenskou
vrstvu, nabozenstvi nebo fyzické a duSevni znevyhodnéni.“([online] [cit. 2016-08-16],
dostupné  z:http://www.tc.umn.edu/~colem001/was/wdeclara.htm). Tato deklarace takeé
popisuje pravo na sexudlni vyjadieni ne pouze jako pravo na télesny prozitek, ale také na
vzajemnou komunikaci, citové vyjadieni a lasku. (tamtéz).

Stérbova taktéz zdirazije, ze kazdy lidsky jedinec ma pravo na prozivani sexuality,
tedy 1 jedinec s postizenim. Dale upozornuje, ze dit€¢ s postizenim neni asexualni (nckteré
poruchy vSak mohou sexudlni zdravi ovlivnit) a tudiz je pfirozené, kdyz se u ngj zacne
sexualita projevovat. (Stérbova, 2006).

Nepochybné musime odlisit sexualitu osob s vrozenym postizenim zraku a osob, které
toto postizeni ziskaly béhem Zivota vinou nemoci nebo turazu. Osoby se zrakovym postizenim
ziskanym v pozd¢jSim véku jiz vétSinou maji urCité sexudlni zkuSenosti z obdobi pred
zrakovou ztratou, na které¢ mohou po prekondni stadia Soku a docCasné ztraty sexualni chuti
navazat, jak uvadi Sramkova (Sramkové, 2013) a Drabek (Drabek, 2013).

Lidé s tézkym postizenim zraku mivaji v sexualni oblasti potize s dalkovou orientaci
na partnera a s prijetim vlastniho vzhledu (zvlasté pokud je partner intaktni), uvadi Drabek
(2013). V piipadé nedostatecné¢ informovanosti se mohou trapit obavami ze selhani pfi
pohlavnim styku. ,, V sexualité jsou zrakove postizeni velmi citlivi, vnimaji partnera sluchem,
hmatem, chuti a cichem, tedy ostatnimi kompenzacné vyvinutymi smyly.“ (Drabek, 2013, s.

70).

2.2. Sexualni vychova cilové skupiny

Nasledujici podkapitola shrnuje zakladni poznatky v oblasti sexualni vychovy. Pfedné

si ujasnime, co je minéno pojmem ,,sexudlni vychova®, jaké jsou jeji cile a pro¢ je viibec tak
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dilezita. U lidi se zrakovym postizenim je zcela ziejma potieba specifického pristupu.

i ™

Obr. 1 Mamincino b¥isko (Mamincino bfisko, 2009, s. 19)

Podle Radima Uzla je sexualni vychova zastfeSujici pojem pro piipravu na budouci
sexudlni zivot a pouzivani antikoncepce, pfedchazeni pohlavné pienosnym chorobam,
vychovu ke vztahtim mezi lidmi a v rodin€, psychologii a problémy partnerskych vztaht a
v neposledni fad¢ také uceni se lasce, odpoveédnosti a vzajemné ucté. Nejde podle néj tedy
pouze o pripravu na realizaci pohlavniho styku, jak muaze byt z nazvu ,,sexudlni mylné
usuzovano. Na vét§ind §kol u nas se pojem ,,sexualni vychova“ neujal. Castéji se idajné
setkavame s vychovou ,rodinnou®, nékdy je zase sexualita okrajové probirana v ramci

obcCanské nauky, ptip. vyuCovacich predmétt dalSich nazvia. (Uzel, 2009)

Jina definice maze znit takto: ,, Sexudlni vychova je obsahly program, ktery pripravuje
lidi pro uspokojovani a obohaceni jejich Zivota... Ma Sirsi rozsah: uci dovednostem jako je
rozvijeni a podpora pratelskych vztahii, osobni a spolecenské bezpeci, prevenci zneuzivani a
vykoristovani, projeviim fyzické a emocni divérnosti a nejvice, coz je diilezité, byt schopen

mit kontrolu a chrdnit viastni télo.  (Belote in Stérbova, 2006).

Cilem sexualni vychovy je vedeni ditéte k vytvofeni zakladnich navykid osobni
hygieny, prevence pohlavniho zneuziti a konecné zdravy vyvoj sexuality jedince, jak popisuje
Uzel (2009). Stézejnim prvkem sexudlni vychovy je péstovani ndvyki osobni hygieny. Déti
by se od nejutlejsiho véku mély seznamovat s anatomii svého téla a péci o né. Malé déti se
uci, jak se pti koupani spravné umyt, Ze je rozdil mezi chlapcem a divkou, dévcata jsou také
v pozdéj$sim veéku zasvécena do menstruaéniho cyklu a poufena o hygiené v obdobi
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periodického krvaceni. Na téchto zékladech je teprve mozné provadét ndslednou néstavbu
v podobé¢ informaci o tom, jak se narodi dét’atko, co je to sex, jak navazovat vztahy a chranit

se pred rizikovymi partnery, jak se chranit pted pohlavnimi nemocemi a tak dale.

Sexualni vychova déti se zrakovym postizenim ma urcitd specifika a 1i$i se v mnoha
aspektech od vychovy déti intaktnich. Zatimco intaktni jedinci se s tématikou sexuality
seznamuji denné, jakoby mimodgk, prostfednictvim vizualnich vjemi z okoli, osoby zrakové
postizené se o sexu musi ucit cilené. Zrakoveé postizené dité predev§im nemtize vnimat bézné
dostupny obrazovy material, ani video dokumenty, jak upozoriiuje Stérbova (2006). Nejéastéji
se tak vpraxi setkdvame s podomacku vyrobenymi pomtickami, pfipadné zakoupenymi,
jejichz nabidka je vSak prozatim na nasem trhu zna¢né omezena. Zaci s vrozenym nebo ¢asné
ziskanym zrakovym postizenim si predstavu o lidském téle utvaii pouze pomoci hmatovych
vjemu. Pfi vyrobé pomicek je tedy nutné dbat na trojrozmérnost a materialovou rozmanitost

(viz napt. vzorky materidlu vhodného pro vyrobu pomticek v ptiloze).

V rédmci rodinné konference v Clevelandu byly zasady sexudlni vychovy déti se

zrakovym postizenim shrnuty do nésledujicich tipt:

e Zacnéte brzy!
Déti se odmalicka mohou ucit spravna anatomicka pojmenovani a chapat rozdily mezi télem

matky a otce, také musi pochopit co je adekvatni a co uz ne.

o Ne infantilizaci.
Dité€ s postizenim se na pomoc rodicii spoléha obvykle mnohem déle nez dité intaktni, avSak
nelze se chovat se k dospivajicim stale jako k détem. Nenauci se tak postarat se o sebe a na

vetejnosti mize détinské chovani vzbuzovat pohorSeni.

¢ Netolerujte nevhodné chovani.

Naucte své déti chovat se ptimétené k jejich veku (ne objimani cizich lidi, atd.).

o Popisujte svét kolem.
Popisujte ditéti, co se d&je kolem vas. Rikejte jim, jak si tamty déti vedle spolu hezky hraji,
jak se n€kdo smeje nebo mraci. UkaZte, jak posuzujeme okoli: ,,Vidim pfed nami muze, kteti
se asi brzy poperou, pojd'me pry¢.“ Diky tomu se dit€ nauci rozeznavat zvukové signdly, které

zna¢i mozné nebezpeci.
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o Bud’te sebejisti a pouZivejte spravna anatomicka oznaceni.
Nezapominejme na oficidlni pojmenovani, kterd jsou nezbytna pro komunikaci s dospélymi
(ucitel, doktor). Nebojte se tato slova vyslovovat s jistotou a zietelné, aby si je dité nasledné

nezacalo spojovat s pocity nejistot a hanby.

o Naucte své déti zavirat dvere.
Automatické pro nas, nikoliv vSak pro Cloveka, ktery nevidi. Je nezbytné déti naucit, aby se

pti kazdém prevlékani ujistily, ze maji zaviené dvete.

o Podporte kontakt s vrstevniky.
Pro rodice se to miize jevit jako tézky ukol, ale je nutné pobidnout dité k interakci

s vrstevniky.

e Orientace a samostatny pohyb.
Ujistéte se, Ze se vasemu ditéti dostalo fadného vycviku v samostatném pohybovéani se po

Skole, ptip. mésté. Naucte jej bezpecné se dostat do Skoly a zpét domtl.

e Varujte pred cizimi lidmi.

Naucte déti, Ze 1 ten, kdo se zdd mily, mize mit zI¢ amysly.

e Vysvétlete rozdily mezi télem muzZe a Zeny.
Sexudlni vychova se miize na prvni pohled zdat narocna, avSak se spravnymi pomtickami to
jiz neni takovy problém.(http://www.wonderbaby.org/articles/teaching-your-blind-child-
about-sexuality[online] [cit. 2016-05-11])

Velmi diilezitou roli hraje rodina, pfedevsim rodice ditéte. Ti by se neméli bat mluvit
s ditétem o sexu tak, jak je zrovna vzhledem k jeho véku vhodné. Citlivé podané informace od
rodi¢e napomohou pozitivnimu sexudlnimu vyvoji ditéte. Internetové a jiné medidlni zdroje
Casto nabizeji na pohled lakavé, av§ak mnohdy pokiivené obrazy lidské sexuality, které détem
spiSe uSkodi a mohou vést k rizikovému sexudlnimu chovani ¢i dokonce zneuZiti, varuje Uzel
(2009).,,V zadném pripadé by dité nemélo prijit do styku s vyobrazenim uchylnych sexualnich
aktivit, sadomasochistickych praktik, zoofilie,” upozornuje Radim Uzel (2006, s. 25) a dale
ptipojuje praktickou radu: ,,Zobrazeni neuchylnych sexudlnich aktivit je vhodné doprovodit
vysvetlujicim komentdrem, Ze tak skutecné nahy clovek vypada a Ze ,takové véci dospéli
délaji’*. (tamtéz). V zasad@ tedy zastava nazor, Ze déti nemusi byt za kazdou cenu uchrdnény
vSeho sexudlniho, ale naopak je vhodné je pifiméfené jejich v€ku vystavovat urcitym

projeviim sexuality. DrZeni za ruce, polibek, obéti a dalsi vyrazy ndklonnosti — at’ uz smérem
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od rodict k détem samotnym nebo mezi rodi¢i navzajem - pomohou vybudovat zdravy vztah
k vlastnimu télu a budoucimu sexudlnimu zivotu. Obecné byva chladnost v sexualni oblasti
v dospélém veku Casto pric¢itana nedostatku néznych projeva ptijimanych v détstvi. Proto by

zaklad spravné sexualni vychovy mél vychazet pravé z prosttredi rodiny.

Od rodicu se také ocekava, ze svym détem vstipi spravné zasady o tom, co patii, nebo
nepatii na vetfejnost. Dotykani se genitdlu je ve spolecnosti dalSich lidi krajn¢ nevhodné.
Stejné¢ tak urcitd pojmenovani pohlavnich organt, které dit¢ muze ve svém okoli Casto
slychat. Je nezbytné, aby vtomto §li rodi¢e svym potomkiim piikladem. Nelze se ptili§
spoléhat na to, Ze dit¢ projde sexualni vychovou ve Skole, upozoriiuje Uzel (2009). ,,Podle
udaji Svetové zdravotnické organizace totiz nejméné tretina ucitelti neni schopna sexualni
vychovu ucit,’ ¥ikéd Uzel (2009, s. 22) a uzavira satirickou poznamkou:,,Tito pedagogové pak
vétsinou vitaji tabuizaci sexualnich témat a sexualni vychovu casto redukuji jenom na jakési
povsechné pouceni o nebezpecich sexu spojené se zminkou o kapavce a kondomech.* Stérbova

dodava: ,, Neni vyhrou, zvolime-1i postup ignorovani problému. “ (Stérbova, 2006, s. 33).

Na webu Policie Ceské republiky se mizeme doé&ist nasledujici informaci: ,,Nejméné
jedna ze ctyr divek a jeden z deseti chlapcu ve veku do trinacti let byli nejakym zpiisobem
sexuadlne obtézovani. Deset procent vsech obéti je mladsich Sesti let. Vice jak sedmdesat
procent techto pripadii maji na svedomi lidé diteti znami,* (Kohoutova, 2009). Z téchto
statistik vyplyva nezanedbatelna povinnost rodici, piip. vychovateli vysvétlovat détem co je
vhodné a nevhodné chovéni. Podle Uzla (2006) by jiz ctyrleté dité mélo byt schopno rozlisit,
které doteky jsou nepatficné, a nemélo by si je tudiz nechat libit. Uzel také tamtéz uvadi, ze
déti se nauci, ze o svém téle rozhoduji ony samy a nikdo jiny; pokud by jim tedy néjaké
doteky byly nepfijemné, maji pravo je odmitnout. Dulezit¢ je také dit¢ varovat pied
kontaktem s cizimi lidmi. Cilem neni désit a vypéstovat v détech strach z lidi, ale uchranit je

pted ptfipadnym zneuzitim, které se miize objevit na mistech mnohdy nec¢ekanych.

Sexudlni vychova ma nepochybné byt soucasti vychovy kazdého ditéte, at’ uz
intaktniho, nebo s postizenim. PfestoZze stéZejni €ast tohoto procesu by se méla odehrdvat
vroding, ani Skoly by toto téma nemély prechizet bez povSimnuti. Pro déti je 1épe byt
pouceny od rodi¢ii nebo ucitelt, nez od Skodolibych kamaradu a z internetu. Pokud budou mit
alespoil néjaké znalosti ze sexudlni oblasti, je vétsi Sance, Ze poznaji, kdyZz jim nékdo bude

chtit ublizit. At uz v online svété, nebo v tom realném.
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2.3. Sexualni asistence pro klientelu s postiZenim

Sluzba sexudlni asistence Gizce souvisi s vySe rozebranou tématikou sexualni vychovy.
V posledni dob¢ se tato sluzba ¢im dal vice rozsitfuje a vchazi do povédomi vefejnosti. Pod
pojmem sexualni asistence, ptipadné sexudlniho koucing si vétSina lidi mylné predstavuje
prostituci. Prestoze sexualni asistentka mize také poskytnout klientovi placeny pohlavni styk,
jednd se zde o soucast komplexni snahy o zkvalitnéni sexudlniho zivota klienta. Sexualni
asistentky ale nabizi pfedev§im poradenstvi a pomoc jednotlivym klientim (at’ uz
s postizenim nebo bez n¢j), nebo i1 parim, s odstranénim obtizi z jejich sexudlniho Zivota.
Provadi mimo jiné edukaci klientti v oblasti lidské sexuality, pouceni o STD, zabyva se také

prevenci zneuziti ¢i nevhodného a rizikového chovani v sexualni oblasti.

Nl

Obr. 2Sexualni asistence ([online] [cit. 2016-07-09], dostupné z: http://vozickar.com/sexualni-asistence-tady-a-ted/)

Poskytovatelem sexualni asistence v CR je napiiklad organizace Rozko§ bez rizika
(dostupné¢ z: http://www.rozkosbezrizika.cz/). Rizovy slon s.r.o. (dostupné z:
http://www.ruzovyslon.cz/) pak mimo jiné pofadad kurzy o sexudlnich pomickach. Na webu
sexudlni asistence (http://sexualniasistence.org/sex-asistence[online] [cit. 2016-06-03])se
miiZzeme docist: ,,Sexudlni asistence nemusi byt pouze jednordzovym sexualnim uspokojenim,
ke kterému nekdy ani nedochazi, ale postupnym seznamovanim se sexualitou, nastavovanim
hranic, domlouvani pravidel, nacviku a poznavani dotekii a predevsim jde o porozumeéni mezi
clovekem s hendikepem a sexudlni asistentkou/tem.” Sexudlni asistenci na téchto strankach
rozliSuji na aktivni a pasivni. Pasivni je zaméfend na edukaci a sebepoznani, zatimco aktivni
sexudlni asistence zahrnuje pfimou télesnou interakci s klientem (doteky, zjistovani, co je

klientovi pfijemné; k samotnému pohlavnimu styku dojit nemusi). Sexudlni, chcete-li intimni
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asistentky, na rozdil od pracovnic v sexbyznysu, ptistupuji ke v§em klientim bez predsudk,
nestiti se jejich postizeni. Pro klienta ma takovéto bezvyhradné ptijeti obrovsky vyznam a
pozitivni vliv na jeho sebevédomi a budovani kladné¢ho vztahu k vlastnimu télu. Velka ¢ast
lidi s télesnym postizenim ma potize s pfijetim svého téla a pochopenim faktu, ze kazdé télo
je krasné, nehled¢ na jeho tvary, nebo postizeni. (http://vozickar.com/sexualni-asistence-tady-
a-ted/[online] [cit. 2016-08-27])

, Uz 17 let pracuji jako sexudlni asistentka a nabizim erotické a smysiné uspokojeni.
Mymi zakazniky jsou predevsim lidé s fyzickym postizenim — muzi i Zeny. Cim ddl tim castéji
ale pracuji i s lidmi s mentalni poruchou, s autismem, s demenci a s jinymi psychickymi
poruchami. Mi klienti vyzaduji velkou citlivost a vnimavost, casto se jich jesté nikdo nikdy
nedotykal. O to vic citlivy pristup pro znovuobjeveni své télesnosti potiebuji lideé, kteri zazili
sexudlni zneuziti, i s takovymi umim pracovat. ...Stdle vice mé oslovuji instituce, skoly, domy
a ustavy, abych u nich vedla seminare zameérené na sexualitu hendikepovanych a sexualitu
seniori, ““ popisuje némecka sexudlni asistentka Nina; hodinové sezeni s ni vyjde klienta na 90
euro (http://vozickar.com/sexualni-asistence-tady-a-ted/[online] [cit. 2016-06-23]).

Na asistentky jsou, zvlasté v zahrani¢i, kladeny vysoké ndroky co se tyce jejich
vzdélani v nejriznéjSich oblastech (tamtéz). Uvedme si par piikladi:psychologie, fyzicka
manipulace s klientem (napft. u lidi na invalidnim voziku je potfeba zna¢né fyzicke sily), ptip.

AAK.

2.4. Téma partnerstvi

V roce 2007 Akademie véd Ceské republiky provadéla kvalitativni vyzkum zaméfeny
mimo jiné na zivot zrakoveé postizenych v soucasné Ceské spolecnosti. Z vyzkumu vyplynuly
zaveéry také ohledné partnerstvi osob s postizenim zraku. Uvadi se, ze volba partnera je u osob
se zrakovym postizenim ,,ovlivnéna prostiedim, v nemz se jedinec nachdzi. Pred rokem 1989
navstévovali zrakové postizeni témér vyhradné specialni skoly, kde se také casto seznamili se
svym partnerem. “ (http://www.nevidomimezinami.cz/main/nmn/Texty/O zivote bez zraku/
Zivot_s postizenim.html[online] [2016-08-20]). Stejné€ piSe 1 Vagnerova; lidé s postizenim se
podle ni vétsinou pohybuji v uzavienych kruzich a casto nemaji moznost seznamit se s nékym

mimo jejich Skolu, ptipadné stacionar a podobné (Vagnerova in Drabek, 2013).

Muzi podle vyse uvedeného vyzkumu AV CR radéji voli Zeny intaktni nebo s leh¢im

stupném postizeni, ,, protoze si nedokazali predstavit, jak by nevidoma manzelka pecovala o
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domdcnost a deti, “ a dokonce ,,se domnivali, Ze nevidomy muz mize snadno nalézt partnerku
bez postizeni, nebot Zeny rady pecuji o druhé.  (http://www.nevidomimezinami.cz/main/nmn/
Texty/O_zivote bez zraku/Zivot s _postizenim.html [online] [2016-08-20]) Zeny pak tidajn&
vice zajimalo, zda je postizeni jejich partnera dédicné. Ani po kladné odpovédi vsak
neupoustély od imyslu zalozit rodinu. Ob¢ pohlavi se vSak pry shodly, ze od svého partnera

vyzaduji respektovani svého postizeni a svych omezeni.

Novosad (Novosad, Jesensky in Drabek, 2013) uvadi, ze partnerské vztahy osob
s postizenim miiZeme rozdélit na dva zakladni typy. Prvnim typem je vztah dvou postizenych
lidi, druhym je svazek jedince postizené¢ho s jedincem intaktnim. Jesensky pak prvni typ
vztahii dale d€li na stejné postizené partnery a rizné postizené partnery. Novosad dale
odhaluje, Ze v kombinovanych vztazich hraji kritickou roli charakterové vlastnosti ,,zdraveho*
partnera, tedy respekt k protéjSku a schopnost vnimat hlavné jeho silné a pfitazlivé stranky
(tamtéZ). Intaktni partner podle Sramkové pomaha , se lépe orientovat v bézném socidlnim

prostiedi. “ (Sramkova, 2013, s. 173).

Podle Drabka (2013) se Castéji mizeme setkat pravé se svazky dvou postizenych lidi.
Jak dale uvadi, vztahy s intaktnimi se utvareji hlavné v piipad¢€ leh¢iho postizeni druhé osoby
(vEtsi procento tvotfi muzi), ¢asto jsou to postizeni vrozena. U tézSich postizeni se obvykle
jedna o postizeni ziskand béhem zivota (napf. urazy patete). ,,Jde o logicky jev, ktery je
zapricinén stalou pritomnosti socidlnich kontaktu z dob pred vznikem postizeni a uchovanymi

osobnimi kompetencemi, z nichz nékteri lidé s vrozenym postizenim nemaji Sanci ziskat. "

(Drabek, 2013, s. 77).

Vétsinu lidi jejich protéjSek nejprve zaujme pfitazlivym vzhledem. Je to zcela
piirozené. Prvni dojem je vytvaien piredevsim télesnou krasou — dana osoba nas zaujme. Az
pozdé&ji, béhem seznamovani, zjistujeme, jakou ma doty¢ny/-4 povahu, z jaké pochazi rodiny,
co ma rad/-a a podobné. Valna ¢ast populace by si tedy nedokézala ptedstavit seznamovani
napf. se zavdzanyma ocima. Lidé s postizenim zraku vSak nemaji na vybér. Fraze ,rande
naslepo® tak dostava novy rozmér. Osoba se zrakovym postizenim je logicky odkazana na

zkoumani okolniho svéta ostatnimi smysly.

Zrakové postizeného muze téZko Zena zaujme svym zevnéjSkem. Prvotni signal musi
piijit odjinud. Sluch, hmat, ¢ich, chut. VSechny tyto zbyvajici smysly hraji dileZitou roli ve
vybéru partnera jedince se zrakovym postizenim, jak potvrzuje také Sramkova (2013).

Sluchem zkouma barvu a tén hlasu blizké osoby. Hmat slouzi pfedev§im ke vzajemnému
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poznavani télesné stavby partnerti. Chutové buiky, jak si umime ptedstavit, pouzivime pii

libani a podobné. Také se fika se, ze nam protéjsek musi vonét. (Weiss a kol., 2010)

Vagnerova tika, ze lidé s postizenim tolik nelpi na predstavé idedlniho partnera, jako
intaktni osoby. Snaze dle jejiho nazoru pfijme partnera se zdravotnimi problémy ten, kdo sam

také n¢jaké ma (Vagnerova in Drabek, 2013).

Neni tedy pravda, Ze by si ¢lovek s postizenim vyhledaval stejné postizené¢ho partnera.
Znam dokonce ptipad dvojice, kterou tvoii zrakove postizeny mladik a divka na voziku. Jak o
nich s oblibou fikaji kamarddi — ona jemu déla o€i, on ji d€la nohy. Navzijem se bajecné
dopliuji. V kazdém partnerském vztahu zélezi pfedevSim na vzajemném pochopeni, toleranci

a ochoté ucit se spolupracovat.

Végnerova také uvadi: ,, Postizeni je dominantnim znakem identity, ktery prekryva
pohlavni roli. Ostatni lidé vnimaji postizeného jedince predevsim jako postiZeného, a teprve
pak jako muze ci Zenu.“(Végnerova in Drabek, 2013, s. 81). Paeslack dokonce tvrdi, ze
zdravotné postizeni jsou vétSinovou spolecnosti vnimani jako sexudlné neutralni, tedy
bezpohlavni jedinci, a nikoliv jako muzi a Zeny. V souvislosti s téz§im postizenim se
piredevsim Zeny vnimaji jako neatraktivni. Aby je vSak za atraktivni povazoval jejich partner,

musi nejprve zmeénit pojeti sebe sama, fika dale Paeslack (Paeslack in Drabek, 2013).

,J. Money (In Weiss a kol., 2010: 484) uvadi, Ze Zeny jsou v oblasti sexualni predehry
zavislejsi na doteku nez muzi, tedy Ze hmat ma u nich vétsi vyznam pro erotické a genitalni
vzruSeni a dosazeni orgasmu. U muzii je naopak jejich sexualni reaktivita vice zavisla na
zraku a na vizualnich sexualnich predstavach. Proto md na muze s tezkym zrakovym
postizenim jeho postizeni vyssi dopad nez na podobné postizenou zenu.“ (Drabek, 2013, s.
82). Zaveérem tedy vyplyva, ze u zen je postizeni piekazkou predevsim proto, ze se kvuli
nému citi ménécenné, nehezké, nepfitazlivé. Muzi maji strach ze sexualniho selhani, navic
jsou postizenim zraku pfipraveni o vizudlni stimuly, které v sexudlni oblasti jejich ptirozenost

vyzaduje.

2.5. Vybrané aspekty béZného Zivota osob se zrakovym postiZenim

Jakékoliv postizeni ¢lovéku komplikuje bézny zivot. V dneS$ni dob& je vSak na trhu

mnozstvi kompenza€nich pomticek, které jsou navrzeny tak, aby Zivot naopak
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zjednodusSovaly. V této podkapitole se podivaime na nejznadméjsi pomicky pro osoby se
zrakovym postizenim.

Kompenzaéni pomtcky lze délit mnoha rGznymi zptsoby. V knize Jak zit se
zrakovym postizenim je autorky rozdéluji do tii kategorii podle oblasti zivota, ve které
pomahaji. Vymezuji pomicky pro kazdodenni zivot, orientaci a pohyb, pomicky pro praci s
informacemi (vzdélavani, prace) a pomucky pro volny ¢as (Kimplova, Kolatikova, 2014).

Nejznaméj$imi pomuckami, které se staly neodmyslitelnymi atributy zrakoveé
postizeného ¢lovéka, jsou vodici pes a bila htl. Co vsak jiz vét§ina populace netusi, je fakt, ze
existuji rozdilné typy holi. Kimplova a Kolatikova popisuji: ,,Hole mohou byt jednodilné ci
vicedilné (skladaci, teleskopické), orientacni, signalizacni, pripadné operne. (Kimplova a
Kolatikova, 2014, s. 116) a dodavaji, Ze hole s Cervenymi pruhy jsou znakem osob
hluchoslepych. Ve stejné knize se také muzeme docist, ze dal§imi pomickami k orientaci
v prostoru zrakové postizenych osob jsou zvukové majacky, ultrazvukové vyhleddvace
piekazek a ultrazvukové bryle. Misto vodiciho psa se v nékterych zemich vyuziva vodicich
ponikil (Novakova, 2011).

V domécnosti lidé s postizenim zraku nejCastéji vyuzivaji malé ptistroje na meéteni
vysky hladiny napi. horké vody v hrneCku (se zvukovym nebo vibraénim signalem),
zvétSovaci pristroje a lupy, ,,mluvici* hodiny, teploméry, vahy (osobni 1 kuchynské) a dalsi.

Vyborné se v praxi pro nacvik orientace v prostiedi osvédcilo pouziti realistickych
modelti. Vhodné je pouziti v domacnosti, tyflocentrech, ale také ve vetejnych prostorech, jako
jsou napi. namesti a parky. Jedinec se tak mlze I€pe seznamit s prostfedim, ve kterém se
pohybuje. Na ndsledujicim obrazku mizeme vidét piiklad 3D modelu méstského centra (v
tomto piipad¢ navic i s ozvuCenim), ktery by v budoucnu mohl lidem s postizenim zraku

usnadnovat orientaci v prostoru.
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Obr. 3 3D model mésta (http://phys.org/news/2014-11-touch-responsive-independence-visually-
impaired.html[online][cit. 2016-08-30])

Trojrozmérnych modelli je mozné vyuzivat uz pii praci s détmi predskolniho véku.
Kochova a Schaeferova ale upozornuji: ,,4by se dité vyznalo v takovém modelu, je nutné, aby
dobre znalo skutecny pokoj z vilastni zkusSenosti, a mélo tak model s ¢im porovnat.“ (Kochova,
Schaeferova, 2015, s. 94)

Jako alternativa klasického psaciho stroje se pouziva Pichtliv psaci stroj, jehoz pomoci
je mozné stlatenim kombinaci klapek razit do papiru znaky Braillova pisma. Jak jsem si sama
vyzkousela, pro intaktniho ¢lovéka, ktery s timto pfistrojem diive neptisel do styku je psani
na ném dost naroc¢né. Pfi praci s pocitaCem je mozné mimo jiné vyuzit tzv. Braillsky fadek,
ktery funguje na principu prevadéni textu z pocitace do hmatové podoby a nazpét. Rizickova
a Vitova (2014) dokonce hovoti o Braillské tiskarné. Dale je k dispozici také software pro
zrakov€ postizené (zvétSovaci programy, Cteci programy, hlasové ovladani mobilnich
telefontll). Lze taktéz vyuzit diktafony a pomicky s hlasovym vystupem (napt. kalkulatory).
S popsanymi pomickami jsme byli sezndmeni pfi praktickych exkurzich do tyflopedickych
zatizeni. Béhem své tyflopedické praxe jsem objevila dal§i metodu prace déti s postizenim
zraku — prostfednictvim ucebnice nahrané v hlasové podobé do notebooku a sluchatek.
Studentka, kterou jsem méla moznost pozorovat, pomoci Sipek na klavesnici listovala v této
elektronické ucebnici a vybrané pasaze ji program pieCetl do sluchatek. Takova prace
s uCebnici je vak ¢asov€ velmi narocnd, zvlasté pokud se jedna o praci s delSimi Gseky textu.
Jakmile totiz studentka dosSla na konec zadani, uz si nepamatovala, co bylo na zacatku, takze

si danou pasaz prehravala n€kolikrat dokola.
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Jedinci se zrakovym postizenim také maji na vybér z pestré Skaly her a dalSich
volnoc¢asovych aktivit. Od klasickych stolnich her (napt. pexeso, domino, ¢lovéce, nezlob se)
pfes hry karetni (napf. kanasta) a rtizné hlavolamy a hmatolamy az po ozvufené mice,
showdown (upraveny ping pong) nebo tandemové kolo (Kimplova, Kolatikova, 2014).

K pomickdm popsanym v této podkapitole nepopiratelné taktéz patii systémy
odstranovani bariér v orientacni, architektonické a informacéni oblasti. Ruzi¢kova s Vitkovou
(2014) je de€li na systémy bezbariérového projektovani u novych staveb a systémy
odstranovani bariér v ptipadé Ze objekt ptivodné nebyl bezbariérovy.

Internetové stranky www.kompenzacnipomucky.blogspot.cz nabizi k nahlédnuti
zajimavé rozhovory s intaktnimi a zrakové postizenymi lidmi o kompenzacnich pomtickach
pro zrakové postizené. Doporucuji procteni celého ptispévku, zde pro ilustraci uvadim
alesponl kratky uryvek, z néhozZ je patrné, Ze nazory na uzitecnost jednotlivych pomicek se
mohou lisit a kazdému c¢lovéku vyhovuje néco jiného: ,.Jd napriklad nevyuzZivam hladinku.
Jako zarizeni na vodu prosté vyuzivam prst, pokud ovsem nepripravuji kavu nebo caj
navsteve.* (http://kompenzacnipomucky.blogspot.cz/2010/05/rozhovory-prakticka-cast-
3.html[online] [cit. 2016-08-23]). Web provozuji studentky VSB-TU Ostrava a dale napt.
informuji o podminkéch ziskani ptispévku na nakup kompenzacnich pomucek. Jejich potizeni
je totiz mnohdy mimo finan¢ni moznosti klienta.

Déle bude prace pokraCovat praktickou c¢asti, ktera navazuje na vySe uvedeny

teoreticky zaklad. Prakticka Cast prace obsahuje realizaci vyzkumu.
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PRAKTICKA CAST

1. Metodologie vyzkumu

Cilem praktické casti bakalarské prace je zjiSténi a porovnani rozdili ve faktorech
ovlivilgjicich vybér zivotniho partnera u osob se zrakovym postizenim a osob intaktnich. Pro
tyto ucely bude proveden orientacni vyzkum mezi osobami ve véku 18—40 let. Polovina

z nich ma néjaky druh zrakového postizeni, druhé polovina je intaktni.

Nejprve je potieba zjistit, zda se budou faktory ovliviiujici vybér Zivotniho partnera
mezi osobami se zrakovym postizenim a osobami intaktnimi opravdu né¢jakym zptsobem lisit.
Déle ptfijdou na fadu konkrétni faktory, které ovlivituji vybér zivotniho partnera osob se

zrakovym postiZzenim a osob intaktnich.

Predpokladam, ze vysledky nebudou extrémné odlisné. Domnivam se vSak, Ze intaktni
lidé budou vice dbat na faktory jako fyzickd kondice, zdravi nebo nemoc, vnéjsi krésa,
sexualni vykonnost a pracovni uspéSnost. Naopak piedpokladam, Ze jedinci s postizenim
zraku budou vice tolerantni a chdpavi k druhému ¢loveéku, hlavni kritéria budou vidét ve
vzajemném porozumeéni, divere, pratelstvi a ochoté. Provedené vyzkumné Setfeni tyto
domnénky bud’ potvrdi, nebo vyvrati, a piinese nahled na porovnani svéta vztaht lidi se
zrakovym postizenim a vztahii osob intaktnich. Je dualezit¢ nezapominat, ze velkou roli
v procesu hleddni a vybéru Zivotniho partnera hraje i1 socialni prostfedi. A to plati jak
v piipadé jedince zrakové postizené¢ho, tak jedince intaktniho. Pro potieby této prace jsem
stanovila nasledujici hypotézy, na které se prostfednictvim dotazniku budu snazit najit

odpovedi:

H1 U osob se zrakovym postizenim hraji pri vybéru Zivotniho partnera

vyznamnou roli jiné faktory nez u jedincu intaktnich.

H2 Osoby se zrakovym postiZenim a osoby intaktni maji rozdilné predstavy o

atraktivité

H3 Osoby se zrakovym postiZzenim prijmou snadnéji zdravotni postiZeni svého

Zivotniho partnera nez jedinci intaktni.
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H4 Osoby se zrakovym postiZzenim budou na vrchni pri¢ky svého Zebri¢ku
Zivotnich hodnot stavét polozky jako rodina a partnerstvi, kdeZto jedinci intaktni budou

preferovat spiSe uspéch a sebeprosazeni.

Pro realizaci vyzkumného Setfeni v praktické casti vyuziji metody kvantitativniho
vyzkumu, konkrétné techniku dotazniku. Dotaznik jsem ptipravila v elektronické podobg, a to
ve dvou jazycich — ¢eském a anglickém. Data jsem sbirala prostfednictvim internetu v obdobi
unor az duben 2017. Dotaznik jsem rozeslala osobam se zrakovym postizenim. Respondenty
jsem ziskavala metodou sné¢hoveé koule. Jeden z respondentt se mi také ozval prostfednictvim
jednoho z Ceskych Tyflocenter, o.p.s. Oslovovala jsem ceskd i zahrani¢ni centra, vétSina

z nich vSak spolupraci bohuZel odmitla.

Respondenti dostali za kol zodpovédet celkem 14 otazek. U nékterych otazek Slo o
pouhy vybér jedné moznosti (veék, pohlavi, stupen zrakového postizeni, ...), u jinych se
jednalo o setfazeni polozek podle vlastni preference, pripadné vybér libovolného poctu
odpovédi. Pti tvorbé otazek jsem se inspirovala vyzkumy realizovanymi Centrem Vyzkumu
Vetejného Minéni (dostupné na:
http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c1/a3163/f3/100433s_ov50107.pdf,
http://cvvm.soc.cas.cz/2005-2/hodnotove-orientace-v-nasi-spolecnosti a
http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c3/a3942/f11/100044s_cervenka-
hodnoty.pdf).

Mnou ptizpisobené dotazniky se od sebe navzajem lisi pouze tim, ze dotaznik pro
osoby intaktni na rozdil od verze pro osoby se zrakovym postizenim neobsahuje otazku ¢. 3

ohledn¢ zrakového postizeni (dotaznik pro zrakoveé postizené v ¢eském a anglickém jazyce -

viz Ptiloha €. 2 a 3).
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2. Zpracovani dat a vysledky vyzkumného Setieni

2.1. Pohlavi respondenti

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 5 osob se zrakovym postizenim, z toho 3 muzi a 2

zeny. Také se zapojilo 5 intaktnich osob v opa¢ném poméru, tedy 3 Zeny a 2 muzi.

2.2. Vék respondentii

ZP:V¢k respondentl se zrakovym postizenim se pohyboval mezi 23 az 40 lety. Dva
z téchto respondentti uvedli vék 23-28 let, jeden zvolil skupinu 29-34 let a dalsi dva pak
35-40 let.

INT: V¢k intaktnich respondenti byl pfevazné 18—22 let. Jeden z respondentli pak

uvedl vékovou kategorii 2328 let.

2.3. Zrakové postizeni

Tato otazka byla polozena pouze osobam se zrakovym postizenim. Dotaznik pro

osoby intaktni tuto otazku neobsahoval.

Obr. 4 Zrakové postiZeni respondentt
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ZP:60 % jedinct (3 osoby) se zrakovym postizenim uvedlo, Ze jejich zrakové postizeni
je na urovni zbytkl zraku. Podil slabozrakych a nevidomych byl stejny, ob& skupiny po 20 %
(1 osoba).

2.4. Lidské vlastnosti

V této otdzce se respondenti zamysleli nad tim, které vlastnosti by si podle nich méla

osvojit mlada generace.

® Pracovitost 2 40 %
Schopnost navazovat kontakly a pratelstvi 3 60 %
Snaha uplatnit své schopnosti 3 60 %
Snaha vyniknout 0 0 %
Zasadovost 2 40 %
Prosazovani viastnich nazord 1 20 %
Pocit odpovédnosii 4 80 %
Tolerance a respekt k odliSnostem 5 100 %
Setrnost, skromnost 2 40 %
® Nesobeckost 3 60 %
® SoutéZivost 0 0 %
® Schopnost vyznat se 1 20 %
® Ohledupinost 3 60 %
Otevieny vztah K lidem 4 80 %

Obr. 5 Lidské vlastnosti - zrakové postiZeni

ZP:Oranzové€ vyznacena odpovéd’, kterd jako jedina ziskala 100%, uvadi toleranci a
respekt k odliSnostem. Osoby se zrakovym postizenim véfti, Ze k uspéSnému zaclenéni
mladého ¢loveéka do spolecnosti je v ném potieba vypéstovat toleranci k druhym lidem a
respekt k tém, ktefi jsou jini, nezZ on sam. Déle si také velice vazi vlastnosti jako odpovédnost
(80%), otevieny vztah k druhym lidem (80%), schopnost navazovat kontakty a pratelstvi
(60%), snaha uplatnit své schopnosti (60%), nesobeckost (60%) a ohleduplnost (60%).
Naopak za naprosto nepodstatné povazuji snahu vyniknout (0%) a soutézivost (0%). Mezi
nejméné ¢asto zmifiovanymi odpovéd'mi se vyskytly poloZky jako prosazovani vlastnich

nazori (20%) a schopnost vyznat se (20%).
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® Pracovitost 3 60 %

Schopnost vyznat se 3 60 %
SoutéZivost 0 0 %
® Nesobeckost 0 0 %
® Setrnost, skromnost 4 80 %
® Tolerance a respekt k odliSnostem 4 80 %
Zasadovost 1 20 %
Prosazovani viastnich nazord 3 60 %
Snaha vyniknout 4 80 %
@ Pocit odpovédnosti 3 60 %
® Snaha uplatnit své schopnosti 3 B0 %
@ Schopnost navazovat kontakty a pratelstvi 1 20 %
@ COtevieny vziah k lidem 1 20 %
Ohleduplnost 1 20 %

Obr. 6 Lidské vlastnosti - intaktni

INT:Osoby intaktni se, na rozdil od jedincti s postizenim zraku, absolutné neshodly ani
na zadné z uvedenych polozek. Mezi vlastnostmi s nejvyssim zastoupenim mizeme vidét
napiiklad Setrnost a skromnost (80%). Intaktni jedinci si, stejné jako osoby s postizenim
zraku, velmi vaZi tolerance a respektu k odliSnostem druhych lidi (80%). Nazor téchto dvou
skupin osob se v tomto bodé tedy vyrazné podoba. Naopak se dramaticky liSi v kontextu
polozky snaha vyniknout (80%), kterou osoby se zrakovym postizenim viibec nepovazuji za
podstatnou pro zivot. Zde miizeme krasn¢€ pozorovat odliSnost zivotnich postoji zrakove
postizenych a intaktnich lidi. Zatimco zrakovée postiZzeni si ceni nesobeckosti, intaktni tuto

vlastnost uplné opomijeji. Shodné vSak ani jedna skupina respondentti nezvolila polozku

soutézivost.

Zatimco odpovédi osob se zrakovym postizenim jsou vice zamétené na pekny vztah
k druhym lidem, z odpovédi intaktnich jedincii vyplyva koncentrace na prosazeni sebe sama,

svych schopnosti a ndzort, a dosahnuti vynikajiciho uspéchu.
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2.5. Atraktivita

Tento bod ptfimél respondenty piemyslet o tom, jak by charakterizovali atraktivniho

Cloveka.
@ Ma pfijemny vzhled 1 20 %
Ma zajimavé zaliby, konicky, zajmy 3 60 %
IMa skvélé povahové viastnosti 3 60 %
Umi se pékné vyjadfovat a ma prijemny hlas 2 40 %
® Slusné chovani 0 0 %
@ V Zivoté dosahl nékterych zasadnich (spéchi ] 0 %

Obr. 7 Atraktivita - zrakové postizeni

ZP: Osoby se zrakovym postizenim za atraktivniho partnera povazuji takového, ktery
ma skvélé povahové vlastnosti a travi sviij volny ¢as zajimavymi ¢innostmi. Pékné
vyjadrovani a prijemny hlas povazuji za dilezit¢ dva respondenti. Vzhledu pak zrakove

postizeni neptikladaji ptili§ velky vyznam.

Dva respondenti zvolili slovni odpovéd’. Prvni z téchto dvou odpovédi zni proste:
atraktivni partner by mél mit ,, smys/ pro humor“. Druha odpovéd’ je ponckud rozsahlejsi:
., Pro mé je dulezité, aby partner mél osobnost a charisma, které mé dostane a ja si muzZu rict
tak tohle je to, co hledam a chci. Atraktivnost mého protéjsku spociva v tom, Ze mé dokadze
rozesmat, dokazeme se bavit o vSem mozném a nemozném. Spolecné zajmy, ale i moznost se

vénovat svym aktivitam. *

® Ma pfijemny vzhled 4 80 %
Ma zajimavé zaliby, konicky, zajmy 3 60 %
IMa skvéle povahove vlastnosti 3 60 9%
Umi se pékné vyjadiovat a ma prijemny hlas 5 100 %
® Ma slusné chovani 4 80 %
® V Zivoté dosahl nékterych zasadnich Ospé&chd 2 40 %

Obr. 8 Atraktivita - intaktni

INT:Intaktni lidé hodnoti protéjSek z velké ¢asti na zdklad€ vzhledu. Tim se jejich
vnimani atraktivity zna¢né odliSuje od vnimani jedincii se zrakovym postizenim. Shoduji se

vSak v diirazu na pékné vyjadrovani a pFijemny hlas atraktivni osoby.
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Na rozdil od zrakové postizenych se intaktni lidé pii zkoumani druhych osob také
zaméiuji na jejich zivotni uspéchy. Tato myslenka se promitd také v jedné ze slovnich
odpovédi:,,Jde si za svymi vytycenymi cili. “Jiny respondent zase uvadi:, Odlisuje se od
ostatnich lidi, je jiny, zajimavy.” Vidime tedy, ze intaktni osoby ptikladaji vétsi vahu

faktorim jako fyzicky vzhled a zivotni Gispéchy, nez je tomu u osob s postizenim zraku.

2.6. Zivotni hodnoty

9%

Zde jsem se zaméfila na porovnavani zebricku hodnot jedincti se zrakovym postizenim
a jedincti intaktnich. Respondenti méli za tkol sefadit uvedené oblasti sestupné od

v v s

nejdalezitéjsi po nejméné dilezitou.

@ Rodina ]
Pratelé a znami 4.6
Prace 36
Volny &as 3.6

L] ‘efejna ¢innost, angaZovanost, politika 2

L ] MaboZensky Zivot 1

Obr. 9 Zivotni hodnoty - zrakové postiZeni
ZP: Osoby se zrakovym postizenim si v Zivoté nejvice vazi rodiny a domadciho
zédzemi. Na druhé misto pak fadi své pratele a znamé a tieti pricka v jejich zebticku hodnot

patii praci.

® Rodina 4.6
Prace 39

L Pratelé a znami 3.3
Vaolny &as 3
Vefejna éinnost, angaZovanost, politika 2.7

L MNaboZensky Zivot 1

Obr. 10 Zivotni hodnoty - intaktni
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INT: Prestoze na prvni pohled se miize zdat, ze se oba vyse uvedené zebticky shoduji,
je nutné povSimnout si jedné nuance. Zatimco zrakové postizeni maji polozku pratelé a
znami na druhém misté a praci na misté tfetim, u intaktnich jsou tyto dvé oblasti sefazeny
opacné. Intaktni jedinci maji na prvnim misté rodinu, na druhém praci a az na tfeti misto fadi

své pratele a znamé.

2.7. Zpusoby seznamovani

V ramci této otazky méli respondenti za kol vybrat z nabidky mista ¢i zptisoby, které

jsou podle nich vhodné k vyhledavani a seznameni se s pfipadnym partnerem.

® Skrze spoleéné pratele 3 60 %
Ve spolecnosti (na ulici, v kavame, ..) 3 60 %
® Socialni sité (facebook, ) 2 40 %
Prace, 3kola 1 20 %
Seznamka 1 20 %

Obr. 11 ZpUsoby seznamovani - zrakové postiZeni
ZP: Osoby se zrakovym postizenim vice spoléhaji na rizné socialni sité, ci

seznamky, pokud se jednd o vyhledavani partnera, nez je tomu u osob intaktnich.

® Skrze spoleéné pratele 4 57.1 %
Prace, 5kola 1 14,3 %

® Ve spolecnosti (na ulici, v kavarng, ...} 1 14,3 %
Socialni sité (facebook, ..) 0 0 %
Seznamka 0 0 %

Obr. 12 Zplsoby seznamovani - intaktni

INT: Jeden z intaktnich respondentti uvedl: , Podle mé je jedno, kde se dva lidé
seznami, na misté nezalezi, je dulezité, jak k sobé pristupuji.“ Tato mySlenka je jisté velice

pravdiva, nicméné neuvadi, jaky zplsob (misto) seznameni je nejvhodné;si.

Na zakladé¢ dvou vySe uvedenych tabulek je ziejmé, Ze vibec nejlepsi zplsob

seznameni je skrze pratele a znamé. Mame tak jistotu, ze se nékdo za danou osobu zaruci.
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2.8. Zebritek zivotnich hodnot

Z odpovédi na tuto otazku lze vytvofit dvé tabulky porovndvajici rozdily mezi

zivotnimi hodnotami osob se zrakovym postizenim a jedinct intaktnich.

Zdravi

[ Stésti

[ ] Spokojeny partnersky Zivot
Rodina, déti

o Pratelstvi

Financni zajisténi

NapInéni osobnich cild a snd
Viastni bydieni

Vzdélani

® Pracovni uplatnéni, kariéra

Obr. 13 Zeb¥icek Zivotnich hodnot - zrakové postizeni

ZP: Osoby se zrakovym postizenim na prvni misto svého Zebticku zivotnich hodnot
fadi zdravi. Mozna pravé proto, ze sami zakousi, jak vypada zivot s postizenim. Hned
v zavésu pak umistovali §tésti a spokojeny partnersky Zivot. Naopak na poslednich ptickach

jejich zebricku se objevuji oblasti jako vzdélani a pracovni uplatnéni, ¢ili kariéra.

Stesti

Spokojeny partnersky Zivot

Rodina, déti
® Zdravi

Vzdélani

Viastni bydleni

MNaplnéni osobnich cild a snd
® Piatelstvi

Finanéni zajisténi

® Pracovni uplatnéni, kariéra

Obr. 14 Zeb¥itek Zivotnich hodnot - intaktni
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INT: Druha skupina respondentli na uplné prvni misto svého zebiicku fadila Stésti.
Podobné jako tomu bylo u osob s postizenim zraku, také intaktni jedinci si vysoce vazi
spokojeného Zivota v partnerstvi ¢i v roding. Totozny pak maji vztah ke kariéte — taktéz na

poslednim misté zebiicku. Intaktni respondenti si ale na rozdil od zrakové postizenych daleko

vice ceni vzdélani a naopak za méné dilezité povazuji pratelstvi.

2.9. Co by vas spolehlivé odradilo od navazani znamosti?

Rozdilné Zivotni hodnoty a postoje 3
® Velky vékovy rozdil 2
Kdyby mi nebyli-a sympaticky/-a 2
® Kdyby mé fyzicky nepfitahoval/-a 1
° Kdyby mé pfed znamosti s ni/-m varovali moji blizci {rodiée, kamaradi, 1
)
Rozdilné zajmy 0
Kdyby mél-a vainé zdravotni postiZeni 0
Rozdilné nazory (politické nazory, naboZenské nazory, ...) 0
Jiné (doplite): 0

Obr. 15 Co by vas odradilo - zrakové postiZeni

Z.P:Jako nejzavaznéjsi problém pii navazovani znamosti povazuji osoby se zrakovym
postizenim rozdilné zivotni hodnoty a postoje potencialnich partnerti. Déle by jim vadil také
velky vékovy rozdil mezi partnery a absence vzajemnych sympatii. Minimum respondent
pak vybralo odpovéd’ absence fyzické piitazlivosti a doporuceni ¢i varovani od blizké osoby.
Pro vSechny =zrakov€ postizené respondenty by vazné zdravotni postizeni partnera
nepiedstavovalo zadny problém. Rozdilné nazory a zajmy podle nich také pti vybéru partnera

nehraji zaddnou roli.
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Kdyby mé fyzicky nepfitahoval/-a 3

® Rozdilné Zivotni hodnoty a postoje 3
® Kdyby minebyl-a sympaticky/-a 3
® Kdyby méli-a vazné zdravotni postiZzeni 2
® Rozdilné zajmy 2
® \Velky vékovy rozdil 1
Rozdilné nazory (politické nazory, naboZenskeé nazory, ...) 1
Kdyby mé pfed znamosti s ni/-m varovali moji blizci (rodic¢e, kamaradi, 0
)
Jiné (doplite): 0

Obr. 16 Co by vas odradilo - intaktni

INT:Intaktni respondenti jako nejzdvaznéj$i problémy uvadéli absenci fyzické
piitazlivosti, rozdilné zivotni hodnoty a postoje (na tomto bodu se shoduji s prvni skupinou
respondentll) a také absenci vzajemnych sympatii. Na rozdil od osob se zrakovym postizenim
by nékterym intaktnim lidem vadilo, kdyby mél jejich partner vazné zdravotni postizeni. Za
piekazku vztahu povazuji také rozdilné zdjmy. Velky vékovy rozdil a rozdilné nazory by pak
Cinily problém pouze malé ¢asti intaktnich respondenti. Doporuceni ¢i varovani od blizké

osoby je pro intaktni jedince irelevantnim faktorem.
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2.10. Diilezitost lidskych vlastnosti pfi vybéru partnera

@ Usmévavost, veselost, viipnost 7.8
Laskavost T2
Moudrost, chytrost, bystrost 6.4
Obétavost 36
Cilevédomost 3,2
Kreativita 3,0
Stedrost 2,4
P&kny vzhled, fyzicka pfitaZlivost 2.2
Samostatnost 2.2
Télesna vykonnost 1

Obr. 17 Lidské vlastnosti - zrakové postizeni

ZP: Respondenti se zrakovym postizenim oznacili jako nejméné dilleZitou vlastnost
télesnou vykonnost. Samostatnost a fyzicky vzhled partnera pro né taktéz nejsou piilis
dalezité faktory. Nejveétsi vahu pak naopak piikladaji veselé povaze partnera. Déle je podle
zrakove postizenych zddouci, aby byl jejich budouci partner laskavy a chytry. Vlastnosti jako

obétavost, cilevédomost, kreativita a Stédrost se umistily ve stfedu zebiicku.

Idedlni partner by podle osob se zrakovym postizenim byl pfedev§im usmévavy a

laskavy ¢lovek, pokud mozno také chytry.

Usmévavost, veselost, viipnost 6.8
Moudrost, chyfrost, bystrost 56
Obétavost 5
Pékny vzhled, fyzicka pfitaZlivost 44
Kreativita 4.4
] Samostatnost 4
Cilevédomost 3.4
@ Télesna vykonnost 34
Laskavost 3.0
Stédrost 1

Obr. 18 Lidské vlastnosti - intaktni
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INT: Druhé skupina respondentti shodné na prvni misto zafadila usmévavost, veselost
a vtipnost. Za dtlezity faktor dale povazuji partnerovu inteligenci a obétavost. Srovnateln¢ se
v zebficku umistily vlastnosti jako fyzicky vzhled, kreativita, samostatnost, cilevédomost,

télesna vykonnost a laskavost. Jako nejméné diilezZitou vlastnost pak intaktni oznacili §tédrost.

Ideélni partner by tedy podle intaktnich respondenti mél byt usmévavy inteligentni

Clovek, ktery se dokaze obétovat pro druhého a nejlépe také dobie vypadd a ma originalni

napady.

2.11. Diilezitost uvedenych faktori v partnerstvi
Vzajemna pomoc a podpora 5
Pratelstvi 48

® Vémost 3.4
Porozumeéni 26
Spolecné zajmy 26
Sexualni souznéni 1,6
Stejny vkus (hudebni, mbdni, co se tyée jidla, ...} 1

Obr. 19 DileZitost faktort v partnerstvi - zrakové postizeni

Z.P: Pro osoby se zrakovym postizenim je v partnerstvi nejdiilezitéj$i pomoc a podpora
partnert navzajem. Hluboky vyznam také ptikladaji pratelského vztahu mezi partnery. Na
tfetim misté se pak umistila vérnost. Porozuméni a spolec¢né zajmy byly shodné zafazeny na
ctvrté misto. Kvalité¢ milostného Zivota a stejnému vkusu pak zrakove postizeni respondenti
nepiikladaji ptilis velky vyznam.

\zajemna pomoc a podpora 4
® \VEmost 3,8
Spoleéné zajmy 28
Sexualni souznéni 2.8
Pratelstvi 2.4
Stejny vkus (hudebni, médni, co se tyée jidla, ._.) 1,4
Porozumeéni 1

Obr. 20 DileZitost faktort v partnerstvi - intaktni

vvvvvv

podporu mezi partnery. Vérnost je podle nich taktéz pro Stastné partnerstvi velice diilezita.
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Hned na tfetim misté se umistily spole¢né zajmy a uspokojivy sexudlni Zivot. Pratelstvi je na
misté ¢tvrtém a stejny vkus a porozuméni jsou pro intaktni jedince nejméné podstatné faktory.

2.12. Diilezitost uvedenych faktori pri vybéru partnera

® Rozhodné ano Spige ano Nevim, Spige ne ® Rozhodné ne
nedokazu posoudit

Inteligence

- 1 0 0 0

partnera
Zdravi nebo
nemoc (postizeni) 0 2 1 2 0
partnera
Fyzicky vzhled

yzicky vzhle 0 5 1 ) 0
partnera
Zaméstnani partnera 0 1 0 2 2
Fyzicka a
sportovni 0 0 2 2 1
zdatnost partnera
Z4j koniék

ajmy a konicky 1 5 0 ) 0
partnera
Vzdélani partnera 0 1 2 2 0
Osobnost,
povaha a 5 0 0 0 0
charakter
partnera
Vék partnera 1 3 0 1 0
Spolecenskeé
postaveni 0 0 0 - 1
partnera
S -

texualnl soulad a 1 1 5 1 0
vykonnost
Financni zajisténi 0 2 1 1 1

Obr. 21 DileZitost faktort pfi vybéru partnera - zrakové postizeni

ZP: Respondenti se zrakovym postizenim se jednohlasné shodli v jediném bod¢ —
naprosto rozhodujici je pro n€ osobnost a povaha partnera. Pro vét§inu z nich také zalezi na
partnerov¢ inteligenci a véku. Mezi faktory, které pro vétSinu respondentii nejsou az tak
dilezité se umistily polozky jako spole¢enské postaveni, zaméstnani a vzdélani partnera nebo
télesna zdatnost. Zdravi, fyzicky vzhled a také napf. finan¢ni zajiSté€ni partnera jsou faktory,
jejichz diileZitost se mezi jednotlivymi respondenty vyrazné lisi.
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® Rozhodné ano Spie ano Nevim Spige ne ® Rozhodné ne

Inteligence

4 1 0 0 0

partnera
Zdravi nebo
nemoc (postizeni) 1 3 0 1 0
partnera
Fyzicky vzhled 1 4 0 0 0
partnera
Zaméstnani

améstnani 0 1 5 5 0
partnera
Fyzicka a
sportovni 0 3 2 0 0
zdatnost partnera
Zaj koniék

ajmy a konicky 5 0 1 9 0
partnera
Vzdélani partnera 0 2 0 2 1
Osobnost,
povaha a 4 1 0 0 0
charakter
partnera
Vék partnera 1 1 0 2 1
Spolecenske
postaveni 0 0 1 2 2
partnera
Sl}exualnl soulad a 1 5 1 1 0
vykonnost
Finanéni zajisténi 0 1 1 1 2

Obr. 22 Dilezitost faktort pfi vybéru partnera - intaktni

INT: Naprosté shody se u intaktnich jedinci dockame pouze u faktori inteligence a
povaha partnera. Tyto dvé vlastnosti jsou pro vSechny intaktni respondenty pii vybéru
partnera dulezité. Mezi spiSe dulezité faktory miizeme zatadit zdravi partnera, fyzicky vzhled
a télesnou zdatnost. Nejmén¢ diilezitymi faktory pak jsou finanéni zajiSténi a spolecenské
postaveni partnera.
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2.13. Mira souhlasu/nesouhlasu s uvedenymi vyroky

® Rozhodné ano Spige ano Spige ne ® Rozhodné ne

Nevim,
nedokaZu posoudit
Nazor rodiéli u
mé hraje
vyznamnou roli 0 0 1 2 2
pFi viybéru
partnera.

Manzelstvi je pro
mé v Zivoté 0 1 0 3 1
dilezité.

Vzhled |/ fyzicka
pritazlivost je pro
mé pri vybéru
partnera dulezita.
Myslim si, ze
laska dokaze
prekonat
jakékoliv rozdily.

Nevim, kde bych
si mohli-a najit 0 1 1 3 0
partnera.

Nedéla mi
problém navazat 1 1 1 2 0
Znamost.

Nevadilo by mi,
kdyby mdj zivotni
partner mél
néjakou
dlouhodobou
nemoc &i
zdravotni
postizeni.

V dnesni dobé uz
manzelstvi nic 2 3 0 0 0
neznamena.

Obr. 23 Mira souhlasu/nesouhlasu s vyroky - zrakové postizeni

ZP: Osoby se zrakovym postizenim se shoduji, Ze by jim nevadilo, kdyby m¢l jejich
partner n¢jaké zdravotni postizeni. Také si mysli, Ze instituce manZzelstvi v dneSni dobé
pomalu ztraci svlij vyznam. Pro né samotné pak ve vétSiné piipadl také manzelstvi neni
dilezité.
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® Rozhodné Spige Nevim @ Spige ® Rozhodné
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

Nevim, kde bych
si mohl/-a najit 1 2 1 0 1
partnera.

Nazor rodiéu u mé
hraje vyznamnou
roli pri vybéru
partnera.
Manzelstvi je pro
mé v Zivoté 1 3 0 1 0
dulezité.
Vzhledifyzicka
pritazlivost je pro
mé pri vybéru
partnera dulezita.
V dnesni dobé uz

manZelstvi nic 0 0 1 3 1
neznamena.

Nedéla mi
problém navazat 1 1 1 1 1
zhamost.

Nevadile by mi,
kdyby muj zivotni
partner mél
néjakou
dlouhodobou
nemoc ¢&i
zdravotni
postizeni.

Myslim si, ze
laska dokaze

prekonat jakékoliv
rozdily.

Je pro mé
nepredstavitelnée
mit partnersky
vztah s osobou
télesné
postizenou.

Obr. 24 Mira souhlasu/nesouhlasu s vyroky - intaktni

INT: Stejné jako prvni skupina respondentd, tak i intaktni osoby citi, ze manzelstvi
v dnesni spole€nosti ztraci svilj vyznam. Pro intaktni respondenty samotné ale naopak stale
osobni vyznam ma. Pro vétSinu intaktnich respondenti je nepfedstavitelné mit partnersky
vztah s osobou télesné postizenou.
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3. Diskuze

Cilem praktické casti bakalarské prace bylo zjisténi a porovnani rozdili ve faktorech
ovlivilyjicich vybér zivotniho partnera u osob se zrakovym postizenim a osob intaktnich. Pro
tyto ucely byl proveden orientacni vyzkum mezi osobami ve véku 18—40 let. Polovina z nich
ma néjaky druh zrakového postizeni, druhd polovina je intaktni. Nejprve bylo potieba zjistit,
zda se faktory ovliviijici vybér Zivotniho partnera mezi osobami se zrakovym postizenim a
osobami intaktnimi opravdu néjakym zptisobem lisi. Dale pfiSly na fadu konkrétni faktory,
které ovliviiuji vybér zivotniho partnera osob se zrakovym postizenim a osob intaktnich.

Predpokladali jsme, Ze vysledky nebudou extrémné odliSné.

Domnivali jsme se vSak, Ze intaktni lidé budou vice dbat na faktory jako fyzicka
kondice, zdravi nebo nemoc, vn¢j$i krasa, sexudlni vykonnost a pracovni uspéSnost. Naopak
jsme piedpokladali, Ze jedinci s postizenim zraku budou vice tolerantni a chapavi k druhému
¢lovéku, hlavni kritéria budou vidét ve vzajemném porozuméni, divéte, pratelstvi a ochote.
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno za ucelem tyto domnénky bud’ potvrdit, nebo vyvratit, a
pfinést nahled na porovnani svéta vztahi lidi se zrakovym postizenim a vztahli osob

intaktnich.

Je dilezité nezapominat, ze velkou roli v procesu hledani a vybéru zZivotniho partnera
hraje 1 socialni prostiedi. Vysledky prizkumu tak mohly byt ovlivnény socidlnim pozadim
respondentti, napt. rodinnym zazemim, individualni zkusenosti s partnerskymi vztahy, vzory
v blizkém okoli jedince, ndbozenskym presvédCenim a mnoha dal§imi. Zminéné plati jak
v pripadé jedinci zrakoveé postizenych, tak jedinct intaktnich. Dalsi skute¢nosti, ktera mohla
do jisté miry ovlivnit vysledky vyzkumu, je vé€k respondentli. Zatimco intaktni respondenti
byli spiSe mladsi osoby, skupina jedinct s postizenim zraku byla vékové riiznoroda. Jejich
odpovédi tak byly ovlivnény vét§im mnoZzstvim zZivotnich zkuSenosti. Tento generacni rozdil

se mohl promitnout do zplsobu, jakym respondenti uvazuji o partnerstvi.

Pro potieby této prace byly stanoveny nasledujici hypotézy, na které jsem

prostiednictvim dotazniku hledala odpovédi:

H1 U osob se zrakovym postiZenim hraji pri vybéru Zivotniho partnera

vyznamnou roli jiné faktory neZ u jedincii intaktnich.
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Prvni hypotézu vysledky vyzkumu jednozna¢né potvrzuji. U osob se zrakovym
postizenim nepochybné hraji pii vybéru zivotniho partnera vyznamnou roli jiné faktory nez u

jedinct intaktnich. Ptikladem mohou byt nasledujici zjisténi.

Zatimco osoby se zrakovym postizenim povazuji veékovy rozdil mezi partnery za
dilezity faktor, pro vétSinu intaktnich ucastnikti vyzkumu je tato okolnost irelevantni. Pro
intaktni respondenty by dal$i z nejvétsich prekazek byla absence fyzické pfitazlivosti mezi
potencialnimi partnery, kdezto respondenti se zrakovym postizenim hodnotili tento faktor za

nepfili§ relevantni.

Nelze ale opomenout zminit, Ze v né€kterych ndzorech se jedinci zrakové postiZeni
shoduji s intaktnimi. Naptiklad v tvrzeni, Ze pro GspéSny vztah je zcela zasadni shoda
zivotnich hodnot a postojii obou partnerd. Déle také ob¢ skupiny respondentii kladou velky

diraz na vérnost mezi partnery.

Prototyp idedlniho partnera vnimaji obé skupiny respondentii podobné. M¢l by to byt
piredevSim usmévavy, laskavy a inteligentni Clovék veselé povahy. Osobnost a povahové

v v s

intaktnimi ¢i osobami s postizenim zraku.

H2 Osoby se zrakovym postizenim a osoby intaktni maji rozdilné predstavy o

atraktivité

Jak jsme ptedpokladali, piedstavy o atraktivit¢ protéjSku se u nasSich dvou skupin
respondentll zna¢né lisi. Pro intaktni jedince ma velky vyznam vzhled a Zzivotni Uspéchy
potencialniho partnera. Osoby s postizenim zraku tyto faktory naopak povazuji za témér

bezvyznamné. VEtsi vahu prikladaji faktorim vnimanym ostatnimi smysly, napt. hlasu.

H3 Osoby se zrakovym postiZzenim prijmou snadnéji zdravotni postiZeni svého

Zivotniho partnera nez jedinci intaktni.

Tteti hypotéza se potvrdila. Respondenti se zrakovym postizenim se shoduji, Ze by jim
nevadilo, kdyby m¢l jejich partner zdravotni postizeni. VétSina intaktnich jedincii si vSak
nedokaZe predstavit mit partnersky vztah s osobou jakkoli zdravotné postizenou. Osoby
intaktni celkové prikladaji vétsi vyznam télesné zdatnosti Cloveka, neZ je tomu u jedinct se

zrakovym postiZzenim.
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H4 Osoby se zrakovym postiZzenim budou na vrchni pri¢ky svého Zebticku
Zivotnich hodnot stavét polozky jako rodina a partnerstvi, kdeZto jedinci intaktni budou

preferovat spiSe uspéch a sebeprosazeni.

Ukazalo se, Ze osoby se zrakovym postizenim jsou vice zaméfené na udrzovani vztaha s
druhymi lidmi, nez jedinci intaktni. Ti se spiSe soustfedi na prosazeni sebe sama, svych
schopnosti a ndzort, a dosazeni uspéchu, chtéji zkratka vyniknout. Praci upfednostnuji pred
prateli a zndmymi. Osoby se zrakovym postizenim si dale vazi hodnot, jako je napft. zdravi.
daleko vice ceni vzdélani. Co se tyc€e lidskych vlastnosti, obé skupiny povazuji za diilezitou

toleranci a respekt k odliSnostem.

V ramci diskuze jsme zhodnotili vysledky vyzkumu a srovnali rozdilné aspekty
ovliviiyjici vybér partnera u jedincl se zrakovym postizenim a jedinct intaktnich. Odpovédi
na jednu otazku ale vyvstava mnozstvi dalSich otazek; nepochybné zde tedy vznika prostor
pro dalsi badani. Vyzkum mezi vétSim mnozstvim respondentii by jisté ptinesl vysledky, které
se jeSte¢ vice priblizi kazdodenni realit¢ soucasné¢ populace. Zapojenim Sirokého spektra
respondentl by také doslo ke snizeni vlivu konkrétni situace kazdého jednotlivce na vysledky
pruzkumu. Kromé kvantitativniho Setfeni se také nabizi vyzkumna forma kvalitativni
v podobé¢ rozhovora se zastupci obou skupin respondenti — s osobami zrakoveé postizenymi 1

s jedinci intaktnimi.
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Zavér

Bakalaiska prace méla za cil zjistit a poté porovnat rozdily ve faktorech, které
ovlivituji vybér partnera u osob se zrakovym postizenim a osob intaktnich. Predpokladali
jsme, ze intaktni lidé budou ptikladat vétsi vahu faktorim jako fyzicka kréasa, zdravi, kariéra.
Také jsme predpokladali, Zze osoby se zrakovym postizenim budou pokladat za zasadni

faktory jako porozuméni a pratelstvi.

Zjistili jsme, ze v procesu vybirani Zivotniho partnera se kritéria obou skupin
respondentl do jisté miry skutecné 1i8i. Jako ptiklad lze uvést naptiklad fakt, ze vékovy rozdil
mezi partnery povazuji za dilezity faktor pouze jedinci se zrakovym postizenim. Pro intaktni
respondenty je dulezitéjsi vnéjsi krasa potencidlniho partnera. Musime ale zminit také
skutecnost, Ze v nékterych bodech se osoby se zrakovym postizenim shoduji s jedinci
intaktnimi. Plati to naptiklad v oblasti pfedpokladii pro uspé€Sny vztah. Obé& skupiny
respondentl se shoduji, Ze je dulezitd vérnost a shoda Zivotnich hodnot a postoji. Taktéz
podobné popisuji, jak by mél vypadat jejich partner. Obecné predstavy o atraktivité se ale 1isi.
V otéazce zdravotniho stavu partnera se opét odpovédi rozchézi. Zatimco osobam se zrakovym
postizenim by nevadilo, kdyby mél jejich partner néjaké zdravotni postizeni, vetSing
intaktnich osob by tato skute¢nost vadila. Dale bylo zjisténo, ze lidé intaktni se daleko vice
soustiedi sami na sebe, svoje uspéchy a prosazeni, nez je tomu u lidi s postizenim zraku.
Rozhodné ale nelze tvrdit, Zze by intaktni skupinu tvofili sebestfedni a netolerantni jedinci.
Pravé naopak, ob¢ skupiny respondentt kladou diiraz na vzajemnou toleranci mezi lidmi a

respekt k odliSnostem.

Cil bakalarské prace byl naplnén. Zjistili jsme, ze pohled osob se zrakovym
postizenim a osob intaktnich na faktory ovliviiujici vybér zivotniho partnera se vice ¢i mén¢
1181, avSak v nékterych oblastech se rozdily stiraji. Na to, zda bude partnersky vztah dobie
fungovat, ma koneckoncti vliv pfedev§Sim to, jak jsou partnefi schopni komunikace a

spoluprace, nikoliv (zjednodusené feceno) kolik ma ktery dioptrii.
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PRILOHY

1. Obrazova priloha pomiicek vyuzitelnych pri vyuce sexualni vychovy
déti se zrakovym postiZenim

Obr. 25 Dospélé latkové panenky (http://www.wonderbaby.org/articles/teaching-your-blind-child-about-sexuality
[online] [cit. 2016-05-09])

Obr. 26 Novorozenec - latkova panenka (http://www.wonderbaby.org/articles/teaching-your-blind-child-about-sexuality

[online] [cit. 2016-05-09])



2. Dotaznik pro zrakové postizené v ¢eském znéni
Vazeni,
obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je uréen k ucelim

vypracovani vyzkumné &asti bakalarské prace na téma Faktory ovlivAujici vybér Zivotniho partnera u

0sob se zrakovym postizenim v porovnani s osobami intaktnimi.

Dotaznik je zcela anonymni a nebude pouzit k jinym, nez vySe uvedenym ucellim. Jeho vyplnéni Vam

zabere pouze par minut.
Pfedem Vam velice dékuji za pomoc s vyzkumnym Setfenim.

EliSka Bartova, studentka PdF UPOL

1. Pohlavi:

0 Muz

0 Zena

2 Vas vék

O 1822

O 23-28

O 29-34

O 35-40

3. Jaké je Vase zrakové postizeni?
O Slabozrakost

0 Zbytky zraku

O Nevidomost

4. Vyberte z nasledujicich vlastnosti ty, které by si méla mlada generace osvojit:

Pracovitost

Pocit odpovédnosti

Tolerance a respekt k odliSnostem
Setrnost, skromnost

Nesobeckost

Soutézivost

Schopnost vyznat se
Ohleduplnost

Otevieny vztah k lidem

Oooooo0oogoooao



0 Schopnost navazovat kontakty a pfatelstvi

0 Snaha uplatnit své schopnosti

O Snaha vyniknout

0 Zasadovost

O Prosazovani vlastnich nazor(

5. Jak byste popsali atraktivniho ¢lovéka?

0 Ma pfijemny vzhled

0 Mé zajimavé zaliby, konicky, zajmy

0 Ma skvélé povahové viastnosti

O Umi se pékné vyjadfovat a ma pfijemny hlas

0 Ma slusné chovani

0 V Zivoté dosahl nékterych zasadnich uspéchu

O Jinak (popiste jak):

6. Serad'te nasleduijici Zivotni oblasti podle toho, jak jsou pro Vas dllezité (1 = nejvice, 6 =
nejméné)

O Rodina

O Pratelé a znami

0 Prace

0 Volny ¢as

0 Vefejna €innost, angazovanost, politika

0 Nabozensky zivot

7. Jaké je, podle Vas, nejvhodnéjSi misto pro seznameni?
0 Skrze spolecné pratele

0 Prace, skola

0 Ve spole¢nosti (na ulici, v kavarng, ...)

0 Seznamka

0 Socialni sité (facebook, ...)

0 Jinde (doplnte kde):

8. Serad'te tyto hodnoty podile toho, jak jsou pro Vas v Zivoté dllezité (1= nejvice dllezité,

10=nejméné dulezité):

Zdravi

Rodina, déti

Finanéni zajisténi

Vlastni bydleni

Pracovni uplatnéni, kariéra
Stésti

Pratelstvi

OoOoo0oo0oQgogao



(]

OO0o0ooooood

10.

Spokojeny partnersky Zivot
Naplnéni osobnich cill a sn(
Vzdélani

Co by Vas spolehlivé odradilo od navazani znamosti s druhym ¢lovékem?

Velky vékovy rozdil

Rozdilné zajmy

Kdyby mi nebyl/-a sympaticky/-a

Rozdilné Zivotni hodnoty a postoje

Kdyby mé fyzicky nepfitahoval/-a

Kdyby mél/-a vazné zdravotni postizeni

Kdyby mé pfed znamosti s ni/-m varovali moji blizci (rodi¢e, kamaradi, ...)
Rozdilné nazory (politické nazory, naboZzenské nazory, ...)

Jiné (doplrite):

Serad'te tyto vlastnosti podle toho, jak jsou pro Vas pfi vybéru partnera dulezité (1=

nejvice dulezité, 10= nejméné dulezité):

OooooQooooQgog

Oo0oo0oooogao

Pékny vzhled, fyzicka pfitazlivost
Kreativita

Laskavost

Cilevédomost

Usmévavost, veselost, vtipnost
Stédrost

Obétavost

Moudrost, chytrost, bystrost
Samostatnost

Télesna vykonnost

Vérnost

Porozuméni

Vzajemna pomoc a podpora

Pratelstvi

Spolecné zajmy

Sexualni souznéni

Stejny vkus (hudebni, madni, co se tyce jidla, ...)



12. Otazka

Pri vybéru zivotniho
partnera pro mé bude

rozhodujici:

1

Souhlasim

2
Spise

souhlasim

3
Nevim,
nedokazu

posoudit

4
Spise

nesouhlasim

5

Nesouhlasim

Inteligence partnera

Zdravi nebo nemoc

(postizeni) partnera

Fyzicky vzhled partnera

Zaméstnani partnera

Fyzicka a sportovni zdatnost

partnera

Zajmy a koniCky partnera

Vzdélani partnera

Osobnost, povaha a
charakter partnera

Vék partnera

Spolecenské postaveni

partnera

Sexualni soulad a vykonnost

Financ¢ni zajisténi

Jiné (doplnte):




13. Otazka

Urcete, do jaké miry
souhlasite
s nasledujicimi

vyroky:

1

Souhlasim

2
Spise

souhlasim

3
Nevim,
nedokazu

posoudit

4
Spise

nesouhlasim

5

Nesouhlasim

Nazor rodi€l u mé
hraje vyznamnou roli

pfi vybéru partnera.

Manzelstvi je pro mé

v Zivoté dulezité.

Vzhled/fyzicka
pfitaZlivost je pro mé
pfi vybéru partnera

dulezita.

Myslim si, ze laska
dokaze prekonat

jakékoliv rozdily.

Nevim, kde bych si

mohl/-a najit partnera.

Nedéla mi problém

navazat znamost

Nevadilo by mi, kdyby
mdj Zivotni partner
mél néjakou
dlouhodobou nemoc

¢i zdravotni postizeni.

V dnesSni dobé uz
manzelstvi nic

neznamena.

Jiné (doplnte):

Dékuji za vyplnéni dotazniku a pfeji mnoho Uspéchtd v osobnim a partnerském zivoteé.

Eliska Bartova




3. Dotaznik pro zrakové postizené v anglickém znéni
Hello
I hope you may like to spend few minutes filling out the following questionaire.

The questionaire is anonymous and will be used as the research part of my bachelor's thesis only. The
thesis is about Determining factors in visualy impaired people's selection of their life partner in

comparison with intact people.

Thank you for your time.

Eliska Bartova, PdF UPOL student

1. Your gender:

0 Male

0 Female

2. Yourage:
O 18-22

0 23-28

0 29-34

0O 35-40

3. What kind of visual impairment do you have?

0 Purblind

0 Vision remnants

0 Blind

4. From the following qualities choose the ones that the young generation should acquire:

Hardworking

Responsibility

Tolerance and respect

Being economical and do not waste
Unselfishness

Being competitive

Know what's what

Thoughtfulness
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Open atitude to other people
Ability to make friends

Effort to apply their strenghts
Willingness to stand out
Consistency

Upholding their beliefs

How would you describe an attractive person?

Appealing physical appearance
Interesting hobbies and interests
Excellent charakter qualities

Neat verbal expression, nice voice
Decent behaviour

Significant life accomplishments
Other (write your answer):

Order the following areas according to how important they are in your life:

Family

Friends

Job, career

Free time

Public activities (politics,...)
Religious life

Which places do you consider the best for meeting somebody?
Via mutual friends

Work, school

Social environment (on the street, in a café,...)

Dating sites or agencies

Social media (facebook,...)

Other (write your answer):

Order the following values according to how important they are in your life:

Health

Family, children

Financial stability

Housing

Career

Happiness

Friendship

Satisfying partnership
Fulfiling life goals and wishes
Education



9. What would discourage you from dating someone?
O Significant age difference

Different interests

No sympathy

Different life values

Not being physically attracted

If they had some physical disability

If my friends/family warned me from dating them

Different opinions (politics, religion,...)

Other (write your answer):
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. Order the following characteristics according to how important they are for you in the
process of choosing your life partner:
Neat apeearance, physical attractivity
Creativity
Kindness
Purposefulness
Smiling, funny
Generosity
Unselfishness
Wisdom, being smart
Independency
Physical performance (sport,...)
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11. What is most important for you in a relationship?

O Loyalty
0O Understanding
O Mutual support and help
O Friendship
O Common interests
O Sexual harmony
0O Common taste (music, food,...)
12. Question
Does it matter? 1 2 3 4 5
Absolutely | Rather yes | don'’t Rather not Absolutely
yes know / not
cannot
decide

Partner's inteligence




Partner's health or illness
(disability)

Partner’s physical

appearance

Partner's job

Partner's physical condition,

sports

Partner's interests and
hobbies

Partner's education

Partner's personality

Partner’s age

Partner’s social status

Sexual harmony

Partner’s financial situation

Other (write your answer):

13. Question

Do you agree?

1
Absolutely
yes

2
Rather yes

3
| don’t
know /
cannot

decide

4

Rather not

5
Absolutely
not

My parents’ opinion plays
important role in my choice of

life partner.




Marriage is important in my

life.

Physical appearance and
attraction plays important role
in my choice of life partner.

| think that love can bridge
any kind of dissimilarity.

| don’t know where | could

find a partner.

| have no difficulty with
meeting and getting to know

people.

It wouldn’t be a problem if my
partner had some disability or

long term iliness.

Marriage already lost its

mening today.

Other (write your answer):

Thank you for your time and | wish you a success in personal and love life.

Eliska Bartova




4. Vzornik materiali vhodnych pro vyrobu pomiicek vyuZzitelnych pri
vyuce sexualni vychovy déti se zrakovym postiZenim



Seznam zkratek

AAK
AV CR

CVI

DMO
INT

MKN- 10

MR
MUR
ROP
STD
WAS
WHO

7P

alternativni a augmentativni komunikace

Akademie Véd Ceské republiky

Cortical Visual Impairment - centralni poruchy zraku
Ceska republika

détska mozkova obrna

intaktni

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich

problémt (vytvotila WHO), 10. revize

mentalni retardace

mira minimdlniho thlu rozliSeni

retinopatie nedonoSenych

sexually transmitted diseases — Sexualné pfenosné choroby

World Association for Sexuology — Svétova sexuologicka asociace
World health organization — Svétova zdravotnicka organizace

zrakove postizeny
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