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1 UVOD

Podpora zdravi a uvédoméni si této hodnoty je nesmirné dulezité téma, zejména
v souvislosti s détmi. Zdravi predstavuje kli¢ovy predpoklad pro kvalitni a plnohodnotny Zivot,
tak se pravé jeho poznavani a ovliviiovani jeho ochrany a podpory, stava jednou z priorit

zakladniho vzdélavani (RVP zV, 2013)

MuzZeme uvést, Ze zdravi jedince je nadale jednou z nejvyssich hodnot. Citit se po vSech
strankdch zdrav je pro kazdou osobu bezesporu dulezité, a to nejen kvuli vlastnimu pocitu
pohody, ale rovnéz z toho dlivodu, aby mohla uskute¢riovat dalsi hodnoty. Na to, co je spojeno
se zdravim, je zkratka kazdy z nas citlivy. Zdravi pfitom predstavuje v prvni fadé vysledek fady
faktor(i, kdy je nastésti v praktické roviné mozné fadu z nich ovliviiovat. Kazda osoba ma
nepochybné moznost se zdravé stravovat, udrzovat zdravé mezilidské vztahy, zdravy Zivotni
styl, spole¢nymi silami pak mulzeme usilovat o zdravou krajinu, zdravy les, mésto nebo
napriklad také zdravou Skolu. Jiz ddvno byly rovnéz prokdzany souvislosti télesného zdravi s
myslenim a komplexnim zpUsobem Zivota, Zivotnimi postoji a vztahy ke svému okoli,

souvislosti mezi zdravim jedince a zdravim prostredi.

Dle Martina Henryho, zastupce spolecnosti pro srovnavaci a mezinarodni vzdélavani,
ktery, 22. 3. 2016, vystoupil na Sedesaté Konferenci ve Vancouveru, je zejména nezbytné
pochopit pojem zdravi a uvédomit si jeho celistvost. NejdUlezitéjsi, dle organizace, je holisticky
pristup k détem. Varovani pred tendenci zuZovat otdzku zdravi ve Skolstvi pouze k obezité
nebo fyzického vzhledu je zfejmé. V popredi ma byt celkové prospivani ¢lovéka. K tomu by

mohly pomoct rGzné zdravotni, bezpecnostni nebo socialni Skolské programy.

To podporuji i poznatky z mezindrodnich konferenci, které maji dopad i na zdravotni
politiku stath i Svétové zdravotnické organizace (WHO). Ta ve svém programu pro Evropu
Zdravi 21-21 cilG pro 21. stoleti stanovuje jednotlivé cile, které by se mély pomoci rady

konkrétnich projekt(i dale rozvijet a tim zlepSovat zdravi celého regionu.

To doklada i dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Zdravi
pro vSechny v 21. stoleti, kdy dil¢im ukolem 4. 1 cile 4 je ,Déti a dospivajici mladeZ by mély byt
zpusobilejsi ke zdravému Zivotnimu stylu a mély by ziskat schopnost délat zdravéjsi rozhodnuti“

(https://www.mzcr.cz/zdravi-pro-vsechny-v-21-stoleti/)



http://www.mzcr.cz/zdravi-pro-vsechny-v-21-stoleti/

To vSe podporuje i evropskda vyzkumna studie Health Behaviour in School — aged
Children (HBSC) z roku 2016, kterad rikda, ze vétsi ¢ast ¢eskych déti hodnoti své zdravi a Zivotni
spokojenost pozitivné. Vyzkumy v mezindrodnim srovnani viak ukazuji, 7e Ceskd republika

zaujima jedna z poslednich mist v obou kategoriich.

V této diplomové praci se budu zabyvat predevsim aktivizaénimi metodami ve vychové
ke zdravi ve vzdélavacim bloku podpora a hodnota zdravi zamérené zejména na podporu a

hodnotu zdravi, jako vyznamné oblasti vzdélavani.

Prvni ¢ast prace bude vénovdna teoretickym poznatkim Ramcového vzdélavaciho
programu zakladniho vzdélavani, vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi a v neposledni fadé

vzdélavacimu oboru vychova ke zdravi.

Dale bude v praci popsano zdravi v teorii, aktivizacni metody a jejich déleni. Posledni
teoretickou ¢asti budou vlastni aktivizacni metody s akcentem na hodnotu a podporu zdravi.
Tyto metody jsem poutZila ve vybranych tfidach v ramci plnéni Souvislé odborné praxe 2 na

Zakladni Skole Zlin, Slovenskd 3076.

Vysledky uskuteénéni mnou navrienych metod budou k dispozici ve zbyvajici ¢asti
diplomové prace. Tyto metody, déti, z vySe zminéné zakladni Skoly, hodnotily pomoci
evaluaéniho dotazniku, poskytnut Hfivnovou (2003) zhlediska narocnosti, efektivity a

atraktivity. K hodnoceni byla vyuzita Skala 1-5.



2 CiLE PRACE

Hlavni cilem préace je zjistit, zda navrzené aktivizaéni metody vyuky ve vyuce Vychovy
ke zdravi ve vyukovém bloku hodnota a podpora zdravi jsou atraktivni. Navrzené metody

nasledné ovéfrit v rdmci pedagogické praxe a evaluovat je.
Dil¢i cile:
1. Studium odborné literatury

2. Stru¢nd charakteristika Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani, vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a jeho obsah, vystupy vzdélavaciho

oboru Vychovy ke zdravi a ucivo vztahuijici se okruhu Hodnota a podpora zdravi.

3. Shrnuti poznatkd v oblasti zdravi v teorii, pojem zdravi, modely a aspekty zdravi,

determinanty zdravi, podpora zdravi.
4. Charakteristika aktiviza¢nich vyukovych metod.
5. Déleni aktiviza¢nich metod
6. Navrh vlastnich aktiviza¢nich metod ve vyuce Vychovy ke zdravi.
7. Uskutecnéni navrzenych aktivizaCnich metod.

8. Rozbor zjisténych vysledku, které se tykaji hodnoceni vybranych aktivizacnich

metod z hlediska efektivity a atraktivity z pohledu zak{.



3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 Ramcovy vzdélavaci program (obecné)

Samotna Vychova ke zdravi patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi spolu s Télesnou
vychovou. Nasim tématem je ovSem Vychova ve zdravi v ramci Ramcového vzdéldvaciho
programu zakladniho vzdélavani (ddle RVP ZV). Tento dokument je na statni Urovni a patfi
mezi hlavni kurikuldrni dokumenty. Samotné RVP ZV predstavuje Narodni program vzdélavani
a rdmcové vzdélavaci programy. ,Ndrodni program vzdéldvdni vymezuje pocdatecni vzdélavani
jako celek. RVP vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predskolni,
zdkladni a stfedni vzdéldvdni. Skolni uroveri pfedstavuji $kolni vzdéldvaci programy (ddle jen
SVP), podle nich# se uskutecriuje vzdéldvdni na jednotlivych skoldch.” (RVP ZV, str. 5) Tento
program je po aktualizaci uéinny od 1. 9. 2017 a musi se jim Fidit vSechny zakladni Skoly. Je
samozriejmosti, Ze tento dokument navazuje na obsah Ramcového vzdélavaciho programu
predskolniho vzdélavani a zaroven je vychozim dokumentem pro RVP jednotlivych studijnich
programu pro stfedni Skoly. Pro¢ pravé rdmcové vzdélavaci programy?

e vychdzeji z nové strategie vzdélavani, kterd zdurazriuje klicové kompetence, jejich
provdzanost se vzdéldvacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v
praktickém Zivoté;

e vychdzeji z koncepce spolecného vzdélavdani a celoZivotniho uceni, formuluji
ocekdvanou uroveri vzdéldni stanovenou pro vsechny absolventy jednotlivych etap
vzdélavani;

e podporuji pedagogickou autonomii skol a profesni odpovédnost ucitelt za vysledky
vzdéldvdni.” (RVP ZV, str. 5)

Na zékladé tohoto dokumentu musi zékladni $koly vytvofit své Skolni vzdé&lavaci plany,
které musi obsahovat informaci, které jim uklada pravé zminéné RVP. Jednak jde o to, aby bylo
dosaZeno stejnych cild zakladniho vzdélavani, ale zaroven, aby kazda Skola mohla uplatiovat
variabilitu organizace a prizpUsobit vyuku svym podminkam, schopnostem, potifebam zaku.
RVP ZV mysli i na vzdélavani zak( se specialnimivzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych. Obé
tyto varianty akceptuji i Skoly a spolupracuji diky tomu s pedagogicko-psychologickymi

poradnami.



Ramcové vzdélavaci programy:

jsou centrdlné zpracovanymi pedagogickymi dokumenty, které schvaluje a vydavad
Ministerstvo skolstvi, mlddeZze a télovychovy, pro kazdy obor vzdéldni je vyddn

samostatny RVP,

stanovuji obecné zdvazné pozZadavky na vzdélavdni pro jednotlivé stupné a obory

vzdéldni a jsou platné pro vsechny skoly,

urcuji, jaké vzdélavaci cile musi byt naplnény, tzn., cemu se maji Zdaci a Zdkyné
v konkrétnim oboru ucit a jakych vysledk( dosdhnout — jakych védomosti,

dovednosti, pracovnich a jinych ndvykda,

stanovuji oblasti vzdélavani, napr. jazykové, prfirodovédné, ekonomické, odborné
(z téchto oblasti vytvadri skola soubor vyucovacich predmétu), a minimdlni pocet
hodin potfebny pro jejich vyuku,

vymezuji formy vzdélavadni (denni, ddlkovad aj.) a také zdkladni materidini a jiné
podminky, za kterych se vzdéldvani v daném oboru miZe uskutecriovat. (Ndrodni

pedagogicky institut Ceské republiky)

Obradzek 1: Ndrodni program vzdéldvani (RVP ZV, str. 5)

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predékolni zakladni stiedni ostatni
UROVEN vzdélavani vzdéldvani vadélavani vzdélavani
— RVP G JR—
rvppy || RwZv RVP GSP [ rRwzuv |
: RVP DG RVP 15
RVP 255
RVP SOV

L 4 Y Y

SKOLNi ~ SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP
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3.1.1 Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

Dle MSMT je SVP ZV povinny dokument, ktery je stanoveny $kolskym zdkonem. Ve
Skolach za néj zodpovidaji feditelé a kazda Skola ma povinnost ho vytvofrit a dle néj také
vzdélavat. Kazdé SVP by mélo odrazet predstavy o nejvhodnéjéi podobé vzdélavani dané gkoly.
Cely dokument je uréen samoziejmé pro vSechny pedagogické pracovniky skoly, pro vedeni a

jiné pracovniky (nap¥. pedagogické asistentky). Skolni vzdélavaci programy tedy:

e jsou pedagogickymi dokumenty, které si zpracovdvd sama Skola na zdkladé

pfislusného RVP, a to pro kaZdy obor vzdéldni, podle SVP se uskutecriuje vyuka,

e zohlednuji vzdélavaci podminky dané Skoly, pedagogické zdméry Sskoly a

zfizovatele, umoZnuji prizplsobovat vzdéldvani praxi,

e SVP schvaluje Feditel $koly a zodpovidd za soulad s pfislusnym RVP, naplnéni

programu kontroluje Ceskd $kolni inspekce,

e ndzev SVP si skola uréuje sama, odlisnymi ndzvy mohou Skoly napf. zddraznit
zaméreni pFipravy v oboru, ale vétsina obori s vyucenim md SVP shodny ndzev

(napf. obor Zednik — SVP s ndzvem Zednik),

e skola md povinnost umoZznit kaZdému zdjemci, aby se mohl se SVP sezndmit.”

(Ndrodni pedagogicky institut Ceské republiky)

3.2 Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

,Vzdéldvaci obor Vychova ke zdravi vede Zdky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v
propojeni vsech jeho sloZek (socidlni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym
vzdéldvacim obsahem navazuje na obsah vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét a prolind do
ostatnich vzdéldvacich oblasti. Zdci si osvojuji zdsady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k
jejich uplatriovdni ve svém Zivoté i k osvojovdni ucelného chovdni pii ohroZeni v kaZdodennich
rizikovych situacich i pfi mimorddnych uddlostech. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu

rozméru zdravi obsahuje vzdéldvaci obor Vychova ke zdravi vychovu k mezilidskym vztahiim a

vvvvv
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prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZelstvi a rodiné,

skole a spolecenstvi vrstevniku“ (RVP ZV, str. 92)

,Vzdéldvaci obor Viychova ke bezprostfedné navazuje vzdéldvaci oblast Clovék a jeho
svét (tematicky okruh Clovék a jeho zdravi). Rozviji a prohlubuje osvojené poznatky a
dovednosti, utvari hodnoty a formuje Zivotni postoje v oblasti podpory a ochrany zdravi ve
smyslu uvédomovdni si a prebirdni odpovédnosti za rozhodovdni a ochranu svého zdravi a

zdravi ostatnich.

Prakticky a aplikacni charakter vzdéldvaciho procesu vychovy ke zdravi je podporen

uplatriovdnim aktivizujicich metod a forem prdce ve vyuce.

Vzdéldvaci obsah daného oboru v nezanedbatelné mire prostupuje napric¢ i jinymi
vyucovacimi predméty (Prirodopis, Vychova k obcanstvi a Télesnd vychova) jedna v roviné
obsahové blizkych tematickych okruhi, napf. Biologie ¢lovék (PF), Clovék jako jedinec, Clovék
ve spoleénosti (VkO), Cinnosti ovliviiujici zdravi (TV), jedna na urovni diléich mezipfedmétovych

vztahd.” (Pernicovd, 2006 Vzdéldvaci obsah oboru Viychova ke zdravi [online].

Vsechny Skoly maji za Ukol podporovat zdravi, coZ znamend i to, Ze respektuji svoje
zaky, zabezpecuji jim optimalni prostorové i materidlni zazemi, hygienické predpisy a vytvareji
také pozitivni klima ve tfidach. Jak uvadi Eva Maradova, z RVP ZV vyplyva, Ze vychové ke zdravi
je tfeba se vénovat ve specificky zaméreném samostatném predmeétu, pfipadné v ramci
pfedmétu, kde bude tento obsah vhodné integrovan s jinym vzdélavacim oborem. Autorka
uvadi, Ze doporucena 2hodinova dotace v pribéhu Ctyr let je naprosto nedostacujici a neni tak

vytvoren vhodny prostor k napInéni vSech pozadavk( kurikula.
3.2.1 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychovy ke zdravi

V této kapitole se budeme vénovat vzdélavacimu obsahu vySe zminéného vzdélavaci
oboru. Bude se konkrétné jednat o 2. stupen zakladni Skoly a nastinime si o¢ekdvané vystupy,
ktery by zak na konci svého vzdéldvani mél zvladnout. , O¢ekdvanymi vystupy (OV), které
vyjadruji uroveri védomosti, dovednosti, postoji a hodnot, které maji vSichni Zdci
prostiednictvim uciva dosdhnout na konci 9. rocniku. Jsou prakticky zamérené, vyuZitelné
v béZném Zivoté a ovéritelné. Pro prdci ucitele i Zdki jsou OV zdvazné (ucitel k nim postupné a
cilevédomé sméfuje, Zdk je naplfiuje na individudlini urovni. OV jsou v RPV ZV, potazmoiv SVP,
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formulovadny jako ¢innostni vystupy uvozené aktivnimi slovesy (vysvétluje, posoudi, vyhodnoti,
dava do souvislosti, uplatriuje, projevuje aj). Ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi jsou OV
na rozdil od vétsiny ostatnich vzdéldvacich obori zamérné predrazeny pred ucivo. Takto
zvolenym pristupem se zddrazriuje jejich ,univerzdlnost” a ,ndvaznost” na ucivo vice

tematickych okruhd. (Pernicovd Vzdéldvaci obsah oboru Viychova ke zdravi [online]. 2006)

Dle RVP 2V je Vychova ke zdravi promitana ve vSech tematickych okruzich — Vztahy
mezi lidmi a formy souZiti; Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe; Zdravy zplisob Zivota a péce
o zdravi; Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence; Hodnota a podpora zdravi; Osobnostni a
socialni rozvoj. Je dllezité zdUraznit, Ze jednotlivé okruhy nejsou od sebe izolovany, ale

vzajemné se prolinaji, dopliuji.

2UCivem, které je prostfedkem k dosaZeni ocekdvanych vystupli a k utvdreni klicovych
kompetenci. V RVP ZV je ucivo vymezeno radmcové, aby bylo umoZnéno jeho rozpracovdni na
zdkladé konkrétnich potreb Zaku, podminek Skoly, zaméreni ucitelt (vék Zaki a s nim souvisejici
rozumovd a psychickd zralost, odbornost a vyukové metody ucitele, projekty, materidlni
podminky skol atd.). UCivo je strukturovdno do jednotlivych tematickych useki. Teprve na
trovni SVP se stdvd rozpracované ucivo pro ucitele a Zdky zdvazné.“(Pernicovd Vzdéldvaci
obsah oboru Vychova ke zdravi [online]. 2006) UCivo je tedy rozdéleno do 6 tematickych

okruht (viz vyse).

Ocekavané vystupy Vychovy ke zdravi - Il. stupen (6-9. roc¢nik)

Zde jsou uvedeny priklady ocekdvanych vystupt, které se tykaji okruhu Hodnoty a podpory

zdravi. VSechny jsou zachyceny v RVP ZV 2013

VZ-9-1-04 posoudi riizné zplUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi

druhych a vyvozuje z nich osobni zodpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadti vlastni nazor k problému zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny

i v nejblizs§im okoli (RVP ZV 2013, s. 79)
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Ucivo Vychovy ke zdravi
Zde se opét zamérime na ucivo okruhu Hodnota a podpora zdravi

° celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potreby a jejich hierarchie

e podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pUsobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
zZivotniho stylu, programy podpory zdravi (Rdmcovy vzdéldavaci program pro zdkladni

vzdélani [online]. Praha, 2017)

Uchopeni Vychovy ke zdravi v ramci RVP ZV je velmi Siroké téma. Ovsem myslim si, Ze je
zapotrebi zaky ucelené podporovat pravé v této oblasti. Jedna se o celozivotni a kazdodenni
praktické navyky. Vyuku muizZeme zarazovat prakticky do jakéhokoliv predmétu v ramci
mezipredmétovych vztah(. Samoziejmé to, jak se vystupy predkladané vychovy povedou
zalezi na podminkach a rezimu sSkoly, na osobnim pfistupl ucitel( ke zdravi a také postojem
ze strany rodictl zaka a jejich vrstevnik{l. Zaci se zde nemaji memorovat uréité poznatky, ale
maji ziskat informace a porozumét jejich vyznamu pro zdravi a pro jejich dalsi Zivot. Zajisté se
toto vSe odrazi na tzv. zdravotni gramotnosti, dale na vlastnim zdravi Zdka a na zdravi lidi v jeho
okoli. Zejména proto je dllezité do budoucna tuto vychovu na skolach podporovat a opravdu
ve velké mife zafazovat mezipredmétové vztahy a uplatiovat Vychovu ke zdravi i v ostatnich

predmétech vyucovani.
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3.3 Pojem zdravi

Urcité pojmy, fenomény i jevy se tykaji kazdého z nas. Vsichni jedinci na né maji
individualni nazor, pokousi se je pochopit a sdm sobé je vysvétlit. Zdravi takovym pojmem je.
Je neustalym bodem pozornosti lidi jiz od pocatku jejich existence. Clovék se nezajima pouze
o své zdravi, ale i o cileny zdjem podstaty zdravi vSeobecné tzn. o zajem odborny. Fenomén
zdravi je tak postupem casu nejen predmétem kritiky, ale i jeho prlzkumu. V souvislosti
postmoderniho mysleni je jasné, Ze jde o sloZity proces, kterym je zdravi. Lidsky pristup ke

zdravi je mozny pouze pfi disledné interdisciplinarité.

Zkusenosti mnoha statl ukazuji, Ze je prospésné, pokud se zdravi stane predmétem
povinného zdjmu nejen u jednotlivcl a socidlnich skupin, ale zaroven ho provazi dostatecné
ekonomické moznosti. Je jasné, Ze neni dlllezité kolik financnich prostfedkd ma stat k dispozici
na poskytnuti zdravotni péce, ale podstatné je jak dlouhou dobu, pfipadné s jakym rizikem, si

stat a jeho obcéané dovoli neposkytnout nezbytné nutné financni prostfedky na zdravotni péci.

Zdravi a péce o zdravi je zakladni lidské pravo a zakladni lidska potreba. Je tfeba
uvaZzovat o své Casti obcanské odpovédnosti za svlj osud, za stav a vyvoj spolecnosti, o své
Ucasti v systému zdravotni péce. Podstatou strategie zdravotni péce v Evropé je stale vice

verejnym zdjmem a motivem k naplnéni individualni osobni odpovédnosti.

,Diky nemoci zndme hodnotu zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky hladu sytost, diky

unavé odpocinek”.

(Hérakleitos z Efesu)

V minulosti byl pojem zdravi definovan pouze jako stav bez pfitomnosti nemoci. Na
zdravi se pohlizelo pouze z biologického hlediska. Nicméné vyznam zdravi zahrnuje i dalsi

ukazatele a kazdy z nas je chape a pfistupuje k nim rozdilné a individualné.

Nékdo povaZuje zdravi za nejvyssi hodnotu, jini ho berou jako samozifejmost, které se
zacne vénovat az ve chvili, kdy je ¢aste¢né ohroZzen nebo o néj ptijde Uplné. Zdravi Ize chapat

rdznymi zpusoby. Z pohledu télesného, dusevniho, duchovniho a socidlniho. Aristoteles
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pronesl, Ze ,Anthropos Zoon Politicon”, coZ znamena, Ze ¢lovék je spolecenskym jedincem, a

proto nelze socialni aspekt vynechat.

Tématu zdravi se vénovali jiz filozofové v antice, ktefi zdravi pokladali za moudry
zpUsob Zivota — ,,Zit zdravé” znamenalo ,,Zit moudre a dobre”. (Kfivohlavy, 2001) Davali dlraz
na harmonii a télesné zdravi. Aristoteles vidél smysl lidského konani ve stavu tzv. blazenosti,
kterou nazval ,,eudaimonia“. Epikuros zdUraznoval dusevni klid, harmonii a eliminaci strachu

z konce clovéka a tento stav pojmenoval ,ataraxia“. (Mlcak, 2004)

Vnimani pojmu zdravi a jeho charakteru se postupné vytvarelo, dochdzelo k jeho
zménam a vyvoji. Stejné se meéni a vyviji i v dnesni dobé. V etymologii slovo zdravi znamena
»celek”, jak v recting, latiné, tak i dalSich jazycich. Slovanské jazyky pojem zdravi vztahuji ke

slovu ,,pevny“. (Holub, Lyer, 1978).

Co se tykd vyznamu pojmu zdravi, je tfeba vzit v ivahu souvislosti, na coZ poukazuje
Jaro Kfivohlavy: ,Setkdme-li se nékde s pojmem zdravi, je tfeba se vZdy ptdt, v jakém smyslu je
tohoto slova pouZito. Bylo by hrubou chybou vysvétlovat tentyZ pojem ndplini jiného
myslenkového kontextu." (Kfivohlavy, 2001) Tento velky omyl se vyskytuje ve védecké
komunikaci, protoZe predevsim pro socialni védy je charakteristické, Zze pouzivaji pojem zdravi
jako samozrejmost bez toho, aby specifikovaly jeho obsah. Jedna se o zdravych mezilidskych
vztazich, nezdravé sexualité, ozdraveni spolecnosti atd. Pohledl na vyznam zdravi je velmi

mnoho a je nesnadné je spravné pochopit a tlumocit.

Zdravi je charakterizovano jako jedna z nejvyznamnéjsich hodnot obecné respektovana
véemi kulturami a v kazdé dobé. ,,Obecné zdravi chdpeme jako néco, co souvisi s neporusenosti,
s dobrou koordinaci a spravnou funkci vsech orgdnu i celého organismu”. (Vasina, 2009, str. 5)
Marddova uvadi, Ze zdravi vSeobecné povaiujeme za nejvzacnéjsi poklad v Zivoté, ale ne
vSichni si jej dokdZzeme dostatecné chranit. (Marddova, 2003) Kronenfeld (2002) kupfikladu
uvadi takzvanou negativni definici zdravi, kdy piSe, Ze zdravi je jednoduse absenci nemoci.
Nicméné existuje rovnéz vhodnéjsi definice zdravi, kuprikladu Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) na zdravi pohlizi coby na urdity stav, kdy jedinec dosdhne naprosté télesné,
dusevni a socialni pohody, nevnima tedy zdravi pouze coby absenci nemoci dalsi srovnatelné
vady. Nutno upozornit na to, Ze takovy nahled bere v potaz kromé urcitych biologickych
parametra také vyssi Uroven zdravi, subjektivni nahled na dobré zdravi ze strany konkrétniho
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jedince a jeho integraci do lidské spolec¢nosti (Komarek a Provaznik, 2011). Co se tykd vyznamu
pojmu zdravi, je tfeba vzit v Uvahu souvislosti, na coZ poukazuje Jaro Kfivohlavy: ,Setkdme-li
se nékde s pojmem zdravi, je tfeba se vZdy ptdt, v jakém smyslu je tohoto slova pouZito. Bylo
by hrubou chybou vysvétlovat tentyZ pojem ndplni jiného myslenkového kontextu."
(Krivohlavy, 2001) Tento velky omyl se vyskytuje ve védecké komunikaci, protoze predevsim
pro socialni védy je charakteristické, Ze pouZivaji pojem zdravi jako samozifejmost bez toho,
aby specifikovaly jeho obsah. Jedna se o zdravych mezilidskych vztazich, nezdravé sexualité,
ozdraveni spolecnosti atd. Pohled( na vyznam zdravi je velmi mnoho a je nesnadné je spravné

pochopit a tlumodit.

Zdravi je charakterizovano jako jedna z nejvyznamnéjSich hodnot obecné respektovand
véemi kulturami a v kazdé dobé. ,,Obecné zdravi chdpeme jako néco, co souvisi s neporusenosti,
s dobrou koordinaci a sprdvnou funkci vsech orgdani i celého organismu”. (Vasina, 2009, str. 5)
Marddova uvadi, Ze zdravi vSeobecné povaiujeme za nejvzacnéjsi poklad v Zivoté, ale ne
vSichni si jej dokdZzeme dostatecné chranit. (Marddovd, 2003) Definice Kfivohlavého uvadi, Ze
zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socialni a duchovni) stav ¢lovéka, diky kterému je chopen
dosahnout optimalné kvalitniho Zivota jenz mu umozZnuje dosahovat optimalni kvality Zivota
a neprekazi podobné snaze lidi. OdliSny ndzor na problematiku zdravi vyplyva z vyzkumu
University of Cambridge Clinical School (Blaxter 1990 in Vasina 2009), ktery popisuje osm

pojeti zdravi. 9 000 respondentlim byly poloZeny dvé otdzky:

1. ,Myslite, ze znate nékoho, kdo ma vyborné zdravi, kdo to je, jak je stary, co mlzete fici o

jeho zdravi?“

2. ,Nékdy je jedinec zdravéjsi nez jindy, co to znamena byt zdravé;jsi?“
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3.3.1 Pojeti zdravi

Zde uvadim osm pojeti zdravi, které plynou z vyhodnoceni zdravi a jeho charakteristik

respondenty:

1. Zdravi jako ne-nemoc

Zdravi je zde vnimano spiSe ,,pasivné“. Jako nepritomnost nemoci, ¢i jinych obtizi. Jako
stav, kdy neni potfeba navstévovat lékare, jedinec netrpi Zadnymi bolestmi ¢i vaznéjsimi

obtizemi.
2. Zdravi jako proZivany stav nemoci/zdravi, navzdory onemocnéni

V tomto pojeti je zdravi vnimano jako koncept vyrovnani se, ¢i prekonani urcitého
handicapu ¢i nemoci. Lidé se citi zdravi, navzdory onemocnéni, nebot jsou sobéstacni,

praceschopni a jejich onemocnéni nijak nesnizuje kvalitu jejich Zivota.
3. Zdravi jako rezerva, zaloha, kapacita zdravi

Zdravi je zde vnimano jako odolnost, schopnost zvldadnout onemocnéni a rychle se

uzdravit. Zdravi jako vrozena kapacita, néco daného, vrozeného.
4. Zdravi jako fyzicka zdatnost (fitness)

Tato koncepce je preferovdna prevdiné mladymi lidmi, kdy byt ,fit“ znamend byt
zdatny, vykonny a Uspésny ve sportu. Tyto charakteristiky jsou typické zejména pro hodnoceni
muzské zdatnosti. Zeny jsou hodnoceny podle znak( jako je $tihlost, zdravé vlasy, hezka kiize
atd. Zdravéjsi jsou jedinci vénujici se pravidelné néjaké pohybové aktivité a za vysledek je

povazovana primérend vaha a perfektni stavba téla.
5. Zdravi jako energie a vitalita

Tato kategorie popisuje zdravi jako dostatek energie, Zivosti, aktivity, schopnosti Zit

naplno a dale jako zdravi k entuziasmu, k radosti z prace apod.
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6. Zdravi jako socidlni vazby

Toto pojeti zdravi je typictéjsi spiSe pro Zeny, které se zaméruji predevsim na vztahy v
rodiné, k partnerovi a dalSim ¢lenm rodiny. Energii, kterou Zeny vénuji v péci o druhé je zde

vnimana jako znak zdravi.
7. Zdravi jako funkce

V tomto pojeti je znakem zdravi schopnost vykondvat Zivotni Ukoly a vyrovnat se s nimi

schopnost vykonavat zaméstnani a fyzickou aktivitu i v pokrocilejSim véku.
8. Zdravi jako psychosociadlni pohoda

Rozhodujici je zde psychicky stav, ktery charakterizuje zdravé osoby jako fyzicky,

dusevné i duchovné jednotné, vyrovnané a aktivni ve vSech obdobich Zivota.

Ze zminénych osmi pojeti zdravi je zfejmé, Ze zdravi mlze byt klasifikovano podle
rGznych hledisek. Zeny vnimaji zdravi jinak muzi, mladi lidé jinym zp(isobem ne? stafi, vzdélani
jej vnimaji jinak nez nevzdélani apod. MI¢ak (2011) také pojima zdravi z rGznych Ghli pohledu,

priklady jsou uvedeny nize:
1. Zdravi jako primarni Zivotni hodnota

Jednd se o hodnotu, ktera je pro existenci ¢clovéka zdsadni a je tfeba si ji trvale udrzet.
2. Zdravi jako zdroj fyzické a psychické zdatnosti

Na zakladé této zdatnosti je ¢lovék schopen energicky zvladat Zivotni prekazky. Tato

uroven se béhem Zivota méni v souvislosti napf. s nemoci.
3. Zdravi jako schopnost adaptace a akomodace

Clovék se prizptisobuje vnéj$imu prostiedi (adaptace) nebo si pfizplsobuje ke svému

obrazu (akomodace).

4. Zdravi jako schopnost normalniho fungovani

Umoziuje optimalni fungovani ¢lovéka v biologické, psychické i socidlni oblasti.
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5. Zdravi jako pozitivni protiklad nemoci
Jedna se o stav bez pfitomnosti nemoci a dobrého fungovani organismu.
6. Zdravi jako idealni stav

Tohoto stavu je v Zivoté potreba neustdle dosahovat. Tykd se dobré pracovni

vykonnosti, kvalitnich interpersonalnich vztahl apod.
3.3.2 Modely zdravi

Existuji rizna pojeti zdravi neboli modely zdravi.
Biomedicinsky model zdravi

Tento model vidi zdravi jako stav dokonalé harmonie a souladu ¢innosti bunék a orgdnt
téla. Organismus je zdravy, pokud funguje bez poruchy (tzn. v naprosté harmonii kazdé buriky
a kazdého organu s ostatnimi burikami a organy téla). Zdravi je vnimano jako protiklad nemoci

¢i smrti.
Ekologicko-socialni model zdravi

Tento model vidi zdravi jako stav ¢lovéka ovlivnény jeho pfirodnim a socidlnim

prostfedim. K hlavnim charakteristikdm modelu patfi:

® Zaméreni na Clovéka jako na jedine¢nou osobnost, kterd je soucasti rodiny a
spolecnosti, v niz Zije.

® Zaméreni na zdravi ovlivnéné socialnim prostifedim (tzn. zavislost na pfijmu, pohlavi,
véku, vzdélani ¢lovéka).

® Zaméreni na zdravi ¢lovéka, které je ovlivnéné prirodnim prostredim.
Pochopenijedndni, které sméfuje ke zdravi v kazdodennim Zivoté ¢lovéka Tento model

rozSifuje biomedicinsky model zdravi.
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Celostni (holisticky) model zdravi

Model vidi zdravi jako soubor sloZek, které funguji na podkladé vztahu mezi sebou a
vzajemného ovlivnéni. Jde o propojeni slozky télesné, dusevni, citové, osobni (seberealizacni),
socialni (spolecenské) a duchovni (spiritualni). Slozka télesna je spojena s tim, jak organismus
funguje, je vysledkem &innosti kaidého ustroji v organismu. (NOVAKOVA, Iva. Zdravotni

nauka: ucebnice pro obor socialni ¢innost. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3709-6)

3.3.3 Aspekty zdravi

V soucasnosti jsou z hlediska pojeti zdravi, nejvyraznéji zdlrazriovany tyto aspekty

(Kfivohlavy, 2001):

e Strukturu celku. Celostni ndhled na zdravi ddva ddraz na celek. Zkoum3 biologickou,
psychologickou, socialni i duchovni strankou daného celku.

e Integritu celku. Komplexni systém si ¢lovék predstavuje jako integrovany, organicky
celek na vSech drovnich a mezi nimi navzajem — z hlediska somatického, psychického,
socialniho i spiritualniho.

e Procesuadlni charakter zdravi. Na ¢lovéka Ize nahlizet v rdmci celozivotniho pohledu,
dlraz je kladen na uddlosti v ¢asové ose déni v ¢ase a v ramci dynamického charakteru
zdravi. Jedna se o proces, ve kterém se maximalné vyviji jednotlivé moZnosti
organismu.

e Socidlni kontext individua. Za ucelem pojeti zdravi je nezbytné, aby se ¢lovék zaclenil
do rodiny a socialnich skupin.

e Respekt k vlivim prostredi. Jednd se predevsim o kulturni prostfedi, vliv Zivotnich

podminek a ekologickych faktord.

Je moZné uvaZovat o tom, Ze osobité emocni reakce a patficny fyziologicky doprovod je
ovlivnén charakterem a intenzitou podnétu, na aktudlnim zdravotnim stavu a dlouhodobé
charakteristice ¢lovéka — na genetické vybavé, typu fyziologické reaktivity, hodnotovém

Zebricku, socialnim postaveni.
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3.4 Dusevni zdravi

HosSek (1979) ve své knize uvadi, Ze dusevni zdravi a psychickou odolnost mizeme téz
nazvat psychickou stabilitou, toleranci ¢i resistenci. MiroSnikov (in HoSek 1979, str.34)
popisuje vnéjsi situacni stresory jako napft. ,neuspéch, ruseni, nebezpeci kritiky, propusténi,
nepredvidatelnost vykonu v dusledku nedostatku informaci a obtiznosti podminek, nociceptivni
podnéty (bolest, horko, chlad), ¢asovy deficit, celkovy nedostatek nebo nadbytek informaci.”
Hosek (1979) upresnuje, Ze schopnost jedince odoldvat negativnim vlivim psychickych zatézi

je podminéna témito tfemi slozkami:

1. Vrozené vlastnosti nervového systému
V ramci charakteristiky ¢lovéka je tato slozka ovlivnéna zejména temperamentem,

kupftikladu flegmatici odolavaiji vice stresu nez cholerici.

2. ZpuGsob vychovy v détstvi, kterd ovliviiuje adaptaci a socializaci osobnosti. Spatné vlivy
pusobi negativné, vychova v harmonické rodiné je naopak vyhodou a podporuje
samostatnost a nezdvislost.

3. Schopnost zvladat specifické narocné situace

Pokud dojde k extrémni a nelspésné situaci zminuje HoSek definici psychické odolnosti
jako ,schopnost zachovat pri neuspéchu plvodni uroven cinnosti z hlediska jeji kvality i
kvantity”. (HoSek 2007, str. 103) Soucasné ve své knize uvadi, Ze se nasledné opakuji druhy
naro¢nych Zivotnich situaci. Clovék se postupné vyrovnava s témito situacemi a reaguje na né
vyzkousenymi zpUsoby tak, Ze si vytvofi oblibené techniky na konkrétni situace a ty potom

pouziva.
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3.4.1 Relaxace

&4

»Slovo relaxace vychdzi z latinského ,relaxare”, kde ,,re” znamend znovu a ,laxus”
znamend volny. Abychom mohli byt (znovu) volni, potfebujeme uvolnéni, povoleni, pricemz
mdme na mysli rozpousténi napéti ulozeného ve svalech i v dusi” (Cerny, Grofova, 2015, str.
26). Relaxace je urcitym zplsobem sebeobrany, schopnosti, kterou je mozné se naucit a
nadale rozvijet. Rozvoj téchto schopnosti chdpeme jako vyuZiti relaxacnich technik kdekoliv a

kdykoliv.

Psychohygiena podle Blahutkové, Matéjkové a Brlzkové (2010, str. 37) je definovana
takto: ,Psychohygiena neboli dusevni hygiena je védni disciplina na rozhrani véd Iékarskych,
psychologickych a socidlnich. Zabyva se prevenci vyskytu dusevnich poruch a onemocnéni.”
Definice psychohygieny podle Micka zni (1984, str. 9): ,,Dusevni hygiena je systém védecky
propracovanych pravidel a rad slouZicich k udrZeni, prohloubeni nebo znovuziskdni dusevniho

zdravi, duSevni rovnovdhy.“
Clenéni relaxace

1. Psychicka relaxace vyplyva z toho, Ze lidé nejsou pany svych myslenek. Maji sklony
nahodné prechazet z jedné myslenky na druhou a ztraci tak svou svou dusevni energii, kterou
by mél pouzit k mentalnim schopnostem nebo pozitivhim myslenkdm. Proto je nezbytné byt
panem své mysli a vénovat se svému duSevnimu zdravi. Disledkem psychickych relaxacnich
technik zjasnit védomi a prohloubit rozeznavaci schopnosti soucasné s uvolnénim. Nesmi se

ale jednat o stav malatnosti ¢i ospalosti. Psychicka relaxace slouzi k obnové dusevnich sil.

SchultzGiv autogenni trénink je relaxacni technika, ktery ma za ukol autosugesci a navodit
si tak urdity télesny stav organismu, téla a mysli. K tomu slouzi 6 bod(, které maji vést k

celkovému uvolnéni. Jsou to nasledujici body:

v" nécvik pocitu tiZe, kdy se snaZime o svalové uvolnéni;
v" nécvik pocitu tepla, kdy se snazime uvolnit cévy;

v" ndcvik vnimani pravidelného tepu srdce, kdy se snaZime regulovat srdeéni rytmus;
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v néacvik vnimani pravidelného dechu, kdy se snazime o klidny a hluboky dech;
v’ néacvik vnimani tepla v bfise, kdy se snaZime uvolnit bFisni organy;

v" ndcvik vnimani pocitu chladného ¢ela, kdy se snaZzime zachovat ,chladnou hlavu”.

Jacobsonova progresivni relaxace umoznuje celkové fyzické i dusevni uvolnéni svall
prostfednictvim napinani a uvoliovani svall. Progresivni relaxace tak postupné procvicuje
hlavni svalové skupiny. Provadi se tak, Ze napneme sval a v napéti ho udrzujeme 8-10 vtefin.

Je vyuzivana i pfi streCinku.

Rizené predstavy neboli Fizend imaginace patii pod art terapeutické relaxaéni techniky.
Clovék se ponoti do svého vlastniho vnitfniho svéta a vyvolavé si predstavy o minulych
zkusenostech jako vzpominky. ,Imaginace je ¢innost, pfi které pacient podnécuje v bdélém

stavu, se zavFenyma o&ima, hlubinné vrstvy své psychiky” (Sickova — Fabrici, 2002, str. 126).

2. Metody télesného odpocinku slouzi ke snizeni aktivacni drovné, které umoznuji pokles
pocitu napéti formou poklesu veskerych okamzitych psychickych vztah(l a vazeb. Fyzickd

relaxace je potfebna pro pfeménu negativniho v pozitivni.

Joga je jednou z nejstarSich pouzivanych relaxacnich technik. V dnesni dobé je
vyuzivana pro uvolnéni téla i mysli, specidlné pfi stresu, Unaveé, eliminaci Uzkosti a depresi
kazdy pracovni den. Jéga odstranuje nejen somatické problémy, ale i problémy psychické.
Jedna se o nenasilné cviceni, prijemné protazeni celého téla, po kterém nasleduje prijemna

Unava.

Dechova cviceni jsou dlleZzitym pfinosem pro nas organismus. Jejich prostrednictvim
se zlepSuje ventilace plic, zvySuje se zdsobeni kyslikem a energie. Zaroven pusobi jako
prirozena masaz vnitfnich organa.
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3. Metody tvorivého odpocinku

Aromaterapie pouziva k 1é¢bé viné. Vnimaji se viiné prostfednictvim Cichu a prinaseji
ulevu, uvolnéni, pti masazi pak rozehtati nebo zchlazeni. Volba viné zavisi na individualnim

vkusu clovéka.

Arteterapie ,vyuzZivd vytvarné uméni jako prostiedek k osobnimu vyjddreni v ramci
komunikace, spise, neZ aby se snaZila o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované
vnéjsimi méritky” (Liebmann, 2005, str. 14). Prostfednictvim vytvarného uméni se vyjadruji
pocity, nalady a stavy. DuleZité pro tuto terapii je vnimani barev a jejich jednotlivych odstin(.
Liebmann (2010) dale uvadi, Ze arteterapie vyuziva vytvarného uméni jako prostredek
k vyjadreni, co clovék citi spiSe, nez aby se snazila o esteticky vyvaZené produkty. Spontanné
tvorivy prostor popisuje jako léCivy, kdy Clovék rozjima3, relaxuje. Je velice vhodné pro ty, ktefi
nedokazou verbdlné komunikovat. Na vliv barev a barevnych kombinaci na psy a na fyzické

zdravi ¢lovéka poukazala i Sickova-Fabrici (2008).

Zdravi je vysledkem sloZitého plsobeni velkého mnoZstvi faktorl. Nazyvaji se

determinanty a pGvodni studium bylo provadéno jako determinanty nemoci.

V historii si |ékari pokladali otdzku, pro¢ onemocni pouze nékdo a fesili problém, jak
nemocem predchazet. Co by se dalo udélat, aby se jedinci netrdpili nepfijemnymi pfiznaky a
nasledky nemoci. Snazili se vétSinou jen utlumit projevy nemoci, jelikoZ predpoklady o

pri¢indch nemoci byly zaloZeny spise na predsudcich nikoliv na védeckych zjisténich.

Lékati si jsou védomi, Ze se fada nemoci Sifi kontaktem, pfenosem z ¢lovéka na ¢lovéka.
Velky posun ve vyvoji [ékafské védy byl pocatek bakteriologické éry, ktery je spojovan s objevy

Pasteura a Kocha. Infekéni choroby jsou pokladany za dlsledek patogenniho mikroba.

Clovék je soucasti pFirody. Ve velké mife je samostatnym subjektem, ktery o sobé sam
vypovida. Chape sdm sebe jako uceleny systém, ktery je soucasné substrukturou dalSich celkd,

které jej zahrnuiji a prevysuji. Clovék existuje v tomto smyslu, zatimco zéklad jeho existence je
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pro néj nedosazitelny. Sméruje ke svému poznani, nicméné absolutniho porozuméni neni

schopny.

Ramcova filozofickd otdzka je tedy: Co je Clovék? VSechny otazky o Clovéku a
spoleCnosti se snazi vyresit prostfednictvim rozvijejici soustavy védnich obor(. Pro svoji
existenci musi ¢lovék uskutecnit své moznosti a byt tak schopen Zivota. Mezi predpoklady patfi
jista mira integrity a zdravi. Zdmérna i bezdééna snaha ¢lovéka o udrzeni, posileni ¢i znovu

ziskani zdravi je neustalym a hlavnim predmétem lidské existence.

Problematika zdravi a Zivotaschopnosti patti odjakziva mezi nejdulezitéjsi teoretické
otazky i otdzky kazdodenni praxe. Dnes se zdravi vénuje celd skupina védnich obor(.
Teoretické otazky se prozatim netesily systematicky. Jedna se v podstaté o otazky filozofické,
protoZze mifi pfimo k podstaté ¢lovéka. Spadaji sem i otdzky biologické, protoze ten, kdo o

zdravi ptichazi, vyhledd pomoc lékare, ktery je dnes nejspiSe biologem nebo filozofem.

3.5 Hodnota zdravi

Pokud jde o hodnotu zdravi, bylo by mozné uvést, Ze bezesporu kazdy z nas zpravidla
fadi zdravi na prvni mista ve svém hodnotovém Zebficku, jde jednoduse o jednu z
nejvyznamnéjsich Zivotnich hodnot. Jde totiz o jeden z predpokladd smysluplného Zivota
kazdé osoby, ktery je diky nému schopna vykonavat pracovni ¢innost, plnit si sva prani, mit
radost ze Zivota. Cevela a kol. (2009) proto hovofi o individualni osobni hodnoté zdravi jako

predpokladu pro odpovidajici kvalitu Zivota, plnéni socialnich roli a seberealizaci.

Nicméné autofi dodavaiji, Ze vedle této hodnoty ma zdravi také neopomenutelnou
hodnotu spolecenskou, jelikoZ zdravy jedinec je dulezity také z hlediska ekonomického a
socialniho rozvoje spolec¢nosti. Proto je dliraz na zdravi a péci o néj nejen problémem kazdé
osoby, ale o zdravi musi pe¢ovat také spole¢nost jako celek (Cevela a kol., 2009). V nasi zemi
se na problematiku péce o zdravi zaméruje jiz samotna Ustavni Uroven, a to konkrétné Listina

zakladnich prav a svobod.
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3.5.1 Determinanty zdravi

Hnilicova a kol. (2012) zd{raznuji ulohu takzvané zdravotni gramotnosti, ktera
predstavuje dalezity faktor majici vliv na Uroven a rozlozeni zdravotniho stavu obyvatel,
kromé toho v3ak také na efektivitu a kvalitu péce o zdravi a vysledky ¢innosti zdravotnictvi.
Mohli bychom uvést, Ze obecné zdravi lidi pozitivnim nebo naopak negativnim zplsobem
ovliviiuje mnoho rozlicnych faktor(, které bychom dle WHO mohli rozdélit v podstaté na tfi
zakladni skupiny, a to konkrétné na faktory charakteru socidlniho, biologického a
ekonomického. Zdravi vSak nelze dosdhnout pouze prostfednictvim ,,nalévani“ financnich
prostfedkl do zdravotnickych sluzeb, jelikoz Ize sehrdva ulohu spolecnost jako celek, tedy
veskerad jeji odvétvi, vSechny urovneé verejné spravy, nedilnou soucdst je kromé jiného také
efektivni boj proti chudobé. Lze proto uvést, Ze skrze vzajemnou kooperaci resortli je mozné,
aby kupfikladu potravinarsky primysl problematiku ovlivnil skrze kvalitu produkovanych
potravin, jelikoZ tyto pochopitelné plsobi na zdravi lidi a mohou tedy pUsobit také na
obezitu. Kromé toho vsak také dalsi politiky, mezi které by bylo mozné zaradit kupfrikladu
politiku energetickou, dopravni nebo také financni, je tfeba hodnotit s pfihlédnutim k tomu,
zda nemaiji schopnost sekundarné puasobit na zdravi jedince (Vychovakezdravi.cz, 2019).

Ulohu spole&enské podpory zdravi pak vyzdvihuje déle také naptiklad Cevela a kol. (2009).
3.5.2 Podpora zdravi

Jak uvdadi napfiklad Komarek a Provaznik (2011), vzniku a rozvoji fady onemocnéni Ize
predchazet zplsobem Zivota. Vystaveni se mnoha zdvaznym faktor(im je totiz dle poznatki
autora zpravidla dobrovolné a je ovlivnitelné ze strany samotného jedince. Mezi
absenci dostatku pohybu, nevhodné stravovani, nadmérnou konzumaci alkoholu, uzivani
drog a nadbytek stresu. Podpora zdravi ma proto vést k redukci nebo eliminaci téchto pficin
fady nemoci. Je dulezité podotknout, Ze zatimco prevence onemocnéni je orientovdna na

jednotlivd onemocnéni, podpora zdravi pak naproti tomu smétuje k dosazeni urcitého stavu
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organismu a zpUsobu Zivota, ktery je obecné vnimam ,,zdravi.” Proto ma takova podpora

zdravi vést ke zdravému Zivotnimu stylu jedince, coz si pochopitelné nutné zada vétsi Ci

mensi zasahy do stdvajiciho zplsobu Zivota pacientl (Komarek a Provaznik, 2011)

Predpoklady podpory zdravi

Dale je duleZité uvést, Ze otazka podpory a ochrany verejného zdravi je z hlediska

legislativniho fesena prostfednictvim zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve

znéni pozdéjsich predpisl. Pfedné je tfeba si uvédomit, Ze podpora zdravi je stale se

opakujicim a nekoncicim procesem, jedna se o proces kontinualni (Hol¢ik, 2010). Pokud

bychom si poloZili otdzku, na co konkrétné je podpora zdravi zamérena, pak Ize uvést, ze

obecné jsou v tomto kontextu feSeny zejména nasledujici aspekty:

Obecny pfistup — pfistup ke zdravi (redukce stdvajicich nerovnosti, jelikoz vSichni
disponuji stejnymi pravy na ochranu péci o zdravi), zdravé Zivotni prostredi, zdravé
chovani a podpora z hlediska zvladani zdravotnich komplikaci, osvéta smérem k
vefejnosti a vychova ke zdravi;

Konkrétni pristup — pomoc lidem z hlediska spravné volby zdravého Zivotniho stylu,
pomoc politiklim a organizatoriim z hlediska pfijimani rozhodnuti vedoucich ke zdravi,
snaha o rlist zajmu verejnosti o problematiku zdravi, posileni odpovédnosti za zvladani
zdravotnich problému a o zvySeni podilu lidi na zdravotni péci (Vychovakezdravi.cz,

2019).

Zaméreni podpory zdravi

Lze uvést, 7e v CR existuje nékolik zakladnich podminek a ptedpokladd pro podporu

zdravi, jednad se o nasleduijici:

podpora zdravi by méla predstavovat nedilnou soucast verejné politiky, veskerych
dokumentu a opatreni.
prostfedi, v némi jedinec Zije, by mélo umoZniiovat a podporovat rozvoj zdravi.

podpora zdravi by také méla predstavovat soucdst komunitni politiky a praxe.
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e obcanlm by mélo byt umoZnéno nabyvat znalosti a dovednosti umoZnujici rozvoj a
podporu zdravi.
e zdravotnické sluzby by mély byt vice zaméreny na podporu a rozvoj zdravi (Khshk.cz,

2013).

Priority podpory zdravi

Machovd (2015) pak shrnuje, Ze jednotlivci maji moznost participovat na podpore
svého zdravi prostfednictvim pfijeti zdravého Zivotniho stylu a prosazovanim adekvatni péce
o Zivotni prostredi. Spolecenska podpora zdravi pak je naproti tomu dle nazoru autorky
realizovana jednak prostfednictvim tvorby vhodnych podminek pro realizaci zdravého
Zivotniho stylu osob, jednak pak skrze ochranu a vlastni tvorbu zdravého Zivotniho prostredi,
participaci na dobré Zivotni Urovni ve spoleénosti, tvorbu pracovnich pfilezitosti a
uspokojivych pracovnich podminek, tvorbou pfileZitosti pro sportovni a rekreacni aktivity a
v neposledni fadé také dlirazem na podporu vzdélani a celkovou osvétu tykajici se otazky

zdravi.

Z vyse uvedeného bychom tedy mohli odvodit, Ze urcitych zmén z hlediska zmén
v ndhledu na otdzku zdravi Ize dosahnout skrze kvalitni podporu a posilovani zdravi, dale pak
prostrednictvim rozlicnych preventivnich, diagnostickych a terapeutickych postup(, rdstem
ucinnosti rehabilitace a resocializace, ale v neposledni fadé pak také SirSim socialnim
pfijetim osobni odpovédnosti za vlastni zdravi, a to véetné vyssi kontroly nad vyvojem
zdravotniho stavu a vyssi pozornost vénovanou ovlivnitelnym faktor(im a determinantim
zdravi (Bartlova, 2018). Mohli bychom tedy uvést, Ze mezi priority podpory zdravi bychom
mohli zaradit v prvni fadé jasné stanoveni definice podpory zdravi na vSech Urovnich fizeni,
dale pak dosazeni politického souhlasu s podporou zdravi, realizaci pravidelnych konzultaci a
vyménu myslenek vztahujicich se k problematice, adekvatni zhodnoceni sou¢asného stavu a
v neposledni fadé pak také vyzkum a hodnoceni coby stéZzejni pfedpoklady realizace

ucinnych aktivit (Khshk.cz, 2013).
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Vybrané dokumenty vyznamné pro podporu zdravi

Problematiku resi zejména zdsadni dokumenty WHO, EU a Ministerstva zdravotnictvi
CR, k dispozici je vtomto sméru Fada strategickych dokumentd, které se tykaji pravé otazky
podpory zdravi. Ze strany WHO byl zformulovdn dokument s ndzvem Zdravi pro vSechny
v 21. stoleti, ktery je modelem komplexni péce spole¢nosti o zdravi s ohledem na vlastni
regionalni potieby (Cevela a kol., 2009). Lze doplnit, Ze tento dokument navazuje na
program WHO s ndzvem Zdravi pro vSechny do roku 2000 a stavi rovnéz na jeho

zkuSenostech (Sikorova, 2012).

V CR je v tomto ohledu vychazeno zejména z Dlouhodobého programu zlep3ovani
zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro viechny v 21. stoleti, ktery byl
pfijat na zakladé& usneseni vlady &islo 1046 dne 30. Fijna 2002. Ministerstvo zdravotnictvi CR
vydalo spoleéné se Statnim zdravotnim Ustavem a Kanceldf¥i WHO v CR publikaci s ndzvem
,Zdravi 2020: Ramcovy souhrn opatieni pfipravenych s cilem pomoci vidddm a vsem
spole¢enskym aktivitdm, aby prispivaly ke zdravi a Zivotni pohodé obyvatel evropského
regionu”. Program Zdravi 2020 pohliZi na verejné zdravi coby na dynamickou sit
participujicich subjekti a mél by vést k efektivnimu reSeni zdravotnich probléma 21. stoleti
spojenych s ekonomickym, socidlnim a demografickym vyvojem. MiZeme uvést, Ze strategie
navazuje na dokument s nazvem Zdravi 21, ktery byl v nasi zemi zaveden coby jiz zminény
,Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro vechny v

21. stoleti” (Mzcr.cz, 2014).

Neméné dulezity pak je také Program Zdravi 2030, ktery soustieduje specifické cile
Strategického ramce Ceska republika 2030 do nékolika zakladnich strategickych cild, mezi
které patfi zlepSeni zdravotniho stavu populace, dale pak optimalizace ¢eského
zdravotnického systému a v neposledni fadé také podpora védy a vyzkumu. Uvedené
strategické cile pak kromé toho koresponduji s nékolika specifickymi cili, které kopiruji
investicni a neinvesticni priority Ministerstva zdravotnictvi pro programové obdobi politiky
hospodarské, socialni a Uzemni soudrznosti EU 2021+. Tyto budou uskutecnény skrze 7

souvisejicich implementacnich plan( (Mzcr.cz. 2019).

Opomenout pak nelze ani Narodni program podpory zdravi, v jehoz rdmci je mozné
pocinaje rokem 1993 ziskat statni dotaci na realizaci programu uréeného na podporu zdravi.
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Obsahové jsou projekty uréené na podporu zdravi rozdéleny do tfech zdkladnich skupin, a to
konkrétné na podporu zdravi a prevenci rizikovych faktort, dale pak komunitni projekty a do

tretice se jedna o komplexni projekty (Khshk.cz, 2013).

Rehulka (2009) pak pide o vyzkumném zdméru s ndzvem Skola a zdravi pro 21. stoleti,
coz je nazev multidisciplinarniho projektu, jehoZ feseni se Ucastni fada odbornik( z oblasti
spolecenskych a pfirodnich véd, smyslem je zejména rozpracovat paradigma moderni
svétové zdravotni politiky a filozofie do Zivota moderni Skoly. Projekt je zaméren pravé na
otazky zdravého Zivotniho stylu a zdravotniho chovani, které skola dokaze a méla by
ovliviiovat, pficemz je treba Skole poskytnout takové informace, diky nimz by bylo mozné
zefektivnit vychovu ke zdravi. Je p¥fitom dle Rehulky (2009) vychazeno z ptedpokladu, 7e
Skolni prostredi predstavuje stéZejni determinantu zdravi, kterd je realizovana praveé
v takovém Zivotnim obdobi, kdy dochazi k formovani celozivotnich socidlnich a zdravotnich

navykd.

3.6 Aktivizacni metody vyuky

Aktivita muUzZe byt pochopena jako forma mobilizace sil fyzickych i psychickych,
angazovanosti jedince pro urcitou Cinnost véetné zvySeného Usili. U ucebni aktivity Zaku je
v kurzu predevsim tvorba pozitivniho postoje k vyuce a také k ¢innostem, které jsou s témito
pozitivnimi postoji spojené. Projevuji se predevsim ochotou pro pInéni ukold, které souviseji
se $kolnimi pracemi. Zaky je nékdy vynaloZena pouze vnéj$i aktivita, kterd je ob&as pouze
predstirana. V ramci vychovné vzdélavaciho procesu patfi mezi nejcennéjsi slozky predevsim
aktivita vnitfni, protoZe vychazi pfimo z presvédcéeni konkrétniho jedince, z jeho postoje a

zajmu.

Tradic¢ni stereotyp je rusen prostfednictvim realizaci aktivizaénich metod ve vyuce.
Timto se pedagogickym pracovnikim otviraji brany na cesté k tvofivosti. Jsou obvykle
vymezovany jako postupy vedouci vyucovaci proces takovym zplsobem, Ze jsou dosazeny
vychovné vzdélavaci cile na zakladé vlastnich ucebnich praci zaku, kdy je diraz kladen zejména
na mysleni a fe$eni problémd (Marak, Svec, 2003).
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Tim tedy dochazi ke zvyraznéni aktivni Ucasti Zakd ve vyuce s bezprostiednim
zapojenim do didaktickych Cinnosti. Aktiviza¢ni metody jsou Pecinou a Zormanovou (2009)
vysvétlovany jako postupy, které jsou zaloZeny na reSeni problémové situace, kterd se

vyskytne v ramci realizace vychovné vzdélavaciho procesu.

Ve zvySené mire nam aktivizaéni metoda umoznuje poskytnout Zakovi o néco vice nez
odbornou informaci. Je dulezité, aby se ale také projevil zajem zakd. Aktivizaéni metoda
vychazi vstfic jednotlivym individualnim ucebnim stylim jednotlivych Zakd a také jsou
respektovany Grovné kognitivniho rozvoje zdka. Zak(im davaji moznost ¢asteénym zptisobem
ovlivnit konkrétni vyukovy cil, vyuzit moznosti v ramci individualniho u¢eni s moznosti zapojit
se do cinnosti kooperativniho uceni véetné spoluprace. Dulezity je taktéz prinos pro
osobnostni rozvoj Zaka i s jeho tvorivosti, zodpovédnosti ¢i samostatnosti. Diky aktivnimu
vyucovani dochazi k propojeni reality béZzného Zivota se spole¢enskym prostfedim a to diky
celkové otevrenosti. UCitel v ramci vyuZivani aktivizacni metody ve vyucovani je urcitym

zprostfedkovatelem informaci (Marak, Svec, 2003).

Problémové vyucovani, vcetné aktivizaCnich metod, mohou prekonat zejména
izolovanost vyucovaciho predmétu predevsim tim, Ze usiluje formou vybéru a stanoveni
problému o komplexnost véetné integrujiciho pristupu zaku. Slozitéjsi problémovy ukol v sobé
spojuje zejména ucivo rlznych predmétl. V rdmci rozvoje mezipfedmétového vztahu se
v aktiviza¢nich formach vyuky ¢&i v problémovém vyucovani objevuje velké mnozstvi
prileZitosti. Ty nasledné Zaky vedou pfirozenym a nendsilnym zplsobem k vyuzZiti védomosti

z nékolika rtiznych oboru (Jankovcova, Priicha, Koudela, 1988).

Socializace a komunikace patfi mezi dalsi dllezité slozky aktiviza¢ni vyuky. Pomoci
aktiviza¢nich metod je zdmérnym zpUsobem vyvolavana komunikace druhy zak vs. uditel, Zaci
vs. ucitel, Zak vs. Zaci, Zaci vs. Zaci a zak vs. Zak. Je pocitano nejenom s organizaci, ale také i
s délbou préce v jednotlivych skupinach. Povinnosti Zak( je vyreseni problém, diskutovat o
ném a jeho feSeni, argumentovat, ale také obhdjit a pfijit s vlastnim napadem. Tim také

dochdzi k osvojeni socidlnich dovednosti, schopnosti spoluprace, kterd taktéz zahrnuje pfistup
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nejenom racionalni, ale také vécny pro rfeSeni problému, dovednosti pro prekonani konfliktd,
schopnost sebereflexe a také kritickym zplsobem pfijmout cizi ndzor anebo zajistit regulaci

svych vlastnich (Jankovcova, Prlicha, Koudela, 1988).

Zakladni podminkou pouzivani aktivizaéni metody je naptiklad minimalni védomost
Zaka, ktera se tykd pfislusného tématu, ddle schopnost vzdjemné spoluprace s dosazenim
stejnému vysledku, jako kdyby bylo realizovano klasické, bézné vyucovani. Nejlepsi zplisobem
vyuky je kombinace klasického pfristupu, ktery je obohacen o aktivizujici prvky (Kotrba, Lacina,

2011).

Aktivizaéni metody jsou naroéné na pfipravu véetné realizaci samotné vyuky
s omezenym uzitim metod v nékterych fazich samotného vyucovdani, dalSim dskalim
aktiviza¢nich metod spociva ve vyssi ndrocnosti na vyuzivani pomucek, technického zazemi,
ve zvySenych narocich na myslenkové Cinnosti Zakd. Mezi nejzavaznéjsi prekazky pro realizaci
aktiviza¢ni metody patfinesplnéni podminek v oblasti specifickych vlastnosti ucitele. Mezi tyto
vlastnosti patfi zejména znalosti aktivizaCnich metod, projeveni citlivosti v navazovani
kontaktd s jednotlivymi Zzdky, tolerance k Zzakovym vykon(m, pruzinost mysleni véetné
rozhodovani, schopnost improvizace, psychickd odolnost apod. (Jankovcova, Pricha, Koudela,

1988).

Hlavni cil aktivizaCnich vyukovych metod spociva ve zméné statické monologické metody
na dynamickou formu, ktera zajisti vtahnuti student do dané problematiky, a to nendsilnym
zplUsobem a soucasné zajisti zvyseni jejich zajmu o feSenou problematiku. Dalsi cile vyukovych

aktivizacnich metod jsou napfiklad:

e vzdjemna spoluprace véetné Ucasti na reSeni problémové ulohy
e témata jsou zaklim prezentovana zdbavnou formou

e frontalni vyucovani je zatraktivnéno

e dochazi k podpore socialnich dovednosti

e rozviji se kreativita, tvorivé zpracovani informaci
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e schopnost sebereflexe apod. (Kotrba, Lacina, 2011).
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3.6.1 Déleni aktivizacnich vyukovych metod

Aktiviza¢ni metody ve vyuce jsou obsahlou, riznorodou skupinou, ktera obsahuje nékolik
modifikaci, ¢imz je jejich popis i s clenénim narocnym ukolem. Podle Kotrby a Laciny (2011) je
aktiviza¢ni vyukové metody mozné délit nasledujicim zplsobem podle:

e narocnosti jejich pfipravy — ¢asova narocnost a materidlni vybaveni

e samostatné i Casovd narocnost realizace ve vyucovaci jednotce

e rozdélenido nasledujicich kategorii — problémova vyuka, hra, diskusni metoda, situaéni

metoda, inscenaéni metoda a specidlni metoda

e podle pouZiti ve vyucovaci jednotce (opakovani, motivace, nova forma vykladu apod.)

V nasledujici ¢asti mé diplomové prace budou v kratkosti rozebrany uvedené kategorie

s rozdélenim na jednotlivé metody.

3.6.2 Problémova vyuka

Skupina problémové vyuky patfi mezi zdkladni kameny jednotlivych aktivizacnich
vyukovych metod, které jsou pouzivany. Problémova uloha byva nejcastéji pojata rlznymi
zpUsoby, jsou rdznym zplisobem zpracovdvané a reSené

Problémova vyuka je pedagogickym pracovnikem vyuzivana i v ramci frontalni vyuky
jako samostatna metoda s pouzitim problémovych otazek, jako je napftiklad: Proc? Jak bys
vysvétlil..., Ktery spolecny znak..., Jaka je pficina..., apod.

Realizace problémového vyucovani od zak(l poZaduje jejich samostatnost, zapojeni
tvorivého mysleni, vyvijeni aktivity, objevovani novych poznatkl apod.

Patfi mezi zaklad védeckého zkoumani novych skutecnosti. Povinnosti zaka je nejdfive
rozlisit, jaké informace bude potrebovat pro vyreseni daného problému, jakym zplGsobem je
bude vyhleddvat a nasledné pouzivat. Pfi realizaci této metodiky se zak uci zejména ze svych

udélanych chyb, pfipadného nezdaru, ale také i ze svych Uspéchl (Manak, Svec, 2003).

35



Ucivo, které je urc¢ené pro realizaci problémové vyuky, musi byt ucitelem upraveno, to
znamena zjednoduseno, musi byt nastavena jasnd pravidla pro vypracovani, musi byt jasné
nastaven didakticky cil, ktery sou¢asné musi byt pfiméreny silam zaku. Ucitel postupné prejde
od sdéleni hotového poznatku k vytvoreni problematické ulohy, které povedou k pozndvaci

aktivité (Drahovzal, Kilian, Kohoutek, 1997).

Podle zpUsobu feseni jsou problémové ulohy rozdélovany nasledujicim zplsobem:
¢ Individualni fedeni tkolu — povinnosti 74ka je fesit problémovy tkol samostatné. Ukol
muze byt zadan v rozsahu od lehkych otazek az po komplexni problém, ktery nasledné
vyzaduje domaci pripravu zdka véetné samostudia
e Skupinové feseni Ukolu — ve skupinach se resi stejny Ukol, problém. Nasledné vybrany
zastupce skupiny prezentuje jejich vysledky a zdvérem je ucitelem provedeno

zavérecné resumé.

Do skupiny problémové vyuky patfi ndsledujici metody — heuristické metody, analyzy
pfipadovych studii, metody cerné skfinky, konfrontaéni metoda, ulohy pro predvidani,

samostatné sestavend uloha, metoda paradoxu.

3.6.3 Diskusni metoda

Diskuse patfi mezi metody komunikace mezi Zzakem a ucitelem, v ramci, které dochazi
k vzdjemnému vyménéni ndzord na danou problematiku, dle svych znalosti dokazi
argumentovat a timto krokem spolec¢nym zplsobem dokazi nalézt feSeni dané problematiky

(Manak, Svec, 2003).

Diskusni metoda je metodou dialogickou. Hlavni cil spociva v nacviku komunikace zakd,
vyjadreni jejich pocitd, myslenky, obhdjeni jejich ndzoru a postoje, uméni naslouchat a vnimat

ostatni. Soucasné taktéz dochazi k utuzovani vztahl v daném kolektivu (Kotrba, Lacina, 2011).

Rizeni diskusni metody mGzZe byt v nékolika réiznych podobdch. Pokud mame skupinu

zaku, kterym tento druh metody déld néjaky problém, seznamuji se s touto metodou, je

36



dllezité, aby pedagog diskutujici Zaky podnécoval, daval pomocné, nékdy treba i trochu
provokujici otdzky, predal slovo recnikovi a nasledné dokazal sam vybrat takové téma, o
kterém Zaci maji dostatec¢né mnozstvi informaci a postupem doby jim nebude délat problém
vést o ném diskusi. U zak(, ktefi jsou v diskusni metodé pokrocili, je postaveni ucitele pouze
v metodickém usmérnovani, to znamena, Ze diskusi zahdji s naslednym rozvinutim, poté ji
udrzuje mezi stanovenymi mantinely. Nejvyssi Urovni v diskusni metodé je situace, kdy si

studenti diskusi Fidi jizZ samostatné (Sitnd, 2009).

Pedagog na zavér diskusi uzavie a vyhodnoti stru¢nym a vystiznym zplsobem vysledky,
ke kterym Zaci dosli a také méli dojit. Diskusni cil je pouze v rukou ucitele. Ucitel nesmi dovolit,
aby v prabéhu diskuse doslo k ovlivnéni diskutujicich jedincd prostfednictvim nepravdivych
argument(l, kzesmésnovani a k napadani jedincl. Snahou pedagoga je zapojit viechny

zucastnéné do diskuse (Petty, 2013).

Nejzndméjsimi diskusnimi metodami jsou napftiklad
e Brainstorming — burza ndpadu, boure mozka
e Brainwritting; Carousel — kolotog;
e Snowballing — snéhova koule;
e NAavstévnici
e Goldfish Bowl — akvarium;
e Diskuse —diskuse ve spojenis predndskou, fetézova diskuse, diskuse na zakladé

tezi, Panelova diskuse, Diskuse v malych skupinach apod.

3.6.4 Inscenacni metoda

Inscenacni metoda simuluje rGzné druhy situaci, které se mohou v Zivoté kdykoli a
kdekoli objevit. Prostfednictvim inscenacnich metoda Zak ziskd emotivni proZitek, postoj,
dokaze pochopit pricinu lidského chovani a jednani, osvoji si vhodny zplsob reakce na urcité
Zivotni situace. Prostfednictvim inscenaénich metod je Zak schopen vcitit se do postaveni
jinych diky vlastnimu jednani, vnimani a také dochazi k rozvijeni komunikativnich dovednosti
(Zormanova, 2012).
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Do vyucovaciho procesu je vhodné inscenacni metody zaradit na konci néjakého bloku,
kdy bude tato metoda slouZzit na procviceni jiz ziskanych védomosti. Zvolené inscenace mohou
nasledné navazovat na diskusni metody véetné reseni vyvstalych problém, protoze dochazi
k jejich rozvijeni a obohaceni. Nejéastéji jsou inscenacni role pouzivany predevsim v literature,
pfivyuce ciziho jazyka anebo v ramci ob¢anské vychovy. Scénar inscenacni metody je vytvoren

ucitelem, ale mohou do néj taktéZ zasahovat i Zaci (Sitna, 2009).

Inscenaci je moiné rozdélit do nasledujicich fazi (Mandk, Svec, 2003):
e pfipravna faze — dochazi ke stanoveni cile, konkretizace obsahu a rozdéleni roli
e realizace — preddani potfebnych instrukci, samotna realizace hry
e hodnoceni —je ihned po ukondéeni, je realizovana diskusni formou, pokladanim otazek,

reakce na situace, které nastaly béhem inscenace apod.

Existuji tfi typy inscenaci — strukturni inscenace, nestrukturni inscenace, mnohostranné hrani

uloh.

3.6.5 Situacni metoda

Situaéni metody jsou vhodné pro osvojeni dovednosti pro spravné rozhodovani v rdmci
slozité a nezvyklé situace a zejména v momenté, kdy je nutné najit optimalni variantu
technologického postupu. Zak si pfi realizaci situaéni metody vyzkousi své reakce a chovani
v rdmci simulovaného pripadu, popfipadé zkouma a hodnoti chovani jiné osoby. Tim dojde
k pripravé na situaci, do které se Zaci mohou dostat v redlném Zivoté. Hlavni prednost situacni
metody je zejména v tom, Ze se zaméruje na redlny Zivot, béZnou Zivotni situaci s dlirazem na
vyreSeni konkrétniho pfipadu véetné vycviku v rozhodovani. Je dulezité, aby nebylo
opomenuto aktivni socidlni uceni s aplikaci teorie do praktického Zivota a emotivni plsobeni.
Oproti problémové metodé spociva rozdil zejména v tom, Ze predmétem analyz je jak presné
stanovena redlnd situace, ale také i rozbor, jak se chovaji aktéri této situace, a dalsi ndleZitosti

jako je misto, ¢as apod. (Maridk, Svec, 2003).
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Situacni metoda mUzZe byt pedagogem predloZena nékolika nasledujicimi zptsoby (Kotrba,
Lacina, 2011):
e v textové podobé — formou pfibéhu, popisu, odborného ¢lanku, dryvku z knih apod.
e prostrednictvim audio nahravky — jde napfiklad o namluveny pfibéh, popis situace,
nahravka rozhovoru apod.
e video nahravka — prezentace, reklama, odborny film, divadelni ukdzka
e pocitatovou podporou — internetové odkazy Citajici text, obrazky, kratkd videa,

vyukovy program apod.

Situacni metody jsou rozdéleny dle svého zaméreni na rozborovou metodu, metodu
konfliktni situace, metodu incidentu, metody postupného seznameni i s pfipadem,

bibliografickou metodu.

3.6.6 Specialni metoda

Do oblasti specidlnich metod jsou zahrnovany zejména veSkeré metody, které
nemohou byt zarazeny do vySe uvedenych skupin. Do specidlnich metod tedy patfi

kooperativni vyuka, projektova vyuka, metoda nazvana Balik dosSlé posty a Icebreakers.

3.6.7 Hry

Jsou to vyvijené aktivity jedince nebo skupiny, které jsou provdzany a dopredu
dohodnutymi pravidly. Zakladni cil této metody neni mit materidlni zajem a ani uzitek. Jde
predevsim o zakladni formu cinnosti jedince, kterd je charakterizovdna aktivitou, kterou si
jedinec zvolil svobodnym zplisobem, aniz by za ni spatfoval néjaky ucel, zvolena aktivita ma
svyj cil véetné hodnoty v sobé samé. Didaktické hry patii do skupiny spontannich ¢innosti
jedince, prostrednictvim které jsou sledovany didaktické cile a dochazi také ke zpestreni

vyucovaciho procesu (Kotrba, Lacina, 2011).

Do metodické pFipravy her podle Maridka a Sevce (2003) patii:
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e stanoveni cile —socialni, kognitivni apod.

e diagnostika studentl — jaké maji dovednosti, védomosti, znalosti a tim stanovit
pfimérenou naroc¢nost hry

e stanoveni pravidel — presné uréeni

e postaveni vedouciho hry — fizeni hry véetné zavére¢ného vyhodnoceni

e zplsob hodnoceni — kvalita, body, kvantita, ¢as apod.

e vhodné misto — mistnost, kde se hra uskutecni je dobré vhodnym zplisobem usporadat
a pfipravit

e pomuicky, materidl

e Casovy limit pro hru

e pripadné promysleni variant jednotlivych her

Podle stanoveni miry interakce mezi jednotlivymi hraci se didaktické hry déli do dvou

skupin, a to na interakéni (vzdjemné pusobeni hracl na sebe) a neinterakéni (hrac hraje sam

za sebe).
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Obrazek &. 2 Myslenkova mapa — vlastni navrh, dle Maridk a Svec (2013)
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3.7 Navrh vlastnich aktivizacnich metod

V této kapitole jsou popsany mnou navrzené aktivizaéni metody vyuky, které byly
realizovany v ramci mé druhé souvislé odborné praxe na ZS Zlin, Slovenskd 3076 Zlin v rdmci
vyuky predmétu Vychovy ke zdravi v bloku Hodnota a podpora zdravi. Zvolila jsem tyto
metody: Podpurné aktivity k porozuméni pojmu zdravi v holistickém pojeti, Diskuse spolecna
i skupinova, Koldz, Arteterapie, Balancni cviceni. Vychovu ke zdravi zde maji Zaci v Sestém a

sedmém rocniku, a to vidy s hodinovou dotaci jedenkrat tydné.
3.7.1 Podpurné aktivity k pochopeni vyznamu slova zdravi

Postup: Byla pouZzita metoda Pétilistek, metoda asociace, pfi které ucitel sdéli téma a
zaci napiSou, co je vdany moment napadne. Ma ovSem sva pravidla. Dle svého nazvu,
se sklada z péti radka, které Zaci doplnuji. Prvni fadek reprezentuje podstatné jméno
— téma, které je zadané ucitelem, Zaci je nevypliuji, na druhy fadek napiSou dvé
pridavna jména, ktera jsou pro dané téma charakteristicka, na tfetim radku se
nachdzi tfi slovesa, kterd se k tématu vztahuji. Ctvrty fadek je vyhranén pro libovolné
smysluplné ¢tyfi slovni druhy. Na posledni paty radek napiSou jednoslovné
synonymum k tématu, které rekapituluje, shrnuje a nemusi byt podstatnym jménem.

Manak, Svec (2003).

Pouziti Pétilistku zaleZi na tom, co je podstatou, co chceme zjistit. Lze ho vyuzit jako
motivaci v Uvodu hodiny nebo k zopakovani uéiva v zavéru hodiny. VSe zalezi na
vyukovém cili, ktery si pedagog stanovi. Lze jej napriklad pouzit kdykoliv béhem

hodiny ke zjisténi postoju zaka ¢i védomosti. Jeho poutZiti je univerzalni.

Dalsi zahrnou aktivitou do této hodiny je metoda, kterd pochazi ze studijniho textu
Prostor pro formovani zdravotni gramotnosti ve vychové a vzdélavani, Hrivnova.
Tento posunuji ke vSemu, co Zaky napadne. Spociva v tom, Ze si Zaci napiSou na
¢tvrtku papiru pod sebe slovo ZDRAVI. Poté uvedou spoijitosti se zdravim tak, aby
pojmy zacinaly na jednotliva pismena slova zdravi. Tim, Ze jsem metodu upravila,
nemuseli Zaci rozliSovat mozny negativni ¢i pozitivni dopad na zdravi. Poté nésleduje

spolecna diskuse.
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Realizace ve vyuce

Tfida, casovy rozsah, misto: 6, 7. rocnik, 45 minut, béZznd ucebna
Téma hodiny: Hodnota a podpora zdravi
Ucivo: Vyznam slova zdravi v jeho celistvém pojeti

Vyukovy cil: dokdZe definovat pojem zdravi, snazi se chdpat vyznam zdravi
v holistickém pojeti

Pomticky: psaci potreby, sesit, nakopirovana predloha pro Pétilistek
Priifezova témata: Osobnostni a socialni, Vychova demokratického obc¢ana
Mezipfedmétové vztahy: Obcanska vychova, Environmentalni vychova, Pfirodopis

Organizacni forma: hromadna (frontalni)

Prabéh vyucovaci hodiny

2 Organizacni zalezitosti, zapis do tfidni knihy. Oznameni cile hodiny.
minuty

5 Aktivizace — téma zdravi. Zaci si do sesitu zapi$ou slovo zdravi — pismena pod

nut sebe a snaZi se samostatné ke kazdému pismenku napsat co nejvice slov, kterd
minu ., , . ey . oy

souvisi se zdravim, a to jak pozitivné, tak i negativné.

5 Poté nasleduje spolecné sepsani viech pojmu na tabuli. Ja zapisuji s pomoci

it jedné zZakyné slova na tabuli, Zaci sva slova diktuiji.
minu

8 minut | Dale spolecné zkusime vytvofrit vlastni definici zdravi a probéhne diskuse na
téma hodnota zdravi. Snazime se spolecné definovat pojem hodnota zdravi.

15minut Pétilistek na téma Zdravi — vyucujici rozdd nakopirovanou predlohu pro
tvorbu Pétilistku, Zaci vypracuji samostatné.

10 Spolecna diskuse, ¢teni Pétilistk(. V diskusi se zamérim na vyznam slova
minut | zdravi, zopakuji spolecné vytvorenou definici zdravi.

Zhodnoceni:

Mym cilem pro tuto hodinu bylo v Zacich vyvolat uvédoméni toho, jakou funkci zdravi

v Zivoté lidském ma. Velmi mé prekvapilo, Ze zaci dokazali v obou aktivitach pouzit pomérné
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dobrou slovni zdsobu vcéetné odbornych terminG. Myslim si, Ze hodina je velmi bavila, protoze
se vyznacovala ¢astym stfidanim cinnosti, coz déti velmi kvitovaly. Nejzajimavé;si pro né byla
aktiviza¢ni metoda z Uvodu. Béhem psani slov si tak Zaci uvédomovali fakt, ze zdravi je

skutecné vSude kolem nds a kazdy z nds by ho mél mit za nejdilezitéjsi hodnotu.

Slovo hodnota byl trochu ofiSek v 6. ro€niku. Tento pojem byl pro Zaky ponékud tézsi,
velice abstraktni, tudiz nehmatatelny a Spatné vysvétlitelny. Nicméné spole¢nymi silami jsme
se nakonec dopatrali konci a pripodobnili jsme hodnotu ke slovu zkuSenost. Tudiz kazdy ¢lovék

ma se zdravim, jako pojmem, neprenositelnou zkusenost.

V obou rocnicich byly Zaci velmi komunikativni, misty se pfekfikovali, nakonec jsme se

ale domluvili na spole¢nych pravidlech pro diskusi a vSichni jsme se snatzili je dodrZovat.

Ukazky zaku jsou k dispozici v Priloze 1

3.7.2 Diskuse spolecna a skupinova

Postup: Ucitel rozdéli zaky do skupinek po ¢tyrfech dle poctu zakl ve tridé. Soucasné
dba na rovnomérné rozdéleni zaka.

ZAci si pripravi pomUcky — papiry a psaci potieby. U¢itel rozda véem Zakiim okopirovany
program — Tyden zdravi. Zaci si ve skupiné nahlas pietou program, a to tak, Ze se ve
Cteni stfidaji po aktivitach v programu.

Ucitel zvoli zapisovatele v kazdé skupiné, ktery bude zaznamenavat myslenky Zak
z diskuse.

Ucitel vyzve Zaky, aby postupné zhodnotili aktivity z programu Tydne zdravi z hlediska
hodnoty a podpory zdravi, zejména v jeji celistvosti, a také v zavislosti na trendech
z oblasti soucasné podpory zdravi a nasledné vymysleli jednu dalsi mozZnou aktivitu,
ktera by se dala zakomponovat do programu Tydne zdravi v jejich mésté, vysvétlili a
zdavodnili svoji volbu. Poslednim ukolem bude vyjadfit své pocity z diskuse, prace.
Ucitel Zdky béhem prace podporuje slovné, motivuje.

Na zavér kazdy zapisovatel ze skupiny prezentuje nazory skupiny a prezentuje jednu

aktivitu do programu Tydne zdravi
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Ucitel si béhem jednotlivych prezentaci vede peclivé pozndmky, na zavér shrne

myslenky zakUl, zanalyzuje, vypichne spole¢né nazory zaka.

Realizace ve vyuce

Tfida, casovy rozsah, misto: 6 a 7 ro¢nik, 45 minut, bézna uéebna — usporadani do
kruhového usporadani — jednoduchy kruh

Téma hodiny: Hodnota a podpora zdravi
Ucivo: Podpora zdravi a jeji formy

Vyukové cile: vysvétli moznosti podpory zdravi, snazi se uvést pfiklady moznosti
podpory zdravi, ochotné diskutuje se spoluzaky a navrhne aktivitu do Tydne zdravi,
kterou se neboji obhjjit.

Pomticky: psaci potreby, sesit, papir formatu A4, nakopirovany ukazkovy program —
Tyden zdravi 8. — 14. fijna 2018 — magazin Zlin 10/2018

Priifezova témata: Osobnostni a socidlni, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Environmentalni vychova

Mezipredmétové vztahy: Obcéanska vychova, Prirodopis
Organizacni forma: skupinova

Prabéh vyucovaci hodiny

2 Organizacni zalezitosti, zapis do tfidni knihy. Oznameni cile hodiny.
minuty

15 Rozdélim zaky do skupinek po ¢tyfech dle poctu zakl ve tridé. Vznikly tak Ctyfi
minut skupinky po ¢tyrech a jedna po péti. Soucasné dba vyucujici na rovhomérné

rozdéleni 7akd. Zaci si pfipravi pomicky — papiry a psaci potfeby. Vyuéujici rozdda
véem 74kdim okopirovany program — Tyden zdravi. Z&ci si ve skupiné nahlas
prectou program, a to tak, Ze se ve Cteni stfidaji po aktivitach v programu.
Zvolim v kazdé skupiné jednoho zapisovatele, ktery bude zaznamenavat
mySlenky zaku s diskuse.

15 Vyzvu Z3aky, aby se postupné v ramci skupin pokusili zhodnotit aktivity
minut z programu Tydne zdravi z hlediska hodnoty a podpory zdravi, zejména v jeji
celistvosti, a také v zavislosti na trendech z oblasti soucasné podpory zdravi, a
nasledné vymysleli jednu dalsi mozZnou aktivitu, kterd by se dala zakomponovat
do programu Tydne zdravi v jejich mésté, a vysvétlili ¢i zdtGvodnili svoji volbu.
Zapisovatel v kazdé skupiné peclivé zapisuje napady a déld poznamky. Vyucujici
monitoruje praci skupin, slovné podporuje a motivuje.

45



4 Kazda skupina se domluvi na jedné aktivité, kterou zapisovatel zapise a stru¢né

minuty se ndpad pokusi obhajit.
8 Spoleéna prezentace aktivit a kratkych obhajob. V kazdé skupince prezentuje
. zapisovatel. Nasleduje kratkd spolecna diskuse.
minut
Zhodnoceni:

Hodina byla velmi povedend, déti disciplinované, jen mé prekvapilo, Ze byly rychle
hotové, takZe v zavéru jsme méli vSichni vice ¢asu na spole¢nou diskusi. Co se tyce
navrzenych aktivit, tak jednoznacné prevazovaly vSechny se sportovni tematikou, zdravym
stravovanim, ale objevil se také kurs preziti, prvni pomoci, kurs odbouravani stresu, nebo
program Zdravé nozky. V zdvéru jsme se hodné nasmali a vSichni si uvédomili celistvost
zdravi. Rozvijeli jsme klicové kompetence komunikativni, socidlni, k feSeni problém{,

personalni.

Nedostatky jsem zaznamenala predevsim ve zpUlsobu prezentaci navrzenych ndvrh,

misty nastaly potiZe ve vyjadrovani.

Podklady k této metodé jsou k dispozici v Pfiloze 2

3.7.3 Kolaz
Postup: Tato metoda neni naro¢na na realizaci i vysvétleni, ale spiSe na to, aby si Zaci
pfinesli materidl, ktery budou potfebovat k vyrobé kolaZe. Zaci dostali za Ukol donést

vystrizky z ¢asopisti, novin, samolepky, obrazky, pohledy, které, dle nich, souvisi

s tématem zdravi a vyrobit na tvrdy papir formatu A4 kolaz na toto téma.

Realizace ve vyuce

Trida, casovy rozsah, misto: 6, 7. ro¢nik, 45 minut, béZzna ucebna
Téma hodiny: Hodnota a podpora zdravi

Ucivo: SloZky zdravi a jejich interakce
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Vyukové cile: je schopen vysvétlit na pfikladech primé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim zdravim a hodnotou zdravi, na zakladé svych zkuSenosti a
znalosti je ochoten vytvofit kolaz na téma Hodnota zdravi, je naklonén k vyjasnovani

postojli a hodnot

Pomticky: tvrdy papir A4, psaci potreby, pastelky, fixy, vysttizky z ¢asopist, novin,

obrdzky, ntzky, lepidlo, lepici pasky, pravitka

Prifezova témata: Osobnostni a socialni, Environmentalni vychova
Mezipredmétové vztahy: Obcéanska vychova, Prirodopis, Chemie
Organizacni forma: hromadna

Prabéh vyucovaci hodiny

2 Organizacni zalezitosti, zapis do tfidni knihy. Oznameni cile hodiny.
minuty
2 Zéaci si pripravi pomdicky, které si méli za tkol pfinést k vyrobé kolaze na téma

minuty | Hodnota zdravi. Ja rozdam zakUm tvrdé papiry a vysvétlim ukol. Formou diskuse
shrnu nejdlilezitéjsi pojmy souvisejici s pojmem zdravi.

30 Samostatna prace zaku na koldzZi. Celou hodinu monitoruji Zaky, neustale
minut prochdzim a jsem jim v pfipadé potfeby ndpomocna.

8 Usporadani tridni vystavky hotovych koldzi. Déti své kolaze polozi vedle sebe na
minut zem pred tabuli. Kdo md zajem, mGze svou kold? kratce okomentovat. Zaci si

koldze prohlizi, pfipadné komentuiji.

3 Kratké zhodnoceni a ukonéeni hodiny. Uklid t¥idy. Rozlougeni
minuty

Zhodnoceni

Z téhle aktivity byly déti opravdu nadsené, velmi je to bavilo. AC¢ mély vSe nachystano
a promysleno z domu, presto nékolika détem chybél ¢as ke konci, a svou kolaz si
dokoncovaly doma. Prikladam to Spatnému nacasovani a rozfazovani prace. Nicméné kolaze
byly opravdu povedené a projevilo se na nich spravné vnimani pojmu zdravi. Objevily se

nejen obrazky spojené s tematikou cvic¢eni, zdravé stravy, ale také rodina, klid, vira, pratelstvi
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a laska. Z toho jsem méla opravdu radost. Prace byla pfinosnd v podpore sebereflexe,

vnimavosti k druhym lidem, rozvoji jemné motoriky.

Dale bylo velkou vyhodou, Ze asi dva tydny pred touhle aktivitou Zaci pracovali na
kolazi v ramci vytvarné vychovy. Védéli tedy presné, ¢im se koldz vyznacuje a co kolaz

charakterizuje. Odpadlo mi timto vysvétlovani terminu, déti védély, co se od nich o¢ekava a

T

Ukazky Zaka jsou k dispozici v priloze 3

3.7.4 Arteterapie

Postup: Malovanis hudbou. Ukolem je zobrazit §t&tcem a vodovymi barvami na étvrtku
papiru pocity, které v Zacich vyvolaji tfi Zdnrové a rytmicky rozmanité skladby. V dvodni
Casti hodiny Zakim vysvétlim pojem arteterapie jakozto metody, kterd vyuZiva
vytvarného umeéni jako prostfedku k vyjadreni pravé probihajicich pocitli a celkového
rozpoloZeni. Radi se mezi relaxaéni techniky, klade si za cil uvolnéni, zklidnéni,

soustiedéni na sebe sama.

Realizace ve vyuce

Trida, casovy rozsah, misto: 6, 7. ro¢nik, 45 minut, béZzna ucebna
Téma hodiny: Hodnota a podpora zdravi
Ucivo: Podpora zdravi a jeji formy

Vyukovy cil: je schopen se uvolnit, rozvinout predstavivost a malovat s hudbou, a
diky tomu podporovat své zdravi

Pomticky: tempery, $tétce, vodovky, ¢tvrtky papiru

Prifezova témata: Osobnostni a socialni, Environmentalni vychova
Mezipfredmétové vztahy: Vytvarna vychova

Organizacni forma: hromadna

Prabéh vyucovaci hodiny
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2 Organizacni zalezitosti, zapis do tfidni knihy. Oznameni cile hodiny.
minuty

2 Nejprve rozddm détem pomdicky a vysvétlim tkol. Zaci budou malovat s hudbou
minuty — Arteterapie. Zobrazi Stétcem a barvami pocity, které v nich vyvol3 skladba.
Vybér skladeb — jedna rychld popova pisen, klasickd vazina temna hudba, veselé

r'n’b’. Celkem tedy dostanou tfi Ctvrtky na tfi obrazky.

25 Samostatna prace zaku. Ja poustim pisni¢ky. Kazdou dvakrat, aby Zaci stihli
minut dokonc¢it obrazek.
10 Vystavka obrazk( ve tridé. Spolecna diskuse, rozebiradni pocit a nalad déti.
minut
6 Kratké zhodnoceni a ukonéeni hodiny. Uklid tfidy. Rozlouéeni
minut
Zhodnoceni

Hodina byla velmi povedend, déti byly béhem prdace velice uvolnéné. Kdyz jsme si
povidali v zavéru hodiny, potvrzovaly mi, Ze hudba na né prenasela emocni nalady, souvisel
s tim i vybér barev. VétsSina déti vybirala pro klasiku barvy tmavé, na rozdil od svizného popu,
kde déti inklinovaly ke svétlejSim barvam. Déti byly odpocaté a uvolnéné, tim se mdj cil
splnil. Jen ndm nezbylo mnoho ¢asu na uklid, proto jsme uklizeli v pribéhu prvni poloviny

prestavky.

Co mé velmi prekvapilo byl fakt, ze béhem malovani zaci mluvili minimalné, pIné se

soustredili na sebe a v zavérecné diskusi si pochvalovali to, Ze si tim velice odpocinuli.
Ukazky Zakd jsou k dispozici v pfiloze 5
3.7.5 Relaxacni a kompenzacni hry

Postup: Tuhle metodu jsem prevzala z publikace Pohyb je Zivot: Hrajeme si s mladeZi
aneb pohybové hry nejen pro déti, metodicka priloha, bfezen 2015, a aplikovala na Zaky

6. a 7. rocnik(i. Metodu jsme realizovali v télocvi¢né.
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Vybrala jsem si relaxa¢ni hru Vodéni za nos, kterd je zamérena na koordinaci téla. Hra
probihd ve dvojicich, kdy jeden z dvojice zavre oci, druhy mu pfiloZi prst na nos a vede

ho. Po chvili se potichu vyméni.

Druhé cviceni je zamérené na tvofivost, rovnovahu. Zformuji se dvé fady — spoluhraci
z dvojice proti sobé. Jedna fada se stava skutecnosti a druha se pak stava odrazem
skutecnosti v zrcadle, odraz musi délat presné to, co déla skutec¢nost. Po urcité dobé,

na muj pokyn, si dvojice role vyméni.
Jsou to balanc¢ni, rovnovazna cviceni, ktera pfispivaji k uvolnéni, zklidnéni a relaxaci.

Realizace ve vyuce

Trida, casovy rozsah, misto: 6, 7. ro¢nik, 45 minut, télocvi¢na
Téma hodiny: Hodnota a podpora zdravi
Ucivo: Vyznam pohybu pro zdravi

Vyukové cile: snazi se samostatné vyuzivat osvojené kompenzacni techniky a
relaxacni pohybové hry k regeneraci organismu, ochotné vyuzZiva rovnovaziné polohy

k relaxaci a zklidnéni

Pomticky: pohodIny odév, salova obuv do télocvi¢ny

Prifezova témata: Osobnostni a socialni, Environmentalni vychova
Mezipfredmétové vztahy: Télesna vychova, Zdravotni télesna vychova
Organizacni forma: hromadna

Prabéh vyucovaci hodiny

2 Organizacni zalezitosti, zapis do tfidni knihy. Oznameni cile hodiny.
minuty
15 Organizace déti v télocvicné. Kratké protazeni téla, cviceni — Vodéni za nos —

minut cvi¢eni na koordinaci (jeden z dvojice zavie oci, druhy mu pfiloZi prst na nos a

vede ho. Po chvili se potichu vymeéni)

15
minut z dvojice proti sobé. Jedna fada se stava skuteénosti, druhd se pak stava

Relaxacni a kompenzalni hra — Zrcadlo. Zformuiji se dvé rady — spoluhraci
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odrazem skutecnosti v zrcadle. Odraz musi délat pfesné to, co déla skutecnost.
Na muj pokyn se urcité dobé dvojice vyméni.
8 Skupinova diskuse. S Zaky spolecné rozebirdme pocity béhem cviceni.
minut
5 Kratké zhodnoceni a ukonéeni hodiny. Uklid t&locviény. Rozlougeni
minut
Zhodnoceni

Pro déti tato hodina byla pfijemnym zpestfenim a velmi si to uZily. | pres to, Ze vyuka
probihala v télocvi¢né, s kazni nebyly problémy a déti si zkusily praktikovat rlizné formy
télesné aktivity. U hry Zrcadlo se vSichni Zaci shodli na tom, Ze je tézka na koordinaci a
rovnovahu, ale skvéle se u ni odpocine, protoze ¢lovék premysli pouze na pohyby, vnima jen
kamarada v zrcadle, a to je nesmirné uvolnujici.

K téhle aktivité, jsem bohuzel, neméla svoleni s fotografovanim ani nahrdvanim u
vSech zaku, takze se dokumentace nemohla zrealizovat.

4 MATERIAL A METODIKA

Soucasti diplomové prace je dotaznikové Setfeni, které zahrnuje hodnoceni
aktivizac¢nich metod v pedagogické praxi. Aktivizacni metody jsou zaznamenany v kapitole

Navrh aktivizacnich metod.
4.1 Charakteristika souboru

Setfeni zahrnovalo 74ky druhého stupné vybranych tfid 6. — 7. roénikd ZS Zlin,

Slovenska 3076, Zlin ve Zlinském kraji.

VSechny aktivizacni metody se realizovaly v hodinach Vychovy ke zdravi. To probiha
v $estém a sedmém roéniku s hodinovou dotaci tydné. Reditelem $koly mi byla pfidélena

cvicna pani ucitelka Mgr. Markéta Brazdova, diky které se hodiny mohly realizovat.

Aktiviza¢ni metody jsou zaméreny na hodnotu a podporu zdravi. Souvisld odbornd

praxe v mésici brfeznu roku 2019 a za¢atkem dubna téhozZ roku, pficemz vSechny metody se
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uskutecnily vzdy po jedné tridé v kazdém rocniku. Celkovy pocet zZak(, ktefi se aktivizacnich

metod zucastnili, je 48.

Tabulka 1. Pohlavi respondent

n %
Pohlavi respondentt
Chlapci 24 50
Divky 24 50
Celkem 48 100

4.2 Metodika vyzkumu

Za metodu vyzkumu byl zvolen dotaznik, ve kterém Zaci hodnotili aktivizani metody.
Dotaznik se sklada ze tfi otazek a tfi uzavienych odpovédi. Evaluacni dotaznik jsem prevzala
od Hrivnové (2003) K hodnoceni v tomto dotazniku byla uZita ¢iselnd Skala 1-5, a to 1 jako

nejlepsi a 5 jako nejhorsi.
5 VYSLEDKY A DISKUSE

V této kapitole jsou vysledky dotazniku, ve kterém Zdaci hodnotili mnou navriené
aktivizacni metody z hlediska efektivity, ndro€nosti a atraktivity. Vzhledem k tomu, Ze cilem
mé diplomové prdace bylo zjistit, zda jsou navrzené metody pro zaky atraktivni, z(istala jsem
pouze u tfi otdzek. DalSim dlivodem pro tuhle realizaci byl i vék Zakd a snaha o to, aby byl

dotaznik pro Zaky co nejsrozumitelnéjsi a ¢asové nenarocny.

z

Otazka €. 1 tedy zjistovala, jak byly pro Zaky navriené aktivizaéni metody z pohledu Zak

pfinosné, to znamena jejich efektivitu

Tabulka 2 Efektivita aktivizacnich metod
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Aktiviza¢ni metody 1|2 |3]4]|5|Hodnotilo| Koeficient
Podpurné aktivity k pochopeni vyznamu zdravi |22 {18 (2 (1|1 44 1,65
Diskuse 15115532 40 2,05
Kolaz 20(10|5(3|0 38 1,5
Arteterapie 3518 (2|10 46 1,32
Relaxacni hry 201101312 36 1,75

Z tabulky 2 vyplyva, Ze na prvni misté se umistila metoda Arteterapie, a to na zakladé
vypocitaného koeficientu 1,32. 35 Zakd ohodnotilo tuto aktivitu zndmkou 1, dvojku dalo 8
zaka. Jako stredné efektivni oznacili tuto metodu dva Zaci a jeden Zak ozndmkoval zndmkou

4. Jako nejméné efektivni tuhle metodu neoznadil nikdo. Celkem hodnotilo 44 zaka.

Na druhém misté, se dle tabulky, umistila metoda Koldz s koeficientem 1,5. Jako
nejvice efektivni ji oznacilo 20 zak(. 10 zakd dalo zndmku 2, 5 zakl ozndmkovalo 3. Zndmku 4
za Koldaz dali t¥i Zaci. Opét zadny Zak neoznacil metodu Kolaze jako nejméné efektivni.

Celkem hodnotilo metodu 38 zakd.

Treti misto zaujala metoda Podpurné aktivity k pochopeni vyznamu zdravi
s koeficientem 1,65. Celkem tuhle aktivitu hodnotilo 44 Zakd, z nichz 22 zak( znamkovalo
znamkou 1, 18 déti volilo 2, dva Zaci dali aktivitu oznacili jako stfedné efektivni, jeden Zak

volil znamku 4 a 1 Zak ohodnotil tuhle metodu jako nejméné efektivni.

Ctvrté misto obsadila metoda Relaxaéni hry. 20 74k{ ji oznatilo jako nejvice efektivni,
10 zakl dalo 2, 3 Zaci hodnotili 3, 1 Zak dal 4 a 2 Zaci z celkového poctu hodnoticich 36, dalo

této metodeé 5.

Posledni misto zaujala metoda Diskuse s vypocitanym koeficientem 2,05. Metodu
ohodnotilo 15 zaka jako nejvice efektivni, 15 Zak({ zndmkovalo znamkou 2. Zndmku 3 volilo 5

2aka. 3 zaci ohodnotili zndmkou 4 a dva zaci dali 5.

Otdzka ¢. 2 cilila na miru naro¢nosti aktiviza¢nich metod. Naro¢nost mohli chapat

jako praci s informacemi nebo praci ve skupiné
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Tabulka 3 Narocnost aktivizacnich metod

Aktiviza¢ni metody 1|2 |3 |4]|5]|Hodnotilo| Koeficient
Podplrné aktivity k pochopeni vyznamu 13/20(10(5 |4 44 3,09
zdravi
Diskuse 10/10(15|5]|0 40 2,12
Kolaz 5(110|20(2|1 38 2,57
Arteterapie 37/ 6 | 3(0]0 46 1,26
Relaxacni hry 7 110|10|5 |4 36 2,69

Tabulka cCislo 3 ukazuje, jak ndro¢né aktivity pro zaky byly. Prvni pficku obsadila
metoda Arteterapie s vypocitanym koeficientem 1,26. Z celkového poctu 44 ji dalo na prvni
misto 37 74k(, co? je opravdu velké &islo. 6 74ka dalo zndmku 2, tfi z4ci ohodnotili 3. Zadny

zak nepouzil znamku 4 ani 5.

Na druhém misté vidime metodu Diskuse s koeficientem 2,12. Tuhle metodu
ohodnotilo znamkou 1 10 Zakd, stejny pocet Zaku volilo znamku 2. 15 zakd si o této metodé

vevys

z celkového poctu 40 zaka, ji neoznadil nikdo.

Na tfetim misté s koeficientem 2,57 skoncila metoda Kolaz. Hodnotit znamkou 1 se
tuto metodu rozhodlo 5 Zakd, zndmku 2 dalo 10 Zaku. 20 zakd tuhle metodu povaZuje za

stfedné narocnou, 2 Zaci ji oznamkovalo zndmou 4 a 1 Zak si mysli, Ze metoda Kolaz je

vevys

Predposledni misto obsadila metoda Relaxacni hry s vyslednym koeficientem 2,69.
Jako nejndrocnéjsi ji vnimaji 4 Zaci, jako vice narocnou 5 zaka. 10 zaka ji povaZuje za stredné
narocnou, 10 Zak( za mirné naroc¢nou. 7 zakd dalo zndmku 1. Celkem hodnotilo 36 zaka.

Posledni misto zabira metoda Podp(irné aktivity k pochopeni vyznamu zdravi a je

tedy vnimana jako nejndroc¢néjsi metoda s koeficientem 3,09. Znamku 5 dostala od 4 zakd,

54




jako vice naro¢nou ohodnotilo 5 Zakud. 10 zaka dalo znamku 3, a 20 zakd ohodnotilo zndmkou

2. Jako nejméné narocnou ji oznacilo 13 Zakd.

Otdazka ¢. 3 se tazala na to, jak byly metody pro zaky atraktivni, které je zaujaly

nejvice, které méné, a které vibec ne.

Tabulka 4 Atraktivita aktivizacnich metod

Aktiviza¢ni metody 1 |2 |3 |4|5]|Hodnotilo| Koeficient
Podplrné aktivity k pochopeni vyznamu 20115 7 |11 44 1,81
zdravi
Diskuse 10| 5|20(3]|2 40 2,55
Kolaz 12115101 |0 38 1,47
Arteterapie 40| 511100 46 1,10
Relaxacni hry 22| 6 |3 (2|2 36 1,41

Tabulka nam ukazuje, Ze metoda Arteterapie, s vyslednym koeficientem 1,10,
obsadila opét prvni pti¢ku. Jako nejvice atraktivni ji z celkovych 46 zakd oznacilo 40 z nich.
Jako méné atraktivni, tedy znamka 2, ji vidi 5 zakl a pouze jeden ji shledal jako stfedné

atraktivni. Tahle metoda nebyla ohodnocena zndmkami 4 a 5.

Druhou pric¢ku z hlediska atraktivity a koeficientem 1,41 obsadily Relaxacni hry. 22
zakh dalo zndmku 2. Znamkou 2 ji ohodnotilo 6 Zakd. Znamku 3 dostala od 3 Zaku, zbytek,

tedy 4 Zaci, pripadli na zndmky 4 a 5 z celkového poctu 36 zaka.

Na tfetim misté skoncila metoda Koldz s vyslednym koeficientem 1,47. 12 74k si
mysli, Ze tato metoda je nejatraktivnéjsi.15 Zaka ohodnotilo zndmkou 2, 10 ji vidi jako

stfedné atraktivni (znamka3) a jeden dal znamku 4 z celkového poctu 38 hodnoticich zaka.

Predposledni pozice v rdmci atraktivity pro zZaky patfi metodé Podpurné aktivity

k pochopeni vyznamu zdravi s koeficientem 1,81. Celkové ji hodnotilo 44 zak{, z nichz 20
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zakl dalo znamku 1, dalSich 15 zakd ohodnotilo zndmkou 2. Jako stfedné atraktivni

(zndmka3) metodu vidi 7 ZakU a zbyvajici 2 Zaci hodnotili zndmkou 4 a 5.

Nejméné atraktivni aktivizacni metoda, dle vysledného koeficientu 2,55 je metoda
Diskuse. Jako stfedné atraktivni ji oznacilo 20 zakd, znamku 5 dostala od 2 zakd, zndmku 4 od
3 7ak(. Na druhé strané je tu 10 zaka, ktefi ji ohodnotili znamkou 1 a 5 zak( této metodé

dalo 2. Celkové hodnotilo 40 z3kd.
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6 ZAVER
Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo navrhnout pét aktivizacnich metod,

uskutecnit je v ramci souvislé odborné praxe, a evaluovat je z hlediska jejich pfinosu,

narocnosti a zejména atraktivity pro zZaky.

Aktivizaéni metody, které jsem navrhla, se realizovaly na ZS Zlin, Slovenska 3076, Zlin.
Na této Skole probéhla ma souvisla praxe, a to v hodinach Vychovy ke zdravi v bloku
Hodnota a podpora zdravi. Vychova ke zdravi na této Skole probiha v Sestém a sedmém
rocniku s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné. V osmém a devatém rocnikd jsou témata
vychovy ke zdravi obsazeny v pfedmétu Pfirodopis. Prirodopis je proto v osmém roc¢niku
navySen o jednu vyucovaci hodinu tydné, tedy na tfi vyucovaci hodiny tydné. Metody, které
jsem uskutecnila, byly PodpUlrné aktivity k pochopeni vyznamu zdravi, Diskuse, Kolaz,

Arteterapie, Relaxacni hry.

Nejoblibenéjsi metodou se stala Arteterapie, a to ze vSech tfi hledisek. Z Hlediska
efektivity, ndroénosti a atraktivity. Ve vSech tfech kategoriich se umistila na prvnim mistech,
tim se potvrdil mUj predpoklad. Déti béhem této aktivity skute¢né vypadaly velmi uvolnéné,
védély, ze k téhle aktivité nepotrebuji malifsky um ani jednicku z vytvarné vychovy. Mnozi
v sobé objevily netuseny cit pro vybér a pouZiti barev. Prace si sami Zaci aktivné dali na
nasténky ve tfidach a, jak mi pozdéji fekli, relaxovali pfi pouhém pohledu na né. Dokonce
jedna divenka z Sesté tridy absolvovala kurs Arteterapie, z kterého byla nadSend a mé to

velmi potésilo.

Metoda podpUirné aktivity k pochopeni vyznamu zdravi patfi mezi stfedné oblibené
z hlediska efektivity a atraktivity. Z hlediska naro¢nosti skoncila na poslednim misté. Pri
tvorbé vét méli mnozi Zaci problémy s tvofenim vét, komplikace nastavaly pfi uvédomovani

slovnich druhd.

Diskuse, dle vysledkd, je pro zaky méné narocna, ovsem shledavaji ji nejméné
atraktivni a nejméné efektivni. Souvisi to s tim, Ze néktefi Zaci maji problém v obhajovani
vlastniho ndzoru, definovani pravdy a viibec celkové u déti vnimam potize ve verbalnim
vyjadrovani, protoze neradi ¢tou texty, tim padem fidne slovni zasoba. Témto détem se

velmi Spatné vyjadtuji vlastni pocity nebo nazory.
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Koladz se umistila z hlediska efektivity na druhém misté, détem se tedy, dle
vysledkU jevila jako vice efektivni. Co se tyCe narocnosti a efektivity, tam Koldz obsadila treti
misto, to znamena stfedné tézka. Détem se jevila efektivni, protoze vidéli vysledek své prace
a diky tomu si mnozi uvédomili celistvost zdravi. Nutno dodat, Ze takhle aktivita byla ndro¢nd

na promysleni, rozvrzeni, pfineseni materialu k praci.

Od posledni metody Relaxacni hry jsem upfimné ¢ekala vice a prekvapilo mé, jak
Spatné na tom néktefri Zaci jsou. Tomu odpovidd i hodnoceni. Co se tyce efektivity a
narocnosti, jsme na zndmce 4. Pfijemné mé prekvapilo, Ze presto v hodnoceni atraktivity
zaujaly Relaxacni hry druhé misto. | béhem realizace jsem méla pocit, Ze zaky aktivita bavi,

jen nékteré limituje jejich télesny stav.

Aktiviza¢ni metody skuteéné v sobé skryvaji velky potencidl. Za urcitych podminek

vvvvvv

stranu je nutné si uvédomit, Ze vyucovaci proces je narocna véc, proto je velice dllezité, aby
tento byl vyvazeny. Pokud docilime vyvazenosti, vyhneme se monotdnnosti a nedopustime

premiru Ci presyceni aktivizatnimi metodami, mizeme docilit pozitivniho skolniho prostredi.
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7 SOUHRN

Diplomova prace je zamérena na aktivizani metody ve vzdélavacim oboru Vychova
ke zdravi s akcentem na hodnotu a podporu zdravi. V této prdaci jsou obsazeny obecné

poznatky o zdravi v teorii, podpore zdravi, aktivizaénich metodach.

Hlavnim cilem bylo zjistit, zda navrzené aktiviza¢ni metody jsou pro Zaky prfinosné a
atraktivni. Mezi dil¢i cile patfi stru¢na charakteristika Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani, dale vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. Ddle jsou zde obsazeny modely

a aspekty zdravi, determinanty zdravi a zmapovany zakladni dokumenty na podporu zdravi.

Mnou navriené aktivizaéni metody se musely ovéFit v praxi, a to na ZS Zlin, Slovenska
ve Zliné v ramci souvislé odborné praxe 2. Byly vyzkouseny tyhle aktiviza¢ni metody:

Podplrné aktivity k pochopeni vyznamu zdravi, Diskuse, Kolaz, Arteterapie, Relaxacni hry.

Navrzené aktivizaéni metody byly vyzkouseny na zZacich druhého stupné v jednom
Sestém roc¢niku a jednom sedmém rocniku. Celkovy pocet zakd byl 48. Aktivizaéni metody se
hodnotily pomoci dotazniku, ktery obsahoval tfi otazky a dotazoval se na efektivitu,
naro¢nost a atraktivitu aktivizaénich metod. Zaci poufili k hodnoceni hodnotici $kalu od 1-5,

pricemz 1 byla nejlepsi a 5 nejhorsi.

Nejlepsi aktivizacni metodou se stala Arteterapie, nejhorsi se stala Diskuse.
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8 SUMMARY

The diploma thesis is focused on activation methods in the educational field of
Health Education with an emphasis on value and health promotion. This work contains general
knowledge about health in theory, health promotion, activation methods.

The main goal was to find out whether the proposed activation methods are
beneficial and attractive for students. The partial goals include a brief description of the
Framework Educational Program for Basic Education, as well as the educational field of
Health Education. Furthermore, there are models and aspects of health, determinants of
health and mentioned the basic documents to promote health.

The activation methods proposed by me had to be verified in practice, at Zlin
Elementary School, Slovenska in Zlin within the framework of continuous professional
practice 2. The following activation methods were tested: Support activities to understand
the importance of health, Discussion, Collage, Art therapy, Relaxation games.

The proposed activation methods were tested on second graders in one sixth grade
and one seventh grade. The total number of students was 48. Activation methods were
evaluated using a questionnaire, which contained three questions and asked about the
effectiveness, complexity and attractiveness of activation methods. Pupils used a rating scale
of 1-5, with 1 being the best and 5 the worst.

The best activation method was Art Therapy, the worst was Discussion.
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Priloha €. 2 — Program Tyden zdravi
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Magazin Zlin 10/2018
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Pfiloha €. 4 Prace zakt — Kolaz
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Ptiloha €. 5 Prace zak( — Arteterapie — pisen-veselé r'n’b
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Prace zaka — Arteterapie-pisen-veselé r'n’b

]

§ 1

4
" &

S

76



Prace zaka — Arteterapie — rychld popova pisen
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Prace zaka — Arteterapie — klasicka vazna hudba
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14 ANOTACE PRACE

Jméno a pfijmeni:

Kristyna Danielisova

Katedra:

Antropologie a zdravovédy

Vedouci prace:

doc. Mgr. Michaela Hfivnova, Ph. D.

Rok obhajoby:

2022

Nazev prace:

Aktiviza¢ni metody ve Vychové ke zdravi s akcentem na
hodnotu a podporu zdravi

Nazev v anglictiné:

Activating teaching methods in the subject of Health
Education with an emphasis on value and health promotion

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva aktivizacnimi metodami ve vyuce
Vychovy ke zdravi, které jsou zamérfené na hodnotu a
podporu zdravi. Teoreticka ¢ast obsahuje poznatky o RVP
ZV, vzdélavaci obor vychova ke zdravi, zdravi v teorii,
aktivizaCni metody, druhy aktiviza¢nich metod. Cilem prace
bylo navrhnout 5 aktivizacnich metod a realizovat je na
zakladni Skole. Metody zaci ohodnotili v dotazniku.

Zjistovala se efektivita, naro¢nost a atraktivita navrzenych
aktivizaCnich metod.

Klicova slova:

zdravi, podpora zdravi, aktiviza¢ni metody, vychova ke
zdravi, hodnota zdravi
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Anotace v anglictiné:

The submitted diploma thesis focuses on activating teaching
methods in the educational block subject of Health
Education with an emphasis on value and health
promotion.The theoretical part describes educational field
Health Education, health in theory, activating teaching
methods.

Klicova slova v anglictiné: | health, health promotion, activating teaching methods,
health education, value of health
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