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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou celozivotniho vzdélavani, konkrétné
oblasti vzdélavani v postproduktivnim véku. V teoretické Casti diplomové prace jsou
postupné rozebirana témata objasfujici problematiku pravé z oblasti vzdélavani
v postproduktivnim véku véetné zdlraznéni vyznamu aktivniho Zivota ve stafi.
Zamérem praktické c&asti je prostfednictvim kvalitativni metody strukturovaného
rozhovoru s otevienymi otazkami zjistit a konkretizovat motivy vedouci k ucasti
na dalSim vzdélavani v postproduktivhim véku. Pro potfeby vyzkumného Setfeni byl
vybrani u&astnici vzdélavacich kurzi z ob&anského sdruzeni ,Zivot 90“ v Praze.

V zaveéru prace jsou uvedeny zavéry a doporuceni pro teorii i praxi.
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Aktivni styl Zivota, celozivotni vzdélavani a uceni, diplomové prace, edukaéni
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postproduktivni vék, rozhovory, seniofi, stafi.



Annotation

This thesis deals with the issue of lifelong learning, specifically learning at an
advanced age. The theoretic part of the thesis examines topics clarifying the issues
involved in learning at an advanced age, while emphasizing the importance of an active
life in old age. The aim of the practical part is to use the qualitative method of
structured interviews with open-ended questions to determine and specify the motives
leading to participation in further learning at an advanced age. Participants in
educational courses from the ,Zivot 90 civic association in Prague were selected for
the research investigation. The last part of the thesis presents conclusions and

recommendations for theory and practice.
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UvoD

,Cim vice se vzdélavame, tim vice oddalime proces starnuti.
Vzdélani potlacuje nemoci mozku a duSe, nemusime uspét, ale
cvi¢ime svuj mozek k udrZeni jeho funkcnosti.”

centrum dennich sluzeb ,Domu Portus*

V Eeské spolecnosti, podobné jako v dalSich evropskych spoleCnostech,
dochazi v populaci ke zvySovani podilu seniord (ob&anl v postproduktivnim véku)
anaopak ke snizovani podilu nové narozenych déti. Dochazi tak ke starnuti
spole¢nosti, které ma mimo jiné nezanedbatelny vliv na celkovy ekonomicky rozvoj
zemé. Snizujici se pfiliv mladé generace na trh prace a naopak zvysujici se podil
ob&anli zavislych na vyplaceni starobnich duchodl predstavuji zvySujici se
ekonomickou zatéZz pro spole¢nost. CelospoleCenska otazka problematiky starnuti
a stafi se tak dostava do popfedi zajmu. Ztohoto duvodu je nutné zménit postoj
ke vzdélavani dospélych v postproduktivnim véku. Seniofi predstavuji pocetnou
socialni skupinu s vyznamnym potencialem. Diky své zralosti, svym zkuSenostem
a nashromazdéné Zivotni moudrosti jsou bohatstvim, z néhoz mohou Cerpat nejen oni
sami, ale pfedevSim cela spoleCnost. Naznaceny potencial seniorl je v8ak nutné
rozvijet, pfiCemz jednu z moznosti predstavuje pravé jejich dalSi vzdélavani. Nejen
v zajmu celé spole€nosti, ale i jednotlivych seniorll je nezbytné seniory k dalSimu
vzdélavani motivovat.

Edukaéni aktivity v postproduktivnim véku maji znaény vyznam i pro seniory
samotné. Pfechod z produktivni etapy zivota ,na odpo€inek® nemusi automaticky
znamenat zhorSeni kvality Zivota. Pravé ucast na dalSim vzdélavani pfispiva velkou
mérou k UspéSnému zvladnuti obdobi starnuti a stafi. Kazdé zivotni obdobi ma své
kouzlo, jen je tfeba nalézt v sobé vdli k hledani nové Zivotni perspektivy, nového
smyslu zivota. Malokdo z nas by nechtél prodlouzit dobu, kdy je aktivni a zmirnit tak
pFiznaky starnuti. Neopomenutelnym faktorem rozvijejicim aktivitu v této Zivotni etapé
je pravé motivace, je jakousi hnaci silou posouvajici nas blize k vytéenému cili.
Stanovovani cil ma pro motivaci zasadni vyznam. Potfeba zZit naplno a mit radost
z uspéchu rozhodné nepatii pouze k mladému véku.

Neméné duleZité jsou i podminky, které jsou pro seniory vytvofeny. Podstatnym

motivacnim faktorem je v tomto pfipadé informovanost o nabidce dalSiho vzdélavani



a ostatni zajmové cinnosti pro seniory. Velkou roli hraje i dostupnost a vytvofeni
vhodného prostfedi pro seniory.

Hlavnim impulsem ke zvoleni tématu diplomové prace pro mne bylo setkani
s osmdesatiletou pani, ktera tento aktivni styl Zivota vyznava. Jejim prostfednictvim
jsem se seznamila s prostfedim ob&anského sdruZeni ,Zivot 90“ v Praze, kde jiz
nékolik let navstévuje kurz anglického jazyka. Sdruzeni sidli v ,Domu Portus® v centru
Prahy a vramci své Cc¢innosti provozuje ,Akademii seniorl“ zahrnujici soubor
aktivizacnich programu pro seniory. Akademie nabizi Sirokou $kalu vzdélavacich kurza
pro seniory jako napf. studium jazyku, zdravotni cviceni, poc&itacové kurzy, kurzy Siti,
kurzy vytvarnych technik apod. Probihaji zde i zkousky péveckého sboru ,Seniorky*.
Hlavnim cilem sdruzeni ,Zivot 90, jak je prezentovano na webovych strankach této
organizace, je ,zménit Skodlivy postoj lidi ke stafi. Jako k procesu snizujicimu cenu
Zivota. Udrzovani a zvySovani aktivniho pristupu senior(l k ucasti na spoleCenskych
i vzdélavacich aktivitach a vyuzZivani jejich potencialu k realizaci programi pro né
samé. Tato aktivita vede ke zlepSeni zdravotniho stavu, omezuje rust poctu zavislych
seniort a je podminkou pro zajisténi kvalitniho a dustojného starnuti. Jakakoliv ¢innost
Zpusobi, Ze se citite Zivéjsi, spokojenéjsi s druhymi a s pfirodou, méné izolovani.*

Atmosféra ,Domu Portus® mé natolik zaujala, Ze jsem se rozhodla provést
prizkumné Setfeni pro praktickou ¢ast diplomové prace pravé zde.

Cilem diplomové prace je charakterizovat oblast vzdélavani v postproduktivnim
véku, zmapovat motiva¢ni tendence ke vzdélavani a zdlraznit vyznam aktivniho stylu
zivota v této zivotni fazi z individualniho i celospoleenského hlediska.

Teoreticka Cast diplomové prace rozebira témata objasfujici problematiku oblasti
vzdélavani v postproduktivnim véku a zdlUrazriuje vyznam aktivniho Zivota ve stafi.

Cast prakticka se zabyva hlavnim cilem prace - zmapovanim motivaénich
tendenci ke vzdélavani v postproduktivnim véku. Metodou vyzkumu byla zvolena
kvalitativni metoda strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami. Nejprve budou
prezentovany vystupy zrozhovord srespondenty, ktefi byli vybrani z u€astnikl
vzdélavacich a zajmovych kurzd pro seniory - kurzu anglického jazyka, kurzu
francouzské konverzace, pocitacového kurzu, kurzu arteterapie a z péveckého sboru
»Seniorky“. Naslednou analyzou dat z rozhovort budou charakterizovany hlavni motivy
vedouci k ucasti seniorl na dalSim vzdélavani. V celkovém shrnuti prace budou

uvedeny zaveéry a doporuceni pro teorii a praxi.

! Zivot 90 [online]. [cit. 2013-4-15]. Dostupné z WWW: <http://www.zivot90.cz/4-socialni-sluzby/15-
centrum-dennich-sluzeb/59-akademie-senioru>.
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TEORETICKA CAST

1 CELOZIVOTNI VZDELAVANI A UCENI

1.1 Uvod do problematiky

CeloZivotni vzdélavani a uceni je v literatufe definovano jako ,koncepce
zaloZena na potrebé permanentni kultivace ¢lovéka. Poskytuje moZnost vzdélavat se
v riznych stadiich rozvoje jedince v souladu s jeho zajmy, ukoly a potfebami, a to az
do urovné jeho znalosti.”

Ideou celozivotniho vzdélavani a uc€eni se zabyval uz Jan Amos Komensky.
Jako prvni nastinil mySlenku celozivotniho uc€eni, poukazoval na nutnost uceni se
véemu a po cely zivot. V novodobé historii se uvahy o konceptu celozivotniho
vzdélavani zacaly rozvijet na zacatku 70. let 20. stoleti.

Jednim z mnoha mezinarodnich vzdélavacich dokumentd vénujici se této
problematice je ,Memorandum o celozivotnim uceni“. Tento dokument byl vydan
Evropskou komisi vroce 2000. Prioritnim cilem bylo stanoveni strategie rozvoje
celozivotniho uceni ve v8ech sférach vefejného a soukromého Zivota. Memorandum
zavadi i novy pojem ,vSezivotni u€eni‘. Na rozdil od terminu celozivotni uceni,
zduUrazriujici hlavné ¢asovou dimenzi, u€eni v prabéhu Zivota, termin ,vSezivotni uceni®
zahrnuje uCeni probihajici stale, a to bez ohledu na Zivotni etapu, v piném rozsahu
Zivota a v jakémkoliv jeho stadiu.?

Klisovym vzdé&lavacim dokumentem v Ceské republice pro oblast celoZivotniho
ugeni je ,Strategie celoZivotniho uéeni CR*. Dokument vznikl ve spolupraci s Narodnim
Ustavem odborného vzdélavani a byl schvalen vliadou CR 11. &ervence 2007. Uvedené
cile sméfuji pfedevsim k podpofe osobniho rozvoje a vzdélavani, aktivniho ob&anstvi
a ke zvyseni konkurenceschopnosti obyvatel Ceské republiky.

Celozivotni u€eni Ize €lenit do dvou etap, které jsou oznacovany jako pocatecni
a dalsi vzdélavani. PocateCnim vzdélavanim se rozumi vzdélavani uskutechované
pred vstupem jedince na trh prace - vzdélavani déti a mladeze, dalSi vzdélavani
probiha po ukon&eni pocate€niho vzdélavani, tedy po vstupu do profesniho Zivota -

vzdélavani dospélych.

2PALAN, Z. a T. LANGER. Zaklady andragogiky. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008, s. 43. ISBN 978-80-86723-58-7.
* Tamtéz, s. 102-103.
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Soucasti celozivotniho u€eni jsou tfi zakladni kategorie u€ebni €innosti, a to vzdélavani
formalni — realizované ve vzdélavacich institucich a vede k ziskani stupné vzdélani,
vzdélavani neformalni — mimosSkolské napf. rekvalifikacni nebo zajmové kurzy,
vzdélavani informalni — neorganizované ziskavani védomosti a dovednosti
z kaZdodennich zkuSenosti a ¢innosti.

Pojem ,vSezivotni u€eni“ pak zdlraznuje propojeni a rovnopravnost formalniho,
neformalniho a informalniho vzdélavani. Zakladem pro celozivotni uceni je kvalitni
vzdélavani od nejutlejSiho détstvi s cilem vytvofit pozitivni postoj k u€eni jiz v mladém
véku. PocateCni i dalSi vzdélavani by meélo pfipravit ¢lovéka na uUspésné feseni
novodobych probléml, na fungovani v ekonomice zalozené na znalostech

a neposledni fadé by nemélo postradat moralni obsah.

1.2 Vzdélavani v obdobi preproduktivnino véku

Do oblasti vzdélavani v obdobi preproduktivnino véku nalezi pocatecni
vzdélavani, tj. vzdélavani déti a mladeze. Vzdélavani ma charakter formalniho
vzdélavani ve Skolskych institucich zahrnujici mimo jiné povinnou $Skolni dochazku,
muze vSak probihat i formou neformalniho a informalniho vzdélavani. Podobu
souCasné vzdélavajici soustavy upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb., O pred3kolnim,
zakladnim, stfednim, vy38§im odborném a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky zakon)
a zakon €. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach (tzv. vysokoskolsky zakon).

Sougasna vzdélavaci soustava Ceské republiky zahrnuje regionalni $kolstvi, vysoké
Skolstvi a Skolska zafizeni pro déti a mladez.

1. Regionalini Skolstvi:

- matefska Skola,

- zakladni 8kola - povinna skolni dochazka,

- stfedni Skola - gymnazia, stfedni odborné Skoly,

- 8koly specialni - pro déti se socialnim nebo zdravotnim postizenim,

- vySSi odborné Skoly - profesné zamérené.

2. Vysoké Skolstvi:

- bakalarsky studijni program,

- magistersky studijni program,

- doktorské studium.

3. Skolska zafFizeni pro vychovu mimo vyu&ovani a péci o déti a mladez:

- pfedskolni zafizeni - matefske Skoly,
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- vychovna Skolska zafizeni - zajmové formy vzdélavani,
- zafizeni pro vychovu mimo vyuéovani - Skolni druziny, domovy mladeze,

- Ugelova $kolska zafizeni - pedagogicko-psychologické poradny, jidelny.*

1.3 Vzdélavani v obdobi produktivniho véku

DalSim vyznamnym subsystémem celozivotniho u€eni je vzdélavani dospélych.
Do této oblasti patfi vzdélavani v obdobi produktivniho véku, tedy vzdélavani
absolvované po vstupu na trh prace. Vzdélavani dospélych mize probihat jako fadné
Skolské vzdélavani tzv. nahradni Skolni vzdélavani, nebo jako dalSi vzdélavani.
Absolvovanim nahradniho Skolniho vzdélavani maji dospéli Sanci ziskat druh a stupen
vzdélani, jaky se bézné nabyva v mladi v pribéhu poéatecniho vzdélavani. Pfevaznou
¢ast vzdélavani dospélych tvofi dalsi vzdélavani, které Ize dale Elenit na dalSi profesni
vzdélavani, ob¢anské vzdélavani a zajmové vzdélavani.

DalSi profesni vzdélavani nasleduje zpravidla po ukon&eni pocate¢niho
vzdélavani tj. po skonéeni odborného vzdélavani a pfipravy na povolani ve Skolském
systému. Zahrnuje kvalifikaéni vzdélavani - prohloubeni ¢i rozsSifeni stavajici
kvalifikace, rekvalifikaéni vzdélavani - zména plvodni kvalifikace a normativni
vzdélavani - vyZzadovano normou.

Obcganské vzdélavani zahrnuje vzdélavani v oblasti ob&anského povédomi,
spoleCenskych potfeb a zajmud obcanu, jako napf. vychova k pravnimu védomi,
zdravotni vychova, ob€anska vychova apod. Hlavnim ukolem je dotvafeni socializace
a obCanské hodnotové orientace.

Zajmové vzdélavani pini pfedevsim funkci kultivace osobnosti na zakladé jejich
zajmua a zalib, dotvarfi osobnost v€etné jeji hodnotové orientace. Zajmové vzdélavani
zahrnuje rozsahly vy€et zajmovych kurzU napf. kurzy tance, krajinomalby, sportovni

kurzy apod. Mlze probihat také formou sebevzdélavani.

1.4 Vzdélavani v obdobi postproduktivnino véku

Obdobi postproduktivniho véku nastava zpravidla po ukonceni produktivni etapy

Zivota, tj. po dosazeni véku, kdy vznika narok na odchod do starobniho dichodu.

4 KOHOUT, K. Zaklady obecné pedagogiky. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007,
s. 73-74. ISBN 978-80-86723-38-9.
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Obdobi postproduktivniho véku je pfedevdim obdobim mnoha zmén. Ukonceni
aktivniho pracovniho zivota sebou pfinasi jak ztratu ekonomickych jistot, tak i pferuseni
socialnich kontakt( s byvalymi kolegy. Nasleduje pocit osaméni a nepotfebnosti, ktery
negativné ovliviiuje psychicky i fyzicky stav jedince.

Vzdélavani v této Zivotni etapé a zejména podpora aktivniho Zivota ve stafi je
nedilnou soucasti konceptu celozZivotniho uceni. ,Vzdélavani zde pomaha pri hledani
novych jistot, novych postoji k Zivotu, pfi hledéni nového smyslu Zivota.”

Vzdélavani seniort probiha obvykle jako zajmové vzdélavani, a to jak ve formé
formalniho vzdélavani ve vzdélavacich institucich, tak i formou neformalniho
vzdélavani v riznych zajmovych klubech, kulturnich centrech apod.

Mozné formy vzdélavani seniord v Ceské republice:
- Univerzity tfetiho véku (U3V) — studium na vysokoSkolské urovni,
- Akademie tfetiho véku — pod zastitou rdznych organizaci napt. Cerveny kFiz,
- kluby aktivniho stafi — spole€né traveni volného €asu seniord se stejnymi zajmy

a zalibami,

- kluby seniort, kluby dichodcu,

- seniorska centra — propojena aktivni ¢innost s poskytovanim stravovani,

- rlzna sdruzeni zabyvajici se prohlubovanim kvality Zivota seniorll napf.
sdruzeni ,Zivot 90 v Praze,

- poradani tematickych zajezdu poznavaciho charakteru pro seniory apod.

Seniofi jsou z hlediska véku, individualniho zdravotniho stavu a zejména nabytych
zivotnich zkuSenosti specifickou skupinou ve vzdélavacim procesu, proto je nutné
pfizpusobit formy vzdélavani i podminky uceni jejich potfebam a moznostem.
Problematikou edukacni pfipravy na starnuti a stafi i samotného vzdélavani senioru

se zabyva pedagogicka disciplina gerontagogika.

> PALAN, Z. a T. LANGER. Zaklady andragogiky. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008, s. 64. ISBN 978-80-86723-58-7.
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”

2 GERONTAGOGIKA, VYCHOVA PRO STARI

2.1 Gerontagogika - subdisciplina andragogiky

Pojem andragogika poprvé pouzil Alexandr Kapp vroce 1833, kdy jednu
z kapitol svého spisu ,Platonovo uCeni o vychové® nazval ,Andragogika neboli
vzdélavani v dospélém véku“. Ve svém dile se tak pokusil definovat problematiku
vzdélavani dospélych, ktera by méla byt zcela odliSna od pedagogiky. V €eskych
zemich se tento pojem ujal mnohem pozdégji, a to az vroce 1990, kdy zasluhou
Vladimira Jochmanna z olomoucké katedry andragogiky nahradil dfive uzivany pojem
.pedagogika dospélych®.

Pojem andragogika je v Pedagogickém slovniku vysvétlen jako: ,71. Teorie
vzdélavani dospélych, ktera se vyviji jako samostatny védni obor vedle klasické
(Skolské) pedagogiky. Andragogika ma interdisciplinarni  charakter (Cerpa
Z psychologie, sociologie, ekonomie, teorie profesi aj.), védecky se rozviji zejména od
60. let na vysokych Skolach, ma svou infrastrukturu, odborné ¢asopisy, konference aj.
2. Studijni obor pfipravujici specialisty pro praci v oblasti vzdélavani dospélych,
personalistiky, fizeni lidskych zdroju aj.*®

Vyznam pojmu andragogika shrnul ve své knize Palan takto: , Andragogiku
muzZeme povazZovat za védu o vzdélavani dospélych, vychové a péci o dospélé,
respektujici vSestranné zviastnosti dospélé populace a zabyvajici se jejim rozvojem ve

vSech féazich jeho Zivotni drahy.“

Rozsifujici vysvétleni uvadi ve své knize Pavel
Muhlpachr, kde popisuje koncepci integralni andragogiky. Koncepce integralni
andragogiky uvadi Sir8i pojeti andragogiky, pfedevsim v oblasti péCe o dospélé, a to:
JAndragogika neni pouze pedagogickou disciplinou zabyvajici se vychovou
a vzdélavanim dospélych. Neni humanitni védou o ¢lovéku, ale pro ¢lovéka.®

Spolu s kulturni, socialni a personalni andragogikou je gerontagogika zahrnuta
mezi aplikované subdiscipliny andragogiky. To znamena, Ze teoretické poznatky
andragogiky, jako védni discipliny, jsou aplikovany do praxe, v tomto pfipadé do oblasti

vzdélavani, vychovy a péce o seniory.

6 PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 17.
ISBN 80-7178-772-8.

"PALAN, Z. a T. LANGER. Zaklady andragogiky. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008, s. 37. ISBN 978-80-86723-58-7.

® MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 130.

ISBN 978-80-210-5029-7.
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2.2 Predmét gerontagogiky

Gerontagogika je andragogicka disciplina zabyvajici se problematikou
vzdélavani, vychovou a péci o seniory, je pfifazovana mezi védy o Cclovéku
a spolecnosti. Pfedmétem gerontagogiky je Clovék v postproduktivni fazi svého Zivota.
V 8irSim pojeti je gerontagogika chapana jako: ,Studium a systematizace poznatki
tykajicich se Siroce chapané edukace (ti. vychovy a vzdélavani) ve vztahu
k seniorskému véku ¢lovéka.® V pedagogickém slovniku je pojem gerontagogika
vysvétlen takto: ,Obor pedagogiky zabyvajici se ulenim a vzdélavanim lidi
v ekonomicky postaktivnim véku (senior(i). Ustfedni snahou gerontagogiky je
Zpfistupriovat vzdélavani bez ohledu na vékové stupné pro vSechny Cleny ucici se
spolecnosti.*° Hlavnim cilem gerontagogiky je pomoc ¢&lovéku v této Zivotni fazi
a podpora aktivniho zivotniho programu senioru.

Pavel Muhlpachr pouziva ve svych publikacich termin gerontopedagogika, jako
synonymum vyrazu gerontagogika. Podle zaméfeni rozliSuje dvoji vyznam
gerontopedagogiky, a to gerontopedagogiku v uzsim a 3irSim slova smyslu.
Gerontopedagogiku v uz8im slova smyslu chape jako pedagogickou disciplinu, jejiz
hlavni naplni je vychova a vzdélavani seniord. Ma na mysli zvlasté vzdélavani ve stari
a ke stafi. Vtomto sméru se jedna o vychovné plsobeni na staré lidi, o jejich
sebevychovu a sebevzdélavani, o vzdélavajiciho se jedince v pribéhu celého Zivota,
tedy v dimenzich andragogiky, jejiz sou€asti gerontopedagogika je. V Zzadném pfipadé
nelze tyto vychovné& vzdélavaci aktivity vy&lefiovat z kontextu $ir§iho pojeti. Sir§im
pojetim ma na mysli gerontopedagogiku jako teoreticko empirickou disciplinu, ktera je
schopna zabezpecit seniorim komplexni péci. Komplexni péci oznauje pomoc a pédi
seniorim pfi uspokojovani jejich potfeb nejen ve smyslu vzdélavacich potfeb,
ale i v medicinské dimenzi. Gerontopedagogiku tak pfestavuje jako multioborovou
disciplinu, ve které se prolinaji poznatky z vice oboru, pfedevSim ze socialni prace,
psychologie, sociologie, prava a samoziejmé andragogiky.

Gerontopedagogicka praxe zahrnuje vychovu profesionald pro problematiku
volného Casu seniord, pro seberealizaci senior(, realizaci vzdélavacich programu
pro seniory jako napf. vychova metodikd pro cinnost seniorskych center, klubud

aktivniho stafi, akademii tfetiho véku apod. Kromé toho se také zabyva vychovou

® PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: tivod do teorie a praxe edukace seniord. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 19. ISBN 80-244-0879-1.

10 PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 68.
ISBN 80-7178-772-8.
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terapeutll pro praci s rizné handicapovanymi geriatrickymi pacienty, napf. s demenci
nebo kombinovanym postiZzenim (zrak, sluch). V neposledni fadé je gerontopedagogika
soucasti andragogiky zabyvajici se pomoci seniorlim v jejich osobnostnim rozvoiji
a adaptaci na nové Zivotni podminky (pozitivni mysleni, adaptace na stafi). **

Gerontagogika ma mnoho funkci, tzn. oblasti Ukold a cinnosti, ve kterych
naplfiuje svou existenci a smysl. Mezi nejdllezitéjSi funkce gerontagogiky jsou Ffazeny:

- kognitivni funkce — zahrnuje poznani zakonu ovliviiujici seniorské obdobi Zivota

Clovéka,

- kulturni a edukaéni funkce — pfispiva k udrzeni vysoké intelektualni, kulturni

a etické urovni vSech vékovych skupin spolecnosti tzn., Zze se podili na kulturaci

ucéastnikd,

- spoleCensko-informaéni funkce — pomaha redukovat nebo odstranovat
mezigeneracni konflikty,

- aktivizacné-stimulaéni funkce — pomaha v lepSi orientaci seniorll v moznostech
udrzeni kvality Zivota v obdobi stafi,

- prognosticka funkce — formuluje hypotézy o dal§im mozném vyvoji edukace
seniord."

Vyznam gerontagogiky vystizné shrnuje Hatar. Uvadi hlavni cil této discipliny,
atim je pfedevdim rozvoj a kultivace osobnosti seniora do maximalni mozné miry,
eliminace socialnich rozporl mezi jednotlivci a prostfedim, pomoc pfedchazet a Fesit
bézné, ale i sloZité Zivotni situace. Cil geragogiky vidi v8ak i v roviné teoreticko-
metodologické, v ramci které je usilovano o védecké poznani edukaéni reality seniort
za Udelem zdokonalovani vlastni teorie, metodiky, metologie, profese i praxe.*®

Gerontagogika je pomérné novou, teprve se vyvijejici védeckou disciplinou.
Rozvoj Cinnosti této védecké discipliny navazuje na poznatky gerontologie, jeZz sahaji
az hluboko do historie lidstva. Gerontologie sice neni samostatnou védni disciplinou,
ale zahrnuje veskeré vysledky zkoumani z oblasti starnuti a stafi. Pedagogicky slovnik
k vyznamu pojmu gerontologie uvadi: ,Lékarsky obor, ktery se zabyva procesy starnuti
a starim, nemocemi ve stari, jejich vyskytem, pfiCinami vzniku, tfidénim, léébou,

rehabilitaci, resocializaci pfislu$nymi organizaénimi i sociélnimi opatfenimi.*

" MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 11.

ISBN 978-80-210-5029-7.

12 PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: tvod do teorie a praxe edukace seniort. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 23. ISBN 80-244-0879-1.

¥ HATAR, C. Seniori v systéme rezidencialnej socialno-edukacnej starostlivosti. 1. vyd. Praha: Rozlet,
2011, s. 23. ISBN 978-80-904824-1-8.

“ PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 69.
ISBN 80-7178-772-8.
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V soucasné dobé &lenime gerontologii do tfi oblasti:
- experimentalni (biologicka) gerontologie — zabyva se zkoumanim a pfi¢inami
starnuti Zivych organismda,
- socialni gerontologie — oblasti zajmu je vzajemny vztah starého Clovéka
a spolec¢nosti,

- klinicka gerontologie — medicinsky charakter.'®

2.2.1 Vyvoj gerontologie

V pribéhu vyvoje lidstva byla vénovana problematice stafi a starnuti velka
pozornost. Pogatky gerontologie sahaji az do doby vzniku civilizace. Radu zajimavych
mysSlenek na téma starnuti a stafi Ize nalézt napfiklad i mezi antickymi filozofy.

Nékteré z nich uvadi ve své knize Pavel Muhlpahchr: ,Aristoteles povaZoval
starnuti za disledek ztraty tepla, Hippokrates za disledek ztraty vihkosti. Platon chvali
stari, protoze vede Clovéka k lepSi Zivotni harmonii, k opatrnosti a prohlubuje jeho
moudrost. Stary ¢lovék dovede lépe hodnotit kvality Zivota, lépe jej umi proZit, ma
zdravy usudek. Sokrates se naopak obava prodlouzeni Zivota, nebot ma strach,
Ze bude muset zaplatit dari stafi, oslepne, ohluchne, nebude schopen se ucit a bude
rychle zapominat. Cicero upozorfiuje na to, Ze stary &lovék musi prohloubit svoiji
sebekontrolu, aby nezkreslené vnimal zmény, které ho ve stari Cekaji jak v jeho
individualité, tak v okolni spolecnosti‘*®

V obdobi stfedovéku byly z ddvodu strachu ze starnuti stafi uvahy o starnuti
a stafi potlateny a odsunuty na okraj zajmu spole¢nosti. Dal3i rozvoj zajmu o tuto
problematiku pfineslo az 17. stoleti, kdy své nazory na stafi publikoval napf. Jan Amos
Komensky. Ve svém dile ,VSevychova“ formuloval ,Skolu stafi“ a vydal eticko
filozoficky spis ,Metuzalem, to jest o daru dlouhovékosti. Dalsi rozvoj gerontologie
probihd v obdobi osvicenstvi a souvisi s rozmachem I|ékafskych véd, ma vSak
vyhradné medicinsky charakter. Védni disciplinou se gerontologie stava az na pocatku
minulého stoleti, vtéto dobé& se také ustalilo pouzivani terminu gerontologie.
Na zakladé poznatkl gerontologie vznika v 90. letech 20. stoleti gerontopedagogika
(gerontagogika), jako sougast andragogiky.*’

5 PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: tivod do teorie a praxe edukace seniori. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 20. ISBN 80-244-0879-1.

® MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 8.

ISBN 978-80-210-5029-7.

7 Tamtéz, s. 8.
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3 SPECIFIKA VZDELAVANI V POSTPRODUKTIVNIM VEKU

3.1 Obdobi postproduktivniho véku

Postproduktivnim vékem je oznaCovana ta Zivotni faze Clovéka, ktera zpravidla
nastava po dosazeni véku pro vznik naroku na odchod do starobniho dichodu. Tato
zivotni etapa je prezentovana predevS§im jako obdobi stafi. Podle Viadimira
Pacovského je toto oznaceni nepresné, protoze ,stafi nelze ztotozriovat se zakonnym
narokem na starobni duchod! Ten je jednak rozdilny pro muze a Zeny v jednotlivych
statech (coz znesnadriuje srovnavani), jednak nelze zapominat, Ze ,duchodci
ze zakona® mohou mit pred sebou treba jesté tretinu Zivota. Pojem produkéni vék
a poprodukéni vék (vék ddchodovy) je vhodny pouze pro ekonomickou
klasifikaci a pro potreby plénovani pracovnich sil.“®

Soucinnost obdobi postproduktivniho véku s etapou starnuti a stafi bezesporu
existuje. Helena Ha8kovcova v této souvislosti uvadi: ,Odbornici maji celou radu
duvodu, o kterou opiraji své vice ¢i méné originalni ¢lenéni lidského Zivota. V bézném
Zivoté je vSak vSe zastinéno obvyklou praxi, totiz, Ze za starého ¢lovéka je povaZovan
kazdy, kdo dosahl penzijniho véku. | pfes rozdily penzijnich systému mezi jednotlivymi
staty je jim vétsinou 65lety obéan. Jak se postupné zvySuje vékova hranice pro odchod
do penze, ,posunuje” se i vékové pasmo, které oznacéujeme jako obdobi stafi.“*°

Obdobi starnuti a stafi byva obvykle dale clenéno podle raznych Kkritérii
do jednotlivych fazi. V posledni dobé se nej¢astéji uvadi €lenéni podle kalendafniho
véku:

- mladi seniofi (65-74 let), v popfedi je problematika adaptace na penzionovani,
volného Casu, aktivity a je kladen dliraz na seberealizaci,

- stafi seniofi (75-84 let), aktualngjSi jsou zdravotni obtize, zména funkéni
zdatnosti, osamélost,

- velmi stafi seniofi (85 a vice let), diraz na zachovani sobéstacnosti

a zabezpeé&enosti.”

Z vySe uvedeného vyplyva, ze obdobi postproduktivniho véku je obsahlou

zivotni etapou, ktera ma ovSem sva specifika. PInohodnotnost této zivotni etapy zavisi

18 PACOVSKY, V. O stamuti a stari. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, s. 16. ISBN 80-201-0076-8.
18 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 20.

ISBN 978-80-87109-19-9.

? MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 20-21.
ISBN 978-80-210-5029-7.

19



na mnoha faktorech. Jednim z nich je samozfejmé individualita ¢lovéka, nebot’ kazdy
starne jinak a jinym zpUsobem se dokaze vyrovnavat s omezenimi, ktera obdobi
starnuti a stafi sebou pfinasi. Podstatnou roli hraji v tomto pfipadé zmény souvisejici
se starnutim organismu, jako napf. zmény kognitivnich funkci, zmény v aktivacné
motivaCni slozce osobnosti, kdy se ztraci energie a vile ke stanovovani cill
a prekonavani prekazek apod. Neopomenutelnym faktorem je i ubytek fyzickych sil
omezujici seniora v jeho kazdodennich ¢innostech.

Nékteré kladné zmeény v zivoté Clovéka souvisejici s odchodem do duchodu
uvadi napfiklad Kfivohlavy. V prvni fadé je to ziskani volného &asu jak pro sebe, tak
pro nejblizSi okoli. Naplfi volného €asu si stanovuje kazdy sam na rozdil od produktivni
etapy zivota, kdy za né&j v mnoha pfipadech rozhodoval nékdo jiny. Po odchodu
do dlichodu pfichazi pocit uvolnéni, vétsinou neni kam spé&chat. Zivot plyne klidné&ji a je

dostatek &asu k sebepoznavani a osobnimu dozravani.?

3.1.1 Definice stari

Existuje mnoho zpUlsobu, jak definovat starnuti a stafi. Stuart-Hamilton ve své
knize uvadi: ,Starnuti je zavéreénou fazi zivotniho vyvoje a je tfeba ho posuzovat jako
soucast kontinualni promény. AvSak pravé proto, Ze se jedna o proménu kontinualni,
je nesnadné nalézt uspokojivou definici okamZiku, ve kterém koncCi stfedni vék
a zadina stari.*

Starnuti je povazovano za pfirozeny a biologicky zakonity proces projevujici se
snhizenou adaptacni schopnosti organismu a ubytkem funk&nich rezerv. Neni v3ak
pravidlem, Ze jedinci stejného kalendarniho véku mivaji i stejny biologicky vék.
Na délku a kvalitu Zivota maji podstatny vliv jak genetické faktory, tak i vné&jsi
podminky.?®

Starfi je jakymsi zavrSenim pfirozeného prabéhu Zivota, je spojeno s fadou
vyznamnych zmén ve vSech sférach zivota. Z hlediska zachovani aktivniho stylu Zivota
a zapojeni se do edukacniho procesu jsou podstatné zmény pfedevSim v oblasti
kognitivnich funkci.

S obdobim starnuti a stafi byl dlouho spojovan pokles intelektové vykonnosti.

Na zakladé zavérd mnoha vyzkum( vSak bylo prokazano, Ze pokles intelektové

2 KRIVOHLAVY, J. in ONDRAKOVA, J., et al. Vzdélavani seniorii a jeho specifika. 1.vyd. Cerveny
Kostelec: Pavel Mervart, 2012, s. 17. ISBN 978-80-7465-038-3.

2 STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 18. ISBN 80-7178-274-2.
2 STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 14.

ISBN 80-7178-920-8.
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vykonnosti s vékem neni rovnomérny, nékteré schopnosti se sniZuji rychleji a jiné
pomaleji. Tento jev je vysvétlovan rozliSenim dvou typu inteligence. Na rozdil od fluidni
inteligence, ktera je oznaCovana jako geneticky podminéna kapacita mozku rychle
a organizované zpracovavat informace, je inteligence krystalizovana vysledkem
formalniho vzdélavani, je zalozena na ziskavani zkuSenosti a dovednosti potfebnych
k FeSeni obvyklych Zivotnich situaci. Z tohoto duvodu uroveri krystalické inteligence
nemusi ani s pfibyvajicim vékem klesat. S intelektem je spojovana i schopnost se ucit
se a studovat. Vyznamnou roli v tomto pfipadé hraje pravé krystalicka inteligence, jako
vysledek pfedchazejiciho u€eni a zivotnich zkusenosti. Neopomenutelnym faktorem je
pfipravenost k uc¢eni ve starSim véku zahrnujici otevienost k ueni a vzdélavani. DalSi
podstatné zmény probihaji v oblasti pamétnich funkci a uceni. Nejvyznamnéjsi zmény
jsou pricitany oblasti kratkodobé paméti. Pamét Ize udrzovat a rozvijet (trénovat)
aktivni dusevni cinnosti, a to pfedevSim v oblasti dlouhodobé paméti a pamétnich
vykontl Uzce spojenych s pracovni innosti.?*

Zavazny vliv na vySe jmenovanou ,otevienost k ueni a vzdélavani“ maji zmény
v aktivacné motivacni slozce osobnosti. Tyto zmény vystizné popisuje Farkova:

,vyrazné se méni aktivacné motivacéni a volni zaméfenost — starnouci jedinec

postupné (ale ¢im dal vice) ztraci silu vile a energii na prekonavani pfekazek

a ruznych zatézovych situaci,

- klesa schopnost vynakladat zvySenou namahu, ztraci se iniciativa a vytrvalost,
- zvy8uje se unavitelnost, zuZuje se zajmova oblast a Casto se dostavuje

rezignace.**®

Ve stafi se rovnéz zhorSuje funkce smyslovych organt (zrak, sluch). Tyto
zmény maji vliv zejména na jazykové schopnosti, jeZz zahrnuji nejen tvorbu
a porozuméni fedi, ale také psani a &teni.

Zmény vybranych schopnosti ve vztahu k véku pfehledné& uvadi napf. Serak.
Napfiklad beze zmény nebo naopak s moznosti dal$iho rustu je pamét pro jednoduché
informace, profesni pamét, pamét pro toény, slovni zasoba ¢&i vSeobecna
informovanost. UrCity pokles je zaznamenavan v motorické rychlosti, senzomotorické

koordinaci, tradi€nim Skolnim uCivu a analogickém usuzovani. NejvyraznéjSi pokles je

2 PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: tvod do teorie a praxe edukace seniort. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 31-32. ISBN 80-244-0879-1.

> FARKOVA, M. Viybrané kapitoly z psychologie. 2. Vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008, s. 314. ISBN 978-80-86723-64-8.
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pak v oblasti vybavnosti novych informaci, u€eni se symboliim nebo vstipivosti Cisel
a bezesmyslnych slabik.?

V kontextu uvedenych zmén v obdobi stafi je mozné uveést, Ze starnouci lidé
sice mohou byt pomalej§i a méné pfesni pfi vykonavani urcitych zakladnich
dovednosti, ale v mnoha pfipadech to dokazi kompenzovat svymi zkuSenostmi a lepsi
znalostni strategii. Bylo by chybou myslet si, Ze zkuSeny starsi ¢lovék je méné schopny
nez ten mladsi. Z tohoto divodu je zakladni podminkou Uspésné Cinnosti, pfedevsim
v pfipadé edukacnich aktivit v obdobi starnuti a stafi, aby nejen formy vzdélavani,
ale i vyuka samotna byly pfizplsobeny specificnosti této socialni skupiny, tzn. jejich
potfebam, schopnostem a moznostem.

Stafi je pravem povazovano za vysledek pfedchazejicich zivotnich etap.
Strategii, jak starnout aktivné a zdravé predstavuje napfiklad ,Srncovo heslo ROSA*.
R racionalni postoj: rozumét svému starnuti, byt informovan o nevyhnutelnych
zmeénach, predjimat je, pfipravit se na né.
O orientace na budoucnost: planovat, posilovat radostna o¢ekavani, umét se na néco
tésit.
S socialni kontakty: udrzovat pfatelské vztahy, zajimat se o déni kolem, snazit se
0 dosazeni spoleCenského uznani.
A aktivita: dusevni a t8lesna &innost, vénovat se svym koni¢kim a zalibam.?’

Pro oznaceni &lovéka Zzijiciho v obdobi stafi se ve vzdélavaci praxi pouziva

vyznamoveé neutralni pojem senior.

3.1.2 Myty o stari

Mezi lidmi se Sifi rGzné pravdy a polopravdy, na jejichz zakladé vznikaji myty.
Nejinak je tomu i v oblasti starnuti a stafi. Pro zajimavost nékteré z nejznaméjSich
mytU o stafi uvadi Haskovcova ve své knize.

Mytus faleSnych pfedstav — vychazi z pfesvédCeni, ze stary Clovék narokuje predevsim
ekonomické a materialni zajisténi své existence; podle tohoto mytu existuje pfima
umérnost mezi spokojenosti a materialnim komfortem.

Mytus zjednoduSené demografie — pfesvédCeni, ¢lovék se stava starym po odchodu

do ddchodu; zde je zcela opomijen rozdil mezi mladymi a starymi dichodci.

% SERAK, M. Zajmoveé vzdélavani dospélych. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 190.

ISBN 978-80-7367-551-6.

2" PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: tivod do teorie a praxe edukace seniort. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 36. ISBN 80-244-0879-1.

22



Mytus homogenity — potfeby starych lidi jsou stejné (homogenni); opak je pravdou,
protoze potfeby se odviji pfedevsim od osobnich cild, a tudiz nemohou byt stejné.
Mytus neuzite¢ného Casu — seniofi jsou nepravem podezirani z nicnedélani, protoze
uzite€ny je pouze ten, kdo pracuje; tento pohled je velice nebezpeény, protoZe vede
k despektu ke starym lidem.
Mytus ignorance — domnénka, Ze se starym Clovékem se nejen nemuze, ale ani nema
pocitat; z tohoto pohledu stoji seniofi na vedlejSi koleji a je mozné je ignorovat.
Mytus o lékafich — pfedstava, ze vSechny problémy starych lidi vyfeSi medicina, tedy
lékar.
Mytus o chudobé seniori — ddvodem jsou nejen nizké starobni dlichody, ale i stale
prezentovana nutnost zmén v systému dichodového zabezpeceni.

Myty o stafi jsou pevné zakofenény v nasi spolecnosti. Bohuzel maji znacny vliv
na vytvareni vSeobecného pojeti i sebepojeti stafi. Vysledkem je pak pfedstava o stafi,
ktera neni pfili§ optimisticka. Z tohoto dlvodu je tfeba zménit postoj celé spole€nosti

ke stafi a ke starym lidem.?®

3.2 Edukace seniort

Pojem edukace zahrnuje vesSkeré €innosti souvisejici s vychovou a vzdélavanim
Clovéka. V pedagogickém slovniku je k pojmu edukace uvedeno: , Ve filozofii vychovy
znamena edukace proces celkové vychovy vztahujici se jen na ¢lovéka a termin je tu
odvozovan zlat. educatio (vychovavani). Edukace se tu povazuje za celkové
a celoZivotni  rozvijeni osobnosti Clovéka pusobenim formélnich  (Skolskych)
vychovnych instituci i neformélinich (rodina aj.) prostredi.”®

Edukacni aktivity jsou dalezitym faktorem pro udrzeni kvalitniho a ddstojného
zivota i v obdobi postproduktivniho véku. Pro ty seniory, ktefi jiz nepokracuji v pracovni
¢innosti, pfedstavuji nové zaméstnani a napomanhaji tak k ziskavani novych socialnich
kontaktl. Kvalitu a efektivnost edukacniho plsobeni na ob&any v postproduktivnim
véku mohou ovliviiovat nejen biologické a psychické faktory, zivotni zkuSenosti, nazory

a postoje, ale pfedevsim vlastni aktivita a vnitini motivace jednotlivce.*

% HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 42-47.

ISBN 978-80-87109-19-9.

2 PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J., MARES. Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 53.
ISBN 80-7178-772-8.

% HATAR, C. Seniori v systéme rezidencialnej socialno-edukacnej starostlivosti. 1. vyd. Praha: Rozlet,
2011, s. 37. ISBN 978-80-904824-1-8.
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Vznik a rozvoj edukace seniorl byl ovlivnén mnoha faktory. Jednim z hlavnich
dlvodu je neustale se zvySujici zastoupeni seniorll ve spolecnosti a prodluzujici se ¢as
lidského Zivota ve stafi. Seniofi jsou pocetnou skupinou, ktera ma své specifické
vzdélavaci potieby, a proto ji nelze vnimat jako okrajovou. Souasné se také méni
oCekavani seniord od zivota v dichodovém obdobi. Velka &ast seniord se snazi
dosahnout plnohodnotného a dustojného Zivota i ve stafi. Stafi se tak stava
rovnocennym a smysluplnym obdobim, které ma pro C&lovéka nejen individualni
vyznam, ale zaroven plni i spole€enské poslani. Sou¢asna spolecnost prochazi mnoha
zmeénami, zejména se jedna o zmény v oblasti socialnich systému. Edukace napomaha
seniorum se orientovat v procesech zmény na vSech drovnich, a to jak v oblasti zmén
celospole&enskych, tak i oblasti zmén vyplyvajicich z kazdodenniho Zivota.**

Vzdélani ma vysokou hodnotu, a to jak individualni, tak i spoleCenskou. Cilem
a smyslem edukace seniorl je predevsSim kultivace osobnosti, obohacovani zivota
v této zivotni etapé, pomoc pfi udrzovani télesné a duSevni aktivity i orientace
v zivotnich zménach. Edukace naplnuje vzdélavaci potfeby seniord nejen podle jejich
zajmU, ale také z pohledu ziskavani poznatkdl, informaci a osvojovani dovednosti.
Nejedna se vSak o pouhé ziskavani obecnych védomosti a dovednosti, ale zejména
o rozvoj schopnosti a obohaceni znalosti, které souvisi s rozvojem osobnosti
k seberealizaci. S rozvojem a kultivaci osobnosti je spojovana i oblast zajmovych
volnoCasovych aktivit, které napomahaji seniorim smysluplné kultivovat ¢&as
starnoucich dni.

Vzdélavani seniort z tohoto pohledu pini fadu dulezitych funkci:

- funkci preventivni — pozitivné ovliviiuje proces starnuti,

- funkci rehabilitani — udrzuje a rozviji duSevni sily seniord,

- funkci posilovaci — rozvijenim zajmu podporuje kultivovany obsah volného Casu,

- funkci komunikaéni — pomaha udrZovat a rozvijet pratelské vztahy.*

Vyznam volno€asovych aktivit seniord potvrzuje i Bockova, ktera uvadi:
,VYolnoCasové aktivity mohou u starSich lidi vyrazné napomoci v prevenci socialniho
vylouéeni, pocitt samoty a potfeby péce ze strany statu. Pravé aktivni a riiznoroda
¢innost v diuchodovém véku ve spolupraci s dostateCnym zajiSténim terénnich
socialnich sluzeb a rozvojem bytoveé politiky vhodné pro seniory, stejné jako zlepsovani

zdravi seniort muze také napomoci ve snizovani potfeby specialni zdravotni péce Ci

¥ PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: tvod do teorie a praxe edukace seniort. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 11. ISBN 80-244-0879-1.

2 HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 129.

ISBN 978-80-87109-19-9.
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Zadosti o umisténi v pobytovych zarizenich pro seniory, ve kterych v soucasné dobé
poptévka vyrazné prevysuje kapacitni moznosti.*®

PFistup k u€eni a vzdélavani po celou dobu Zivota je zakladnim lidskym pravem.
Stejné tak i edukace seniorll patfi mezi kulturni prava kazdého ¢lovéka. DalSi rozvoj
edukace seniorll je podminén zejména podporou statu, vytvofenim vhodné
spoleCenské atmosféry a institucionalniho systému celozivotniho vzdélavani
dostupnym pro kazdého jednotlivce a individualnim pfedpokladem potencialniho
i aktualniho ucastnika edukace v seniorském véku pro uc€ast na edukacnich aktivitach,
jeho poznavacimi potfebami a touhou po seberealizaci.®

Pfi realizaci edukacnich aktivit pro seniory je nutné brat v potaz specifika této
Zivotni etapy. Jak jiz bylo uvedeno, proces uc€eni ve stafi je odliSny od u€eni v mladém
véku. Ztohoto dlvodu je pfi vzdélavani seniorl nutné dodrzovat nékteré zasady.
V prvni fadé je nutné zachovat k pochopeni nového vlastni zplisob a vlastni tempo
seniord a postupovat na zakladé jejich realnych schopnosti a opirat se pfedevSim
o jejich moznosti a dovednosti. Dale je tfeba pracovat s pfehlednymi a nazornymi
pisemnymi informacemi a nové informace rozdélit na nékolik ¢asti. Velmi dulezita je
i forma projevu, je tfeba mluvit pomalu a srozumitelné. Stejné tak neni vhodné davat
nékolik ukold najednou. Po seniorech také nelze chtit, aby se uCili nazpamét, ale
naopak je nutné nau€ené neustale opakovat. Pfi edukaci senioru je dullezité ocenit
snahu a pili, protoZze pocit Uspéchu je velkou motivaci pro zvladani dalSich ukold.
Vysledkem spravného pfistupu je Gspé&snost a splnéni danych cil(.*

Vyznam edukacnich aktivit v obdobi postproduktivniho véku vystizné shrnuje
Hatar, ktery uvadi, Zze hlavni pFiCinou neni pouze budovani vyssi vzdélanostni urovné
obyvatelstva, ale také zvySovani kvality Zivota jednotlivych ¢lenu spole¢nosti. Z tohoto
ddvodu je nutné zodpovédné a zejména flexibilné reagovat na demografické zmény,
ato nejen z ekonomického hlediska, ale téz z hlediska socialné-edukacniho, a tim
splacet seniordm urcity stary dluh a pfispivat k jejich osobni spokojenosti se svym

vlastnim Zivotem.>®

¥ BOCKOVA, L. et al. 50+ Aktivné. Fakta, inspirace a rady do druhé poloviny Zivota. 1.vyd. Praha:
Respekt institut, 2011, s. 77. ISBN 978-80-904153-2-4.

% PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: tvod do teorie a praxe edukace seniord. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 10. ISBN 80-244-0879-1.

% KLEVETOVA, D. a I. DLABALOVA. Motivaéni prvky pii praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008,
s. 55. ISBN 978-80-247-2169-9.

% HATAR, C. Seniori v systéme rezidencialnej socialno-edukacnej starostlivosti. 1. vyd. Praha: Rozlet,
2011, s. 52. ISBN 978-80-904824-1-8.

25



3.3 Formy edukace seniort

Vzdélavani seniort je plnohodnotnou soucasti konceptu celozivotniho uceni.
Muze probihat formou formalniho vzdélavani ve vzdélavacich institucich ¢&i formou
neformalniho vzdélavani v rlznych sdruzenich, nadacich, klubech apod. Vybér
konkrétni vzdélavaci aktivity je ovliviilovan mnoha faktory napf. dosazenou urovni
vzdélani, ziskanymi zivotnimi zkuSenostmi, individualnimi zajmy a zalibami, socialnim
postavenim, finanénimi moznostmi apod. Stejné tak vzdélavaci potfeby jednotlivych
seniorl nejsou stejné, proto je nezbytné, aby formy vzdélavani vcéetné nabidky
vzdélavacich programl byly rozmanité a mély riizny charakter. V Ceské republice
existuje Siroka Skala riznych instituci a spolku, které se zabyvaji vzdélavanim pravé
v oblasti postproduktivniho véku.
PFehled nejvyznamnéjsich vzdélavacich instituci uvadi napf. Serak:

Univerzity tfetiho véku (U3V) — tento typ vzdélavani patfi nejen k nejznaméjsim,
vzdélavacich akci pofadanych vysokymi Skolami, které jsou uréeny pFfedevSim pro
seniory s maturitou. Prvni instituce tohoto typu v Evropé byla zaloZena v roce 1973
prof. Pierrem Vellasem pfi Univerzité v Toulouse. V Ceské republice vznikla prvni U3V
roku 1986 Olomouci, pozdéji nasledovalo zalozeni U3V pfi 1. Lékarské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. V sou€asné dobé je tento druh studia organizovan zhruba
na 45 vysokych $kolach v Ceské republice. Hlavnim ddvodem vzniku bylo vytvofeni
druhého Zivotniho programu pro ty seniory, ktefi se nechtéli spokojit jen se svymi
konicky a citili potfebu se dale vzdélavat. Univerzity tfetiho véku svym zaméfenim pIné
pokryvaji oblast zajmového vzdélavani seniorll spadajici do konceptu celozivotniho
uCeni. Poslanim U3V je rozSifit vzdélavaci moznosti seniorl a zpfistupnit jim
odpovidajici formou nové informace, poznatky a dovednosti. Studium probiha obvykle
od jednoho do Sesti semestri a prednasky zde maji, na rozdil od ostatnich
vzdélavacich aktivit, garantovanou nejvy88i mozZnou (vysokoskolskou) urover.
Ugastnici kurz U3V maji zpravidla statut mimoradnych studentd konkrétni vysoké
Skoly. Nabidka studijnich oboru je Siroka, nejvétSi zajem byva o kurzy zamérené
na medicinské otazky, psychologii, déjiny uméni a praci s vypocetni technikou.
Univerzity tfetiho véku pIni i dalSi dulezitou socialni funkci. Stavaji se mistem
pravidelného a spole¢ného setkavani, coz ma podstatny vyznam v nalézani novych
socialnich kontaktd, navazovani novych pratelstvi a pfekonavani pocitu osamélosti.

Akademie tfetiho véku (A3V) — rovnéz je lze zafadit mezi oblibené formy
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regionech, kde je nedostacujici nabidka ze strany vysokych Skol. A3V mohou byt
organizovany pod zastitou riiznych instituci napf. Cerveného kfize, kulturnich domd,
knihoven apod. Na rozdil od U3V, kde je u€astnik vzdélavaciho kurzu nucen aktivné se
zapojit do vzdélavaciho procesu, A3V se vyznaluje podstatné mensi narocnosti.
Pfi vyuce je kladen vétsi ddraz na srozumitelnost vykladu a také obsahové se
pfizpusobuje zejména mistnim potfebam. V ramci své ¢innosti nabizi A3V seniorim
vzdélavani formou cykll pestrych pfednasek s rllznym zaméfenim, ale téZ organizuje
rlizné vzdeélavaci seminare, diskuze, doprovodné programy, sportovni aktivity apod.

Rozhlasova akademie tretiho véku — samostatny pofad, ktery je vysilan
na vinach Ceského rozhlasu 2 — Praha od roku 1997. Tento pofad nabizi seniordm
dalsi moznost vzdélavani. Posluchai mohou prostfednictvim rozhlasu absolvovat
vzdélavaci cykly zraznych obord napf. historie, literatury, psychologie, socialni
komunikace apod. Soucasti absolvovani takového kurzu, jehoz soudasti je
i vypracovani pisemné prace, je i vydani diplomu uUspéSnym absolventim. V ramci
ucasti na rozhlasovém kurzu jsou organizovany i dalSi aktivity, kterymi jsou zajezdy ke
Dni seniord, studijné-rehabilitacni pobyty a jina spole¢na setkavani.

Kluby aktivniho stafi, kluby seniort, kluby dichodct — patfi k nejrozSifengjsi
formé& sdruzovani seniori v Ceské republice. Maji podobné zaméteni jako predchozi,
ale vyznacuji se méné formalnimi a trvalejSimi vztahy u€astnikd. V popredi stoji rozvoj
osobnich zajmu a saturace socialnich potfeb. Kluby nabizeji u€ast na rdznych
besedach, kulturnich akcich, vyletech nebo sportovnich programech.

Sdruzeni ,Zivot 90“ — nestatni a neziskova dobrovolnicka organizace, ktera
nabizi Sirokou Skalu kulturné-vzdélavacich aktivit pro seniory. Sdruzeni organizuje pro
seniory téz rehabilitacni programy, rizné turistické akce, je zde moznost vyuziti sluzeb
informacniho centra. V ramci sdruzeni je vydavan €asopis ,Seniofi“.

Univerzity volného éasu (UVC) — tato forma vzdélavani je uréena pro vSechny
vékoveé kategorie, podminkou ucasti je dovrSeni 18 let. Mezi frekventanty patfi z velké
Casti pravé osoby seniorského véku. Prvni UVC u nas byla zaloZena roku 1993
v Praze. Hlavni naplni &innosti UVC je systematické zajmové vzdélavani v oborech,
o0 které je vSeobecné velky zajem. Velkou vyhodou tohoto typu vzdélavani je, Ze neni
stanovena Zadna hranice dfive dosaZeného vzdélani a studium je tak pfistupné viem.
UVC mohou vykonavat svou &innost pod zastitou kulturnich doma, knihoven apod.

Centrum celozivotniho vzdélavani — toto sdruzeni sidli od roku 2005 v Kulturnim
domé Vitavska v Praze a pfedstavuje specificky a ojedinély druh organizace v oblasti

vzdélavani. Svou cinnosti sdruzuje ruzné typy instituci, mezi které patfi napfiklad
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Univerzita volného ¢asu — naplfiuje a rozsifuje nabidku U3V, nabidkovy kurz oboru
U3V — ma podobu nultého roCniku U3V, Centrum zdravého starnuti — pfednasky
zaméfené na ochranu zdravi, psychickou a fyzickou kondici nebo Klub vzajemného
porozuméni — spolupracuje s Centrem celozivotniho vzdélavani, nabizi jazykoveé kurzy,
kurzy malovani, ruénich praci nebo télesné vychovy.*’

Dalsi moznosti programi seniorského vzdélavani realizovanych v Ceské
republice uvadi napfiklad Veteska, jsou to:

- seniorska centra — spoleCna setkavani jsou propojena s aktivni cinnosti
a stravovanim,

- vzdélavaci programy typu 50+, 60+, 70+ - profesné orientované vzdélavani se
zameéfenim na komunikacni technologie,

- vychovné-vzdélavaci aktivity ve vefejnych knihovnach - diskusni kluby,
cestopisné prfednasky apod.,

- tematické zajezdy poznavaciho charakteru pro seniory,

- trénink paméti — pomoc pfi poruchach paméti, prace s dlouhodobou paméti
a kreativitou,

- sebemotivacni a aktivizaéni programy seniortl — podpora osobniho rozvoje,

- programy k rozvoji a podpory spoleCenského védomi — podpora prosazovani
zajmu seniord v médiich, politice a statni spravé,

- programy pohybovych aktivit senior(,

- socialni poradenstvi pro seniory — pomoc pfi feSeni konkrétnich problémd,

- adaptacni programy v domovech duchodc,

- rehabilitadni programy — probihaji pfedevSim v socialnich zafizenich, a to
riznymi modernimi terapiemi jako napf. muzikoterapie, psychoterapie,
ergoterapie apod.,

- geriatrické programy pfipravy na stafi a ke stafi — ma preventivni aktivizacni

charakter.>®

3.3.1 Sdruzeni ,Zivot 90 v Praze

Obganské sdruzeni ,Zivot 90“ bylo zaloZzeno roku 1990 manzeli Blankou
a Janem Lormanovymi. Jedna se o nestatni a neziskovou dobrovolnickou organizaci,

ktera prostfednictvim spoleCenskych a vzdélavacich akci pomaha seniorim udrzet

3" SERAK, M. Zajmové vzdélavani dospélych. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 196-201.

ISBN 978-80-7367-551-6.

% VETESKA, J. a T. VACINOVA. Aktuéini otazky vzdélavani dospélych. Andragogika na prahu 21. stoleti.
1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011, s. 143-144. ISBN 978-80-7452-012-9.
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aktivni styl Zivota i ve stafi. Poslani sdruzeni ,Zivot 90* zni: ,Jsme tu proto, abychom
prohlubovali kvalitu Zivota celé spolecnosti tim, Ze pfispéjeme svou humanitarni
¢innosti k Feseni specifickych problémd( seniort, umoznili jim aktivhé a smyslupiné Zit
Vv jejich viastnim domové tak dlouho, jak je to jen mozné, abychom provazeli seniory
podzimem Zivota tak, aby jejich stafi plynulo distojné.® Sdruzeni ,Zivot 90* sidli
v prostorach historického ,Domu Portus®, jez se nachazi v ulici Karoliny Svétlé v centru
Prahy. ,Ddm Portus” je jakymsi komunitnim centrem sluzeb pro seniory. V ramci
Centra dennich sluzeb, které je pravem nazyvano srdcem ,Domu Portus®, je
provozovana Akademie seniort. Hlavni naplni akademie je organizace vzdélavacich
kurz( pro seniory. Kurzy probihaji v dopolednich i odpolednich hodinach a jsou vedeny
odbornymi lektory. Nabidka kurzi je pomérné pestra, v nabidce jsou napf. vzdélavaci
kurzy (jazykové kurzy, pocitatova a internetova vyuka, individualni trénovani paméti
apod.), pohybové kurzy (rehabilitacni télocvik, joga, Nordic Walking, organizace
prochazek starou Prahou apod.), vytvarné kurzy, kurzy keramiky. Dal§imi moznostmi
setkavani seniorl je Clenstvi v klubech (Sachovy klub, klub filatelistd) a ucast
na hudebnich setkanich nebo mddnich pFehlidkach. Kromé& vySe uvedenych
vzdélavacich akci je sdruzeni ,Zivot 90“ poskytovatelem i dal$ich socialnich sluzeb
pro seniory. Jedna se o sluzby v oblasti socialni pé€e, socialni prevence a socialniho
poradenstvi (senior telefon — telefonicka krizova pomoc, tisfiova péée AREION,
odleh&ovaci pobytové a rehabilitaCni centrum, peCovatelska sluzba). V téchto dnech
pfichazi sdruzeni ,Zivot 90“ s celorepublikovou informacni kampani s nazvem JZit déle
doma“. Tato kampan je zaméfena na prevenci umistovani starych lidi do ustavu trvalé
péce a piedstavuje tak alternativni moznosti a sluzby, které mohou vyuZzivat jak seniofi,
tak jejich rodiny. Neodmyslitelnou soucasti ,Domu Portus® je divadlo ,U Val§i* jehoz
provozovatelem je téZ sdruZeni ,Zivot 90“. Divadlo pfedstavuje pro seniory (a nejen
pro né) dalSi pfilezitost ke spoleCnému setkavani. Divadlo je profesionalni divadelni
scénou, vVramci své Cinnosti nabizi hry sou€asnych i zahrani€nich autort. V divadle
jsou poradany i setkani se znamymi osobnostmi nebo koncerty a recitaly. Po dobu své
ginnosti bylo sdruzeni ,Zivot 90“ organizatorem nékolika vyznamnych akci - v roce
1999 evropské konference seniorll ,EURAG® v roce 2008 konference ,Seniofi nase
Sance?“, v roce 2009 se stalo spolupofadatelem ,Evropské konference o péci
a ochrané starSich lidi“. Na rok 2013 je pfipravovana mezinarodni konference ,Stari

spojuje 2013 ktera se bude konat ve dnech 7. a 8. Fijna 2013.%°

% Zivot 90 [online]. [cit. 2013-7-22]. Dostupné z WWW: <http://www.zivot90.cz/105-0-nas/148-poslani>.
0 Zivot 90 [online]. [cit. 2013-9-24]. Dostupné z WWW: < http://www.zivot90.cz/>.

29



4 MOTIVACE LIDSKEHO CHOVANI

4.1 Pojem motivace

Termin motivace vychazi z latinského terminu ,moveo — hybam se”, jeho obsah
vSak nelze v psychologii jednoznatné vymezit. Ve vétSiné pfipadd si pod pojmem
motivace Ize pfedstavit jakési hybné sily v innostech, proZivani a chovani osobnosti.
Tyto hybné sily jsou oznaCovany jako motivy. Motivace je tim, co Clovéka nékam
sméfuje nebo mu naopak brani néco vykonat. Motivace je tedy hypoteticky konstrukt,
pomoci kterého je vysvétlovano cilené jednani a chovani kazdého ¢lovéka.

Vyznam motivace stru¢né shrnuje napf. Farkova:
.j€ pric¢inou pohybu,
- je abstrakci v pribéhu aktivace,
- je dasledkem zmén stavu organismu,
- je urCujici pfi zaméfeném chovani,
- je vykladem souvislosti dusevniho Zivota,
- dava smér rozhodovéni v situacich volby.“**

V pedagogickém slovniku je pojem motivace vysvétlen jako: ,Souhrn vnitfnich
i vnéjsich faktoru, které 1. vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani
a proZivani; 2. zamérfuji toto jednani a proZivani urCitym smérem; 3. fidi jeho pribéh,
zpusob dosahovani vysledkd; 4. ovlivriuji téz zpisob reagovani jedince na jeho jednani

2 \lyznam motivace,

a prozivani, jeho vztahy k ostatnim lidem a ke svétu.
a to pfedevsim v souvislosti s rozvojem osobnosti, potvrzuje i Nakonecny, ktery uvadi:
,Motivace je jednou ze sloZzek psychické regulace &innosti: zajistuje fungovani uceni,
aktivizuje kognitivni a motorické systémy k dosahovani urcitych cila, tj. podnécuje
k chovéni, které udrzuje dynamicky rist osobnosti a jeji vnitfni rovnovéhu.“?

V tradi¢nim pojeti byla motivace spojovana pfedevSim s mySlenkou, Ze vSe
v lidském Zivoté je spojeno s biologicky danymi a neovlivnitelnymi instinkty. Toto pojeti
se opira o dva zakladni terminy — instinkt a pud. Nové&jSi pojeti motivace, ktera vznikaji
cca od 50. let 20. stoleti s sebou pfinasi rozSifeni o dalSi zakladni pojmy, jako napf.:

- podniceni, aktivace — béhem situace, kdy na ¢lovéka plsobi podnét,

* FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008, s. 84. ISBN 978-80-86723-64-8.

*2 PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 127.
ISBN 80-7178-772-8.

* NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani. 1. vyd. Praha: Academia, 1997, s. 8.

ISBN 80-200-0592-7.
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- homeostaza a udrZzeni homeostazy — relativni rovnovaha v téle,
- potieby — biologické i kognitivni,
- nasyceni, saturace — stav uspokojeni potfeby,

- smérovani k aktivaci.**

4.1.1 Formy motivace

Mezi zakladni formy motivace patfi pfedevS§im potfeby a jejich saturace.
Hlavnim znakem potfeby je prozivany nedostatek néceho, ktery nemusi byt vZzdy zcela
uvédomovany, ale vzdy je pocitovan jako nepfijemné vnitfni napéti.

Potfeby Ize rozliSit do dvou skupin dle ptvodu:
- biogenni (fyziologické) — biologické potfeby organismu, potrava, spanek, pohyb,
- sociogenni (psychogenni) — potfeby ¢lovéka jako socialni bytosti, uznani,
prestiz.

V psychologickych koncepcich existuje na pojeti potfeb a jejich nasyceni vice
pohled(. Farkova uvadi nékteré z nich:

Madsenovo pojeti motiva: 1. primarni motivy (hlad, zizen, teplo, spanek, aktivita
apod.), 2. sekundarni motivy (socialni kontakt, vykon, prestiz) 3. emocionalni motivy
(bezpedi, agrese),

Murrayovy indexy potfeb: 1. viscerogenni (fyziologické potfeby), které jsou dale
rozdéleny na nedostatkové potfeby (potrava, dojmy), nadbytkové potieby
(exkrementy), potfeby vyhnuti (horko, zima), 2. psychogenni potfeby, které jsou dale
Clenény na zjevné potfeby (dosazeni vykonu, pfipojeni se, poddani se) a skryté
potfeby (agrese, ovladani, pomoc, sexualita),

Maslowovo hierarchické pojeti potieb (nejznaméjsi): rozdéluje potfeby do tFi
urovni dle naléhavosti. Na nejniz8im stupni pomysiné pyramidy figuruji zakladni
potfeby c¢lovéka (hlad, zizeh, bezpeci), dalSi v poradi jsou potfeby psychologické
a psychosocialni (laska, uznani, respekt), na vrcholu pyramidy se nachazi potfeby
spojené se sebeaktualizaci (osobni rozvoj). Tato nejvysSi potfeba sebeaktualizace
(potfeba osobniho ristu) se nevyskytuje automaticky u vétSiny populace, ale jen

schopnost vazit si sebe sama a respektovat své sebepojeti. Postup do vysSi hierarchie

* FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. Vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008, s. 84. ISBN 978-80-86723-64-8.
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je mozny pouze v tom pfipadé, kdy jsou ve vétsi mife uspokojeny potieby z hierarchie

nizsi.*

Obrazek 1: Maslowova pyramida potfeb

Sebeaktualizace
byt tim, kym mohu byt ,
‘osobni rust, kognitivni a estetické
potifeby — objevit, usporadat, tvorit
sebepiesah

Psychologické a psychosocialni
sounalezitost a laska, prijeti a akceptace, uznani,
vykon, kompetence, respekt, diivéra, souhlas

Zakladni - hlad, Zizen, sex, bezpeci. Silné jsou v situacich
vyvolavajicich ztratu pocitu jistoty, v situacich nebezpeéi,
ekonomického selhani

Zdroj: FARKOVA, M. Viybrané kapitoly z psychologie. 2. Vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2008, s. 87. ISBN 978-80-86723-64-8.*°

DalSimi faktory ovliviiujicimi motivaci ¢lovéka jsou zajmy, hodnoty a idealy. Tyto
faktory maji podstatny vliv zejména na vSeobecny rozvoj Clovéka véetné jeho
schopnosti.

Zajmy — trvalejSi zaméreni Clovéka na urcitou oblast pfedmétd nebo jevl, mize se
jednat o profesni €i mimoprofesni zajmy, jsou rozhodujicim parametrem ve sméru
motivacniho zaméfeni kazdého ¢lovéka.

Hodnoty — maji individudini charakter, dle pfisuzovaného vyznamu ur€itym jevim,
predmétum nebo vlastnostem tvofi hodnotovy systém jedince, ktery dale ovliviiuje
konkrétni jednani ¢lovéka v riznych situacich.

Ideély — pozitivné hodnocené jevy, pfedméty nebo vlastnosti, které jsou povazovany

za jakysi vzor.

** FARKOVA, M. Viybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008, s. 85-88. ISBN 978-80-86723-64-8.
46 Tamtéz, s. 87.
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4.1.2 Vykonova motivace

Zasadnim podnétem lidského chovani je i motivace vztahujici se k pracovnimu
prostfedi tzn. motivace, ktera bezprostfedné souvisi s profesnim Zivotem Clovéka.
Je nazyvana motivem vykonu, ¢i vykonovou motivaci. Pracovni vykon je zde
prostfedkem k dosazeni cile, kterym je zejména oCekavany uzitek z vykonané ¢innosti.
Zaroven je uspokojovana potfeba dosahnout uspéchu, popfipadé vyhnout se
neuspéchu. Potfeba uspéchu je popisovana jako proces uplatiovani svych schopnosti
pfi pfekonavani prekazek, je jakousi snahou vykonavat obtizné zadani tak, jak
nejrychleji a nejlépe to jde. Vykonova motivace se utvafi jiz v raném détstvi, velkou roli

zde hraje nejen vychova v roding, ale i mira motivace na vykon rodié ditéte.*’

Obrazek 2: Subjektivni determinanty vykonového chovani

e pozitivni hod-
motiv vykonu vyhlidka na nota spojena
( motiv dosa- spéch s dosaZenim

Zeni uspéchu) Uspéchu

mnozstvi
vykonového chovani
v dané situaci

strfac: i (neﬂ-r leshdint negativni hod-
spé&chu ( motiv _
vyhnuti se neu- nedspéchu nota spojena
spéchu ) s neuspéchem

Zdroj: NAKONECNY, M. Motivace lidského chovéni. 1. vg/d. Praha: Academia, 1997, s. 225.
ISBN 80-200-0592-7.*

V dnesSni postmoderni spoleCnosti patfi vykonnost k zakladnim zadoucim
charakteristikam Clovéka. Ztohoto duvodu je problematice vykonové motivace
vénovana velka pozornost a vtéto oblasti bylo realizovano mnoho vyzkumd.

Nakonec¢ny uvadi napf. klasicky McClellandlv vyzkum vychazejici z pojeti motivu, jako

*" FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008, s. 88-89. ISBN 978-80-86723-64-8

*8 NAKONECGNY, M. Motivace lidského chovéni. 1. vyd. Praha: Academia, 1997, s. 225.

ISBN 80-200-0592-7.
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na ,zkusenosti zavislém spojeni o¢ekavani afektivni zmény s urcitymi podminkami této
zmény. Vykonova motivace je pak chapana jako ocekavani urcitych afektivnich zmén
ve vztahu k dosaZeni &i nedosaZeni cile; konkrétné jde o motivacni vliv nadéje
na uspéch a strachu z neuspéchu, zavisly na zkuSenostech jdoucich az k vychové
v rodiné, na kauzélnich atribucich a dalSich é&initelich.“® Z vy$e uvedeného vyplyva,
Ze vSichni lidé touzi po uspéchu, ale sila motivu vykonu je u kazdého odlidna. Vzdy
zaleZi na poméru touhy po uspéchu ke strachu z neuspéchu. VySe miry vykonove
motivace kazdého jedince ma podstatny vliv na jeho dalSi rozvoj. Je také vyznamnym

Cinitelem v oblasti uspokojovani vzdélavacich potieb.

4.2 Motivace ke vzdélavani v postproduktivnim véku

Zakladni formou motivace, jak jiz bylo uvedeno, jsou potfeby a jejich saturace.
Obecné se z hlediska vzdélavani jedna predevsim o potieby:
- poznavaci — ziskavani novych znalosti, védomosti a dovednosti,
- citové — emocionalni a citové stavy, které se objevuji v procesu uceni,
- vykonové — obtiznost ukol a problémd, které jsou feseny,
- socialni — socialni vztahy aktér( pfi edukacnich ¢innostech.
Tyto potfeby se navzajem prolinaji. Pro uspésny edukacni proces je nutné znat, které
potfeby jsou v subjektivni hierarchii jedince prioritni.>
Naopak motivy seniorl pfi dalSim vzdélavani mohou byt velmi rtznorodé.
Nejcastéji jsou uvadény nasledujici potfeby a motivy:
- kognitivni potfeby a zajmy — potfeba doplnit a rozSifit stavajici poznatky
a zarovenn ziskat nové poznatky, potfeba orientovat se v soufasném
spole¢enském déni,
- socialni potfeby — potfeba kontaktu s vrstevniky a tim prekonat pocity
osamoceni,
- potifeba aktivity, produktivnosti — vykonavat smysluplnou cinnost, potfeba byt
uziteény,
- potfeba kompenzovat pocitované nedostatky — ve sféfe intelektualni

i emocionalni,

*9 NAKONECGNY, M. Motivace lidského chovani. 1. vyd. Praha: Academia, 1997, s. 225.

ISBN 80-200-0592-7.

% VETESKA, J. a T. VACINOVA. Aktuéini otazky vzdélavani dospélych. Andragogika na prahu 21. stoleti.
1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011, s. 71. ISBN 978-80-7452-012-9.
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- potfeba seberealizace - usili o potvrzovani identity, snaha ziskat kontrolu
nad svym Zivotem i prostfedim.

Z psychologického hlediska je pro aktivni zivot ve stafi velmi dulezité zachovani
vSech majoritnich potfeb stfedniho dospélého véku, a to zejména potfeby aktivity
a uzitednosti. V této souvislosti, jak uvadi Seradk, se jedna zejména o saturaci
nasledujicich potfeb:

- nezavislost — moznost ke vzdélani a ke sluzbam,
- participace — pfistup k zapojeni se do procesl rozhodovani, pfedavani vlastnich
poznatku, podil na zakladani spolk( a sdruzeni,
- seberealizace — rozvoj potencialu ¢lovéka, pfistup ke vzdélavacim a kulturnim
zdrojam,
- distojnost — prevence proti vykofistovani a zneuzivani, potfeba sluSného
zachazeni,
- dostupnost péce — moznost pfistupu ke zdravotnickym, socialnim sluzbam.
Motivace seniorll pro vstup do dalSiho vzdélavaciho procesu je velmi
individualni. Hlavnim motivem muze byt napf. potfeba udrzeni psychické a socialni
aktivity, snizeni pocitu osaméni, udrzeni sobéstacnosti, potfeba vé&novat se napino
svym zajmim nebo tfeba uskutecnit to, co lidé nestihli v obdobi produktivniho véku.
Z hlediska saturace potfeby uzite€nosti na vyznamu nabyva zejména takova &innost,
pfi které senior naplno vyuziva svij potencial a své znalosti a zkuSenosti predava
dal$im generacim.>
Motivaci mize byt napfiklad i potfeba dokazat svému okoli, Zze je mozné
i v pokrocilém véku dosahnout uspéchu ve studiu. Hlavnim faktorem je zde potfeba
uznani a respektu. Kazdy senior je pySny na to, Ze mize svym potomkim a vnoucatim
prezentovat vysledky své prace, a tim tfeba je samé motivovat k lepSim vykonim.
Priklad této situace uvadi Haskovcova. Rika: »,Vzpominam na seniorku, ktera prisla
s prosbou, abych ji napsala slovni hodnoceni jejiho studia. To proto, Ze pubertalni vnuk
pravé lajdacil a ona ho svym prikladem chtéla primét k zvySenému studijnimu vykonu,
coz se ji timto zplsobem skuteéné podafilo.”® Nezapomenutelnym zazitkem a jakousi
tfeSnickou na dortu je pak slavnostni promoce, pfi které senior pocituje hrdost z dobfe

vykonané prace.

> PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: tivod do teorie a praxe edukace seniort. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 68. ISBN 80-244-0879-1.

52éERAK, M. Zajmové vzdélavani dospélych. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 193-4.

ISBN 978-80-7367-551-6.

53HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 140.

ISBN 978-80-87109-19-9.

35



Dal$i z mnoha pfipadu, kdy se hlavnim motivem k dalSimu studiu stala potfeba
pFekonat pocit nepotfebnosti a zbyte€nosti, uvadi napfiklad Petikova. Prezentuje pocity
Sedesatileté Zeny, ktera zaCala studovat na doporuceni své spolubydlici: ,Matka se da
na studie, kéemu Ti to bude a co ztebe bude”, takové poznamky vyslechla
Sedesaétileta Zena, kdyZ oznamila své rodiné, Ze bude studovat. Ale ona chtéla dokazat
sobé i druhym, Ze pro sebe mize jesté néco udélat. Jeji spolubydlici na onkologické
rekondici (osmdesatileta Zena z Prahy) ji poradila, aby se pfihlasila na univerzitu
3. veku. , Diky véem prednaskam, které jsem vyslechla, pfekonavam tézkosti Zivota.
Dokazala jsem se alespon castecné zménit, divam se na svét jinyma ocCima, nevidim
vSechno &erné a nelituji se; mnoho lidi je na tom daleko har.*

Byt z vySe uvedeného vyplyva, ze vzdélavani pomaha seniorim naplfiovat
jejich potfeby a dava tak jejich zivotu novy smysl, je motivace k dalSimu studiu
ovliviiovana mnoha faktory (bariérami). Mize se jednat napfiklad o bariéry souvisejici
se subjektivnimi &i objektivnimi podminkami ueni v seniorském véku.

Subjektivnimi podminkami u¢eni mohou byt napft.:

- osobnost uciciho se seniora, jeho intelektové schopnosti, poznavaci styly a styl
uceni, motivani mechanismy,

- vitalni a psychické mechanismy stafi, vékové dlouhodoba perzistence,
uchovani predevSim vykonu, které souvisi s pochopenim informaci, slovni
zasobou a definici slov,

- postupnad kompenzace vékem, kompenzace télesného vykonu psychickym,
rychlost vykonu je nahrazena pfesnosti,

- fyzické podminky, vék, pohlavi a zdravotni stav jedince,

- socialni a sociokulturni podminky, socialni status, rodinna situace, dosazené
vzdélani.

NejCastéjSi subjektivni bariérou ke vstupu do vzdélavaciho procesu seniorl je
pak zejména strach z poklesu senzomotorickych a kognitivnich schopnosti a s tim
spojené nizké sebehodnoceni, nedlvéra ve vlastni schopnosti, obava a tréma
z novych situaci, nedostatek energie a vitality a nerozhodnost k aktivni ¢innosti.

Seniordm mohou branit v u€asti na dalSim vzdélavani i objektivni podminky
a bariéry uceni, jsou jimi napf.:

- konkrétni charakteristiky u€eni, obsah a rozsah uciva, obtiznost a metody

realizace uceni,

* PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: tivod do teorie a praxe edukace seniort. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 66. ISBN 80-244-0879-1.
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- vzdélavatel, organizator vzdélavani, osobnostni a profesni kompetence,
- realizace vyuky, materialni vybaveni prostfedi, hygienické normy, dostupnost.
- nedostadujici informace o edukaénich pfileZitostech a Spatny pfistup k témto
informacim,
- nevyhovujici doba konani vzdélavacich akci,
- velka vzdalenost do mista konani vzdélavacich akci,
- finanéni naro&nost pro seniora.”
Problematikou vzdélavani dospélych ve vSech fazich zivota se zabyval
i vyzkumny projekt s nazvem ,Vzdélavani dospélych v riznych fazich zZivotniho cyklu:
priority, prilezitosti a moznosti rozvoje“. Tento projekt probihal ramci vyzkumného
programu ,Moderni spole¢nost a jeji promény* v roce 2005 za podpory Ministerstva
prace a socialnich véci Ceské republiky. Vystupem ztohoto projektu je publikace
s nazvem ,Usime se po cely Zivot? O vzdélavani dospélych v Ceské republice*.
Publikace prezentuje vysledky prizkumného Setfeni i z oblasti pfipadnych bariér
ovliviujicich motivaci seniort k dalSimu vzdélavani.
V ramci zjiStovani téchto bariér bylo respondentim predlozeno nékolik moznych
typu prekazek (bariér), které jsou nejCastéji spojovany s neucasti na neformalnim

vzdélavani.

Obrazek 3: Bariéry v U¢asti na neformalnim vzdélavani

Souhlas Nesouhlas

(%) (%)
Ucast ve vzdélavacich kurzech nebo na 3kolenich pro mé nema 67 33
smysl
Nemam momentélné dostatek finan¢nich prostredkd 51 49
Mam obavy, Ze bych to nezvladl/a 48 52
Mam hodné koni¢ka, takze na dalsi vzdélavaci akce nemam cas 42 58
Myslim, Ze na dal3i vzdélavani nemam dostatecné vzdélani 42 58
Pracovné jsem pfili§ zaneprazdnén/a 38 62
Neexistuje dostatek informaci o vhodnych vzdélévacich kurzech 36 64
Neni dost vhodnych kurzd samotnych 29 71
Nemohu se G¢astnit ze zdravotnich ddvod( 29 71
Kvalita kurz byva pomérné nizka 27 73
Na dal3i vzdélavani nemam ¢as kvali starosti o déti nebo rodinu 23 78

Zdroj: RABUSICOVA, M., RABUSIC, L. U&ime se po cely Zivot? O vzdélavéni dospélych v Ceské
republice. 1.vyd Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 283. ISBN 978-80-210-4779-2.%°

»VETESKA, J. a T. VACINOVA. Aktuaini otazky vzdélavani dospélych. Andragogika na prahu 21. stoleti.
1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011, s. 145-146. ISBN 978-80-7452-012-9.

% RABUSICOVA, M. a L. RABUSIC. Ugime se po cely Zivot? O vzdélavani dospélych v Ceské republice.
1.vyd Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 283. ISBN 978-80-210-4779-2.
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Respondenti byli nasledné pozadani, aby vyjadfili miru souhlasu &i nesouhlasu
s jednotlivymi  moznymi bariérami. Otazky se tykaly napfiklad informovanosti
0 nabizenych kurzech, finanéni a asové narocnosti kurzu, dostupnosti kurzl, kvality
kurzl i subjektivnich duvodld (obavy z nezvladnuti uliva, nedostatek Casu) apod.
Prizkum ukazal, Zze nejCastéjSi pri¢inou neucasti seniord na dalSim vzdélavani
je domnénka, Ze dalSi studium jiz pro né nema smysl a obava ztoho, Ze vyuku
ve svém véku nezvladnou. Tento vysledek bohuzel potvrzuje fakt, Ze ¢esti seniofi jsou
malo sebevédomi a s odchodem do starobniho diichodu podIiéhaji spise pasivité.>’
Motivy ke vzdélavani dospélych v postproduktivnim véku jsou velmi riznorodé.
Podstata motivace je zavisla na dosavadnich zivotnich zkuSenostech senior(l, na jejich
zralosti a nashromazdéné zivotni moudrosti. Podstatnym faktorem ovlivAujicim
motivaci k dal§im &innostem je také tvofivost. Rheinwaldova k tomu uvadi: ,Jednou
Z ddlezitych charakteristik Zivotni sily je tvorivost. Tvofivi lidé v sobé tuto silu obnovuji
tim, Ze se stale na néco tési, o néco usiluji. Maji pfed sebou cile, které je motivuji
k produktivité“>®
Motivaci mohou také vyrazné ovliviiovat i vnéjSi podminky, které jsou pro seniory
vytvofeny napf. informovanost o vzdélavacich moznostech, snadna dostupnost kurza,

zameéfeni kurzt apod.

SRABUSICOVA, M. a L. RABUSIC. U¢gime se po cely Zivot? O vzdélavani dospélych v Ceské republice.
1.vyd Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 282-283. ISBN 978-80-210-4779-2.

*® RHEINWALDOVA, E. Novodoba pé&e o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 17.

ISBN 80-7169-828-8.
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5 VYZNAM AKTIVNIHO ZIVOTA VE STARI

5.1 Demograficky vyvoj

V Eeské spole€nosti, podobné jako v daldich evropskych spole¢nostech,
v souCasné dobé intenzivné probihaji procesy shrnované pod pojem demografické
starnuti. V jejich dusledku dochazi v populaci ke zvySovani podilu seniort, tedy ob&an(
v postproduktivnim  véku, a zaroveh naopak ke snizovani podilu osob
v pfedproduktivnim véku, tedy déti. Dle udaji Ceského statistického Gfadu seniofi

Ci pfesnéji feCeno obCané starSi 65 let, sou€asné dobé tvofi vice nez 15% celkové

populace Ceské republiky.*

Obrazek 4: Zastoupeni seniord v populaci

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych
statech Evropy v roce 2011
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Zdroj: Cesky statisticky Grad. [online]. [cit. 2013-8-22].
Dostupné z WWW: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/seniori

Pocet seniorl bude v nadchazejicich desetiletich relativné rychle narudstat.
Podle rtiznych prognéz by mél podil ob&and starsich 65 let na celkové populaci Ceské
republiky po roce 2030 pfesahnout hranici 20%. Tim se Ceska spole€nost definitivné
zaradi mezi tzv. spole€nosti staré. NejzavaznéjSim problémem starnouci spolecnosti je
vznik velké skupiny ekonomicky zavislé populace se specifickym zivotnim stylem
a specifickymi potfebami v oblasti spotfeby, zdravotni péCe a bydleni. Se starnutim
spole¢nosti souvisi i proména socialniho klimatu (mentalita spole¢nosti), dale se budou

% Cesky statisticky Grad [online]. [cit. 2013-8-22].
Dostupné z WWW: <http: //www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/seniori>.
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zvySovat pocty osamocené zijicich jednotlivel (pfedevSim Zzen). Nepfiznivy populaéni
vyvoj by mohl mit vliv pfedev8im na celkovy ekonomicky rozvoj zemé. Hlavnimi divody
jsou nejen nedostateCny pfiliv mladé generace na trh prace a naopak vétsi podil
starnouci sily, ale zejména zvySovani ekonomické zatéZe na vyplaceni starobnich
dchodu a vydajd na zdravotni zabezpeéeni.®

Do popfedi se dostava i problém mezigeneralni solidarity. Starnuti populace
ma znacny vliv i na negativni vztah mladsi generace k seniorlim, ktery prameni
predevsim ze zivotniho stylu moderni spole€nosti zaméfené na vykon a uspéch.
Objevuje se tzv. ageismus (vékova diskriminace), ktery nejvice zasahuje pravé starsi
generaci. Na zakladé této skuteCnosti se méni i postoj ke vzdélavani dospélych
v postproduktivnim véku. Zatimco dfive bylo vzdélavani seniord motivovano zejména
snahou o zvySovani dustojnosti a kvality zivota, nyni se do popfedi zajmu dostavaji
predevSim ekonomické aspekty. Ztohoto dldvodu je aktivni prace se seniory

povazovana za spoledenskou nutnost.®

5.2 Vyznam aktivity v Zzivoté seniora

Obdobi starnuti a stafi je pomérné slozitou zivotni etapou. K tomu pfispiva i fakt,
Ze v naSi spolecnosti panuji negativni pfedstavy o starnuti, které vedou k obavam
a strachu. Tradi¢ni pfedstavou je, Ze Clovék ma byt stary a nepotfebny uz okolo 70 let.
Toto ocCekavani opravdu ovliviiuje prabéh starnuti. Samoziejmé& vzdy zavisi
na individualnosti kazdého ¢lovéka. Nepfijemné znaky stafi se objevuji vétSinou u téch,
ktefi si mysli, Ze maji Zivot za sebou a oCekavaji pokles zacinajici penzi a koncici
smrti. Naopak zdravéji a plni energie se citi ti, ktefi o svém véku nepfemysleji, jsou
aktivnéjsi a véfri, ze proziji jeSté mnoho zajimavého. Velmi podstatna je jakakoliv dalSi
¢innost nejen mentalni, ale i fyzicka. Fyziologové i Iékafi se shoduji v tom, Ze fyzicka
¢innost i kdyz namahava, vede v kazdém véku ke zdravi. Nedostatek €innosti vede
i u zdravych lidi k unavé, slabosti a ke zhorSeni Zivotnich funkci. Bohuzel byva tato
skuteCnost Casto mylné pfiCitana véku. Pravé fyzicka aktivita je velmi dilezita

pro uspésné proziti obdobi stafi. Je dokazano, Ze dobra fyzickad kondice vede

% RABUSIC, L. Ceska spoleénost starne. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1995, s. 90-91.
ISBN 80-210-1155-6.

1 SERAK, M. Zajmové vzdélavani dospélych. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 186-187.

ISBN 978-80-7367-551-6.
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ke zvySeni rezistence proti infekcim a rychlejSimu zotavovani se napfiklad z nemoci
nebo zranéni.®

Vyznam pohybovych aktivit ve stafi potvrzuje i Stilec, ktery uvadi: ,Pohyb je
jednim z rozhodujicich faktort, které mohou u ¢lovéka plsobit jako prevence obtizi
v oblasti zdravotni i proZitkové. Pohybovymi aktivitami Ize pak vysoce efektivné
motivaéné pusobit na Zivotni postoj starsich, asto osaméle Zijicich lidi.”*

Na problematiku vyznamu aktivniho Zivota seniord byl zaméfen i projekt
s nazvem ,Pohybové aktivity jako prostiedek aktivniho stylu Zivota seniord®, ktery
probihal ve &tyfletém obdobi na Fakulté télovychovy a sportu UK Praha. Cilem projektu
bylo vyhodnotit dlouhodoby vliv pravidelné absolvovanych pohybové-prozitkovych
¢innosti na zivotni styl a pocit osobni nezavislosti seniorl. Na zakladé vysledkl pak
navrhnout a ovéfit model pomahajici racionalnimu stylu zivota ve stafi. Vystup z tohoto
projektu potvrdil, ze aktivni styl zivota ma vliv na zpomaleni projevld starnuti,
a to v oblasti psychické, funkéni i motorické. Stejné tak se zvySila i ,radost senior
ze zivota a duvéra ve vlastni schopnost, a stim souvisejici schopnost pruznéji
reagovat na Zivotni okolnosti.®*

Pro uspésné zvladnuti obdobi starnuti a stafi a udrzeni odpovidajici kvality Zivota
jsou neméné vyznamné edukacni aktivity senior(l. Jsou prostifedkem ke zvySovani
kompetence a produktivity ob¢anu starSi generace, pomahaiji jim pfizplsobit se novym
podminkam, které pfinaSi dnedni moderni spole¢nost. Edukacni aktivity maji také
socialni rozmeér, umoznuji navazovani novych socialnich kontakt( a pro ty seniory, ktefi
dale nepokracuji v pracovni ¢innosti, pfedstavuji nové zaméstnani.

Edukacni aktivity senior( pfispivaji predevsim:

- ke zvySeni moznosti naplfovat poznavaci a zajmové potfeby,

-k navozovani, stimulaci a udrzovani vyvojovych potenciald,

-k zamérnému pusobeni na charakterové vlastnosti, vzorce chovani a hodnotové
orientace,

-k pochopeni vyvojovych ukoll v obdobi seniorského véku, k jejich pfijeti
a smireni se zavérem zivota,

- ke zlepSeni kvality Zivota a zvySeni pocitu zZivotniho optimismu,

- poskytuji prostfednictvim novych informaci moznost volby k usporadani svého

vlastniho zZivota,

%2 RHEINWALDOVA, E. Novodoba péée o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 15-16.
ISBN 80-7169-828-8.

% STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 13.

ISBN 80-7178-920-8.

® Tamtéz, s. 31-32.
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- poskytuji podnéty pro sebevychovu, tzn. pomoci vlastnich aktivnich zasahu
do stylt chovani, postoju nebo nazoru ovliviiuji poznavaci a citovou stranku,
- pomahaji oddalit starnuti, bojovat proti nému a uchovat si schopnost
samostatné se rozhodovat.®
Prozit aktivnim zplsobem i zavérecné obdobi naseho Zivota je v dnesSni moderni
dobé& nezbytné. Podminkou je uchovat si nadSeni pro Zivot, které dodava Clovéku
vitalitu vedouci k produktivité, a stim spojenému zdravi a dlouhovékosti. Existuje
nékolik nepsanych pravidel, ktera jsou pro zdravy aktivni zivot v postproduktivnim véku
velmi vyznamna. Stilec napfiklad doporuéuje neuzavirat se do sebe, ale naopak se
snazit vyhledavat nové kontakty a nové pratele a vracet se k zajmum a koni¢k({m,
na které drive nebyl ¢as. Podstatné je nepropadat skepsi, ze uz jsme stafi a neSikovni
a nalézt v sobé touhu ucit se novym vécem, zdokonalovat své védomosti napf. vyuzit
studium na univerzité tfetiho véku, pfipadné ucastnit se jiné prednaskové cCinnosti.
PecCovat o své zdravi, o svUj télesny i duSevni rozvoj aktivnim pfistupem k zivotu.
Vytvofit si volny ¢as pro pohybové-prozitkové aktivity a snazit se minimalizovat
promarnény ¢as napf. pasivni sledovani televize a vice chodit do pfirody, za kulturou,
cestovat apod.®®
Smysluplnost edukaénich aktivit i aktivniho stylu Zivota obecné& doklada
napriklad shrnuti Rheinwaldové: ,Nikdo zatim nedokazal, Ze by byla &innost mozku
omezena Vv jakéemsi ¢asovém limitu. Jde tedy opét spiSe o viastni limitovani strachem
ze v8eho nového a o malou pfizptsobivost. Jedna se o disledky snizené, nebo Zadné
dusevni ¢innosti. Prestali jsme cviéit mySleni, koncentraci a pamét, a presto se divime,
Ze nam uZ tak neslouZi. Ten, kdo nepfestal Zit aktivné, jak byl po cely Zivot zvykly, ani

nepostrehl, Ze léta pribyvaji.®’

5.3 Vyznam aktivniho zivota ve stafi pro spoleénost

Starnuti populace je fenoménem dnesni moderni doby, z tohoto duvodu by se
feSeni otazek tykajicich se obdobi starnuti a stafi mélo stat prioritou kazdé vyspélé
spoleCnosti. Problematika starnuti a stafi byla také hlavnim tématem ,Svétového

shromazdéni o starnuti“, které se uskute€nilo vroce 1982 ve Vidni pod zastitou

% PETRKOVA, A. a R., CORNANICOVA. Gerontagogika: tivod do teorie a praxe edukace seniorii. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 52-53. ISBN 80-244-0879-1.

% STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 130-131.

ISBN 80-7178-920-8.

" RHEINWALDOVA, E. Novodoba péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 17.

ISBN 80-7169-828-8.
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Organizace spojenych narodu. Na tomto shromazdéni byl pfijat akéni program kladouci
dlraz na kvalitu Zivota ve stafi s nazvem ,Mezinarodni plan aktivit ke starnuti”. Starnuti
je zde chapano jako celoZivotni proces, pfiprava na pozdéjsi stadia Zivota by méla byt
integralni soucasti socialni politiky. Tato pfiprava by méla zahrnovat faktory z oblasti
duSevni, télesné, ekonomické, kulturni i zdravotni. Je nutné, aby byly respektovany
potfeby a zajmy stale pocetnéjSi skupiny seniord v€etné kvality jejich Zivota,
ale neméné podstatné jsou i socialné ekonomické disledky starnuti populace.®®
Na zakladé vystupu z vy$e uvedeného akéniho programu je ve vSech vyspélych

spole¢nostech kladen dliraz zejména na pfipravu spolec¢nosti na starnuti. Hlavnim
cilem této pfipravy je zabranit diskriminaci na zakladé véku a ageistickym stereotypim
ve spoleénosti a naopak poukazat na mozny pfinos starSich lidi nejen pro rodinu,
ale i ekonomiku a celou spoleénost. V Ceské republice byl vytvofen ,Narodni akéni
plan podporujici pozitivni  starnuti, nyni pro obdobi let 2013 - 2017, ktery
bezprostfedné navazuje na pFfedchozi dokument — ,Narodni program pfipravy
na starnuti  2008-2012°. Pro obdobi let 2013 — 2017 byly v dokumentu stanoveny
nasledujici priority:

1) Zajisténi a ochrana lidskych prav starSich osob.

2) Celozivotni uceni.

3) Zaméstnavani starSich pracovniku a seniorl ve vazbé na systém dichodového

pojisténi.

4) Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace.

5) Kovalitni prostredi pro Zivot senioru.

6) Zdravé starnuti.

7) Péce o seniory s omezenou sobéstacnosti.
Dulezitost navrzenych opatfeni na zakladé statistickych dat, mezinarodnich vyzkum0
a trendl a aktualni situace v Ceské republice doklada ,Podkladova studie”, ktera je
nedilnou sou&asti akéniho planu.®

Klicovou roli ve snaze o zajiSténi kvalitngjSiho a dustojnéjSiho Zivota

v seniorském véku hraji edukacni aktivity, diky kterym se zvySujici poCet starSich lidi
muze naopak stat vyznamnym potencidlem pro socialni a ekonomicky rozvoj zemé.
VétSina edukacnich aktivit ma sice zajmovy charakter, ale pravé z divodu ménici se

demografické situace vzrista i vyznam dalSiho profesniho vzdélavani starSich osob.

% PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: tvod do teorie a praxe edukace seniord. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 8-9. ISBN 80-244-0879-1.

% Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. [online]. Praha: MPSV
CR, [cit. 2013-9-18]. Dostupné z WWW:<http://www.mpsv.cz/cs/14540>.
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Serak k tomu dodava: ,Predevsim v dasledku stérnuti populace a postupného tbytku
ekonomicky aktivnich osob bude pro spole¢nost Zivotné dllezité, aby se ji podafilo
integrovat do pracovni sféry i seniory (napr. zvySovanim véku odchodu do dichodu,
prosazovanim sniZenych pracovnich tvazk( nebo bojem proti vékové diskriminaci).“”
Dulezitou podminkou, ktera vyrazné ovliviiuje dlouhodobégjsi aktivitu na trhu prace,
je zejména schopnost starSich pracovnikG drzet krok s rozvojem novych technologii
a novych poznatkd, které jsou hlavnim znakem vyvoje spole¢nosti. Nezbytnost dalSiho
vzdélavani seniorli podtrhuje i fakt, Zze v ¢eské spolecnosti, stejné jako v ostatnich
zemich, dochazi z rliznych ddvodd k individualizaci socialniho statu. Dusledkem je,
Ze se jedinci mohou stale méné spoléhat na stat a naopak budou vice odpovédni
za svou zivotni uroven i kvalitu Zivota, a to predevsim ve stafi.

Edukace seniord by méla prfedstavovat cilevédomy proces, ktery ma své ukoly
a zamérfeni, a to nejen v individualni rovingé, ale predevsim v roviné spoleCenske.
Ve vztahu ke spoleénosti edukacni aktivity seniorl predstavu;ji:

- moznost spoleenskeé podpory Zivota ve stafi,

- kladny prvek pfi utvareni nazoru spole¢nosti na stafri,

- pomaha akceptovat model plnohodnotného Zivotniho stylu ve stafi pfisluSnou
spoleénosti,

- obohaceni plnohodnotného Zivota Clovéka kazdé jeho etapé,

- pfispiva k mezigenera&nimu pochopeni a ovliviuje postoje Ucty k Zivotu,

- je soucasti zakladnich socialnich programd,

- vyznamné jsou pfedevSim institucionalizované edukaéni aktivity (jasny cil
edukace, propracované ucebni plany, kvalifikovanost vzdélavatelt apod.),

- podstatna je nejen vlastni edukace senior(, ale zejména edukace vSech ¢lenu
spole&nosti ve smyslu vychovy ke staFi.”

Z kontextu vySe uvedeného vyplyva, ze hlavnim poslanim edukace seniorl je
nejen rozvijet jejich osobnost do maximalni mozné miry, a to po vSech strankach
(individualni aspekt), ale také vytvaret optimalni podminky pro jejich integraci
do spolecnosti, a tim se aktivné podilet na jejim déni. Vysledkem tohoto procesu je
pfinos nejen pro celou spoleCnost, ale i pro seniory samotné a jejich blizké

(spolecensky aspekt).”

n SERAK, M. Zajmoveé vzdélavani dospélych. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 183.

ISBN 978-80-7367-551-6.

" PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: tvod do teorie a praxe edukace seniord. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 53. ISBN 80-244-0879-1.

"2 HATAR, C. Seniori v systéme rezidencialnej socialno-edukacnej starostlivosti. 1. vyd. Praha: Rozlet,
2011, s. 52. ISBN 978-80-904824-1-8.
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PRAKTICKA CAST

6 POPIS VYZKUMU

6.1 Cil vyzkumu

Vyznam vzdélavani v postproduktivnim véku, tedy senior(, neustale roste. Pocet
seniory, ktefi se dale u€astni néjaké vzdélavaci aktivity, je stale nedostacujici. Jednim
z rozhodujicich faktor( pro aktivni u€ast na dalSim vzdélavani je vhodna motivace.
Cilem diplomové prace je nejen charakterizovat oblast vzdélavani v postproduktivnim
véku, ale pfedevdim zmapovat motivaéni tendence ke vzdélavani v této Zivotni fazi.
Prakticka Cast se zabyva hlavnim zamérem prace, a to charakterizovat hlavni motivy
vedouci k ucasti seniord na dalSim vzdélavani. Na zakladé analyzy vysledkl Setfeni
pak stanovit, jaké vnitfni i vnéjSi podminky ovliviuji seniory pfi rozhodnuti dale se
vzdélavat a nalézt vhodna feSeni, ktera by vedla ke zvySeni zajmu o dalSi vzdélavani

v postproduktivnim véku.

6.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zakladé hlavniho zaméru prace byly stanoveny vyzkumné otazky a nasledné
hypotézy, které budou prostfednictvim vyzkumného Setfeni bud potvrzeny, nebo

vyvraceny:

Vyzkumna otézka 1: Jak ovliviuji zajmy a zaliby v produktivni etapé Zivota motivaci
senioru k dalSimu vzdélavani?
H1: V postproduktivni fazi Zivota je determinujicim motivem k dalSimu vzdélavani

splnéni neuskutec¢nénych cilt z produktivni etapy Zivota.

Vyzkumna otazka 2: Jaky vliv na motivaci seniortl k dalSimu vzdélavani ma moznost
kontaktu s vrstevniky?
H2: Motivaci seniort k u€asti na vzdélavacich kurzech vyrazné ovliviiuje socialni

rozmér vyuky a potfeba navazani novych socialnich vztahu.

Vyzkumna otazka 3: Jak ovlivauji vnéjSi podminky, jako napf. informovanost,

dostupnost, atmosféra prostfedi, motivaci senior(l k dalSimu vzdélavani?
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H3: Snadna dostupnost sdruzeni ,Zivot 90 v centru Prahy a pratelské prostfedi ma

aktivizujici vliv na zvySeni zajmu seniort o dalSi vzdélavani.

6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro potfeby vyzkumného Setfeni byli vybrani uc€astnici vzdélavacich kurzl
z obdanského sdruzeni ,Zivot 90“ v Praze. Vramci své &innosti sdruzeni nabizi
seniorum Sirokou Skalu vzdélavacich kurzu z oblasti studia cizich jazyku, pocitacovych
dovednosti, vytvarnych technik, zpévu, rehabilitacniho a zdravotniho cvi€eni, ruc¢nich
praci apod. Bylo osloveno celkem patnact respondentt z rdznych oborl vzdélavacich
kurz(. Ugast ve vyzkumném Setfeni potvrdilo dvanact respondent(l, a to devét Zen a tfi
muzi ve vékové kategorii 63 — 84 let. Z toho &tyfi respondenti navstévuji jazykové kurzy
(angli¢tina a francouzstina), Ctyfi respondenti kurz pocitaovych dovednosti, dvé
respondentky kurz arteterapie a dvé respondentky jsou ¢lenkami péveckého souboru
~Seniorky®. VSichni respondenti byli seznameni s tim, ze popis i analyza rozhovort
budou pouzity pouze k u€elim této prace a nebudou zadnym jinym zpUsobem

prezentovany.

6.4 Metody sbéru dat

Metodou vyzkumu byla zvolena metoda kvalitativniho Setfeni — strukturovany
rozhovor s otevienymi otazkami. Struktura rozhovoru je vyznaCovana urcitym pocétem
pfedem formulovanych otazek, na které maji jednotlivi respondenti odpovidat.”
Vyzkum byl realizovan v pribéhu €ervna — fijna 2013, rozhovory probihaly v klubové
kavarnicce ,U Elisky, ktera je nedilnou soucasti sdruzeni ,Zivot 90“. Otazky
do rozhovort byly pfedem pfipraveny tak, aby plné korespondovaly s cili prace
a na zakladé odpovédi bylo mozné potvrdit €i vyvratit stanovené hypotézy. Otazky byly
respondentim pokladany ve stejném poradi. K zaznamenavani odpovédi nebyla
pouzita zadna technika (diktafon), ale pouze tuzka a papir.

Ze ziskanych informaci od respondenti byly nejprve technikou shrnujiciho
protokolu provedeny transkripce rozhovord. Nasledné byly ziskané informace
analyzovany, vcClenény do jednotlivych kategorii a prezentovany v pfehlednych
tabulkach.

"® HENDL, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1999, s. 111.
ISBN 80-246-0030-7.
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6.5 Strukturarozhovoru

Respondentim bylo prostfednictvim rozhovoru polozeno celkem 18 otazek.
Otazky byly rozdéleny do nékolika okruhd. Prvni okruh otazek byl zaméfen na druh
kurzu, ktery vramci sdruzeni ,Zivot 90“ nav$tévuji, a jak tento druh &innosti
koresponduje s jejich zajmy z obdobi produktivniho véku. Dal$i okruh otazek se
vénoval zejména oblasti socialnich vztahl respondentd, a to jakym zplsobem vnimaji
kontakt se svymi vrstevniky, pfipadné zda zde nalezli nové pratele. Nasledujici okruh
otazek se tykal informovanosti o existenci sdruZeni ,Zivot 90%, spokojenosti &i
nespokojenosti s nabidkou sluzeb a jak na respondenty plsobi, prostfedi ,Domu
Portus®, ve kterém sdruzeni ,Zivot 90“ sidli. Pfedposledni otazka byla moznost
pomysiné poslat vzkaz tém, ktefi se dosud zadné vzdélavaci aktivity neucastni.
Posledni otazka se tykala osobnich udaju respondentl (vék, dosazené vzdélani,

povolani pfed odchodem do ddchodu).

6.5.1 Transkripce rozhovoru

Respondent ¢. 1

Respondent €. 1 je Zena ve véku 77 let (pani Eva). Pani Eva ma stfedoSkolské
vzdélani, pfed odchodem do starobniho didchodu pracovala jako manazer exportu
ve statnim podniku. V ramci svého zaméstnani se ucastnila nékolika vzdélavacich
kurzd souvisejicich s oborem c¢innosti: ,Pokud jsem chtéla mit pfehled a drzet krok
S vyvojem oboru, tak jsem se musela neustale ucit nové véci.”

Pani Eva je velice energicka a aktivni pani, vramci sdruzeni ,Zivot 90“
navstévuje kurz anglické a francouzské konverzace, obCas se pry u€astni i vychazek
k architektonickym pamatkam, které jsou také organizovany pod zastitou sdruzeni
,Zivot 90“. Mimo tyto aktivity se sama podili na &innosti tohoto sdruZzeni, nebot zde
vede jako lektor kurz konverzace némciny: ,Kdyz jsem se dozvédéla o moznosti vést
jako dobrovolnik kurz némciny, tak jsem ani chvilku nezavahala. Jsem moc rada,
Zze mUzu pomoct dobré véci a jesté navic mé to bavi.”

Na otazku ,Co bylo hlavnim impulsem k pfihlaSeni se do kurzd?“ pani Eva
odpovédéla: ,PredevSim jsem chtéla zlstat aktivni, protoZze jsem rGzné aktivity
vyhledavala po cely Zivot a vzdy jsem byla zvykla mit kolem sebe kolektiv lidi. Navic
zde se setkavam s lidmi, ktefi maji obdobné zajmy a mame si tak co fict.”

Pani Eva se v produktivnim véku vénovala hlavné rodiné, tak na jeji zaliby

nezbyvalo tolik ¢asu. Na cetbu knih & sportovni aktivity si vzdy chvilku nasla,
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ale na zdokonalovani v cizich jazycich uzZz moc €asu nezbylo. Umét jazyky sice
potfebovala i ve svém profesnim Zivoté, ale vystaCila si pouze se znalostmi
souvisejicimi s jejim oborem. Ktomuto tématu uvedla: ,Neméla jsem nikdy Casu
nazbyt, proto ocefiuji, Ze mohu dohonit to, co jsem nestihla dfive, nyni v seniorském
véku. Jesté se chystam na studium déjin umeéni v ramci Univerzity tfetiho véku, ale az
budu mit vice ¢asu.”

Pani Eva jednoznacné preferuje kolektivni formu vyuky pfed individualni:
,V konverzacnich kurzech probirame v pfislusném jazyce navstivené koncerty,
vystavy, divadla nebo tfeba prectené knihy. Clovék se vzdy néco dozvi a ptipadné si
odnese néjaké doporuceni.”

Pani Eva, pokud ji to zdravi dovoli, velice rada cestuje, a tak se ji neustalé
procviCovani jazykl velice hodi. Rada pomaha i svym dvéma vnukim, se kterymi se
snazi hovofit anglicky a ve studiu jazyk je jim velkou oporou.

Pani Eva je velice spole€enska bytost, z tohoto divodu nikdy neméla problém
navazovat nova pratelstvi. Nejinak je tomu i vramci navstévovanych kurzil. Rekla:
,Nejen na francouzsting, ale i na angli¢tiné se sesla dobra parta. Na setkani s nimi se
vzdy moc té8im, protoze kromé uceni zaZijeme i spoustu legrace. Mam zde dvé
opravdu dobré kamaradky, se kterymi se vidame pravidelné i mimo ¢as kurzu. Mame
svoji oblibenou kavarnu, kde vzdy probereme svoje radosti i starosti.”

Jak uz dfive pani Eva uvedla, tak kontakt s vrstevniky povazuje za velmi
dllezity a pfinosny: ,Mimo jiné je dobré si uvédomit, Zze léta utikaji vS§em stejné a je
lepSi prozit zbytek Zivota mezi svymi nez o samoté.*

Z odpovédi na pfedchozi otazky je jasné, ze aktivni styl Zivota je pro pani Evu
naprostou samoziejmosti. Pfesto ji otazka ,Myslite si, Ze aktivni styl Zivota je podstatny
i v postproduktivnim véku?* byla polozena. Podle oCekavani odpovédéla: ,Aktivni styl
Zivota je nejdllezitéjsi pravé v obdobi stafi. VZzdyt uz nam mnoho €asu nezbyva, tak
pro€¢ zahalet doma. Do konce Zivota toho mizeme jesSté mnoho stihnout a to, co
proZijeme, to nam nikdo nevezme.*

Pani Eva se o &innosti sdruzeni ,Zivot 90“ dozvédéla od kamaradky, ktera
hledala ,partacku” do kurzu angli¢tiny. DalSi informace si nasla na webovych strankach
sdruzeni ,Zivot 90“ a pak, jak fekla: ,Uz Slo vSechno jako na dratku. Nejdfive jsem
zaCala s angli¢tinou, pak s francouzstinou a nakonec jsem zkusila vést kurz némginy.“

Nabidka kurz( pani Evé vyhovuje, mozna by mohlo byt vice pfileZitosti
ke spoleénému setkavani, a to pfedevSim na puadé ,Domu Portus‘. Pani Eva ma

na mysli zejména poradani riznych besed se zajimavymi lidmi apod.
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,Dum Portus®, ve kterém sidli sdruzeni ,Zivot 90“ pusobi na pani Evu velice
privétivé: ,Mam to tu moc rada, hodné s kamaradkami vyuzivame zdejSi kavarnic¢ku
,U Elisky*, kde si muzeme popovidat. Panuje zde pratelska atmosféra, i to bylo
divodem, pro¢ jsem se do prvniho kurzu pfihlasila.”

Pani Eva se rada pohybuje ve starém centru Prahy, a jak jiZ uvedla, rada se
uCastni vychazek k architektonickym pamatkam. Z tohoto ddvodu ji umisténi ,Domu
Portus® pravé ve starém centru Prahy velmi vyhovuje. ,Nikdy mé& neomrzi prochazky
historickou Prahou. Vzdy, kdyz jdu do kurzu, tak na mé& dychne atmosféra starych
CasU.”

Kdyby mohla pani Eva vzkazat néco tém, ktefi sedi doma a nemaji odvahu
zkusit néco nového, tak by fekla: ,Nebojte se a zapojte se do déni v Zivoté 90,

prohlubujte své koni¢ky, poznavejte nové pratele. Je prece Skoda sedét doma.”

Respondent ¢. 2

Respondent &. 2 je muz ve v&ku 70 let (pan Josef). Pan Josef vystudoval Ceské
vysoké uceni technické, konkrétné elektrotechnickou fakultu. Pfed odchodem
do starobniho dlchodu pracoval jako projektant ve stavebni firmé. Pan Josef uvadi,
Ze za dobu své profesni kariéry byl na nékolika Skolenich, ale cilené se nikdy dale
nevzdélaval.

Pan Josef navstévuje ve sdruzeni ,Zivot 90 kurz anglického jazyka a je jedinym
muzem mezi osmi zenami, coz jak uvedl: ,Neni vibec na Skodu.“ Kurzu se uc&astni jiz
tfetim rokem a zatim neuvaZuje o tom, Ze by skoncil. Do kurzu se pfihlasil hlavné
proto, aby si udrZzoval mozkovou kondici a dodal: ,Jak Clovék starne, tak citi, Ze uz mu
to tak nemysli. Kdyz se mozek neustale zatéZuje, tak starne pomaleji. Nebo se to se to
jen tak fika?*

Pan Josef vzdy vyhledaval rizné aktivity. V mladi se vénoval pfedevsim sportu,
dokonce néjakou dobu trénoval koSikovou mladeze. Rad pofadal turistické vypravy
pro své pratele. Byl a dosud je vasnivym chalupafem, jak fekl: ,O zabavu je vzdy
postarano.” Na své koniCky si vzdy dokazal najit dost Casu, i kdyz po roce 1990,

Na otazku, zda si studiem anglictiny splnil néjaké pfani z pfedchozich let,
odpovédél, ze nikoliv: ,To néjak vyplynulo ze situace, zacali jsme s manzZelkou vice
cestovat a domluvit se bylo potfeba. Navic, jak uz jsem Fekl, je to vyborny zpusob

trénovani mozku.“
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Pan Josef jednoznacné preferuje kolektivni formu vyuky, i kdyZz vyhodnéjsi se
mu jevi menSi kolektiv, asi tak sedm lidi. Dodal: ,Pro anglickou konverzaci je
samoziejmé lepsi, kdyZ je nas vic. KdyZ je nas ale moc, tak se skoro nedostanu
ke slovu, a to se mi nelibi. Jak fikam, idealni skupina je pro mé& maximalné sedm lidi.”

Znalost ciziho jazyka vyuzije pan Josef pfedevSim v oblasti svych zajma. Mimo
to, Ze rad cestuje, tak se rad diva na filmy cizi produkce. V ramci tréninku vyuziva sve
znalosti angli¢tiny a odmita dabované filmy. ,Filmy v pdvodnim znéni si mnohem vic
uziju,“ potvrdil pan Josef.

Stejné, jako pani Eva nasel v ,Zivoté 90 nové pratele a viibec mu nevadi,
Ze jsou to jen zeny. Po skonéeni kurzu rad vyuziva kavarnicku ,U Elisky“, kde s prateli,
jak fekl: ,Spole¢né besedujeme o zivoté.“ To, zZe travi volné chvile se svymi vrstevniky,
mu pfipada pfirozené a dodal: ,Dulezité je srovnani s ostatnimi, vyména nazoru
a zkuSenosti s okolnim zZivotem.*

Na téma aktivni styl zZivota se pan Josef vice rozpovidal. Pro néj je
nepredstavitelné, ze by jen pasivné pfijimal to, co zivot pfinaSi. Cely zivot se snazil
nejen sportovat, ale i chodit za kulturou. Dnes tomu neni jinak, a i kdyZz ho obcas trapi
zdravotni problémy, tak se stale snazi byt aktivni: ,Citim, Ze kazda &innost mé posiluje
a nedava mi Sanci myslet na to, kde mé co boli. Proto myslim, Ze aktivni styl Zivota je
dllezity v kazdém véku.”

O existenci ,Zivota 90“ se pan Josef dozv&dél od byvalé kolegyn&. Rekl si,
Ze za zkouSku nic neda a zapsal se do kurzu anglického jazyka. S timto kurzem je
velice spokojen, jak dodal: ,Jinak uz bych si naSel néco jiného.“ Celkovou nabidku
sdruzeni ,Zivot 90 nemUGze hodnotit, protoZe vzhledem k ostatnim zajmam, kterych ma
hodné, jizZ nema na jiné kurzy dostatek Casu.

Prostfedi ,Domu Portus“ panu Josefovi pIné vyhovuje, velmi kladné hodnoti
moznost ob&erstveni a posezeni i mimo uc€ebny: ,V Kavarni¢ce ,U Elisky“ si vzdycky
rad posedim, dam si kafe a domaci buchtu.“ Doporucil by vSak zvukové odizolovat
dvefe uCeben, protozZe hlasity hovor z kavarnicky nékdy rusi vyuku. Pan Josef je také
pravidelnym navstévnikem divadla ,U ValSu“.

Na otazku, zda ho prostfedi ,Domu Portus® néjak ovlivnilo v rozhodnuti pfihlasit
se do néjakého kurzu, odpovédél: ,Prostfedi jsem pfed navstévou kurzu neznal, tudiz
neovlivnilo. Musim ale pfiznat, Zze se tu citim velmi dobfe. Vyhovuje mi i snadna
dostupnost. Bydlim sice na sidlisti, ale metrem jsem tu za chvilku.”

Na zavér rozhovoru jesté uvedl doporuCeni pro ty, ktefi se jesté zadné

vzdélavaci Ci spoleCenské aktivity neucastni: ,Kazdému doporucuji, aby se dale
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vzdélaval, a to jak pro moznost kolektivniho uplatnéni, tak i individualnich zajmu. Jde

jen o ten prvni krok, pak uz to pujde samo.”

Respondent €. 3

Respondent €. 3 je Zena ve véku 76 let (pani Helena). Pani Helena ma
vysokoSkolské vzdélani. Pfed odchodem do starobniho dichodu pracovala ve Skolstvi
jako stfedoSkolska profesorka. Pani Helena se ve svém zivoté stale prabézné
vzdélavala, nebot to vyzadovala jeji profese: ,Ve Skolstvi bylo normalni, ze jsme se
stale museli ucit nové véci. Byli jsme zodpovédni za to, Ze studentim predavame
spravné informace. Navic jsem méla pocit, Zze jdu dobrym pfikladem.“ V sou€asné
dobé& pani Helena navitévuje ve sdruzeni ,Zivot 90 kurz francouzské konverzace.

Na otazku, co bylo hlavnim impulsem k pfihlaSeni do kurzu francouzstiny, pani
Helena uvedla: ,V prvni fadé jsem si prala prohloubit znalost jazyka tak, abych se
domluvila. Mym velkym snem je Cist knihy v originale, takze se snazim byt pilnou
Zackou.”

Pani Helena se vzdy snazila najit ¢as na své zaliby, ale pracovni povinnosti
a shon okolo rodiny ji to leckdy prekazily. KdyZz méla chvilku volného &asu, tak velmi
rada navstivila néjakou vystavu nebo $la do divadla. O francouzstinu se zacala zajimat
az pozdéji, kdyz déti odrostly: ,Jsem moc rada, Zze mam konecné dost ¢asu vénovat se
jazykim, zejména francouzstiné. V devadesatych letech jsem s manzelem navstivila
Pafiz a francouzsky jazyk jsem si zamilovala.”

V kolektivni formé vyuky vidi pani Helena velkou vyhodu: ,Jsem velice rada
mezi lidmi, a proto je pro mé skupina to pravé. Pro konverzacni cvi¢eni je lepsi vic lidi.
Hledame témata, ktera nas zajimaji, a tak si nejen procvi€ime francouzstinu,
ale dozvime se i n&jaké novinky ze Zivota. Navic kolektivni forma vyuky dava moznost
srovnani urovné se spoluzaky.*

Znalost francouzského jazyka pani Helené pomaha, jak jiz uvedla v jiné
odpovédi, ke splnéni snu, a to Cist knihy v origindle. Zatim ¢te se slovnikem v ruce,
ale zlepSeni urcité vidi. Zaroven se zde seznamila s pfijemnymi lidmi, se kterymi se
vida zatim jen v Case kurzu, ale jak s usmévem fekla: ,Co neni, mize byt."

Pani Helena se domniva, Ze kontakt s vrstevniky je velmi dulezity, a to
predevsim z lidského hlediska®“. Na dotaz, jaky konkrétni pfinos v tomto kontaktu vidi,
odpovédéla: ,Nejpodstatnéjsi je pro mé to, Ze spoleéné feSime podobné problémy
a muzeme se vzajemné podpofit, to ma pro mé velky vyznam. Nékdy €lovék nevi kudy

kam a pravé popovidani s prateli a ujisténi, Ze v tom nejsem sama, mi moc pomuze.*
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LAktivni styl Zivota je dllezity v kazdém véku, pokud je Clovék zdravy, mél by
vyuzit vSechny moznosti,“ mysli si pani Helena. Cely Zivot se snazila byt aktivni, jen
sport ji nikdy nic nefikal. ,Doma jsem nikdy zbyteéné nesedéla, a dokud to jde, tak se
snazim vyuzit kazdou volnou chvilku k néjaké Cinnosti. Citim se pak lip fyzicky a je mi
dobfe na dusi.”

Pani Helena cilené hledala néjaké zafizeni, kde by se mohla dale vzdélavat
ve francouzském jazyce. O existenci sdruzeni ,Zivot 90 se dozvédéla z internetu.
Nabidka vzdélavacich kurzi byla zajimava, a tak se pani Helena rozhodla zkusit
studium pravé zde. S naplni kurzu je velmi spokojena: ,Obsah kurzu mi vyhovuje,
procvicujeme gramatiku i konverzaci. Jak uz jsem fekla, dokonce se mi zd4a, Zze délam
pokroky.“

Na otazku, jak na ni pusobi prostfedi ,Domu ,Portus” pani Helena odpovédéla:
,Dum Portus® je pfijemnym mistem a myslim, ze to neni jen muj nazor. Obcas
protahneme hodinu jesté posezenim v mistni kavarni¢ce. Je dobfe, Ze tu ta moznost
je.“ Pani Helena také dodala, ze ji toto milé prostfedi mozna podvédomé ovlivnilo,
aby se zde pfihlasila do kurzu. Pani Helena sice bydli v okrajové c&asti Prahy,
ale presto ji umisténi sdruzeni ,Zivot 90 v centru Prahy vyhovuje: ,Dostanu se &astgji
do centra Prahy, které mam moc rada.”

Na posledni otazku, jaky vzkaz by poslala tém, ktefi se Zadné vzdélavaci
aktivity zatim neucastni, odpovédéla pani Helena kratce, ale vystizné: ,Nehazejte flintu

do Zita a snazte se ve vSem novém najit néjakou radost.”

Respondent ¢. 4

Respondent €. 4 je Zena ve véku 78 let (pani Jarmila). Pani Jarmila ma
vysoko$kolské vzdélani, které absolvovala na Ceském vysokém uceni technickém
v Praze. Pfed odchodem do starobniho dichodu pracovala jako stavebni inzenyr
v pomérné velké stavebni firmé. V ramci svého oboru se pani Jarmila ucastnila
nespocetné rlznych Skoleni, seminafl apod. Jelikoz pracovala ve firmé, ktera se
zabyvala i exportem, bylo nutné znat alesponi jeden cizi jazyk, v jejim pfipadé to byla
anglictina.

Domniva se, ze znalost jazyka je tfeba neustale prohlubovat, a proto se
pfihlasila na kurz angliétiny ve sdruzeni ,Zivot 90“. Vysvétlila: ,Musim si ta anglicka
slovicka neustale procviCovat, jinak bych vSechno zapomnéla. To by byla prece velka
Skoda.” Jeji velmi dobra kamaradka navstévuje stejny kurz, a tak maji pfilezitost se

gastgji vidat.
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Pani Jarmila odjakziva rada chodila za kulturou, hlavné divadlo méla a dosud
ma moc rada. Obc&as zasli s manZelem na néjakou vystavu. Na otadzku, zda méla vzdy
dostatek Gasu se témto zalibam vénovat, odpovédéla: ,Casu nebylo nikdy nazbyt,
ale vzdycky se néjaky ¢as nadel. Chtéla jsem zacit jesté s némdcinou, i v praci by mi to
pomohlo, ale to jsem néjak nestihla.”

Pani Jarmila se domniva, Ze si dalSim vzdélavanim zadny sen z pfedchozich let
nesplnila: ,Anglictinu jsem se ucCila cela léta, to mé moc bavilo. Doufam, Zze se mi jesté
podafi ta némcina, ale prece jen ¢im jsem starsi, tak uz to jde har. Jestli mi to zdravi
umozni, tak se asi pfihlasim pfisti rok. No, jesté to musim promyslet.”

Pani Jarmila vzdy pracovala ve velkém kolektivu, proto urcité preferuje
kolektivni vyuku: ,Pro znalosti je lepSi individualni vyuka, ale ja davam pfednost
skupiné. Sice se toho mozna méné naucim, ale to spoleCenské hledisko je pro mé
dilezitéjsi. Za prvé je to zabavnéjsi a i méné stresové.“ Anglitinu pani Jarmila vyuziva
pomérné malo, jen kdyz si dopisuje s kamaradkou, ktera zije v Anglii. Na dotaz co ji
ucast v dalsSim vzdélavani pfinasi, uvedla: ,Dobry pocit, Zze to ve svém véku jesté
zvladnu. To mi bohaté staci.”

Pani Jarmila, jak uZz uvedla v pfedchozi odpovédi, rada pobyva ve vétSim
kolektivu a navazuje nova pratelstvi. Nejinak je tomu i nyni. BEhem téch nékolika let,
kdy se ucastni kurzu anglického jazyka, si zde na$la hodné& novych pratel. Schazeji se
spole¢né i mimo €as kurzu, ob&as navstivi néjakou vystavu nebo jdou na prochazku:
,Kazdy rok podnikneme nékolik akci, tfeba minuly tyden jsme slavili s kamaradkou jeji
osmdesaté narozeniny a bylo to moc prima.*

Kontakt s vrstevniky povazuje pani Jarmila za velmi dllezity. Velkym pfinosem
je pro ni pfedevsim kontakt s lidmi stejného zaméfeni. K tomu pani Jarmila s Usmévem
dodala: ,Podélujeme se spole¢né nejen o svoje radosti, ale i problémy a starosti. Tfeba
v pfipadé zdravotnich potiZzi se vzdycky najde dobra rada, jak si od nich pfipadné
pomoci.”

Pani Jarmila si mysli, Ze aktivni styl Zivota je dllezity i v postproduktivnim véku:
LAktivita mi pomaha pfekonavat moje zdravotni potize, snazim se jim nepoddavat.
Kazdy den se na néco noveho tésSim, a to je ten nejlepsi Iék na vSechny nemoci.”

O existenci sdruzeni ,Zivot 90“ se pani Jarmila dozvédéla pravé od kamaradky,
ktera kurz anglictiny navstévuje jiz asi 10 let. Ze Siroké nabidky kurzd vyuziva zatim jen
angli¢tinu a s vyukou je spokojena: ,Vyhovuje mi, ze jsou hodiny vedeny zabavnou

formou. Samoziejmé dostavame ukoly, které musime doma vypracovat, ale hrajeme
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i rizné hry, tfeba tazaci kviz. Také mame rozectenou knihu, kazdou lekci pfe¢teme dvé
strany. V8ichni jsme stéle aktivné zapojeni do hodiny, a to mé moc bavi.”

Na otazky z okruhu prostfedi ,Domu Portus®, kde sdruZeni ,Zivot 90* sidli, pani
Jarmila odpovédéla: ,Prostiedi je dobré, libi se mi, Ze se mizeme setkat pfed nebo
po kurzu a dat si tfeba ¢aj, kavu a zakusek.” Mysli si ale, Ze ji toto prostfedi nijak
neovlivnilo pfi rozhodovani, zda se do kurzu pfihlasi. Jak uz uvedla, ovlivnila ji
pfedevSim jeji kamaradka. To, ze se ,Dum Portus“ nachazi v centru Prahy, povazuje
pani Jarmila za velkou vyhodu: ,Bydlim na Smichové, a tak sednu na tramvaj a jedu
k Narodnimu divadlu. Pak uz je to jen kousek pésky.*

Kdyby pani Jarmila mohla poslat vzkaz tém, ktefi zadny vzdélavaci kurz
nenavstévuji, fekla by: ,Zkuste to, ve star§im véku je vZdy dobré mozek nécim

zaméstnavat, jinak zaéne ochabovat.”

Respondent ¢. 5

Respondent €. 5 je muz ve véku 67 let (pan Jaroslav). Pan Jaroslav ma
stfedoskolské vzdélani technického zaméfeni. Pfed odchodem do starobniho dichodu
pracoval na nékolika riznych pracovnich pozicich, vzdy se jednalo o délnické profese
— provozni, chemik a skladnik. BEhem své profesni kariéry nemél mnoho pfilezitosti se
dale vzdélavat, absolvoval jen zadkoleni pfi zmé&né& zaméstnani.

Pan Jaroslav se rozhodl doplnit si po¢itatové znalosti, a proto navstévuje ve
sdruzeni ,Zivot 90“ kurz, ktery se nazyva ,Pogitadové minimum®. Hlavnim impulsem,
jak uved|, byla nabidka této mozZnosti, kterou nadel na internetovych strankach
sdruzeni ,Zivot 90“. Nespornou vyhodou je pro pana Jaroslava i to, Ze absolvovani
kurzu je zdarma.

Pan Jaroslav ma velkou rodinu, na dotaz jaké byly jeho zaliby v produktivnim
véku, uved!: ,Zivil jsem pét déti, tak na néjaké zaliby nebylo moc €asu. Pokud to
okolnosti dovolily, tak jsme s celou rodinou vyraZzeli na vylety po Cechach. Moc rad
jsem na cestach fotografoval a tenhle koni¢ek mi vydrzel az dodneska.“ Pan Jaroslav
ma doma pocita€ a jak fekl: ,Rad surfuji po internetu, to mi celkem jde a dozvim se
spoustu zajimavosti.”

Na dotaz, zda si mysli, Zze si u€asti v kurzu splnil néjaké prani z minulych let,
odpovédél pan Jaroslav nasledovné: ,Asi ano, kone€né mam dost ¢asu vénovat se
tomu, co mé bavi. Déti maji vlastni Zivot a uz mé nepotiebuji. Jde taky o to ve stafi

nerezignovat a nehnit doma.”
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Pan Jaroslav jednoznacné preferuje kolektivni formu vyuky. V ramci kurzu si
vzajemné mohou poradit a pomoci si s novymi ukoly: ,V kolektivu to jde Ilépe,
dikladnéji se vSe probere,“ dodal pan Jaroslav. Skupina Sesti lidi, ktera se v ramci
tohoto kurzu sesla, je pro néj plné dostacujici: ,Kdyby nas bylo vic, tak by asi vznikl
chaos. Pofad se na néco ptame lektora, a kdyby nas bylo vic, tak by nestihal vSem
dopodrobna odpovidat.®

Zdokonalenim pocitacovych znalosti a dovednosti si pan Jaroslav neustale
rozviji svého nového koni¢ka — internet. Domniva se, ze znalost internetu a jeho
moznosti je v dneSni dobé povinnosti: ,Na internetu Ize najit rizné uzite¢né informace,
jako tfeba odjezdy autobusl(, vlakll nebo tfeba programy kin a divadel.“ V tom vidi pan
Jaroslav velkou vyhodu.

Pan Jaroslav uvedl, ze si v kurzu nové pratele nenaSel: ,Vidime se jen
na kurzu, a to mi staéi. Jsou to pro mé jen kolegové, kamaradd mam dost jinde.*
Prekvapivé také odpovédél na otazku, zda povazuje kontakt s vrstevniky za dullezity:
.,Myslim si, Zze mi vrstevnici jsou pro mne stafi. Opravdu! Citim se piny energie
a zivota. Nechci se bavit 0 nemocech a stafi, na to mam jesté ¢as.”

Pan Jaroslav ne¢ekané odpovédél i na otazku ohledné dulezitosti aktivniho
stylu Zivota v postproduktivnim véku, protoZe jeho odpovéd: ,Asi je aktivni styl Zivota
dalezity, i kdyz si to nemyslim,” popira to, co uved| dfive. Dale se k tomuto tématu
nechtél pan Jaroslav vyjadfovat.

Jak jiz pan Jaroslav uvedl, o existenci sdruZeni ,Zivot 90“ se dozvédél
z internetu. Dale si vzpomnél, Ze zminku o tomto sdruzeni zahlédl i v n&akém
Casopise, ale uz si nepamatuje v jakém. | kdyZz dochazi jen do kurzu pocitatovych
dovednosti, kde je celkem spokojen, tak celkovou nabidku kurz( sdruzeni ,Zivot 90"
zna. Mysli si, Ze je naprosto dostacujici a kazdy si mize vybrat to, co by ho bavilo.

Celkové prostfedi ,Domu Portus“ na pana Jaroslava pusobi pfiznivé: ,Je to
pfijemné prostiedi a pasobi na mne velmi pozitivné. Jen uCebna, ve které se kona
pocitatovy kurz, pusobi ponékud stisnéné. Je tu velmi malo mista, a jak uz jsem fekl,
byt nas vic, tak vznikne chaos. Na druhou stranu chapu, Ze nejsou penize, tak
zaplatpanblh za to.” Dale dodal, ze pfijemné prostfedi ,Domu Portus® ho urcité
ovlivnilo k pfihlaseni se do kurzu.

Pan Jaroslav sice bydli na druhém konci Prahy, ale dojizdéni do centra mu
nevadi: ,Mam dost ¢asu, tak mi delSi cesta nevadi. Manzelka jede obas se mnou

a zatim, co se ucim, tak se prochazi centrem nebo zajde na nakupy.*
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Pokud by pan Jaroslav mohl néco vzkazat t&m, ktefi nemaji odvahu se ucastnit
dalSich vzdélavacich aktivit, tak by fekl: ,Chce to tu odvahu prosté najit a tvrdohlavé

chtit. Pak uz to pujde samo.”

Respondent €. 6

Respondent €. 6 je Zena ve véku 69 let (pani EliSka). Pani EliSka ma
stfedoSkolské vzdélani, vystudovala obor zdravotni sestra. Svému oboru se vénovala
cely zivot, byla zdravotni sestrou v jedné velké prazské nemocnici. Ve zdravotnictvi je
samoziejmosti stale se prubézné vzdélavat, a tak i pani Eliska po dobu svého
profesniho zivota absolvovala mnoho Skoleni, vzdélavacich seminafad apod.
,V minulosti jsme sice nemuseli sbirat kredity tak, jako dnes, ale dalSi vzdélavani
v oboru bylo nutnosti. Vzdyt zdravotnictvi se neustale vyviji,“ doplnila k tématu pani
Eliska.

V ramci sdruzeni ,Zivot 90 pani Eliska, stejné jako pan Jaroslav, navstévuje
kurz ,Pocitatové minimum®. Do tohoto kurzu se pfihlasila pfedevS§im proto, aby si
zopakovala zakladni principy ovladani pocitace: ,S pocitatem jsem zacala pracovat
jesté pred odchodem do duchodu, ale uz jsem se toho nestihla moc naucit. Ted se
snazim dohnat, co se da.“

Pani Elisku, kromé& vychovy déti, bavila Cetba knih, ruéni prace a rada se
ucastnila riznych turistickych vyletl, které byly pofadany v ramci prvni Iékarské fakulty
v Praze. Moc ¢asu na svoje zajmy pry neméla, protoZe jako zdravotni sestra se starala
o nemocné a postizené obCany i ve svém volném Case: ,Pracovala jsem jako
dobrovolnik v domé se socialni sluzbou a musim fici, Ze jsem to délala rada, i kdyz to
bylo na ukor mého volného ¢asu.”

Diky prohlubovani pocitaovych dovednosti si pani Eliska plni své prani
Z pfedchozich let, a to Cist vice knih. Na konkrétni otazku, zda si aktivni ucasti splnila
néjaké prani z pfedchozich let, odpovédéla: ,Ano, prostfednictvim internetu jsem si
rozSifila oblast kultury, v€etné moznosti navstévovat knihovny a pljcovat si knihy.*

Stejné tak, jako vétSina dotazovanych pani EliSka preferuje kolektivni formu
vyuky: , Ano, kolektivni forma vyuky se mi jevi jako lepSi z davodl vétS§iho mnozstvi
informaci, které si mohu zapamatovat. Vzajemné si sdélujeme, jaké novinky jsme
objevili na internetu.” Velkou vyhodu vidi i v tom, Ze se navzajem doplnuji a pomahaji si
s ukoly, které jim dava lektor.

Jak uz pani EliSka uvedla, vyuziva zde nabyté znalosti napfiklad pfi obsluze

svého ¢tenarského konta pres internet. Jesté doplnila: ,Prostfednictvim internetu si
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rozSifuji znalosti a védomosti v fadé oblasti napfiklad v kultufe. Posledni dobou jsem
nékolikrat zkusila i nakupy pfes internet a musim fFici, Ze je to o mnoho pohodIngjsi.”

Na otazku, zda si zde na$la nové pratele, pani Eliska odpovédéla zaporné:
,Nové pratele jsem zatim neziskala, ale to mi nevadi. Chodim do kurzu teprve dva
mésice a jsem toho nazoru, Ze skuteéného pfitele v tak kratké dobé& nelze poznat.
Obcas si po kurzu posedime v mistni kavarni¢ce, ale probirame spi$ to, co se musime
naucit do pristé.”

Pani Eliska povazuje kontakt se svymi vrstevniky za dulezity: ,NejvétSim
pfinosem je podle mého vyména nazorl na literaturu, uméni i osobniho postoje
pfi pfekonavani vzniklych problémd v zivoté.“ Neméné dllezity povazuje pani ElisSka
i kontakt s mladou generaci. K tomu dodala: , Clovék se nemuze stykat jen se stejné
starymi, to by zakrnél.*

Aktivni styl zivota je pro pani EliSku podstatny v kazdém obdobi: ,Cely Zivot
jsem pracovala a byla aktivni jak v praci, tak i v osobnim zivoté. Ted se snazim byt
aktivni hlavné psychicky, proto jsem pfivitala moznost dale se vzdélavat.”

Pani Eliska se o existenci sdruzeni ,Zivot 90“ dozvédéla pravé z internetu.
S kurzem je zatim spokojena: ,Kurz mi vyhovuje, pan lektor je moc mily a vzdy nam
trpélivé v8echno vysvétluje. Nékdy to ma s nami tézké.* Rada by se nékdy zasla
podivat na setkani ,Kulturniho klubu®“, ale zatim se ji to nepovedio.

Prostfedi ,Domu Portus” pusobi na pani Elisku velice hezky a pfijemné: ,Je to
pfijemné prostiedi, pracuji tu ochotni lidi na recepci i v kavarni¢ce.” Stejné tak uvedia,
Ze kdyby se ji tu nelibilo, tak by asi hledala podobny kurz nékde jinde. Umisténi ,Domu
Portus® v centru Prahy pani Elisce vyhovuje: ,Mam dobré spojeni z domova, jedu
autobusem a pak tramvaji. Zastavka je nedaleko.”

Na posledni dotaz, co by vzkazala tém, ktefi se zatim dale nevzdélavaji, pani
EliSka odpovédéla: ,Nevahejte a pfijdte se podivat, jsou tu pFijemni lektofi i prostfedi.

Bude se Vam tu libit a néco nového se naucite.”

Respondent €. 7

Respondent €. 7 je Zena ve véku 66 let (pani Marie). Pani Marie ma stfedni
odborné vzdélani. Pani Marie pfed odchodem do duchodu pracovala jako postovni
zaméstnankyné, a to nejprve jako postovni doru€ovatelka, pozdéji pracovala na posté
za prepazkou. Béhem svého profesniho Zivota neabsolvovala zadné dalSi vzdélani, jen

povinné Skoleni pfed zménou pracovniho zafazeni.
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Ve sdruZeni ,Zivot 90“ nav$tévuje pani Marie vzd&lavaci kurz ,Pogitatové
minimum®. Na otazku, co bylo hlavnim impulsem k pfihlaSeni se do tohoto typu kurzu,
odpovédéla: ,Déti mi koupily k narozeninam pocita€. Pry, abych Sla s dobou. Ja jsem
sice na posté s pocitatem pracovala, ale byly to jen stereotypni operace, které jsem
potfebovala. Proto jsem se rozhodla, ze zkusim néjaky vzdélavaci kurz pocitacovych
dovednosti.”

Pani Marie v minulosti velmi rada navstévovala divadelni predstaveni, a tato
zaliba ji vydrzela dodnes: ,Mam moc rada divadlo, kdyz byly déti malé, tak jsme
spoleéné &asto chodili do ,Rie loutek® na pohadky. Tak dvakrat do roka jsme
s muzem navstivili néjaky koncert vazné hudby.“ Pani Marie jesté dodala, ze také rada
Cetla a poslouchala vaznou hudbu. Moc €asu ji na jeji zajmy nezbyvalo, na posté
pracovala na smény a doml chodila velmi unavena. | z tohoto divodu odpovédéla
kladné na otazku, zda si aktivni uCasti na dalSim vzdélavani splnila néjaké prani
z pfedchozich let: ,Tim, Ze se zdokonaluji v poCitatovych dovednostech, se lépe
orientuji na internetu. Nejvice vyuzivam kulturni pfehledy divadel a rliznych kulturnich
akci.”

Pani Marie kazdopadné preferuje kolektivni formu vyuky pfed individualni.
K tomuto tématu pani Marie dodala: ,Mam rada spoleCnost. Na posté, kde jsem
pracovala, jsme byli dobry kolektiv a spole¢nost mi ted chybi. Pfi vyuce je lepsi, kdyz je
nas vic, vzajemné se muzeme srovnavat. Vzdycky se mi troSku zvedne sebevédomi,
kdyz zjistim, Ze nedélam chyby jenom ja."

Pani Marie vyuziva predevSim internet a na psani, tfeba dopisu, pocitac
nepouziva. Velmi ocenuje moznost on-line rezervace vstupenek na ruzné akce.
Pfed Casem si takto zajistila vstupenky na vano¢ni koncert Jaroslava Svéceného, ktery
se bude konat v ,Chodovské tvrzi“. ,Taky se mohu blysknout pfed vnuckou, aby vidéla,
jak ma moderni babi¢ku,“ s usmévem dodala pani Marie.

Na dotaz, zda si v kurzu nasla nové pratele, odpovédéla: ,Nemohu fici pfimo
pratele, ale nové znamé urcité. Zatim se mimo kurz nevidame, na to se zname moc
kratce. ObCas se sejdeme pfed kurzem a kontrolujeme si, jak jsme udélali ukoly.
Chceme, aby nas pan lektor pochvalil.“ Pani Marie povazuje kontakt s vrstevniky
za velmi dulezity: ,Jsem ve spoleCnosti, a to je to hlavni. Navic feSime podobné
starosti a muzeme se lépe pochopit. KdyZz mam néjaky problém, tak jdu radéji
za kamaradkou nez za dcerou nebo synem, protoze mladi to vidi jinak.”

Pani Marie se domniva, Ze aktivni Zivotni styl je dulezity pravé

v postproduktivnim véku: ,Kdy jindy, kone¢né je dostatek €asu vénovat se sama sobé.
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Délam to, co mé bavi a ne to, co musim.” Pani Marie potvrzuje i nazor pfedchozich
respondentd, a to, ze vhodnou aktivitou Ize oddalit proces starnuti.

O existenci sdruZeni ,Zivot 90“ se pani Marie dozvédéla od kamaradky, které jiz
nékolik let navstévuje kurz keramiky a zpiva se sborem ,Seniorky“. Celkovou nabidku
sdruzeni nem(ze hodnotit, ale s organizaci kurzu pocitaCovych dovednosti je
spokojena: ,Chodim sem teprve dva mésice, ale moc se mi tu libi.“ Kamaradka ji
pfemlouva jesté do kurzu keramiky, ale pani Marii se do toho moc nechce. ,Na rucni
prace jsem nikdy moc nebyla,“ vysvétluje proc.

Na otazky ohledné prostifedi ,Domu Portus“ pani Marie odpovédéla: ,Citim se
tady pfijemné, je tu klid a pohoda i utulna kavarni¢ka s milou obsluhou. Nas kurz sice
probiha v malé ucebné, ale to mi nevadi.“ Pani Marie se nad otazkou, zda ji atmosféra
,Domu Portus® néjak ovlivnila pfi jejim rozhodovani, zamyslela: ,Asi ano, naprfed jsem
se tu byla podivat a domluvit se se zdejSi koordinatorkou kurzu, pani Habrcetlovou. Je
to moc mila sle¢na a vSechno mi hned vysvétlila a ukazala. Zkratka, citila jsem se tady
prijemné, tak jsem to zkusila.“ Umisténi ,Domu Portus® v centru Prahy pani Marii také
vyhovuje: ,Myslim, Ze je to dostupné pro vétSinu z nas. Bydlim sice na Chodové,
ale metrem a tramvaji je to celkem rychlé.”

Na dotaz, co by vzkazala tém, ktefi se zatim do Zzadného vzdélavaciho kurzu

nepfihlasili, odpovédéla jasné, a stru¢né: ,Pojdte to zkusit.*

Respondent €. 8

Respondent €. 8 je muz ve véku 67 let (pan Pavel). Pan Pavel ma stfedni
odborné vzdélani, pfed odchodem do starobniho dichodu pracoval jako Fidi¢
z povolani. Béhem svého profesniho Zivota se pan Pavel nikdy cilené nevzdélaval:
.Ke své praci jsem se vzdélavat nepotfeboval, jen jsem pravidelné absolvoval povinné
profesni Skoleni fidiCu a néjaké ty psychotesty.*

Pan Pavel se vramci sdruzeni ,Zivot 90 pfihlasil do kurzu ,Pocitaové
minimum®. Na otézku, jaké duvody ho vedly k pfihlaSeni se do tohoto kurzu,
odpovédél: ,Chtél jsem zkusit néco nového. S pocitatem nemam velké zkuSenosti,
a tak bych se rad néco naucil.“ Pan Pavel jesté dodal, ze jeho manzelka zatim stale
pracuje, a tak mu byla doma dlouha chvile. PocitaCovy kurz mu pfipadal
nejzajimavé;jsi.

Pan Pavel je od pohledu technicky typ, jeho velkou zalibou byla vzdy auta.
Dokonce se jednou zucastnil terénnich zavodl jako navigator. Na druhou stranu rad

pracuje na chalupé& na zahradce. Na svoje zaliby, jak uvedl, si vzdycky néjaky Cas
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nasel: ,Okolo aut jsem se pohyboval i v praci, a kdyz jsem mél o vikendu €as, tak jsem
se jel podivat s kamaradem na zavody terénnich aut.”

Na otazku, zda si u€asti na vzdélavacim kurzu spinil néjaké pfrani z pfedchozich
let, uvedl: ,Mozna Castené, zatim chodim do kurzu kratce a bavi mé to. Kdyz jsem
jesté chodil do prace, tak jsem nemél pfileZitost ani ¢as néco takového podniknout.*

Pan Pavel dava jednoznacné prednost kolektivni formé vyuky: ,Jak uz jsem
fikal, hledal jsem néco, co by mé bavilo. Jsem rad, Ze pfijdu mezi lidi a tfeba si i najdu

voiwv s

nové kamarady. Myslim, ze i pfi vyuce je to lepSi a hlavné zabavnégjsi.“ Zatim pan
Pavel své nabyté védomosti moc nevyuziva: ,Az se s pocitatem poradné naucim, tak
se mi to bude uréité hodit. Zatim je pro mé nejdulezitéjsi, ze nesedim doma.”

Se svymi kolegy v kurzu se pan Pavel zatim ,otukava“, ale vSichni kolegové
jsou mu sympaticti. Nejvice si povida s panem Jaroslavem, ob&as zlstanou po kurzu
na kavu. Dokonce si naplanovali, Zze spolu pujdou nékdy ,na pivo“. S ostatnimi
ugastniky kurzu probiraji hlavné témata vztahuijici se k po&itadim: ,Resime hlavné to,
co jsme se naucili nebo co nam nejde a radime si navzajem.”

Kontakt s vrstevniky povazuje pan Pavel za dulezity: ,Urcité je dllezity, nejsem
sam a poznam nove lidi. Mrzi mé&, Ze jsme jenom dva muzi v kurzu, pfece jen si mame
vic co fict.“ Stejné tak pan Pavel kladné odpovédél na dotaz, zda si mysli, Ze aktivni
styl Zivota je dulezity i v postproduktivnim véku. Domniva se, Ze neni dobré nic nedélat,
protoZze Clovék pry zbyteéné zlenivi: ,Vim to z vlastni zkusenosti, kdyZ mam dlouhou
chvili a lenoSim, tak se mi pak nic nechce. Naopak se mi zd4, Ze jsem €im dal vic
unaveny.®

O existenci sdruzeni ,Zivot 90“ se dozv&dél od manzelky. Maminka jeji
kolegyné jiz nékolik let dochazi do kurzu joégy a je moc spokojena. Z nabizenych kurzu
ho zaujal zatim jen kurz pocitaCovych dovednosti. Rad by zkusil i néco jiného,
ale pfipada mu, Ze ostatni nabizené kurzy jsou zaméfené spiSe na zeny. Jak uved|,
0 jazyky a kulturu se nikdy moc nezajimal: ,Na jazyky nemam hlavu, ve Skole jsem se
uCil rustinu, ale moc mi to neslo. A cvicit jogu, to pro mé neni. Mozna se zajdu podivat
na kurz trénovani paméti, to je urcité praktické.”

Prostfedi ,Domu Portus®, ve kterém sidli sdruzeni ,Zivot 90* pusobi na pana
Pavla pfivétivé: ,Prostfedi je tu pfijemné, ale jako chlap to asi nedovedu ocenit tak,
jako tfeba Zeny. Obcas vyuzivam sluzby zdejSi kavarnicky a jsem spokojen.“ Pan
Pavel se domniva, ze pravé pfijemné prostfedi ,Domu Portus“ ho néjakym zpisobem
ovlivnilo pfi rozhodovani, zda se do né&jakého kurzu pfihlasi. Uvedl: ,Myslim,

ze ovlivnilo, libi se mi tu.”
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Umisténi ,Domu Portus® v centru Prahy panu Pavlovi také vyhovuje. Uvedl,
Ze sice bydli na okraji Prahy a cesta mu trva asi jednu hodinu, ale to pry neni
na prekazku: ,Nemam to z domova nejbliz, ale nevidim to jako problém. Casu mam
dost.”

Kdyby pan Pavel mohl néco vzkazat tém, ktefi zatim nenaSli odvahu se
do néjakého vzdélavaciho kurzu pfihlasit, tak by fekl: ,Zkuste to jako ja, urcité

nebudete litovat.”

Respondent ¢. 9

Respondent €. 9 je zena ve véku 79 let (pani Anna). Pani Anna vystudovala
stfedni prdmyslovou Skolu umeéleckého zaméreni. Pied odchodem do starobniho
dichodu pracovala vijednom prazském podniku, jako technik. Béhem svého
profesniho zivota absolvovala pani Anna pouze profesni Skoleni v oboru: ,Dfive takové
moznosti vzdélani nebyly. Museli jsme se ucit vSechno nové postupné sami.*

Pani Anna vramci sdruzeni ,Zivot 90“ navstévuje nékolik kurz(i, a to kurz
arteterapie, keramiky, zaklady krajinomalby a nové i kurz trénovani paméti. Pani Anna
pfed ¢asem prodélala cévni mozkovou pfihodu, a tak se snazi znovu se aktivné zapojit
do Zivota. Na otazku, co bylo hlavnim impulsem k pfihlaseni se do téchto kurz(,
odpovédéla: ,Po mozkové pfihodé se potfebuji dat znovu dohromady. Od mladi jsem
rada malovala a ted mi malovani pomaha ke zlepSeni koordinace pohybu. Pamét si
zase trénuji v jiném kurzu, tak snad budu brzy fit.“

Studium na stfedni umélecké Skole je dokladem toho, Ze rozmanité vytvarné
Cinnosti byly pro pani Annu velkou zalibou po cely Zivot. Pani Anna k tomu doplnila:
,Pokracuji ve svych koni€cich z mladi.“ Na své zaliby, jak uvedla, méla v minulosti
velmi malo Casu, starala se o rodinu a méla pomérné ¢asové naro¢né zaméstnani.
Proto na dalSi otazku, zda si nyni plni néjaké prani z pfedchozich let, souhlasné
odpovédéla: ,Ano, realizuji se tim. Dohanim to, co jsem nestihla dfive. Nechodim sem
proto, abych zabila volny ¢as, ale protoZze mé to opravdu bavi.*

Kolektivni forma vyuky je podle pani Anny urcité lepsi: ,Panuje tu dobra nalada,
hlavné na arteterapii se Casto zasmé&jeme. | kdyz minule se tu jedna pani rozplakala,
ale to souviselo s jejim Spatnym psychickym stavem. Pfi malovani si popovidame
Pani Anna si i doma Casto maluje a snazi se pouzivat nové techniky, které se zde

naucila.
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Na otazku, zda si zde nasla nové pratele, pani Anna odpovédéla: ,Ano, pratele
jsem tady uréité nasla. Mimo kurzy se zatim neschazime, ale neni to do budoucna
vylou€ené. Zatim si vystaCime s Casem, ktery mame pfi malovani. Vypovidame se
dosytosti.“ Rovnéz kontakt s vrstevniky povazuje pani Anna za dllezity, protoze jak
dodala: ,Ano, je velmi dllezity. Mame stejny okruh zamu, lépe si tak rozumime.
A navic mame podobné vzpominky.®

Na otazku, zda si mysli, Ze aktivni styl Zivota je podstatny i v postproduktivnim
véku, souhlasné pfikyvovala: ,Ano, urCité! Je nutné mit néjaké zaliby nebo konicky,
kterym se vénujeme. Zejména kontakt s mladsi generaci mné nabiji energii.”

O existenci sdruZeni ,Zivot 90“ se pani Anna dozvédéla z internetovych stranek.
Nabidka sluzeb ji zcela vyhovuje, v kurzech, které navstévuje je moc spokojena.
Nejvice se ji libi arteterapie, ktera ma trochu nadech psychoterapie. Pani Anna se
domniva, Ze pravé arteterapie ji pomaha nejvice. Jesté dodala: ,Arteterapie by méla
byt pro vSechny klienty, ktefi dochazi do ,Zivota 90“, dostupna a mozna i povinna.
Ze své zkuSenosti vim, ze je kurz arteterapie velmi uzite€ny a pfinosny.*

Prostfedi ,Domu Portus®, ve kterém sidli sdruzeni ,Zivot 90%, se pani Anné moc
libi. V prvni fadé zminila vstficny pfistup vSech, co tu pracuji. Dle jejiho minéni je pravé
jejich zasluhou, Ze se tu vSichni citi tak pfijemné. Na otazku, zda ji toto prostfedi
ovlivnilo k rozhodovani o pfihlaseni do kurzl, odpovédéla: ,Myslim, Ze ne. Mé hlavné
zajimala nabidka kurzU, a ta je tady opravdu velka.”

Pani Anna po prodélané mozkové pfihodé Spatné chodi, musi vyuzivat
choditko. Z tohoto dlivodu ji do ,Domu Portus® doprovazi manzel nebo syn. Umisténi
v centru Prahy ji celkem vyhovuje, protoZe jak fekla: ,Bydlime na Zizkové, a tak
jedeme tramvaji az k Narodnimu divadlu. Odtud uz pomalu dojdu.®

Na posledni otazku, co by vzkazala tém, ktefi se jesté Zadné vzdélavaci nebo
zajmoveé aktivity neu€astni, razné odpovédéla: ,Chce to nebat se a pfijit mezi lidi! Nikdo

se nebude smat, Ze néco nedovedete, dulezité je to zkusit.”

Respondent €. 10

Respondent €. 10 je Zzena ve véku 63 let (pani Hana). Pani Hana ma
vysokoskolské vzdélani v oboru Ekonomie. Pfed odchodem do starobniho dichodu
pracovala jako ufednice ve statni spravé. Béhem svého profesniho Zivota absolvovala
pani Hana nespocCet rlznych Skoleni a seminaru, které se vztahovaly k oboru jeji

¢innosti.
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V soudasnosti pani Hana navstévuje vramci sdruzeni ,Zivot 90“ kurz
arteterapie. K odpovédi jesté doplnila: ,Zatim jsem se pfihlasila jen na kurz arteterapie,
ale mozna zkusim také néco jiného. Ale to az za rok. Letos navstévuji na Univerzité
tfetiho véku kurzy biologie a historie, a tak uz mi nezbyva moc ¢asu.”

Na otazku, co ji vedlo k pfihlaSeni se do kurzu arteterapie, odpovédéla. ,Hlavné
jsem chtéla zacit znovu malovat. Navic pfi arteterapii je malovani velmi zajimavé
a pusobi dobfe i na psychiku ¢lovéka. Nikdy nevim dopfedu, co vlastné namaluji.
Probiha to tak, ze nejprve nam lektorka precte néjaky pribéh, tfeba z historie, potom se
snazime namalovat né&jakou situaci z pfibéhu. Ale ne cileng, nejprve nakapeme barvu
na papir, nasledné ji roztirame nebo rozfoukavame a teprve potom dotvafime obraz.
Hodné zalezi na fantazii kazdého.”

Pani Hana v minulosti velmi rada cestovala nebo tfeba pracovala na zahradé.
V mladi, kdyz jesté chodila do Skoly, rada malovala, ale jak fekla: ,Po Skole jsem se
vdala, a tak jsem neméla na malovani tolik ¢asu, kolik bych si prala. Kdyz pfisly déti,
tak jsem se naucila plést a Sit. Tenkrat to byla nutnost, ale musim Fici, Ze mé to také
moc bavilo.”

Na otazku, zda si nyni plni né&jaké pfani z pfedchozich let, odpovédéla: ,Jsem
rada, jak uz jsem uvedla, Ze mGzu znova malovat. Tim jsem si asi prani z minulosti
splnila. Sice ze mé nikdy Zadny malif nebude, ale délam to, co mam rada.”

Pani Hana preferuje individualni vyuku, tedy spiSe malou skupinku do &tyF lidi.
Vysvétluje to tim, Ze pfi malovani by mél byt klid, aby se mohla soustfedit na praci.
Povidani b&hem hodiny ji rusi, ale to neznamend, Ze nema rada kolektiv. Ugast v kurzu
pfinasi pani Hané predevsim uspokojeni a dobrou naladu a v tom vidi hlavni smysl
jakékoliv zajmové ¢innosti €i daldiho vzdélavani: ,Vzdyt proto to délam, abych se citila
dobre.”

V kurzu arteterapie nasla pani Hana vyborné pratele, se kterymi vzdy rada
posedi v kavarni¢ce ,U EliSky“. ,Pfi kavé si popovidame tfeba o zivoté nebo o tom, co
se nam povedlo namalovat. Zastavame na kavu pravidelng, je to pro nas vlastné
soucast kurzu,“ dodala pani Hana.

Kontakt s vrstevniky povaZuje pani Hana za dulezity: ,Rada poznavam nové
lidi, vzdy najdeme spolecné téma k hovoru.“ Problém vSak vidi v nedostatku
pfilezitosti: ,Clovék musi byt sam aktivni a hledat nové kontakty. Mné se to povedio,
ato jak tady, tak i na Univerzité tfetiho véku jsem nové pratele nasla.“ Tim vlastné
kladné odpovédéla i na dalSi otazku, a to zda si mysli, Zze aktivni styl Zivota je

podstatny i v postproduktivnim véku.
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O existenci sdruzeni ,Zivot 90 se pani Hana dozvédéla vlastné nahodou:
~Jednou jsem §la na prochazku do centra Prahy a prochazela jsem okolo ,Domu
Portus”. PrecCetla jsem si vyvésku, a nabidka kurz(i mé zaujala. Kontaktovala jsem pani
Habrcetlovou, ktera se stara o organizaci kurzd, aby mi podala dal$i informace. No,
a tak jsem tady.”

Nabidka sluzeb sdruzeni ,Zivot 90“ pani Han& vyhovuje. Domniva se,
Ze nabidka kurzl je opravdu pestra a zahrnuje od kazdého trosku. Jak jiz uvedla, nema
zatim dost ¢asu zkusit i néco jiného, ale urcité ma to v planu do budoucna.

Prostfedi ,Domu Portus® je dle pani Hany pfijemné a milé. Oceriuje hlavné
vstficnost a ochotu personalu, vzdy dovedou pomoci a poradit. Na dotaz, zda ji toto
prostfedi néjak ovlivnilo v rozhodovani, zda se do né&jakého kurzu pfihlasi, pani Hana
odpovédéla: ,Urc¢ité. Mam rada staré budovy, proto ¢asto chodim na prochazky pravé
do historické &asti mésta. ,Dim Portus® je velice citlivé zrekonstruovany, citim se tu
dobre.” Umisténi v centru Prahy, jak vyplyva z pfedchozi odpovédi, pani Hané piné
vyhovuje: ,Spojim tak dohromady dvé véci, které mé bavi. Malovani a prochazku
misty, ktera mam rada.”

Kdyby mohla pani Hana néco vzkazat tém, ktefi nemaji odvahu se do né&jakého
typu vzdélavaciho kurzu pfihlasit, bylo by to: ,Zkuste to alespon jedenkrat pfijit

a podivat se, jak to tu chodi. Za zkousku nic nedate a tfeba se Vam tu zalibi jako mné.*

Respondent €. 11

Respondent €. 11 je Zena ve véku 72 let (pani Sona). Pani Soha vystudovala
stfedni filmovou Skolu s maturitou, poté absolvovala dva roky na Filmové akademii
muzickych uméni v Praze. Pfed odchodem do starobniho dichodu pracovala jako
pomocna rezisérka nejprve Ceskoslovenské, pak Ceské televize a pozdéji televize Nova
a Prima. Pani Sofia po cely profesni zivot sledovala novinky z oboru, ale Zadnych
cilenych vzdélavacich akci se nikdy neucastnila.

Pani Sora v ramci sdruZeni ,Zivot 90“ v minulosti navstévovala kurz anglického
jazyka, nyni je ¢lenkou péveckého sboru ,Seniorky“. Tento pévecky sbor je
organizovan téz pod zastitou sdruzeni |, Zivot 90“. Na otazku, co bylo hlavnim
impulsem uc€astnéni se tohoto typu zajmové dCinnosti, pani Sorfa odpovédéla:
,Od détstvi rdda zpivam a za cely Zivot jsem prosla nékolika sbory, a tak kdyZ jsem se
stala seniorkou, jsem chtéla pokraovat ve své zalibé. Nabidla se mi moznost zpivat se

sborem ,Seniorky*“, této moznosti jsem vyuzila a urcité toho nelituji.”

64



Pani Sona v minulosti, kromé zpivani, velmi rada tancovala a sportovala.
Nejradéji pry méla plavani a lyZovani. Stejné, jako vétSina Zzen uvedla, Ze na své
konicky méla malo ¢asu: ,S nedostatkem Casu jsem zapasila vZdycky, rodina si zadala
své.” V souCasné dobé dohani to, na co ji nezbyval dfive €as. Zpivani zlstalo jejim
velkym koni¢kem, a tak na otazku, zda si aktivni ucCasti na daldim vzdélavani plni
néjaké pfani z pfedchozich let, odpovédéla dle oekavani kladné.

Kolektivni forma vyuky je pfi sborovem zpévu nutnosti, ale v kurzu angliétiny,
ktery pani Sofia absolvovala v minulosti, jednoznacné preferuje individualni formu
vyuky. Pani Sona se domniva, ze: ,VSechno chce své. Ve sboru je nas asi padesat,
zpivame trojhlasné, a tak ¢im je nas vice, tim Iépe. Ale tfeba v kurzu angli¢tiny je to
naopak, individualni vyuka je mnohem intenzivné;si.*

Pani Soné pfinasi zpivani predevSim potéSeni. Na dotaz, zda zde nabyté
dovednosti vyuziva i v osobnim ZzZivoté, odpovédéla: ,Ano, vyuzivam. Vice si doma
zpivam neb mi to pfinasi radost.”

Pani Sona se u¢astni zkouSek sboru ,Seniorky* jiz fadu let. Nasla si zde nékolik
kamaradek, se kterymi se vida i mimo zkou$ky a vystoupeni. Oproti tomu na otazku,
zda povazuje kontakt s vrstevniky za dllezity, odpovédéla: ,Nepovazuji. Rada se
stykam s mladymi inteligentnimi lidmi. RozSifuje mi to obzory.“ Aktivni styl Zivota
v postproduktivnim véku je podle pani Soni velice podstatny. PfedevSim proto,
Ze obohacuje Zivot &lovéka, a to nejen v seniorském véku.

Na otazku, jak se o existenci sdruZeni ,Zivot 90 dozvédéla, pani Sofa
s usmévem odpovédéla: ,Vlastné detektivnim patranim. SlySela jsem relaci v rozhlase,
ale zapomnéla jsem si zapsat kontakt. Kamaradka mi dala telefon na domov senior(
v Kré&i, kde bydli pani Zakova, dirigentka sboru ,Seniorky“. Ta mi fekla vSechny
potifebné informace.”

Pani Sonfa je s nabidkou sluzeb, které poskytuje sdruzeni Zivot 90, spokojena.
| kdyz, jak fika, zatim jiné sluzby nez uc€ast ve sboru a obCasnou kavu s kamaradkami
v kavarni¢ce ,U EliSky“ nevyuziva: ,O urovni vSech krouzkd nevim, ale co znam mohu
doporucit.“ Prostfedi ,Domu Portus® na pani Sonu puUsobi pfijemné a také hned
vysvétlila pro¢: ,Citim se tady dobrfe, protoze se tu setkavam s lidmi, které mam rada.”

Na otazku, zda ji prostfedi ,Domu Portus® ovlivnilo pfi rozhodovani pfihlasit se
do sboru, pani Sona odpovédéla: ,Ani ne, hledala jsem hlavné dobrou partu, a na tom,
Ze se tu citim pfijemné&, maji zasluhu prfedevsim ostatni Clenky sboru. To, ze je to tady
hezké a panuje tu pratelska atmosféra, je jakymsi bonusem navic.“ Umisténi v centru

Prahy pani Soné vyhovuje, jelikoz bydli na Vinohradech, tak to ma opravdu kousek.
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Na otazku, jestli by chtéla néco vzkazat tém, ktefi zatim nenasli odvahu se
né&jakych vzdélavacich Ci spoleCenskych aktivit ucastnit, odpovédéla pani Soria
nasledovné: ,Nic vzkazovat nechci. Kazdy Cloveék je svého Stésti strijcem a cesticku si

ma najit sam. Pak z toho ma i vétsi radost.”

Respondent ¢. 12

Respondent €. 12 je Zzena ve véku 84 let (pani Blanka). Pani Blanka ma
stfedoSkolské vzdélani, vystudovala gymnazium. Pfed odchodem do starobniho
dlchodu pracovala jako ucetni. Pani Blanka, vyjma pravidelnych Skoleni v oboru,
navstévovala nékolik let kurz anglického jazyka.

Zpodatku vedla pani Blanka ve sdruzeni ,Zivot 90 kurzy angliétiny, v souéasné
dobé je, stejné jako pani Sona, ¢lenkou péveckého sboru ,Seniorky“. Na otazku, pro¢
se do tohoto typu kurzu pfihlasila, odpovédéla: ,Zpivam moc rada. Po umrti manzela
a odchodu dospélych déti jsem se citila osamocenad, a tak jsem hledala néco, ¢im bych
se zabavila.”

Pani Blanka ma rada hudbu od mladi, s tim souvisel i jeji dalSi konicek, a to
tanec. Bohuzel ze zdravotnich divodu musela tanec opustit, ale jak dodala: ,Hlavné,
Ze muzu zpivat, to mi staci.“ V dobé, kdy chodila do prace a starala se o rodinu,
neméla pani Blanka moc €asu se svym zalibam naplno vénovat. Obclas zasli
s manzelem do divadla nebo si zatancovat do klubu.

K dotazu, zda si aktivni u€asti ve sboru plni néjaké pfani z pfedchozich let, pani
Blanka uvedla: ,Myslim, Ze ano. Ve sboru jsem moc spokojena. Dfive jsem zpivala
jenom amatérsky, ale ted jsem se naucila mnoho nového. Asi osm let jsem vedla kurz
anglického jazyka, a to jsem také délala rada.*

Pani Blanka preferuje kolektivni formu vyuky, a jak fekla: , V kolektivu je
prijemnéji a veseleji. Nez zaCneme zpivat, povime si co je nového. Na zalatku
kazdého mésice si fekneme, ktera z nas bude slavit svatek i narozeniny a poprejeme
ji. Je to takovy hezky zvyk.*

Pani Blanka je ve sboru velmi spokojena, jak potvrdila odpovédi na otazku, co ji
Ugast ve sboru piinasi: ,Ugast ve sboru mi piinasi mnoho radosti. Ob&as vystupujeme
i vuz8im krouzku, tfeba v Domové pro seniory ,Slunecnice” v Bohnicich, kde ted
bydlim. Stru¢né Feceno, Ziju v souladu se svymi zajmy."

Jak vyplyva z pfedchozich odpovédi, pani Blanka ma ve sboru mnoho pfitelkyn

se kterymi se vida i mimo prostory sdruzeni ,Zivot 90“. K dal$i otazce uvedla: ,Jsem
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rada ve spolecnosti dobrych lidi, a to se mi zde splnilo. Kazdy tyden se schazime
o néco dfiv, abychom stihli spoleénou kavu a zakusek.”

Pani Blanka se domniva, Ze kontakt s vrstevniky je nutny v kazdém véku
a dodala: ,Samoziejmé&, Ze je dulezity. Clovék se podé&li o radosti i starosti, neni
na vSechno sam. Stejna generace si nejlépe rozumi.“ Stejné kladné odpovédéla
i na otazku ohledné aktivniho stylu Zivota: ,Urcité je dulezity, ¢lovék nema Cast se
zaobirat hloupostmi.®

Jelikoz je pani Blanka aktivnim Uc¢astnikem kurzu jiz od roku 1991, tak si pfesné
nevzpomina, jak se o existenci sdruZeni ,Zivot 90“ dozvédéla: ,Myslim, Ze asi
z rozhlasu, ale je to tak davno, ze uz si to nepamatuiji.”

Pani Blance nabidka sluzeb sdruzeni ,Zivot 90“ vyhovuje. Vita, Ze jsou tu
prostory uréené i k setkavani mimo €as kurzu: , Mam na mysli nejen kavarnicku
,U Elisky“, ale i venkovni terasu, kde je v teplych mésicich pfijemné posezeni. Zkratka
se tu citim dobfe.“ Tim vlastné pani Blanka odpovédéla i na dal§i otazku tykajici se
prostfedi ,Domu Portus®, ve kterém sdruzeni ,Zivot 90* sidli.

Na otazku, zda ji toto prostredi ovlivnilo k pfihlaseni se do kurzu, odpovédéla
nasledovné: ,Do sdruzeni ,Zivot 90“ dochazim od pogatkil jeho existence, letos je to uz
22 let. Do ,Domu Portus® se sdruzeni pfestéhovalo az mnohem pozdé&ji.“ Umisténi
,0omu Portus® vcentru Prahy je podle pani Blanky velmi vyhodné: ,Myslim,
Ze dostupnost je dobra pro kazdého. Ja bydlim v Bohnicich, tak mi cesta trva trochu
déle, ale to mi nevadi.”

Na dotaz, co by vzkazala tém, ktefi se Zzadné zajmové aktivity neu€astni, pani
Blanka odpovédéla: ,Nevim, co bych fekla. Asi at to zkusi, neni dobré sedét doma

a necinné se koukat do Ctyr stén. Jisté si néco najdou.”
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6.6 Kategorizace dat v tabulkach

V ramci

vyzkumného Setieni

byli

osloveni

Ucastnici

vzdélavacich kurzi

ob&anského sdruzeni ,Zivot 90 v Praze. V nasledujicich tabulkach jsou znazornéna

kategorizovana data z vysledkd vyzkumného Setfeni.

Poznamka: &isla tabulek neodpovidaji ¢islim otazek.

Tabulka 1: Zastoupeni muzl a Zen

R=Respondent [} R1 | R2| R3|R4|R5|R6|R7|R8|R9 |R10|R11|R12
Zena 9 [X X X X X X X [xX |x
Muz 3 X X X

Celkovy 201 1 J1 J1 |1 |12 |1 |12 |1 |1 |1 |1
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vyzkumného Setfeni se zu€astnilo celkem 12 respondentd, z toho 9 Zen a 3 muzi.
Tabulka 2: Zastoupeni respondent(i podle véku

R=Respondent| > | R1 [R2 | R3| R4 | R5| R6 | R7 | R8 | R9 |[R10|R11|R12
Vékova

kategorie 7 X X | X | X | X X | X

65 -74 let

Vékova

kategorie 5 X X | X X X
75 — 84 let

Celkovy 2011|1222 l2|2l2|2|1]|1
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Rozdéleni respondentl do kategorii podle véku:

65 — 74 let (mladi seniofi) — celkem 7 respondent

75 — 84 let (stafi seniofi) — celkem 5 respondent
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Tabulka 3: VySe dosazeného vzdélani respondentu

R=Respondent| > | R1 |R2 | R3 |R4 |R5|R6 | R7 | R8 | R9 |[R10|R11|R12

sS 8 | X X | X | X | X | X X | X
VS 4 X | X | X X
Celkovy

, 12 1 1 1 1111 1|1 1 1 1 1
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani
Rozdéleni respondentd do kategorii podle vySe dosazeného vzdélani: SS

(stfedoskolské) — celkem 8 respondentd, VS (vysokoskolské) — celkem 4 respondenti

Tabulka 4: Druh dal$iho vzdélavani v produktivni fazi zivota

R=Respondent| > R1 |R2 | R3|R4 | R5|R6 | R7 | R8 | R9 |R10|R11 |R12
Vzdélavani

v oboru 5 X X X X X
cinnosti

I?rofestu 5 X X
Skoleni

Vzdélavani

mimo obor 1 X
cinnosti

Zadné 5 X X X | X X
Celkovy 131|121 |1|1]1l2]1]l2]21]1]|2
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorfiuje v kategorizované formé odpovédi respondentd na otazku:
Vzdélaval/la jste se néjakym zplsobem i v produktivni fazi Vaseho zZivota?

Z celkového poctu 12 respondentd se 5 respondentl zuc€astnilo néjakého typu dalSiho
vzdélavani vztahujiciho se k oboru ¢innosti, 2 respondenti absolvovali pouze profesni
Skoleni v ramci svého oboru, 1 respondent se dale cilené vzdélaval mimo obor své
¢innosti a 5 respondentu se zadného typu dal$iho vzdélavani nezucastnilo.

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 13.
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Tabulka 5: Typ kurzu navstévovany respondenty

R=Respondent| > | R1 |R2 | R3| R4 | R5|R6 | R7 | R8 | R9 |R10|R11|R12
Anglicky jazyk | 3 X | X X

Francouzska

konverzace 2 X X

ch_ltacove 4 x x| x| x

minimum

Arteterapie 2 X | X

Kurz keramiky | 1 X

Zéklady ) x
krajinomalby

Kurzvtl_'enovanl 1 X

pameti

Pevgcky sbor 5 x | x
Seniorky

Celkovy 162|121 |11|1]1]|1]4a|21]|1]1
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorriuje v kategorizované formé odpovédi respondentd na otazku:

Jaky kurz nyni v rémci sdruzeni ,Zivot 90“ navstévujete?

Z celkového poctu 12 respondentt 3 respondenti navstévuji kurz anglického jazyka,

2 respondenti kurz francouzské konverzace, 4 respondenti kurz pocitatového minima,

2 respondenti kurz arteterapie, kurz keramiky, kurz zakladu krajinomalby a kurz

trénovani paméti navstévuje 1 respondent a do péveckého sboru Seniorky dochazeji

2 respondenti. Pfi€emz 2 respondenti navstévuiji vice typa kurzd (R1, R9).

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 16.
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Tabulka 6: Davod k pfihlaseni se do kurzu

R=Respondent| > Rl1 | R2| R3|R4 | R5|R6 | R7 | R8 | R9 |R10|R11|R12
Zustat aktivni 2 X X

Prohloubeni

znalosti 4 X | X X | X

Zku§|t néco 5 X X

nového

Navrat

k zajmam a 3 X | X | X
zalibam

Zlepseni

zdravotniho 1 X

stavu

Celkovy o e O e O O I T O O A R R T R R A
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorriuje v kategorizované formé odpovédi respondentl na otazku:

Co bylo hlavnim impulsem k pfihlaseni se do tohoto druhu kurzu?

Z celkového poctu 12 respondentl se 2 respondenti pfihlasili do kurzu z ddvodu zustat
aktivni, celkem 4 respondenti si chtéli prohloubit stavajici znalosti, 2 respondenti chtéli
zkusit néco nového, 3 respondenti se vratili ke svym zajmam z produktivni faze Zivota
a 1 respondent se do kurzu pfihlasil z ddvodu zlep$eni zdravotniho stavu.

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 12.
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Tabulka 7: Zajmy a zaliby respondentli v produktivnim véku

R=Respondent| > | R1 |R2 | R3 | R4 | R5|R6 | R7 | R8 | R9 |[R10|R11|R12
Sport a

turistika 6 A A XX N N
Kulturni akce 5 X X X X X

Tanec a hudba | 2 X X
Vytvarné

éinnosti 2 X X

Ostatni 2 X X

Celkovy 17| 2|11 1]|2]2|1]1]l1]2]2]|1
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorriuje v kategorizované formé odpovédi respondentd na otazku:

Jaké byly Vase zaliby a zajmy v produktivnim véku?

Z celkového poctu 12 respondentli se v produktivhim véku 6 respondentl zajimalo
o sport a turistiku, 5 respondentl vyhledavalo riizné kulturni akce, 2 respondenti uvedli,
Ze méli v oblibé hudbu a tanec, dva respondenti se zabyvali vytvarnymi €innostmi
a 2 respondenti uvedli ostatni zajmy (fotografovani — R5; autosport R8). PfiCemz
celkem 5 respondentl uvedlo vice nez jeden druh zajm( a zdlib (R1, R5, R6, R10,
R11).

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 17.
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Tabulka 8: Cas se svym zalibam v&novat

R=Respondent| ¥ [ R1 |R2 |R3 | R4 |R5|R6 | R7 | R8 | R9 |R10|R11[R12
Dostatek casu 4 X X X X

Nedostatek 8 | x X | x| x X | x| x| x
casu

Celkovy 121|111 |2l1]212]l21|1|2l1]1
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorriuje v kategorizované formé odpovédi respondentll na otazku:

Mél/la jste v minulosti dostatek ¢asu se témto zalibam napino vénovat?

Z celkového poctu 12 respondentld méli v minulosti dostatek ¢asu se vénovat svym
zajmim a zalibam celkem 4 respondenti a naopak 8 respondentim €as na své zajmy
a zaliby chybél.

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 12.
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Tabulka 9: Splnéni pfani z minulé doby

R=Respondent| > Rl1 |R2 | R3|R4|R5|R6 | R7| R8| R9 |[R10|R11|R12
Vicecasunasy . | X X X | X | X
zajmy a zaliby

Vyuziti

ziskanych 3 X | X X
znalosti

Casteéné,

zatim nelze 1 X

hodnotit

Nesplnil/la 2 X X

Celkovy 121|212 12|2]22]21]21]2]1]|1
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorrfiuje v kategorizované formé odpovédi respondentll na otazku:
Spinil/la jste si aktivni ucasti na dalSim (zamovém) vzdélavani néjaké prani

z pfedchozich let?

Z celkového poctu 12 respondentld ma celkem 6 respondentd vice €asu na své zajmy
a zaliby, 3 respondenti vyuzivaji ziskané znalosti, 1 respondent uvedl, Ze zatim situaci
nemuze hodnotit a 2 respondenti si zadné prani z minulosti nesplnili.

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 12.
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Tabulka 10: Upfednostriovani kolektivni formy vyuky pred individualni

R=Respondent

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

Moznost
komunikace s
ostatnimi

10

Moznost
srovnani s
ostatnimi

Moznost
vzajemné
pomoci

Ne,
nemoznost
soustredit se

Celkovy
vyskyt

15

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorfiuje v kategorizované formé odpovédi respondentll na otazku:

Preferujete kolektivni formu vyuky pfed individualni? Pokud ano, z jakého divodu?

Z celkového poctu 12 respondentl preferuje kolektivni formu vyuky 11 respondentu

a naopak 1 respondent preferuje formu vyuky individualni. Celkem 10 respondentu

uvedlo jako vyhodu moznost komunikace s ostatnimi, 2 respondenti moznost srovnani

s ostatnimi a 2 respondenti uvedli moznost vzajemné pomoci. PfiemzZ celkem
3 respondenti uvedli vice divodu (R3, R6, R7).

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 15.
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Tabulka 11: Vyuziti nabytych védomosti a dovednosti v osobnim Zivoté

R=Respondent| > | R1 |R2 | R3 | R4 |R5|R6 | R7 | R8 | R9 |[R10|R11|R12

Vyuziti
v oblasti 9 X X X X | X | X X X X
zajmu a zalib

Dobry pocit z
aktivity

Ne, zatim
nevyuzivam

Celkovy

, 17 1 1 11211 1|2 1 2 2 2
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazornuje v kategorizované formé odpovédi respondent( na otazku:
Co Vam ucast na dalSim (zajmovém) vzdélavani pfinasi? Vyuzivate své zde nabyté

védomosti a dovednosti v osobnim Zivoté?

Z celkového poctu 12 respondentd vyuziva nabyté védomosti a znalosti v oblasti svych
zajma a zalib celkem 9 respondentli, 5 respondentll ma dobry pocit z aktivity
a 3 respondenti uvedli, Ze nabyté znalosti a védomosti zatim nevyuZivaji. Pficemz
5 respondentl uvedlo vice nez jednu odpovéd (R4, R8, R10, R11, R12).

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 17.
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Tabulka 12: Ziskani novych pratel béhem kurzu

R=Respondent| > | R1 |R2 | R3 | R4 |R5|R6 | R7 | R8 | R9 |[R10|R11|R12

Ziskallla,
setkavani i 3 X X X
mimo kurz

Ziskallla,
setkavani jen 3 X X X
v misté kurzu

Ziskallla,
setkavani jen 4 X X X X
v dobé kurzu

Zatim
neziskall/la

Celkovy

, 12 1 1 1 1111 1|1 1 1 1 1
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorfiuje v kategorizované formé odpovédi respondentll na otazku:

Ziskal/la jste zde nové pratele, se kterymi se vidate i mimo ¢as kurzu?

Z celkového poctu 12 respondentd ziskali 3 respondenti nové pratele, se kterymi
se setkavaji i mimo navstévovany kurz, stejné tak 3 respondenti ziskali nové pratele,
ale setkavaji se pouze v misté kurzu (kavarni¢ka ,U EliSky), 4 respondenti uvedli,
Ze nové pratele ziskali, ale vidaji se pouze vdobé& kurzu a 2 respondenti
v navstévovaném kurzu zadné pratele neziskali.

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 12.
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Tabulka 13: Dulezitost a nejvétsi pfinos kontaktu s vrstevniky

R=Respondent| > | R1 |R2 | R3 | R4 | R5|R6 | R7 | R8 | R9 |[R10|R11|R12

Ano, moznost
srovnani s 1 X
ostatnimi

Ano, vyména
nazoru a 3 X X X
zkusenosti

Ano, podobné
zajmy a
vzajemna
podpora

NE, je tfeba
ziskavat
energii od
mladsich

Celkovy

, 14 1 1 112 |12 1|1 1 1 1 1
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorriuje v kategorizované formé odpovédi respondentd na otazku:
Povazujete kontakt s vrstevniky za dilezity? Pokud ano, co vnimate jako nejvétsi

prinos.

Z celkového poctu 12 respondentt potvrdilo celkem 10 respondentt dulezitost kontaktu
s vrstevniky. Moznost srovnani s ostatnim, jako nejvétsi pfinos, uvedl 1 respondent,
moznost vymény nazorl a zkuSenosti 3 respondenti, podobné zajmy a moznost
vzajemné podpory uvedlo celkem 8 respondentu. Naopak 2 respondenti nepovazuji
kontakt s vrstevniky za dullezity. Pficemz celkem 2 respondenti uvedli vice nez jednu
odpovéd (R4, R6).

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 14.
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Tabulka 14: Dulezitost aktivniho stylu Zivota v postproduktivnim véku

R=Respondent| > | R1 |R2 | R3 | R4 |R5|R6 | R7 | R8 | R9 |[R10|R11|R12

Ano,
prilezitost
dohnat resty z
minulosti

Ano, prevence
zdravotnich a
psychickych
problému

Ano, prevence
proti starnuti

Zkvalitnéni
Zivota a nové 3 X X X
kontakty

Ne, nemyslim
Si

Celkovy

, 15 1 2 1 1 /1] 1]2]1 2 1 1 1
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorriuje v kategorizované formé odpovédi respondentl na otazku:

Myslite si, Ze aktivni styl Zivota je podstatny i v postproduktivnim véku?

Z celkového poctu 12 respondentd celkem 11 respondentd potvrdilo dullezitost
aktivniho stylu Zivota v postproduktivnim véku. PFileZitost dohnat resty z minulosti, jako
hlavni ddvod, uvedli 2 respondenti, prevenci zdravotnich a psychickych problému
5 respondentll, prevenci proti starnuti 4 respondenti a zkvalitnéni Zivota a nové
kontakty uvedli 3 respondenti. Pouze 1 respondent si nemysli, ze je aktivni styl Zivota
podstatny i v postproduktivnim véku. Pfi¢emz celkem 3 respondenti uvedli vice nez
jednu odpovéd (R2, R7, R9).

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 15.
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Tabulka 15: Prvotni informace o ob&anském sdruzeni ,Zivot 90

R=Respondent > |R1|R2|R3|R4|R5|R6|R7|R8|R9 | R10|R11|R12

Zprosffe(:lkované 5 X | X X X | X

od znamych

Z Internetu 4 X XX X

Zrozhlasu 3 X XX
Nevzpomina si 1 X

Celkovyvyskyt | 13 | 1 |1 |1 |1 |2 |21 |1 |1 |21 |1]1]1

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorriuje v kategorizované formé odpovédi respondentt na otazku:

Jak jste se o existenci sdruZeni ,Zivot 90“ dozvédél/la?

Z celkového poctu 12 respondentl se 5 respondentl o existenci ob&anského sdruzeni
,Zivot 90“ dozvédélo od znamych, 4 respondenti prostfednictvim internetovych stranek,
3 respondenti z rozhlasu, 1 respondent si jiz nevzpomina. Pfiemz 1 respondent uved|
vice nez jednu odpoved (R5).

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 13.
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Tabulka 16: Spokojenost s nabizenymi sluzbami ob&anského sdruzeni ,Zivot 90

R=Respondent > |R1|R2|R3|R4|R5|R6|R7|R8|R9 |R10|R11|R12

Zcela vyhovuje 8 X X | X | X X | X | X | X

Z davodu
nedostatec¢nych
informaci nelze
hodnotit

Spokojenost
snavStéevovanym | 12 | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X
kurzem

Celkovyvyskyt [24 | 2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 | 2] 2

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorrfiuje v kategorizované formé odpovédi respondentll na otazku:
Vyhovuje Vam nabidka sluzeb, které jsou zde poskytovany? Pokud ne, o jaky druh
¢innosti byste mél/la zajem?

Doplniujici otazka:

Jste spokojen/na s drovni navstévovaného kurzu?

Z celkového poctu 12 respondentu si 8 respondentd mysli, Ze nabidka sluzeb je zcela
vyhovujici, 4 respondenti uvedli, Ze z ddvodu nedostateCnych informaci nemohou
situaci hodnotit. Nasledné vSech 12 respondentd uvedlo, Ze jsou s Urovni
navstévovaného kurzu spokojeni.

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 24.
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Tabulka 17: Vnimani prostredi ,Domu Portus®, sidla ob&anského sdruZeni ,Zivot 90*

R=Respondent| > Rl1 |R2 | R3|R4|R5|R6 | R7| R8| R9 |[R10|R11|R12
Pratelsl’(a > X X

atmosféra

Moznost

posezeni v 8 X X | X | X X | X X | X
kavarnicce

A 10 X | X | x| x| x| x]|x X | X | X
prostredi

Vstrlcny > X X
personal

Celkovy 2|22 |2|2|1l1]2]2|2|2]2]2
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorfiuje v kategorizované formé odpovédi respondentll na otazku:

Jak na Vas puisobi prostfedi ,Domu Portus* ve kterém sidli sdruzeni ,Zivot 90“?

Z celkového poctu 12 respondentl pratelskou atmosféru ,Domu Portus® vnimaji

2 respondenti,

10 respondentd uvedlo,

Zze na né prostredi

moznost posezeni v kavarni¢ce ocenilo 8

,pDomu Portus”

respondentd,

plsobi

celkem

pFijemné

a 2 respondenti pochvalili vstficny personal. Pfiemz celkem 10 respondent (vyjma

R5 a R6) uvedli vice nez jednu odpovéd.

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 22.
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Tabulka 18: Vliv prostfedi ,Domu Portus® na pfihlaseni se do kurzu

R=Respondent| > | R1 |R2 | R3| R4 | R5| R6 | R7 | R8 | R9 |R10|R11|R12
Vliv pratelské

a milé 6 X X X | X X X
atmosféry

Rozhodujici

byl vstricny 1 X

personal

Rozhodujici

byla nabidka 1 X

kurza

Neovlivnilo 4 X X X X
Celkovy 1211111212121 |1]1]1
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorriuje v kategorizované formé odpovédi respondentll na otazku:

Myslite si, ze Vas toto prostfedi a celkova atmosféra ,Domu Portus” néjak ovlivnily pri

rozhodovani, zda se néjakého kurzu pfihlasite?

Z celkového poctu 12 respondentt si 8 z nich mysli, ze je prostfedi ,Domu Portus®

ovlivnilo pfi pfihlaSeni se do né&jakého typu kurzu. Ztoho 6 respondentl uvedlo

ovlivnéni pratelskou a milou atmosférou, pro jednoho respondenta byl rozhodujici

vstficny personal, stejné tak pro jednoho respondenta byla rozhodujici nabidka kurz(.

Naopak 4 respondenti si mysli, Ze je prostfedi domu Portu nijak neovlivnilo.

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 12.
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Tabulka 19: Spokojenost s umisté&nim ob&anského sdruZeni ,Zivot 90 v centru Prahy

R=Respondent| > | R1 |R2 | R3 | R4 |R5|R6 | R7 | R8 | R9 |[R10|R11|R12

Malebné
prostredi
historické
casti mésta

Snadna
dostupnost
Z mista
bydlisté

Umisténi
nehraje roli

Celkovy

, 12 1 1 1 1111 1] 1 1 1 1 1
vyskyt

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka znazorriuje v kategorizované formé odpovédi respondentt na otazku:

Viyhovuje Vam umisténi sdruzeni ,Zivot 90“ v centru Prahy?

Z celkového poctu 12 respondentlu je 9 respondentli spokojeno s umisténim domu
ob&anského sdruzeni ,Zivot 90“ v centru Prahy. Malebné prostiedi historické &asti
mésta, jako hlavni divod, uvedli 3 respondenti, snadnou dostupnost z mista bydlisté
potvrdilo 6 respondentli. Celkem 3 respondenti uvedli, ze umisténi ob&anského
sdruzeni Zivot 90“ pro né nehraje Zadnou roli.

Celkovy vyskyt kategorizovanych odpovédi je 12.

84




6.7 Diskuze vysledk

Pfedmétem vyzkumného Setfeni diplomové prace bylo zmapovat motivacni
tendence ke vzdélavani v postproduktivnim véku a na zakladé vysledk( zodpovédét
stanovené vyzkumné otazky. Vyzkum probihal mezi uc€astniky vzdélavacich
a zajmovych kurzd ob&anského sdruzeni ,Zivot 90“ v Praze, a to v prib&hu &ervna
az fijna 2013.

V prvni fazi vyzkumu byla kontaktovana, spolu s koodinatorkami kurzu, vedouci
tohoto sdruzeni pani Mgr. Blanka Lormanova. Po ziskani souhlasu s realizaci
vyzkumného Setfeni a na zakladé doporuceni koordinatorek kurzd byly vytipovany
nasledujici kurzy — kurz anglického jazyka, kurz francouzské konverzace a kurz
pocCitacového minima. Pozdéji byl doplnén kurz arteterapie a zkousky péveckého sboru
.Seniorky“, a to zduvodu zastoupeni respondentll nejen ze vzdélavacich,
ale i zajmovych kurzg.

Ve druhé fazi vyzkumu byly vS8echny uvedené kurzy postupné navstiveny
a zmonitorovany. PFi navstévé v kurzu arteterapie bylo dokonce pani lektorkou
vyzadovano aktivni zapojeni pozorovatele, coz se mimo jiné ukazalo jako ziskani
cenné zkusSenosti. BEhem navstév v jednotlivych kurzech bylo osloveno celkem patnact
senior(, z nichz jich dvanact pfislibilo i¢ast ve vyzkumném Setfeni.

Vyzkumného Setfeni se zuc€astnilo celkem 12 respondentu, z toho 9 Zen a 3 muzi
(Tabulka 1). Pavodnim zamérem vyzkumu bylo ziskat stejny pocet zen i muzu,
ale bohuzel jsou mezi uCastniky vzdélavacich i zajmovych kurzd Zeny ve znacné
pfevaze. Respondenti byli rozdéleni podle véku do dvou kategorii, a to 65-74 let —
celkem 7 respondentl a 75-84 let — celkem 5 respondentl (Tabulka 2). Z celkového
poctu 12 respondentll dosahlo stfedoSkolského vzdélani celkem 8 respondent(
a vysokoskolského vzdélani celkem 4 respondenti (Tabulka 3). Z tohoto poméru Ize
vyvodit zavér, Ze vétdi zajem o dalSi vzdélani maji seniofi se stfedosSkolskym
vzdélanim nez se vzdélanim vysokoskolskym.

Prvni  okruh otazek sméfoval k zodpovézeni prvni vyzkumné otazky:
»Jak ovliviiuji zajmy a zaliby v produktivni etapé Zivota motivaci senioru
k dalsimu vzdélavani?“. Nejprve byla respondentim poloZzena otazka tykajici se
jejich zkuSenosti s dalSim vzdélavanim v produktivnim véku. Celkem 5 respondentl
uvedlo, Zze nema zadné zkuSenosti s dalSim vzdélavanim, nebot se produktivni fazi
Zivota nikdy dale nevzdélavali. Stejny pocet respondentd se né&jakym zplsobem
v minulosti vzdélaval, ale vzdy to souviselo s oborem jejich Cinnosti. Jen 2 respondenti

maji zkuSenost pouze s profesnim Skolenim. Z celkového poctu 12 respondentu
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se jediné 1 v minulosti cilené vzdélaval mimo obor své Cinnosti (Tabulka 4). Z tohoto
vyCtu je patrné, Ze v minulosti se dalSimu vzdélavani nepfikladal takovy vyznam, jako
je tomu v dnedni dobé, kdy je naopak dalsi vzdélavani nezbytné.

V soucasné dobé z celkového poctu 12 respondentd navstévuji 2 respondenti
ve sdruzeni ,Zivot 90“ kurz anglického jazyka (1 Zena, 1 muz), 1 respondentka kurz
francouzské konverzace, 1 respondentka oba typy kurz( tzn. anglického jazyka
i francouzské konverzace, 4 respondenti kurz pocCitaCového minima (2 zeny, 2 muzi),
dale kurz arteterapie 1 respondentka, 1 respondentka navstévuje celkem Ctyfi typy
kurzt, a to kurz arteterapie, keramiky, zaklad( krajinomalby a trénovani paméti.
Zbyvajici 2 respondentky jsou &lenkami péveckého sboru ,Seniorky“ (Tabulka 5).
Nasledné byli respondenti dotazovani na hlavni didvod, ktery je vedl k pfihlaseni se
do kurzu. Nejc¢astéjSim uvedenym divodem bylo prohloubit si stavajici znalosti
a dovednosti. Vtomto smyslu odpovédéli celkem 4 respondenti. Vratit se ke svym
diivéjSim zajmum a zalibam se zdalo byt dllezité pro 3 respondenty. Zustat aktivni
si prali 2 respondenti a stejné tak 2 respondenti chtéli zkusit néco nového. ZlepSeni
zdravotniho stavu si na zakladé navstévovanych kurzl slibuje 1 respondent (Tabulka
6). Ve vySe uvedenych odpovédich je naznaCena i moZna odpovéd na prvni
vyzkumnou otazku. Celkem tfi respondenti uvedli, Ze se do kurzu prihlasili proto,
aby dale pokraCovali ve svych zajmech z pfedchozi etapy Zivota a stejny pocet
respondentu si chtél prohloubit své znalosti z minulosti.

Poté respondenti konkretizovali své zajmy a zaliby z produktivni faze svého
zivota. Respondenti uvedli rozlicné druhy zajm(, které byly pro vétSi prehlednost
rozdéleny do nékolika oblasti. Sport a turistiku v minulosti vyhledavalo celkem
6 respondentd, kulturni akce 5 respondentu, tanec a hudbu 2 respondenti, vytvarnymi
¢innostmi se zabyvali 2 respondenti a 2 respondenti uvedli ostatni zajmy (fotografovani
a autosport). Jak je z vy¢tu patrné, nékolik respondentt uvedlo vice zalib najednou
(Tabulka 7). Soucasné 8 respondentd potvrdilo nedostatek €asu se svym zamum
a zalibam v minulosti vénovat a naopak 4 respondenti si na své zaliby vzdy néjaky Cas
dokazali najit (Tabulka 8).

Posledni otazkou prvniho okruhu bylo, zda si respondenti aktivni u€asti v kurzu
plni néjaké prani zpfedchozich let. Kladné odpovédéla vétSina, celkem
10 respondentl. Z toho 6 respondentl nejvice ocefuje skuteCnost, Ze maji na své
zajmy a zaliby mnohem vice ¢asu nez dfive a mohou se jim tak naplno vénovat. Vyuziti

ziskanych znalosti, jako hlavni duvod kladné odpovédi, uvedli 3 respondenti.
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Jen 2 respondenti se nedomnivaji, ze si aktivni ucasti v kurzu splnili néjaké prani
z pfedchozich let a 1 respondent uved|, Zze zatim nemU(ze hodnotit (Tabulka 9).

Aby bylo mozné zodpovédét prvni vyzkumnou otazku: ,,Jak ovliviuji zajmy
a zdliby v produktivni etapé Zivota motivaci senioru k dalSimu vzdélavani?*“
a potvrdit & vyvratit s ni souvisejici hypotézu: ,,V postproduktivni fazi Zivota je
determinujicim motivem k dalSimu vzdélavani splnéni neuskute¢nénych cilu
z produktivni etapy Zivota“, bylo nutné porovnat odpovédi jednotlivych respondentu.
Celkem u sedmi respondentd (R1, R3, R4, R9, R10, R11, R12) pIné koresponduiji
zajmy a zaliby z minulosti s typem navstévovaného kurzu v souCasné dobé. Stejni
respondenti uvedli, Ze si aktivni ufasti v dalSim vzdélavani plni néjaké pfrani
Z predchozich let. Zbyvaijicich pét respondentl (R2, R5, R6, R7, R8) navstévuje kurz,
ktery je svym zaméfenim odliSny od uvedenych zajmu a zalib v pfedchozich letech.
Nutno dodat, Ze ve Ctyfech pfipadech se jedna o ucfastniky kurzu pocitaCového
minima, ktery je svym zaméfenim specificky. Z vySe uvedeného vyplyva,
Ze hypotéza ¢. 1 nebyla vyvrdacena, protoZe sedm respondenti, z celkového
poctu dvandacti, potvrdilo vzajemny vztah neuskutecnénych cilu z produktivni
etapy Zivota s motivem k ucasti na dalSim vzdélavani.

Daldi okruh otazek byl zaméfen na socialni rozmér vyuky a sméfoval
k zodpovézeni druhé vyzkumné otazky: ,,Jaky vliv na motivaci seniori k dalsimu
vzdélavani ma moznost kontaktu s vrstevniky?“. Respondenti byli dotazovani, zda
preferuji kolektivni formu vyuky pfed individualni i nikoliv. V pfipadé kladné odpoveédi
meéli uvést z jakého divodu. Kromé jednoho, vSichni ostatni respondenti jednoznaéné
preferuji kolektivni formu vyuky pfe individualni. Nej¢astéji uvadénym ddvodem byla
moznost komunikace s ostatnimi U¢astniky, takto odpovédeélo celkem 10 respondentd.
Z tohoto poctu 2 respondenti pfidali je$té moznost srovnani s ostatnimi a 1 respondent
moznost vzajemné pomoci. Pouze moznost vzajemné pomoci upfednostriuje
1 respondent. Respondent, ktery kolektivni formu vyuky nepreferuje, uvedl jako divod
nemoznost dobfe se soustfedit (Tabulka 10).

Daldi otazka smérfovala k pfinosu navstévovaného kurzu pro jednotlivé
respondenty, a zda Ci pfipadné jakym zpusobem nové nabyté védomosti a dovednosti
vyuzivaji v osobnim zivoté. Pouze 3 respondenti zatim nevyuzivaji ziskané védomosti
a dovednosti v osobnim zivoté, ale ucCast na dalSim vzdélavani jim pfinasi zejména
dobry pocit z aktivity, coz rozhodné neni malo. Ostatnich 9 respondenti odpovédélo,
Ze nové nabyté védomosti a dovednosti vyuZivaji pfedevSim v oblasti svych zajmu

a zalib, z toho 2 respondenti jesté pfidali dobry pocit z aktivity (Tabulka 11).
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K zodpovézeni druhé vyzkumné otazky byly podstatné odpovédi na nasledujici
otazku, a to zda si respondenti v pribéhu konani kurzu nasli nové pratele, se kterymi
se pfipadné vidaji i mimo Cas kurzu. VétSina dotazovanych, celkem 10 respondentd,
si prostfednictvim aktivni u€asti v kurzu nové pratele naSla. Ztoho 3 respondenti
uvedli, Ze se spole¢né setkavaji ve svém volnu i mimo €as kurzu, stejné tak se
3 respondenti setkavaji jen v prostorach ,Domu Portus®, zejména v kavarni¢ce
,U Elisky“. V dobé kurzu, tedy jen pfimo v kurzu, se vidaji 4 respondenti. Respondenti,
zbyli 2, ktefi si nové pratele zatim nenasli, uvedli jako davod pfili§ kratkou ucast
ve vzdélavacim kurzu (Tabulka 12).

Na dulezitost a pfipadny pfinos kontaktu s vrstevniky byla zaméfena dalSi
otazka. Pouze 2 respondenti si mysli, Ze je tfeba ziskavat energii od mladSich, a tudiz
neni kontakt s vrstevniky dulezity. Pro ostatnich 10 respondentli je naopak kontakt
s vrstevniky velmi dllezity. Podobné zajmy a moznost vzajemné podpory, jako hlavni
pfinos, uvedlo 8 respondentl, ztohoto poctu 2 respondenti pfidali jeSt€é moznost
vymény nazorl a zkuSenosti. Hlavnim pfinosem pro 1 respondenta je také moznost
vymény nazorl a zkusenosti a stejné tak 1 respondent uvedl, Ze hlavnim pfinosem je
pro n&j moznost srovnani s ostatnimi (Tabulka 13).

K zodpovézeni druhé vyzkumné otazky: ,,Jaky vliv na motivaci senioru
k dalsimu vzdélavani ma moznost kontaktu s vrstevniky?“ a soucasné potvrzeni Ci
vyvraceni souvisejici hypotézy: ,,Motivaci senioru k ucasti na vzdélavacich kurzech
vyrazné ovliviiuje socialni rozmér vyuky a potfeba navazani novych socialnich
vztaha“, bylo opét nutné analyzovat odpovédi jednotlivych respondentt. Kolektivni
formu vyuky, vyjma jednoho respondenta (R10), preferuje drtiva vétSina respondentu.
Nejcastéji uvadénym duvodem je zde moznost komunikace s ostatnimi, coz by samo
0 sobé& mohlo stacit k potvrzeni dané hypotézy. Stejné tak vétSina respondentl, kromé
dvou (R5, R6) uvedla, Ze si diky navstévovanym vzdélavacim kurzdm nasla nové
pratele. Néktefi z nich se dokonce schazeji i mimo Cas straveny na vzdélavacich
kurzech. Kontakt s vrstevniky vnima z néjakého divodu jako dulezity celkem deset
respondentd, coz je také vétSina z dotazovanych. Pouze dva respondenti (R5, R11)
radéji komunikuji s mladSi generaci. Vycet uvedenych odpovédi potvrzuje, Ze ani

v

hypotézu ¢. 2 se nepodafilo vyvritit, jelikoZz vétSina respondenti potvrdila
souvislost mezi navstévovanymi vzdélavacimi kurzy a potfebou navazani novych
socidlnich kontaktu.

Problematika aktivniho Zivotniho stylu, a to nejen v prubéhu produktivni faze

Zivota, ale predevSim ve fazi postproduktivni, stale nabyva na vyznamu. Z tohoto
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ddvodu byla respondentim poloZena otazka tykajici se pravé dulezitosti aktivniho
Zivotniho stylu v postproduktivnim véku. Pouze 1 respondent odpovédél, Zze pro néj
neni aktivni styl Zivota dulezity. Ostatnich 11 respondentl povazuje naopak aktivni
zivotni styl za velmi dulezity a uvadéli i vice divodd najednou. NejCastéji zaznéla
odpoveéd, Ze aktivni styl Zivota mize pUsobit jako prevence zdravotnich a psychickych
problémi — 5 respondentl, nebo jako prevence proti starnuti - 4 respondenti.
Pfilezitost dohnat resty z minulosti vidi v aktivnim Zivotnim stylu 2 respondenti. Celkem
3 respondenti si mysli, ze jim aktivni styl zivota pfinasi kvalitngjSi zivot a pfrilezitost
k navazani novych kontakt(. Prostfednictvim odpovédi respondentid se potvrdila
skuteCnost, ze aktivni styl zivota je dulezity vkazdém véku, pfiCemz
v tom postproduktivnim dvojnasob (Tabulka 14).

Posledni okruh otazek byl zaméfen na vnéjSi podminky, které mohou seniory
ovlivnit ke vstupu do dalSiho vzdélavani s cilem zodpovédét vyzkumnou otazku €. 3:
»Jak ovliviuji vnéjsi podminky, jako napf. informovanost, dostupnost, atmosféra
prostredi, motivaci seniort k dalSimu vzdélavani?“ Nejprve byla respondentim
poloZzena otazka, jak se o obCanském sdruzeni JZivot 90 a nabidce vzdélavacich
kurzd dozvédéli. Celkem 5 respondentt uvedlo, Ze prvotni informaci o existenci tohoto
sdruZzeni se dozvédéli od znamych ¢&i pratel. Informaci o nabidce sdruzeni
na internetovych strankach nalezli 4 respondenti, z nichZ si 1 respondent vzpomina,
Ze slySel zminku o ,Zivot& 90“ i v rozhlasovém vysilani. Tuto skutednost potvrdili i dal$i
2 respondenti, ktefi se o existenci sdruzeni také dozvédéli z rozhlasového vysilani,
a 1 respondent uvedl, Ze si jiZ nevzpomina, jak se o sdruzeni dozvédél. Z odpovédi je
patrné, Ze informovanost o nabidce sdruzeni je pomérné mala, zvlasté v médiich by
informace tohoto druhu mély byt zastoupeny ve vétsi mife (Tabulka 15).

DalSi otazka byla zaméfena na spokojenost s celkovou nabidkou sluzeb
obéanského sdruZeni ,Zivot 90“ i sdUrovni navstévovaného kurzu. Celkem
8 respondentd si mysli, Ze nabidka vzdélavacich kurzd je zcela vyhovujici a tak
rozmanita, Ze si kazdy muaze vybrat kurz z oblasti jeho zajmu a zalib. Nedostacujici
informace o celkové nabidce, jak uvedli ve svych odpovédich, maji 4 respondenti,
aztohoto davodu nabidku vzdélavacich kurzG nemohli zhodnotit. S urovni
navstévovaného kurzu i stylem vyuky jsou naprosto spokojeni vSichni respondenti
(Tabulka 16).

Na vnimani prostfedi ,Domu Portus®, ve kterém sidli sdruzeni ,Zivot 90“ a mozny
vliv tohoto prostfedi na pfihlaSeni se do vzdélavaciho kurzu pravé zde, byly zaméfeny

nasledujici dvé otazky. Respondenti méli vyjadfit, jak na né prostfedi ,Domu Portus®
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pusobi a opét vétSina z nich uvedla vice odpovédi. O pfFijemném prostifedi hovofilo
8 respondentu, pratelskou atmosféru pfidali 2 respondenti. Vstficny a vzdy mily
personal uvedli také 2 respondenti. Casto byla ocefiovana moznost posezeni v mistni
kavarnicce ,U Elisky“, tu uvedlo celkem 8 respondentl Tabulka 17). Kavarnicka
,U Elisky“ byla zmifiovana v rozhovorech velmi €asto, a to pfedevSim jako moZzZnost
spole€ného setkavani. Pravé prijemné prostfedi a pratelska atmosféra byly
pro 6 respondentd hlavnim impulsem k pfihlaseni se do néjakého typu vzdélavaciho
kurzu pravé zde. Vstficnost a ochota personalu byla podstatna pro 1 respondenta
a stejné tak pro 1 respondenta byla rozhodujici rozmanita nabidka kurz(l. Celkem
4 respondenti si mysli, ze je prostfedi ,Domu Portus® nijak neovlivnilo k pfihlaseni se
do kurzu, protoze praveé prostfedi nepfikladaji vétsi vyznam (Tabulka 18).

Posledni otazka z tohoto okruhu méla za ukol zjistit, zda respondentim vyhovuje
umisténi ob&anského sdruzeni ,Zivot 90“ v centru Prahy. Vét$iné dotazovanych
umisténi vyhovuje, a to nejCastéji diky snadné dostupnosti z mista bydlisté, takto
odpovédélo 6 respondentll. Malebné prostfedi historické ¢asti mésta a moznost
prochazek v okoli oceruji 3 respondenti. Stejné tak 3 respondenti uvedli, ze umisténi
sdruZeni ,Zivot 90“ pro né neni podstatné, a tudiz nehraje zadnou roli (Tabulka 19).

K zodpovézeni posledni vyzkumné otazky: ,,Jak ovliviuji vnéjsi podminky,
jako napf. informovanost, dostupnost, atmosféra prostredi, motivaci senioru
k dalsimu vzdélavani?* i potvrzeni &i vyvraceni posledni hypotézy: ,,Snadna
dostupnost sdruzeni ,Zivot 90“ v centru Prahy a pratelské prostiedi ma
aktivizujici vliv na zvyseni zajmu seniori o dalSi vzdélavani“, bylo opét nutné
analyzovat jednotlivé odpovédi dotazovanych. Z odpovédi vyplyva, Ze nejvice
respondentll se o existenci sdruZeni ,Zivota 90“ dozvédélo od znamych (R1, R2, R4,
R7, R8) a z internetovych stranek (R3, R5, R6,R9). Z médii je zastoupen pouze rozhlas
(R5, R10, R11), televizni vysilani nebylo zminéno vdbec, coz je z hlediska
informovanosti urcité nedostacujici. Dale vSichni respondenti kladné ohodnotili uroven
navstévovaného vzdélavaciho kurzu a uvedli, Zze jsou s naplni kurzu spokojeni.
Na otdazku mozZného ohodnoceni celkové nabidky sdruzeni ,Zivot 90¢ odpovédélo
8 respondentd (R1, R4, R5, R6, R9, R10, R11, R12), ktefi si mysli, Ze nabidka je
naprosto vyhovujici. Ostatni Ctyfi respondenti celkovou nabidku nehodnotili. Stejné tak
prostfedi ,Domu Portus“ kladné vnima vSech dvanact respondentl, at z ddvodu
pratelské atmosféry, pfijemného prostfedi, moznosti posezeni v kavarni¢ce ,U EliSky*
Ci diky vstficnému personalu. Z celkového pocCtu dvanacti dotazovanych jich osm (R1,

R3, R5, R6, R7, R8, R9, R10) potvrdilo skuteCnost, ze pravé vySe popsané prostiedi
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a rozmanita nabidka kurz( je ovlivnila v rozhodnuti pfihlasit se zde do néjakého typu
vzdélavaciho kurzu. Umisténi ob&anského sdruzeni ,Zivot 90“ v centru Prahy, vyjma tFi
respondentd (R5, R8, R12), vétsiné dotazovanych vyhovuje, a to pfedevSim diky
snadné dostupnosti z mista byd|isté. Na zakladé analyzy odpovédi se ani hypotézu
¢. 3 se nepodafilo vyvrdtit. Ve vétsiné pripadu se potvrdil aktivizujici vliv vnéjSich
podminek, jako napf. vliv pratelského prostredi i snadna dostupnost obéanského
sdruZeni ,,Zivot 90“ na zvysSeni zajmu seniort o dalsi vzdélavani.

Na zavér rozhovoru byla polozena vSem respondentim otazka: ,Pokud byste
mohl/la t&ém, ktefi nemaji odvahu uc€astnit se dalSich vzdélavacich nebo spoleenskych
aktivit néco vzkazat, co by to bylo?“. Nize jsou uvedeny citované odpovédi jednotlivych
respondenta.

Respondent é&. 1: ,Nebojte se a zapojte se do déni v ,Zivot& 90, prohlubujte své
koni¢ky, poznavejte nové pratele. Je pfece Skoda sedét doma.”

Respondent ¢. 2: ,Kazdému doporucuji, aby se dale vzdélaval, a to jak pro moznost
kolektivniho uplatnéni, tak i individualnich zajmu. Jde jen o ten prvni krok, pak uz to
pljde samo.”

Respondent ¢. 3: ,Nehazejte flintu do Zita a snazte se ve vS§em novém najit néjakou
radost.”

Respondent ¢&. 4. ,Zkuste to, ve star§im véku je vzdy dobré mozek néCim zaméstnavat,
jinak zaéne ochabovat.®

Respondent ¢. 5: ,Chce to tu odvahu prosté najit a tvrdohlavé chtit. Pak uz to pujde
samo.”

Respondent ¢. 6: ,Nevahejte a pfijdte do ,Portusu®, jsou tu pfijemni lektofi v&etné
prostiedi. Bude se Vam tu libit a néco nového se naudite.”

Respondent ¢&. 7: ,Pojdte to zkusit.”

Respondent ¢. 8: ,Zkuste to jako ja, urcité nebudete litovat.”

Respondent ¢. 9: ,Chce to nebat se a pfijit mezi lidi! Nikdo se nebude smat, Zze néco
nedovedete, dulezité je to zkusit.”

Respondent ¢&. 10: ,Zkuste to alespon jedenkrat pfijit a podivat se, jak to tu chodi.
Za zkousku nic nedate a tfeba se Vam tu zalibi jako mné.”

Respondent ¢. 11: ,Nic vzkazovat nechci. Kazdy Clovék je svého Stésti strijcem
a cestiCku si ma najit sam. Pak z toho ma i vétsi radost.”

Respondent &. 12: ,Nevim, co bych fekla. Asi at’ to zkusi, neni dobré sedét doma

a necinné se koukat do Ctyr stén. Jisté si néco najdou.”
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6.8 Zaveéry a doporuceni pro teorii i praxi

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat motivaéni tendence ke vzdélavani
v postproduktivnim véku a na zakladé vysledk( Setfeni stanovit, jaké vnitfni ¢i vnéjsi
podminky ovliviuji seniory pfi rozhodovani aktivné se ucastnit néjakého typu
vzdélavaciho kurzu. V samém pocatku vyzkumu byly stanoveny tfi vyzkumné otazky
a s nimi souvisejici tfi hypotézy, které mély byt prostfednictvim vyzkumného Setfeni
bud’ potvrzeny, nebo naopak vyvraceny. Vyzkum probihal mezi u¢astniky rlznych typu
vzdélavacich kurz(i ob&anského sdruzeni ,Zivot 90“ v Praze. Do vyzkumu se aktivné
zapojilo celkem dvanact respondentd, a to devét Zzen a tfi muzi. Vyzkum probihal
v pribéhu €ervna — fijna 2013.

Metodou vyzkumu byla zvolena metoda kvalitativniho Setfeni — strukturovany
rozhovor s otevienymi otazkami. Otazky byly rozdéleny do tfi okruht, aby piné
korespondovaly se stanovenymi vyzkumnymi otdzkami a na zakladé odpovédi bylo
mozné potvrdit €i vyvratit souvisejici hypotézy.

Prvni okruh ¢ital celkem Sest otazek sméfujicich k zodpovézeni prvni vyzkumné
otazky: ,,Jak ovliviuji zajmy a zaliby v produktivni etapé Zivota motivaci seniort
k dalSimu vzdélavani?“ Na zakladé analyzy odpovédi jednotlivych respondentd
hypotéza €. 1: ,,V postproduktivni fazi zivota je determinujicim motivem k dalSimu
vzdélavani spinéni neuskutecnénych cili z produktivni etapy Zivota,“ nebyla
vyvracena. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze celkem sedm respondentl, coz je vice
nez polovina, potvrdilo vzajemny vztah neuskutecnénych cilt z produktivni etapy Zivota
s motivem k uc€asti na dalSim vzdélavani.

Druhy okruh otazek byl zaméfen pfedevSim na socialni rozmér vyuky s cilem
zodpovédét druhou vyzkumnou otazku: ,,Jaky vliv na motivaci senioru k dalSimu
vzdélavani ma moznost kontaktu s vrstevniky?“ Ani hypotéza €. 2: ,,Motivaci
senioru k ucasti na vzdélavacich kurzech vyrazné ovlivriuje socialni rozmér
vyuky a potreba navazani novych socialnich vztahd,” nebyla naslednou analyzou
odpovédi respondentl vyvracena. VétSina respondentl jednoznacné potvrdila
souvislost mezi navstévovanymi vzdélavacimi kurzy a potfebou navazani novych
socialnich kontaktu.

Respondentim byla mimo jiné poloZzena i otazka tykajici se jejich nazoru
na aktivni styl Zivota v postproduktivnim véku. Drtivd vétSina dotazovanych, vyjma
jednoho, povazuje aktivni styl Zivota v postproduktivnim véku za velmi dllezity at uz

z dlivodu prevence zdravotnich i psychickych potizi nebo jako prevence proti starnuti.
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Posledni okruh otazek byl zaméfen na zmapovani moznych vnéjSich podminek,
které mohou taktéz ovlivnit motivaci seniort k u€asti na dal§im vzdélavani. Na zakladé
odpovédi méla byt zodpovézena tfeti vyzkumna otazka: ,,Jak ovliviuji vnéjsi
podminky, jako napf. informovanost, dostupnost, atmosféra prostredi, motivaci
senioru k dalSimu vzdélavani?“ Z analyzy odpovédi posledniho okruhu otazek jasné
vyplyva, Ze ani hypotéza €. 3: ,,Snadna dostupnost sdruzeni ,,Zivot 90“ v centru
Prahy a pratelské prostredi ma aktivizujici vliv na zvyseni zajmu seniort o dalsi
vzdélavani,“ nebyla vyvracena. Podle odpovédi respondenti se ve vétSiné pripadu
potvrdil aktivizujici vliv vnéjSich podminek, jako napfiklad vliv pfatelského prostredi
i snadna dostupnost ob&anského sdruzeni ,Zivot 90%, na zvySeni zajmu seniord o dalsi
vzdélavani.

Edukaéni aktivity seniorl jsou neopominutelnou soucasti této zivotni faze.
Pomahaji uspésné zvladnout obdobi starnuti a stafi a udrzet odpovidajici kvalitu Zivota
co mozna nejdéle. Pocet seniord, ktefi aktivné vyhledavaji néjaky typ dalSiho
vzdélavani, je stale nizky (PFiloha B). Vysledky vyzkumu potvrzuji, ze aktivni ucast
senioru v dalSim vzdélavani je vyrazné ovliviiovana jejich motivaci, a to jak vnitini, tak
i vnéjSi. Vnitfni motivaci je napf. navrat k zajmim a zalibam z minulé doby ¢&i potfeba
navazani novych socialnich kontaktl. Vné&jSi motivace souvisi predevSim
s podminkami, které jsou v této oblasti seniorlim vytvofeny. Pravé tyto podminky je
treba neustale zlepSovat a pfiblizovat potfebam senioru.

Z vysledkG vyzkumu je zfejmé, Ze nedostate¢na je zejména informovanost
0 moznostech dalSiho vzdélavani. Respondenti se o nabidce kurzl(i dozvédéli vétSinou
od znamych nebo z internetovych stranek. Vtom druhém pfipadé je nutné dodat,
Zze ve dvou pfipadech ze &ty se jednalo o ucastniky kurzu ,Pocitatové minimum®,
a tudiz je jasné, Ze v hledani na internetovych strankach maji ur€itou praxi. Naprosta
vétSina seniorl, zejména téch starSich, pocitaC nema. Je tfeba pfiblizit se seniorim
ainformace poskytovat tam, kde se seniofi nejvice pohybuji, co je zajima a co
poslouchaji. Lze napfiklad vychazet z toho, ze seniofi ¢asto poslouchaji rozhlasové
vysilani a zafadit do programu ruzné besedy s lektory ¢&i aktivnimi uc€astniky
vzdélavacich kurzd. Jedna respondentka byla mimo rozhovor dotdzana, zda a jak
Casto posloucha rozhlasové vysilani. Odpovéd znéla, Zze kazdy den, ale Zadné porady
o moznostech vzdélavani pro seniory nezaznamenala. To je pfece velka Skoda. Stejné
tak by se mohla zapojit vefejnopravni televize prostfednictvim reportazi z klubu

pro seniory, univerzit tfetiho véku €&i pravé obanského sdruzeni ,Zivot 90“.
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Informovanost o moZnostech daldiho vzdélavani je také mozné zvysit pomoci
informacnich brozurek &i letakd. Konkrétné sdruzeni ,Zivot 90“ ma pomérné prehledny
letak (PFfiloha D), ale je mozné ho ziskat vétdinou jen v prostorach ,Domu Portus®,
kde toto sdruzeni sidli. Nebylo by ur€ité od véci umistit stojany s témito letaky tfeba
do Cekaren praktickych Iékafli nebo do obchodu. Zasluznou ¢innost v tomto sméru
vyvijeji napf. prazské méstské €asti vydavajici vlastni noviny nebo asopisy, které
distribuuji prostfednictvim Ceské posty do schranek vSech obyvatel svého obvodu.
Informace o nabidce kulturnich i vzdélavacich akci, a to i pro seniory, se dostanou
témér ke kazdému.

Neméné dulezita je i informovanost samotnych poskytovateli edukacnich aktivit.
Je nutné zvySit moznost dalSiho vzdélavani pracovnik( v oblasti edukace seniord,
a to pfedevsSim proto, aby byli schopni podavat seniordm relevantni informace
o0 moznostech dalSiho vzdélavani a poskytovat kvalitni poradenské sluzby. Nabidka
moznosti studia na vysokych S$kolach v oborech zabyvajicich se vzdélavanim
dospélych, a to zejména v kombinované formé, je nedostacujici. V tomto pfipadé je
dilezitd spoluprace pedagogické sféry, stfedniho a zejména vysokého Skolstvi, se
sférou socialni. Tato by méla prostfednictvim zpétné vazby specifikovat poZadavky
na odbornost pracovnikl pravé pro oblast edukace seniord.

Dal$i moznosti, jak zvySit motivaci seniorll k dalSimu vzdélavani je odstranéni
nékterych bariér. Seniorlm, jak jiz bylo uvedeno, &asto schazi sebevédomi
a s odchodem do starobniho dichodu podléhaji spiSe pasivité. Maji strach, ze nové
véci nezvladnou, a proto je ani nezkusi. Tuto bariéru je mozné minimalizovat &i uplné
odstranit napf. prostfednictvim otevienych hodin & pfednasek. Seniofi si mnohdy
neumi predstavit, co mohou od vzdélavaciho kurzu oCekavat a informacéni navstéva
kurzu by se mohla stat tim pravym motivem. S timto naprosto koresponduje i pomysiny
vzkaz jednoho respondenta pravé tém, ktefi jeSté nena$li odvahu se néjakého
vzdélavaciho kurzu zucastnit: ,Zkuste to alespori jedenkrat pfijit a podivat se, jak to tu
chodi. Za zkousku nic nedate a tfeba se Vam tu zalibi jako mné.*

V oblasti motivace k dalSimu vzdélavani dospélych v postproduktivnim véku lze
jisté mnohé zlepsit, a to nejen ve vnimani dulezitosti tohoto vzdélavani samotnymi
seniory. Je nutné hledat rezervy pfedevSim ve spoleCnosti a postupovat tak, aby byly
naplnény priority stanovené v ,Narodnim akénim planu podporujici pozitivni starnuti®
(kapitola 5.3). Jednou z hlavnich priorit tohoto planu je problematika celozivotniho

uCeni, jez zahrnuje i oblast vzdélavani v postproduktivnim véku.
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ZAVER

Starnuti populace je fenoménem dneSni moderni doby. Prozit aktivnim
zpusobem nelehké obdobi starnuti a stafi se ztohoto dlvodu zda byt nezbytné.
KliCovou roli maji vtomto pfipadé edukacni aktivity, jejichz prostfednictvim Ize
dosahnout kvalitngj$iho a dustojnéjSiho Zivota v seniorském veéku. Velkou roli zde hraje
i samotna motivace vedouci seniory k aktivni u€asti na néjakém typu edukacni aktivity.
Cilem diplomové prace bylo charakterizovat oblast vzdélavani v postproduktivnim
véku, zmapovat motivac¢ni tendence ke vzdélavani a zdlraznit vyznam aktivniho stylu
zivota v této zivotni fazi z individualniho i celospoleenského hlediska.

V teoretické ¢asti prace jsou postupné rozebirdna témata z oblasti problematiky
celozivotniho vzdélavani, konkrétné vzdélavani v postproduktivnim véku. Jsou zde
popsana specifika vzdélavani seniorl vcetné moznych typu motivace vedoucich
k jejich uc€asti na dalSim vzdélavani. V zavéru této casti prace je poukazano
na nezanedbatelny vyznam aktivniho Zivota ve stafi.

Prioritnim zamérem praktické C¢asti prace bylo naplnit hlavni cil prace,
a to zmapovat motivaéni tendence ke vzdélavani v postproduktivnim véku. Aby bylo
mozné specifikovat motivy, a to vnitfni i vnéjSi, které mohou ovlivnit seniory
pfi rozhodovani pfihlasit se do né&jakého typu vzdélavaciho kurzu, byly nejprve
stanoveny vyzkumné otazky vcetné souvisejicich hypotéz. Metodou vyzkumu byla
zvolena metoda kvalitativniho Setfeni — strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami.
Vyzkum probihal, jak uz je patrné z nazvu prace, za u€asti dvanacti respondentu, ktefi
navstévuji vzdélavaci kurzy v obCanském sdruzeni JZivot 90“ v Praze. Vyzkumné
otazky i hypotézy byly zaméfeny na zmapovani tfi hlavnich motivl, které mohly vést
respondenty k aktivni u€asti na dalSim vzdélavani. Hypotéza &. 1: ,V postproduktivni
fazi Zivota je determinujicim motivem k dalSimu vzdélavani spinéni neuskuteé¢nénych
cild z produktivni etapy Zivota,“ nebyla vyvracena. Vzajemny vztah neuskuteénénych
cild  z produktivni etapy zivota s motivem kucasti na dalSim vzdélavani
v postproduktivnim véku se vyzkumnym Setfenim potvrdil. Zjistit vyznam socialniho
rozméru vyuky a moznosti navazani novych kontaktt bylo pfedmétem druhé vyzkumné
otazky a taktéz hypotézy €. 2: ,Motivaci seniorti k ucasti na vzdélavacich kurzech
vyrazné ovliviiuje socialni rozmér vyuky a potfeba navazani novych socialnich vztaha.”
Ani tuto hypotézu se nepodafilo vyvratit, vétSina respondentu totiz jednoznacné

potvrdila souvislost mezi nav&tévovanymi vzdélavacimi kurzy a potfebou navazani
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novych sociélnich kontakt(i. Posledni hypotéza: ,Snadné dostupnost sdruzeni ,Zivot
90“ v centru Prahy a pratelské prostredi ma aktivizujici viiv na zvySeni zajmu seniort
0 daldi vzdélavani,“ byla zaméfena na vné&jSi podminky, které mohou velkou mérou
ovlivnit motivaci seniort k uc¢asti na dalSim vzdélavani. | v tomto pfipadé se potvrdila
souvislost vlivu prostfedi ¢i snadna dostupnost na zvySeni zajmu seniord o dalsi
vzdélavani, a tudiz ani posledni hypotézu se vyzkumnym Setfenim nepodafilo vyvratit.

Jak uvadéji statistiky, poCet seniorq, ktefi aktivné vyhledavaji néjaky typ dalSiho
vzdélavani, je stale nizky. Didvodem mulze byt pravé nizka motivace, a to vnitfni
i vnéjSi. Vnéjsi motivaci Ize ovlivnit zvlasté zlepSenim podminek, které jsou v této
oblasti seniorim vytvoreny. Pravé tyto podminky je tfeba neustale pfiblizovat potfebam
senioru. Z provedeného vyzkumu napfiklad vyplyva, Ze informovanost o nabidce
edukacnich aktivit je zcela nedostadujici. Ke zlepSeni této situace by mohla pfispét
i vzajemna spoluprace vSech zainteresovanych ucastnikl tohoto vzdélavaciho
procesu. Stejné tak by bylo vhodné do problematiky vzdélavani seniorl vice zapoijit
média, tfeba rozhlas ¢i televizni vysilani.

Na zakladé zjisténych vysledkl se potvrdilo, ze v oblasti motivace k dalSimu
vzdélavani dospélych v postproduktivnim véku je nezbytné mnohé zlepSit. Vyzkum
probihal vjedné z mnoha instituci nabizejicich seniorim dalSi vzdélavaci aktivity.
Tato prace by se mohla stat voditkem pro realizaci dalSich vyzkumU v této oblasti.
Urcité by bylo vhodné podobny vyzkum provést i v ostatnich institucich pro vzdélavani
v postproduktivnim véku a navzajem porovnat jednotlivé vysledky. Je nutné
podotknout, Ze néjakého typu dalSiho vzdélavani se u€astni pfedevsim ti aktivnéjsi
jedinci. Z tohoto duvodu by bylo tfeba zaméfit se i na ob&any v seniorském véku, ktefi
nic takového neabsolvuji. Na zakladé vyzkumnych Setfeni pak zjistit, jaké bariéry jim
brani se dalSiho vzdélavani ucastnit a nasledné stanovit opatieni pro zmirnéni &i upiné
odstranéni téchto bariér.

Jsem si védoma, Ze provedeny vyzkum byl pouze jakousi sondou
do problematiky vzdélavani v postproduktivnim véku. Mné osobné vSak pfinesl mnoho
cennych zkuSenosti. Stravila jsem hodné Casu nejen v samotném prostfedi ,Domu
Portus®, ale i s u€astniky jednotlivych kurzl, coz pro mne bylo velmi pfinosné.

Na zavér bych rada opétné uvedla €ast vystizného shrnuti Evy Rheinwaldové
(kapitola 5.2) o smysluplnosti edukacnich aktivit i aktivniho stylu Zivota obecné: ,, Ten,
kdo neprestal zZit aktivné, jak byl po cely Zivot zvykly, ani nepostrehl, Ze léta
pribyvaji.*
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PRILOHY

Priloha A — Otazky do strukturovaného rozhovoru

© ok~ w D PP

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.

Vzdélaval/la jste se néjakym zplsobem i v produktivni fazi Vaseho zivota?

Jaky kurz nyni v rdmci sdruzeni ,Zivot 90 navstévujete?

Co bylo hlavnim impulsem k pfihlaSeni se do tohoto druhu kurzu?

Jaké byly VaSe zaliby a zajmy v produktivnim véku?

Mél/la jste v minulosti dostatek ¢asu se témto zalibam naplno vénovat?

Splnil/la jste si aktivni Uuc€asti na dalSim (zajmovém) vzdélavani néjaké prani
Z predchozich let?

Preferujete kolektivni formu vyuky pfed individualni? Pokud ano, z jakého
davodu?

Co Vam ucast na dalSim (zajmovém) vzdélavani pfinasi? Vyuzivate své zde
nabyté védomosti a dovednosti v osobnim Zivoté?

Ziskal/la jste zde nové pratele, se kterymi se vidate i mimo &as kurzu?
Povazujete kontakt s vrstevniky za dllezity? Pokud ano, co vnimate jako
nejvétsi prinos.

Myslite si, Ze aktivni styl Zivota je podstatny i v postproduktivnim véku?

Jak jste se o existenci sdruzeni ,Zivot 90 dozvédél/la?

Vyhovuje Vam nabidka sluzeb, které jsou zde poskytovany? Pokud ne, o jaky
druh ¢innosti byste mél/la zajem?

Doplnujici otazka:

Jste spokojen/na s Urovni navstévovaného kurzu?

Jak na Vas pusobi prostfedi ,Domu Portus®, ve kterém sidli sdruzeni JZivot
90?

Myslite si, ze Vas toto prostfedi a celkova atmosféra ,Domu Portus néjak
ovlivnily pfi rozhodovani, zda se né&jakého kurzu pfihlasite?

Vyhovuje Vam umisténi sdruZeni ,Zivot 90“ v centru Prahy?

Pokud byste mohl/la t&m, ktefi nemaji odvahu ucastnit se dalSich vzdélavacich
nebo spole€enskych aktivit néco vzkazat, co by to bylo?

Osobni Udaje (vék, dosazené vzdélani, povolani pfed odchodem do dichodu)



Priloha B — Uéast na vzdélavani a pripravé v ramci celozivotniho
vzdélavani

$KOLSTVIi, KULTURA, ZDRAVOTNICTVi EDUCATION, CULTURE, HEALTH
7.7. Celozivotni vzdélavani - i¢ast na vzdélavani a odborné piipravé"

Lifelong learning - participation in education and training "

Pramen / Source : Eurostat, 30/11/2010

%
2005 2010
25-54 let 55 - 74 let 25 - 54 let 55-74 let
Zemé 25-54 yearsold | 55-74yearsold | 25-54yearsold | 55-74 years old Country
Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi
Females | Males |Females | Males |Females | Males |Females | Males
EU 27 11,8 10,1 35 28 14 95 43 29|EU 27
EU 25 125 10,7 38 3,0 12,0 10,0 45 31| EU25
Eurozéna 17 97 9.2 24 19 96 88 30 2,3| Euroarea 17
v tom: incl.:
Belgie 97 92 28 3,0 84 79 32 2,8| Belgium
Bulharsko 16 1,7 S . 16 14 g " Bulgana
Ceska republika 73 6,1 1,2 1,6 9,5 8,7 21 2,2| Czech Republic
Dénsko 33,7 26,4 21,0 125 4138 291 31,0 15,7| Denmark
Estonsko 91 50 g . 15,2 10,0 42 1,9| Estonia
Finsko 29,5 22,0 12,9 8,1 312 224 141 8,2| Finland
Francie 8,6 84 3 1575 13 64 55 18 1,2| France
Irsko 88 6,5 33 20 79 72 34 1,9| Ireland
Italie 75 6,5 12 12 76 6,8 2,0 18| ltaly
Kypr 73 6,2 15 16 88 87 33 21| Cyprus
Litva 93 47 @ - 58 38 E 2 Lithuania
Lotyssko 12,5 6,0 24 09 79 40 1.2 0,8| Latvia
Lucembursko 97 99 2,0 21 15,7 144 42 44| Luxembourg
Madarsko 58 39 0,2 N 38 33 0,2 0,3| Hungary
Malta 52 6,7 . s 75 7,0 : : Malta
Némecko 8,7 95 17 18 9,0 9,1 21 1,9 Germany
Nizozemsko 18,2 18,2 6,6 50 19,7 18,5 73 6,3| Netherlands
Polsko 6,6 50 05 09 75 58 08 0,8| Poland
Portugalsko 52 49 05 % 6,7 6,6 09 0,7| Portugal
Rakousko 154 141 54 41 16,6 14,5 64 46| Austra
Rumunsko 2,0 19 2 . 18 15 . = Romania
Recko 23 24 . . 36 38 03 03| Greece
Slovensko L § 48 1.3 15 41 26 05 0,5 Slovakia
Slovinsko 19,8 15,6 49 40 215 16,6 6,3 46| Slovenia
Spojené kralovstvi 338 259 252 15,1 243 18,2 123 7.4| United Kingdom
Spanélsko 12,8 111 47 26 13,0 13 59 3,4| Spain
Svédsko 283 19,0 16,8 94 343 20,1 20,0 9,5| Sweden
Ostatni zemé Other countries
Chorvatsko 28 2,6 A ; 29 34 R ” Croatia
Island 325 231 139 125 321 231 15,9 10,8| Iceland
Norsko 220 183 8,0 78 216 184 9,0 76| Norway
Svycarsko 28,6 29,7 149 146 31,7 336 17,8 18,8| Switzerland
Turecko G 3 3 2 28 3,0 0,2 01| Turkey
") 9 obyvatel icastnicich se vzdélavani a odbomé ") 9% of population participating in education and

pfipravy béhem 4 tydn( pfedchazejicich Setfeni training over the four weeks prior to the survey
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