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Abstrakt

Tato prace by méla ukazat co to je ekologicky Setrny spotrebitel a jak se jim pfi
béZnych kazdodennich cinnostech stat. Jsou v ni objasnény i pojmy jako ekologicky
Setrny vyrobek, ¢i ekologicky Setrnd sluzba. Dale nastifiuje situace, kdy se ¢lovék jako

ekologicky Setrny spotrebitel nechova.

K tomuto tématu se vaze i trvale udrzitelny rozvoj a jeho zakladni pilite, taktéz
zminéné v praci. Pozornost je vénovana rovnéz oficialnim mezindarodnim logim a

znackam, které dbaji na udrzitelnost svych vyrobku.

Vysledkem prace je vytvoreny vyukovy program na téma ekologicky Setrny
spotrebitel. Tento program se sklada ze Sesti aktivit, volenych tak, aby odpovidaly dané
vékové kategorii Zaki a navazovaly na ramcové vzdéldvaci program zakladniho
vzdéldvani. Tento program byl posouzen Sesti pedagogickymi pracovniky, jejichz nazory

na kvalitu programu jsou shrnuté ve vysledcich prace.

Klicova slova: vyukovy program, aktivity, ekologicky Setrny spotfebitel, trvale

udrzitelny rozvoj, vzdélavani.



The Abstract

This Bachelor thesis explains the meaning of the concept of environmentally
friendly consumer and demonstrates how to become one while performing activities
of everyday life. As part of the thesis, related concepts such as environmentally
friendly product or service are explained and the following pages further outline

situations when a human does not act friendly towards the planet's environment.

Sustainable development and its primary pillars is another issue related to the
topic of this thesis. Further attention is also dedicated to international labels and

brands which are paying considerable attention to the sustainability of their products.

The result of this thesis is the creation of an educational programme on the
topic of environmentally friendly consumer. This programme consists of six activities
which were chosen in order for them to correspond with age categories of aimed
students and the educational programme of the high school education framework. The
final programme was reviewed by several workers coming from an educational
environment whose opinions regarding the quality and authenticity of the programme

are summarized in the result section of this thesis.

Key words: educational programme, activities, environmentally friendly

consumer, sustainable development, education.
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1 Uvod

o”

Motto: ,Mysli globdlné, jednej lokdlIné.
Magr. Iveta Reinischovad

Hlavnim tématem bakalarské prace je ekologicky Setrny spotrebitel. K tomuto
tématu tihnu jiz od zakladni skoly, kdy jsem byla se spoluzdky zapojena do projektu
s nazvem ,Svétova Skola“. Usilovali jsme tehdy o propagaci Fairtrade produktl mezi
ostatnimi Zaky a lidmi v naSem mésté. Soucasti dalSiho podobného Skolniho projektu
byla komunikace s détmi ze Skoly v Nepdlu. Bavilo mé dozvidat se, jak se Zije v tak
vzdalené zemi. Pani ucitelka, kterd nas do téchto projektl pfihlasila, ndm na uvodni
schlzce prozradila jeji oblibené motto ,Mysli globalné, jednej lokdlné.” Od té doby se
mnohem vic zajimam o to, co se kolem mé déje, jak mUzu svym chovanim ovlivnit svét

kolem sebe a véfim, Ze je dulezité o tom ve spolecnosti mluvit.

Cilem prace je vytvoreni vyukového programu na téma ekologicky Setrny
spotfebitel pro Zaky 8. a 9. t¥id ZS a 1. roéniky SS. Tento program ma zakim vice
priblizit problematiku tématu a seznamit je s moznostmi, jak se mohou stat béznymi
spotrebiteli tohoto konzumniho svéta a presto byt svym chovanim setrni k Zivotnimu
prostiedi. DalSim cilem je nalezeni spojitosti tohoto vyukového programu s rdmcové

vzdéldvacim programem pro zakladni vzdélavani.

V dnesni dobé zacind byt toto téma celkem populdrni, ale presto se najde spousta
déti, ktera jsou vychovavana vduchu konzumni spole€nosti a nevédi o trvale

udrzitelném rozvoji pfilis mnoho, ¢i viibec nic.



2 Literarni prehled o problematice

Ekologicky Setrny spotfebitel si je védom dopadl svého chovéani na Zivotni
prostredi a snazi se, aby tyto dopady byly co nejméné negativni. Jeho Zivot je fizen dle
zdsad trvale udrZitelného rozvoje, jehoz tfi zakladni pilite (ekonomicky, socidlni
a environmentalni) by mély byt vidy v rovnovaze. V rdmci trvale udrzitelného rozvoje

jsou zdUraznovany predevsim globaini dopady lokalniho jednani (CENIA, 2013).

Zakladem udrzitelného Zivota je prevzit zodpovédnost za to, co se spotifebovava,
odkud dany produkt pochazi, za jakych podminek byl vyroben a hlavné i to, jak
s produktem nalozit, aZz nebude plnit svij pavodni ucel. Ddle je dlleZité se zamyslet
nad zachdzenim se zdroji pochazejicimi z pfirody, jako je voda, dfevo a tomu podobné
zdroje. To, Ze jich je na nékterém Uzemi svéta dostatek, neznamen3, Ze se s nimi muze

plytvat, protoZe jinde muZze jit o vzacnost (Rathousova, 2019).

Spotrebitel zcela propadly zvykiim dnesni konzumni spolecnosti, nerozvainé
nakupuijici, co se mu zlibi, je opakem ekologicky Setrnému spotrebiteli. Snadno podléha
vlivim reklam, slevdm a vyprodejim. Cestuje po svété, l1éta letadlem, pésky chodi jen
zfidka. Nejen pfi cestach nehledi na to, kolik odpadu tvori, kdyz si kupuje jednorazové

produkty. Za to ekologicky Setrny spotfebitel by se snazil vytvaret odpadu co nejméné.

2.1 Zero Waste

Dobrym krokem ktrvale udrzitelnému rozvoji mlze byt snaha o zredukovani
tvorby odpadu, jenz se v anglictiné oznacuje jako ,Zero Waste”. Mezinarodni aliance
Zero Waste (2018) ho oficidlné definuje témito slovy: ,Zero Waste je zachovdni vsech
zdrojii  zplsobem uvédomélé produkce, spotieby, znovupouZivdni a zuZitkovani
produktd, obali a materidli bez spalovdni a uniku do pudy, vody a vzduchu, které

ohroZuji Zivotni prostredi nebo lidské zdravi.”

K aplikovani Zero Waste do zZivota pomlze myslet na systém ,5Z“: zamitni —
zredukuj — zuzitkuj — zrecykluj — zkompostuj, v anglickém jazyce by to bylo ve znéni:
refuse — reduce — reuse — recycle — rot. Ve zkratce jde o to, naucit se rozlisit, co
chceme, od toho, co potfebujeme a tém nepotiebnym produktlim umét fici ne a

zamitnout je, nebo alespon zredukovat mnoZstvi téchto kupovanych produktl. Na
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recyklaci posilat az véci, které nelze jinak zuzitkovat. U bioodpadu je velmi ucinna
posledni moznost systému ,5Z“ a to konkrétné zkompostovani, diky kterému vznika ze
sloZzek bioodpadu kvalitni pida obohacena o Ziviny, pouzivana déle jako hnojivo pro

rostliny (Johnson, 2016).

Cilem ekologicky Setrného spotiebitele neni pouze Setfit zdroje a nevytvaret
odpad. V kazdodennich cinnostech nachazi varianty, jak byt k Zivotnimu prostfedi

evvs

podkapitole.

2.2 Uhlikova stopa

Spalovanim fosilnich paliv, coz je zemni plyn, uhli a ropa, vznikaji a vypoustéji se
do ovzdusi sklenikové plyny, jako je oxid uhlicity, oxid uhelnaty, oxidy siry, oxidy dusiku
a dalsi. Objem sklenikovych plyn( v ovzdusi narlstd vlivem rlznych Cinnosti ¢lovéka,
tovaren, vsech zemi, ale i jednotlivych soukromych vyrobcl. Dle toho kolik
sklenikovych plynt produkuje dana cinnost, se urcuje velikost uhlikové stopy

(Rathousova, 2018, s. 21).

Ekologicky Setrné Cinnosti lze zaradit do rGznych oblastni Zivota, nékteré jsou

vypsany v dalSich podkapitolach.

2.3 Stravovani

Co se tyce nakupovani potravin, snizit uhlikovou stopu a negativni dopady na
zZivotni prostredi, pomuZe uz jen vzit si zdomova vlastni tasku a nepotifebovat kupovat
novou, jednordzovou. Nicméné pokud se zapomene a v obchodé je nabidnuta nov3,
igelitova nebo papirova, je tfeba rozmyslet, zda se povede tuto tasku opravdu vyuZit a

nevyhodit ji hned po jednom pouZiti anebo jestli ndkup nepobrat i bez tasky.

Samotné produkty, které jsou v nabidce, mivaji jednorazové obaly, které uz
nelze dal vyuzit, tém je tfeba se vyhnout a pokud je to mozné, nahradit za bezobalové.
Nejen v potravinach se vyplati nakupovat podle pfedem sepsaného seznamu, protoze
pak nedochazi k nerozvaznému nakoupeni produktl ve slevach, které by nakonec

v nasi domacnosti tfeba neméli vyuziti a byl by tak tvorfen zbyteéné dalsi odpad.



Prebytecné potraviny je mozné uschovat na pozdéjsi dobu v mrazaku nebo
ususit. V obchodech se ¢asto zbavuji prezralého ovoce a zeleniny, ale v nékterych je
pred vyhozenim nabizeno kprodeji za zvyhodnénou cenu, ekologicky Setrny
spottebitel nad nim nepohrdne, umi je totiz vyuzit do dZusd, smoothie, omacek nebo
vyvarll. Pfi vybéru potravin hledime i na jejich plvod, vybirdme co nejvice lokalni
produkty a podporujeme tak mistni podnikatele a nedochazi k narlstu nasi uhlikové
stopy. Snizovat svou uhlikovou stopu a byt Setrni k planeté mlzeme i postupnym
ubirdanim Zivocisnych produktd ze svého jidelnicku, nahradit se daji predevSim témi
rostlinnymi napf. luSténinami. Rostlinné produkty nejsou tak energeticky naroéné a
jejich produkce je Setrnéjsi jak na spotfebu vody, tak na plochu, kterou svou vyrobou

zabiraji.

DalSim zvykem, ktery napomaha Setrnému zachazeni s potravinami, mlze byt
skladovani novych potravin v zadni ¢asti lednice a dopredu ddvat ty starsi a vyZadujici
brzkou spotiebu. Datum spotfeby uvedeny na produktech znaci datum, do kterého je
bezpecné tuto potravinu konzumovat. Zatimco datum minimalni trvanlivosti ndm
napovidd, Ze k tomuto datu si produkt udrzi svou plvodni kvalitu a vzhled, ale i pozdéji

mUzZe byt stale zdravotné nezdvadny (Rathousova, 2018, s. 114).

Odhadem je vyhozena jedna tfetina potravin, které byly za rok vyprodukovany
pro lidskou spotfebu. Timto mnozstvim by bylo mozné nasytit az dvé miliardy lidi (FAO,
2013). Zatimco zhruba 746 miliond lidi na svété nema dostatek potravy (FAOSTAT,
2019). V Ceské republice se ro¢né vyplytva primérné 81 kg potravin na jednu osobu

(European Parliament, 2017).

PFi cesté na kdvu ve mésté je dobré myslet na vlastni znovupouzitelny kelimek,
at se netvori zbyteény odpad tim jednordzovym. DalSim feSenim je dopfat si kdvu u
sebe doma, ale zaméfit se na plivod kavy, ktera se spotiebovava. | pfiprava kavy mize
mit rdzné environmentdlni dopady. Setrné&ji neZ kdva z kapsli je pfiprava tohoto
napoje pomoci Aeropressu nebo Frenchpressu. NejSetrnéjsi je potom kavu omezit a
davat si ji jenom pokud na ni mame opravdu chut, nejen ze zvyku pti schizce a

podobné (Tavares, 2020).
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2.4 Dopravovani

Mnozstvi emisi sklenikovych plynd, Skodici Zivotnimu prostfedi, se navysuje
také dUsledkem castého transportovani lidi a jejich produktd po celém svété.
Vyuzivanim urcitych druhl dopravy mlZeme znecisténi ovzdusi mirné predchdzet.
Napomahd tomu zejména pési chlize nebo jizda na kole. DalSim dobrym zpUsobem je
méstska hromadnd doprava, diky které zmensujeme mnoZstvi soukromych dopravnich
prostiredkd a tim padem sniZzujeme i mnozstvi zminénych emisi. To se necha fici i o
spolujizdé vice lidi, ktefi ndhodou jedou stejnym smérem a domluvi se na sdileni
jednoho vozu. V dnesni dobé se takto mohou lidé snadno domluvit prostfednictvim
sociadlnich siti. Leteckd doprava je na tom nejhdf, co se ty€e jeji uhlikové stopy.
Nejzdkladnéjsim doporucenim, jak se nékam dopravovat ekologicky Setrné, je dopravu

celkové omezit a vyhnout se zbyte¢nym cestam (Novacek, 2010,2011, s. 298).

2.5 Oblékani

Dnesni zvyklosti v odévnim primyslu nejsou pro pfirodu zrovna prospésné.
Obleceni se ¢asto vyrabi za velmi Spatnych podminek a bere se jako spotiebni zbozi.
Idedlni je wvytvofit si Satnik zjednoduchych nadcasovych kouskl, které nas brzy
neomrzi. Dllezité je koukat také na kvalitu materidlu, ze kterého je obleceni vyrobeno.
PFi nakupovani se vyplati kupovat jen to, co je doopravdy potieba a usetfit tak penize i

Cas, ktery by se na nakupu stravil.

Udrzitelné znacky dbaji na férovy pfistup k lidem, ktefi pro né obleéeni vyrabi,
material a finalni kvalitu vyrobku. Koupé udrzitelnych a etickych vyrobk( byva casto
drazsi, ale vyplati se vzhledem k vysoké Zivotnosti téchto vyrobk(. Nejvhodnéjsi je
koupé ptfimo od lokdlniho vyrobce, kterého znate a mizZete mu véfit pavod jeho
produktl. Nejkvalitnéjsi kousky ¢asto nenalezneme v obchodech, ale ve skfini u rodica

nebo prarodicu, i tam se vyplati zapatrat.

Vyhodou socidlnich siti je moznost vymeény konkrétnich kouskd s nékym z okoli,
kdo o dany kousek jiz ma zdjem a upotrebi ho. Pfedchazi se tak vytvareni odpad( a
produkovani nového zbozi. To se dafi i v second handech, kde se mize koupit obleceni
z druhé ruky, dat mu tak dalsi smysl a vlastné ho tim recyklovat. Prestupni stanice je
second hand s dobrodinnym presahem, jeho pobocky sidli v Praze. Tam muzete
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nakupem jesté podpofit lidi bez domova, ktefi tam jsou zaméstnani a dostavaji tim
moznost zaradit se zpatky do spolecnosti (Prestupni stanice, 2017). Kdekoliv
zakoupené obleceni i dopliiky je potfeba faddné udrzovat, Setrné prat, a pokud se

poskodi, rovnou nevyhazovat, ale zkusit defekt opravit.

2.6 Péce o télo a plet

UdrZovani zdravé pleti a pokozky na celém téle vyZzaduje kvalitni péci. Jistotu o
kvalitnim sloZeni vyrobku pfindsi zejména vlastni vyroba napf. Samponu, krému,
deodorantu nebo zubni pasty. V téch béiné proddvanych kosmetickych produktech se
¢asto objevuji latky s moznymi negativnimi ucinky na lidské zdravi, patfi mezi né napft.
parabeny, toluen, silikony, olovo, hlinik, formaldehyd, akrylamid, sulfaty, ftalaty,

synteticka barviva a mnoho dalSich (Strunecka, Patocka, 2012).

Nejen dekorativni kosmetiku je vhodné kupovat, jen tehdy, pokud ji opravdu
spotfebujeme. Koupit se nechd i do znovupouZitelnych oball, pripadné
recyklovatelnych, coZ jsou Setrné varianty. Kdyz plet odlicujeme, vhodnym produktem
ktomu muzZe byt pratelny bavinény odlicovaci tampon, na vice pouziti. Nahradi tak
stovky kosmetickych tampon(, jenZz mohou byt pfi vyrobé bélené chlérem a po jednom

pouziti by skoncily v odpadkovém kosi.

Pfi vybéru vhodné kosmetiky pro plet, zaroven Setrné k prostfedi, mohou
pomoci oficidlni certifikace. Jednim takovym ceskych certifikdtem je CPK neboli
Certifikovana prirodni kosmetika, ktera obsahuje nejméné 85 % prirodnich slozek.
Produkty s timto certifikditem nemaji slozky ZivociSného plvodu, pro které by bylo
nutné zvife usmrtit. Zaroven podkladaji cestnym prohlasenim, Ze pfi vyrobé nedochazi
k testovani na zvifatech. O udéleni tohoto certifikdtu rozhoduje KEZ neboli Kontrola

ekologického zemédélstvi (KEZ o.p.s., 2009).

Mezi zahraniéni spolecnosti udélujici ochranné znamky patfi Francouzska
spolecnost Ecocert. Produkty majici minimalné 95 % pfirodniho pUvodu a to predevsim
rostlinného, mohou ziskat zndmku Ecocert Organic Cosmetic, nebo Ecocert Natural
Cosmetic. Pfipadné pridanymi ZivociSnymi slozkami m(ze byt mléko a med. Obaly

produktl, na které dohlizi Ecocert jsou recyklovatelné (GROUPE ECOCERT, 2021).
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2.7 Ekoznaceni

Ecolabelling je ptekladan jako environmentalni znaéeni nebo ekoznaceni. Casto
se stdva, Ze si nékteré spolecnosti v ramci reklamy vytvofi svou vlastni zna¢ku nebo
nazev, ktery plsobi na konecného spotiebitele chybnym dojmem, Ze jejich vyrobek je
udrzitelny. Avsak opravdovych ekoznacek, jejichz pozadavky splfiuje jen malo vyrobcu,
neni mnoho. V Ceské republice jsou oficidlné uznavany ekoznacky: Ekologicky $etrny
vyrobek (ESV) a Ekologicky $etrna sluzba (ESS). Byly vytvoreny Cisté pro ¢esky trh. Dalsi
ekoznackou, tentokrat vramci celé Evropské unie je tzv. Ekoznacka EU. Jsou
pridélovany vyrobkdm a sluzbam, jejichz negativni dopady na Zivotni prostiedi jsou
velmi nizké. Tyto vyrobky a sluzby se nechaji jednoduse odlisit od ostatnich jejich

oficialnim logem (CENIA, 2021).

DalSimi Setrnymi produkty jsou napf. ty se znackou Fairtrade, jenZz zarucuje
spravedlivé finan¢ni ohodnoceni farmari, ktery ji vypéstoval. Zaroven tato znacka fik3,
Ze na péstovani a vyrobé produktu se nepodilely déti ani nikdo, kdo by byl do prace
nucen. Direct trade je hned druhou mozZnosti oznaceni kvalitnich surovin, zejména kavy
s dobrym plvodem, je odkoupend distributorem pfimo od farmare a nehrozi tak, Ze
penize, za které se néco koupi, putuji jeSté néjakému prekupnikovi (Roasty Coffee,

2020).

Ujasnéni vlastnich kritérii, které u vyroby produktl vyZadujeme, ndam muze
pomoci pfi vybirani konkrétnich produktd at uz v kosmetice, médé, nebo potravinach.
Vybrat ekologicky Setrny vyrobek ndm usnadni zejména oficidlni loga a certifikaty,
které mohou zarudit, Ze dany produkt nebyl testovan na zviratech (HCS certifikat neboli
Humane Cosmetics Standard), na zcela veganské slozeni poukazuje Vegan certifikat
(Vegmania, 2021). DalSim pozitivnim ukazatelem muze byt sloZeni s vysokym obsahem
pfirodnich sloZzek. Dlouhodobym cilem ekologicky Setrnych spotiebiteli je vytvareni
vyrobkUl s dlouhou Zivotnosti, aby zdroje, které jsou pro vyrobu potrebné, se vyuzivaly

v pfiméreném mnoistvi.
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3 Metodika

Cil prace spociva ve tvorbé vyukového programu na téma ekologicky Setrny
spottebitel. Pro tvorbu programu byla nastudovdna odborna literatura v problematice
a metodické pfrirucky pro environmentalni vzdélavani zamérené na ekologicky
Setrného spotrebitele v tisténé a elektronické formé. Nasledoval samotny vznik
programu a sestaveni aktivit. Dalsim krokem nemohla byt realizace v praxi, nebot kvali
nastalé pandemické situaci a dlouze zavienym skoldm nebyla Zadnda Skola ochotna
programu vénovat ¢as. Nicméné byl vytvoren dotaznik pro pedagogy, ktefi jeho

prostfednictvim program ohodnotili, coZ bylo vice zpracovano v kapitole Diskuze.

Toto téma vyukového programu bylo zvoleno zejména proto, Ze ve spolecnosti se
zacinad vic a vic feSit ekologickd stopa clovéka a dopady jeho chovani na Zivotni
prostredi, pfesto néktefi lidé neumi zaradit ekologicky Setrné Cinnosti do svého Zivota
a tento program by to mél mladym generacim objasnit a usnadnit jim jejich snazeni.
Zaroven zaklm, ktefi se o tuto problematiku doposud nezajimali, by mohl program
pomoci porozumét zakladlm a probudit v nich zajem, otevfit jejich mysl k novym

informacim a naucit je pfemyslet nad sebou jako soucasti prostiedi, ve kterém ziji.

K tématu byly vhodné zvoleny aktivity pro Zaky 8. a 9. tfid zakladnich Skol a 3.
ro¢niky stfednich Skol. Mladsi Zaci by neméli dostatek znalosti, aby k aktivitam byli
schopni pochopit souvislosti s redlnym Zivotem. V nizSich roénicich Zaci jesté tolik
nezodpovidaji za svoje finance, své stravovaci navyky atd., ale kolem 13 let se zacinaji
vice osamostatfiovat a vytvareji si urcité spotrebitelské navyky, proto je nejvhodnéjsi

¢as, jim naznacit smér ekologicky Setrny k pfirodé a Zivotnimu prostredi.

Jednd se o program na celé dopoledne s prestavkami mezi jednotlivymi aktivitami,
fizenymi dle aktudlnich pozadavkd zak( a jejich domluvy s lektorem. Na zacatku
programu i jednotlivych aktivit jsou Zaci lehce uvedeni do problematiky a v zavéru se
jejich myslenky a ndzory probirdany peclivéji v diskuzich. Soucasti diskuzi je i

pfipodobnéni probéhlych aktivit s redlnym Zivotem.

Poradi aktivit bylo zvoleno schvalné tak, aby zaky nejprve vedlo k zamysleni nad

svym postojem k Zivotnimu prostiedi v prvni aktivité s ndzvem ,Clovék a jeho vztah
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k pfirodé”, poté se mohli aktivné podilet na pribéhu her ,Rybolov” a , Neviditelna
ruka trhu”, dale se dozvédéli néco o mnoistvi a puvodu potravin, dostupnych v nasich
obchodech v aktivitach ,Svét na talifi“ a ,Kolik toho snime?“ a na konec mohli
vzajemné ocenit svoje schopnosti a dovednosti prokdzané v pribéhu programu ve hre

,Koho si dnes vazim?“.

3.1 Ovéreni vyukového programu

Vyukovy program se nemohl uskuteénit s zaky, jelikoz provoz Skol byl velmi
omezen pandemickou situaci. Kvalita programu byla ovéfena celkem Sesti
pedagogickymi pracovniky, ktefi po precteni vyukového programu vyplnili dotaznik (viz
pfiloha €. 1), sestaveny pravé pro jeho ohodnoceni. V dotazniku jsou zminény udaje o
praxi dotazovanych ucitell, jejich zaméreni ve vyuce, dale pak zejména moznosti
vyuziti vyukového programu, jeho propojeni s RVP ZV a napft. také dotaz, zda by byli

ochotni program takto prevzit, pfipadné co by mu vytkli.

K vyplnéni dotazniku bylo osloveno osm pedagogl z rliznych skol, pfed vyplnénim
méli k dispozici celé znéni vyukového programu, dotaznik vyplnilo Sest z nich. Diky
predchozi domluvé program ohodnotili zhruba za 24 hodin a vysledky byly obratem

zpracovany do kapitoly Diskuze.
4 Vysledky

4.1 Vyukovy program

Zakladni udaje k vyukovému programu jsou uvedeny v ndsledujici tabulce €. 1:

Tabulka 1: Popis vyukového programu

Nazev programu Ekologicky Setrny spotrebitel
Vék Gcéastnikd 13-18 let (8. a 9. roéniky ZS aZ 3. roéniky SS)
Doba trvani 4 hodiny
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Prostredi

Nejvhodnéjsi podminky pro realizaci hry poskytne prostorna mistnost,
kam se vejdou vSichni Zaci z jedné tfidy i lektor a stdle tu zbyde
dostatek mista, aby se mohli po mistnosti bez obtizi pohybovat.

Vyukové metody

vyklad, evokace, prace ve skupinach, metoda snéhové koule, diskuze

Abstrakt programu

Vyukovy program slouzi k porozuméni problematiky tématu ekologicky
$etrny spotiebitel. Zahrnuje hned nékolik aktivit, jako je Clovék a jeho
vztah k pfirodé, Rybolov, simula¢ni hra , Neviditelna ruka trhu”, Svét na
taliti a Koho si dnes vazim.

Vzdélavaci oblast

,Clovék a pfiroda“, , Clovék a spoleénost”, ,Clovék a jeho svét”, , Clovék
a zdravi“, ,Clovék a svét prace”

Prirezova témata

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova, Environmentdlni vychova,

Splnéné cile z RVP
ZV

e predvidani moznych dopad( praktickych aktivit lidi na pfirodni
prostredi
e ochrané Zivotniho prostredi, svého zdravi i zdravi ostatnich lidi
e vyuzivani rdznych pfirodnich objektl a procesl pro
plnohodnotné naplfiovani vlastniho Zivota pfi sou¢asném
respektovani jejich ochrany

Splnéni klicovych
kompetenci

kompetence k feseni problém(, kompetence k uceni, k. komunikativni,
k. obéanska, k. pracovni, k. socidlni a personalni

Lektor, ktery povede tento vyukovy program, se nejprve seznami s zaky,

predstavi se jim a zeptd se na jejich jména. Pro prehlednost jmen Zaky pozadda o

vytvoreni jmenovek, které by si nechaly po dobu programu (nebo alespori na Uvodni

aktivitu) na lavicich.

Po tomto kratkém sezndmeni Zaky lektor uvede do problematiky tématu

ekologicky Setrny spotrebitel. Zepta se, zda nékdy tento pojem slysSeli a co si pod tim

e

oznacenim predstavuji. Zkracené vysvétli, Zze se jednd o obycejného Clovéka, Zijiciho

v nasi moderni spole¢nosti, chovajiciho se tak, aby jeho Ciny byly Setrné k pfirodé jeho

okoli a k Zivotnimu prostiedi. Zaci by se na za¢atku méli zkusit zamyslet, zda jsou
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ekologicky Setrnymi spotrebiteli, nebo se o to alespon ¢astecné pokouseji. K dalsim

poznatklm dospéji v prabéhu aktivit, vypsanych v nasledujici tabulce €. 2:

Tabulka 2: Popis aktivit

Casova
N3 ktivi Pomuck
azev aktivity dotace omucky
Elovék a jeho 30 V\'/roka (viz’pracovnivlist v ph’lozve ¢.2)- N
v . rozstfihané na prouzky, pro kazdou dvojici sada
vztah k pfirodé minut . e
vyrokU
modré platno (postadi i satek/sala), rybicky 100
30 kusu (vysttihané z papiru viz pfiloha €. 3), stopky,
Rybolov . L o, N oy oy
minut | papirové mince viz pfiloha ¢. 4 (50 kusu), sité na
akvarijni rybicky (15 kus()
pracovni listy s tvary, rozméry a cenami vyrobki
(pfiloha €. 5), 30x list papiru formatu A4, 6x
obalka/papirovy sacek na pomiucky, 12x tuzka,
4x nuzky, 2x kruZzitko, 4x pravitko, 2x pravouhly
Simulacni hra trojuhelnik, 2x uhlomér, 1x list barevného
N e . 60-90 p , Y . Y
Neviditelna ruka minut lepiciho papiru, ofezavatko, kalkulacka,
trhu" »bankovky“ v celkové hodnoté minimalné 2000
jednotek (postaci prouzky papiru s hodnotami
10, 20, 30, 50 a 100), malé papirky s pismeny
(12x A, 10x B, 8x C), flipchart/tabule — umisténa
tak, aby na ni vSechny skupiny dobte vidély
30 atlasy s mapou svéta/mapy svéta, rozstfihany
Svét na talifi . seznam potravin pro kazdou dvojici (viz pfiloha ¢.
minut
6)
Kolik toho snime? .?:0 7 pa.plr?vyvch tallru/otacku, piskoty (pouzito bude
minut | maximalné 155 kusu)
Kc')vh'o si dnes ?0 zidle/sedaci podlozky v kruhu
vazim? minut

Aktivita €. 1: Clovék a jeho vztah k pFirodé:

Cil: Zaci porozumi rliznym pohleddim na postaveni ¢lovéka v pFirodé a ut¥idi si svdj

nazor na vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi.
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Pocet hraéa: do 30
Casova naroénost: 30 minut

Pomticky: vyroky (viz pracovni list v pfiloze €. 2) - rozstfihané na prouzky, pro kazdou

dvojici sada vyrok
Postup hry:

Hraci jsou rozdéleni do dvojic, kaZzda dvojice dostane sadu vyroku. Tato tvrzeni
si prectou a sefadi pod sebe, podle miry ztotoznéni se s danym vyrokem. Ten, ktery
nejvice odpovida jejich nazoru, bude ve sloupci umistén jako prvni a jako posledni by
mélo zas byt tvrzeni, jenz nejméné vystihuje ndzor zak(. MuUzZe se stat, Zze nékteré
vyroky budou Zak{m pfipadat stejné vérohodné. Neni proto zakdzano ponechat dva az
tti vyroky na stejné urovni. Lektor by nemél predem déti ovliviiovat svym ndzorem na

dana tvrzeni, aby se Z4ci rozhodovali podle vlastniho presvéddeni.

Dale hra pokracuje tzv. metodou snéziné koule, kdy se spoji dvé dvojice, aby
vytvofily ¢tyfélennou skupinu, a znovu sefazuji vyroky dle spolec¢né domluvy. Poté se

spoji dvé Ctverice a opét v této vétsi skupiné fesi zadany ukol.

V zavéru hry dochazi k zhodnoceni komunikace mezi Zaky a diskuzi nad
sefazenymi tvrzenimi. Ve tfidé se mlzZzeme setkat s naprosto odliSnym razenim, které je
tfeba respektovat. Zeptdme se Z4ak(, zda se jim ve dvojicich dafilo snadno domluvit,
pfipadné pro¢ ne. Vyslechneme jednotlivd Fazeni vramci celé t¥idy. Zaci na konci
oCekavaji, Zze se dozvi spravné rfesSeni. Nabizi se ale otazka, zda se vibec u takové
aktivity necha naleznout jen jedno fedeni. Zaci pak sami pochopi, ze mGze kazdy hrac¢
mit svoje vlastni spravné fesSeni, které by ostatni méli pfijmout. Osobni nazor

vedouciho hry na serazeni danych vyrok( je dobré nechat na uUplny konec diskuze,

nebo nezminovat vibec.
Aktivita €. 2: Rybolov:

Cil: Zaci porozumi smyslu $etrného Eerpani obnovitelnych zdroji. Odhadnou kolik ryb

vylovit, aby stale mohli vydélavat. Porovnaji strategie lovu mezi skupinami.

Pocet hracti: maximalné 15 v jedné skuping, Ize hrat s vice skupinami soucasné
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Casova naroénost: 30 minut

Pomtcky pro kaidou skupinu: Modré platno (postaci i satek/sala), rybicky 100 kust
(vystfihané z papiru viz pfiloha €. 3), stopky, papirové mince viz pfiloha €. 4 (50 kus(),

sité na akvarijni rybicky (15 kusa)
Postup hry:

Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny pfiblizné po 15 ¢Elenech. Pocet 7akid ve
skupiné neni zasadni, nemélo by jich ale byt vyrazné vic. Skupiny se usadi do dvou
kruh(l, kazda kolem svého rozprostifeného platna, jenz ma uprostied umisténo zhruba
25 papirovych rybek. Z ZakQ se stanou rybafi, ktefi musi obstarat dostatek ryb na
prodej, aby uzivili svoje rodiny. Za kazdych deset ulovenych ryb dostanou rybafi na
svoje konto jednu papirovou minci, ale znamena to, Ze téchto deset ryb vrati do rukou
lektora. Dame zak{m nastroje na lov v podobé siti pouzivanych v akvaristice, do kazdé

skupiny zhruba deset kusu.

Zaci mohou rybky lovit z hraci plochy po Sest kol, kazdé jedno kolo trva pal
minuty. Pocet vylovenych ryb za jedno kolo je volitelny, kdo vylovi nejvic v prvnim kole,
nemusi ve hre zvitézit. Rybari se v prlbéhu hry snazi ziskat co nejvic penéz pro svoje
rodiny a premysleji, jak docilit co nejvysSich moznych ziski a zaroven do budoucna

nevyhubit populaci lovenych ryb.

Skupiny zahaji lov, po pul minuté spoditaji svoje ulovky, jsou fadné vyplaceny
mincemi a lektor doplni pfirGstek ryb na platno pro dalsi kolo. Ryb se pridava takovy
pocet, ktery odpovidd poloviné zbylych nevylovenych ryb. M{ze to vypadat tak, Ze zZaci
nechaji na platné po palminutovém lovu dvanact, lektor tedy prida Sest a zacne dalsi
kolo. Pokud by jich nechali 13, dostanou také jen Sest ryb, jelikoz kazda licha rybka jiz
nema partnera, aby se rozmnozila, takZe se s ni pfi dodavani pfirtstkd na hraci platno
nepocita. Lektor dava pri pridavani ryb na platno pozor, at pocet ryb nikdy nepfesahuje
hodnotu 30 ryb, kvlli maximalni nosné kapacité prostredi. Je tu totiZ pfirozena hranice
maximalniho poétu ryb v daném prostfedi, a pokud by tu ryb pfibylo vic, nemaji

moznost sehnat na jednom misté dostatek potravy a pocetnost jejich populace bude
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postupné klesat. Nemély by dost prostoru a potravy k Zivotu, pokud by jich v nasi vodni

plose bylo vice nez 30.

Ukdzka hry:

V prvnim kole rybdri mohou vylovit napf. 10 ryb, zbyde jich 15, takZe pfiddme
polovinu tj. 7 (politdme s nejvyssim sudym poctem zbyvajicich ryb). Pro druhé kolo je
tedy na pldtné pfipraveno 22 ryb. Zdci dostanou za svych 10 ryb minci a tyto rybky vrdti

lektorovi.

V druhém kole vylovi 16 ryb - z toho 10 odevzdaji a dostanou minci, 6 si nechaji

u sebe, na pldtné zbyde 9, lektor prida 4 (polovinu z osmi).

Zacne treti kolo s 13 rybkami, Zdci opatrné vylovi 4 rybky, pfictou je k6
z pfedeslého kola a maji 10 vylovenych, které prodaji lektorovi za minci. Na pldtné zbylo

9 a lektor opét prida 4.

A takto se hra opakuje po Sest kol, nebo dokud nebudou vyloveny vSechny ryby,
tak by byly vyCerpany zdroje v moti a hra by nemohla pokracovat. V zavéru hry se

spocitaji vydélané mince u obou skupin a vyhodnoti vitéz hry.

Je dost pravdépodobné, Ze Z4aci ze zac¢atku nebudou rozumét systému pridavani
rybicek zpatky do hry, ale to se vdalSich kolech zlepsi a pfipadné dovysvétli
v zavérecné diskuzi. Pro Zaky by bylo uzZite€né nakonec porovnat strategie obou skupin
a tak zjistit, jak byt pristé ve hie Uspésnéjsi. Ta skupina, kterda byla ze zacatku
zdrzenlivéjsi, ziskala vétsi prirlistek ryb a tak mohl lovit vic v dalSich kolech. Rybafi,
ktefi vylovi naprostou vétsinu ryb najednou, sice dostanou jednorazové zaplaceno, ale
nemohou dal vydélavat. To jsou vzorce, které plati i vredlném Zivoté a proto je
dllezité, aby se rybari v ocednech chovali ke zdrojim rybiho masa Setrné. Nicméné to
zaCina uz u spotrebiteld, kteti ryby nakupuji. Kde neni poptdvka, ubyva nabidka, proto

skromny spotrebitel vede k umirnénému producentovi.
Aktivita €. 3: Simulacni hra ,,Neviditelna ruka trhu“:

Cil hry: Zaci pochopi, jak funguje obchodovani mezi riizné vyspélymi staty a uvédomi si,

Ze i oni jako konecni spotrebitelé maji vliv na celkovou ekonomiku ve svété.
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Casova naroénost: 60 — 90 minut

svo

Pocet hracia: do 30

Pomticky: Pracovni listy s tvary, rozméry a cenami vyrobk( (pfiloha €. 5), 30x list papiru
formatu A4, 6x obalka/papirovy saéek na pomucky, 12x tuzka, 4x ndzky, 2x kruzitko, 4x
pravitko, 2x pravouhly trojuhelnik, 2x Uhlomér, 1x list barevného lepiciho papiru,
ofezavatko, kalkulac¢ka, ,bankovky” v celkové hodnoté minimalné 2000 jednotek
(postaci prouzky papiru s hodnotami 10, 20, 30, 50 a 100), malé papirky s pismeny (12x
A, 10x B, 8x C), flipchart/tabule — umisténa tak, aby na ni vSechny skupiny dobfe vidély

Ucelem hry je ziskat proZitek zrlznych Zivotnich situaci v zemich, jejichz
vyspélost je od sebe vyrazné odlisna. K prozitku prispivd promyslené pfipravené herni

prostiedi, popsané dale v textu.

Samotné hie predchdzi kratké uvedeni zakd do problematiky. Jsou jim kladeny
otazky, tykajici se globdlnich problému. Jaké znaji nejzavainéjsi globalni problémy?
Slyseli nékdy pojem zména klimatu? V ¢em spociva rlst poctu obyvatelstva na Zemi?
Cim jsou znetistovany sladkovodni toky? Je vody dostatek? Uméji vyjmenovat staty
rozvojové, chudé a bohaté? Mame néjaky vliv na chudobu ve svété? Tyto otazky by
mély vést zaky k zamysleni a vybavovani jejich souvisejicich znalosti. Neni nutné na

vSechny tyto otazky odpovidat, pouze sledujeme zajem zakl o tuto tématiku.

Pro zacatek musime Zzaky rozdélit do Sesti skupin a to pfiblizné v téchto
poctech: dvé skupiny A (reprezentuji bohaté zemé) — kazdd po Sesti ¢lenech, dvé
skupiny B (predstavuji zemé chudé) — kazdd po péti ¢lenech a dvé skupiny C (jako
rozvojové zemeé) — obé po Ctyfech ¢lenech. Nahodného déleni do skupin dosdhneme

tak, Ze nechdme Zaky vylosovat si papirky s pFislusnymi pismeny A, B a C.

Urcité pomucky jsou predem rozdéleny do tfi souborl a opét oznaceny
pismeny A, B, C tak, aby bylo patrné, ke které skupiné nalezi a zavieny do obalek.

(Pfipravime tedy dvé obalky od kazdého souboru.)
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e Soubory A obsahuji 1x popis vyrobkl (viz priloha ¢. 4), 2x nazky, 2x
pravitko, 1x kruZitko, 1x pravouhly trojuhelnik, 1x Uhlomér, 1x list

papiru, 600 jednotek bankovek a 4x tuzku

e Soubory B obsahuji 1x popis vyrobku (viz pfiloha €. 4), 10x list papiru, 1x

list barevného lepiciho papiru a 200 jednotek bankovek

e Soubory C obsahuji 1x popis vyrobk( (viz ptiloha €. 4), 4x list papiru, 200

jednotek bankovek a 2x tuzku

Usadime skupiny na jejich pfislusna stanovisté. Pro skupiny A jsou pfipraveny
stoly s obcerstvenim v podobé susenek, nebo jinych sladkosti, ofiskd, chipst a sladkych
napojli napf. znacky Coca-cola. Tito zaci maji k dispozici Zidle, pokud mozno i
s polstarky. Je dobré tuto skupiny umistit nékam, kde je dostatek svétla a cerstvého
vzduchu. Dalsi zutulnéni stanovist zdavisi na kreativité lektora a na podminkach v
konkrétni mistnosti. Mely by to byt zkratka stanovisté, kterd umi Zaky na prvni pohled

nalakat.

Clenové skupin B jsou posazeni na podlahu, maji k dispozici deky nebo
polstarky, ale nedostanou stll ani Zidle. Obcerstveni pro né pripravené neni, dostanou
pouze obalky s pomlckami. Umisténim na pfimé slunce navodime na tomto stanovisti

drsnéjsi atmosféru.

Skupinky C dostanou stul s Zidlemi bez polstarkd, bez obcerstveni a jakychkoliv

Uprav. Na stole maji v obalce pomucky ze souboru C.

Pridéleni téchto stanovist ma simulovat odliSné vyspélé staty svéta a rozdily
mezi zivotnimi podminkami v nich. Vzhledem k témto stanovistim a tomu, jaké staty
maji simulovat, jsou uzplsobeny i jednotlivé soubory pomicek. Vyrobni prostfedky
obdrizi z velké vétSiny hlavné skupinky A, ale jako bohaté zemé maji minimum surovin.
Zato vice surovin maji staty rozvojové (tedy skupinky C), které maiji i néjaké vyrobni
prostiedky. Bez vyrobnich prostfedkd si musi poradit chudé staty (skupiny B), vlastnici
velké zasoby surovin, tedy papird. Smysl pfidélovani stanovist, pomucek a obcerstveni
neni hracdm nijak vysvétlovan predem. Jednim z hlavnich cil( hry totiZ je, aby Zaci sami

tento princip pochopili.
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Odlisné podminky jednotlivych stanovist je mlZou ze za¢atku mirné znepokojit.
Na zacdatku hry, kdyZ se vSichni Zaci usadi na sva mista, se vysvétli pravidla hry. Hra¢im
je prozrazeno pouze to, Ze se svymi skupinami tvoti rlizné staty, ale nikoliv presnéjsi
popis statu, které predstavuji. Dale se dozvi, Ze cilem hry je vytvaret vyrobky vystfihané
z papiru podle presné danych norem a tyto vyrobky od nich bude lektor vykupovat za
pfedem dané ceny, vidy nejméné po péti kusech. Vzory vyrobkl a jejich popis (v
pfiloze €. 5) bude umistén na viditelném misté, nejlépe vyvésen nebo napsan na velké
tabuli a je soucasti soubord pomlcek, které jednotlivé skupiny obdrzi. Tyto vyrobky se
vystfihuji vZdy ntzkami, odpovidaji pfedepsanym rozmérim a pred vykoupenim jsou
preméreny lektorem, ktery urci, zda vyrobek odpovida pozadavkiim, nebo ne. Hradi
maiji za cil vydélat si ¢estné co nejvic penéz. K vyrobé mohou hradi pouZivat jenom ty
pomlcky, které vyndaji z obalek. Vsichni jsou pred zahdjenim hry upozornéni, Zze nesmi
dojit k nasilnému vymahani material, pomUcek ani penéz. Jestlize dojde ke sporu mezi
tymy, posledni slovo ma vidy lektor. Vic informaci hraci pro zacatek nepotrebuji,

mohou otevrit obalky s pomlckami a hra zacina. Ostatni pokyny dostanou béhem hry.

Kdyz Zaci objevi rozdilné mnoiZstvi pomlicek v obdlkach, nastava v mistnosti
lehky zmatek. Ze zacatku vykfikuji v navalu emoci, co vSe jim chybi, Ze nem(zou
vyrabét, kdyZ nemaji nlzky atd. OvSem po par minutach pochopi, Ze ze strany lektora

se s pomoci nesetkaji a zacnou smlouvat se spoluzaky z jinych skupin.

UZ od zacatku jsou dobre pozorovatelné rozdily v chovani jednotlivych skupin.
Ve skupindch A se Zaci nejvic zajimaji o ob&erstveni a nadsené zacnou vSe ochutnavat.
Lektor pouze nepfihlizi, ale aktivné podporuje konzumaci skupin A, doléva jim napoje,
dopliuje dobroty a celkové jim dava najevo, Ze se o né rad stara. Co se tyCe obsahu
jejich obalky, jsou velmi spokojeni a ¢asto nabydou dojmu, Ze pro né bude snadné hru
vyhrat. Nemusi tomu tak ale byt, protoZe jejich pozornost sméruje spis k ob&erstvovani
se, neZ k vyrabéni. Dalsi potizi pro né muizZe byt, Ze nemaiji pfiliS surovin potrebnych
k vyrobé. Musi tedy brzy zacit hledat zpulsob, jak ziskat dalsi materidl. Jako prvni
prichazi tendence ménit pomucky vétsSinou ze strany ostatnich, ne tolik vybavenych
skupin, které musi svoji situaci reSit ihned. Skupiny A se tedy prostfednictvim

vyménného obchodu rozdéli o svoje pomucky s ostatnimi skupinami. Ale nékdy to pro
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ni mudZe znamenat Ubytek pracovnich prostfedkl a to vede ke zpomaleni jejich viastni

vyroby.

Bez velkych obtiZzi vétSinou hraji tuto hru skupiny C, které jsou se svym
vybavenim schopny nejrychleji zacit vyrdbét. Avsak také musi néjaké vyrobni
prostifedky ze zacatku ménit s ostatnimi skupinami. V konec¢ném vyuctovani se Casto

dostdavaji do vedeni a vydélaji si dost penéz.

Pro skupiny B muZe hra vypadat nejdfiv jako pfedem prohrana a tito hraci se
citi beznadéjné. Kdyz zjisti, co obsahuji obdlky ostatnich a zkusi nékteré predméty z
obalek vyménit s ostatnimi hraci, zacne se jim dafit |épe. Maji velkou vyhodu v tom, Ze

vlastni velké mnoZstvi materialu a tim jsou pro ostatni skupiny duleziti.

Zprvu jsou hraci k sobé celkem vstficni a chtéji si navzajem vyhovét, jakmile ale
zjisti, po ¢em je velkd poptavka, zacnou své ceny zvysSovat. Proto je nejvyhodnéjsi
nakoupit vSe potifebné hned ze zacatku hry, pozdéji uz se vidi hraci jako konkurenci

a ceny jsou pfilis vysoké.

Lektor do hry nemusi nijak extra zasahovat, ale presto existuje nékolik
moznosti, jak mGze pribéh hry zpestfit. Jednou z variant je pridani novych papird
nékteré ze slabsich skupin z osobnich zasob lektora. Ostatnim skupinam to oddvodni
tak, ze byly nalezeny nové zdroje materidlu. Zabrani tim ptipadnému zkrachovani
nejslabsi skupiny. Dale mUzZe prozradit vyhodu lepiciho papiru jenom nékteré skupiné,
ktera tak ziska naskok nad ostatnimi, kdyZ tento papir ziska. Kdyz néktery z hracua
nalepi ¢tvereéek tohoto papiru na vystfihané tvary, zdvojnasobi vykupni cenu daného
vyrobku. JenZe to vSichni hraci nevédi a lektor to muize prozradit béhem hry pouze
nékteré skupiné, které ta informace mlze pomoci vydélat si vic penéz. Pfipomina to
situaci vredlném Zivoté, kdy nemaji vsichni lidé stejny pfistup kinformacim a
nepouzivaji stejné technologie. Lidé ve svété si nemuseji uvédomovat hodnotu surovin,
které jsou v jejich zemi dostupné. Stejné tak skupina vlastnici lepici papir, nemusi
zrovna znat jeho vyhody, ale jind skupina, kterd ma informace o hodnoté lepiciho
papiru, ho rada odkoupi. Jinak hra uz zdavisi na Zacich a jejich kreativité. Nékteri mohou
zkusit spoijit sily svych skupin a vytvorit spolek, ktery by mohl fungovat podobné jako

Evropska unie. Mlze dojit i k prodeji vlastniho ¢lena jako levné pracovni sily pro jinou
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skupinu, nesmi tomu tak byt proti vili onoho ¢lena. VSechny nastalé situace by si mél
lektor poznamenavat, aby k nim mohl zavést debatu v zavérecné diskuzi. Hru ukonci

lektor po uplynuti zhruba 50 minut hry, bez pfedchoziho varovani.

Nakonec ptichazi s¢itani vydélanych penéz a zhodnoceni pribéhu hry. Lektor se
zepta 24kl na kritické situace, které si poznamenal z pribéhu hry, jejich pocity pfi hie a
snazi se s nimi najit pouceni pro redlny Zivot. BEéhem hry muizZe dojit ke kolisani cen
papiru jako materidlu, smlouvani mezi skupinami o hodnotdch pomicek, zavistnym
potyckam, dohoddm o spolupraci mezi skupinami pfi vyrobé, nebo zvyhodnéni
nékterych skupin napf. zasahem ze strany lektora. K témto situacim lze pfipodobnit
pribéh svétového obchodovani mezi staty. Pokud je nékterych materidl( ve svété
dostatek, jejich ceny jsou nizké, ale ve chvili, kdy se najde mnoho zplsob( vyuziti,
stdvaji se tyto materialy Zaddanéjsimi a i jejich cena na trhu stoupa. Stejné tak to mize
byt s pomUckami k vyrobé, jejich cena se mize ménit podle toho, kolik zdjemcd o dany
nastroj je. Zaci, ktefi maji jedno pravitko, mohou vymyslet, 7e vyuZiji kousek svého
papiru a pravitko si na néj obkresli a vyrobi tak vlastni funkéni pomacku. Tim padem
pozdéji cena pravitek poklesne, protoze jich bude ve hie dostatek. Nékteré skupiny se
mohou rozhodnout spolupracovat, jako tomu je ve sdruZzenych statech napf.

v Evropskeé unii.

Co se tyce lepiciho papiru a jeho hodnoty, mize byt pro skupinu, kterd ho
vlastnila plvodné neznamad. Lektor totiZz prozradil jiné skupiné, cenu vyrobku
s nalepenym c¢tvereCkem barevného lepiciho papiru a ta za par bankovek tento
materidl odkoupila, od nic netusici prvni skupiny. V podstaté to popisuje chvile, kdy
obyvatelé chudych zemi maji na svém Uzemi surovinu, kterd je pro né nevyuZzitelna, za
to je zddand ve vyspélém svété a néjaky prekupnik na této suroviné vydéld nejvic.
Urcitou spojitost mizeme shledat i v principech vyroby obleceni, které z chudych zemi
putuje do téch vyspélych za smésné castky a pak je dal prodavano do velkych
obchodnich Fetézctl. Zaci by méli byt schopni uréit, jaké skupiny predstavovaly chudou,
vyspélou a rozvojovou zemi. Nasledné zkusi popsat vlastnimi slovy, jak se jim ve hre
dafilo a co ovliviiovalo jejich Uspéch ¢i nedspéch. Z diskuze by mélo vyplynout, Ze je

velmi dulezité, zajimat se o to, odkud pochdzi vyrobek, ktery jako spotrebitelé
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kupujeme, kdo stoji za jeho vyrobou a zda byl onen vyrobce za svou praci patfiéné

ohodnocen.
(Pfevzato z: Hruska, 2005)
Aktivita €. 4: Svét na talifi:

Cil: Zaci ziskaji predstavu o tom, odkud pochdzeji potraviny, které dnes bézné

zpracovdvame v nasich domacnostech.
Casova naroénost: 30 minut

Pomtcky: Atlasy s mapou svéta/mapy svéta, rozstfihany seznam potravin pro kazdou

dvojici (viz ptiloha €. 6)
Postup:

Hraci jsou rozdéleni do dvojic, postupné prohlizeji obdrzeny seznam ovoce,
zeleniny a zvirat, kterd jsou dnes chovand pro maso. Jednotlivé nazvy prikladaji na
mapu do mist, odkud povaZuji, Ze produkt pochazi. Spravna umisténi téchto nazvi jsou

uvedeny taktéz v pfiloze ¢. 6.

Nasleduje vedend diskuze ohledné cestovani potravin po svété. Pred diskuzi
bude zakim pusténa kratkd reportdz o cesté bandnld do nasich supermarketl (viz
priloha €. 7). Zaci by se méli zamyslet, zda védi, odkud pochdzeji potraviny, které béiné
konzumuiji. Lektor jim na zamysleni poloZi tyto otazky: Odkud brali jidlo nasi predkové?
Byli bychom schopni prezit, kdyby nam nedovazeli produkty z rliznych koutl svéta? A
co je na téchto produktech podle zakl lepsi, nez na téch, co vyprodukujeme v nasi
zemi? Proc si mysli, Ze se vic nekupuji lokalni potraviny? Jsou néjaka negativa na téch

zahranicnich produktech?

Prevozem potravin se zvySuje uhlikova stopa spotrebitele, také mnozstvi oball,
které byvaji jednorazového pouziti. Pfesto je mozné, Ze zahrani¢ni produkty jsou
levnéjsi, nez ty ¢eské. Nizka cena, pak ¢asto odpovida nizké kvalité, protoze zahrani¢ni

producenti upfednostiuji pfed kvalitou kvantitu.
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Na konec aktivity lektor zmini moZnost nakupovani bez oball v bezobalovych
obchodech, lokalnich potravin ve farmarskych obchodech nebo na trzich, pfipadné
nakupu Fairtrade vyrobkd, jejichz ndkupem podporujeme skutecné plvodniho

vyrobce, nikoliv pouze jeho dodavatele.

Aktivita ¢. 5: Kolik toho snime?:

Cil: Zaci srovnaji dostupnost potravin napfi¢ kontinenty.

Casova naroénost: 30 minut

Pomticky: 7 papirovych talifd/tacka, piskoty (pouZito bude maximalné 155 kusu)
Postup:

Zaci jsou rozdéleni do 7 skupin v poétech podle tabulky (viz pfiloha €. 8). Jejich
pocty ve skupinach jsou nerovnomérné, stejné tak, jako jsou lidé rozmisténi po
jednotlivych svétadilech. Tyto skupiny obdrzi papirovy talif s odpovidajicim poctem
piSkotl (opét je vtabulce viz pfiloha €. 8). MnoiZstvi piskotl pro jednotlivé skupiny
znazornuje dostupnost potravin v pfislusnych oblastech, které zaci se svou skupinou

zastupuiji.

Zakdm je vysvétleno, zjakého divodu dostala kaZzda skupina jiné mnozstvi
piskotl. Nékterym se toto déleni libi a jini se citi byt ochuzeni. Dostacujici mnozstvi
potravin na osobu na den, ma ta skupina, kterd ma pét piskotl pro kazdého svého
¢lena. Bohatsi oblasti maji i Sest piSkotl na jednu osobu. Jde o to, aby si Zaci dokazali
rozdily dostupnosti potravin mezi jednotlivymi oblastmi |épe predstavit. Nechame zaky
nahlédnout na mnoZstvi piskotl ve vSech skupindch. Kazda skupina by méla popsat
svoje pocity ostatnim, zhodnotit svou situaci, vymyslet dlivod, proc zrovna jejich oblast
ma pridélené mnoZstvi piskotl a popsat to vlastnimi slovy. Od lektora prijde otazka,
zda je na Zemi dostatek potravin, aby vsichni jeji obyvatelé méli optimalni mnoZstvi na
den. Zaci se zkusi ve skupinkdch dohodnout, jestli ano, nebo ne a svoje tipy feknou
pred tfidou. Lektor Zaky upozorni, Ze maji podobné mnoiZstvi potravin v podobé
piskotl pred sebou, at tedy piskoty rlizné rozdéli mezi skupinami, aby zjistili, jestli se
doberou kladnému vysledku. Lektor by do samotného rozdélovani nemél pfilis

zasahovat a nechat ho na z4cich a jejich vzajemné domluvé.
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Kdyz se podafi rozdélit piSkoty rovnhomeérné mezi vSechny ucastniky, hra konci a
prechazi v diskuzi. Pokud se tak nestane, ale jiz nedochazi k rozdélovani piSkotd mezi
skupinami, hru lektor ukonéi a zeptd se, jestli zaci vidi néjakou podobnost mezi touto
hrou a situaci ve svété, jak obtizné bylo rozdélovani piSkotl mezi skupinami, jestli
nenastal néjaky problém a zda zbyl dostatek potravy pro viechny (tedy pét piskotd pro
kaidého, jak je napsano v Gvodu aktivity). Zaci by méli byt schopni odpovédét, ve

kterych zemich lidé trpi hladem.

Otazkou do diskuze tedy je, jestli mGzeme témto zemim néjak pomoci. Jako
feSeni mGzeme zminit adopci na dalku, zlepSeni taméjSiho vzdélavaciho systému a
zdravotnictvi. Dale se mlZeme sZdky zamyslet, co se stane s nadbytecnymi
potravinami v zemich, kde jich maji lidé dostatek. Tyto potraviny jsou ¢asto vyhazovany
do smésného odpadu, konci na sklddkach, plytva se s nimi a lidi moc netrapi, Ze se to
déje, protoZe si to mlZou zjejich finanéniho hlediska dovolit. Ze se s potravinami
plytva, znaji néktefi Zaci urcité z vlastni zkuSenosti v jejich domacnostech. Lektor se
zeptd, zda si toho nékdy vSimli doma, a jaké z toho mivaji pocity? Budou samotni Zaci

ochotni svij pristup k plytvani s potravinami nékdy zménit?
Aktivita €. 6: Koho si dnes vazim:

Cil hry: Vzajemné zhodnoti vykony a chovani ostatnich spoluzdkli, ohodnoti jejich

aktivitu béhem vyukového programu a zformuluji svoje pocity.
Casova naroénost: 20 minut

Pomticky: Zidle/sedaci podlozky v kruhu

Postup:

Vsichni Ucastnici si sednou do kruhu na Zidle nebo sedaci podlozky, ale misto
vedle pravé ruky lektora zlstane volné. Lektor zacina hru se slovy ,,Misto po mé pravici
je prazdné a ja bych chtél/a, aby tu sedél/a ..., protoze ...“. Dlvod, proc si nékoho vedle
sebe lektor vybere, by se mél tykat konkrétni ¢innosti zvoleného Zdka ve vyukovém
programu, kterym skupina pravé prosla. Na volné misto po pravici mGzeme napfriklad
pozvat nékoho, kdo nam poradil pfi feseni nékterého z ukold, nabidl pomocnou ruku

v nouzi, rozdélil se o svacinu, povedl se mu néjaky vtip, zastal se nékoho, mél stejné
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nazory, hezky se usmival, pomohl skupiné vyhrat, byl uUspéSny rybaf, hodné
komunikoval, byl aktivni v diskuzich, reagoval na otdzky, umél dobrte rysovat, pékné
vystfihaval vyrobky z papiru, nebo tfeba vedl dobfe obchody s ostatnimi a cokoliv, co
jen ucastniky napadne. Takto vybrany Zak se usadi vedle lektora a po ném zUlstane
prazdné misto jinde v kruhu. Ten, komu se timto vytvofilo volné misto po pravici,
pokracuje ve hie a také si vybere nékoho, kdo udélal béhem celého programu néco, co
da povazovat za milé ¢i chvalyhodné. Hra pokracuje tak dlouho, jak lektor uzna za

vhodné.

Hra udi zaky hledat pozitiva na ostatnich a zejména ostatni nahlas chvalit, coz pro
nékteré mlze byt nova zkuSenost. Vyjadreni ucty ke druhému clovéku by mélo byt
zakladni dovednosti Clovéka, ktery se chce chovat ohleduplné ke svému okoli. Ve
vysledku je to praveé to, jak by se mél chovat ekologicky Setrny spotrebitel. Hledi, jak se
Zije ostatnim, vSima si Zivotniho prostiedi a dokaze premyslet, jak ho zlepsit, ale také,
jak ho nenicit. Uvédomuje si, Ze jeho chovani ma velky dopad nejen na okolni
prostredi, ale i na prostfedi v jinych koutech svéta a proto jednd vidy s rozmyslem a

svoje navyky predava dalsim lidem.
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5 Diskuze

Vysledek prace byl ovlivnén omezenou mozZnosti aplikovat vznikly vyukovy
program ve Skolach pfimo s zaky. Kvuli vladnim opatfenim a dlouhodobému zavieni
Skol, nebylo umoZnéno program ovéfit s détmi. Evaluace je tak ziskana na usudku
pedagogickych pracovnik(, ktefi program ohodnotili na zakladé jejich zkuSenosti.
Nicméné pokud to bude vbudoucnu moiné, tento vyukovy program velmi rada
s détmi skutecné oducim a vérim, Ze jeho uskutecnéni ve Skole bude pfinosné nejen

zakam, ale i mné.

Toto téma je stale aktudlnéjsi i na padé Evropské unie, kde byla nové vytvorena
tzv. Zelena dohoda, kterd usiluje o ekologicky Setrné hospodareni vSech clenskych
stath EU (Rada Evropské Unie, 2019). Proto povaZuji za vice neZ dlleZité propagovat

toto téma a vnaset ho do zakladniho vzdélavani.

Vyukovy program lze zaradit do vyuky kdykoliv, po cely rok, nicméné v rdmci oslav
dne Zemé, dne mokradl a dalSich svatkl to mulzZe byt ndpadité zpestreni.
Nejvhodnéjsim dnem by byl zaru¢ené Svétovy den Zivotniho prostfedi, ktery slavime

od roku 1972, vidy 5. ¢ervna (Samosebou.cz, 2021).

Po vytvoreni vyukového programu jsem jej odeslala k posouzeni Sesti pedagoglim
z rlznych skol, ktefi mi nasledné zodpovédéli dotaznik tykajici se programu a aktivit

v ném. Dotaznik se skladal z nasledujicich otazek:
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Na jaké skole ucite?:

Polovina dotazanych respondentd vyucuje na druhém stupni zdkladnich skol, zbytek

dotazovanych na gymnaziu a na stfednim odborném ucilisti.

@ 2. stupeii 75
@ Gymnazium
@ Stiedni odborné uiliste

Obrazek 1

Kolik mate let ucitelské praxe?:

Dle odpovédi méli dotazovani vidy méné nez 20 let, ale polovina z nich md pomérné

dlouhou praxi a to v rozmezi 10 — 20 let.

@ 1-5let

® 510 et

@ 10-20 let
@ 20 let a vice

Obrazek 2
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Jaké vyucujete predméty?:

Nejcastéji se k praci vyjadrovali ucitelé vyucujici prirodopis.
Prirodopis a matematiku
Zemepis, Zaklady spolecenskych véd
télesnd vychova, ob&éanska vychova, rodinna vychova
Prirodopis, matematika
Cesky jazyk, Ekonomika

Prirodopis a télesnou vychovu

Obrazek 3

Je podle Vas tento VP dostatecné provazan s RVZ ZV?:

Dotazovani respondenti nachazeli provazanost vyukového programu s RVP ZV.

® Anoc

® Spise ano
0 Spise ne
® Ne

Obrazek 4
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Vyuzil/a by jste tento VP (nebo jeho ¢ast) k vyuce?:

Dle odpovédi si troufam fici, Ze vSichni respondenti by byli schopni a ochotni vyuzit

alespon nékterou z ¢asti VP ke svoji vyuce.

® Ano

@ Spige ano
@ Spise ne
® Ne

Obrazek 5

Myslite, Ze by se tento VP setkal s Uspéchem u zaka?:

Vsichni dotazovani maji pozitivni nazor na uspéch vyukového programu u zaku.

® Ano

® Spise ano
@ Spise ne
® Ne

Obrazek 6
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Libili se Vam vsechny aktivity?:

Aktivity ve vyukovém programu se u pedagogu shledali s uspéchem.

® Ano

® Spis ano
@ Spi ne
® Ne

Obrazek 7

Je néco, co mulzZete VP vytknout? (Pokud ano, rozepisté se u mozinosti odpovédi

Jiné“..):

Zadny z respondent(l na programu nic nevytkl.

® hNe

Obrazek 8
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Byla ¢asova ndrocnost vhodné zvolena u konkrétnich aktivit?:

Polovina respondent(l oznacila odpovéd' ,,.ano” a druha polovina ,spiSe ano“, coz znaci
mirné pochyby. Casové ndroc¢nost aktivit je nejspi§ mirné na hrané a pfi pfipadném

uskutecnéni bude tfeba pocitat s vétsi ¢asovou rezervou.

® Ano

® Spise ano
@ Spize ne
® Ne

Obrazek 9

Byl postup aktivit ve VP dostatec¢né popsan?:

Postup aktivit byl popsdn, jak se zda, celkem dostatecné.

® Ano

® Spise ano
@ Spise ne
® Ne

Obrazek 10
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6 Zavér

Cilem predlozené bakalarské prace bylo vytvoreni vyukového programu a ovéreni
jeho funkcnosti v praxi. Vzhledem k nastalé situaci s epidemii COVID-19, bylo ovéreni
praktické ¢asti omezeno na hodnoceni od pedagogickych pracovnikli a nedoslo k
realizaci programu s 7aky. Skoly byly natolik zaméstnané FeSenim aktudlni chaotické
situace s online vyukou, Ze nebyl prostor pro aplikovani vyukovych program, zejména

na celé dopoledne.

Prace obsahuje metodicky popis aktivit vhodnych k tématu ekologicky Setrny
spottebitel pro vékovou kategorii Zak od 8. a 9. ro¢nik(d zakladnich skol po 3. ro¢niky
Skol stfednich. Tento material byl poskytnut zkusenym pedagoglim, ktefi vyjadrili svij
nazor skrz dotaznikové Setfeni, ve kterém volili z velké ¢3sti pozitivni odpovédi, coz pro
mé je motivaci k realizaci. Je tedy nadale mym cilem, tento program v budoucnu

oducit, aby jeho vytvoreni nepfislo nazmar.

Vysledek prace mlze déle slouzit ke studiu této problematiky nebo k praktickému

vyuzivani vyukového programu na zakladnich Skolach.
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Seznam pfiloh:

p(F:iIISoIEy Nazev pfilohy
1 Dotaznik
2 Vyroky
3 Papirové ryby
4 Mince
5 Tvary a popis vyrobki
6 Tabulka potravin + feSeni
7 Video - cesta bananl
8 Tabulka - pocty piskot(

Priloha €. 1: Dotaznik

Dostupny z:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQ8YNQgMar51gPt2nn4HUm6roDk5Wh

i2V6SaDu4Clw5RrfnA/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQ8YNQqMqr51gPt2nn4HUm6roDk5Whi2V6SaDu4Clw5RrfnA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQ8YNQqMqr51gPt2nn4HUm6roDk5Whi2V6SaDu4Clw5RrfnA/viewform?usp=sf_link

Pfiloha €. 2: Vyroky:

> Clovék je pan tvorstva. Vie v pfirodé je pfipraveno, aby s tim nakladal, jak uzna

za vhodné, vie mu patfi.

Clovék je jednim ze Zivo€idnych druhil a proto se chova jako kaidy jiny druh —

tézZi z prostredi, co dokaze.

Clovéku byla tato Zemé svéfena, je jejim spravcem a pastyfem a je odpovédny

vy$Si moci, ktera mu jej svéfila.

Clovék je druhem, ktery ma diky rozumu nejvétsi schopnost ovliviiovat

prostiedi, proto ma na Zemi i nejvétsi odpovédnost.

Clovék je soucasti planetarniho organizmu a neméa proto o nic vétsi roli ve
vyvoji planety nez jiné druhy. Zemé sama Clovéka usmérni, pokud by ji pfFilis

»prerostl pfes hlavu®“.

Clovék nezdédil tuto planetu od predkd, ale byla mu svéfena nasimi détmi a

dalSimi generacemi, vici kterym je ¢lovék za stav planety odpovédny.

Clovék je koleckem v pldnu nékoho nebo néceho vétsiho, pldnu, kterému
nerozumi a ktery stézi kdy pochopi. Nema tudiz za planetu ani zvlastni

odpovédnost, ale ani Zadna zvlastni prava.

Clovék je synem Matky Zemé. Proto ji nem(iZe vlastnit, nemdze ji ublizovat a ani

z ni nemuze tézit.

PFevzato z: CINCERA, Jan a Milan CAHA. Vychova a budoucnost: hry a techniky o
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Pfiloha €. 3: Papirové ryby

Pfevzato z:  Klub  nejmensich [online]. [cit.  2021-7-5]. Dostupné  z:
http://klubnejmensich.usmevy.cz/prace-studentu-o-ds/hry-a-cviceni-pro-rozvoj-reci-

ditete-s-ds/6-prakticka-cast/



Priloha €. 4: Mince

Dostupné z: http://www.zspasirskajbc.cz/cz/sport/atletika/cislo-uctu-sak.html



Ptiloha €. 5: Tvary a popis vyrobki

Velikosti a ceny tvard

10 10.em G353 om B i5 % Ben
10% 15 em 125 17 em A
10 50 30
2° 100

Ptfevzato z: PIKE, Graham a David SELBY. Cviceni a hry pro globdlini vychovu 2. Vyd. 2.
Prelozil Milan CAHA. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-630-8.



Pfiloha €. 6: Tabulka potravin + feSeni

ananas broskev burské orisky celer
cibule Caj cesnek cocka
datle dyné fazole fiky
horcice hrach jablka kava
kesu orisky kokos kozy krocan
kukurice kurata kvetak majoranka
mandarinka | merunky mrkev okurka
oves pastinak pepr ryze
redkvicka slunecnice sdja Spenat
Svestky vanilka vepri Zito
Regeni:

Stredni Asie/Sibif: jablka, cesnek, cibule, okurka, Spenat, mrkev
Stfedomoi: celer, kvétak, majoranka, pastinak, oves

Blizky vychod: vepfi, hrach, svestky, kozy, ¢ocka, fiky, Zito
Africky roh: kadva, datle, hotcice

Indie/Malajsie: pepft, kurata, ryze

Jihovychodni Asie: fedkvicka, broskev, sdja, ¢aj

Severni Amerika: slunecnice, krocan

Stredni Amerika: vanilka, kukufice, fazole

Jizni Amerika: kesu, burské otisky, dyné, ananas
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Priloha €. 7: Video — cesta bananl na nas stul

Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=xIt8JkMRi-g

Ptiloha €. 8: Tabulka — pocty piskot(

Velikost Subsahar. . Latinska | Stf. vychod Severni | Austrélie a
. ] Asie Evropa } . . L.
tridy Afrika Amerika |a sev. Afrika| Amerika Ocednie

Velikost
SEU' ic: 2 1 3 2 1 1 /
20 Py
Pocet
vy e 8 54 19 10 5 7 /
piskotd
Velikost
skubin 3 14 3 2 1 1 1
25 Pu?l %
Pocet 12 69 19 10 5 7 7
piskotd
Velikost
S:u' i‘: 3 17 4 2 2 1 1
30 Py
Pocet
" . 12 83 25 10 11 7 7
piskotd
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