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ABSTRAKT

Bartuskovd, J. Pamdtnik vzpominek. Ceské Budé&jovice 2014. Diplomova prace.
Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich. Pedagogicka fakulta. Katedra vytvarné

vychovy. Vedouci prace V. Vejsova.

Klicova slova: vzpominky, otisk, frotdZ, pomijivost, fotografie

Stézejnim tématem této prdce v roviné teoretické i praktické je pamét a ji uchovdvané
vzpominky a snimi spojované emoce. Vzpominky, které nam pamét umozZriuje
uchovavat avybavovat, jsou mnohdy spojované suréitymi predméty. Ktéto
problematice jsou vybrany ndzory psychologa a sociologa Bohuslava Brouka a estetika
a filosofa Dusana Sindelafe. Stejné téma najdeme v tvorbé vybranych umélkys.
Realizace konceptu vytvoreného na zdkladé teoretické ¢asti prinesla feseni v nékolika
souborech riznych variant otisku, které symbolizuji pomijivost a kifehkost vzpominek

Vv nasem Zzivoteé.

ABSTRACT

Bartuskovd, J. Scrapbook of memories. Ceské Budéjovice 2013. Thesis. University of
South Bohemia in Ceské Budéjovice. Faculty of Education. Department of Art.

Supervisor: V. Vejsova

Keywords: memories, imprint, ephemerality, transience, photography

The theme of this work is memory and memory’s retained memories associated with
emotions. Memories which can be stored and recalled are often times associated with
certain objects. On this issue, opinions by psychologist and sociologist Bohuslav Beetle
and aesthetics and philosopher Dusan Sindelar are selected. The concept created on
the basis of the theoretical part of the thesis brought in solutions in several different

fingerprint files, which symbolize transience and fragility of memories in our lives.
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1 UvoD

Stézejnim tématem této prdace v roviné teoretické i praktické je pamét a ji uchovavané
vzpominky. Vzpominky jsou nedilnou soucasti kazdého z nas, zajistuji nasi vnitini
emocni rovnovahu a védomi vlastniho ja. Vzpominky, které nam pamét umoznuje

uchovavat a vybavovat, jsou mnohdy spojované s uréitymi predméty.

Proto se Uvodni kapitola bude hlavné z psychologického hlediska vénovat tomu,
co to vlastné pamét je, jak funguje a ¢im je pro nas tak dulezitd. Budeme vychazet
z knih soudobych psychologl, ktefi se touto problematikou zabyvaji. Zakladnim
zdrojem bude kniha Uvod do psychologie od Milana Nakone&ného' a Uéebnice obecné
psychologie od Aleny Plhdkové?, pficem? budeme &erpat predevéim z kapitol

zabyvajicich se problematikou paméti, vzpominani a zapominani.

Nékteré aspekty vztah( lidi a véci budou tématem dalsi kapitoly. Pro téma této
prace jsou zajimavé, pozoruhodné a inspirujici podnétné postoje, nazory a Uvahy
dalSich dvou autor(l. Bohuslav Brouk se zabyva predméty a vécmi v zZivoté lidi
a spolecnosti spise z hlediska psychologa a sociologa. Jeho postoj ke kupeni predmétu
a véci, které ¢lovéka provazeji v jeho osobni i spolecenské historii, je velmi vyhranény
a kriticky. Estetik a filosof Dusan SindelaF ve své knize Smys/ véci® nahlizi na funkci
praktické, estetické a dalSi spiSe z pozice estetika pouceného historickym vyvojem
uméleckych femesel a designu. Postoje téchto dvou odbornik{l jsou velmi srozumitelné
formulované a natolik podnétné, Ze ndm jejich prace mohou byt neustalou zakladnou
pro nasSe vlastni patrani a pfemysleni o tom, co znamenaji véci a vzpominky s nimi

svazané v nasem Zzivote.

Vzpominky ovliviiuji nds psychicky stav. Vyvolanad vzpominka se propojuje
s rliznym citovym doprovodem. DuleZitou roli zde hraji emoce, kterym se budeme
vénovat také. Pfi vzpominani vstupuji i staré pamétové stopy do naseho védomi a diky

nim jsme schopni znovu prozivat a prehodnocovat emocné vyznamné udalosti.

! NAKONECNY. M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003.

> PLHAKOVA. A. U&ebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003.

> SINDELAR, D. Smys/ véci. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensti vytvarni umélci, 1963.
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MuzZeme konstatovat, Ze vime, Ze z Cisté pragmatického hlediska je posetilost
schovavat a upinat se na rozmanité predméty. Ale zaroven vime, Ze v nds dokdzou
probudit ptijemné pocity, vzpominky velmi dllezZité pouze pro nds, nasi osobni historii.
Vzpominky vyvolané na emocné blizké véci, které maji v duSevnim Zivoté

nezastupitelné misto, formuji, utvareji a rozvijeji nase vlastni ja.

Jednu kapitolu vénujeme tvorbé vybranych umélkyn, které sv(ij hlavni inspiracni
zdroj nachdzeji pravé ve vzpominkach. Lze predpokladat, Ze chopeni a zpracovani

tohoto tématu v jejich autorskych konceptech bude specifické.

Zavérem bude vytvoren koncept pro realizaci kreativniho ztvarnéni nékterych
aspektl teoreticky zpracovanych v predchozich kapitolach. Predpokladame, Ze to
budou procesy hledani a rizna variantni feseni, protoze vzpominky i emocni dlleZitost

predmétl je pro kazdého ¢lovéka velmi individualni zaleZitost.



TEORETICKA CAST |
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2 PAMET

V tomto uvodnim textu se budeme z hlediska psychologie zabyvat zakladnimi pojmy,
se kterymi budeme v pribéhu prace pracovat. Jde predevsim o pamét, jeji druhy a to,
jak €lovék uchovava a vyvolava vzpominky. Budeme vénovat také struc¢né pozornost
vzpominkdm autobiografickym a procesu zapominani. V Uvodu jsme také zminili
dllezitost emoci pro tyto procesy. Emoce by mély byt uréitym druhem klic¢e pro pfistup

k nasemu vytvarnému konceptu.

2.1 DEFINICE PAMETI

Jak jsme jiz v ivodu predeslali, pamét nam umozZfiuje uchovavat vzpominky, které
zajistuji vnitini emocni rovnovahu a védomi vlastniho ja. Je ale zaroven nejdullezitéjsi
podminka pro to, aby se ¢lovék mohl ucit a tedy rozvijet jako osobnost. Bez paméti by
byl Zivot sloZzen jen z momentalnich prihod, které by mezi sebou nemély viibec Zzadné
spojitosti. NeSlo by reflektovat své byti, protoZe rozvoj sebepojeti je uUzce spjaty
s kontinuitou zazitkd a vzpoml'nek.4 Clovék maze uchovavat a pouZivat svou zkudenost
diky paméti. Kdyby ji nepouzival, nepamatoval by si, jaké ma jméno, kdo je, nepoznaval
by své nejblizsi a nebyl by schopen chize ani mluvy. Je proto velmi dulezité pokusit se
pamét definovat. Pamét se sklada z dispozic a procest, které umoznuji kédovani,
ukladani a vybavovani pamétnich stop.” ,Pamét i toho nejjednodussiho tvora neni véci
ndhody, ale je to velmi dobre organizovany a komplikovany systém, determinovany

hlavné geny a zkuSenostmi.*®

Pamét ma také mnoho rGznych funkci. Zmirime jeji nékteré zakladni funkce.
Nejdulezitéjsi funkci paméti je uchovavani, vybavovani, organizace a pouzivani

informaci dulezitych pro lidsky Zivot. Ma nezastupitelné postaveni i v lidské psychice.

* PLHAKOVA. A. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 193.
> NAKONECNY. M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 215-216.
® SAMUEL. D. Pamét. 1. vyd. Praha: Grada, 2002, s. 9.
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Pamét pridéluje smysl podnétlim a reakcim, tomu, co jedinec proziva, jak pracuje jeho
mysleni, motivace a jakym zplsobem vystupuje, jedna. Kdyz ¢lovék rozezna urcitou
véc, zaroven zjisti jeji ucel. V paméti jsou uschované obrazy véci, udalosti, verbalni
struktura a mechanismy, které ndm pomahaji rozpoznavat vyznam véci, udalosti

a verbalni skladbu.’

Jak vlastné probihd pamétova cCinnost? Obecné plati, Ze ziskané informace
prochazi v paméti tfemi fazemi, vstipenim (kédovani), uchovavanim (retence)
a vybavenim (reprodukce). VStipeni neboli kdédovani je chdpano jako preména
senzorickych viemd do podoby mentdlnich reprezentaci, které lze vlozit do paméti.
Uchovavani neboli retence ma za ukol podrZzet na danou dobu zakédované informace
v paméti. Neni to pasivni proces, protoze dlouhodoba pamét tridi informace déle
a dava je do souvislosti. Vybaveni neboli reprodukce vyhledava v dlouhodobé paméti

informace a ty vraci zpét do védomi, aby je pamét mohla pouzit v rGznych pripadech.

K opatfeni udaji bez jakéhokoli voditka ndm slouZi spontanni vybavovani.

’

Znovupoznani je rozpoznani nééeho, co u? jsme prozili, vidéli nebo se naudili jiz dfive.?
Zapamatovani a zapominani jsou dva dil¢i ukony, které se odvijeji ve strukture a které
na sobé zaviseji. Zapamatovani velmi ovliviiuje uchovani zapamatovaného v paméti
a tudiz i zapominani. Zapominani neznadi ztratu pamétni stopy, ale komplikaci pfi jejim

vyhledavani.

Rozezndvdme dva druhy zapamatovani, spontanni a zamérné. Do spontdnniho
patii napfiklad tragicka udalost, jiz jsme byli svédkem, a do zamérného fadime to, co se
¢lovék uci nazpamét, napriklad nasobilku apod.9 Vime ale, Ze s témito procesy souvisi

i to, Ze existuji rlzné druhy paméti.

" NAKONECNY. M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 216.
® PLHAKOVA. A. U&ebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 195-196.
> NAKONECNY. M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 219-220.
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2.2 DRUHY PAMETI

Senzorickad nebo také ultrakratka pamét udrzuje viem jen po kratkou dobu a pak mizi.
Zalezi na tom, jak pro nas byl viem dllezity a jestli ma smysl ho ddle zpracovavat.
Pokud smysl md, postupuje viem do kratkodobé ¢i dlouhodobé paméti. Kratkodobé
uklada vizualni vjemy ikonickd pamét, ktera je soucasti senzorické paméti, a napfiklad

pamét echoicka uchovava podnéty sluchové.™

Kratkodoba pamét, také casto nazyvana jako pracovni, neni tak silnd jako
dlouhodobd a uchovava informace jen nékolik vtefin ¢i minut. Je primarnim krokem
trvalého uchovavani informaci, jelikoz to, co ma urcity vyznam, se presouva

do dlouhodobé paméti.

Dlouhodobad pamét uchovéva informace podle vyznamu, tedy sémanticky.
Udrzuje informace v paméti po rlizné dlouhou dobu. Dlouhodobd pamét se sklada
ze tfi slozek. Jednou z nich je pamét epizodicka, kde se ukladaji dulezité Zivotni udalosti
pro jedince Dale sémanticka slozka paméti, ktera uchovava abstraktni znalosti, pravidla
a pojmy. Posledni slozka je procedurdlni, kterd uchovava, jakym zplisobem ma subjekt
vykondvat béiné véci, napriklad postup pfi placeni kartou apod. Nakone¢ny mluvi
o dvou zpusobech kdédovani a to o obrazovém a verbdlnim. Tudiz vSechno, co je
uloZzené v dlouhodobé paméti, je uloZzené v podobé neuronové reprezentace obrazu

a slov.?

' pLHAKOVA. A. U¢ebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 196-197.
" NAKONECNY. M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 219.
13



3 VZPOMINKY

Nakonecny ve své knize prihodné cituje vyrok sv. Augustina, ktery pronesl, Zze ,duse
tvofi se vzpominkou jednotu“, ¢imz je feceno, ze kdyz CElovék vzpomind, zaroven
srovnava. Ona vzpominka pomaha srovnat momentalni psychické prazdno nebo néjaky
rozpor s jiz nabytymi zkudenostmi a vzpominkami.'? Pfedstavy, viemy, sny, védomosti,

pocity a vzpominky jsou nedilnou souéasti nadi psychiky, naseho védomi.*?

Vzpominky na rizné traumatické uddlosti jsou vytésnéné do nevédomi nebo
také do predvédomi, které je Freudem oznaCovano jako cenzura. Tyto vytésnéné
vzpominky by zpUsobovaly Uzkost, a tak nemaji snadny pfistup do védomi, ale dokazou
se vplizit vpodob& symboll tfeba do snl. Reknéme, 7e predvédomi je takovy

,ochrance” védomi pred zaplavou pudovych sil z nevédomi.™

Nas bude zajimat predevsim epizodicka pamét, kterd je svazana s autobiografii
a kterad uchovava a vybavuje rtzné epizody a udalosti, které ma c¢lovék prostorové
uloZené, Casové datované a proZiva je subjektivné. Autobiografickd pamét je tedy
soucasti epizodické. Zde jsou uloZzené vzpominky na osobni zazitky a udalosti, které se
uskutecnily v rdzném casovém rozpéti naseho byti. Toho vyuZijeme tehdy, chceme-li si
vybavit prvni skolni den, nebo jinak vyznamnou udalost. Da se fici, Ze nase vzpominky
mame uschované na pomyslné casové ose v autobiografické paméti. Kdyz se ony stopy

vybavi, ¢asto za¢indme vétou: ,Vzpomindm si, kdyz mi bylo asi tak...”

Zajimava jsou také néktera tvrzeni, Ze za pomoci epizodické paméti se subjekt
mUze vracet do minulosti, ale i ,cestovat” do budoucnosti. Autobiografickd pamét
dokdaze predjimat budouci déje a to, jakym zplsobem na né zareagujeme. Nejdéle
uchovavané vzpominky v autobiografické paméti jsou ty, které pro nas byly dllezité a
mély silny emocni doprovod. Naopak takové, které se vyskytuji ¢asto a jsou smyslové
neutralni, zapominame snadnéji a rychleji. Stalé vzpominky v epizodické paméti jsou

ty, které zaznamendvaji Zivotni udalost, nebo vzpominky intimniho charakteru, jako

2 NAKONECNY. M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 230.
B PLHAKOVA. A. U¢ebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 44.
1 Tamtéz, s. 49.
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prvni schlizka, polibek, svatba a narozeni ditéte. To vie uchovdvame velmi podrobné
ve své mysli po cely nas Zivot. Pak tu mame vyzkum zableskovych vzpominek, ktery

nam doklada, ze dochazi i k riiznému zkresleni detail( pfi vybavovani.™

3.1 ZABLESKOVE VZPOMINKY

Vzpominky na dulezité a emocné silné udalosti, které jsou oznacovany jako zdbleskové
vzpominky™®. Jsou to vzpominky na to, co jsme vonu chvili délali, kdy? jsme se
o emotivni udalosti dozvédéli. Spousty lidi je presvédéenych, Ze si danou situaci

pamatuji naprosto piesné.!’

3.2 VLIV NA VYBAVOVANI VZPOMINEK

Marie Plhdkova ve své knize'® uvadi p¥iklad, ktery volné interpretujeme: Pfedstavte si,
Ze pfijedete po néjaké dobé do meésta, kde jste studovali. Prochazite méstem
avzpominate nalidi, které jste zde potkavali, na zazitky, které se zde odehrdly,
a spousty dalSich jinych vzpominek k vam doléha ze vSech stran. Takovy efekt mlzou
mit i pisné nebo viné, které v nas probouzeji rlizné sentimentalni vzpominky na mladi

a jiné udalosti citové vyrazné zabarvené.

MuUzZeme tedy fici, Ze vnéjsi situacni kontext dost ovliviiuje vybavovani. Pokud
mame néco spojené s uréitym prostfedim, sndze se nam to vybavi v podobném, neili

v UpIné opacném prostredi.

Pamétni prabéh ale ovliviiuje i nase nalada a dusevni stav, nejen vnéjsi podnéty.
Pokud je nase nalada, psychické rozpoloZeni pfi vzpominani podobné tomu, jaké bylo,

kdyZ jsme onu uddlost zpracovavali do paméti, je mnohem snadnéjsi si vSe vybauvit.

> PLHAKOVA. A. Uéebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 205-206.
'® Tamté?, s. 206 — 207.
v Tamtéz, s. 206.
18 Tamtéz, s. 210
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Gordon H. Bower tvrdi, Ze uzlové body v pamétni siti jsou poznatky a pocity. Emoce
jsou dllezitymi Ciniteli dalSich uzlovych bodd. Radost nam obnovi vzpominky, kdy jsme
uspéli, a to nds mlze motivovat k dalSim uspéchim i vétsim pomoci realizace tv(rcich
plan(. Jde tedy o to, Ze obsah vzpominek je zavisly na ndladé. Pokud je nase ndlada
Spatnd, spise si vybavime vzpominky s negativné zabarvenym doprovodem a naopak.

Tento jev nazyvame efekt kongruence.*

3.3 VZPOMINKY A JEJICH ZKRESLOVANI

Mnohem sndze si vybavujeme informace, které ndm davaji smysl, nez ty, které jsou
chaotické. Lidstvo ma sklon vnaset urcity fad a vyznam vzpominkdm, a to i za okolnosti,
Ze to ma vliv na jejich prfesnost. Zdznamy, které si vybavujeme, jsou klamné nebo Uplné
chybné a nejsou totozné s nékdejsi udalosti. Kdyz si jedinec vybavuje urcitou uddlost,
zapojuje rekonstruktivni a konstruktivni procesy. Neurcitd mista tak doplni
pfi rekonstrukci vzpominek informacemi, které jsou pravdépodobné. Uplné novy
duSevni vyznam tak jedinec tvofi bezdécné pfFi konstrukci, ktera je zaloZend
na drivéjSich zkusSenostech, nebo informacich od druhych, které nam pfijdou
dlvéryhodné. V psychiatrické mluvé jsou oznacovany jako konfabulace neboli

smy§|enky.20

3.4 VZPOMINKY A JEJICH VYTVARENI

MuUZeme fici, Ze jedinec své vzpominky nejen doplnuje, ale vytvari i vzpominky
naprosto nové a ty povazuje za pravdivé. Rizné vyzkumy nam dokladaji, ze napfriklad
rodinné fotografie nebo pfibéhy preddvané zgenerace na generaci dokaieme

pretransformovat na autobiografické vzpominky.?! Rzné stiipky ziskanych zkuenosti

¥ PLHAKOVA. A. Uéebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 210-211
20 sy
Tamtéz, s. 217-218.
! Tamtéz, s. 221-222.
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a zazitkd nasSe pamét zpracuje a pospojuje s jinymi Udaji a vysledkem je néco, co
prerldsta nase pole osobnich zkuSenosti. Veskeré pravdivé znalosti o svété ziskdvame
v rliznych epizodickych pripadech. Nékteré skutecnosti mame uloZené, aniz bychom
védéli, kdy a kde jsme k nim pfisli. Vyznamnou soucdsti pamétnich zdrojl je tedy
zapominani, za jakych okolnosti jsme k oné informaci pfisli, a to ochranuje nasi pamét

pred pretizenim.?

U vzpominek na obdobi ptedskolniho véku je tézké rozeznat, které vzpominky
jsou zaloZené na pravdivych zazitcich a které na détské fantazii. V tomto véku je znaéné
rozpacité rozliSovat, co je realitou a co fantazii. Psycholog Daniel Stern tvrdi, Ze
schopnost lhani je v détském Zivoté urCitym pokrokem, kterou chdpe jako vytvareni
nové reality. Déti casto kolem tretiho roku zacinaji vypravét pribéhy, které nejsou
Uplné pravdivé. Déti Casto tyto své pribéhy berou jako pravdivé a presvédcuji o tom

i své okoli. Pravdivost je zde vnitini a citova, jak fika Stern.”®

3.5 VZPOMINKY A JEJICH DOTVARENI

Z ¢asteCnych vzpominek na rlizné zazitky dotvarime nase vzpominky a vytvarime
za pomoci pamétnich schémat nové ucelené formy. Vander Zanden, socialni psycholog,
vidi schémata jako mentalni pomoc, kterd ndm slouzi jako sféra, kde zpracovavame
nové zpravy a propojujeme je s témi, které mame ulozené v dlouhodobé paméti. Tato
schémata pravdépodobné vznikaji, kdyZz se jedinec setkdvd s novymi informacemi,
rolemi nebo aktivitami. Jedinec se z pocéatku zajimd o poznatky, které nejsou shodné
s jeho obrazem ¢i ocekdvanim, a vklada je do vznikajiciho schématu. Po urcité dobé,
kdy ma schéma koneénou podobu, si vice v§ima toho, co je s nim ve shodé, a to si
i také lépe pamatuje. Takto utvorena schémata maji velky vliv na kédovani, ukladani
a vybavovani nové nabytych informaci. V mnoha situacich si lépe pamatujeme
informace, které posiluji naSe dosavadni stanoviska, nez ty, které jsou s nimi v rozporu.

Tento sklon preferencné vybirat Udaje, které jsou shodné s nasim Usudkem, nazyvame

2 PLHAKOVA. A. U&ebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 222
2 Tamtéz, s. 223.
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konfirmacni zkresleni. Dosti ndpadné to ovliviiuje i nase mysleni. Jednim z dalSich
dlvodl zkreslovani vzpominek jsou individualni motivy. Hlavné z autobiografické
paméti jsou to osobni vzpominky, které mGZieme povaZovat za predeslé dotvorené
zazitky a jejich nasledovné pretvareni nasim nynéjsim pozadavkim a pfanim. Mazeme
si vSimnout, Ze napftiklad pokud nékoho posuzujeme, fadime ho podle sebe do urcité
socialni skupiny, kam by mohl patfit. Pokud mame nékoho v oblibé, budeme si o ném
nejvice pamatovat jen to hezké a dobré. O téch, které naopak nemame v lasce, si

uklddame zaporné ddaje, i kdyz se maze jednat pouze o klepy.**

3.6 VZPOMINKY AUTOBIOGRAFICKE

Kazdy jedinec si vytvafi uspokojivy a konzistentni obraz své minulosti, ktery vsak
nemusi byt zaloZzen na uplné pravdé. Vraci-li se ¢lovék ve vzpominkach do minulosti,
jednd jako spisovatelé autobiografickych romant a ne jako kamera, kterd redlné
zaznamena déj. Za to, Ze dochazi ke zkreslovani vzpominek, mlzZe v podstaté jedinec,
ktery o sobé musi mit nezbytné pfiznivy Usudek. Intrapsychicky obrazek, kam se radi
to, jak vnimadme sami sebe, ma vliv na reprodukci obsahl uschovanych v epizodické
paméti. Vybavuje-li si jedinec, jak se zachoval v té nebo oné situaci, ma sklon vidét se
z té lepsi stranky. Vétsinou si myslime, Ze jsme se zachovali ve své nejvétsi pocestnosti,
i kdyZz to neni uUplné pravda. Vyjimky mohou nastat u jedincli, ktefi maji nizké
sebevédomi, kde naopak mohou byt vzpominky poupraveny v jejich neprospéch.25

Mezi autobiografické vzpominky mlZeme také zaradit nejranéjsi vzpominky
na détstvi. Kognitivni psychologové predpokladaji, Ze ¢lovék si z velkého mnoistvi spise
vybavuje vzpominky z raného détstvi, které se shoduji s tim, jak Zije, jak vidi sdm sebe,
co je jeho Zivotnim cilem, jak nahliZi na svét a fesi Zivotni situace. Ukolem ranych
vzpominek je, aby schvalily a obhadjily to, jak Zijeme. Inklinuji vice k soucasnosti nez

minulosti.?®

** PLHAKOVA. A. Uéebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 218.
> Tamtéz, s. 220.
2 Tamtéz, s. 220.
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3.7 ZAPOMINANI

Nékdy nam urcité dochazi, Ze si pamatujeme pramalo informaci a zazitkd z naSich
Skolnich let. U lidi v pokrocilejSim véku miZeme pozorovat, Ze si obtiznéji nebo viibec
nemohou vybavit jména a obtiznéji se i uci. Spousty informaci, které jsme si za svij
zZivot ulozili do paméti, se ¢asto ztraceji, nebo je nemlzZeme objevit. NemUzZeme vsak
fici, Ze zapominani je nechténym procesem, protoze zapomindni pravdépodobné
ochranuje nds mozek, jeho mentdlni kapacitu, pfed zbyte¢nym zahlcenim a pretizenim

informacemi. Zapominani se vénuje v psychologii mnoho teorii, napfiklad teorie

rozpadu pamétnich stop, teorie interference a dal$i.?’

Podle teorie rozpadu pamétnich stop je dlvodem ztraty v dlouhodobé paméti
takzvané oslabeni (,,blednuti”), nebo samotny rozpad pamétnich stop. Divodem vseho

je &as. Lépe si vybavime to, co jsme se nautili nyni, ne to, co pied nékolika lety.?®

7 PLHAKOVA. A. U&ebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 224.
28 v
Tamtéz, s. 223-224.
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4 EMOCE

Emoce jsou urcitym prostfedkem proZivani, ktery se Casto poji i s rlznymi télesnymi
zménami (napfiklad je-li ¢lovék napjaty, mlize to vyvoldvat zkouska, na kterou se

zrovna chystd, a zpUsobovat na dalii reakce, jako smich, poceni, zrudnuti).?’

Nejpodstatnéjsi pocity jsou ty, které prozivame fyzicky. Patfi sem nejen sex
a hlad, ale také emoce radosti ¢i rozcileni. Emoce a motivy jsou spolu Uzce spjaté.
Emoce maiji stejnou schopnost jako hlavni motivace a dokazou spustit a mifit nase
chovéni totoinym zplsobem. Casto doprovazi i nase motivované vystupovani. Je
dllezité rozliSovat, co je motiv a co emoce. Motiv je spoustén zevnitf, naopak emoce je
aktivovana zvendi. Ztoho ndm vyplyvd, Ze aktivdtorem je udalost zvenci, a tudiz

i emoéni reakce mi¥i k této udalosti.>°

4.1 SLOZKY EMOCI

Emoce jsou celkovym stavem, ktery je reakci na podnét, zazitek s velkym impulzivnim
nabojem. Nejéast&jsi slozkou, kterou vnimame, je individualni prozivani emoci. Rika se
tomu afektivni stav neboli pocity spjaté s emocemi. Dalsi slozkou je reakce télesna.
Pokud se Clovék rozzlobi, pfida v mluveném projevu na hlasitosti, aniz by ji ovliviioval
zamérné. Dale pochopitelné doprovazeji emoce procesy myslenkové. Vétsinou to, co
prozivame, doprovazi i vyraz obli¢eje. Jako slozku vSezahrnuijici prozitek chapeme to,
kdyZz prozivdme negativni emoce a svét vnimame jako nepfiznivé misto. Posledni
ze slozek je spojend sjedndnim. Silné proZivané emoce mohou vést napfiklad
k agresivnimu chovani. Zadnd z téchto slozek samostatné neni emoci. Emoce vznik3,

kdyz vSechny tyto slozky ucinkuji dohromady.a"1

> NAKONECNY. M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 176.
30 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Portal s.r.o, 2003, s. 388.
31 v

Tamtéz, s. 389.
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4.2 EMOCE A AKTIVACE

Clovék proZivajici silnou emoci, jako radost nebo vztek, vykazuje pozorovatelné télesné
zmény. Zrychlené dychani, srde¢ni tep, poceni, zaCervenani. Pfiinou je aktivace
sympatického oddilu autonomniho nervového systému, ta pfichystava nase télo
na uték nebo konflikt. Zrychleni srde¢ni frekvence, dychani, zvyseni tlaku, sniZzeni cukru
v krvi a dalSi télesné zmény ma na svédomi pravé sympaticky systém, a tim pripravuje
nase télo na vétsi vydej energie. KdyZz emoce slabnou, vedeni prebird parasympaticky

systém, ktery uchovava energii a vraci na$ organismus do obvyklého stavu.*?

4.3 POJETi EMOCI

V soucasné psychologii, jak tvrdi D. Ulich, pfevazuje funkcionalistické pojeti emoci, to
znamena, jaky smysl, funkci maji emoce v naSich Zivotech, jak ve sméru
kognitivistickém i evolucionistickém.** Formuluje odpovédi na otazku, k éemu nam jsou
emoce. U nékterych je to jednoznacné, napfiklad strach nas chrani od nebezpedi, ale
k ¢emu je ndm prospésny smutek a zavist? Mzeme tvrdit, Ze pfijemné je biologicky
uzite€né a nepfijemné je biologicky sSkodlivé jiz neplati. Napriklad brani drog je
Skodlivé, ale pro mnohé, ktefi je uzivaji, prijemné. Dale vime, Ze pocit pfijemny
a neprijemny nemusi byt spojeny pouze s hmotnymi objekty.

Ceho se lidé bali dfiv, toho se dnes jiz neboji. Strach muGZe vzniknout
v souvislosti s ur¢itym dénim i s objekty symbolickymi. Napfiklad strach ze ztraty mista
neprameni jen ze strachu nedostatku financi, ale i z obav sniZeni spole¢enského
statusu a rliznych pomluv, které mohou nastat. Emocionalita se u lidi moc nezménila,
stale proZivaji hnév, strach, radost, smutek, ale tyto emoce vyvolavaji vice symbolické

podnéty, a tim se ziejmé proménil i jejich vyznam.** , Ve spojeni s procesy kognitivniho

32 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Portal s.r.o, 2003, s. 389-390.
> NAKONECNY. M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 179.
* Tamtéz, s. 179-180.
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hodnoceni jsou emoce duleZitymi aktivdatory, motivdatory a organizdtory chovani {(...),

spoluticinkuji pfi regulaci chovdni, "

VzruSeni patfi mezi dalSi projevy emoci. Vzruseni mlze vstupovat ve dvou
formach. Prvni forma, organizovana, se poji s procesem motivace. Forma nevazana
neni vdzand na motivaci, dezorganizuje nasi psychiku. Vztek ndm snizuje sebeovladani
a mQZe mit za nasledek ukvapené jednani.® Mezi hlavni dimenze emoci se tedy fadi
vzruSeni, pfijemné i nepfijemné zazitky. Jakakoli emoce pfijemna nebo nepfijemna se
projevuje specifickou Urovni vzruseni. Ale mame i nékteré emoce, jako litost, a ta je

povazovéana za neutralni.®’

4.3.1 VZTAH LIDIi A VECi V PRACI BOHUSLAVA BROUKA

Bohuslav Brouk spisovatel, psychoanalytik, filozof, estetik a sociolog, je autorem knihy
Lidé a véci®®, kterd obsahuje mnohé podnéty o tom, jak je mozné na véci kolem nas
pohlizet. Tato kniha byla napsana béhem druhé svétové valky, mezi roky 1943 a 1944.
Je ukdzkou pohledu na onu dobu, kdy si lidé, jak tvrdi autor, vytvofili poSetily pomér
k vécem, a on zacal tento problém lidského vztahu k vécem zkoumat. V Uvodu nam
Brouk poukazuje na funkce, které nazyva posetilé, sem fadi funkci hospodarskou,
funkci representacni, funkci pamatkovou, funkci kultovni, funkci magickou a funkci

etiketni.

My se zaméfime zprvu na funkci pamatkovou. K vécem, kterym pfisuzujeme
tuto vlastnost, funkci, mame urcité pouto. Mohou to byt vzpominky, které se poji
k osobam nam blizkym, mistidm nebo zazitkim. Brouk ma na proces shromazdovani
velmi kriticky vyhranény nazor. Jak se zd4, odsuzuje toto jesté vice, nez to, co nazyva
shromaZzdovanim véci pro funkci representaéni. Rikd, Ze véci, které pro nds maji pouze

funkci pamatkovou, nemohou byt nic jiného nez krdmy a vete$ bez dalsSiho vyufziti.

* ULICH, Dieter. Das Gefiihl: eine Einfiihrung in die Emotionspsychologie. 3., neu ausgest. Aufl.,
unverand. Nachdr. Weinheim: PsychologieVerlagsUnion, 1999, s. 126.
% NAKONECNY. M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 180.
37 Tamtéz, s. 181.
38 BROUK, Bohuslav. Lidé a véci. Vaclav Petr. Praha: CsOL, 1947.
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Mezi tyto véci Brouk fadi naptiklad hracky z détstvi, prvni vypadly zub, zastéru
po babice, fotky rozrostlého pfibuzenstva a mnohé dalsi.>® Brouk tvrdi, Ze lidé jsou pry
pak stdle Castéji vice otroky nez maijiteli véci pamatecnich ¢i reprezentacnich, jelikoz
véci pozbyvaji uzitku a lidé se o né pouze museji starat. Lpéni na vécech ma tedy
z pohledu Brouka za nasledek, Zze uchovavdme a hromadime véci zcela nepotiebné.
»Lpéni na vécech jako na pamdtkdch ma nepriznivy vliv na soubor nasich svrska, Zel,
nejenom proto, Ze je rozhojriuje o krdmy a svdtecni predméty, nybrz ddle i proto, Ze
ochrariuje existenci podfadnych, ménécennych véci, braku a $mejdd.”*° Stary nabytek
a dalsi predméty, které si nechdvdme jako pamdtku po rodicich, oznaduje Brouk

za pouhé strasaky neslouzici k uZitku, které maji spi§ tcel interiér hyzdit.**

V dalsi ¢asti Brouk zminuje pamateéni predméty, které za timto ucelem jsou
pfimo vyrdbény, a tim je deformovana jejich plvodni, smysluplnd funkce. , Takovéto
pamdtkové predméty obvykle pramdlo vyhovuji svému rozumnému posldni a mnohdy
je lidé vzhledem k této jejich zdavadnosti jiZ i zakupuji ¢isté jako pamdtkové predmeéty,
takZe v leckterych pripadech jest je mozné poklddati pfimo za pouhopouhé, obecné
krdmy.“* Tyto pfedméty si mizeme koupit na riznych vyletech do Benatek, Krkono$ &i
jinde. Nemaji vibec zadné vyuziti, kupujeme si je Cisté z pamatecnich divod(, a tim se
stavaji pouhym kramem s napisem, ktery nepusobi zcela esteticky, ale ky&ovité.*?
Brouk zminuje také pamatkové véci po rlznych slavnych osobnostech, kterymi jsou
zaplnéna muzea, muZze to byt napfiklad stolicka, s kterou chodil néjaky vyznamny malif
do plenéru, pero, jimzZ ucinil podpis néjaky panovnik, a mnohé dalsi. Autor rika, Ze véci,
které by byly za normalnich okolnosti davno vyhozeny nebo prehlizeny, se tim, zZe byly

4

Gcastniky, svédky vyznamné udalosti, stavaji historickymi pamatkami.** Hromadéni

pamatecnich predmétl a véci je nekonecné. Spolecnost toto schranovani kramu

39 BROUK, Bohuslav. Lidé a véci. Vaclav Petr. Praha: CsOL, 1947, s. 52.
** Tamtéy, s. 55
* Tamtéy, s. 55.
* Tamtéy, s. 56.
3 Tamtéz, s. 56.
* Tamté?, s. 56-57.
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schvaluje a bylo by velmi zajimavé opravdu znat davody, které lidi k témto vécem tak

tahnou a poutaji, Ze je ochrariuji, schovavaji a dokonce i vyrabéji, tvrdi Brouk.*

»Pamdtkové kramareni je vlastné projevem odvéké reverence, ucty k pamdtkdm

jako k &dstem bytosti, jichZ se tykaji.“*®

V hodinkach po dédeckovi tak nadale preziva
¢ast jeho osobnosti. Uctivame ve vécech blizkou osobu, udalost, v které jakoby nadale
preziva.’ Brouk pokladd otdzku, jak mlze mit moderni &ovék uctu kvécem
postavenou na animistickych zakladech. Brouk shledava zasadni problém v tom, Ze lidé
uchovavaiji rlizné véci pamatecné i z predsudkdll, protoZe kdyby se véci zbavili, prodali
nebo znitili je, byli by podrobeni kritice od pfibuzenstva, 7e neuctivaji své predky.*®
Vezmeme-li v potaz to, Ze se lze obtizné zbavit pamatek po zesnulych, fikd, tak co
teprve po zijicich. Spolec¢nost ndm nakazuje uchovavat si dary, jimiz jsme byli
obdarovani. Tyto pfedméty jsou ndm pamadtkou na osobu, kterd nds obdarovala, a tu je

dllezité mit v nalezité ucté. Brouk uvadi, Ze tak zafazujeme do svého majetku i véci

nepotiebné a nevkusné, i kdy? k nim chovame odpor, jen z moralnich davoda.*

Véci tedy mohou ztracet svou pamatkovou funkci, jelikoz se transformuje spise
do funkce etiketni, kterou uzndvame obecni mravy. Véci, které mlzeme oznacit
pamatkami, nejsou véci sami o sobé, ale véci, ke kterym mame urcité citové pouto.
Brouk upozornuje, zZe véci, které na prvni pohled zastdvaji funkci pamatecni, mizou mit
pro nékoho jen funkci representacni. Pamatkovy vztah je ale v lidech dost hluboce
zakorenén a vétsiné lidi se nepodafi ho prekonat. Uschovaval-li nékdo dfive néjaké véci
jako pamatky, i my na né budeme nahliZzet s uréitou mirou jako na pamétky.50
Representacni funkce véci nas velmi ovliviiuje ve vybéru pamatek. SpisSe si pofidime
pamatku, kterd nds bude zdroven naleZité representovat. Jako priklad uvadi Brouk
fotografovani v aranzovanych situacich. Po rodicich si také nechavame predméty, které

budou poukazovat, z jak dobré rodiny jsme pochazeli. Brouk tvrdi, Ze vybirame zkratka

4 BROUK, Bohuslav. Lidé a véci. Vaclav Petr. Praha: CsOL, 1947, s. 57.
*® Tamtéz, s. 57-58.
¥ Tamtéy, s. 58.
*® Tamtéy, s. 59.
49 Tamtéz, s. 59-60.
>0 Tamtéz, s. 62.
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véci, které vnimame jako nejcennéjsi, zajimavé, jejichz drzenim se mlzZeme néjak

proslavit.51

Brouk tedy dava vinu pravé funkci pamdatkové za to, Ze uchovdvame
a shromazdujeme vselijaké harampadi, i kdyZz na tom maji podil spiSe jiné posetilé
funkce. Podle Brouka je pamatkova funkce nezadouci a nelze ji obhajovat tim, Ze véci si
ponechavdme z urcité ucty. | tak se snaZiime vSemoZnymi zplsoby obhajit jejich
existenci napriklad emotivitou. Kriticky se Brouk stavi i k tomu, Ze pamatky sice mohou
byt emotivni, ale tuto emotivitu pamatky nelze pokladat za néjakou specifickou
emotivni funkci.”® Brouk ndm déva priklad: najdeme starou uétenku z restaurace mezi
svymi vécmi, kterou jsme si uschovali jako pamatku na dovolenou. ProZzivdme urcité
emoce, kdyzZ ji najdeme, ale nemuzZeme fici, Ze za to mlze ptrimo Uctenka. To, co na nds
plsobi emotivné, jsou spiSe vzpominky na dovolenou a vse krasné, co jsme tam prozili.
U¢tenka je pouze aktivatorem téchto vzpominek. Z toho podle Brouka vyplyvad, Ze tyto
pamatky maji spiSe vyznam mnemotechnicky, jako uvazovani uzld na kapesnicich.
PovazZuje tedy tyto predméty probouzejici v nds vzpominky za uUplné zbytecné, jelikoz
Clovék si preci dokaze vybavit krasné vzpominky svého Zivota i bez téchto véci, mnohdy
zcela neuzitecnych. Zkoumani pamatek se vztahem ke vzpominkam hodnoti Brouk tedy
velmi negativné.”“Clovék si totiZ upravuje ve vzpominkdch skute¢nost podle svych
prani a znacné ji prikrasluje, zbdshiuje, takZe vécnd pamdtka, kterd mu na ni zbyla,
miZe ho mnohdy jen desilusionovati, uvadeéjic jeho fantasijni vzpominky na pravou

miru — do svéta skute&nosti.”*

Jako pfiklad Brouk uvadi fotografii se vzpominkami
na lasku z mladi a upozoriuje na to, Ze podiva-li se na tuto fotografii ¢lovék v dnesni

dobé&, maze dojit ke zjisténi, Ze ona kraska zas tak krasna nebyla.”

,Clovék nemd zapotrebi Zddnych krémd, aby mohl sniti o zaslych casech
a ztracenych bytostech. Pamdtky, s nimiZ se shleddvdame béhem svého Zivota, naopak
jen ubiraji nasim dohadum a vzpominkdm na krdse a emotivité, vnucuji jim svou vsedni

skutecnost, a mame-li je od prvopocdtku stdle na ocich, nedovoluji ndm dokonce ani si

>1 BROUK, Bohuslav. Lidé a véci. Vaclav Petr. Praha: CsOL, 1947, s. 63.
> Tamtéz, s. 64.
> Tamtés, s. 65-66
> Tamtéz, s. 66.
> Tamtéz, s. 66.
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%6 podle Brouka

vytvorit lepsi pfedstavy o svété, okrdslit si fantasiemi holou realitu.
tedy hromadéni pamatek, dnes bychom spiSe pouZili souslovi pamatecnich pfedmét,

obhajovat emotivitou je prosté ze viech pohled(i poetilé a za tim si stoji.”’

4.3.2 SMYSL VECi V PRACI DUSANA SINDELARE

Vyznamny estetik a teoretik vytvarného uméni Dudan Sindeldf pochazel z ucitelské
rodiny. Studoval filozofii a estetiku na Karlové Univerzité. Vyucoval teorii vytvarného
umeéni a estetiku na Akademii vytvarnych uméni, Vysoké Skole uméleckoprimyslové
a Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Vyrazné se angazoval jako vytvarny a literarni

kritik.

Téma jeho knihy Smys/ véci*®zkouma vztah véci k béhu lidského Zivota, vztah
tvorby véci k spole¢enskoekonomickym hodnotam, dale zkouma misto tvorby véci

v kulturnim systému, s prihlédnutim k vytvarné &innosti.”

Zajimavé jsou jeho myslenky o problematice tzv. izolace véci, kterou Sindelaf
definuje jako prekazku, ktera déli nas a véci. Ni¢ime pouta véci s okolim a duchovnim
svétem. SindeldF uvadi priklad fotografie, na které je b&zny kachel s reliéfem. Na fotce
je tento kachel uvadén jako umélecké dilo samo o sob&.®®  Pdtréme-li vSak
po puvodnim smyslu tohoto kachle, zjistime, Ze byl soucdsti vétsiho celku a musel mit
urcité materidglové i tvarné vlastnosti, aby napfiklad udrZoval a vysilal teplo, aby byl
hladky a omyvatelny, aby tvoril jednu ze stavebnich kostek pece. Teprve jako soucdst
takového funkéniho celku byl uréen ktomu, aby také néco zobrazoval, aby néco
vyjadioval a sdéloval. A tu se stalo, Ze v nasi dobé mohl byt prdvé tento sdélny rys

w61

uméle zdiraznén, aby plvodni funkce byly potlaceny. Pokud se tedy nad tim

zamyslime, je jasné, Ze puvodni, pravd funkce predmétu zde byla potlacena

*® BROUK, Bohuslav. Lidé a véci. Véclav Petr. Praha: CsOL, 1947, s. 67-68.
57Tamtéi, s. 68
>® SINDELAR, Dugan. Smysl véci. 1. vyd. Praha: &eskosloveniti vtvarni umélci, 1963.
> Tamtéz, s. 7-8.
60 Tamtéz, s. 17
ot Tamtéz, s. 17.
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a dulezitéjsi je nazirdni na fragment jako na umélecké dilo, i kdyZ o to dfive rozhodné

neélo.®?

SindeldF ¢ast svého textu zaméfuje na véci a hodnoty spolecenské. Zde
upozoriuje na to, Ze lidé chdpou véci uzitkové jako véci bez spolecenského obsahu,
s pouhou funkci slouZit. Ktomuto jevu ale jako pozitivni priklad uvadi zidli,
tzv. windsorku, vychazejici ze selského prostiedi. Thomas Jefferson si ji poupravil
pro své potreby, aby neslouzila jen na sezeni, ale i na psani. Tvar je tedy prizpisoben
k jeji nové funkci.® A vysvétluje: ,,A tu dochdzi k zajimavému zjevu, ktery tvofi jednu
z hlavnich zvldstnosti estetiky spjaté s uZitkovymi predméty, Ze totiZ bezprostredni
provozni Cinitelé jsou prizplsobovdni duchovnim potfebdm lidi a z toho stretnuti vznikd
vZdy konkrétni historickd forma véci, jeZ pfi harmonickém vztahu obou Cciniteli vede
k vytvofeni predmétii nejen ucelové vhodnych, ale zdroveri esteticky ucinnych.®?

Na dalsi zomyld v chdpdni vztahu lidi a véci upozorfiuje SindelaF v &asti Véci
a pfiroda. Lidé pry rfadi véci do Skatulky takzvané druhé pfirody, protoze jsou vytvorené
technikou, a tak nekoresponduji s pfirodou. Hlavné v dnesni pokrocilé dobé, kdy se
spousty standardnich véci vyrabi z umélych hmot. Jako pfiklad uvadi Sindelad¥ dva
protiklady u architektury, kde jde o zaclenéni do krajiny. Neni dim jako dim. V krajiné
mulzZeme postavit stavbu, kterd jakoby sroste s okolnim prostfedim tak, jako by tam
existovala odjakziva. Krajina pusobi celistvé, byl ji dodan jisty lidsky rozmér. Bohuzel tu
mame i stavby, které lidé stavi, a pfitom nehledi na okoli, zni¢i krajinny raz, pfirodni
harmonii a krajinu znésilﬁujl'.65 ,Byt je nase technika sebevyspélejsi, vzdy v pozadi stoji

pfiroda, a to jiZ proto, Ze jsme jejimi détmi. ©°

V kapitole Véci a zplsob Zivota se Sindeldf zaméfuje na vztah véci
k pozadavk(m Zivota. Tvrdi, Ze véci jsou zavislé na tom, jak lidé Ziji a bydli. V nékterych
domech miZeme nalézt dochované dobové interiéry, které nam jsou dokladem o tom,

jak lidé v té dobé #ili.*” ,Vznik véci a jejich tvar, jakoZ i jejich celkové pojeti jsou tedy

%2 SINDELAR, Dugan. Smysl véci. 1. vyd. Praha: geskosloveniti wtvarni umélci, 1963, s. 17.
63 Tamtéz, s. 22.
64 Tamtéz, s. 23.
® Tamtés, s. 25-26.
66 Tamtéz, s. 27.
&7 Tamtéz, s. 36.
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zdvislé na zpusobu Zivota a bydleni lidi a tim zdroveri samoziejmé i na tom, co tito lidé
pokldadaji a mohou poklddat za dobré a krdsné. Predméty tedy vznikaji z konkrétnich
Zivotnich potfeb, ale ty souvisi s obecnéjsimi ideovymi vztahy.“® Sindeldf to uzavira
tim, Ze véci kolem nds nds ovliviiuji, nejsou jen pasivnim vysledkem prostredi, ale
utvrzuji nase Zivotni pocity. Mzou v nas vzbuzovat rizné stavy, jako pohodu, jistotu

nebo naopak.69

Nasledujicimi fadky kniha Smys/ véci od Duana SindelaFe zaéina: , Kdysi, jak je
to ddvno, vesel Goethlv Vilém Meister do obydli starce. KdyZ se rozhliZel po vécech
kolem rozloZenych, uslysel tento vyklad: Mé okoli budi vasi pozornost. Vidite tu, jak
dlouho muzZe néco vydrZet, a takové véci musime také vidat, aby vyvdZily to, co se
na svété tak rychle stfidd a méni. Tento Cajnik slouZival uZz mym rodi¢dm a byval
svédkem, kdyZ se rodina vecer shromdZdila, tato médénd zdsténa mé stdle jesté chrani
pfed ohném v krbu, jejz rozdmychdvaji tyhle mohutné staré klesté, a tak to jde
napordd. Proto jsem se mohl zajimat o mnoho véci a priciriovat se o né, Ze jsem se
nezabyval ménénim téchto vnéjsich potreb, které tolika lidem ubiraji ¢as a sily.
Ldskyplnd pozornost k tomu, co ¢lovék md, ho obohacuje, protoZe si tim v lhostejnych

vécech nasbird poklad vzpominek.*” 0

Citovany uryvek autora doklada, Ze ve vécech lze nalézt historii nds samych,
pfedméty nejsou anonymni, ale promlouvaji k ndm svou jinou hlubsi lidskou reci. Autor
vyvozuje, Ze lidé maiji svij specificky vztah k vécem a kazda véc ma svij jedinecny
vyznam v jejich Zivoté. Neméli bychom tedy tak Casto stfidat véci, které nam slouzi,
jelikoz ty vytvéreji pocit urcité stalosti a neménnosti nasich zivotnich potieb. Véci nas
provazi zivotem, slouzi nam v rozlicnych pripadech a proménuji se ve stabilni hodnoty.
Krasné véci jsou véci uzitecné. MlzZzeme fici, Ze tim, jak nam véc byla uZitecna, narlsta
i jeji hodnota. Véci nabiraji na své krase stopami po uZiti, ne jejich pouhym

s 1
pozorovanlm.7

%8 SINDELAR, Dugan. Smysl véci. 1. vyd. Praha: geskosloveniti wtvarni umélci, 1963, s. 38.
69 Tamtéz, s. 43.
® Tamtés, s. 11-12.
& Tamtéz, s. 12
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Sindelar Fika, Ze jednou z Uloh estetiky je o¢istit véci od anonymity. Rozezndme-
li v predmétech Zivot a Zivotem dame smysl existenci nasich véci, dojdeme k prospésné
pravdé.”” Smysl véci mazeme nalézt jen tehdy, kdy? si uvédomime, jaké vztahy spojuji
véc a uzZivatele, nebo véc s prostfedim a socidlnimi hodnotami. SnaZime se rozeznavat
povahu mezi nami a predmétem, véci mezi sebou, s prostfedim, urcitych c¢asti
pfedmétl mezi sebou, a tim zjistime, za jakych podminek dochazi k podnécovani
vztahu estetického. Vracime se k zakladnimu principu Zivota a véci. Nelze oddélit
Clovéka od véci, protoZze by doslo ke zkresleni vyznamu a smyslu Zivotniho poslani
predmétl. Meéli bychom tvofit nové tak, aby materidlni a duchovni bylo

v harmonickém vztahu.”?

72 SINDELAR, Dugan. Smysl véci. 1. vyd. Praha: geskosloveniti wtvarni umélci, 1963, s. 13.
” Tamtéz, s. 14-15.
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5 OTISK, VZPOMINKA JAKO INSPIRACNI ZDROJ V TVORBE

V nasledujicich stru¢nych medailonech se budeme snazit nalézt charakteristiku
vytvarnych praci vybranych umélkyn. Budeme hledat souvislosti jejich dila s tématem
této prace. Vzpominky v myslich umélkyn nachazeji rlzné zpusoby formalniho
vyjadreni, realizaci. Jednou z nepresvédcivéjSich metafor je vytvareni otisk( frotazi.

Otisk pfedmétu rovna se otisk zaZitku, emoce v nasi mysli ¢i v mysli umélkyné.

5.1 BELA KOLAROVA

Béla Kolarova (1923-2010), vyznamna umeélkyné zabyvajici se asambldzi, fotografii,
instalaci a kresbou. DuleZitou osobou v jejim tvaréim Zivoté byl jeji manzel Jiti Kolar,
svétové vyznamny vytvarny umélec a basnik. B. Kolafova byla jiz od Sedesatych let
vyznamnou tviréi osobnosti ¢eského uméni. Ceska kultura zaznamenala vtomto
obdobi velmi vyrazny a rychly vyvoj, jehoz vysledky v rdmci evropského uméleckého

déni naprosto obstaly.

B. Kolarova byla svym uméleckym projevem dosti vyhranéna a zdala se byt
osaméla v tehdejSim Sirokém uméleckém proudu. Jeji osamélost je ale jen zdanliva.
Pravé mezi jeji nejvyznamnéjsi uméleckou tvorbu rfadime jeji tvorbu fotografickou, se
kterou hodné experimentovala. Podle svych slov zac¢ina fotografovat v roce 1956, kdy
pracovala na svém cyklu Détské hry. Vi se ale, Ze fotografovat zacala mnohem dfive,
kdy ji $lo o to, aby zaznamenala to, co by mohlo zmizet. Tak si vytvarela a zachycovala
vzpominky a upominky. Kolem roku 1956 méni styl fotografovani z momentek
na fotografie svyraznym autorskym akcentem. Kolarovd se dostdvala na rozcesti,
ostatné jako celé Ceské progresivni uméni.”* Zatinala hledat novy zptsob uchopeni
svéta kolem sebe a hledala ve své minulosti i svété, ktery ji obklopoval. Dostavala se

k experimenttim s fotografii a jeji technologii.”> Zatinala se o problematiku irsiho

" HLAVACEK, Josef. Béla KoldFovd. 1. vyd. Cesky Krumlov: Egon Schiele Art Centrum, 2003, s. 10-11.
7> Tamtéz, s. 12
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vyuziti technickych vytvarnych moznosti fotografie blize zajimat. Ve spolecnosti se

zatim stéle Feila otazka, zdali je fotografie uméni, & neni.”®

Koladfova opustila fotoaparat jako ndstroj zaznamu a zacinala si vSimat svéta,
ktery, jak se zdalo, byl pro mnohé nepostiehnutelny. Zacala se zajimat o vselijaké
drobné predméty, o kterych mnohdy ani nevime, Ze existuji. Zacala zachycovat tyto
predméty, odpadky pfirody a civilizace. Reagovala na to osobité, jakymisi svételnymi
zdznamy ruznych drobnych objektd. Zacala hledat novy svét téchto nepatrnych
drobnosti kolem nds. Zachycuje je pouze za pomoci svétla a bromidu stfibrného, tak
zaCaly vznikat jeji umélé negativy. Vydavd se cestou, kterd nebyla tak znama
a prodlapand.”’ Fotografické zaznamy vznikaji bez kamery, pomoci umélého negativu je
vklada do zvétSovaciho ptistroje. Ten je nasledné promitnut na fotograficky papir. Mezi

roky 1961 az 1962 tak vznikaly celé série.

Nové postupy s novou tématikou dostavaji nové nazvy - vegetdze a fotokolaze
vznikaly za poutziti napfiklad slupky z brambor, rybi Supiny, peficka, zapalky, soucastky
hodinek... Kolarova zacala nahrazovat krytinu voskem i jinymi materialy, jako tusi,
lepidly a dalSimi. Prosvécovala vzorovana skla, otiskuje do vosku latky, osvécuje
viemoziné predméty. Kresli svétlem tim, Ze pohybuje predméty ve fotogramech — to
jsou podobné experimenty, s jakymi pracoval jiz napf. Man Ray — s tzv. rayogramy,
respektive fotogramy. Tim vznikal Uplné novy svét, jehozZ typickou ukazkou je napfiklad
prace z cyklu Vegetdze s ndzvem Rdkos | (viz Obrazova ptiloha |. obr. 1), nebo Pecka
broskve (viz Obrazova pfiloha I. obr. 2). Vznikl cely konvolut takovych praci, a tak
mUlZeme pozorovat, Ze i zdanlivé Uplné obycejnd véc ma své vlastni kouzlo. Otiskem
ve vosku a ndsledovném zvétSenim mulzeme hledat novy tvarovy smysl. Autorka
vyuZitim neobvyklych technik a postupl dokazala, Ze pravé casto opomijené

malickosti, Zijici ve svém utajeném svété, mohou byt velmi zajimavé.

’® HLAVACEK, Josef. Béla KoldFovd. 1. vyd. Cesky Krumlov: Egon Schiele Art Centrum, 2003, s. 15.
77 Tamtéz, s. 16.
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5.2 EVA KMENTOVA

Eva Kmentovd (1928-1980) v letech 1946-1951 studovala Vysokou $kolu umélecko-
pramyslovou v Praze v ateliéru Josefa Wagnera. Kmentova si za svlj Zivot prosla
rGznorodym Skolenim, fezbdrstvim i socharstvim. V pribéhu studia se vénovala
realistickému sochafrstvi, v oblibé méla portréty. Postupné se naucila plastické formy

zjednodusovat, uvoliiovat a abstrahovat, umélecky vyraz se dostal soudoby charakter.

Jeji prace se zacaly vystavovat a uplatfovat i v novych architekturach. Tvofila
sochy s nazvem jako Strom za oknem nebo Cesty, které vychazely ztémat jejich
uchovavanych détskych kreseb. Po nastéhovani vlastniho ateliéru nalezla v nékterych
kusech starého inventare ze dreva zalibeni, zacala je otiskovat do hliny a vytvarela
otisky pripominajici krajiny. Do hliny s otisky dfev priddvala dalsi, jako otisk oblazk( ¢i
odlitku hadru. Zavérem otiskla do hliny i svou dlan. Tim zacala jeji etapa odlévani tél, ¢i
jejich ¢asti, jak svého tak blizkych lidi. V jeji praci se objevuje odlitek polStare
a zmuchlané deky, které jsou nam zaroven metaforou krajiny. Tvofila i papirové reliéfy
z roztrhanych a zmuchlanych papirll. Pouzivala pouze jednoduché prostredky, jako ve
svych détskych kresbach. Vnéjsi a vnitini Cistota je u ni samoziejmosti, prace jsou

presné, vymezené a jasné. MUzZeme fici, ze klasicistické.”®

Uvedme jeji dilo Prostéradlo (viz Obrazova pfiloha I. obr. 3)”° a dryvek basné
(viz Obrazova pfriloha I. obr. 4)® které maji urcitou spojitost s tématem nasi prace.
Autorka zde pouziva otisk zmackaného prostéradla a jeho nasledné odliti ze sadry. Dilo
v sobé ma silu imaginace. Divak si mlzZe predstavit krajinu nebo vyvolat predstavu
Clovéka, ktery na ném lezel. MlUZeme zde ale také nalézat spojitost s autorcinou

nemoci, se kterou bojovala.

U Evy Kmentové ma stejny vyznam dotek jako vidéni, tak pozndvala svét, proto
byla socharkou. Je moderni umélkyni, protoze Cerpala ze sebe a svych zkuSenosti, a ne

pouze z tvorby predeslych generaci. Zachycovala reflexe okamzikli svého Zivota

® MLADKOVA, Meda. Sbirky Musea Kampa: The Museum Kampa collection. Vyd. 1. Praha: Museum
Kampa - Nadace Jana a Medy Mladkovych, c2009, s. 180.
7 PETROVA, Eva. Trasa. Severoceska galerie Litoméfice, 1991, s. 77.
80 Tamtéz, s. 78.
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i zamyslenim se nad lidskym osudem. Pro jeji mnohé préce jsou typické oblé, organické
formy provedené za poutziti bilé sadry, papiru. Vysledkem jsou velmi jemné struktury
povrchll a jemna modelace svételnych prechodl. Opustény prostor, tak se jmenuje
jeden z jejich prvnich odlitkt.2* ,Hmota, na niz véci i téla zaklddaji svou jsoucnost,

zmizela. Zbyl z nich jen tvar, jsou pfitomny ve své pouhé prostorovosti a svételnosti.“®*

5.3 ADRIENA SIMOTOVA

Adriena Simotovd (1926-2014) byla vyznamnou ¢&eskou malitkou, grafi¢kou
a socharkou. Sva studia uzavird v ateliéru Josefa Kaplického na Vysoké skole

uméleckoprimyslové v Praze a to v letech 1945-1950.

Tato umélkyné zjistuje v dobé, kdy ji umird jeji manzel Jifi John, Ze obrazy,
ve kterych pouzivala stétce a barvy, nevyjadfuji vSechno, co zamyslela. A tak hledala,
jak vyjadrit své myslenky pomoci novych materialQ a technik (textil, voskované platno,
papir, atd.). Tyto materidly ji umoznovaly svymi vlastnostmi vstupovat do prostoru.
Simotova radéji utvari ¢aru vyfezem a vytrzenim. Tato gesta jsou pro ni presvédcivéjsi
nez kreslend ¢dra. Posunovala a ohybala materidl a tim vytvarela iluzi prostoru. Pohyb
byl pro Simotovou ve svych dilech velmi ddlezity. Zivy pohyb postav vytvarela pomoci
vystrihovani, skladani, nabirdnim a posunem materidlu. Dochdzela i k vrstveni
zobrazovanych figur na sebe, nebo zmensovala postupné tutéz konturu postavy. Tim,
jak pracovala s materialem, vytvarela dila pUsobici plasticky, kineticky, a to vytvarelo
jak pohyb, tak jeho ukonéeni. Na konci toho vseho se v dile setkdvalo to, co mu
predchdzelo, i to, co ma nasledovat. Postavy jakoby hledi do minulosti, hledaji

vzpominky, které by je spojily s pfitomnosti.

8 MLADKOVA, Meda. Sbirky Musea Kampa: The Museum Kampa collection. Vyd. 1. Praha: Museum

Kampa - Nadace Jana a Medy Mladkovych, c2009, s. 180-181.
82 sy
Tamtéz, s. 181.
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Pro autorku byl velmi dulezZity kontakt s divakem. V jejich dilech nachdazime
citovou hloubku, protoze dalezitym motivem jejich praci jsou vztahy.®* V dile s ndzvem
Strach (viz Obrazova priloha I. Obr. 8) dokonale zachytila technikou vrstvené kresby
danou emoci. Postava jako by odmitala v daném gestu podstoupit né¢emu, ¢eho se
velmi obava. Do tohoto dila si kazdy divdk snadno promitne to, ¢eho se i on nejvice
obava. , Kde nestaci plochy povrch, tam figura, ruka ¢i pfedmét vystoupi ven, jako by se
prendsely z riSe obrazotvornosti do kaZdodenni reality. Nachdzime zde stopy reflexivni

ndlady, skryté za néznakem figury, epizody ¢&i jednoduchého pfedmétu.“®

5.4 EVA KOTATKOVA

Eva Kotatkova (1982) je mlada ¢eska umélkyné, ktera mezi lety 2002-2007 studovala
Akademii vytvarnych uméni v Praze, na Vysoké Skole uméleckopriimyslové, Art
Institutu v San Franciscu a Akademii uméni ve Vidni. V roce 2007 ziskala cenu Jindficha

Chalupeckého. Zajima se o role a pozice ¢lovéka v socidlnim prostredi.

Autorka chce vtahnout divaka do svého svéta vzpominek a predstav. Divackou
nebo primou ucasti vjejich uméleckych projektech se stdvdme soucdsti jejiho
konceptu. Realizovand témata se casto tykaji détstvi, Skoly a jsou ztvarnovana
riznorodymi technikami, jako kresbou, performanci, sochou nebo instalaci.® Jako
priklad si mGZeme predstavit jeji instalaci s nazvem Za mezi nad pod v (Pokoj), kterou
je nejpfihodnéjsi zminit pro téma nasi prace. Za tento svUj projekt ziskala v roce 2007
cenu Jindficha Chalupeckého. Celek byl pro navstévniky velmi zajimavy pojednanim
daného prostoru rdznymi instalacemi. Kotatkova jako jednu ¢ast instalace vytvofila
jakysi symbolicky byt (viz Obrazova ptiloha I. obr. 5), ktery vystupoval ven z galerijniho

okna. Tento prostor byl Uzky a dlouhy a na clovéka plsobil stisnénym dojmem. Dale

8 MACHALICKY, Jifi a Jiti LAMMEL. Shirka Musea Kampa. Museum Kampa: Nadace Jana a Medy
Mladkovych, 2009. s. 308.

# Tamté? s. 308.

% Eva Kotatkova. CENTRUM PRO SOUCASNE UMENI PRAHA, o.p.s. Artlist: databdze soucasného uméni
[online]. 2006-2014 [cit. 2014-06-25]. Dostupné z: http://www.artlist.cz/?id=2410
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jsme mohli najit instalaci, kterd vznikla navrSenim vsednich véci (houby, hadr(
na podlahu, seSitu, osSatky, talife, hrnku, backor...) do dvou kominkl (viz Obrazova
pfiloha 1. obr. 6). Stémito vécmi velmi casto pfichdzime do kontaktu. V jedné
z mistnosti byl umistény cerveny kbelik na poli¢ce, nad nim byl kohoutek s tekouci
vodou. Na sténach byly povésené autorciny ilustrace, v kterych bylo mozno nachazet
zaznam konfrontace lidi s vécmi a prostorem kolem nas (viz Obrazova pfiloha I. obr. 7).
Nazev projektu naznacoval, Ze predmétné instalace byly jakési materializované
pobidky pro zamysleni, jaké vzpominky, souvislosti a vyznamy se mezi, nad a pod témi

jednotlivymi objekty a pfedméty mohou skryvat.

Instalace E. Kotatkové nemaji pouze apelativni charakter, ale vidy s sebou
pfinaseji i esteticky prozitek. Jeji zdjem sméruje ke zkoumani vztahu lidi k okoli,

ve kterém se pohybuiji.
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6 KONCEPT REALIZACE

V praktické ¢asti budeme vychdazet z poznatkd ziskanych v teoretické ¢asti prace. Je
zfejmé, Ze pro vlastni invenci jsou dllezité osobni prozitky i vlastni emoce. Pokud
najdeme odpovidajici zplsob vytvarné realizace, dopomohou ke vzniku vysledného

dila.

Pokusim se rlznymi druhy technik zachytit otisky predmétul, pojici se k emocné
vyznamnym vzpominkam, které jsou pro mne jako autorku velmi duilezité. Realizované
prace by mély predevsim vyjadfovat kfehkost a pomijivost vzpominek. Soubor téchto
kifehkych zaznam( by mél vytvofit jakysi pamatnik vzpominek, které maji v mém Zivoté

nezastupitelné misto.

Zakladnim vychodiskem pro zamér praktické realizace byly nasledujici Uvahy:
Chceme uchovat vzpominky, které nas v Zivoté svym zpusobem ovlivnily a zanechaly
v nds nesmazatelné stopy. Vzpominky nam umoznuji zpétné nahlédnout do minulosti,
ktera ovlivnila to, jaci ted jsme, i to, jak se chovame v urcitych situacich. K vybaveni si
vzpominek ndm casto napomahaji predméty, véci, které jsou s nimi spojované. Tyto
véci pro nas tak blizké si schovavame jako upominku na osobu blizkou nebo

na bezstarostné détstvi. Clovék tak skrze né mGze €ast&ji nahlizet do své minulosti.

Otisky predmét(, stop jsou vSude kolem nas. MlZeme si vSimnout, Ze kdyz
néjaké spatfime, zamyslime se nad tim, co jim pfedchazelo, a vytvarime si v mysli sv(j
vlastni pribéh, ktery v nas vyvolava riznorodé emoce. Otisk, do kterého si ¢clovék muze

promitnout svij vlastni svét, predstavu, myslenku nebo vzpominku.

Jak jsem si jiz v Uvodu predsevzala, cilem mé vytvarné realizace je zachytit
kfehkost a pomijivost vzpominek. Proces realizace pak probihal v podstaté metodou
postupného hledani a experimentovani. Postupné byly pouZity rGzné materialy
podkladové i vytvarné i rizné technologické procesy. Zakladni tematickou kostru tvofil
vybér predmétli a objektl, ke kterym jsem si jako autorka vytvofila béhem svého
Zivota emocionalni vazbu. Mezi tyto véci patfi Zelezna pistalka, jantarovy kFiz, rdZzenec
po prababicce, kapesni hodinky po pradédeckovi, panenka, vdno¢ni ozdoba a dalsi.
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Do tohoto souboru vybranych predmétd jsem zaradila i knihy, které vystihuji muzské
a zenské pokoleni v nasi rodiné. Pfi pohledu na vybrané vzpominkové véci, které jsem
si uschovala, si vybavuji vzpominky, které se s nimi poji. Zminény rGzenec ve mné
vyvoldvd vzpominku na moji prababicku, kterou jsem jako UuUplné malé dité
navstévovala se svou babickou a mazala ji kolena léCivou masti. VSechny zminéné véci

se vazou k urcité vzpomince, situaci, ktera ve mné vyvolava riznorodé emoce.

Pro realizaci mého konceptu jsem zvolila rGzné techniky umoziujici zaznam
otisku. Jako s prvnimi jsem zacala pracovat s technikami ploSnymi. Nejdfive jsem zacala
predméty jednotlivé kopirovat na kopirce a zachycovat je na obycejny xeroxovy papir,
jehoz velikost byla omezena kopirkou. Vznikaly tak formaty velikosti A4. Papir vsak
nebyl zaplnén cely, kdyZ jsem ofotila jeden nebo dva predméty. Z formatu A4 jsem se
ofezem papiru dostala na mnohem mensi format, kolem velikosti A5. V tomto formatu
jsem vyuzivala zachyceného svételného prechodu, ktery vznikl nedovienim kopirky.
To vSak nevystihovalo zaznam vzpominek, jak se nam kupi a prolinaji v paméti.

Zacala jsem pouzivat pauzovaci papir, ktery umoznoval prolinani tisk( véci.
Zacala jsem komponovat vice predmétli vedle sebe a zvétsila tak format opét na A4.
Prosvécovala jsem vicekrat jeden a ten samy papir a ménila pfedméty. Pak jsem
vysledné tmavé prolnuté snimky ofotila na xeroxovy papir a tim jsem do snimku vnesla
zase trosku jiné svétlo, které umocriovalo emotivitu a kouzlo predmétu.

Mezi dalsi zaznamy otisk( jsem zaradila frotaze, které jsou zpracované rudkami
na tabakovém papife a prekopirované na pauzovaci papir. Tabakovy papir svou tuhosti
neumoznoval aZ tak detailni frotaZovy otisk. Papir ma hnédou barvu a tak jsem volila
kontrastni barvy rudek, jako je cCervend, modra a &erna. Barvy byly vybrany i se
zamérem, Ze Cervend barva se poji s Zenami v mé rodiné, modrda s muzi a Cerna se
vzpominkami na cesty ¢i détstvi. Vysledna frotaz tvorila zmét jemnych i tvrdych kontur
otiskl predmétll, které se prekryvaly a vrstvily, jako vzpominky v mé paméti. Tyto
frotaze jsem pak pouZila v prolinani predmétl jiz na zminéné kopirce s readlnymi

predméty a propojila konkrétni s neurcitym.

Vratila jsem se k praci s vzniklymi xeroxovymi grafikami, které byly velmi tmavé,

k lepSimu vyrazu bylo zapotfebi podsviceni, a tak mne napadlo propojit tento vysledek
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s jiz zminénymi knihami. Tak jsem se dostala k realizaci prostorové. Pouzila jsem knihu
jako schranku, v niz jsem vyfezala otvor a vloZila do néj svételny zdroj. Nad svétlo jsem
umistila tmavy snimek na pauzovacim papife. Svétlo, které jim prostoupilo, zlepsilo
Citelnost otiSténého predmeétu a zaroven vytvofilo urcitou tajemnost a intimitu snimku.
Zde jsem vsak neskoncila, stale mi v hlavé lezela myslenka, jak zachytit pomijivost
vzpominky, jaky zvolit materidl, ktery by to vystihnul co nejlépe. Diky této myslence
jsem se dostala kzachyceni otiskl predmétl ve snéhu, které jsem ndsledovné
fotografovala. Tento proces jsem zopakovala jesté jednou po uréité dobé, kdy snih
zacal tat a snéhem zacaly prorustat snéZzenky, které pak odkvetly a zmizely, stejné jako
snih. Snih jako materidl umoznil otisky, ale sam je pomijivy tanim - tak jako vzpominky.
Byla to vlastné jakasi land artova performance. Tento typ procesu mne velmi uspokojil,

protoze se asi nejvic pfiblizil mym predstavam.

Cely vytvarny koncept a jeho rGzna ztvarnéni ma mnoho moznosti prezentace.
MuUzZzeme ho prezentovat tak, Ze bude vidét urcity proces hledani — zejména jaké
vytvarné prostiedky nam umoznovaly co nejlépe zachytit otisky predmétl a s nimi
spojované emoce. Divak tak mUzZe sam nahlédnout do procesu uvazovani a hledani.
Mame i mozZnost prezentovat kazdou ¢dast jako samostatny celek, do kterého ma
moznost divak promitat své vlastni vzpominky. Pro instalaci plosnych vysledkl je
nejvice vhodné zavéseni jednotlivych prolnutych listd do prostoru, abychom vyuzili
svétla, které umocni prisvitem plsobivost vrstvenych kreseb, otisk(. Jednou z dalSich
moznosti je nainstalovat vzniklé tmavé snimky na podsvicena skla diodovymi paskami.
Instalace a rozmisténi jednotlivych ¢asti vytvarného konceptu se bude liSit také

v zavislosti na interiéru, kde bude prezentovan.

Pavodni zamér celého procesu experimentovani vychazel z predpokladu, Ze
bude vybrdn jeden soubor praci, ktery bude nejpresvédcivéji vyjadiovat téma prace.
Po zhlédnuti vSech vysledkd celého procesu jsem vsak dospéla k zavéru, Ze tyto
vSechny druhy vzniklych soubor( také vytvari zaznamy pribéhu mého Zivota, ktery
jsem s nimi v procesu tvorby a hledani stravila. A tak jsou vlastné mnohandsobnymi

otisky mych vzpominek.
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7 REALIZACE AUTORSKEHO KONCEPTU - TECHNOLOGICKY
POSTUP

Pro realizaci mého konceptu bylo nejdulezitéjSi shromazdéni predmétli, ke kterym
mam citové pouto, a vzbuzuji ve mné emoce. Tento konvolut pfedmétl jsem ukladala
do staré tovarni skfinky z prvni republiky s prosklenymi Supliky (viz Obrazova pfiloha Il
obr. 9). | tato skfinka se poji se vzpominkou na jeji nesnadné ziskani, a proto jsem ji

zvolila jako nejvhodnéjsi skrys cennych predméta.

Jmenuji aspon nékteré predmeéty, které se ve skfifice nachdzeji. Jak uz bylo
v konceptu zminéno, byl zde jantarovy kfiz (viz Obrazova pfiloha Il. obr. 10), ktery si
spojuji se vzpominkami z obdobi Vanoc. KFiz visel nad dvefmi v jidelné a kazdé Vanoce
se za néj vkladala vétvicka cerstvého jmeli. Tato tradice ve mné zlstala dodnes.
K obdobi Vanoc patfi i vdnoéni ozdoby, které jsou ve skfirice také. Téchto ozdob zbylo
opravdu malo, protozZe jsem jako mala, uchvacena krasou, vlastni neopatrnosti vanocni
stromek shodila. Spousty ozdob se rozbilo, mezi nimi i ma nejmilejsi chaloupka, a tak
jsem zbytek Vanoc proplakala nad touto ztratou. Dale je zde opravdu stary plstény
pejsek (viz Obrazova priloha Il. obr. 11), se kterym jsem si hrdvala u babic¢ky. Dneska uz
vim, Ze prede mnou si s nim hral i mUj otec. Tato hracka uz vydrzela dvé generace
a mozna prezije i dalsi. Je to vzpominka na mé bezstarostné détstvi, kam muizeme
zaradit také panenku. Mezi predméty je i osten z dikobraza, ke kterému se poji
vzpominka na mého tatinka, ktery mé pfehodil v zoo do jeho vybéhu, abych ten osten
ziskala. Také kapesni hodinky (viz Obrazova ptiloha Il. obr. 12) po pradédeckovi,
kterého zndm pouze z vypravéni, fotek a obrazkl, které kreslil. Postupem casu se
ve skiince nashromazdilo obstojné mnoiZstvi predmétd se vzpominkovym obsahem,
se kterymi se dalo ddle pracovat. K tomu pripoctéme i knihy, (viz Obrazova pftiloha Il.
obr. 13), které symbolizuji muze a Zeny v nasi rodiné. | samotna skfinka s predméty

tvofi uréity pamatnik vzpominek.

U procesu vzniku mé prace se da fict, Zze technologickym postupem byl viastné

i mQj zpusob premysleni o tématu... Pfemyslela jsem, jakym zplsobem lze vzpominky
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prenést, avytvofit tak pamatnik mych vzpominek. V hlavé mi vyvstala myslenka
pracovat s témito pfedméty ve formé otisku. K otisku jako ztvarnéni mych vzpominek
jsem se nedostala ndhodou. Pfedchdazela tomu pochopeni zkuSenosti zazitku z détstvi.
Sedéla jsem u babicky a na sténé mé upoutalo bilé misto po obraze, ktery tam dfive
visel. Do tohoto otisku jsem si snadno promitla namét chybéjiciho obrazu se zatisim
z ovoce, stoli¢ku, kterd pod nim vidy byla, na které sedél mdj déda s plnymi kapsami
bonbon(. Vzpominky a emoce, které to ve mné probudilo, byly nepopiratelné. Z této
pfihody je tedy velmi jasné, pro¢ jsem dosla k formé zaznamu otisku rlznorodymi

technikami.

Jako prvni vznikaly plo$né zaznamy otisk(l. Jednotlivé predméty jsem vkladala
na kopirku a ofocovala na papir velikosti A4. Kopirka diky plastickym predmétim nesla
Uplné dovfit, a to na papiru vytvofilo jemny svételny prechod (viz Obrazova pfiloha lll.
Obr. 14), ktery zobrazeni daval pocit tajemného prostoru a intimity. Kolem predméta
vzniklo vSak pfili§ mnoho prazdného mista, jehoZ pfizndni by asi ani jako kompozi¢ni
zamér nemohlo fungovat. S pfihlédnutim na vznikly efekt svételného prechodu jsem
papir ofezala na velikost kolem A5. Vznikla série (viz Obrazova pfiloha Ill. Obr. 15)
téchto malych format( s prefocenymi predméty. Je zde patrna urcitd intimita véci, ale

dobre to nevystihuje vzpominky, o které v mé praci jde predevsim.

Pauzovaci papir byl material, ktery mi dovolil dale posunout muj zamér
prolinani predmétd jako metafory prolinani vzpominek v mé hlavé. Na kopirku jsem
zacCala vkladat vétsi uskupeni pfedmétl a ofocovat je na pauzovaci papir (viz Obrazova
priloha Ill. Obr. 16). Ten samy snimek jsem opét vlozila do kopirky a ofotila na néj
druhou vrstvu zménénych predmétl, aby se vrstvy do sebe prolnuly. Vznikaly tak
zajimavé, ale dost tmavé snimky vrstvenych predmétl (viz Obrazova pfriloha Ill.
Obr. 17), které pravé svou tmavosti a neurcitosti ve mné probouzely vétsi emotivitu.
Tyto snimky jsem opét ofotila na papir a svétlo z kopirky jim dodalo zase trochu jiny

rozmér tajemnosti (viz Obrazova priloha lll. Obr. 18).

Mezi dalSimi zaznamy otiskl jsou vzniklé frotaze predmétl. Predméty jsem

umistovala pod tabakovy papir, ktery se vyznacuje svou krasnou hnédou barvou, ta
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mUze odkazovat na pfirodni material a prirodu, kterd ma v mém Zivoté nezastupitelné

misto.

Zvolila jsem tfi barvy rudek, ¢ervenou jako symbol preneseni otiskil predmét(
spojovanych s Zenami v mé rodiné. Modrou jako symbol zdznamu muzské ¢asti rodiny
a Cernou jako zastupce vzpominek na détstvi a cestovani. Rudky na papire, ktery se
vyznacuje svou urcitou tuhosti, zanechavaly jak jemné, tak ostré prechody. Podle toho,
jaky predmét jsem pod papir vloZila a jaky tlak jsem na néj rudkou vyvinula. Na jednom
papifre tak mlZeme nalézt prolinajici se rizné otisky predmétl a barev s rlznou
Citelnosti (viz Obrazova pfiloha lll. Obr. 19). Opét nas to odkazuje na vzpominky,
pficemz v téchto vysledcich, které nejsou tak Citelné a konkrétni, si kazdy ¢lovék mlze

najit své individudIni vzpominky, svij vnitfni svét.

Jistou neurcitost ziskanych frotdzi jsem ofotila na pauzovaci papir a opét
prolnula s konkrétnimi predméty. Na téchto snimcich se propojuje realita predmétu

s jejich neurcitymi otisky (viz Obrazova pfiloha lll. Obr. 20).

V procesu realizace jsem se vratila k jiz zminénym tmavym snimklm a zacala
s nimi opét pracovat. Tyto snimky potrebuji ke své Citelnosti a atmosfére podsviceni.
A tak jsem se dostala k trojrozmérnému ztvarnéni, kde jsem vyuzila jedné z knih, ktera
se poji s muzi v mé rodiné, jako schranky, do které jsem za pomoci fezaku prorezala
otvor a do néj vlozZila svételny zdroj (viz Obrazova priloha IV. Obr. 21). Pod prvni
profezanou stranku knihy byl nad svételnym zdrojem umistén tmavy snimek, ktery byl
jesté podlozen svétlym papirem, kterym svétlo prostoupilo. Svétlo bylo hodné
intenzivni, proto byl pouzit k jeho zmékceni onen bily papir. Prosvicenim pauzovaciho
papiru a listu, na kterém je tmavy zaznam kapesnich hodinek a dalSich predmétd,
vznikl objekt, schranka, ktera v sobé nese poselstvi intimity, tajemnosti a skrytych

vzpominek (viz Obrazova pfiloha IV. Obr. 22).

Jako posledni vznikl soubor otiski ve snéhu. Jednotlivé jsem otiskovala kazdy
predmét (viz Obrazova priloha V Obr. 23). Otisk, ktery byl véci vytvoren, jsem pak
vyfotila. Snimky, které vznikly, byly specifické svymi jemnymi biloSedymi pfechody

stin(. Snih dokonale zachytil a vyjadfoval podstatu, kifehkost a pomijivost vzpominek.
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Proto jsem se rozhodla po néjaké dobé tento proces zopakovat. Podminky uz vSak byly
jiné. Snih ziskal jinou strukturu, krystalky byly hrubsi, misty uz prorlstaly snézenky.
Vybirala jsem si mista na otisky, abych mohla na fotku zachytit i je. SnéZzenky vytvofily
kontrast k otisku, ktery sroztanim snéhu postupné mizel (viz Obrazova pfiloha V.
Obr. 24). Tak jako po snéhu po néjaké dobé nebylo pamatky ani po snézenkach.
Na tomto je krasné vidét, jak je Zivot kolem nas pomijivy. Tyto fotky jsem vytiskla
na pauzovaci papir velikosti A4. Vétsi format by urcité plsobil monumentdlnéji, ale mé
vzpominky jsou intimni a soukromé. Proto shledavam pro mé ztvarnéni vétsi mnozstvi
mensich format( za adekvatnéjsi. Tento proces shleddvam jako nejvice se pfiblizujici

k mé predstavé zachyceni otisku, vzpominky, kfehkosti a pomijivosti.
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8 ZAVER

Tato prdce se v roviné teoretické zabyvala vzpominkami a s nimi spojenymi emocemi
nejen z psychologického hlediska. Jako dalsi inspirace vytvarného konceptu poslouzily

vybrané myslenky z estetiky, teorie uméni a sociologie.

Vzpominky jsou nedilnou soucasti kazdého z nas, zajistuji nasi vnitfni emocni
rovhovdahu a védomi vlastniho ja. Proto jsou vnaSem Zivoté tak dllezité

a nepostradatelné. A proto je toto téma stale aktualni a inspirujici.

Ziskané poznatky se staly podkladem pro realizaci autorského konceptu. Jeho
realizace méla za ukol zachytit prdvé zminéné vzpominky, které se vyznacuji svou
kiehkosti a pomijivosti. Rlizné techniky a rizné postupy umoznily zajimava variantni
feSeni. Ta mulZeme povazovat za metaforu skutecnosti, Ze vzpominky i emocni
dllezitost predmétll je pro kazdého Clovéka velmi individudlni zalezZitost. Zaznamy
otiskll v poslednim snéhu se asi nejvice priblizily zaméru zachytit kifehkost, intimitu

a tajemnost vzpominek. Pomijivy bily snih se stal prostfedkem vytvarného sdéleni.
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9 POUZITE ZDROJE

Zapis pouzitych informacnich zdrojil je generovan dle normy CSN ISO 690 pro tisténé
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Obrazové prilohy I. — Ukazky dél vybranych autorek

Obr. 1: Rakos I, umély negativ, 1961 Obr. 2: Pecka broskve, umély negativ, 1961

Obr. 3: Prostéradlo, 1969, sadra
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Vezmi moje ruce
Do svych dlani.

Co to znamenav
Béhu déjin?

Nic.

A prece viechno
STOPA

ve snéhu

v pisku

v srdci v Case
Supina

z kridla

motyla

Cerveny pohled
Cerveny dotyk
Cerveny €in

a po vsem zlstane
bila jizva

Mé srdce porostlo
zelenou travou
ptak pije

a diva se

co tomu fikam,
nebud hloupe;j
ptaku,

taky chci pit

a divat se pfi tom
do nebe

Byt ve dvou, to je laska
Umeét byt sdm — to je svoboda

Obr. 4: Eva Kmentovd, uryvek basné, pravdépodobné z poc. 70. Let, pretisténo ve sborniku Evy

Kmentové, 1982
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Obr. 5: Eva Kotatkova, jedna z ¢asti konceptu Za mezi nad pod v (Pokoj), 2007

Obr. 6: Eva Kotatkova, jedna z ¢asti konceptu Za mezi nad pod v (Pokoj), 2007
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Obr. 7: Eva Kotatkova, jedna z ¢asti konceptu Za mezi nad pod v (Pokoj), 2007

Obr. 8: Adriena Simotova, Strach, 1984
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Obrazové prilohy Il. — Vybér pfedmétu

Obr. 11: Pistény pejsek, jeden z predméta

Obr. 9: Skrinka, do niz jsem si ukladala
vzpominkové predméty

/4
Obr. 10: Jantarovy kfiZ, jeden z pfedméta Obr. 13: Knihy, které jsou soucasti vybraného

konvolutu pfedméta
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Obrazové prilohy lll. — Vysledné realizace plosné

Obr. 14: Xeroxovy snimek hodinek se svételnym prechodem

Obr. 15: Prvni vysledné xeroxové snimky
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Obr. 16: Vice predmétl oxeroxovanych na pauzovacim papire

Obr. 17: Na tomto pauzovacim papife uz je prolnutych vic snimka
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Obr. 19: Jedna z frotazi
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Obr. 20: Snimek prolnuté frotaze s redlnymi predméty
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Obrazové prilohy IV. — Vysledna realizace prostorova

&

Obr. 22: Vysledna kniha s podsvicenym snimkem
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Obrazové prilohy V. — Vysledné realizace experimentu s otisky ve snéhu

Obr. 23: Otisk ve snéhu, nahrdelnik po prababicce
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Obr. 24: Jeden snimek z finalnich otiskli ve snéhu, jantarovy k¥iz
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