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Abstrakt:

Tématem této diplomové prace je ,Analyza pitného rezimu studentd Vysokého
uceni technického v Brné“. V teoretické Casti této prace jsem se zabyvala vodou z
hlediska jeji funkce v téle, druhy rliznych vod, spotfebou a jeji Upravou. Také jsem se
vénovala tématu dehydratace. Dale zde byly zminény druhy nealkoholickych ndpojd,
alkoholickych napoji a nespocet doporuceni a zasad pro pitny reZzim. Samostatnou
kapitolou bylo i mléko a na zavér vyluCovaci soustava a jeji funkce.

Hlavni ¢asti je vyzkum, ktery probihal pomoci dotaznikového Setfeni, kterého se
Ucastnilo 1224 respondent(. Vysledky ukazuiji, Ze studenti piji nékolikrat v prlibéhu dne
a to dostatecné mnoistvi tekutin. Jejich preferovanym napojem je kohoutkova voda,
kterd je idedlni tekutinou pro pitny reZim. Studenti véak nepiji GpIné pravidelné. Casto
az s pocitem zizné. Alkohol pije 82% z nich a to v pfijatelné mife. 65 % studentl pije

kavu a témér vétsina dodrzuje jeji doporucené mnozstvi.
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Abstract:

The theme of the diploma thesis is ,,Analysis of drinking regime of University of
Technology Brno“. In theoretical part of task | worked with water, how it works in
body, different kinds of water, consuption and how to finish water. Also | focused on
dehydration. Theoretical part includes non-alcoholic drinks, alcoholic drinks and
contains many recommandations how to manage with it. As a milk has separated
chapter. In the end we will find excretory system and how is working.

Main part is questionnaire which filled out 1224 students. The results shows that
students do not waste, they drink periodically during day and enough of amount
drinks. Their favorited drink is a tap water, which is best for drinking regime. However,
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80% students drink alcohol but in acceptable rate. Coffee is popular drink and almost

everyone drinks recommended amount.
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1 Uvod

V dnedni dobé ma clovék nespofet mozZnosti jak nebo ¢&im uhasit Zizen.
Samoziejmé vsSe se odrdzi v otazkach zdravého Zivotniho stylu, nadvahy, obezity a
podobné. V tématech, kterd jsou dnes neustdle probirana, diskutovdna, rozebirdna a
kritizovana. Pravé diky stale velkym ohlasiim celkové na zdravy Zivotni styl jsem se
rozhodla pro tuto diplomovou praci na téma ,Analyza pitného rezimu studentu
Vysokého uceni technického v Brné“.

V teoretické ¢asti se zabyvam charakteristikou vody, zdravotné pozitivnimi
slozkami vody, pfijmem a vydejem vody, dehydrataci a rozborem alkoholickych i
nealkoholickych ndpoji. Dale jsou zde zminény také typy Upravy vody a rlizna
doporuceni pro pitny rezim. V praktické ¢asti je popsan prabéh celého vyzkumu, jehoz
stéZejni ¢asti bylo dotaznikové Setfeni. Jsou zde zaznamendana veskeré data, ktera jsou
matematicko — statisticky zpracovana a ndasledné prezentovdna v podobé tabulek a
grafl. Ndasleduje diskuze, ve které jsou nasbirand data porovnavand s doporucenimi, s

poznatky z teoretické ¢asti a s poznatky o pitném reZzimu student( jinych vysokych skol.



2 Teoreticka cast

2.1 Voda

2.1.1 Lidsky organismus a voda

Voda je pro ¢lovéka esencidlni latkou (Berio, 2008). Jeji obsah v lidském téle je
64-54 % u muz( a zhruba 53-46 % u Zen (Kukacka, 2009). Tato Cisla plati pro dospélého
Clovéka. U malého ditéte by obsah vody v jeho téle byl ne jedna polovina, ale dokonce
vice nez dvé tretiny (Hanreich, 2001). Organy jako jsou napfiklad jatra, mozek nebo
svaly obsahuji az 75 % vody. Daleko méné ma napftiklad tukova tkan. Zhruba 23 % vody
(Kukacka, 2009).

Mnozstvi vody v lidském téle zavisi na ¢tyfech faktorech. V prvni fadé je to vék.
Srostoucim vékem ubyva jeji mnozstvi vlidském téle. Ddle je to dehydratace
organismu neboli nizky pfijem vody doprovazeny c¢asem strdvenym v prostredi
s vysokou teplotou. Dal$im faktorem je pohlavi. Zenské pohlavi mé oproti muzskému,
jak uZ bylo zminéno vySe, mensi mnoZstvi vody v téle. Dlvodem je vétSinou vétsi
mnozstvi tukové tkané oproti svalové. Poslednim ddvodem jsou individualni rozdily
souvisejici taktéz s mnozstvim télesného tuku (Panek, Pokorny, Dostalovd, Kohout,
2002).

Z celkového mnoizstvi tekutin jsou zhruba dvé tretiny uloZeny intracelularné a
zbytek je uloZen extraceluldrné (Stransky, RySava, 2014). Intracelularné tekutina je
voda v burikdch (Berio, 2008). Extraceluldrni tekutina je tekutina ve tkanich, tvofi
vnitini prostredi, nachazi se ve vnéjsSim prostoru bunék, pfivadi kyslik a Ziviny, odvadi
odpadni latky a podili se na udrzovani stalého vnitiniho prostrfedi (Rokyta 2008).

Jesté rozezndvame transceluldrni tekutinu, kterd tvofi spolecné s extracelularni
pravé tu jednu zbylou tfetinu vSech tekutin. Do transcelularni tekutiny fadime
mozkomisni mok (150 ml), nitroocni tekutinu (5 ml), pleuralni, peritonealni a
perikardidlni tekutina, synovidlni tekutina a sekrety travicich Zlaz, které tvofi 1-2 %

télesné hmotnosti (Rokyta, 2008).
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2.1.2 Funkce vody v lidském téle

Voda je nezbytnd pro vSechny Zivotni procesy (OSancova, 1998). Diky ni mGzou
tyto procesy vykonavat normalni zdravou funkci (Payneova, 2000). UZ ve stfedovéku
lidé védéli, Ze voda je tim nejdulezitéjSim napojem vilibec. Za Uplné nejlepsi byla v té
dobé povaZovana voda fi¢ni nebo potocni. Lidé tvrdili, Ze kdyZ se ve vodé vyskytovali
zivoCichové, byla dobra i pro lidi. Takové vodé fikali ,Ziva voda“. Naopak vodé ze
studny, ve které nezily zddné organismy, fikali ,voda mrtvd“(Beranovd, 2015).

KdyZz budeme do téla dodavat dostatecné mnozstvi vody, bude to mit pozitivni vliv
na nase srdce a krevni tlak se vtom pfipadé bude sniZzovat. Také bude dochdzet
k zviIhcovani oci a v neposledni fadé ke spravné funkci jater a ledvin, které zajistuji
detoxikaci téla (Panek, Pokorny, Dostalova, Kohout, 2002).

Ve vodnim prostfedi probiha traveni, vstiebavani a také latkova preména zivin.
Samoziejmeé i vyluCovani nepotrebnych latek. Voda se taktéz ucastni regulace télesné
teploty tim, Ze se odpafuje kiZi a vyluCuje béhem dychani (Bero, 2008). Dalsi
podstatnou funkci vody je jeji obsah v kloubni tekutiné. Diky tomu pomaha chranit télo
pfi ndrazech vzniklé chizi ¢i béhem (Panek, Pokorny, Dostalova, Kohout, 2002).

Je také hlavni slozkou krve a umoinuje tak transport stavebnich latek spolu
s energii k buikkdm (Hanreich, 2001). MnoZstvi vody v krvi je 82 % (Panek, Pokorny,
Dostdlova, Kohout, 2002). Voda je transportem nejen stavebnich latek, ale funguje
také jako transportni prostfedek pro odpadni produkty ldtkové vymény, Ziviny,
hormony a enzymy. Voda je vlastné zékladni soucdsti kazdé buriky a nachazi se také ve
velké mite v zaZivacich enzymech (Stransky, Rysavd, 2014). Dalo by se fici, Ze voda je

takovy dopravni prostfedek v nasem téle (Diamond, 1993).
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2.1.3 Prijem a vydej tekutin

Pro lidsky organismus je velmi dulezZitd vodni bilance. Bilance neboli rovnovazny

pfijem a vydej vody (Kleinwachterova, Zmatlova, 1988).

Tabulka 1: Vodni bilance (ml/den) u dospélych osob (19-51 let) (Stransky, Rysava, 2014).

Ptijem vody Vydej vody
Napoje 1440 Moc 1440
voda z potravin* 875 Stolice 160
oxidacni voda ** 335 Kaze 550
Plice 500
Celkem 2650 Celkem 2650

2.1.3.1 Potravinova pyramida
Bez jidla dokéZe jedinec prefit i tydny. Bez vody Maximalné 2-3 dny (Celedov3,
Cevela, 2010).
1. Tekutiny
- Pitna voda
- Neslazeni napoje
- Ovocné, bylinkové caje
- Ovocné, zeleninové $tavy
- Kava, ¢erny caj
- Alkohol
Obilniny, pecivo, téstoviny, ryze
Ovoce, zelenina
Mléko, mlécné vyrobky

Maso, vejce, lusténiny

o v & W N

Tuky, jednoduché cukry, sladidla, soli
(Stransky, Rysava, 2010)

2.1.3.2 Pfijem

Celkovy denni ptijem tekutin by mél byt zhruba 2650 ml (Stransky, Rysava, 2014).

Tento jednoduchy zakladni vzorec ndm ukaze, kolik by mél jedinec vypit vody: Vaha
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v kg x 0,03 = mnoZstvi vody v litrech, které by mél jedinec vypit za den (Schindlerova,
online).

Podle Celedové a Cevely by mél dospély ¢lovék vypit kazdy den 20-40 ml tekutin
na 1 kg télesné hmotnosti. U déti tomu tak ale neni. Cim je dité mladsi, doporucuje se
vice tekutin na 1 kg télesné hmotnosti (Celedova, Cevela, 2010). Dostate¢ny denni
pfisun tekutin je opravdu velmi dllezity. Je potieba na néj dbat a ve zvySené mire
pravé u déti a starych lidi, ktefi ¢asto pocit Zizné viibec nepocituji (Osancova, 1998).

Vodu pfijimame predevSim v podobé ndpoji a potravy (OSancova, 1998).
V potravé je to zhruba 1 kg a v ndpojich asi 2 kg (Panek, Pokorny, Dostdlovd, Kohout,
2002). Mala ¢&ast, asi pll litru, se tvofi také diky metabolickym procesim (OSancova,
1998). Tato metabolicka voda vznika béhem oxidace Zivin. Z 1 g proteinu potom vznika
zhruba 0,396 g vody, z 1 g sacharidu vznikd 0,536 g vody a v neposledni fadé z1 g
lipidQ vznikne dokonce az 1,071 g vody (Panek, Pokorny, Dostalovd, Kohout, 2002).

Obecna doporuceni pro pfisun tekutin:
e Pit rovhomérné v pribéhu dne, minimalné 1,5-2 litry tekutin
e Stale s sebou nosit lahev s pitim
o Ke kazdému jidlu se naucit pit také napoj
e Pit Castéji po mensich davkach
e S nealkoholickymi napoji je hlava jasna
e Cim vice vody v potraving, tim mensi jeji kalorickd hodnota
e Polévka je také dobry zdroj tekutin, kdyz neni moc solena

(Stransky, Rysava, 2014)

2.1.3.3 VWydej

Vydej tekutiny z organismu probihd prostfednictvim modi, stolice a potu (Stransky,
Rysava, 2014). Diky témto ztratam dochazi také ke ztratdm mineralnich latek. Pocenim
béhem vytrvalostniho vykonu mizeme vyloudit i nékolik litrd tekutiny. ZaleZi vSak na
trénovanosti (Kukacka, 2009). A také toto mnozstvi ovliviiuje teplota okolniho vzduchu,
vlihkost vzduchu, délka fyzické zatéze a obleceni (Stransky, Rysavd, 2014). Jedinci, ktefi

jsou vice trénovani, vyprodukuji daleko vice potu. Urcité mnozstvi tekutin mlizeme
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ztratit také diky dychani (Kukacka, 2009). Ztrata tekutin plicemi je zavisld hned na
nékolika okolnostech. V prvni fadé na minutové ventilaci plic, dale na okolni teploté a
také v obsahu vodni pary vdechovaného vzduchu. Ztraty jsou daleko vyssi pfi nizkém
tlaku vzduchu, nizké vlihkosti a navic nizkych teplotach. Dochazi tedy ke zvySenému
vydeji pfi rostouci nadmorské vysce, nebot se u jedince zvySuje minutovy objem
vydechovaného vzduchu (Stransky, Rysavd, 2014). V Cislech by se jednalo zhruba o0 0,6
kg vylouéené za den prostfednictvim dychani. Ddle o 1,2 — 2 kg vody vyloucené za den
moci a 0,15 kg vyloucené stolici. Toto Cislo by bylo znatelné vétsi béhem prdjmovych
onemocnéni (Panek, Pokorny, Dostalova, Kohout, 2002). Pravé diky prijmovym
onemocnénim, zvraceni, nadmérnému poceni a dychani v suchém chladném vzduchu
s nizkym obsahem kysliku mUzZe casto dochazet aZ k dehydrataci (Kleinwachterova,

Zmatlova, 1988).

2.1.3.4 Pfijem tekutin béhem sportovni aktivity

Jestlize fyzicka zatéz netrva déle nez pul hodiny, neni potfeba dopliovat tekutiny,
ionty nebo soli. MozZné je vSak vypit mensi mnozZstvi vody (200 az 300 ml) zhruba
patnact minut pred vykonem. Pokud zatéz trva pll hodiny az hodinu, je dllezité
doplnovani tekutin v pribéhu. Ovsem opét bez jakychkoliv iontd a energetickych
sloZek. Pfi vyssi teploté ¢i opravdu intenzivni aktivité je potfeba doplnit 300 az 500 ml
vody pred zatézi a stejné az dvojnasobné mnozstvi béhem zatéze. Kdyz zatéz trva déle
jak jednu hodinu, je dobré vypit néjakou tekutinu jiz pred jejim zahdjenim. Zhruba
patnact minut pred vypit 300 aZz 500 ml. V pribéhu celé zatéze je pak dobré doplfiovat
iontové ndpoje. Dle vyse intenzity 200 az 1 500 ml za hodinu (Kukacka, 2009). MnoZstvi
vody, které by mél jedinec vypit, vSak zavisi také na velikosti téla. Mnohem méné bude
potiebovat drobnd gymnastka napfiklad oproti velkému hokejistovi (Clarkova, 2000).

Dalsi doporucené zni, ze jedinec by mél vypit zhruba 0,5 litru vody, dZusu ¢i
sportovnich ndpojd asi dvé hodiny pred vykonem. Télo tak bude mit cas vyloudit
prebytecni tekutiny, nebot ledviny na jejich zpracovani potfebuji 60-90 minut. Také je
dobré vypit zhruba 1-2 dl vody ¢i sportovnich napojli tésné pred vykonem. Tekutiny

pak budou v pohotovosti v pribéhu aktivity a budou nahrazovat ztraty vzniklé
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pocenim. Je také dlleZité udrZovat pitny rezim v pribéhu vykonu. Je dobré pit vidy,
kdyz to jde. Idealné kazdych 15-20 minut vypit 0,5 litr( (Clarkova, 2000).

Nutné je doplnit tekutinu taktéZ po vykonu, nebot dochazi k zahustovani krve a
moce a tim padem k hromadéni odpadnich latek v téle (Kukacka, 2009).

Jak mUzZe nejen sportujici jedinec vlastné zjistit, Ze pije dostatecné mnoZstvi
tekutin? Nejjednodussi byva kontrola barvy a mnozZstvi moci. Malé mnozstvi tmavé
zbarvené moci byva priznakem vysoké koncentrace odpadnich latek. V tom pripadé by
mél jedinec zvysit prijem tekutin. Ne vidy je to presnd metoda nebot mo¢ mize
ztmavnout také diky pouzivani vitaminovych doplrikd. Dals$i mozZnosti je zvazit se pred a
nasledné hned po fyzickém vykonu. Nasledné potom na kazdy kilogram ubytku vypit
jeden litr tekutin, protoZe Ubytek hmotnosti se déje na ukor tekutin a ne diky spalovani

tukd (Clarkova, 2000).

2.1.4 Voda v potravinach

Obsah vody v potravinach je dosti proménlivy. MUZe v nich byt zastoupena zhruba
v 50-90 %. MnozZstvi vody se méni také v zavislosti na skladovani a dalSich procesech
(Vith, online, 2015). Susenim se napfiklad obsah vody sniZuje az na pouhych 12%

(Velisek, 2009).

Tabulka 2: Obsah vody ve vybranych potravinach (Stransky, Rysava, 2014)

>75% 50-75% 25-50% <25%
ovoce Maso chléb Obiloviny
zelenina Ryby pecivo Lusténiny
mléko Dribe? vejce Maslo
brambory Uzeniny polotvrdy syr Orechy
syr cottage Tvaroh zavareniny tuky, oleje
mékky syr

2.1.4.1 Potraviny rostlinného pavodu

Kazdy vi, Ze v ovoci a zeleniné se nachazi velké mnozstvi vody. Obecné nejvétsi
mnoZstvi vody je v jahoddch. Jednd se asi 0 90%. Potom by to byla broskev s 89% vody.

Dale jsou to napftiklad jablka a hrusky, jejichz obsah vody je zhruba 85%. Také citrony a
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pomerance maji vysoké procentualni zastoupeni vody (Velisek, 2002). Vyssi obsah vody
maji také Svestky, tfesné, kiwi, viSné, nektarinky, papaja a mnoho dalSich (Feil, 2007).

Co se tyce zeleniny, nejvétsi mnozstvi vody v sobé maji rajéata a hlavkovy salat. Asi
95% vody. Kofenova zelenina potom asi 90% a cibule 89-93%. Celkem vysoké mnoZstvi
vody (75-80%) maiji i brambory. Lusténiny maji pouhych 10-12% a obilniny 11-14%
(Velisek, 2002).

2.1.4.2 Potraviny ZivocisSného plivodu

Mnozstvi vody v mase zavisi na mnozstvi tuku. Logicky tedy nejméné vody bude
mit maso veprové. Potom by to bylo maso hovézi a kureci. Vliibec nejvic vody ze vSech
druhl mas ma maso rybi. Z toho potom nejvice treska (81%), dale kapr (78%), tuniak
(71%), makrela (68%) a pstruh (66%) (Velisek, 2002).

Také v mlécénych vyrobcich zavisi mnozstvi vody na mnoiZstvi tuku v potraviné.
Logicky tedy potraviny se snizenym obsahem tuku budou obsahovat vice vody. Co se

tyce vajec, je jejich obsah vody neménny. Celkem je to asi 74% (Velisek, 2002).

2.1.5 Zdravotné vyznamné slozky vody

2.1.5.1Vapnik

VyZivova situace v nasi populaci z hlediska vapniku neni idedlni. Vapnik je pfi tom
velice dllezity. Jeho pfitomnost je nutnd pro metabolické pochody a je také velmi
dllezity pro tvorbu zubl a kosti. Ddle aktivuje myosin a tak ovliviiuje svalovou
kontrakci. Taktéz hraje dulezZitou roli pfi srdzeni krve, kdy ma vliv na prechod
fibrinogenu na fibrin. Jeho denni potfeba je kolem 800 mg, ale u téhotnych ¢i kojicich
Zen roste. Zdrojem je predevsim mléko a mlécné vyrobky (Panek, Pokorny, Dostéalova,

Kohout, 2002). Déle také piti vody pravé s jeho vysokym obsahem (Havlik, 2006).

2.1.5.2 Hor¢ik

Horcik se vyskytuje v kostech a také v télnich tekutinach. PUsobi jako aktivator

rznych enzym(. Jeho metabolismu souvisi s metabolismem drasliku. Pfi
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hypomagnesemii neboli nizké hladiné horciku neni vétSinou mozné doplnit potrebné
mnozstvi drasliku. Jeho potfebné denni mnozstvi je 300 — 600 mg. Hlavnim zdrojem
jsou zelené rostliny, maso a vnitfnosti. NejspiS diky mensi spotfebé zeleniny neni

pfijem hofciku v populaci idedlni (Panek, Pokorny, Dostalovd, Kohout, 2002).

2.1.5.3 Sodik

Sodik je dualeZity pro udrzeni osmotického tlaku a taktéZz iontové sily télnich
tekutin. Télo ho pfijima hlavné ve formé jedlé soli. Optimalni denni pfijem sodiku jako
NaCl by byl asi 3g. Cilem je vsak sniZeni pfijmu alespori na 8g nebot jeho pfijem je
zbytecné vysoky. Bohaté by stacil prijem ptirozeného sodiku v potravinach. Dal$im jeho
zdrojem jsou mineralni vody, kdy sodik se zde nachazi ve formé uhli¢itanu (Panek,
Pokorny, Dostalova, Kohout, 2002). Nejvyssi moznou koncentraci sodiku ve vodé je 200

mg/| (Havlik, 2006).

2.1.5.4 Draslik

Je dllezity pro svalovou aktivitu a funkci srde¢niho svalu. Hlavnim zdrojem jsou
predevsim potraviny rostlinného plvodu a jeho denni pfijem je zhruba 4g (Panek,
Pokorny, Dostalovd, Kohout, 2002). Idedlni denni ptijem je vSak 2g. Jeho mnoZstvi a

koncentrace v bézné pitni vodé je pak asi 1,5 mg/| (Havlik, 2006).

2.1.5.5Chlor

Pfijimdme ho vyhradné jen ve formé chlorid{i. Zejména jako chlorid sodny nebo
draselny. Chloridy jsou dulezité pro vznik kyseliny chlorovodikové, kterd je dualezitou
soucasti zaludecni stavy. Denni pfijem chléru je zhruba 7g. Opét se jedna o vétsi nez
potiebné mnoiZstvi vzhledem k nadmérnému soleni (Panek, Pokorny, Dostalova,

Kohout, 2002).
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2.1.5.6 Sirany

Cim vice mineralizovand mineralni voda, tim vy$$i obsah siran(. Ty vak ve vétsi
mite télu viibec neprospivaji. MUZou napftiklad sniZovat vstiebavani 1éka a také maiji
projimavé ucinky. Dokonce, pfi hodnoté 200mg/| télesné hmotnosti mohou plsobit az

smrtelné (Havlik, 2006).

2.1.6 Typy vody

2.1.6.1 Pitna voda z vodovodu

Za pitnou vodu povazujeme jakoukoliv vodu, kterd je uréena pro lidskou spotrebu.
At u v pédi o télo & na umyvani nadobi (Sbirka zakont Ceské republiky). Pitna voda
zvodovodu je tou nejidealnéjsi tekutinou, pokud je ovSem zdravotné nezavadna
(Kleinwachterova, Zmatlova, 1988). Takovd voda, kterd ani pfi trvalém pouzivani
nevyvola néjaké nemoci napfiklad diky mikroorganismim ¢i [dtkam negativné
ovliviujici zdravi ¢lovéka. Jeji uzivani je vhodné jak k pozivani, tak i k hygienické
spotrebé. Tuto vodu ziskame cisténim a chemickou Upravou povrchové vody nebo také

Cerpanim z pfirozené chranénych podzemnich zdrojli (Rosana, online).

2.1.6.2 Balena voda

RozlisSujeme Ctyti typy balenych vod. Pfirodni mineralni vodu, pramenitou vodu,
kojeneckou vodu a pitnou vodu (Havlik, 2006). Vody byvaji baleny budto v plastikovych
lahvich ¢i v lahvich sklenénych. Doporucuji se kupovat balené vody ve skle, nebot bylo
zaznamenano, Ze nékteré druhy plastovych lahvi vykazuji nespocet moznych bakterii

na pouhy jeden mililitr vody (KoZisek, 2006).

Pfirodni mineralni voda

Mineralni voda doda télu rlizné stopové prvky a minerdlni latky. Napriklad vapnik a
horcik, které jsou nezbytné pro vyvoj kosti a zubl. Kazdd minerdini voda ma jiné
sloZzeni a proto také disponuje jinou chuti. Je dobré tyto vody stfidat a dosahnout tak
vétsiho spektra a vyvazeni mineralnich latek (Hanreich, 2001). Zdrojem téchto vod je

podzemni vrt, ktery spada pod kontrolu Ministerstva zdravotnictvi CR (Havlik, 2006).
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vrve

ledvinovych kamen(. Dale zejména ochucené mineraini vody obsahuji riizné nezdravé

koncentracni pripravky (Kukacka, 2009).

Pramenita voda

Pramenité vody maiji stejné jako obycejnd pitnd voda z vodovodu mensi mnozstvi
minerdlnich latek a proto jsou vhodné i ke kazdodenni stalé konzumaci (Kunov4, 2011).
Do této vody se nesmi pridavat zadné latky, pouze oxid uhlicity. TotézZ plati i pro vodu

kojeneckou (Kastnerova, 2011).

Kojenecka voda

Nejvyssi kvalitu ma logicky voda kojenecka, protoze je uréena pravé pro malé déti
(Havlik, 2006). NejdllezitéjSim rozdilem oproti vodé trfeba z vodovodu je to, Ze
kojeneckd voda ma snizeny obsah dusikatych latek. Kojenec si totiz s témito latkami
neumi poradit, Navic se muZe v jeho travicim obsahu objevovat bakterie, ktera
preménuje dusi¢nany na jedovaté dusitany. Ty pak reaguji s hemoglobinem a vznika

methemoglobin, ktery neprenasi kyslik a dité se pak dusi (Havel, online, 2013).

Pitna voda

Pitna voda ma stejné pozadavky jako voda z vefejného vodovodu. Je dezinfikovana
ozonem nebo chlorem (Havlik, 2006). Piti obycejné pitné vody z vodovodu byva casto
zdravéjsi neZ piti pitné vody balené. Ta totiZz pfi Spatném skladovani miZe byt
v teplejSim pocasi kontaminovand. Navic se zde jedna i o cenu. Litr vody kohoutkové
stoji zhruba Sest haléru, kdezto lahev 1,5 | pitné vody balené vyjde zhruba na ctyri

koruny (Lidovky.cz, online, 2012).
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Tabulka 3: Rozdéleni pitné vody (Rosana, online)

Ukazatel Pitni voda z vefejného PFirodni minerilni Pramenitdvoda  Kojenecki voda Pitna voda
vodovodu voda balen3 baleni baleni balend
legislativa wyh1.252/2004 zakon & 164/2001 wyh1.275/2004 wyh1.275/2004 wyhl.275/2004
vyhl.428/2001 vyh.275/2004 vyhl.252/2004
wyh1.187/2005 vyh1.423/2001
zdroj vody povrchovy i podzemni podze mni podze mni podzemni povrchowy i
podzemni
schvalu- mistnivodohospod. MZCR mistnivodohos- mistnivodohos-  mistni
jici orgén pod. pod. vodohospod.
uprava vody povolena jen filtrace a jen filtrace a nepovolena povolena
provzduinéni provzduinéni
dezinfekee povolena nepovolena nepovolena jen UV povolena
zdravotni nezavadnost fyziologicka biologicka nejvyssi jakost nezavadnost
poiadavky pros péé nost hodnota

2.1.7 Spotreba vody

V roce 2016 byla primérna denni spotfeba vody 89 litr(i na osobu (SCVK, online).
Primérna denni spotfeba vody prazskych domacnosti byla v roce 2017 zhruba 109 litrt
na osobu za jeden den. V daldich regionech Ceské republiky se hodnoty pohybovaly
trochu niz. V praméru a rozpocitdni spotfeby vody na rdzné cinnosti a aktivity se
obecné ¢isla pohybuji takto. Toaleta 25 litrl, osobni hygiena 40 litrQ, prani a uklid 18
litri, priprava jidla a myti nadobi 9 litr(i, myti rukou 6 litrd, zalévani 5 litrQ, piti 2 litry a
ostatni aktivity 4 litry (Prazské vodovody a kanalizace, online, 2018). KdyZz bychom
spotfebu vody vztdhli na celou Ceskou republiku a zapoditali do ni i vodu

spotfebovanou v prlimyslu, dostali bychom se na 120 litrd (SUEZ, online).

2.1.8 Uprava vody

Upravu vody Ize charakterizovat ve tfech zékladnich bodech.

2.1.8.1 Fyzikalni uprava vody

Jednd se o odstranovani vétsich necistot pomoci usazovani vody, mechanického

provzdusnovanim vody, rozdruZovani jemného materidlu rlizného sloZzeni na zakladé
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rozdilu smacitelnosti povrchu rlznych materialli, absorpci vody a filtraci vody

(Tuhovcak a kol., 2006).

2.1.8.2 Chemicka Uprava vody

Jednd se o Upravu vody procesy, jako jsou napftiklad desinfekce vody, koagulace,
srazeni, zuslechtovani a chemické odkyseleni vody. Déle je to naptiklad zbavovani vody

manganu a Zeleza (Tuhovcak a kol., 2006).

2.1.8.3 Biologicka uprava vody

Jde o Upravu vody, kterd probiha tak, Ze jsou na zadkladé rdznych mikroorganismu
ZivocisSného i rostlinného plvodu odstrafiovani mikroby a znecisténi anorganického ci

organického plvodu (Tuhovéék a kol., 2006).
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2.2 Dehydratace

Zatimco bez jidla vydrii clovék pomérné dlouho, bez vody jen nékolik dnd
(Kleinwachterova, Zmatlova, 1988). Organismus se totiz dokaze daleko lépe vyrovnat
s nedostatkem potravy neZ s nedostatkem tekutin (Maughan, Burke, 2006). UZ jenom
pouhy pocit Zizné signalizuje castecnou dehydrataci (Kukacka, 2009). Ta byva
zpUsobena nedodrzovanim pitného rezimu, prdjmovymi onemocnénimi, zvracenim a
nadmeérnym pocenim béhem delsi fyzické aktivity (Rajec, online, 2013). Je tedy dobré
myslet na to, Ze béhem néjaké nemoci, v horkém |été &i pfi provozovani naroéné
fyzické aktivity, je na misté zvysit denni prijem tekutin a tak tedy zabranit pfipadné
dehydrataci (Hanreich, 2001). Dalsi mozZnou pfi¢inou dehydratace je onemocnéni
Diabetes. Diky vysoké hladiné cukru dochazi ke zvySené ¢innosti ledvin a tim produkce
moci. Takto se télo snazi nadbytek cukru vyloucit. Opét je tedy potieba zvysit prijem
tekutin. Také diky popalenindm ¢i koznim infekcim muze dojit k dehydrataci. Dochazi
totiz ke ztratam tkanového moku (Vilimovsky, online, 2017).

Pti velkych ztratach vody ubyva z téla také chlorid sodny mnoho dalSich soli. Jejich
ztratu se doporucuje nahrazovat pitim mineralnich vod nebo iontovych napojd (Panek,
Pokorny, Dostdlova, Kohout, 2002). Nedostatek pfijmu vody mlize také zplsobit az
zacpu (Payneova, 2000).

Ztraty tekutin, vyssi nez 2% hmotnosti mohou omezovat vykonnost. Ztraty, vyssi
nez 4% hmotnosti omezi vykonost vzdy (Kukacka, 2009). Vykonost télesnou i dusevni.
Konkrétné dojde k omezeni koncentrace a reakce na vnéjsi podnéty (Stransky, Rysava,
2014). Dehydratace jako takova se projevuje jiz pfi desetiprocentnim poklesu obsahu
vody v lidském téle. Dehydratovany jedinec bude mit propadlé rysy, zapadlé oci, suchy
jazyk a volnou vysusenou kuZzi. Pocit Zizné byva taktéz znakem dehydratace, ale nemusi
byt vidy pfitomen (Kleinwdchterovd, Zmatlova, 1988). Obecné dochazi ke snizeni
mnozstvi extraceluldrni tekutiny a tim k exsikdze. Exsikéza je vysychani organismu. Pfi
ztraté tekutin nad 3% je nutna rehydratace a pfijem tekutin v pribéhu jednoho celého
dne. Ovsem nejen pfijem tekutin, ale také potravin bohatych na minerdlni latky, jako

jsou naptiklad banany (Stransky, Rysava, 2014).
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KdyZz u jedince dojde ke ztratam tekutin vysSich nez 10%, mluvime o takzvané
hyperhydrataci. Ta se projevuje napfiklad otoky, u kterych po zatlaceni prstu zlstane
v podkozi jedince dulek. Dale také edémem plic, ktery ztéZuje dychani
(Kleinwachterova, Zmatlova, 1988).

Dalsimi znaky dehydratace mlze byt zména barvy ¢i mnozZstvi moci. KdyZz bude
jedinec dehydratovany, télo se bude snazit Setfit vodou a ledviny budou vytvaret
koncentrovanéjsi moc tmavé Zluté barvy. Dasledkem dehydratace m(iZe byt také Unava
a snizena pozornost. Dale je to také bolest hlavy, ktera pravé muze signalizovat bliZici
se dehydrataci. KdyZ dojde k nadmérné ztraté tekutin z divodu poceni pfi nadmérném
cvi¢eni, budou se z téla dostavat i mineraly a zejména sodik. Tim padem se u jedince
objevi svalové kifece. Znakem muzZe byt i snizeny krevni tlak. Dehydratace totiz sniZuje
mnozstvi krve proudici télem a sniZuje tak tlak na stény cév. S tim by naopak souvisela
zvy$ena Cinnost srdce (Vilimovsky, online, 2017).

Zvlasté tézka dehydratace mlze zpUsobit Spatnou funkci az selhdvani nékterych
organul. V nejkrajnéjsim pripadé az Sok z velmi malého mnoiZstvi krve proudiciho v téle
a nasledné az smrt (Vilimovsky, online, 2017).

Opakem dehydratace je hyponatrémie, kdy dochazi ke sniZeni hladiny sodiku. Toto
se stane, kdyZ jedinec vypije pfili§ velké mnoiZstvi tekutin nardz. Pfiznaky jsou
zmatenost, zavraté, nevolnost a v nejkrajnéjsim pripadé muize dojit ke smrti (Kukacka,

2009).

Tabulka 4: Klinické pfiznaky z nedostatku tekutin v organismu (Stransky, Rysava,)

1-5% 6-10% 11-20%
Zizen zavraté kiece
omezeni pohyblivosti | bolesti hlavy otok jazyka
ztrata chuti k jidlu dychaci obtize poruchy polykani
Unava mravenceni v koncetinach | nedoslychavost
zvySena Cinnost srdce | sniZzeny objem krve neostré vidéni
zvysSena teplota zvysena viskozita krve ztrata citu klze
nevolnost zastava produkce slin anurie
cyandza delirium
ztiZzena artikulace zastava srdce
poruchy rovnovahy
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2.3 Nealkoholické napoje

Pro udrzeni pfijmu tekutin se nabizi velké mnozstvi druh(i nealkoholickych napoju.
Napoju, které maiji rozdilné sloZeni a energetickou hodnotu. Je proto dulezZité si je
dobre vybirat. Kritériem muze byt naptiklad i obsah vitaminl, mineralnich latek,
povzbuzujicich latek a sladidel (Stransky, Rysava, 2014). Idedlni osvézujici ndpoj by mél
mit kyselou nebo lehce trpkou chut. Sladka chut totiz pocit Zizné zvySuje. Dale by mél
mit primérenou teplotu (asi 10°C). Prechlazené ndpoje totiz zvysuji pocit zizné tim, ze
zpusobuji jedinci prekrveni sliznice jicnu (Kleinwadchterovd, Zmatlova, 1988).

Do nealkoholickych napoji se fadi pouze ty napoje, které maji maximalné 0,5
objemovych procent alkoholu (Panek, Pokorny, Dostalova, Kohout, 2002). Kromé pitné
a mineralni vody je jednim z nejbéznéjsich napojli sodova voda. Tato voda je nasycena
oxidem uhlicéitym a odpovida kvalitam pitné vody (Kald¢, 2001). Dale mezi
nealkoholické ndpoje fadime ochucené minerdlni vody, stoprocentni ovocné (i
zeleninové $tavy, rizné nektary a ovocné nebo zeleninové napoje osahujici méné nez
100% ovocné a zeleninové Stavy. Potom sem spadaji limondady, které obsahuji jesté
méné ovocné stavy neZ predchozi druhy nebo jsou tvofeny jinymi surovinami.
Napfriklad to mohou byt kolové extrakty. Nesmime zapomenout ani na teplé napoje
jako je kava, pravé caje, bylinné a ovocné caje, kakao a horkd cokoldada (Panek,
Pokorny, Dostalova, Kohout, 2002).

Pouzivani syntetickych barviv, sladidel, aromatickych a konzervacnich latek je
povazovano u napojl za zdravi nevhodné a jejich konzumace se doporucuje snizZit na
minimum. Zvlasté pak u détské populace. U nealkoholickych napojl je jednim z kritérii
cCirost. Samozrejmé s vyjimkou napojq, jejichz sloZeni obsahuje kousky ovoce, duzinu a
podobné. V dnesni dobé lidi také piji velmi radi napoje svyraznou vini a chuti
cerstvého ovoce. Na dochucovani téchto ndpoji jsou povolena pfirodni identicka
aromata a barvy. Nealkoholické napoje se vyrabi taktéz jako instantni rychlorozpustné

v prasku (Kalac, 2001).
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Obecna doporuceni a prednosti nealkoholickych napoju:
e Vhodné prednosti
- Obsahuji mineralni latky (Ca, Mg, K)
- Obsahuiji vitaminy (C)
- Neobsahuji kofein

- Neobsahuji energii a jsou idedlni proti Zizni

e Méné vhodné prednosti
- Maji povzbuzujici ucinek
- Jsou slazené sladidly

- Maji mirny obsah E (<7 % sacharidt)

e Nevhodné prednosti
- Maji vysoky obsah energie (>7 % sacharidu)

(Stransky, Rysava, 2014)

2.3.1 Stavy
Primérna rocni spotfeba Stdvy at uZ ovocné ¢i zeleninové, kterd je pouze
vymackand a dale neupravovand, je v Ceské republice pouze 5,2 litrG na osobu za rok.

Z toho prevladaji spise stavy ovocné nad zeleninovymi (Lamoure, online).

2.3.1.1 Ovocné stavy

Patfi mezi oblibeny ndpoj a doddvaji télu dalezité vitaminy. Pfedevsim vitamin C.
Idedlni jsou také pro malé déti, které nemaji rady ovoce a nahrazuji tak do jisté miry
jeho prisun (Hanreich, 2001). Idedlni jsou vsak jen Cerstvé vytlacené a nedoslazované
ovocné stavy (Diamond, 1993).

Nevyhodou spousty ovocnych $tav je vsak jejich vysoky obsah cukru a umélych
sladidel. Dale je to nezdrava konzervace a pfili$ vysoky obsah drasliku (Kukacka, 2009).
Pravé kvuli vysokému mnozstvi cukru se doporucuje stavy podavat vidy fedéné vodou,

minerdlkou nebo slabym €ajem a to minimdalné v poméru 1:1 (Hanreich, 2001). Cisté
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ovocné $tavy, jejichz obsah cukru je kolem 10 % by mély byt fedény ideadlné v poméru
1:3. Cili jeden dil $tavy a tfi dily vody (Stransky, Ry$ava, 2014).

Dale je dulezité kupovat stoprocentni ovocné stavy, které jsou vyrobeny
z Cerstvého nebo hluboce zmraZeného ovoce. Ty totiz oproti limondadam nem(zZou
obsahovat barviva a konzervacni latky (Hanreich, 2001). Dalsi podminkou kvalitni
ovocné stavy neboli dZusu, je to, Ze neni pfislazovan cukry a ¢imkoliv jinym (Fort,
2007). BohuZel, vdnesni dobé najdeme vregalech obchodl nespocet vyrobki
nazyvajicich se dZus, ale ty maji ovSiem do dZusu opravdu daleko. Tyto vyrobky obsahuiji

v lepsim pripadé 50% ovocné stavy a jsou fedéné a doslazované (Koelleova, 2007).

2.3.1.2 Zeleninové stavy

Zeleninové stavy neobsahuj oproti ovocnym stavam témér zadny cukr a taktéz
jako ovocné s$tavy dodavaji do téla mnoho dulezZitych vitaminG a minerdlnich latek.
Vodou fedéna rajcatova ¢i mrkvova stava krasné hasi Zizen (Hanreich, 2001). Spole¢né
s ovocnymi Stavami vyrovnavaji ztraty tekutin a minerdlnich latek po zatézi (Stransky,

Rysava, 2014).

2.3.2 Cukrem slazené napoje

Tyto napoje obsahuji zpravidla vice nez 7% cukru a proto nejsou doporucovany
jako vhodné. Radili bychom sem limonady, nektary a energetické napoje. Pro
predstavu 100 ml colového napoje obsahuje napfiklad 42 kcal a 11 g cukru. Tyto
napoje dodavaji télu opravdu velké mnozZstvi energie a z tohoto dlvodu jsou opravdu
nevhodné. Cim vy$§i pfijem t&chto cukrem slazenych ndpojd, tim vy3i riziko vzniku
obezity dospélych, déti i mladistvych. Navic kompenzace snizenym pfijmem energie
v potravinach je naprosto zanedbatelnd (Stransky, Rysava, 2014).

Vysoky obsah jednoduchych cukrl je rizikem pro jedince s hypoglykémii,
diabetem, poruchami pfijmu potravin a nadvahou. Ddle pro hyperaktivni déti a staré
jedince. Jednoduchy cukr je rizikem pro to, zZe vSichni tyto jedince nemaji dostatecné

vysokou toleranci pravé k jednoduchym cukrlim. Cukr je taktéz kamenem Urazu pfi
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tvoreni zubniho kazu a navic diky obsahu rlznych kyselin, které ndsledné mohou

ponicit zubni sklovinu (Kunova, 2004).

2.3.2.1 Limonady

vrve

jednda o pfidanou latku, jako je napfiklad ovocnd kyselina. TaktéZz barevné spektrum
zpUsobuji uméla barviva a nikoliv ovoce (Hanreich, 2001). Vizualné a chutové jsou tedy
limonady velmi lakavé. Co se tyce vyZzivového hlediska, je to pravé naopak. Mimo vody
jsou limonady sloZeny z kyseliny ovocné nebo fosforecné a vysokého mnoizstvi cukru.
Také jsou sycené oxidem uhli¢itym (Oliveriusova, 2003). Tyto sycené limonady nejsou
v zadném pfipadé vhodné pro pravidelny pitny rezim. Ve vétsi mirfe plsobi na
organismus jako diuretikum a také zpUsobuji drazdéni sliznice trdviciho traktu. Je
mozné je zaradit pouze pro zpestfeni a to jednou za cas (Kunova, Postulka, 2006).
Kazdy Cech vsak vypil za rok 2016 zhruba 215 litrG nealkoholickych napojt
(nezapocitavd se voda z vodovodu) a ztohoto mnoiZstvi prevazuji pravé limonady.
Jednd se 0 57% (Zbozi a prodej, online, 2017).

Light limonady jsou ndpoje se snizenym obsahem energie nejméné o 30 % ve
srovnani s klasickymi limonadami Normalni cukr je zde nahrazen alternativnimi
sladidly. Pro osoby s nadvahou ¢i trpici obezitou, pfedstavuji tyto ndpoje dobrou
alternativu k napojlim slazenym cukrem (Stransky, Rysava, 2014). Na druhou stranu
obsahuji tyto napoje sladidla aspartman, acesulfan K, sacharin a cylamat, kterd Skodi

zdravi (Fort, 2007).

2.3.2.2 Ovocné nektary

Lidé casto kupuji ovocné nektary s domnénkou, Ze se jednd o totéZ, jako je
stoprocentni ovocna $tdva. Ovocny nektar je vsak vyroben z ovocného koncentratu,
cukru a vody (Hanreich, 2001). Co je to vlastné ovocny koncentrat? Z ovoce je
vylisovana $tava, ktera se diky odparovani zahusti na 4 — 6 ndsobnou koncentraci. To je
pak zamraZeno a v této podobé dopraveno vyrobci. U vyrobce se pak do ovocného

koncentratu podil vyparené vody zase vrati. Ovocny podil je pak u ovocného nektaru
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pouze 25 — 50 % (Nase VyZiva, online). Ovocny nektar by rozhodné tvofit hlavni slozku

denniho ptijmu tekutin nemél (Fort, 2005).

2.3.2.3 Energetické napoje

Jednd se o napoje, které obsahuji velké mnoistvi kofeinu spolu s taurinem,
inositem a glukuronolaktonem. Zapfticinuji zvySeni fyzické i psychické aktivity jedince.
(Stransky, Rysava, 2014). Diky tomu, Ze dochazi u jedince ke stimulaci nervového
systému a zvySenému metabolismu tuk( (Kukacka, 2009). Rocni spotieba
energetickych ndpojd v Ceské republice je celkem 33 milion( litrG (BroZ, online, 2017).

Energetické napoje jsou ve vétSiné pripadu slazeny glukdzou a sachardzou. Pri
Casté konzumaci se jedinec vystavuje riziku obezity ¢i inzulinové rezistenci. Pitim téchto
napojl konzument pfijimd mnoiZstvi cukru, které prekracuje jejich maximalni
doporuceny denni pfijem. Podle WHO by denni pfijem cukru nemél prekrocit 10 %
celkového energetického prijmu (tedy 50 — 60 g). V jednom z nejprodavanéjsich napoja
tohoto typu je 27 g cukru. Nékteré tyto ndpoje jsou vyrabény s umélymi sladidly

(Stransky, Rysava, 2014).

2.3.3 Caj

Caj je vyrobek rostlinného plvodu (Panek, Pokorny, Dostalovd, Kohout, 2002).
Listy ¢ajovniku se v Ciné pouzivaji k pfipravé nélevil uz asi pét tisic let. Jiz v ddvnych
tradicich byl ¢aj spojovan s pozitivnim uc¢inkem na krevni obéh, odolnost vici riznym
nemocim a také s vyluéovanim Skodlivych latek z téla. Z tradiéniho ndpoje se postupem
Casu stal ve svétovém méfritku druhy nejrozsirené;jsi ndpoj hned po vodé (Kala¢, 2003).

Caje délime na tfi typy. Prvnim je ¢aj pravy. Ten je vyrobeny z vyhonka, listd a také
pupend ¢ajovniku. Druhym typem je bylinny ¢aj, ktery se vyrabi z ¢asti bylin nebo jejich
smési s pravym ¢i ovocnym c¢ajem. Poslednim typem je tedy ¢aj ovocny, ktery se
pfipravuje ze suSeného ovoce a také z ¢asti upravenych rostlin (Panek, Pokorny,
Dostdlova, Kohout, 2002).

Dle zpUsobu zpracovani ¢ajovych listk(, rozliSujeme nékolik typl ¢ajl. Jednd se o

.....
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vysokou kvalitu a znalci je povazovan za delikatesu. Toto tajemstvi spociva ve sklizni a
zpracovani caje. Pro vyrobu bilého ¢aje se trhaji dlouhé vyhonky a Casto jesté zavité
pupeny. Po tomto ru¢nim trhdni neni &aj nijak zahtivan, ale zpracovava se pomoci
suseni v chladnych a dobfe vétratelnych mistnostech. Diky tomu nedochdzi k oxidaci
enzymU a caj proto nezhnédne a nezméni svou plvodni lehce nasladlou chut.
Caj a lidstvo ho zna asi pét tisic let (Manu Tea, online). Vyrabi se potlacenim aktivity
oxidaénich enzyma v listech (Kalag, 2003). Cerny &aj je takovym typickym zéstupcem
vSech ¢aji a v Evropé byl dlouhou dobu jedinym zndmym ¢ajem (Manu Tea, online).
Jeho listy se fermentuji, coZz znamena3, Ze pro pfipravu se vyuziva oxidace (Kala¢, 2003).

Pravy ¢aj ma pozitivni i negativni Ucinky na organismus. Obsahuje latky zvané
polyfenoly, které napfiklad pomahaji udrZovat nizsi hladinu LDL cholesterolu a
pomahaji organismu v boji proti zubnimu kazu a rdznym zanétlim. Nékteré polyfenoly,
které také nazyvame tfisloviny, vSak maji zase negativni Ucinky pro organismus.
Naptiklad zapficinuji snizené vstfebdvani Zeleza. DalSim dlivodem, proc by pravy ¢aj
mél byt pouze doplrikovou tekutinou z jejich celkového pfijmu, je obsah kofeinu. Ten
ma diuretické ucinky (Pokornd, Matéjova, 2010). Kdyz uz se vSak rozhodneme pro
pravy Cerny Caj, je idealni pit ho hned po rdnu. Pravé z hlediska obsahu kofeinu, ktery
nas zpruzi. Tak mlzZe byt cerny ¢aj ranni ndhrazkou kavy (Kukacka, 2009).

Ovocné caje jsou z pozitivniho hlediska charakteristické obsahem antioxidantl a
naopak absenci kofeinu a také tfislovin. Negativni jsou u nékterych ovocnych ¢ajl
pfidana barviva a ovocna aromata. Ta potom mohou mit negativni vliv na zdravy
clovéka (Pokorna, Matéjovd, 2010). Co se tyCe zeleného caje, ma vysoky obsah
antioxidantl (Kukacka, 2009). Pro lidsky organismus ma nespocet blahodarnych
zdravotnich G¢inkd (Manu Tea, online). Casto ho proto stavime na Urover léku
(Kukacka, 2009).

Kapitolou samo o sobé jsou Caje ledové. Vétsina kupovanych ledovych ¢aji jsou
Caje Cerné. Tim padem je zde obsaZen kofein a opét tedy tento ¢aj neni idedlni jako
hlavni slozka pitného reZzimu. Rozhodné potom ne pro déti (Hanreich, 2001). Co se tyce
pozitivniho vlivu ¢aju na zdravi chrupu, plati jen tehdy, kdyzZ jsou ¢aje neslazené (Kalac,
2003). Kupovany ledovy caj vSak obsahuje vysoké mnoiZstvi cukru a doporucuje se

z tohoto dlivodu pit jeSté zfedény vodou. Opét predevsim u déti (Hanreich, 2001).
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2.3.4 Kava

Kdva je napoj pfipravovany ze semen kavovniku rodu Coffea. K pfipravé onoho
napoje se vyuziva prazena kava, kterd se ziskd prazenim zelené kavy neboli susenych
semen kdvovniku. DalSim moZinym zplUsobem jak napoj pfipravit jsou rGzné vyrobky
z kdvy. Kavové extrakty jako jsou napfiklad prasek, granule, vlocky, kostky, pasta a
kapalina (Panek, Pokorny, Dostdlova, Kohout, 2002). Primérna rocni spotfeba kavy
&inni v Evropé a USA 5,1 kg na osobu. V Ceské republice to je potom 2,3 kg na osobu,
pricemz kavu pije asi 74% dospélé populace v primérné davce 1-3 Salky za den

(Kohout a kol., 2010).

2.3.4.1 Historie

Samotni slovo kadva pochazi nejspis z tureckého slova ,kahve”, které plvodné
oznacovalo vinny ndpoj, ktery se vyrabél z bobuli. Dal$i mozny plvod vychdzi z etiopské
provincie Kaffa, odkud pdvodné divoky kavovnik pochdzi. Kdva jako potravina se
objevila Uplné poprvé vlemenu, kam byl kdvovnik pfivezeny z Etiopie a kde byl
péstovan jiz v 6. stoleti za ucelem Zvykani. K objevu Upravy kavovych zrn pro pfipravu
napoje doslo nejspis diky tomu, Ze v té dobé se vétsina rostlinnych |éCiv pred pouzitim
prazila. K expanzi kdvy, jak ji dnes zname my, doslo az v 15. stoleti. Do Evropy se pak

dostala na pocatku 17. stoleti (Kohout a kol., 2010).

2.3.4.2 Druhy kavy

vevys

pat¥i pouze dva. Arabica a Robusta (Sipl, 2003).

Arabica ma oproti Robusté vyraznéjsi chut. Naroky na péstovani jsou vsak
mnohem ndaroc¢néjsi nez u Robusty. Na prvni Urodu se u arabského druhu ¢eka zhruba
o polovinu déle. Zhruba Sest let. Obecné se jedna o kdvu nejvyssi kvality. Proti Robusté
nemad tak hofkou chut (Vichova, online, 2013). Obsah kofeinu je zhruba 1%. Arabica
tvofi ve svétové produkci asi 75% (Sipl, 2003).

Robusta pochazi z Afriky a objevila se o néco pozdéji nez Arabica. Nékdy na konci

19. stoleti (Sipl, 2003). Diky mensim narokdim na péstovani se dostane na niz$i prodejni
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cenu. Tak si mUZou kavu dovolit prakticky vSichni. Navic jeji zrna se daji zpracovat do
podoby instantni kavy, aniz by ztratily plvodni chut. Celkové obsahuje oproti Arabice
vice kofeinu, coz je pozitivni pro spotrebitele, ktefi kdvu piji predevsim pro povzbuzeni.
Vétsinou, kdyZ si koupime stoprocentni Arabicu, bude zde pfimés i Robusty. Dokonce i
ty nejluxusné;jsi kavy maji povoleni podil Robusty az 10%. Chut kavy tim vsak neni nijak

ovlivnéna (Vichova, online, 2013).

2.3.4.3 SloZeni kavy

Kdva je ndpoj, ktery obsahuje mnoho sloZek s rlzné pozitivnimi i negativnimi
ucinky (Kohout a kol., 2010). Mezi ty prednéjsi patfi sacharidy, bilkoviny, tuky, kyseliny
a minerdlni latky, jako napftiklad draslik, mangan a hofcik (Stransky, Rysava, 2014).
Nejznaméjsi je vSak alkaloid kofein. V zelenych kavovych bobech byl objeven v roce
1820 a o jeho vlivu na lidsky organismus se neustale diskutuje (Kohout a kol., 2010).
Obsah vsech latek pritomnych v kavé zavisi a kolisd na druhu kavy, oblasti jeji

produkce, stafi a také pripraveé (Stransky, Rysava, 2014).

Tabulka 5: Primérny obsah latek v zrnkové kavé (Stransky, Rysava, 2014)

Latka Prazena kdva Napoj

g/100g (10 g mleté kavy)
bilkovina 6g Stopy
lipidy a lipoidni I. 13 g 0
sacharidy 25g 0
kyseliny 45¢g 0
mineralni I. 4g 300 mg
kofein 12¢g 60-130 mg
kyselina chlorogenova 4g 200 mg
voda 10g 0-0,5mg
aromatické |. stopy 100 mg
trigonellin 10¢g 125 mg
kyselina nikotinova 0,02¢g 2mg
neznamé|l. 30g
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2.3.4.4 Kofein

Mnoistvi kofeinu, které neni nijak zdravy Skodlivé je asi 300mg za den. Takové
mnozstvi odpovida zhruba 3 hrnkim kavy. Davka, kterd by mohla byt pro jedince
smrtelna je 10g kofeinu odpovidajicimu zhruba 100 hrnkiim napoje. U¢&inek kofeinu se
projevuje zhruba pll hodiny az hodinu po pofZiti a trva i nékolik hodin. Télo ho vylouci
zhruba za 3-7 hodin (Svobodov3, online, 2007).

Kofein je latka s povzbuzujicim ucinkem. SniZuje Unavu jedince a zlepSuje
soustredénost (Payneova, 2000). Byva povazovdan za ndvykovou latku a jeji nedostatek
mUzZe u jedince vyvolat lehké abstinencni pfiznaky, jako je bolest hlavy, ospalost,
vyCerpanost a nervozita. Kofein vSak neméni charakter ¢lovéka a organismus se stava
po ¢ase jeho uzivani rezistentnim (Kohout a kol., 2010).

Jedna se o latku, ktera na organismus pusobi v mnoha smérech. Ma napfiklad vliv
na spanek jedince, kdy prodluzuje dobu usinani, zkracuje celkovou dobu spanku a také
Casto zapfricinuje pouze povrchovy spanek. Dale kofein také stimuluje centralni nervovy
systém, podporuje srdecni Cinnost, zrychluje tepovou frekvenci a také napftiklad
zvySuje krevni tlak (Stransky, Rysavd, 2014). Pravé zvySeni krevniho tlaku a vétsi riziko
infarktu myokardu byva c¢astym divodem pro¢ nekonzumovat kavu. Je ale potreba
rozliSovat jednordzovou davku kofeinu, kterd i u zdravého clovéka o néco zvysi
systolicky a diastolicky krevni tlak a jeho dlouhodobou konzumaci. Béhem té dochazi
k ¢asté toleranci kofeinu. KdyZ vSak nebudeme hledét jen na kofein, mize kava plsobit
i pozitivné na krevni tlak. Kyselina chlorogenovd, kterd je v kavé nejvice vyskytovanym
polyfenolem, mize u lidi s mirnou hyperntenzi o néco malo sniZit jak systolicky, tak
diastolicky krevni tlak (Kohout a kol., 2010).

Kofein rozsifuje dychaci cesty a celkové zlepsuje funkci dychacich svald (Stransky,
Rysava, 2014). Co se tyce dychaci soustavy, mirna davka kofeinu (5 mg/1 kg télesné
hmotnosti), zlepSuje dychaci cesty u astmatikd a to az na Ctyfi hodiny. Kofein ma také
mirny diureticky ucinek. Ztrata tekutin po prijmu 1mg kofeinu ¢ini 1,17ml vody. Vétsi
riziko ze ztrat tekutin diky kofeinu nastava po konzumaci energetickych napojd, nebot
tam je jeho obsah znatelné vyssi. BEZnd konzumace kavy, za kterou povazujeme 300mg
kofeinu za den, dehydrataci nezpUlsobi (Kohout a kol., 2010). ZvySena davka kofeinu

vSsak mlze u jedince vyvolat podrazdéni, tfes a prijem (Payneova, 2000).
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Velkou otazkou dnesni doby je vliv kofeinu na pribéh gravidity a také vliv kofeinu
v obdobi kojeni ditéte. Existuji totiz obavy, Ze kofein ma negativni vliv na vyvoj plodu a
150mg kofeinu za den (2-3 $alky kavy) je bezpecna. Nezplsobuje spontdnni potraty ani
nebrzdi rast a vyvoj plodu. Co se tyce kojeni, plati stejné pravidlo. Pokud bude kojici
Zzena konzumovat vice jak tfi Salky kdvy za den, bude jeji dité podrazdéné a bude trpét
nespavosti (Kohout a kol., 2010).

Rozhodné neni nutné kofein napfiklad v podobé kavy vypoustét z kazdodenni
konzumace. Ve zdravé mife rozhodné nezpisobuje zdravotni rizika. Casto naopak

plsobi preventivné (Stransky, Rysava, 2014).
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2.4 Alkoholické napoje

Mezi alkoholické napoje fadime takové, které obsahuiji vice jak 0,75 objemovych
procent etanolu (C;HsOH). Bylo by to tedy pivo, vino a lihoviny (Kleinwéachtrova,
Zmatlova, 1988). Etanol ma znacny obsah energie. Organismus Clovéka vyuZiva tuto
energii podobné jako energii sacharidd. To proto, Ze energeticky obsah alkoholu nema
zadny jiny obsah Zivin, stejné jako sachardza. Jde prosté jen o dodani Cisté energie
(Kalag, 2001).

Mirnou konzumaci alkoholu rozumime podle WHO pfijem mnoZstvi 10-30g za den.
Americka organizace Human Service povaZuje za mirnou konzumaci jeden alkoholicky
napoj (10g) za den pro Zeny a maximalné dva pro muaze. Mnozstvi 10 g alkoholu
odpovidad malému pivu ¢i 1dl vina (Stransky, RySava, 2014). Lze tolerovat také 50 ml
destilatu za den (Strunecka, Patocka, 2012). Pfesnou hranici mirné konzumace
alkoholu nelze urcit kvuli individualnim rozdildm presné. Za vysokou konzumaci
alkoholu uz vsak s jistotou povazujeme 30-40g alkoholu za den u Zen a 50-60g alkoholu

za den u muzu (Stransky, RySava, 2014).

Tabulka 6: Konzumace alkoholu v populaci €R (v %) (Stransky, Rysava, 2014)

Typ konzumace Mugzi Zeny
abstinent 9,7 20,2
pije obcas, malo 26,7 42,2
pije ¢asto, malo 5,8 2
pije obcas, hodné 27 25,8
pije ¢asto, hodné 30,9 9,8
denni primér >40 g/m, <20 g/7 22,6 10,6

2.4.1 Vstrebavani a metabolismus alkoholu

Alkohol se vstfebava z celého zaZivaciho Ustroji. Ze sliznice ust, jicnu a Zaludku.
V zaludku se vstieba asi jedna pétina celého prijatého mnozstvi. Zbytek potom
v tenkém strevé. Polovina vypitého alkoholu se vstfebd do krve uz asi za 15 minut.
Maximalni koncentrace alkoholu v krvi nastane za 30-60 minut. Cas celého vstfebavani
vSak zavisi také na druhu napoje. Teplé alkoholické ndpoje spolu s napoji obsahujicimi

oxid uhliity se vstfebavaji mnohem rychleji (Klinika adiktologie, online, 2013).
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Pouze maly podil alkoholu (2-10%) se vyluCuje v nezménéné formé moci a
dechem. Vétsina alkoholu je vSak metabolizovana v jatrech prevazné pomoci enzymu
alkoholdehydrogenazy (Kleinwachterova, Zmatlovd, 1988). VSe spociva v oxidaci
alkoholu na acetaldehyd pomoci alkoholdehydrogenazy. Dale potom pfeménou
acetaldehydu na acetat neboli kyselinu octovou. Zeny maji zminéného enzymu méné, a
proto maji vyssi hladinu alkoholu po vypiti stejného mnoiZstvi (Klinika adiktologie,
online, 2013). Kyselina octova slouzi potom v organismu jako zdroj energie nebo
pomUze vzniku mastnych kyselin, které jsou obsahem zasobnich tuk( (Kachlik, 2003).

Zdravy lidsky organismus dokaze rozlozit 5-10g alkoholu asi za hodinu. P¥i
zvySeném a pravidelném uzivani vSak dochazi k porucham jater a tim padem i

porucham metabolismus (Kala¢, 2001).

2.4.2 Negativni vliv alkoholu

Malé mnozstvi alkoholickych napoju je pro zdravi jedince neskodné. Na druhou
stranu vSak mlzZe vést k ndvyku a ndsledné vyssi spotiebé alkoholu (Kaldc, 2001). To
mUzZe prejit aZz v zavislost (Raboch, Pavlovsky, 2003).
naptiklad zvySuje riziko rakoviny ust, hrdla a také jicnu. Dale muzZe zpUsobit cirhdzu,
Zloutenku a rakovinu jater. Jedinci, ktefi hodné piji, maji vétsi sklon k vysokému
krevnimu tlaku, infarktu a mrtvici. PoZivani vyssiho mnozstvi alkoholu maze vést také
k destrukci mozkovych bunék (Payneova, 2000). Nasledkem mohou potom byt rizné
psychické poruchy (Machov3, 2008).

Nadmérné piti dale zpUsobuje bolesti bricha, zanéty Zaludecni sliznice, slinivky a
viedy. Alkoholici mivaji také ¢asté kozni problémy. Typické je trvalé zarudnuti obliceje
nadmérné pozivani alkoholu k impotenci a u Zen mize zpUsobit menstruacni problémy
(Payneovd, 2000). Zenam také hrozi riziko rakoviny prsu (Struneckd, Patoc¢ka, 2012).

| malé mnoistvi alkoholu dokdze negativné ovlivnit svalovou vykonnost. Se
stoupajici koncentraci v krvi dochazi ke zhorseni chlze, zpomaleni reakci na podnéty,
agresi a ochoté riskovat (Stransky, Rysava, 2014). Uz opravdu pouhd trocha alkoholu

dokdze ovlivnit Usudek jedince a jeho soustfedéni (Payneova, 2000).
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Co se tyce téhotenstvi, neni prokazan negativni vliv pfi mirné konzumaci alkoholu.
Stfedni a vyssSi davky vsak rizikem jsou. Vzhledem k tomu, Ze neni dana horni hranice
spotieby alkoholu pro téhotné, je lepsi ho nekonzumovat vibec (Stransky, Rysava,
2014). Nadmeérné piti totiz mlzZe vyvolat plodovy alkoholovy syndrom a dité je pak

vyvojové opozdéno (Paneyova, 2000).

2.4.3 Pozitivni vliv alkoholu

Ukazalo se, Ze konzumace mirného mnoizstvi alkoholu muaze mit pro lidsky
organismus pozitivni vliv hned v mnoha smérech. Studie napfiklad ukdzali, Ze jedinci
konzumujici mirné mnozstvi alkoholu maji nizsi pravdépodobnost Umrti na koronarni
choroby nez abstinenti ¢i osoby konzumujici alkohol ve zna¢né zvysené mire (Stransky,
Rysava, 2014).

Dale alkoholické napoje obsahuji latky, kterym je také prfipisovan pozitivni vliv.
Napftiklad polyfenoly, jejichz hlavnimi zastupci jsou kvercetin, katechin a resveratrol.
Ty zabranuji Skodlivym oxidacnim reakcim, na jejichz zakladé mulZe nasledné
propuknout nddorové onemocnéni. Dale jsou to flavonoidy, které najdeme také
v zeleniné a ovoci a jejich antioxidaéni a protizanétlivy ucinek. V neposledni fadé
plsobi malé mnozZstvi alkoholu povzbudivé na tvorbu Zaludecnich $tav a podporuje tak

i chut k jidlu (Stranksy, Rysava, 2014).

2.4.4 Pivo

Celosvétové je pivo druhym nejrozsitenéjSim ndpojem hned po pitné vodé.
V Ceské republice se pivo stalo jakymsi kulturnim fenoménem a od roku 1994 je Ceska
republika na prvnim misté v primérné spotrebé piva na obyvatele za jeden rok
(Kohout a kol., 2010). | presto, Ze jeho spotifeba v poslednich letech stagnovala, stdle
se jedna o 144 litrG piva za rok na osobu (E15.cz, online, 2015). Pivo se vyrabi kvasenim
ze sladu nebo jeho ndhraiek a zchmelu. Obsahuje zhruba 1,5 az 5 % etanolu
(Kleinwahterova, Zmatlova, 1988).

Samoziejmé i konzumace piva ma své klady i zapory. Naptiklad malé mnozstvi piva

denné zlepsuje traveni, fytoestrogeny obsazené v pivé snizuji vyskyt nador( prostaty a
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prsu. Opét mirnd konzumace vzhledem k obsahu vitamin( skupiny B a fytoestrogenu

pUsobi pozitivné na kvalitu vlasli, nehtl a pokozky (Kohout a kol., 2010).

2.4.5 Vino

Vino je jeden z nejstarsich ndpojl lidstva a v soucasné dobé velmi stoupa jeho
konzumace a informovanost o ném (Kohout a kol., 2010). Ceska republika je v3ak
v jeho spotifebé aZz na 60. misté. Oproti Vatikanu, ktery je ve spotfebé vina se svymi 66
litry vina/osobu/rok na prvnim misté&, vypiji Cesi pouze 8 litri vina/rok/osobu (Vinobal,
online). Vyrabi se zkvasenim 3$tavy z vinnych hroznG. Také vsak existuji ovocna vina
vyrabéjici se z rdznych druh(i ovoce (Kleinwahterova, Zmatlova, 1988).

Vzhledem k jeho vysoce pozitivnim ucinkllm na organismus byva vino casto
povazovano ta doplnék stravy. Flavonoidy, které jsou obsaZzeny ve viné, plsobi jako
antioxidanty a pomadhaji redukovat tvorbu okysliceného lipoproteinu, ktery zapficinuje
kornaténi tepen a vznik trombdéz. Déle vino a latky v ném obsaZené podporuji vznik
potifebného HDL cholesterolu a Ubytek LDL cholesterolu. Tfisloviny povzbuzuji traveni a
v travicim traktu pUsobi antibakteridlné. Sklenice vina za den pUsobi také pozitivné na
nervovy systém. Resveratrol totiz vytvari v mozku enzym, ktery regeneruje nervova
posSkozeni. Lidé, konzumujici mirné mnoiZstvi vina pravidelné, maji mensi riziko
postizeni demenci ¢i Alzheimerovou chorobou. Dale vino mlzZe pomoci snizit riziko

kifec¢ovych Zil (Kohout a kol., 2010).
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2.5 Miéko

Mléko je prvni potravou novorozenych mlddat savcl a ma neskutecné vyvazené
potiebné sloZeni Zivin. Pfesné to, co mladé potrebuje. U rdznych savcd se shledame
s rozdily ve slozeni mléka. Materské mléko oproti kravskému obsahuje vice laktozy a
daleko méné bilkovin a mineralnich latek (Kala¢, 2003). Vzhledem k tomu, Ze mléko je
pro télo jako zdroj Zivin, fadime ho k potravinam a rozhodné ho nezapocitdvame do
pitného rezimu (Hama, 2010).

Kravy, ovce a kozy se uz v davnych dobach nechovaly jenom pro maso. Byly totiz
také zdrojem mléka. Ackoliv ziskat ho uUplné v pocatcich jeho uzivani nebylo vidy
jednoduché. Polodivoké kravy se nechtély nechat dojit a mléko z nich clovék dostal
kolikrat jen tehdy, kdyz mély telata. Z tohoto dlvodu byla mlddata casto zabijena.
Mléko se pilo nejcastéji jesté teplé, ihned po dojeni (Beranovd, 2015).

Dnes rozliSujeme tfi typy mléka. Nizkotucné, jehoz obsah tuku je mensi nez 0,5%,
polotucné s obsahem tuku v susiné 1,5% a plnotuc¢né s 3,5% (Kmecova, 2015). Mléko je
dobrym zdrojem rliznych vitamin( a mineralnich latek. Ve vétSim mnozZstvi obsahuje
vapnik, hotc¢ik a fosfor. Latky daleZité pro stavbu kosti a zubl. Mléko také obsahuje
malé mnoizstvi vitaminu D, ktery pomahda pfi vstiebavani kalcia do kosti. Obecné
v mléku a také mlécénych vyrobcich najdeme vitaminy B, a By, jod, zinek, mlécny cukr,
kvalitni ZivociSnou bilkovinu a lehce stravitelny mlé¢ny tuk (Hanreich, 2001). Pfimérena
konzumace mléka zdravym jedinclm neskodi. Doporucuje se denné konzumovat
sklenici mléka, zakysany mlécny vyrobek a platek syra (Bohacova, Pitha, 2012). Mléc¢na
bilkovina ma po vajecné bilkoviné nejvyssi biologickou hodnotu. Obsahuje vSechny
nezbytné aminokyseliny videdlnim poméru (Stransky, RysSava, 2014). Pfi zvysSené
konzumaci mohou trpét ledviny pravé v disledku vysokého prijmu bilkovin (Bohacova,
Pitha, 2012).

Existuji jedinci, pro néZz je mléko problematické. Tito jedinci trpi laktézovou
intoleranci, kdy dochazi k nesnasenlivosti mlééného cukru (laktozy). Dlvodem je
snizena aktivita ¢i Uplné chybéni enzymu laktazy, které ma mlécny cukr v nasem
travicim Ustroji $tépit. To pak vede k zaZivacim potizim, prijmim a nadymani. Re$enim

je zodpovédné pristupovani k vyzivé dle individualni snasenlivosti. Problém je ¢asto
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feSen probiotiky, konkrétné Lactobacilly, kterd jsou schopna laktazu nahradit vlastnim

enzymem a mléény cukr stépit (Bohacova, Pitha, 2012).
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2.6 Vylucovaci soustava

Vyluéovaci soustava se sklada ze dvou ledvin, odvodnych cest mocovych, dvou

mocovodU, mocového méchyre a mocové trubice (Kislinger a kol., 1994).

2.6.1 Ledviny

Ledviny jsou parovy orgdn, ktery je uloZen v bederni krajiné po strandch patere
v tukovém polstari. Povrchova vrstva je vazivovy obal a dédle zde najdeme klru a dren
ledvin. Dren vybiha v papily, které usti do ledvinnych kalichd a ty se pak sbihaji
v ledvinnou panvicku (Kislinger a kol., 1994). Zakladni funkéni a stavebni jednotkou
ledvin je nefron. Je jich vice jak jeden milion v obou ledvindch (Panek, Pokorny,
Dostdlova, Kohout, 2002). Nefron zacind Bowmanovym vackem, ktery obaluje cévni
klubi¢ko tepen glomerulus. Sto¢eny potom prochdzi klirou i dieni. Nefrony se sbihaji
do sbérnych kanalkd, které usti na papilach. Cinnost ledvin je Fizena nervové, kdy
centrum se nachdzi v mezimozku a také hormonadlné. Pfedevsim hormony adiuretinem

a aldosteronem (Kislinger a kol., 1994).

2.6.2 Tvorba moci

Pod tlakem dochazi k filtraci krve z glomerulu do Bowmanova pouzdra a vznika asi
170 litrd primitivni moci. Ta se dostavd do systému kanalkl, kde je zpét do krve
vstfebdvana voda, soli, Ziviny, vitaminy a hormony. Mo¢ je neustadle zahustovana a
fedéna a nakonec jsou v urcitém mnozZstvi vody koncentrovany odpadni latky a vznika
1,5 litru definitivni moci (Kislinger a kol., 1994). Mo¢ se sklada z 95% z vody, ze dvou
procent z mocoviny, ddle ze stop kyseliny mocové, kreatininu, chloridu sodného,
fosfatl, sulfatli, hydrogenuhli¢itanG a barviva urochromu (Panek, Pokorny, Dostalova,

Kohout, 2002).

2.6.3 Odvodné cesty mocové

Moc¢ se tvofi neustdle a shromazduje se v ledvinné panvicce. Z té je pravidelné

odvadéna pomoci mocovodu do moéového méchyre a zde je shromazidovana. Kapacita
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je asi 700 ml. KdyZ se mocovy méchyt naplni zhruba na 400 ml, hladka svalovina zacne
diky rytmickym stahim nutit jedince k moceni. Chvili Ize moceni potladit vili. Nasledné

vylucovani probihd mocovou trubici (Kislinger a kol., 1994).
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3 Prakticka cast

3.1 Cile prace

1. Zjistit ndvyky v pitném rezimu u studentl VUT v Brné
2. Zjistit jaké napoje jsou u studentl VUT v Brné oblibené

3. Zjistit, jak Casto studenti VUT v Brné piji alkohol a kavu

3.2 Ukoly prace

. Vybér vysoké skoly pro dany vyzkum
. Osloveni vybrané vysoké skoly
. Uprava predpfipraveného dotazniku

. Vytvoreni online dotazniku na strankach Vyplnito.cz

1
2
3
4
5. Rozeslani dotaznik( na univerzitni emailové adresy student(
6. Vyvéseni dotazniku na strankach socidlni sité Facebook a skupinach VUT
7. Zpracovani ziskanych dat pomoci jednoduchych grafl a tabulek

8. Vyuziti odborné literatury pro ziskani informaci o dané problematice

9. Vyhodnoceni dat a nasledna diskuze

10. Zaveér

3.3 Védecké predpoklady

1. Pfedpokladam, zZe nejcastéji konzumovanym napojem bude kohoutkova voda
2. Predpokladam, Ze konzumace alkoholickych napoji se bude u muzi a Zen lisit

3. Predpokladam, Ze nebude dodrzovan pravidelny pfijem tekutin v priibéhu dne

42



3.4 Organizace a zpracovani vyzkumného Setreni

Kdyz jsem se rozhodovala, jakou vysokou skolu pro svdj vyzkum vyberu, mou prvni
volbou byla samoziejmé Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich. Ddvodem mého
vybéru bylo to, Ze zde sama studuji a myslim, Ze by spoluprace a veskeré vyfizovani
bylo snadnéjsi. BohuZel, tato vysokd skola jiZz byla zabrana jinym studentem. Mou
druhou volbou byla Vysoka skola polytechnicka Jihlava. Divodem pro tento vybér bylo
to, Ze bydlim nedaleko samotné lJihlavy a v pfipadé potreby ¢i lepsSi domluvy by pro
mne nebyl problém Skolu osobné navstivit. | tato vysoka Skola jiz byla pro tento
vyzkum zabrana nékym jinym.

Nakonec jsem se rozhodla pro Vysoké uceni technické v Brné. Hlavnim divodem
bylo to, Ze na této vysoké sSkole uci a dodéldva si doktorat m(j budouci Svagr Ing. Petr
Varbuchta a déle také to, Ze zde studuje spousta mych spoluzakd z gymnazia. Doufala
jsem, Ze tyto kontakty by mi mohly byt béhem mého vyzkumu napomoci.

Na zacatku listopadu roku 2017 vedouci moji diplomové pdce Mgr. Jan Schuster,
Ph. D. oslovil svym jménem vedeni Vysokého uceni technického v Brné s Zadosti o
spolupraci a umoznéni rozeslani dotazniku na univerzitni emaily studentl. Vzhledem
k tomu, Ze doted tento vyzkum probihal na ostatnich vysokych skolach bez problému,
osloveni a Zadost o spolupraci jsme brali jako pouhou formalitu, ktera nebude stat
nicemu v cesté. Oslovena vysoka Skola spolupraci nezamitla, ale pozadovala oficialni
uzavieni smlouvy o spoluprdci univerzit, pozehnanou a podepsanou dékanem.
Samoziejmé tato Zadost a jeji vyfizovani cely vyzkum pozdriela. Na konec se vsak
mému vedoucimu podafilo zavcas vSe vyridit a mohlo se pokracovat dal.

V prabéhu vyfizovani zminénych oficialit jsem si zafidila Ucet na webovych
strankach Vyplnto.cz, které zfizuji vyplfiovani dotaznikd online. Dotaznik jako takovy
jsem uz dostala hotovy. Spolecné se svou kolegyni, kterd piSe prdaci na stejné téma,
jsme si ho viak poupravily. Slo o pfehdzeni poradi jednotlivych otazek. Ty dileZit&jsi,
které zjistovaly pravé informace ohledné pitného rezimu, jsme pfesunuly dopredu.
Otdzky typu pohlavi a fakulta jsme daly az na uplny konec. To vSechno z toho dlvod, Ze

dotaznik byl vcelku dlouhy a chtély jsme, aby se respondenti na své odpovédi
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soustredily. Proto jsou ty nejdulezitéjsi a nejdelsi otazky na zac¢atku a ty nejjednodussi
na Uuplném konci.

Dalsim krokem bylo tedy podepsanou a vyfizenou smlouvu o spolupraci zaslat
vedeni VUT, coz zafidil vedouci mé prace. Poté byl odkaz na samotny dotaznik
rozeslan studijnim oddélenim na univerzitni emaily student(l. Zaroven jsme poZadala
své kontakty na univerzité o vloZeni dotaznik( na stranky jednotlivych fakult na socialni
sit Facebook a propagaci dotazniku Ing. Varbuchtou mezi své kolegy a ve svych
hodinach. Dale jsem sledovala stav pribyvajicich dotaznikl a po 14 dnech od zaslani na
emaily a vloZeni na Facebook jsem vse znovu zopakovala, aby se pocet respondentt
jesté navysil.

Nasbirand data byla nasledné zpracovana v programu Microsoft Word a Microsoft
Excel. Rozdil v konzumaci alkoholickych napoja v zavislosti na pohlavi byl zjistovan

pomoci testu dobré shody (Pearsoniv chi-kvadrat test), jehoz vzorecek je:

1 _ - (pocorovana _ cetnost —ofekavand_ cetnost)”

’_;./_

ofefkavana_ emost

3.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Svlj vyzkum jsem provadéla na univerzité Vysoké uceni technické v Brné.
Univerzita ma celkem osm fakult. Fakultu stavebni, Fakultu strojniho inZenyrstvi,
Fakultu elektrotechniky a komunikacnich technologii, Fakultu architektury, Fakultu
podnikatelskou, Fakultu chemickou, Fakultu vytvarnych uméni a Fakultu informacnich
technologii. Déle sem patfi Stfedoevropsky technologicky institut VUT a Ustav
soudniho inZenyrstvi. V akademickém roce 2017/2018 studuje na univerzité 22 347
studentd.

V dotaznikovém Setfeni byli osloveni studenti bakalarskych, magisterskych i
doktorskych program(. Celkovy pocet vyplnénych dotaznik(i byl 1224. Ztohoto

mnozstvi ho vyplnilo 443 Zen a 781 muz(.
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3.6 Metodologie

Vyzkum probihal tak, Ze bylo dotazovéno velké mnoZstvi respondentd. Slo tedy o
kvantitativni vyzkum. Kvantitativni znamend, Ze vyzkum je navrzen tak, aby se jim
ziskala ¢etnd numerickd data (Punch, 2008). Dalo by se také fici, Ze jde o omezeny
rozsah informaci a o velkém mnozstvi jedincli (Disman, 2006).

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum probihal jen v kratkém omezeném case, jednd se o
vyzkum kratkodoby. Dale zjistoval a popisoval, jak jsou na tom studenti s pitnym
rezimem a proto mluvime o deskriptivnim neboli popisném vyzkumu (Gavora, 2000).

Pro ziskani dat byl vyuZit dotaznik. Dotaznik je jedna z explorativnich metod,
jejichz podkladem je pravé vypovéd jedince. Mezi tyto metody ddle patfi anketa,
autobiografie, rozhovor a beseda, coZ je vlastné rozhovor s vétsim poctem jedinc
(Pelikdn, 2004). Dotaznik byl sestaven celkem z 27 otdzek a byl naprosto anonymni.
Posledni tfi otazky zjistovaly pohlavi, fakultu a rocnik. Zbytek otazek byl zaméfen na

pitny rezim.
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4 Vysledky a diskuze

4.1 Vysledky

Celkovy pocet respondentl je 1224. Z tohoto mnozstvi je 781 muzl a 443 Zen.
Otdzka €. 1: Kolikrat denné pijete?

Graf 1: Jak casto studenti piji

169
293
B 1-4kratzaden
[ 5-8krat za den
9-12 krat za den
Castéji
327

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 7: Jak ¢asto studenti piji

14%

435 35%
327 27 %
293 24 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 1 zndzornuje, jak Casto studenti Vysokého uceni technického v Brné piji
v prlibéhu dne. Nejvice je zde zastoupena hodnota 5 — 8 krat za den, kterou zvolilo 435
studentl (35%). Na druhém misté je pak hodnota 9 — 12 krat za den, pro kterou se
rozhodlo 327 respondentl (27%). Ddle 293 studentl (24%) zvolilo hodnotu castéji.
Nejméné je zde zastoupena hodnota 1 — 4 krat za den, kterou volilo 169 studentu

(14%).
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Otazka ¢. 2: Kolik litra tekutin (vody) pfiblizné vypijete za den?

Graf 2: Kolik litra tekutin studenti vypiji v priibéhu dne

392

364

122

mO0,5-1litr
B1-1,5litrd
1,5- 2 litry

2 a vice litrd

Tabulka 8: Kolik litrti tekutin vypiji studenti v priibéhu dne

Zdroj: Vlastni vyzkum

10 %

346 28 %
364 30%
392 32%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 2 znazornuje, kolik litr(i tekutin vypiji studenti Vysokého uceni technického v

Brné za jeden den. Nejvice student( vypije béhem dne 2 a vice litr( tekutin a to 392

studentll (32%). Na druhém misté je hodnota 1,5 — 2 litry vypitych tekutin za den,

kterou zvolilo 364 studentd (30%). Na tfetim misté je hodnota 1 — 1,5 litru, pro kterou

se rozhodlo 346 studentl (28%). Nejméné studentu zvolilo hodnotu 0,5 — 1 litr a to 122

studentt (10%).
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Otazka €. 3: Vite, kolik by mél zdravy clovék vypit tekutin za den?

Graf 3: Povédomi studentl o optimalnim mnoistvi tekutin vypitych za jeden den

700 - 617
600 - 539

500 -
400 -
300 -
200 -
100 - 54

14
0 1 1 1 1

0,5-1 litr 1-1,5litru 1,5-2litry 2 avice litrd

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 9: Povédomi studenti o mnoistvi tekutin vypitych za jeden den

Pocet respondentt Podil

0,5 -1 litr 14 1%
1-1,5 litru 54 4%
1,5 - 2 litry 539 44 %
2 a vice litra 617 51%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 3 znazoriuje povédomi studentl o optimalnim mnoiZstvi tekutin vypitych za
jeden den. Nejvice respondentl si mysli, Ze ¢lovék by mél vypit za jeden den 2 a vice
litrG tekutin. Tuto mozZnost zvolilo 617 studentl (51%). Celkem 539 studentl (44%)
zastava nazor, Ze clovék by mél vypit 1,5 — 2 litry tekutin. Pouhych 54 studentd (4%)
studentu si mysli, Ze optimalni mnozstvi je 1 - 1,5 litru tekutin. Pouhy zlomek, celkem

14 studentl (1%) se priklani k 0,5 — 1 litru tekutin za den.
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Otazka €. 4: Myslite si, Ze dodrZujete pitny rezim?

Graf 4: DodrZovani pitného rezimu

Graf 5: Dodrzovani pitného rezimu zeny
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719

B ANO
W NE

300 -
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200 -
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Zeny ANO

Zeny NE

Tabulka 10: DodrZovani pitného rezimu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 6: Dodrzovani pitného rezimu muizi

600 -
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400 A
300 -
200 -
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491

290

MuiZi ANO

Muii NE

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 11: DodrZovani pitného rezimu muzi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 12: DodrZovani pitného reZimu Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na grafu cislo 4 vidime, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondentd si mysli, Ze pitny
rezim dodrzuje. Celkem 719 student( (59%). O néco mensi ¢ast, 505 studentl (41%), si
mysli, Ze ho nedodrZuje (505 student(, 41%).

Co se tyce rozdilu Zen a muzd, vysledky jsou nasledujici. Témér polovina Zen si
mysli, Ze pitny rezim dodrZzuje. Celkem 201 Zen (45%). 242 (55%) Zen si mysli, Ze ho
nedodrzuje. U muz(l ho vsak daleko vétsi ¢ast dodriuje. Celkem 491 muz( (63%).

Nedodrzuje ho 290 muzi (37%).
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Otazka €. 5: V ¢em vidite problém?

Graf 7: DUvody nedodrZovani pitného rezimu

450 - 427
400 -
350 -
300 -
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200 A
150 -
50 - 20 6
0 - T [ |
Nemam ¢asto pocit ~ Nemdam dostatek ¢asu Nemam dostatek Doporucené napoje mi
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Tabulka 13: Dlvody nedodrZovani pitného rezimu

85 %
52 10 %
20 4%
6 1%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 7 zndzornuje dlvody nedodrZovéani pitného rezimu studentd VUT v Berné.
Z celkového poctu studentq, ktefi nedodrzuji pitny rezim (505), jich nejvice jako hlavni
dlvod uvadi, Ze nemaji Casto pocit zZizné. Celkem 427 studentl (85%). Druhym
nejcastéjsim dadvodem byl nedostatek ¢asu. Tuto odpovéd zvolilo 52 studentd (10%).
Na tfetim misté je potom moZnost nedostatek informaci o sprdvném pitném rezimu,
kterou zvolilo 20 studentl (4%) a poslednim divodem jsou nevyhovujici napoje

doporucené pro pitny rezim (6 studentd, 1%).
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Otazka €. 6: V kterou denni dobu vypijete nejvice tekutin?

Graf 8: Denni doba, kdy studenti piji nejvice
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Tabulka 14: Denni doba, kdy studenti piji nejvice

Zdroj: Vlastni vyzkum

12 %
245 20%
63 5%
259 21%
279 23 %
231 19%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otdzku v kterou denni dobu vypijete nejvice tekutin, odpovédélo nejvice

respondentl vecer. Tuto moznost vybralo 279 studentl (23%). Na druhém misté byla

volba odpoledne s 259 studenty (21%). Témér stejného poctu, 245 studentl (20%),

dosdhla mozZnost dopoledne. Dale byla moZnost pravidelné, kterou zvolilo 231

studentt (19 %). 147 (12%) jich vypije nejvice rano a 63 (5%) v poledne.
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Otazka €. 7: Kdy vétsinou pijete?

Graf 9: Kdy studenti piji nejvice
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Tabulka 15: Kdy studenti piji nejvice

41 %

398 33%
281 23 %
35 3%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejcastéjsi odpovédi na sedmou otadzku je, Ze studenti piji, kdyz maji pocit zizné.
Celkem tak odpovédélo 510 studentd (41%). 398 studentl (33%) pije pravidelné bez
pocitu Zizné. Na tretim misté je potom odpovéd nepravidelné, kterou zvolilo 281
respondentl (23%). Nejméné respondentl odpovédélo, Ze piji pouze pfi jidle. Celkem

35 (3%)
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Otazka €. 8: Jaké napoje pijete, respektive jaky druh napoje preferujete?

Tabulka 16: Nejcastéji konzumovany napoj

1040 26 %
717 18 %
551 14 %
454 11%
421 10,5 %
325 8%
187 5%
171 4%
62 2%
47 1%
19 0,5%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 16 ukazuje, Ze preferovanym napojem u respondentl je voda. Celkem ji
oznacilo 1040 student( (26%). Druhym nejcastéji konzumovanym ndpojem je caj, ktery
zvolilo 717 studentd (18%). 551 studentd (14%) zvolilo dZus/stavu, 454 respondent(
(11%) vybralo mineraini vody a 421 student (10,5%) vybralo kavu. Dalsi nejvyssi pocet
studentl 325 (8%) ziskala balend pramenita voda neslazena. 187 studentl (5%) vybralo
slazeny ndpoj, 171 (4%) respondentl preferuje balenou pramenitou vodu slazenou, 62
studentl (2%) zvolilo energeticky ndpoj a 47 (1%) studentl preferuje iontovy napoj.

Nejméné studentll vybralo ndpoj s umélymi sladidly. Celkem 19 studentt (0,5%).
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Otazka €. 9: Jak Casto pijete jednotlivé napoje z tabulky

Tabulka 17: Jak ¢asto studenti piji jednotlivé napoje

74 240 241 426 243
27 115 175 504 403
44 160 239 445 336
34 156 241 470 323
534 372 157 134 27
99 329 409 320 67
15 54 104 378 673
16 56 73 300 779
386 266 127 138 307
67 252 379 386 140
215 461 239 203 106
1026 96 44 43 15
11 30 70 342 771
25 181 301 504 213

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 17 zaznamendvd, jak casto piji studenti jednotlivé ndpoje. Kazdodenné
nejcastéji konzumovanym napojem je se silnou prevahou pitnd voda z vodovodu
(1026), na druhém misté je potom caj (534) a dale kdva (386). Nejméné piji
respondenti kazdy den ndpoje s umélymi sladidly (11). Tydne piji studenti nejcastéji
mléko a mlééné napoje (461), dale ¢aj (372) a dZus/stavy (329). Mésicné nejcastéji
konzumovanym napojem jsou dzusy/Stavy (409), na druhém misté jsou potom
minerdlni vody (379). Méné casto piji respondenti nejvice balenou pramenitou vodu —
nesycenou s prichuti (504) a slazené napoje (504). NejcastéjSim napojem, ktery

respondenti nepiji viibec, jsou iontové napoje (779) a napoje s umélymi sladidly (771).
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Otazka €. 10: Jaky je Vas nejoblibenéjSi napoje?

Odpovédi na tuto otazku byly velice riznorodé. Zde uvedu vycet jen téch
nejcastéjsich. Celkovy prehled je v tabulce ¢. 42, kterd se nachazi pro svou rozsahlost
v prilohové ¢asti.

NejcastéjSi odpovédi ze vSech byla jednoznacné Ccista kohoutkova voda.
Respondenti ji uvadéli jako samostatnou odpovéd ve formé voda, kohoutkova voda,
Cistd kohoutkova voda a podobné. Také se vsak vyskytovala ve spojeni s dalSimi
odpovédmi. Celkové byla uvedena 418krat. Dale se vyskytla 28krat v kombinaci se
sirupem ¢i $tavou, 9krat s citronem a 2krat nafedénd s dzusem.

Na druhém misté skoncilo pivo, které bylo oznaceno ve formé pivo ¢i kozel. Bud'
jako samostatnd odpovéd nebo opét v kombinaci s dalSimi odpovédmi. Celkem vsak
112krat.

Treti nejcastéjsi odpovédi byl dzus, ktery se vyskytoval jako samostatna odpovéd
ve formé dZus a juice nebo ve spojeni s dalSimi odpovédmi. Celkem byl oznacéen jako
oblibeny ndpoj 92krat a 2krat nafedény s vodou a 1krat jako michany napoj s vodkou.

Ctvrtou nejéastéjsi odpovédi byla kdva. Vyskytovala se opét jako samostatna
odpovéd ve formé kdva, kava, cafe, kdva s mlékem, kafe s mlékem a kafe nebo ve
spojeni s dalSimi odpovédmi. Celkem vSak byla oznacena jako oblibeny ndpoj 78krat.

Na patém misté se umistil ¢aj. Respondenti ho uvadéli jako ¢aj, caj, ¢aj s mlékem,
zeleny ¢aj, ¢erny Caj, ovocny Caj, bylinny ¢aj, ledovy ¢aj, yerba maté a podobné. Také se
vyskytoval v kombinaci s dalSimi odpovédmi. Celkem ho jako svlj oblibeny napoj
oznacilo 67 respondent.

Mezi dalsi ndpoje svyssi Cetnosti nez 1-2 byla napriklad kofola, ktera se
vyskytovala 28krat. Ddle to byla cola, ktera se vyskytovala ve formé cola, Cocacola, RC
cola, Pepsi cola a podobné. Celkem se vyskytla 20krat, 3krat ve formé zero a 1krtd
v kombinaci s rumem. 12krat oznacili jako svij oblibeny napoj respondenti mléko a
7krat balenou perlivou vodu. Vsechny odpovédi byly bud” uvedeny samostatné, nebo
opét v kombinaci s dalsimi odpovédmi. Mezi dalsi byla uvedena napfiklad ZON

limonada, voda Rajec, Malibu, Sumak, rum, slivovice, sprite, mochito, tequilla a dalsi.
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Otazka €. 11: Proc pijete nejcastéji vybrany napoj?

Graf 10: Proc studenti piji nejcastéji vybrany napoj
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 18: Proc studenti piji nejcastéji vybrany napoj

65 %
275 22%
101 8%
64 5%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Duvodem pro¢ studenti piji nejcastéji vybrany napoj je predevsim to, Ze jim
chutna. Takto odpovédélo 784 respondentl (65%). Druhym nejcastéjsim dlivodem je
to, Ze ndpoj je nejvhodnéjsi pro pitny rezim. Tuto odpovéd vybralo 275 respondentu
(22%). 101 studentd (8%) pije vybrany ndpoj, protoZe je snadno dostupny a pouhych

64 (5%) ho pije, protoze je dostupny cenové.
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Otazka €. 12: Nosite si do Skoly piti pravidelné?

Graf 11: Pfitomnost piti studentl ve Skole
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 19: Pfitomnost piti u student ve skole

52 %

276 23 %
228 19%
77 6 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 11 znazornuje, jestli si studenti nosi pravidelné piti do Skoly. Nejvice
respondent(, 634 (52%), odpovédélo urcité ano. Spise ano odpovédélo 276 studentl
(23%). Ze u sebe piti spise nemaji, odpovédélo 228 studentd (19%). 77 respondentd

(6%)na tuto otazku odpovédéli urcité ne.
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Otazka ¢. 13: Snidate rano?

Graf 12: Snidani studentd
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Tabulka 20: Snidani studentd

Zdroj: Vlastni vyzkum

54 %

276 23 %
227 19 %
49 4%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 13, jestli studenti rano snidaji, odpovédéla velka cast student(, Ze

urcité ano. Celkem 672 student(l (54%). 276 (23%) jich odpovédélo, Ze spiSe ano a 227

(19%), Ze spise ne. Nejméné studentll odpovédélo urcité ne. Celkem 49 respondentl

(4%).

59



Otazka €. 14: Co nejradéji pijete u snidané?

Tabulka 21: Co studenti piji u snidané

469 41 %
252 2%
191 16 %
63 5%
61 5%
58 5%
44 4%
14 1%
9 1%
5 0%
5 0%
2 0%
2 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce 21 je znazornéno, co studenti nejradéji piji u snidané. Nejvice studentd
rano pije teply ¢aj. Celkem 469 studentl (41%). Pitnou vodu pije u snidané 252
studentt (22%), kavu 191 studentl (16%), mléko a mlécné ndpoje 63 studentll (5%) a
kakao 61 (5%). 58 (5%) jich pije nefedény dzZus, 44 (4%) fedény dzus, 14 (1%) minerdlni
vodu a 9 (1%) balenou pramenitou vodu. Velmi mdlo respondentl pije u snidané
energetické ndpoje (5) a balenou pramenitou vodu slazenou (5). Nejméné zastoupené

jsou vsak slazené napoje (2) a napoje s umélymi sladidly (2).
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Otazka €. 15: Kde vypijete nejvice tekutin?

Graf 13: Kde piji studenti nejvice tekutin
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Tabulka 22: Kde piji studenti nejvice tekutin

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nadpolovi¢ni vétsina studentl vypije nejvice tekutin doma. Celkem je to 709
studentt (57%). Druhym nejcastéjsim mistem je kolej s 264 studenty (22%) a na tfetim
misté je Skola, kde vypije nejvice tekutin 202 studentl (17%). Pouhych 31 studentu

(3%) vypije nejvice tekutin v restauraci a 18 studentl (1%) v kavarné.
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Otazka ¢. 16: Vypijete stejné mnoistvi tekutin v sobotu/nedéli jako béhem

pracovniho dne?

Graf 14: Mnoistvi vypitych tekutin (pracovni den X vikend)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 23: Mnoizstvi vypitych tekutin (pracovni den X vikend)

44 %

356 29 %

326 27 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 16 zjistuje, jestli vypiji studenti vice tekutin béhem pracovniho dne ¢i o
vikendu. Nejvice respondentli odpovédélo, Ze vypiji stejné béhem pracovniho dne i
vikendu. Celkem 542 student(l (44%). 356 (29%) jich odpovédélo, Ze vypije vice b&hem

pracovniho dne a 326 (27%) naopak Ze o vikendu.
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Otazka €. 17: Pijete alkohol?

Graf 15: Prijem alkoholu ANO x NE

B ANO
I NE

Graf 16: Prijem alkoholu Zeny ANO x NE

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 17: Prijem alkoholu muzi ANO x NE
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Tabulka 24: Pfijem alkoholu ANO x NE

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 25: Pfijem alkoholu Zeny ANO x NE

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pocet respondentti Podil
Zeny ANO 277 63 %
Zeny NE 166 37 %
Tabulka 26: Prijem alkoholu muzi ANO x NE
Pocet respondentti Podil
Muzi ANO 726 93 %
Muzi NE 55 7%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 15 znazoriuje, jestli respondenti piji nebo nepiji alkohol. Velka ¢ast, celkem

1003 studentl (82%) odpovédélo, Zze ano. 221 studentt (18%) odpovédélo, Ze ne.

Graf 17 ukazuje, Ze z celkového mnoizstvi respondentt je 277 Zzen (63%), co alkohol

piji a 166 Zen (37%), které ho nepiji.

Graf 18 naopak zobrazuje pfijem alkoholu u muz(l. Zde je daleko vétsi cast

respondent(, ktefi alkohol piji. Celkem 726 muzl (93%). Alkohol nepije pouhych 55

muzd (7%).

Dle statistického zpracovani (test dobré shody = Pearson(iv chi-kvadrat test) je

v konzumaci alkoholu u muzl a Zen rozdil. Muzi piji alkohol vice neZ Zeny. Statistické

vysledky jsou uvedeny v pfiloze €. 2.
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Otazka €. 18: Jaké druhy? (moZno vice odpovédi)

Graf 18: Jaké druhy alkoholu studenti nejcastéji piji
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Graf 21: DESTILATY Muii X Zeny
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Tabulka 27: Jaké druhy alkoholu studenti nejcastéji piji

Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 28: PIVO Muii X Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 29: VINO Muii X Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 30: DESTILATY Muii X Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejcastéji konzumovanym napojem u respondentu je pivo. Celkem jich ho pije 404
(37%). Z toho 698 muzl (87%) a pouze 106 Zen (13%). Druhou nejcastéjsi odpovédi
bylo vino. To pije celkem 720 respondentl (33%) a z toho 490 muzl (68%) a 230 Zen
(32%). Nejméné jsou zde zastoupeny destilaty. Ty pije celkem 664 respondentl (30%).
Z toho pak 501 muzl (75%) a 163 Zen (25%).
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Otazka ¢. 19: Jak casto?

Graf 22: Jak ¢asto studenti piji alkohol
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Tabulka 31: Jak ¢asto studenti piji alkohol

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 22 nam zndzornuje, jak casto studenti piji alkohol. Nejvice studentl pije
alkohol 1 — 3 krat mési¢né. Celkem 462 studentd (46%). O néco méné jich pije alkohol
1 — 3 krat tydné. Celkem 384 (38%). Vyjimecné konzumuje alkohol 111 respondentl
(11%) a pouhych 46 respondent(l (5%) pije alkohol vice nez 4 krat tydné.
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Otazka €. 20: Pijete michané napoje: alkohol + energeticky napoj?

Graf 23: Alkohol + energeticky napoj ANO x NE
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 32: Alkohol + energeticky napoj ANO x NE

Zdroj: Vlastni vyzkum
V otdzce ¢. 20 mé zajimalo, jestli studenti piji michané ndpoje: alkohol +

energeticky napoj. 220 respondentd (18%) odpovédélo, Ze ano. Daleko vétsi Cast

studentd, celkem 1004 (82%), odpovédélo, Ze ne.
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Otazka €. 21: Pijete kavu?

Graf 24: Piji studenti kavu?
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Graf 25: Zeny kava ANO x NE
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 33: Piji studenti kavu?
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 34: Zeny kava ANO x NE

64 %

158 36 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 35: Muzi kava ANO x NE

66 %

265 34 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 24 znazornuje, Ze 801 studentl (65%) kavu pije a 423 studentl (35%) kavu
nepije. Co se tyce rozdilu u pohlavi, tak 285 Zen (64%) odpovédélo, Ze kavu pije a 158
(36%), Ze ne. U muzli se procentualni podil pohybuje stejné. 516 muzli (66%) kavu pije

a 265 (34%) kavu nepije.
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Otazka €. 22: Jak casto pijete kavu?

Graf 27: Cetnost piti kavy
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 36: Cetnost piti kavy

47 %

312 39 %

111 14 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
Otazka 22 zjistuje, jak Casto piji respondenti kavu. Nejvice studentl ji pije

kazdodenné. Celkem to je 378 studentl (47%). Na druhém misté je moznost tydné. Tu

zvolilo 312 studentl (39%). 111 studentl (14%) pije kdvu pouze mésicné.
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Otazka ¢. 23: Kolik salkti denné vypijete?

Graf 28: Pocet vypitych salka

600 A~ 538
500 -
400 -

300 -

218

200 -

100 A 25 20

— = —

1 2az3 3az4 5 a vice

0 -

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 37: Pocet vypitych salka

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice studentl vypije 1 Salek kdvy denné. Celkem to je 538 studentl (68%). O
néco méné jich vypije 2 az 3 salky kdvy denné. Je to 218 studentl (27%). Pouhych
25 studentl (3%) piji 3 az 4 Salky kavy za den a 20 studentl (2%) pije 5 a vice $alk{

za den.
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Otazka €. 24: Zapocitavate kavu do pitného rezimu?

Graf 29: Zapocitavani kavy do pitného rezimu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 38: Zapocitavani kavy do pitného rezimu

12 %

704 88 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Kavu do svého pitného rezimu zapocitdva pouze 97 studentd (12%). Zbylych 704

respondentl (88%) ji do pitného rezimu nezapocitava.
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Otazka ¢. 25: Pohlavi

Graf 30: Pohlavi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 39: Pohlavi

36 %

781 64 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

V dotaznikovém Setfeni odpovédélo celkem 1224 respondentl. Z tohoto mnoZstvi

bylo 443 Zen (36%) a 781 muzl (64%).
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Otazka 26: Fakulta?

Tabulka 40: Fakulta

389 31%
209 17 %
183 15 %
147 12 %
120 10 %
105 9%
26 2%
24 2%
21 2%
0 0%

Nejvice vyplnénych dotazniku je z Fakulty strojniho inZenyrstvi. Celkem 389
(31%). Na druhém misté je Fakulta elektrotechniky a komunikac¢nich technologii,
kde dotaznik vyplnilo 209 studentl (17%), dale 183 studentd (15%) z Fakulty
podnikatelské, 147 studentd (12%) z Fakulty informacnich technologii, 120
studentd (10%) z Fakulty stavebni a 105 studentl (9%) z Fakulty chemické.
Pouhych 26 studentll (2%) odpovédéli z Ustavu soudniho inZenyrstvi, 24 (2)

z Fakulty architektury, 21 respondentll (2%) z Fakulty vytvarnych uméni a 0 ze

Stfedoevropského technologického institutu.
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Otazka ¢. 27: Rocnik?

Graf 31: Rocnik
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Tabulka 41: Rocnik

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice respondentli odpovédélo ze tretiho rocniku bakaldafského studia.

Celkem 285 studentl (23%). Na druhém misté je 265 studentl (22%) z prvniho

ro¢niku bakalarského studia a na tretim 258 studentl (21%) z druhého rocniku

bakaladfského studia. Zprvniho roc¢niku navazujiciho studia odpovédélo 223

respondentl (18%), z druhého roc¢niku navazujiciho studia odpovédélo 148

studentl (12%) a nejméné respondentl je z doktorského studia. Celkem 45

studentl (4%)
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4.2 Diskuze

Hlavnim cilem moji prace bylo provést rozbor pitného rezimu student Vysokého
uceni technického v Brné, coz probihalo pomoci dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly
studentim rozeslany na Skolni emailové adresy a také byly vyvéseny na facebookovych
strankach skoly a facebookovych skupinach vsech fakult. Celkovy pocet vyplnénych
dotaznik( byl 1224. Z toho 443 (36%) Zenami a 781 (64%) muZi. Vhledem k poctu
studentl na VUT v Brné, kterych je pro tento akademicky rok 22 347, jednd se o velmi
malé procento navratnosti vyplnénych dotaznik(l. Konkrétné tedy o 5,48%. Na druhou
stranu na vzorku 1224 respondent( se da uZ stavét nebot minimalni hranice 1000
respondentl je vyuZivana i pro celorepublikové vyzkumy.

Nejvice vyplnénych dotazniku pfislo Fakulty strojniho inZenyrstvi. Celkem 389
(31%). Dale z Fakulty elektrotechniky a komunikacnich technologii. 209 studentu
(17%). Treti misto ziskala Fakulta podnikatelskd se 183 studenty (15%), dalsi byla
Fakulta informacnich technologii se 147 studenty (12%), 120 studentl (10%) vyplnilo
dotaznik z Fakulty stavebni a 105 studentl (9%) z Fakulty chemické. Jenom 26
studentd (2%) z Ustavu soudniho inZenyrstvi, 24 (2) z Fakulty architektury a 21
respondentl (2%) z Fakulty vytvarnych uméni. Co se tyce studijnich roc¢nikli, nejvice
vyplnovali dotaznik studenti prvniho rocniku bakalarského studia. Celkem 265 jedincl
(22%). Dale to bylo 258 studentll (21%) z druhého rocniku bakalarského studia a 285
(23%) ze tretiho rocniku bakalafského studia. Z navazujiciho studia vyplnilo dotaznik
223 studentl (18%) z prvniho ro¢niku a 148 (12%) z druhého rocniku. Z doktorského
studia vyplnilo dotaznik pouze 45 studentl (4%). Dlvodem je daleko mensi pocet
studentt na doktorském studiu.

V této Casti svoji prace se budu vénovat vyhodnoceni jednotlivych otdzek, ¢imz
budou splnény mé tfi vytyCené cile. Otazky budu dale porovnavat s vyzkumy svych
kolegl, kteri je provadéli na jinych vysokych skolach. Také budu otazky porovnavat s
odbornymi doporucenimi, kterd jsem uvedla v teoretické ¢asti své prace. Dale zde
budou vyhodnoceny mé odborné predpoklady.

Uplné prvni otdzka zjistovala, jak ¢asto studenti piji v pribé&hu dne. 169 studentd

(14%) uvedlo, Ze piji maximalné 1 — 4 krat za den. Podstatné vétsi ¢ast, celkem 435
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jedincll (35%) uvedla, Ze piji 5 — 8 krat za den. 327 (27%) jich uvedlo, Ze piji dokonce 9 —
12 krat za den a 293 studentl (24%) pije Castéji nez 12 krat denné. Rozhodné je lepsi
pit ¢astéji v prlbéhu dne, coz doporucuje i Stransky a Rysava (2014). Jedinci, ktefi piji
pouze 1 — 4 krat denné, by u sebe méli neustdle nosit piti, protoZe jak uvadi opét
Stransky a Rysava (2014), je lepsi pit Castéji a po mensich davkach. Myslim si, Ze je
celkem uspokojivé, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondent( pije v pribéhu dne Castéji nez
1 — 4 krat. Kazdopadné je dobré myslet si neustale na pfisun tekutin a necekat na piti
az s prichazejicim pocitem Zizné.

Otéazka ¢. 2 zjistovala, kolik litrh tekutin vypiji studenti v pribéhu celého dne.
Nejmensi pocet respondentl, celkem 122 (10%), uvedlo, Ze piji 0,5 — 1 litr za den.
Daleko vice studentl uvadi vyssi pfijem tekutin. 346 (28%) pije 1 — 1,5 litr(i, 364 (30%)
pije 1,5 — 2 litry a 392 (32%) uvadi dokonce 2 a vice litrQ. To, Ze nejmensi pocet jedincl
vypije 0,5 — 1 litr za den a dvé prostfedni hodnoty uvadi cca 65% respondentd, pise ve
své diplomové préci i Hruby (2015), ktery zjistoval rozbor pitného rezimu Vysoké Skoly
ekonomické. Co se tyfe opét odbornych doporuéeni, Celedovd a Cevela (2010)
doporucuji vypit kazdy den 20 — 40 ml tekutin na 1 kg télesné hmotnosti. Dle tohoto
doporucéeni by pfijem tekutin mél byt rozhodné vysoce individualni zaleZitosti. Stransky
a Ry$ava (2014) zase udavaji, Ze Uplné minimum denniho pfijmu je 1,5 — 2 litry tekutin.
Podle tohoto doporuceni by opét silnd vétsSina respondentll odpovidala spravnému
dennimu pfijmu tekutin. Vzdycky je vSak potfeba brat ohled na individualitu jedince a
také tfeba na fyzicky vykon jedince, kdy Kukacka (2009) uvadi, Ze pfi vysSim vykonu je
potfeba doplfiovat ve zvySené mire tekutiny pred, béhem i po ném.

Povédomi studentl o tom, kolik tekutin by mél jedince vypit v pribéhu dne,
zjistovala otazka ¢. 3. Pouhych 14 respondent(l (1%) si mysli, Ze je to 0,5 — 1 litr tekutin
za den a 54 (4%) si jich mysli, Ze to je 1 — 1,5 litru. Zna¢né vétsi c¢ast, celkem 539
studentt (44%), uvadi hodnotu 1,5 — 2 litry tekutin za den a 614 (51%) si mysli, Ze je to
2 a vice litrd za den. K velice podobnych vysledkim dospéla i Sarka Pafizkova (2018)
nebo Gasperdkova (2017). Celkem 95% se tedy shoduje s vy$Sim mnozZstvim tekutin
nez 1,5 litrl, coz by tedy odpovidalo doporuceni Stranského a Rysavé (2014), kdy
minimum je 1,5 — 2 litry. Ale jak uZ bylo zminéno vyse, je to z velké ¢asti individualni

zalezitost. Zalezi jak na fyzické zatézi v pribéhu dne, tak i na velikosti téla. Clarkova
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(2000) uvadi, Ze mnohem méné tekutin bude potfebovat drobnd gymnastka oproti
vysokému a statnému hokejistovi.

Co se tyce dodrzovani pitného rezimu, odpovédi na otazku €. jsou ndasledujici. 719
jedincu (59%) véri, ze ho dodriuje. Méné jak pllka, celkem 505 respondentt (41%), si
mysli, Ze ho nedodrzuje. Co se tyce rozdilu u pohlavi, méné jak polovina Zen, celkem
201 (45%), si mysli, Ze ho dodrZuje a o néco vétsi ¢ast si mysli, Ze ho nedodrzuje.
Celkem 242 zen (55%). U muz(i je to pravé naopak. Vétsi ¢ast, celkem 491 muzl (63%),
si mysli, Ze pitny reZim dodrZuje a pouhych 290 (37%) mysli, Ze ne. GaSperdkova
(2017), kterd provadéla svaj vyzkum na Vysoké Skole polytechnické v Jihlavé, dospéla
k podobnym vysledkiim, kdy nadpolovi¢ni vétSina si mysli, Ze pitny reZzim dodrZuje a
konkrétné u muzl plati totéz. Také vysledky Patizkové (2018) v jeji diplomové praci
byly v této otazce dosti podobné. Ti co pitny rezim nedodrzuji, udavaji jako nejcasté;jsi
dlivod deficit pocitu Zizné. Celkem se na tomto dlvodu shoduje 427 studentt (85%). 52
(10% jich uvadi, Ze nemaji dostatek casu se napit, 20 (4%) jich uvadi, Ze nemaji
dostatek informaci o sprdvném pitném rezimu a pouhych 6 (1%) respondent(l uvadi, Ze
jim nevyhovuji doporucené napoje. Co se tyée nejcastéji uvadéného ddvodu, je to
jednoduché. Staci si nechat na ocich neustale lahev s vodou, aby nam pripominala, zZe
se mame napit.

Otazka €. 6 zjistuje, v kterou denni dobu vypiji studenti nejvice tekutin. Odpovéd
rano oznacilo 147 studentl (12%), dopoledne 245 studentl (20%) a v poledne 63
studentld (5%). Odpoledne pije nejvice 259 respondentl (21%), vecer 279 (23%)
studentl a pravidelné jich pije 231 (19%) Na tuto otazku navazuje hned otazka ¢. 7,
ktera zjistuje, kdy vétsinou studenti piji. Nejvétsi ¢ast studentd uvadi, Ze piji, kdyz maji
pocit zizné. Celkem 510 studentl (41%). BohuZel, Osancova (1998) uvadi, Ze starsi lidé
a déti pocit Zizné Casto vibec nemaji a proto je potifeba na pitny rezim dbat ve zvysené
mitre. 398 (33%) jich uvadi, Ze piji pravidelné bez pocitu zizné. To je ta nejlepsi moznost
nebot Stransky a Rysava (2014) doporucuji pit rovnomérné v prabéhu dne. 281 (23%)
jich pije nepravidelné a pouze 35 (3%) jich pije jen pfijidle. Vzhledem k tomu, Ze pouze
231 respondentl (19%) odpovédélo v otazce €. 6, Ze pije pravidelné v pribéhu celého
dne a jen 398 (33%) jich odpovédélo, Ze piji pravidelné bez pocitu Zizné v otazce €. 7,
mulzeme fFict, Ze byl potvrzen predpoklad €. 3. Pfedpoklad, Ze v pribéhu dne nebude

dodrZovan pravidelny pfijem tekutin. GaSperdkova (2017) uvadi, Ze v jejim vyzkumu
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byl naopak potvrzen predpoklad, Ze v pribéhu dne je dodriovan pravidelny pfijem
tekutin.

Na otdzku ¢. 8, jaké napoje pijete, respektive jaky druh napoje preferujete,
odpovédélo nejvice respondentl pitnou vodu z vodovodu. Celkem tak odpovédélo
1040 studentl (26%). Zmatlova a Kleinwachterova (1988) uvadi, Ze pitnd voda
z vodovodu je tou nejidedlnéjsi tekutinou pro pitny rezim. Nejvice respondentl vybralo
pitnou vodu z vodovodu také ve vyzkumu Gasperdkové (2017) a Parizkové (2018). Dalsi
nejcastéjsi odpovédi byl ¢aj. Ten zvolilo 717 respondentl (18%). KdyzZ by se jednalo o
pravy cerny Caj, je lepsi brat ho pouze jako dopliikovou tekutinu vzhledem k obsahu
tfislovin, které negativné pusobi na lidsky organismus a také obsahu kofeinu, ktery ma
diuretické ucinky, jak uvadi Pokorna a Matéjkova (2010). Ovocny ¢aj je charakteristicky
obsahem antioxidantl, na druhou stranu jsou zde pfidavana barviva a ovocna
aromata, coz neni dobré, jak tvrdi Pokornd a Matéjkova (2010). Kukacka (2009) tvrdi,
ze idedlni je caj zeleny, ktery ma vysoky obsah antioxidantl a ¢asto ho stavime na
uroven lékl. Dale je zde zastoupena moznost dZus Ci Stava, kterou zvolilo 551
respondentl (14%). Je potifeba si v3ak hlidat kvalitu téchto stav a prfedevsim podil
ovoce. V obchodech se nachazi velké mnozstvi vyrobkd s ndzvem dzus, ale podil
ovocné stavy je v nejlepsim pripadé 50%, jak uvadi Koelleovd (2007). Diamond (1993)
tvrdi, Ze nejlepsi jsou Cerstvé vytlacené a nedoslazované domaci stavy. 54 student(
(11%) preferuje mineralni vodu. Hanreich (2001) uvadi, Ze mineraini vody dodavaji
organismu rizné stopové prvky a mineralni latky. Je vSsak dobré mineralni vody stfidat,
kvlli rGznym obsahlUm téchto latek a také je pit s mirou. Kukacka (2009) zminuje, Ze pfi
respondentl (10,5%) preferuje kdvu. Kdva ma pozitivni i negativni Gcinky na
organismus, jak uvadi Kohout a kol. (2010). Za mnoZstvi, které vSak neni nijak zdravi
Skodlivé, povazuje Svobodova (2007) 300mg za den, cozZ jsou zhruba 3 hrnky kadvy. 325
respondentl (8%) zvolilo jako preferovany ndpoj balenou pramenitou neslazenou
vodu. Rozhodné je plus, Ze vybrali vodu neslazenou. Kunova (2011) uvadi, Ze tyto vody
jsou vzhledem k mensimu mnozstvi minerdlnich latek, které ma i obycejna pitnd voda,
vhodné ke kazdodenni konzumaci. 187 respondentt (5%) vybralo slazené napoje (Cola,
Sprite, Fanta, atd.) a 171 (4%) jich vybralo jako preferovany ndpoj balenou pramenitou

vodu slazenou. Stransky a Rysava (2014) uvadi, Ze mezi nevhodné prednosti napojl
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vrve

zase zdUraznuje, Ze slazené napoje jsou kamenem zubniho kazu. Energetickych napoju,
které zvolilo 62 respondentt (2%), by to tykalo také. Navic je zde vysoky obsah kofeinu,
ktery ma diureticky ucinek. lontové ndpoje oznacilo jako preferovany napoj 47 jedincl
(1%). lontové ndpoje nejsou rozhodné idedlni pro pokryti celodenniho ptijmu tekutin.
Kukacka (2009) uvadi, Ze jsou idealni doplrikem pfti probihajici fyzické zatéze. Nejméné
jedincl zvolilo light ndpoje, celkem 19 respondentl (0,5%). CoZ je urcité dobie nebot
tyto ndpoje obsahuji sladidla aspartman, acesulfan K a dalsi, které podle Forta (2007)
Skodi zdravi.

Na predchozi otdzku navazuje otazka €. 9. Se silnou pfevahou je kazdodenné
nejvice konzumovanym napojem voda, kterou zaskrtlo 1026 jedincu. Tato informace
by odpovidala zvoleni vody jako nejvic preferovaného népoje v otdzce €. 8. Stejné by to
bylo i s ¢ajem, ktery se umistil jako druhy v kazdodenni konzumaci. Na tfetim misté
byla kava, kterou zvolilo 369 respondentll. Kazdodenné konzumovany jsou mléko a
mlécné vyrobky, které zvolilo 215 jedinc(. Mléko vSak nezapoclitdvame do pitného
rezimu. Hama (2010) uvadi, Ze mlék je pro télo jako zdroj Zivin a proto ho fadime
k potravinam. Dale jsou zde jako kazdodenné konzumovany ndpoj uvedeny dzusy a
Stavy (99). Nasleduji minerdlni vody, které kazdodenné pije 67 jedincui, dale balené
pramenité vody nesycené bez prichuté (74) a sycené bez prichuté (44). Sycené napoje,
jak uvadi Kunova a Postulka (2006), nejsou vhodné pro pravidelny pitny rezim, protoze
maji diureticky ucinek a drdzdi sliznice traviciho traktu. Dale jsou pro kazidodenni
konzumaci uvedeny pouze ve velmi malém mnoiZstvi pramenité vody s pfichuti a
slazené ndpoje, které jedinci z vétsi ¢asti piji méné ¢asto. Nejméné respondenti kazdy
den piji energetické napoje, iontové napoje a light napoje. U téchto poslednich tfi
kategorii spiSe plati, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondentl udava, Ze je nepije vibec.

| otdzka €. 10 souvisi se dvéma predchozimi. Opét jako nejoblibenéjsi ndpoj byla
zvolena pitna voda z vodovodu. Oznacilo ji tak vice jak 400 jedinc. Na druhém misté
skoncilo pivo, které vybralo 112 respondenti, coz mé urcité neprekvapuje. Jak uvadi
Kohout a kol. (2010), Ceska republika je na prvnim misté ve spotfebé piva na obyvatele
za jeden rok. Jedna se o 144 litr( na osobu za rok. Treti nej¢astéjsi odpovédi byl pak
dZus, ktery byl zvolen 92 krat. Na patém misté byla kdva a nasledoval ¢aj. Obecné se

ve viech tfech otdzkach neustdle na prvnich pfickach objevovaly ty stejné ndpoje. A
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s potésenim lze fici, Ze ty opravdu méné vhodné nebyly zastoupeny tak ¢asto nebo byly
konzumovdény jen obcas. Nejcastéji frekventovanou tekutinou byla vSak jednoznacéné
pitna voda z vodovodu, ktera je tou nejidedlnéjsi tekutinou. Tim byl vlastné potvrzen
dalsi predpoklad, kdy jsem predpokladala, Ze nejéastéji konzumovanym napojem bude
kohoutkovd voda. Stejné tomu bylo i ve vyzkumu GasSperakové (2017), kdy
nejpreferovanéjsi i nejcastéji konzumovany napoj studentl Vysoké skoly polytechnické
v Jihlavé byla voda z vodovodu.

Nejcastéjsim dlvodem pro konzumaci oblibeného napoje bylo to, Ze
respondentim chutna. Celkem tuto moznost zvolilo 784 respondentl (65%). Velmi
pozitivni je to, Ze velké ¢asti jedinch chutnd pravé kohoutkova voda, kterd je pro pitny
rezim idealni. 275 respondentl (22%) oznacilo jako odpovéd na tuto otdzku moznost,
Ze je nejvhodnéjsi pro pitny rezim. Tato odpovéd je rozhodné kladnd, nebot je zde
vidét, Ze ¢ast respondentll nad svym pitnym rezimem a navyky premysli. 101 (8%) jich
potom odpovédélo, Ze ndpoj je snadno dostupny a pouze 64 respondent(l (5%) ho pije,
protoZe je dostupny cenové.

V dalsi otdzce bylo zjistovano, jestli si studenti nosi pravidelné piti do 3koly.
Nadpolovi¢ni vétsina, celkem 643 respondenti (52%) si ho nosi vidy a 276 (23%) spise
ano, coz je uspokojivé. Je dllezité si prijem tekutin hlidat a neni nad to, kdyZz ma ¢lovék
pred oCima neustale lahev s pitim. 228 studentl (19%) uvadi, Ze spisSe si do Skoly piti
nenosi a 77 (6%) si ho nenosi vibec. Je ale také mozné, Ze si studenti kupuji ndpoje ve
Skolnich bufetech a podobné.

Nadpolovi¢ni vétsina studentd rano vidy snida. Celkem jich je 672 (54%). Spise
snidd 276 studentll (23%), spiSe nesnida 227 studentll (19%) a urcité nesnida pouhych
49 jedincu (4%). Snidané je pro télo dllezita, dodava energii na dopoledne a nenechd
télo vyhladovét. Co se tyce preference napojl k snidani, nejvice je zde zastoupen teply
Caj, ktery pije 469 studentl (41%). Kukacka (2009) uvadi, Ze napfiklad cerny ¢aj muze
rano nahradit diky obsahu kofeinu samotnou kdvu. 252 studentd (22%) pije pitnou
vodu zvodovodu a 191 (16%) preferuje kavu. Ostatni napoje jsou zastoupeny
v mensim poctu. 63 respondentl (5%) pije mléko a mlééné ndpoje, 61 (5%) jich
preferuje kakao, 58 d?us, 44 nefedény dius a 14 minerdlni vody. Uplné minimum pije

po ranu energetické napoje, slazené pramenité vody, slazené napoje a napoje light.
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Tyto ndpoje nejsou obecné vhodné jako hlavni ¢ast pitného rezimu a tedy uz viibec ne
po ranu.

Nadpolovi¢ni vétsina studentl uvadi, Ze nejvice tekutin vypije doma. Celkem jich je
709 (57%). Také ve vyzkumu Pafizkové (2018) uvadi nadpoloviéni vétsina student(. Ze
nejvice tekutin vypije doma. 264 (22%) vypije nejvice na koleji, 202 (17%) ve sSkole, 31
(3%) v restauraci a 18 (1%) v kavarné. Neni vsak dllezité, kde ¢lovék je. Je dulezité, aby
pil rovnomérné v prlibéhu celého dne. Stejné tak by nemélo mit vliv, jestli je vikend Ci
pracovni tyden. Stejné mnozstvi tekutin béhem pracovniho dne a vikendu vypije 542
respondentl (44%), coz je dobre. 356 (29%) uvadi, Ze jich vypije vice béhem
pracovniho dne a 326 (27%) uvadi, Ze o vikendu.

S otazkou €. 17 prichdzi nékolik otazek tykajicich se piti alkoholu. Ze vsech
respondent( jich takrka vétsina alkohol konzumuje, celkem 1003 (82%). Pouhych 221
jedincu (18%) ho nepije. Co se tyce rozdilu u Zen a muzQ, vysledky jsou nasledujici. 277
zen (63%) alkohol pije a 166 Zen (37%) uvadi, Ze ne. U muzd jich drtiva vétsina alkohol
pije. Celkem 726 muzd (93%). Pouhych 55 (7%) jich uvadi, Ze alkohol nepiji. Je tedy
jasné, Zze navyky v piti alkoholickych napoja Zen a muzl se lisi. Je potvrzen tedy dalsi
predpoklad, kdy predpokldadam, Zze konzumace alkoholickych napoji se bude u Zen a
muza lisit. Lisi se tak, Ze muZi piji alkohol vice nez Zeny. Toto zjisténi bylo potvrzeno i
pfi statistickém zpracovani dat pomoci testu dobré shody (Pearsontv chi-kvadrat test),
viz priloha €. 2. Stejného vysledku se dobrala i Gasperakova (2017) a Patizkova (2018)
ve svém vyzkumu. | podle Stranského a RySavé (2014) jsou rozdily v piti alkoholickych
napojl u Zen a muzdy, jak je uvedeno v tabulce 6.

Cetnost piti alkoholu je u respondentl nasledujici. 111 (11%) jich pije alkohol
vyjimecéné, 462 (46%) pije 1 — 3 krat za mésic, 384 (38%) 1 — 3 krat tydné a jen 46 (5%)
jich pije vice neZ 4 krat tydné. Stransky a RySava (2014) uvadi, Ze konzumace mirného
mnozstvi alkoholu mlzZe mit pozitivni ucinky, ale také negativni. Mezi ty negativni radi
Payneovd (2000) zdvislost, zvysené riziko rakoviny uUst a jater, sklon k vysokému
krevnimu tlaku, destrukci mozkovych bunék a mnoho dalSich. Co se ty¢e konzumace
alkoholu s energetickym drinkem, 220 respondent( (18%) tuto kombinaci pije a 1004
(82%) nepije. Jak uz bylo zminéno vysSe, ani samotny energeticky napoj neni vhodny

pro pitny rezim a tedy v kombinaci s alkoholem tomu nebude jinak.
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Co se tyce jednotlivych druhy alkoholu, nejvice zastoupeno bylo pivo. Kohout a
kol. (2010) uvadi, 7e Ceskad republika je na prvnim misté vjeho spotfebé, takie
vysledek neni nijak prekvapujici. Pivo zvolilo 804 respondentd (37%) a z toho pouze
106 Zen (13%) a 698 muzll (87%). Piti piva ma v malém mnoiZstvi kladné zdravotni
ucinky. Malym mnozstvim vSak rozumime maximalné jedno malé pivo denné. Kohout a
kol (2010) uvadi, Ze v tomto mnozstvi zlepSuje pivo traveni, pozitivné plsobi na kvalitu
vlast a nehtl a fytoestrogeny v ném obsazené snizuji vyskyt rakoviny prostaty a prsu.
Na druhém misté bylo vino. Celkem ho pije 720 respondentl (33%) a z toho 230 Zen
(32%) a 490 muzl (68%). Ve spotiebé vina je Ceska republika aZ na 60. misté a Cesi
vypiji pouze 8 litr( vina za rok na osobu, jak uvadi Vinobal (online). Kohout a kol. (2010)
uvadi, Ze vino je pro svoje pozitivni UcCinky, jako jsou napfiklad podpora traveni,
snizovani cholesterolu a dalsi, povazovdano za doplnék stravy. Na tretim misté ve
spotiebé alkoholickych napoji byly u studentd destilaty. Celkem je pije 664 studentu
(30%) a ztoho 163 Zen (25%) a 501 muzl (75%). Opét malé mnoiZstvi alkoholu
neuskodi. Naopak muze napfiklad podpofit traveni. Co se tyce destilatl, za malé
mnozstvi je povazovan maly panak.

Dalsi otdzky se tykaly kavy. Z celkového mnoZstvi respondentd ji pije 801 (65%).
Kévu nepije 423 studentd (35%). Zen, kterych potom kavu piji je 285 (64%) a kterych ji
nepiji je 158 (36%). | muzl je vice téch, ktefi kavu piji. Celkem 516 (66%). Kavu nepije
265 muzil (34%). Co se ty¢e mnoiZstvi vypitych $alkd za den, situace je nasleduijici.
Nejvice respondentl vypije pouze jeden Salek kavy denné. Celkem jich je 538 (68%).
Nadpolovi¢ni vétSina respondentl pila 1 Salek denné i ve vyzkumu Gasperakové
(2017). 2 az 3 salky denné vypije 218 studentll (27%) a 3 aZ 4 vypije 25 studentl (3%).
Pouhych 20 jedincli (2%) pije vice jak 5 $alkd za den. Kohout a kol. (2010) uvadi, Ze
v Ceské republice pije kdvu asi 74% dospélé populace a to v mnoistvi 1 — 3 3alky za
den. Pocet Salkll by v celku odpovidal, protoze v mém vyzkumu celkem 95% studentl
zvolilo moznost, kterad spadd do hodnoty 1 — 3 $alky za den. Svobodova (online, 2007)
udava, Ze mnoistvi kofeinu, které neni nijak zdravi Skodlivé je asi 300mg za den, coz
odpovida pravé 3 hrnkim kavy. Payneova (2000) uvadi, Ze zvySend davka kofeinu
potom muze zpUsobovat podrazdéni, tfres a prdjem. Stransky a Rysava (2014) se zase
zminuji, Zze kofein napfiklad rozsifuje dychaci cesty a celkoveé zlepsuje funkce dychacich

svalll. Shrnula bych to tak, Ze mirné mnoiZstvi kofeinu, které je uvadéno jako
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maximalné 3 Salky denné, ¢lovéku nevadi. Jako velmi pozitivni shleddvam, Ze do téhle
hranice se vejde 95% vSech respondent.

378 (47%). Tydné pije kdvu 312 respondentd (39%) a mési¢né 111 (14%). Pouhych 97
studentl (12%) zapocitava kdvu do svého pitného rezimu. Zbylych 704 respondentt
(88%) ji do svého rezimu nezapocitava. Kava by se rozhodné pocitat do pitného rezimu
neméla. Naopak ma kofein mirny diureticky ucinek, jak uvadi Kohout a kol (2010).
Spravné tak uvedla ne vétsSina respondentd.

Byly potvrzeny vSechny védecké predpoklady. A jako shrnuti by se dalo fici, Ze
nadpolovi¢ni vétSina pitny reZim dodrzuje. Studenti piji nékolikrat v pribéhu dne a to
dostateéné mnozstvi tekutin. Nepiji viak Uplné pravidelné. Casto a? s pocitem Zizné.
Pozitivni vSak je, Ze piji ndpoje vhodné pro pitny rezim. Vétsina jich totiz preferuje

kohoutkovou vodu.
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5 Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo analyzovat pitny rezim student Vysokého uceni
technického v Brné. Zjistit, jaké maji studenti zvyklosti v pitnému rezimu, jaké jsou
jejich oblibené napoje a jak se stavi k piti alkoholickych ndpoji a kavy. Vyzkumu se
Ucastnilo 1224 respondentl a z toho 443 Zen a 781 muz(.

V praktické casti diplomové prace uvadim 3 védecké predpoklady. Prvnim
predpokladem je, Ze nejéastéji konzumovanym napojem bude kohoutkova voda. Tento
predpoklad byl naplnén. Vétsina respondentll opravdu preferuje kohoutkovou vodu.
Druhy predpoklad byl, Ze konzumace alkoholickych ndpoja se bude u muzi a Zen lisit. |
tento predpoklad byl naplnén, muzi piji alkohol vice nez Zeny. Potvrzuje to i statistické
zpracovani pomoci testu dobré shody (Pearsonlv chi-kvadrat test), viz pfiloha €. 2.
Tretim predpokladem bylo, Ze nebude dodrzovan pravidelny ptijem tekutin v pribéhu
dne. | posledni predpoklad byl naplnén. Studenti sice piji optimalni mnozstvi tekutin
nékolikrat v prib&hu dne, aviak ne pravidelné. Casto a? s pfichazejicim pocitem Zizné.
Co se tyce alkoholu, studenti ho piji v optimdlnim mnoiZstvi a u kavy je dodrZovan
doporuceny denni limit tti $alka.

Béhem zpracovavani odpovédi jsem dosla k zavéru, Ze se z velké ¢asti podobaji
odpovédim Gasperdkové (2017), kterd provadéla tentyz vyzkum na Vysoké Skole
polytechnické v Jihlavé a Pafizkové (2018), kterd vyzkum provadéla na $kole UPS)
v KoSicich na Slovensku. A celkové bych vysledky shrnula tak, Ze navyky student(
v pitném reZzimu nejsou rozhodné vibec Spatné. Piji optimdlni mnoZstvi vhodnych
tekutin a alkohol i kdvu s mirou. Je potfeba ale zapracovat na pravidelném prisunu

tekutin v pribéhu celého dne a necekat na pocit Zizné.
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7 Prilohova cast

Ptiloha €. 1: Tabulka 42: Prehled oblibenych napojt

Tabulka 42: Pfehled oblibenych napojt

voda (318) Dzus (4) Mirinda (1)

pivo (101) protein (4) earl grey caj (1)

¢aj (100) Mattoni (4) Sycena voda (1)

Kava (60) kakao (4) ZON, pivo (1)

Dius (48) Rum (4) ¢aj bez cukru (bylinné, ovocné, kazdého

druhu...) (1)

zeleny ¢aj (27)

voda se $tavou (4)

matonka (1)

voda z vodovodu (20)

Energeticky drink (3)

Jahodovy juice (1)

Kofola (20)

domaci $tava (3)

jasminovy ¢aj (1)

voda z kohoutku (14)

kohoutkova voda (3)

minerdlni voda s pfichuti (1)

Magnesia (13)

red bull (3)

Cerstvy dZus (1)

Cistd voda (11)

100% dzus (3)

Cola zero, multivitaminovi dzus (1)

pomerancovy dzus (11)

Citronada (3)

Zazvorovy Caj (1)

Caj (10)

Coca-Cola (3)

Voda z kohoutku se stavou (1)

Voda s citronem (10)

cerny €aj (3)

Fanta, Voda (1)

Stava (8)

jahodovy dZus (3)

kava se sojovym mlékem (1)

Coca Cola (8)

Ovocny ¢aj (3)

Voda z PPG automatu (1)

vino (8) mineralka (3) Zeleny ¢aj, voda (1)

Mléko (7) cista voda (3) Bazén (voda a dzus; 1:1) (1)

Cola (6) Aloe vera (3) Voda nebo ovocné/bylinkové ¢aje (1)
Kafe (5) 2/30)da z kohoutku se sirupem Tuareg (1)

Fanta (5) yerba maté (3) Caj s medem (1)

Jablecny dzus (5)

Mineralni voda (2)

Nejcastéji piji vodu se sirupem a kavu (1)

(2)

nevim (5) Limonada (2) citronova stava s vodou (1)
Voda se sirupem (5) Maté (2) Mirinda a bezovy ¢aj (1)
Pepsi (5) voda+sirup (2) Perliva voda s citrénem (1)
Mojito (2) bb (1) Kfemesnicka voda (1)
sirupova voda (2) h (1) magnesia neperliva (1)
Nestea (2) hj (1) pivo :-D (1)

voda s citronovou $tavou juzh (1) ZON Cimo (1)

Ice tea (2)

Mountain Dew (1)

Bylinkovy ¢aj (1)

Magnesie (2)

Perliva voda (1)

Voda s ledem a citronem (1)

hruskovy dzZus (2)

Ovocné $tavy (dzusy) (1)

Gin (1)

Cista voda z vodovodu (2)

korunni merurika neperliva

(1)

Voda z kouhotku (1)

Voda s citronem a matou

(2)

grih (1)

voda, ¢aj, fanta (1)
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Podebradka (2) rtfig (1) Ladovy ¢aj Arizona (1)
Sy Podle chuti, domaci ledovy ¢aj nebo sycend
Ledovy ¢aj (2) gv (1) voda (1)
Jableéna $téava (2) Sperma (1) dobré vino (1)
Nemam (2) Big Shock (1) Mineralni vody (1)
Sprite (2) Mohito (1) Tequila (1)

Matovy ¢aj (2)

Zazvorovy €aj s medem a
citronem (1)

neslazeny studeny ovocny ¢aj (1)

DZus s vodou (2)

Sladkova limonada (1)

Dzus/stava (1)

Tonic (2) RC cola (1) pramenitd voda s prichuti jahody (1)
cider (2) Gemerka (1) Voda+dzus 50/50 (1)
Hak (1) JAGGERMAISTER (1) Mineralka s pfichuti (1)
Slzy studentd, kteri NepFilig sladks limonada - napt. doméci
Julp (1) neprojdou pres pruznost L
pevnost... (1) rybizovy sirup (1)
Ei (1) zi:/uop(si)vodou, cerny caj, pomarancovy dzus (1)
¢istd voda a jedinecny napoj
znacky MONSTER ENERGY, . .
Kek (1) KTER\;/ DODA MEMU TELY | K&V& Pivo, voda (1)
VSE CO POTREBUJI (1)
voda z kohoutku, kava, ¢aj,
G (1) ze sladkych napoja Kofola voda z vodovodu v Téchoniné (1)
(1)
u(1) pomarancovy dzus (1) 100% pomarancovy dzus s duZinou (1)

Hjj (1)

Voda, cola zero (1)

bylinny/ pravy caj neslazeny/ cerny slazeny caj
s mlekem (1)

Jemné perliva voda
neochucena (1)

Mineralna voda (1)

Podébradka Citrus Mix (1)

Ovocné pivo (1)

Nevim, nejCastéji ale piji
vodu (1)

Radegast 12° (1)

Icetea (1)

Podle situace (1)

Magnesia, kava, voda z vodovodu (1)

Kava s mlékem, caj (earl
grey nebo biogena) (1)

pivo :), ale najviac pijem
cistu vodu (1)

-1

DZus Relax brusinka (1)

Latte (1)

¢aj s mlékem (1)

Voda s vymackanym
citrénem (1)

Pepsi cola s citronem (1)

voda zvodovodu (1)

voda z vodovoda (1)

pitna voda (1)

PG tips - original (CAJ) (1)

neperliva voda (1)

pramenita voda (1)

Caj, dZus, voda (1)

Voda s citrénem, matou

(1)

Voda a kava (1)

Matovy caj (1)

Sancha caj, Kofola (1)

ochutene vody rajec (1)

Dobra voda (1)

Voda neperliva, neslazena

(1)

Hello dZusy (1)

Magnesia Red (1)

Magnesia Neperliva
pfirodni mineralni voda

(1)

jablkovy dzus (1)

voda, zeleny caj (1)

Dobrd Voda - Malina
(nesycend pramenita

ginger tea (1)

Hanacka kyselka (1)
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voda s pfichuti) (1)

voda s Cerstve
vymackanym citrénem (1)

Perlivd mineralna voda (1)

Broskvovy dzus (1)

voda s citronem,
pomerancovy dzus (1)

horuca ¢okolada :D (1)

voda z pramena z hor (1)

Bonaqua (1)

Matonni (1)

Litovel (1)

Jahodovy nektar (1)

Fruitisimo (1)

karotkova stava (1)

studeny :D (1)

$tava, neslazeny zeleny ¢aj

(1)

Sprite Zero, zélezi na chuti dany den. (1)

medunkovy ¢aj (1)

voda z nasi studny, domdci
mléko (1)

gintonic (1)

Matonni - jemné perliva,
zeleny ¢as, espresso (1)

mineralka sytena (1)

voda, smoothie, ¢aj (1)

Zeleny ¢aj vyluhovany v
lednici pfes noc (1)

Cerstva Pomarancova stava

(1)

Most (1)

¢aj z ¢erstvého zazvoru

(1)

Espresso (1)

voda - idealne pfimo z pramene (1)

Hanacka kyselka
pomeranc (1)

kofola, pivo (1)

Voda z vodovodu + §tava, ¢aj, hold voda, dzusy

(1)

voda s dZzusem (1)

je jich vic nejde urcit jediny

(1)

Cista voda, caj (1)

Tekuty (1)

jack daniels (1)

voda (z vodovodu, ze studanky) (1)

Voda z vodovodu,
citronova Mattoni (1)

Cista voda z vodovodu
(filtrovana) (1)

pivo, ¢aj (1)

Most jable¢ny (1)

Malinova ZON (1)

Dzus 100% (1)

voda, magnesia, ale i
Sumivé tablety s vitaminy

(1)

amdudler (1)

Magnesia jemné perliva (1)

Magnesia - Jemne Perliva

(1)

voda z kohoutku, ¢aj (1)

Cierny caj (1)

Kafe, kohoutkova voda s
citronem, redbull +
jagermeister (1)

pivo :D (1)

Nutrend jahoda iontovy sirup (1)

pramene (1)

severofrukt - ovocny
koncentrat, sypany ¢aj (1)

sirup jupi s vodou (1)

voda + sirup (1)

kvalitni filtrovana kava s
mlékem, voda s citronem,
merunkovy kefir (1)

jupi (1)

Zeleny ¢aj s medem a
citronem (1)

zeleny ¢aj s citronem (1)

DZus s pomerancovou prichuti (1)

voda(z vodovodu) (1)

Caj, oslazend voda (1)

Kefir (1)

voda nekdy stava (1)

100% pomarancova Stava

(1)

Doma voda, v hospodé kofola (1)

Studena voda z pramene

(1)

Voda z vodovodu, Hanacka
kyselka, Kofola (1)

Starbucks latte (1)

Voda, mléko (1)

Jakykoliv sladky s
bublinkami. (1)

Caj (Cerny, pfip. bylinny) (1)

jable¢ny most (1)

mineralni voda Rajec (1)

chlazena kofola (1)

voda, mléko, dzus, ¢aj (1)

Voda kohoutkova,
rozpustna tabletka C-

Jemné perlivd Bonaqua (1)
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vitaminu, ¢aj, kofola (1)

Voda s citrénem, cerny
¢aj s citronem a medem

(1)

voda, ¢aj (1)

voda neperliva (1)

Voda z vodovodu xD (1)

CocaCola Zero (1)

Cokoliv co se da pit. (1)

SAC SAC Grape (1)

domaci stava - bezinka,
mata (1)

Coca - Cola (1)

Dobra voda - malina (1)

DZus s Aloe Vera (1)

Voda s jahodovym sirupem (1)

voda zo studne (v brne je
nechutna) (1)

Water (1)

¢aj, kava, obycejna voda (1)

dZus+voda (1)

ochucend voda (1)

voda z kohoutku (ale ta v Opavé :D) (1)

gin tonic (1)

cerstvy pomerancovy dzus

(1)

Rajec kojenecka (1)

Bylinny ¢aj (1)

cerny ¢aj s mlékem (1)

Voda z obecniho vrtu (1)

Monster (1)

Je jich hodne (1)

Zeleny caj, kava (1)

cafe latte (1)

Voda z vodovodu resp. ze
studny pokud je (1)

Kiwano (1)

Voda z vodovodu, obcas
pepsi s cukrem (1)

Rum+kola (1)

Kava s tonicem (1)

Kofola a pomerancovy
dZus (1)

Kozel (1)

Saguara (1)

mochito (1)

zelenej ¢aj (1)

Kava,Voda z vodovodu (1)

Jemne perliva voda (1)

Polosuché chardonnay (1)

mlécny koktejl (1)

voda s citronom (1)

Magnesium Red (1)

Bezova stava (1)

¢aj asi matovy (1)

lontovy ndpoj (1)

Cerny ¢&aj, neperliva voda (1)

gumaky (1)

cerstva pramenitd voda (1)

100% dzus (1)

voda, kdyz je chut na
sladké tak studena pepsi

(1)

vodka s dzusem (1)

Pomerancovy dZus, zeleny ¢aj (1)

malibu (1)

pitnd voda z vodovodu (1)

Voda .) (1)

fresh dzus (1)

Voda, jable¢ny most, mléko,
¢aj (1)

Ochucena mineralni voda (1)

kava/caj (1)

vodovod (1)

domaci stava, voda s citrénem (1)

rajec jemné perliva
(bohuzel dnes uz pfilis
perlivd, cca 2 roky zpét
zacali vice sytit), dfive
také mattoni broskev/bilé
hrozno (1)

Jack Daniel's Honey (1)

cistd voda, mineralna voda (1)

Zihfavovy ¢aj (1)

voda s doméci Stavou z
malin (1)

Chuti apple juice, jinak vzhledem k Zivotnimu
stylu = boda (1)

Voda s citronem, ¢aj (1)

Voda ze studanky (1)

Pivo, voda, mléko (1)

489465131654684651849
(1)

sycena mineralni voda s
pfichuti (1)

Kaznacenskaja (1)

¢aj s medom a zdzvorom

(1)

DZusy (1)

citronova voda (1)

Slivovice (1)

green tea (1)

ista voda z kohoutku (1)
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Pfiloha €. 2: Statistické zpracovani otazky ¢. 17

Ho: Podil v pfijmu alkoholickych napoji u muzd a Zen je stejny.

Hai: Podil v pfijmu alkoholickych napoji u muzd a Zen je rozdilny.

Pohlavi | Alhokohol - ano | Alhokohol - ne | Celkovy pocet respondenti
. 277 166 443
Zeny

62,53% 37,47% 100,00%
- 91 34 125
Muzi
72,80% 27,20% 100,00%
Celkem 726 125 568
Pozorované cetnosti
277 166 443
91 34 125
726 125 568
Ocekavané cetnosti
566,2288732 97,49119718
159,7711268 27,50880282

Vzorec pro vypocet:

e

ofefavana_ fefmast

Signifikace chi-kvadrat testu: p = 0,0000

) _ - (pozorovana _ éetnost —afekavana_ éetnost)”

p < 0,05, tudiZ nulovou hypotézu zamitame, plati tedy hypotéza 1
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Priloha ¢. 3: Dotaznik

1) Kolikrat denné pijete?
B 1—4 krdt za den B 5— 8 krat za den
9 — 12 krat za den Castéji

2) Kolik litrti tekutin (vody) pfiblizné vypijete za den?

@0,5 - 1 litr @1 - 1,5 litru @1,5 - 2 litry @2 a vice litrd

3) Vite, kolik by mél zdravy clovék vypit tekutin za den?
0,5 -1 litr 1-1,5litru @1,5-2litry @2 avice litra

4) Myslite si, Ze dodrZujete pitny rezim?
ano ne
Pokud jste na predchozi otazku odpovédeéli NE

5) V cem vidite problém?

nemam dostatek ¢asu

nemam dostatek informaci o tom, jak by mél vypadat spravny pitny rezim
nemam casto pocit Zizné, proto zapominam pit

doporucené napoje mi nevyhovuiji

6) V kterou denni dobu vypijete nejvice tekutin?
rano dopoledne v poledne odpoledne
Bdoplriuji tekutiny pravidelné v pribéhu celého dne

7) Kdy vétsinou pijete?
kdyZz mam pocit zZizné
pouze pfi jidle

pravidelné bez pocitu Zizné
nepravidelné

8) Jaké napoje pijete, respektive, jaky druh napoje preferujete?
(moZno vice odpovédi)
pitnd voda z vodovodu
balend pramenitad voda neslazend
balena pramenita voda slazena
minerdlni vody (Mattoni, Magnesia, atd.)
slazené napoje (Cola, Sprite, Fanta, atd.)
dzus/stavy
iontové napoje (Isostar)
kava
¢aj
s umélymi sladidly (light)
energetické napoje (RedBull, Semtex, Big Shock, atd.)
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9) Jak casto pijete jednotlivé napoje z tabulky? Zaskrtnéte prosim kfizkem:

Cetnost

Druh tekutin

kazdodenné tydné nékolikrat mésicné méné casto nikdy
Pitnd voda z vodovodu
Balena pramenitd voda
nesycena bez prichuté
Balenda pramenita voda
nesycena s prichuti
Balena pramenitd voda
sycena bez pfichuté
Balenda pramenita voda
sycena s prichuti
Mineralni vody
(Mattoni, Magnesia, atd.)
Slazené napoje
(Cola, Sprite, Fanta, atd.)
Dzus / $tavy
Caj
Kava
S umélymi sladidly - light
Mléko a mlécné napoje
lontové napoje
Energetické napoje
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10) Jaky je Vas nejoblibenéjsi napoj?

11) Proc pijete nejcastéji vybrany napoj?
chutna mi je nejvhodnéjsi pro pitny rezim
je cenové dostupny [ je snadno dostupny

12) Nosite si do Skoly piti pravidelné?
urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne

13) Snidate rano?
urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne

14) Co nejradéji pijete u snidané? (Pokud jste odpovédéli v predchozi otazce urcité
ne, tak na tuto otazku neodpovidejte)

teply ¢aj (ovocny, Cerny, bylinny, zeleny)

kakao

kava

dZus (100% ovocna nefedéna stava)

dZus redény vodou

mléko a mlécné napoje

pitnd voda z vodovodu

balena pramenita voda neslazena

balena pramenitd voda slazend

minerdlni vody (Mattoni, Magnesia, atd.)

slazené népoje (Cola, Sprite, Fanta, atd.)

iontové napoje (Isostar)

s umélymi sladidly (light)

energetické napoje (RedBull, Semtex, Big Shock, atd.)

15) Kde vypijete nejvice tekutin?
doma ve Skole na koleji v kavarné v restauraci

16) Vypijete stejné mnoistvi tekutin v sobotu/nedéli jako béhem pracovniho dne?
vice v sobotu/nedéli vice béhem pracovniho dne stejné

17) Pijete alkohol?
ano ne

Pokud jste na predchozi otazku odpovédeéli ANO

18) Jaké druhy? (mozZno vice odpovédi)
pivo vino destilaty
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19) Jak casto?
vyjimecné 1 — 3 krat mésicné 1 — 3 krat tydné
vice nez 4 krat tydné

20) Pijete michané napoje: alkohol + energeticky napoj?
Blano Bne

21) Pijete kavu?
ano ne
Pokud jste na predchozi otazku odpovédeéli ANO

22) Jak casto pijete kavu?
kazdodenné BitydnéRimésicné

23) Kolik salka denné vypijete?
@1 B2-3 B3-4 @5 avice

24) Zapocitavate kavu do pitného rezimu?
ano Bl ne

25) Pohlavi
muz zena

26) Fakulta

Fakulta strojniho inzenyrstvi

Fakulta elektrotechniky a komunikacnich
technologii

Fakulta podnikatelska

Fakulta informacnich technologii

Fakulta stavebni

Fakulta chemickd

Ustav soudniho inZenyrstvi

Fakulta architektury

Fakulta vytvarnych uméni

Stredoevropsky technologicky institut VUT

27)Rocnik

Bakalarsky — prvni — druhy — treti
Navazujici — prvni — druhy
Doktorsky
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