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Uvod

Nastup do =zakladni Skoly je vyznamnou etapou v zivoté ditcte.
Na uspésném startu Skolaka se podili nejen rodina, ale také vychovné
vzdélavaci proces v matetské Skole, tedy pfipravené prostredi, osobnost
ucitelky a samozifejmé samotné dit€. Optimalni je harmonie mezi rodinou
a matetskou Skolou. Predskolni obdobi je velmi dynamické, ditéti piinasi
nové zkusenosti, nové udalosti a kromé tspéchu pocituje v kolektivu déti
1 netspéch. Samotny zapis je pak prvnim krokem nebo také ,,vstupni
branou‘‘ do dalsiho vzdélavani. Toto obdobi je narocné nejen pro dité, ale
také pro rodice, ktefi se setkdvaji s novou situaci a chtéji, aby jejich dité
bylo uspésné. Kladou si nové otazky jako napf. co vSechno musi dité
zvladnout, aby byl jeho start bezproblémovy, a je dité vibec pripravené

na vstup do skoly?

Cilem této prace je vytvofit uceleny soubor informaci, které budou
zakladnim prehledem nejen pro rodice, ale 1 pro uditele. Samotnému zapisu
Casoveé predchazi obdobi predSkoldka a otdzka zralosti ditéte na vstup
do zakladni Skoly. Dil¢imi cili jsou ¢asové priblizit ptipravu piedskolnich
déti v matetské Skole, charakterizovat vyvoj v pifedSkolnim véku, nastinit,
jaké problémy a nerovnomérnosti vyvoje mohou nastat v tomto vékovém
obdobi a také popsat prostiedi, které¢ dit€¢ velmi ovliviiuje, tedy rodina
a osobnost ucitelky. Zapis do zékladni Skoly je nutné popsat nejen
z hlediska ditéte, ale také jeho pojeti jako legislativni ¢innosti, kterd ma své
zakotveni v zakon¢ a prolind se s kurikularni reformou. Cilem prace
je propojeni s praxi, ktera je zaméfena regionalné, a to s ohledem
na pedagogické pusobeni autorky. Hlavni otdzky sméfuji k ucitelkdm
v matetskych Skolach a rodi¢im déti, které navstévuji vesnickou matefskou
skolu. Cilem je zjistit, jak se nejen pedagogové, ale i rodice divaji
na pfipravu déti v matefskych Skolach a ziskat tak zpétnou vazbu.

Text prace je roz¢lenén na sedm kapitol, které jsou sefazeny

chronologicky, tak jak dit¢ postupuje, tedy od obdobi predskoldka, kdy

je pfipravovan v mateiské Skole a ovlivnén osobnosti ucitelky, pies pojem



Skolni zralost a typické vyvojové znaky Sestiletych déti, poté nasleduje
kapitola, kterd se vénuje vlivu rodiny na piedskolaka. Ctvrta kapitola
se zabyva zapisovym aktem, nejen z legislativniho thlu, ale hlavné popisuje
samotny prubéh zapisu, diagnostiku ze strany Skoly a informace, které
mohou rodiCe ziskat. Dalsi dvé kapitoly jsou pfizpiisobeny moznosti
neuspéchu u zépisu nebo rozhodnuti odkladu skolni dochazky a moznosti
vyuziti odbornych poradenskych instituci se zaméfenim na danou lokalitu.
Posledni kapitola je vénovana praktické ¢asti prace, zejména dotaznikiim

a jejich vyhodnoceni.

Hlavnim zdrojem informaci je literatura vydana k tomuto tématu,
zejména publikace nov¢jsi. Dilezitym zdrojem jsou také periodika
pedagogicky zaméfena, konkrétné Informatorium, casopis pro vychovu
a vzdélavani déti od 3 do 8 let vMS a SD. Vyuzity jsou i elektronické
dokumenty jako zakony, ramcovy vzdélavaci program a Skolni vzdélavaci

program.

Celkova prace se skladala z nékolika etap, nejprve shroméazdeni literatury
a dalSich potiebnych zdroji, poté jejich analyza a nasledna syntéza
vybranych poznatki. SpiSe neZ obrazovy materidl jsou vyuzity vlastni

zkuSenosti autorky pro piiklady z praxe.



1 Priprava v materské Skole

Obsah  vychovného piisobeni v matetské Skole se zamcéiuje
na podporovani aktivity a samostatnosti ditéte, ziskdvani zakladnich
poznatkii o prirodnich a spoleenskych jevech z nejblizsiho okoli, rozvijeni
psychickych procesii, zvlast¢ mysleni a feci. Podporuje také télesny rist
a fyzickou zdatnost, vytvareni vhodnych navykt pii hie, rozviji pracovni,
spoleCenské a hygienické navyky. Vhodnymi prostiedky, tak ovliviiuje
rozvoj estetického vnimani a tvofivost ditéte. V planovitém soustavném
a cilevédomém vychovném plsobeni se realizuji specifické tkoly

vychovnych slozek.

Nejrozsifengjsim prostiedkem vychovy ditéte predskolniho véku
v matetské Skole je hra, kterou dopliiuje ueni, rekrea¢ni a zabavné ¢innosti.
Veskeré déni méa svij tad a pravidelny rezim (Ttesohlavd, Cerna,

Knourkova, 1990, s. 75, 76).

Cilem ptedskolni pfipravy neni dité pfedem naucit Cist a psat, ale zajistit
maximalni a harmonicky rozvoj schopnosti, které umozni, aby dité¢ bylo,
az piijde cCas, pifi vyuce Cteni, psani a pocitani, bez véts§i namahy, Gspésné
(Kutalkova, 2010, s. 11).

Dobry zaklad z pfedSkolniho obdobi rozhoduje i o vysledcich v dalSim
stupni vzdélavani a vztahu ke vzdélani obecné. Skola se stava mistem udent,
vykonu a potvrzuje pozitivni efekt uceni. Jiz v predSkolnim véku
je zaméteni na vykon ¢i Uspéch podporovano a piipravovano dospélymi.
Erikson definuje piedskolni veék jako obdobi aktivity a sebeprosazeni.
Prozitek tUspéchu je pak soucasti osobni identity, ovliviluje chovani
a prozivani déti. Vlastni hodnota je ve spojeni s ocenénim dosazeného
ostatnimi lidmi. Hodnoceni a nazor dospélého, ktery ptedstavuje citove
dilezitou autoritu, ma pravé v této dobé subjektivné vEétsi vyznam nez
vykon. V mateiské Skole jesté také nefunguje néjaky systém striktnéjSiho
posuzovani détskych projevi, ale predstavuje jiz uritou piipravu na roli
skolaka a jejiho subjektivniho obsahu, zejména tyka-li se vykonu

(Vagnerova, 1998, s. 8).



1.1 Tradi¢ni vychovné principy v modernim kontextu

Tradi¢ni vychovné principy jsou dilezitym voditkem pro vychovatele
déti predskolniho veku. Svétoveé uznévani teoretici ve svych uvahach shrnuji
deset principi piedSkolni vychovy. Mezi tyto odborniky patii: Jerome
Bruner (1915), Mia Kellmer Pringleova (1920 — 1983), Jean Piaget
(1896 — 1980) a Lev Semjonovi¢ Vygotskij (1896 — 1934).

Jednotlivé principy jsou vybérem nejzajimavejsich prikladii z jejich dila:

1. Détstvi je hodnotné samo o sobé a neni jen pouhou piipravou

na dospélost.

2. Dulezité je dité jako celek.

3. Uceni neni rozSkatulkovéano, vSe spolu navzajem souvisi.

4. Vnitini motivace ma velky vyznam, vylstuje v ¢innost, kterou dité samo
podnécuje a tidi.

5. Diraz je kladen na sebekazen.

6. Vyvoj ditéte rozdélujeme na specificka obdobi.

7. Vzdélani a vychovu je tieba zacit od toho, co uz dité umi.

8. Dit¢ ma svlij vlastni vnitini Zivot, ktery se vynofuje na povrch
za ptiznivych podminek.

[ 24

do kontaktu.

10. Vychova je chapana jako vzajemné plsobeni mezi ditétem a vn&jSim
prosttedim, zahrnujici ostatni lidi a védéni samo o sobé (Bruceova, 1996,

5. 41-53).

1.2 Prostiredi vhodné pro predskolika

Ukolem ugitele je pfipravit pro dité takové prostiedi, které bude tvofit
nabidku odpovidajici senzitivnimu obdobi. Jednd se o prostiedi,

které podnécuje a povzbuzuje dit¢ K aktivité. Marie Montessori (italska
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l1ékaika, ktera piasobila i v oblasti pedagogiky a filozofie) se zabyvala
studiem  optimdlnich  podminek,  které  podnécuji  k Cinnosti,
v jejimz pribéhu pak dochézi ke koncentraci pozornosti. Je to predpoklad
aktivity, kdy dit¢ utvari samo sebe. M. Montessori posuzovala prostiedi

ze dvou hledisek:

1. Respektovani didaktickych principi — vyvojové periody, progresivity
zajmii, tvorby jednoduchych struktur, bohaté nabidky, samostatnosti

privolbé a volnost pohybu, vékova primerenost.

2. Organizace Skoly jako mista pratelstvi a spoluprace déti — dite
se rozhoduje pro objekt uceni podle svych zdajmu, komunikativni uceni,
vekové smiSené skupiny a stupen vzdelani, princip otevienych dveri,
jednotna cesta vzdélavani, po niz jde dité svym tempem a svymi

,,odbockami* (Zelinkova, 1997, s. 42-44).

1. 3 Moderni pristup ke kurikulu predskolni vychovy

Uvodem je dillezité uvést, ze v CR, tak jako v jinych vyspélych zemich,
probéhla kurikuldrni reforma s cilem zajistit, co nejkvalitngj§i ptipravu
vzdélavani. Je to oznaceni pro zasadni zménu kurikula a politiky. Na statni
urovni existuji ramcové vzdélavaci programy (RVP), které tvoii zavazné
rdmce pro jednotlivé etapy vzdelavani — predSkolni, zakladni, stfedni
vzdélavani. Na $kolni rovni vznikaji $kolni vzdélavaci programy (SVP),
podle nichZ se uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych Skoldch. Programy

tvoii systém kurikularnich dokument (Prasilova, 2006, s. 175).

Vytvatime-li a sestavujeme-li kurikulum (vzdélavaci program, projekt,
plan) ptedskolni vychovy, bereme v tvahu tii prvky — dité, véedomosti, které
mu chceme ptedat a prostiedi, ve kterém je dit€ vychovavano. Prostiedi,
je pak spojovacim prvkem mezi ditétem a védomostmi, zahrnuje lidi,
objekty, mista a udalosti. Navic je tfeba do nového kurikula zaclenit urcité

zékladni prvky vyukového procesu, $ifi a hloubku poznatkii, sledovani

10



vykonu. Mé-li byt vychova oteviena a interaktivni, je dalezitd role ucitele
a zéka.

Aktivni pfinos ditéte vysoky
Vychova typu ‘‘laissez faire Liberalni vychova

(,,kazdy si déld, co chce*)

Aktivni pfinos Aktivni pfinos
ucitele maly ucitele vysoky
Metoda *‘jen podle ucebnice Tradicni zpiisob vychovy

Aktivni pfinos ditéte nizky

(Bruceova, 1996, s. 57-64)

1.3.1 RVP, SVP

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi
v Narodnim programu v rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bild kniha),
zakotvenymi v zdkoné¢ o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$S$im
odborném a jiném vzdélavani, se do vzdé¢lavaci soustavy zavadi novy
systém kurikuldrnich dokumentii pro vzdélavani zakii od 3 do 19 let.
Ramcové vzdélavaci programy vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro
jeho jednotlivé etapy. Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro
institucionalni vzdeélavani deéti predskolniho véku. Koncepce piedskolniho
vzdélavani je zalozena na tychZz zasadach, jako ostatni obory a trovné
vzdélavani a tidi se s nimi spole¢nymi cili: orientuje se K tomu, aby si dite
od utlého véku osvojovalo zaklady klicovych kompetenci a ziskavalo tak
predpoklady pro své celoZivotni vzdeélavani, umoziujici mu se sndze

a spolehlivéji uplatnit ve spolecnosti znalosti.

Skolni vzdélavaci program si vytvaii kazdd $kola podle zasad
stanovenych v pfislusném RVP  (Ramcovy vzdélavaci program pro

predskolni vzdélavani).
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1. 3. 2 Standardy

Slovo standard je chapano jako norma. V ptipad¢ standardi piedSkolniho
vzdélavani je standard néco, co je bézné, ustdlené a normalni. Nejde
o materidl, ktery by mél byt normou a sjednocovat vykony, testovat
dovednosti piedskolniho ditéte ¢i zacinajiciho Skoldka. Otdzkou je, zda
se maji standardy stat ukazatelem Skolni zralosti? Standardy by mély
sméfovat piedevsim k tomu, aby se s détmi délalo to, co potiebuji a v tom
pomohly pedagogiim (Té&thalova, 2011, s. 13). Standardy by se mohly stat
legislativnim prvkem, v moderni spolecnosti by pak nahradily dosavadni
pojeti osnov. S timto pojmem se setkaivame pomérné kratce a v souvislosti
s transformaci vychovné-vzdelavaci soustavy po roce 1990. Nem4 ustaleny
vyznam. Standart l1ze chéapat v kvalitativnim vyznamu jako definovani
poslani a smyslu predmétu, také cili, k nimz vedeme zéky. V kvantitativnim
smyslu lze standart oznacit jako zakladni ucéivo. Pozornost se vénuje

ptedevsim cilovym standardim (Kalhous, Obst a kol., 2002, s. 136, 137).

Hlavni zménou, kterou standardy prosSly, je zména oznaceni
V konkretizované ocekavané vystupy. Kritizovana je 1 nesourodost
a nejednotnost. Nekteré vystupy, ty dobfe méfitelné, jsou rozpracovany
do detaild, jiné, malo ¢i vliibec neméfitelné, jsou uvedeny pouze rdmcove.
Zakladni Skoly ocekavaji ptipravené déti. Zda budou konkretizované
ocekavané vystupy RVP PV uzite¢nou pomuickou nebo zkomplikuji praci
ucitelim, se nevi. O tom, jakd cesta povede k tiZenym dovednostem,
nerozhodne nikdo jiny neZz pedagog. Jiz Jan Amos Komensky
v Informatoriu Skoly matetské rodi¢iim a vychovatelim vysvétloval, co by
Sestileté¢ dit¢ mélo umét a cemu rozumét, nabizel naméty a cCinnosti

k rozvijeni dovednosti (Téthalova, 2012, s. 14).

1. 3. 3 Kli¢ové kompetence

Vychovné vzdélavaci ¢innost matefské Skoly je jasné dand platnym

dokumentem RVP PV. Podle E. Opravilové by bylo ptinosné nékteré véci,
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které dokument stanovi, konkretizovat a piesn¢ definovat. Pod pojmem
kompetence si kazdy muze predstavit néco jiného. A pokud to ucitelka
neudéla, pokud se nekonkretizuje SVP (Skolni vzdélavaci program), pak
se muze stat, ze zastane na povrchu dokumentu. Piinosné by bylo, kdyby
se nékde deklarovalo, co by dit¢ mélo umét. Jak stanovit vyvojové mezniky,
rozpéti, vnémz by se mélo predskolni dit¢ pohybovat. Mize z toho
1 vyplynout, kde jsou piipadné deficity. Dnes neni problém ve stimulaci
rozumovych schopnosti, ale dité tfeba neumi naplnit a dotdhnout herni
zaméry. Zékladnimi lidskymi Cinnostmi jsou hra, uceni a prace. Jejich
pomér se méni s vyvojem clovéka. Pokud tvrdime, ze hra je jedina cesta,
metoda, je to folklor. Musime nabizet i ¢innosti odpovédnéjsi. Podle jiz
zminované E. Opravilové je ¢innost matetské skoly, ptiprava ditéte na Skolu
zakladni i Skolni zralost, mnohem slozit&jsi fenomén

(Téthalova, 2011, s. 19).

Mateiska Skola, ktera pracuje tak, jak ji urluje stavajici legislativa
a zejména RVP PV (Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani), pripravuje déti na Skolu v dostate¢né mitfe. To, ¢emu fikame
piiprava ditéte na Skolu, je dlleZitou soucasti predskolniho vzdélavani.
V poslednim roce se pak stavd intenzivnéjSi. Mnohé Skoly zavadi
a organizuji piipravku pro predskolaky, které jsou vyuZzivany hlavné
v situaci, kdy se vyskytne dil¢i problém jako nerovnomérny vyvoj nebo
zdravotni postizeni apod. Zavedeni krouzkl je ¢asto odezva na rodicovsky
zajem. Bez ohledu na to, zda matetska Skola zavede ¢i nezavede piipravny
krouzek, musime védét, co by mél zvladnout budouci skoldk, a jak déti

co nejlépe pripravit (T¢thalova, 2010, s. 12.).

1.4 Ucitelka v materské $kole jako zdroj informaci p¥i zapisu do

zakladni Skoly

Ucitelka matefské Skoly se stava pro dité dilezitym prostfednikem mezi
domovem a skolou, a také svétem predstav. Spoluprace ucitelky s rodinou

vyznamné posiluje vztah ucitelka — dité (Bruceova, 1996, s. 59).
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Pedagog plni tyto funkce: diagnostickou (pozoruje a analyzuje ¢innost
ditéte), terapeutickou (pomaha ditéti, podporuje jeho cinnost, radi),
organiza¢ni, motivacni, aktivizujici, zprostiedkujici a upevnujici. Vyzaduje
to znalost ditéte, metodicko-didaktické znalosti a dalsi kvality (Zelinkova,
1997, s. 76). Rozvoj ditéte a jeho pokroky v uceni ucitelka sleduje, jeji
systematické sledovani by vSak nemélo byt cilem, ale prostfedkem
pedagogické prace na profesionalni urovni. K dokonalejSimu poznani ditéte
slouzi diagnostické postupy, které pomahaji se k ditéti ptiblizit a porozumét
mu.

Ucitelka predskolnich déti musi pfihlizet k odlisSnym individualnim
potfebam déti, rozdilnému tempu rozvoje a uceni. Na zdklad€ znalosti
o jednotlivych détech, je dobré, kdyz se ucitelka z matetské Skoly zucastni
samotného zépisu, je schopna reagovat na vzniklé situace, pomoci détem,
ucitelim a rodi¢im. Jsou Skoly, v nichz je zapis do 1. tfidy promysleny
do detailti, nékde ptfipomina veselou bojovku plnou ukoll, které dité plni
postupné u riznych uciteld, proléza prekazky, bavi se a ani nevnima, Ze je
pritom pozorovano. Pokud je zapis jednoduchy, pak by ucitelka musela byt
genidlni, aby rozeznala z malickosti, které ji dit€ fekne jeho zralost nebo
nezralost. Vé&tSina déti je vSak né€co mezi tim. Navic je tézké pfiznat,
Ze ucitele Casto tlaci potfeba naplnit tfidy a déti je Casto malo. Pak si néktefi
pedagogové troufaji vzit i1 ty déti, kterym by rok odkladu prospél. Ucitelka
MS patii ke zdrojim, ma informace, které je tfeba vyslechnout a zamyslet
se nad nimi, pozoruje dit¢ spoustu dni a mlze projevy ditéte srovnavat
se stejné starymi détmi. Ucitelku jako nestranného pozorovatele bychom

nemé¢li opomenout (Verecka, 2002, s. 16).
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2 Skolni zralost

Stanoveni doby nastupu do Skoly neni nahodné. Ve véku 6 -7 let dochazi
K vyvojovym zménam, které jsou podminény zranim a u¢enim. Kompetence
pottebné k uspésnému zvladnuti vSech Skolnich pozadavkii mizeme rozdélit

do dvou skupin: skolni zralost a Skolni piipravenost (Kreislova, 2008, s. 14).

Skolni zralost — kompetence zavislé na zrani

Jedna se o urcitou uroven zralosti centralni nervové soustavy, projevujici
se zménou reaktivity ditéte, odolnosti K zatézi a schopnosti koncentrace
pozornosti. Toto zrani ovliviiuje i rozvoj motoriky a senzorické koordinace
zrakového a sluchového vniméani. Na rozvoji poznavacich schopnosti, které
ovlivituji zrani i uceni, zavisi také Skolni Gspésnost. Budouci skolak by mél
mit souhrn dovednosti, které se ovéfuji uz u zapisu, jako napt. zakladni
navyky chovani ve spolecnosti, umét se predstavit, poznat podle obrazku
znamou pohadku a prevypravét ji. K dozravani schopnosti sluchové analyzy
a syntézy dochdazi sice az ve Skole, ale dit¢ jiz vétSinou odliSuje hlasky
a vnima detaily. M4 zvladnutou hrubou motoriku a dostate¢né rozvinutou
jemnou motoriku. Dokaze vétSinou pocitat do desiti, zvySena je i jeho
emocCni stabilita, 1épe zvlada zatéz Skolnich néarokl. Nejvice ale ovliviiuje

uspesnost schopnost soustfedeni.

Skolni pripravenost — kompetence, na jejichZ rozvoji se podili u¢eni

Dit¢ by mélo zvladnout urcité role, pfijatelnym zptisobem komunikovat
a respektovat normy chovani. Dilezity je 1 postoj ke vzdé€lani, ktery
ovlivituje motivaci ditéte ke Skolni praci (Kreislova, 2008, s. 15). Uvedené
kompetence jsou podrobné¢ rozpracovany v rdmcovém vzdélavacim

programu pro piedskolni vzdélavani.

Kompetence vV oblasti kognitivni, emocionaln¢ — socialni, pracovni
a somatické dit¢ nabyva a rozviji nejen ucenim, ale 1 socialni zkuSenosti

zejména v MS. Goleman (1997) vknize Emocni inteligence uvadi,
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ze pripravenost ditéte pro skolni dochézku zavisi na nejzakladnéjsi ze vSech
aspektl: sebevédomi, zvidavost, schopnost jednat surCitym cilem,
sebeovladani, schopnost pracovat s ostatnimi, schopnost komunikovat,

schopnost spolupracovat (Bednafova, Smardova, 2010, s. 2).

2.1 Posouzeni $kolni zralosti

Dulezité je podivat se na vSechny okolnosti, které se musi vzit v tivahu,
nez dit¢ nastoupi do Skoly. Pokud bude rozhodnuti ukvapené, dit¢ bude
nezralé, pak jsou dvé moznosti. Dit¢ bude dlouho dotahovat spoluzaky,
V hor§im piipad¢ se vrati do matetské Skoly. Bude-li rozhodnuti spravné,
nastoupi dité¢ do Skoly s dostateéné zralou nervovou soustavou, bude se udit
s chuti a pocit uspéchu zpiisobi kladny postoj ke vzdélani. Pro posouzeni
Skolni zralosti je dilezit¢é — datum narozeni, zdravotni stav, zralost CNS
(centralni nervova soustava), soustfedéni, pravoleva orientace, rozvoj feci,

kresba (Kutalkova, 2010, s. 140).

Oblasti pti posuzovani Skolni zralosti:

- télesny somaticky vyvoj a zdravotni stav

- urovein vyspélosti poznévacich, kognitivnich funkci

- iroven praceschopnosti, pracovni piedpoklady a navyky
- iroven zralosti osobnosti, emocionalné socialni

(Bednafova, Smardova, 2010, s. 2)

2. 1. 1 Télesny vyvoj, zdravotni stav

Posouzeni této oblasti je v kompetenci praktického nebo odborného
lékate. Casto se podceniuje, ale nékteré faktory ovliviiujici rany vyvoj jsou
dalezité, napt. motorika, fe¢, vliv somatickych vad a chronickd onemocnéni.
Nékdy dava 1ékaf podnét k podrobnéj§imu odbornému vySetfeni pfi

posuzovani Skolni zralosti. T¢lesnd vyspélost neni prvofadym ukazatelem
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zralosti. Zvazovani by mélo byt u déti s rizikovymi faktory v prub&hu
gravidity nebo u porodu. U déti predéasné narozenych nebo s nizkou
porodni hmotnosti nasleduji problémy ve vyvoji motoriky a feci. U téchto
déti se pak mohou projevit také poruchy aktivity, pozornosti a poruchy
uceni. Dtlezit¢ je 1 posouzeni dusledkti smyslovych, télesnych vad,
chronickych onemocnéni a psychicky stav. V téchto pifipadech je dobré
obratit se na specialn¢ pedagogicka centra a odborné I¢kare. Komplikaci
muze byt i ¢astd nemocnost, pokud je od pocatku Skoly. Adaptace na zménu
neni plynuld, znesnadiuje navazovani vztahii, kamarddstvi. Také muze
prinadset unavu a nepfitomnost ve Skole ochuzuje dit¢ o vyklad ucitele

a procvicovani latky s ostatnimi (Bednafova, Smardova, 2010, s. 2, 3).

2. 1. 2 Poznavaci, kognitivni funkce

Cteni, psani, poéitani. Pro zvladani trivia je ddlezitd urditd urovefi
rozumovych schopnosti a rovnomérny vyvoj v jednotlivych oblastech.
K posouzeni je, zda dit¢ vyvojové odpovida vrstevnikim nebo mirné
zaostava, jevi se jako opozdéné, je nezralé v nékterych z dil¢ich oblasti.
U téchto déti, jejichz kognitivni schopnosti se vyviji pomaleji nebo
vyraznéji zaostavaji, je vhodny odklad Skolni dochazky a zvySend péce. Dité
muze mit nezralou jen jednu zoblasti — naptiklad grafomotoriku,
ale rozumové schopnosti mohou byt dobré. V takovém ptipadé se dité
motivuje Kk Cinnostem, které rozviji danou oblast. Rozhodnuti o zahajeni
Skolni dochazky nebo odkladu je pak na posouzeni miry nezralosti
Vv problémové oblasti v kombinaci s jinymi faktory. Naopak jsou déti, které
maji mimofadné nadani, v dovednostech pfevySuji sviij veék, maji hlubsi
z4jmy a védomosti. Tyto déti mohou nastoupit k zahajeni Skolni dochazky
pied dovrSenim Sesti let, zde je na misté¢ dikladné zvazeni, protoze néktera

slozka mlzZe byt nevyzrala, a pak by zaSkoleni nebylo vhodné.

Schopnosti, které patfi do skupiny kognitivnich ptedpokladd, jsou
VurCit¢é mife rozdéleny uméle, V nékterych oblastech se uplatiuji

1 mimokognitivni faktory jako napf. vizuomotorika, grafomotorika, fec,
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sluchové vnimani, zrakové vniméni, vnimani prostoru, vnimani casu

a zakladni matematické predstavy (Bednatova, Smardova, 2010, s. 3).

2. 1. 3 Praceschopnost, pracovni predpoklady a navyky

Dit¢ by meélo dokdzat vyuzivat svoje mentalni piedpoklady, dilc¢i
schopnosti, dovednosti, také mit zdjem a chut poznavat a ucit se. Mit
schopnost zamérné (volni) koncentrace a pozornosti na urcitou cinnost,
zodpovédnost, smysl pro povinnost, tkol dokoncit. Jestlize dité se dokaze
urCitou dobu soustfedit na hru, mluvime pak o bezdéné pozornosti,
coz znamena, ze spontanni podnét dit¢ zaujal a Cinnost si zvolilo samo.
Takové dit€¢ se vSak u Cinnosti vyZzadujici zdmérnou (volni) koncentraci

pozornosti rychle unavi, je bez zajmu, odbiha a nechce pokracovat.

Jsou ale i déti, které nevydrzi ani u hry, stfidaji Cinnosti, nesoustiedi
se na nic. Prace ve skole klade naroky na kvality pozornosti jako stalost,

intenzita, vytrvalost, odolnost vici rusivym vlivam.

Pfiméfend mira samostatnosti se u Skoldka predpoklada pii prechdzeni
od jedné ¢innosti k druhé. Praceschopnost je podminéna vyzralosti centralni
nervoveé soustavy, souvisi 1 se zralosti osobnosti. Je dalezité davat ditéti
drobné povinnosti, vést jej krespektovani urcitych pravidel, limit
a podporovat samostatnost. Probouzet v ném zajem o ruznorodé ¢innosti
a umoznit mu do sytosti si pohrat. Pak pfidavat zabavné Ukoly (pfiméfené
vyvojové urovni) z détskych Casopist, pracovnich sesitii pro predskolaky,
hrat spolecenské hry. Je to nenésilny zptlisob, jak u ditéte rozvijet zamérnou
koncentraci pozornosti. Hra s pravidly jej pak uci respektovat a piijimat
urcitou danost, vyrovnavat se s tim, ze ne vzdy se dafi, vyhraje, Ze je tieba

vytrvat, spolupracovat s ostatnimi (Bednatrova, Smardova, 2010, s. 6).

2. 1. 4 Osobnost, emocionalné — socialni zralost

Kazdé dité je jiné a je obtizné vyjadfit obsah tohoto kritéria. Jak bude

dit¢ ve Skole pracovat, zalezi nejen na jeho dispozicich, schopnostech,

18



ale jak jsme schopni porozumét jeho potfebam, moznostem, povaze
a divodim jeho chovéani. Tim souvisi také zplisoby vhodné motivace.
Pomérmné velké naroky na vyzralost osobnosti jsou kladeny po zahajeni
Skolni dochazky v oblasti socialni a emocidlni. U ditéte se oCekava mira
emocialni stability, sebeovladani, také odolnosti vii¢i frustraci. Emocionalni
vyspélost pfiméiend veéku je stejné dulezitd jako socialni vyspélost. Dité
se dokaze na potiebnou dobu odloudit od rodiny, byt v jiném prostiedi,
respektovat autoritu. Dilezita je také schopnost zaClenit se do skupiny.
Pravé pro rozvoj socidlnich dovednosti je nutné poskytovat ditéti dostatek
prilezitosti pro setkdvani s jinymi détmi, podporovat kamaradské vztahy,
prozivat radost ze spole¢né cCinnosti. UCi se také zdkladnim pravidlim

slusného chovani (Bednarova, Smardova, 2010, s. 6).

Pii rozhodovani o zahajeni Skolni dochazky vsak nékdy nepomohou
poucky, kritéria, pak musi rozhodovat cit, intuice a zkuSenosti. Musime brat
Vv avahu 1 dalsi faktory, napt. aktudlni situaci v rodiné. Dit€¢ mize byt
po strance vyvojové pripravenosti v pofadku, ale v Zivotni situaci, ktera
klade zvySené naroky na jeho psychiku - odchod jednoho zrodicu,
rozvodové fizeni, umrti nékteré¢ho z rodici, ptresté¢hovani, zména jazykového
prostfedi 1 jakékoli trauma se kterym se dit¢ nevyrovna v kratkém case.
Nékdy dité neni v zddné této situaci, je zralé, piesto rodice Zadaji odklad,
Casto argumentuji tim, ze je dité ,,détské a hraveé®, za rok bude Sikovnéjsi,
ze bude ve tfid¢ nejmladsi, a Ze neni kam spéchat. Mizeme vSak fici, Ze zde
se jednd o ,,Skolni nezralost rodi¢t®, ktefi nejsou pfipraveni na to, Ze by
spoleéné méli pfijmout povinnosti, zmény v organizaci rodiny a o¢ekavaji,
ze pokud bude dité starSi, Ze s nim bude méné prace v ptipraveé na Skolu.
Dal$im divodem muze byt, Ze jejich dit€¢ neobstoji z divodi nejistoty,

ktera prameni z vlastni zkusenosti nebo zkuSenosti z okoli.

Na druhé strané jsou vSak rodice nezralych a na Skolu nepfipravenych
déti, ktefi nedaji ani na doporuceni matetské Skoly a dalSich odborniki
a daji dit¢é k zah4jeni Skolni dochazky. Zde vSak bohuZzel na toto rozhodnuti
doplati dité. Stava se, ze rodice prisuzuji svému ditéti vétsi schopnosti, a pak

zadaji predCasny nastup.

19



Da se konstatovat, ze pokud je dit¢ zralé, je vhodné zahajeni Skolni
dochazky, pokud ne, je vhodnégjsi jeho odlozeni. Je dilezité poskytnout
VvV rozvoji ditéte podporu pravé oslabenym oblastem. Na tomto procesu
by se méla podilet pfedevsim rodina, mateiska $kola formou individualniho
vychovné vzdélavaciho planu, pedagogicko — psychologickd poradna,
specidlné pedagogické centrum. Dalsi formou muize byt pfipravny roc¢nik

pii ZS (Bednatova, Smardova, 2010, s. 7).

2.2 Typické vyvojové znaky Sestiletych déti

Pro déti Sestileté jsou typické znaky, které musime vzit v ivahu, abychom
jim mohli poskytnout, co potiebuji. Vyvojové charakteristice Zaka mladSiho
Skolniho véku se vénuje vyvojova psychologie. Setkavame se i S pichledem

vyvojovych znaki Sestiletych déti.
Fyzicky vyvoj

- dit¢ ma potfebu pohybu, snadno se unavi, ustilena je preference praveé,

levé ruky, zvladne koordinaci pohybii

Socialni vyvoj

- napodobuje dospélého a piijima jeho autoritu

- ma touhu byt milovan, véci bere vazne, ptistupuje k praci svédomiteé
- asto se snazi o vic, nez na co staci, piecenuje se, potfebuje podporu

- potfebuje partnery pro hru, vybira si kamarady, spolupracuje v mensich
skupinach, kde se snazi prosadit své nazory, ddva prednost aktivitam
zalozenych na pfidélenych ukolech a stanovenych pravidlech, chce byt

prvni, nerado prohrava.
Emocionalni vyvoj

- dité rozliSuje také dobro a zlo, dale se rozviji smysl pro ,,fair play*
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- ovlada své emoce, obCas ma tendenci zalovat a vnima pocity, Castéji
se hada, velkd je schopnost prozivat radost, rdd ma piekvapeni, odlouci

se od rodiny
Kognitivni vyvoj

- dit¢ se orientuje se v ¢asovych pojmech, za¢ina chapat kolobéh zivotnich
déji, ma védomi o mnozstvi a rozmérech, tidi podle znaki, vlastnosti, déle

se soustfedi na ¢innost

- je zvidavé, klade otazky, oblibené mé4 manipulacni a stolni hry, zahajuje
i vice ¢innosti, nez je schopno dokoncit, t&si je nejen samotny proces tvorby,
ale 1 vysledek, opakuje, co se naucilo, ma schopnost ucit se mechanicky,
pracuje ve svém tempu, Casto samostatné, hodnoti praci svoji i1 praci
druhych, uci se tim, Ze objevuje, zjistuje, jak véci funguji, mysleni

je konkrétni
Jazykovy vyvoj

- dit¢ komunikuje s rodinou, pfateli, pti rozhovoru pouziva vhodné vyrazy,
slovni obraty, Castéj$i jsou ptetrvavajici problémy s vyslovnosti hlasek, rado
vypravi, n€kdy ptrehdni, v oblibé méa hadanky, vtipy, rozSifuje si slovni
zdsobu, ma ziajem o vyznamu slov, je dobrym posluchacem

(Kreislova, 2008, s. 16- 21).

2. 3 Metody posouzeni $kolni zralosti - Filipinska mira, Oregonska

metoda, vyvoj détské kresby

Posouzeni $kolni zralosti je dosti obtizné pro odborniky, natoZ pro rodice.
Tato podkapitola nabizi tfi metody, které mohou vyuzivat ob¢ strany, tedy
jak pedagogové, tak i rodi¢e. Metoda Filipinské miry je svou jednoduchosti
urend spiSe pro rodie, naopak Oregonskd metoda je svou sloZitosti
a narocnosti sméfovana pedagogim. Posledni uvedena metoda mize
na zaklad¢ pozorovani a zaznamenavani vyvoje kresby ditéte byt vyuzivana,

jak rodici, tak i ucitelkami.
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Filipinskad mira

Pro dité jsou také dulezité drobné praktické pozadavky. Jestli unese
tasku, podnos ve Skolni jidelng, zda dobéhne déti. Jak to ma poznat rodic?
Clovék nemusi byt krejéi ani Filipinec, aby dokazal vzit svému ditéti
tzv. filipinskou miru. Dit¢ zvedne pravou pazi vzhiru. Prfitiskne
ji kpravému uchu, ohne ji v lokti doleva a vtéto poloze se pokusi
dosahnout prsty pravé ruky ptes temeno hlavy na levy usni boltec. A proc¢
je dulezité pro skolu, aby si dit¢ dokazalo strcit ruku za ucho? Ur¢i to docela
presné, zda doSlo kvyvojové zméné proporcionality téla, zda
se z neobratného medvidka stal opravdovy kluk, holka, ktefi néco zvladnou

(Verecka, 2002, s. 25, 26).
Oregonské metoda

Jednd se o metodu hodnoceni pfedSkolnich déti. Sklada se z 60 polozek,
a jeji zkracena forma je prepracovana pro podminky ceské mateiské skoly,
déti. Pro praci stouto metodou je nutné absolvovat vzdéldvaci seminar.
Metoda obsahuje unikatni prvky, které se ve vétSin€ nastroji hodnoceni
nenachézeji. Je to dliraz na socidlni a osobnostni vyvoj, také na vyvoj
poznavaci, hodnoceni hernich schopnosti. Ponechdvéa prostor pro zdznam
pozorovani a popisné komentafe. Pétistupiiovd Skala umoziluje
hodnoceni stupné pomoci, kterou dit¢ vyzaduje od dospélého

(Gardosova, Dujkova a kol., 2012, s. 97).
Vyvoj détské kresby

Kresba a jeji vyvoj je dilezitym faktorem v diagnostice Skolni zralosti.
Patii i k sledovanym oblastem pfi zapisu do 1. tfidy. Ve vyvoji motorickych
vztah ktéto cinnosti. Kresba nam poskytuje mnoho informaci nejen
o motorickych schopnostech ditéte, ale i o samotném intelektualnim
1 psychickém vyvoji. Nejen odbornici, ale i rodice, tak mohou posuzovat

podle kresby svého ditéte jeho pfipravenost na vstup do zékladni Skoly.
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Ve vyvojové psychologii se déli kresba do urcitych stadii, ty kopiruji
intelektualni vyvoj ditéte. Kazdému veéku odpovida specificky typ kresby.
Ve vyvoji predSkolniho ditéte je kresby v diagnostice Casto vyuzivano.
Prvni obdobi je obdobim skvrn, pak nasleduje stadium ¢maranic. Dalsi
obdobi mezi druhym a tfetim rokem zivota je stadium carani. Stadium
hlavonozci a univerzalnich postav spada do obdobi mezi tfetim az patym
rokem ditéte (Nevécna, Nevécny, 2010, s. 39). V dalsim obdobi mezi patym
a Sestym rokem dit¢ zalina pomoci dal§iho kruhu u postavy Kkreslit
samostatny trup. Intelektudlni realismus je pfedposlednim stadiem détské
kreshy. Dité vyjadiuje svij vnitini svét nez vnéjsi. Vyviji se mezi patym
az sedmym rokem. Dvé posledni stadia jsou zdsadni pro diagnostiku
predskoldka. Vizudlni realismus se u ditéte vyskytuje mezi sedmym
az dvaniactym rokem. Dit¢ =zalind kreslit opravdu to, co wvidi,
je objektivnéjsi. Zde jsou vidét pokroky, kresba postavy z profilu.
V poslednim stadiu jde v kresbé o zobrazovani v prostoru. V kresbé ma
1 vyznam pouziti a vybér barvy, pro prizkum vyvoje svou psychologickou
hodnotu. Diagnostikou détské kresby dale mizeme zjistit, zda dité¢ dokaze
drzet své télo pfi kresleni, vysledovat lateralitu rukou a oci. Pokud dité
pozorujeme dlouhodobé, pak i sledovat vyvoj od nevyhranénosti k zdmérné
lateralizaci. Informace ztohoto druhu diagnostiky nam lépe pomohou
napravovat chyby a nedostatky (Nevécnd, Nevécny, 2010, s. 40,41). Vyvoj
détské kresby nabizi piehledné s vyvojem ditéte schéma v ptiloze €. 1.

V mateiské Skole, kde plisobim, se vyuziva kresby jako diagnostického
nastroje pii vymezeni Skolni zralosti. Détem se zaklada kresba postavy do

osobniho  portfolia od piichodu do MS az do odchodu

do 1. tfidy. Déti kresli postavu tuzkou, vzdy po obdobi dvou mésict.

vvvvv

si ji pak do 1. tfidy, kde s ni déle pracuje dalsi pedagog.
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2.4 Zraly predskolak

Samoziejmé, ze existuje urcita predstava, jaké trovné v rozvoji a uceni
by mél predSkoldk dosahnout. To je doloZeno V ocekavanych vystupech
v RVP PV, k nimz by déti m¢ly byt cilen¢ vedeny. Nejsou vsak povinné,
nebot’ predskolni vzdélavani také neni povinné. Kazdé dit€¢ jich dosdhne
Vjiné mife a vjiném véku. Je pfirozené, ze kazdé dité se vyviji svym
tempem, tudiz predskoléci jsou rozdilni. Piiprava na Skolu se nesmi vnimat
,hormativné. Matefska Skola pracuje s ditétem tak, aby doséhlo v ramci
individualnich moznosti maximum. Oc¢ekavani, Zze déti v dobé,
kdy opousti mateiskou $kolu, budou jedno jako druhé, je nesmyslné.
Povinné vzdélavani neocekava, ze budou déti stejné schopné a vykonné.
Ocekavané vystupy berou v ivahu pfirozené rozvojové tendence, zakladni
poznadvaci a cinnostni kompetence, hodnoty a postoje, které miizeme
u zdravé se rozvijejiciho ditéte na konci predskolniho véku povazovat
za vyvojové pfiméfené a pedagogicky zadouci. S témito vystupy muze
zakladni Skola pocitat u kazdého ditéte v mife, kterd je pro né& v dobé

nastupu individualné dosazitelna (Smolikova, 2010, s. 15).
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3 Vliv rodiny na predskolika

Vstup do 1. tfidy pfedstavuje pro dité velkou zivotni zménu. Aby dité
tuto situaci zvladlo, mélo by byt vyvojové, socidln¢ zralé, ale také dobie
pfipravené. Dostupny material nabizi rodicim informace, co by jejich dité
mélo zvladnout pied vstupem do zakladni Skoly. Jedna se o vychovné
1 vzdélavaci predpoklady. Kazdé dité nemusi vSech parametri dosahnout,
ale mize se knim pfiblizit. Piehled zakladnich dovednosti propojuje

a sjednocuje cile rodiny a skoly. Proto je dulezita jejich spoluprace.
Desatero pro rodice déti predSkolniho véku:

1. Dité by mélo byt dostate¢né fyzicky a pohyboveé vyspélé, védomé ovladat
své télo, byt samostatné v sebeobsluze.

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat
a fidit své chovani.

3. Dit¢ by mélo zvladdat piimétené jazykové, fecové a komunikativni
dovednosti.

4. Dit¢ by meélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku,

pravolevou orientaci.
5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy.

6. Dit¢ by mélo zvladat jednoduché logické a mysSlenkové operace

a orientovat se v elementarnich matematickych pojmech.

7. Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost

zamérn¢ si zapamatovat a védomé se ucit.

8. Dit¢ by mélo byt pfiméfené¢ socidlné samostatné a zaroven socidlné

vnimaveé, schopné souziti s vrstevniky ve skupiné.
9. Dité¢ by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvofivost.

10. Dit¢ by se meélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété

i v praktickém Zivoté. (MSMT — Desatero pro rodi¢e predskolnich déti)
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3. 1 Pozitivni vliv rodicée

Rodina je zvlastni spoleCenska instituce, ktera plni pfi vychové déti
specifickou funkci. Hodnota posldni piedskolni vychovy souvisi
S jednotnym pusobenim ve vychovnych institucich a v rodin¢. Harmonicka
koordinace ptisobeni obojiho prostfedi — rodiny a kolektivnich zafizeni
je optimalni pro vychovu piedskolniho ditéte. (B¢linova, 1980, s. 378, 379).
Postoj ke Skolnim vysledkim déti ovliviiuje celkovou atmosféru rodiny.
Pisobi pfedevsim tehdy, kdyz hodnota vzdélani je na jednom z prvnich
mist. Urcity vyznam ma i rodinna konstelace, pfitomnost otce, matky, pocet
a veékové slozeni sourozencii i jejich pohlavi. Z hlediska narokii na Skolni
uspéSnost mad kazdd sourozeneckd role jiny vyznam (Vagnerova, 1998,
s. 28). Veskeré déni v rodin€ probiha socialni interakci, ktera je realizovana
prostiednictvim komunikace. Rodinnd interakce a komunikace souvisi
se stylem vychovy. Nejcastéjsi typy vychovy jsou autoritativni, liberdlni
a demokraticky. Dilezitd je jednota rodinné vychovy. PtedSkolni vé&k
je obdobi, kdy dit¢ na zdklad¢ vrozenych schopnosti osvojuje dovednosti
a navyky nezbytné pro nastup Skolni dochazky. (T¥esohlava, Cerna,
Knourkova, 1990, s. 47-50). Kli¢ k partnerstvi s rodi¢i spo¢iva v uméni najit
K nim pfistup, ktery rodinu podporuje, stavi na ni a nenici, co rodi¢e tvofi.
Rodice chtéji, aby jejich déti byly ve Skole Stastné. Ucitelé chtéji totéz.
Byla vytvotena typologie rodi¢ii podle miry zapojeni do prace Skoly.

Typ 1: Rodice, ktefi plné€ schvaluji vSe, ¢emu se dité¢ ve Skole uci, pokousi

se toto ucivo rozsirit.

Typ 2: Rodice, kteti se horlivé snazi spolupracovat, av§ak ne vzdy vhodnym

zpusobem.
Typ 3: Rodice, ktefi jsou fyzicky pfitomni, ale nejsou aktivni.

Typ 4: Rodice, jejichz kontakt se Skolou spociva v pfivadéni a odvadéni

déti, nanejvys se ucastni tfidnich schlizek.

Typ 5: RodiCe, ktefi deéti do Skoly nedoprovézeji, ani se Skolou

nevyhledavaji kontakt ( Bruceova, 1996, s. 103-105).
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3. 2 Negativni vliv rodice

V nékterych rodinach se upfednostiiuje cinnost a jednani pred
pfemyslenim a uvazovanim. Rodina klade daraz na zlepSeni ekonomické
situace, chtéji vlastnit vic, coz je typické pro konzumni spolecnost. Déti
nejsou vedeny K Cetbé, ale orientuji se na pasivni konzumaci televiznich
poradl. Je obtizné pfimét je k osvojovani znalosti prostfednictvim cetby.
Paradox je, ze prave tito rodice si slibuji od dobrého vysledku ditéte mnoho.
Rodinné ocekavani zplsobuje i jiné obtize, jako je chybéjici motivace.
Prostfedky k dosazeni pak muze byt pfehnané minéni, ubijeni tvrzenim
,nemas na to“. Ulohu hraje také jejich osobni seberealizace. Dité se ma
prizptisobit vlastnim nesplnénym snim rodi¢h. Dité je systematicky
hyckano a zbavovano odpovédnosti, patii sem volny typ vychovy a piilis
autoritativni vychova. Pfijmout pak zakladni povinnost, jakou je uceni,
je nepiekonatelnou piekazkou. Pokud si rodi¢ uvédomi existenci problému

je na nejlepsi cesté pomoci svému ditéti i sobé (De Carli, 1995, s. 131-134).

3. 3 Priklady z praxe

vvvvv

primarni prostfedi pro dit€, mohou zasadnim zpisobem ovlivnit vstup ditéte
do skoly. | kdyz ovliviijicich faktorti je nespocet, tato podkapitola uvadi
dva zékladni vlivy rodict na dité, a to plUsobeni negativni a pozitivni.

Nasledné¢ jsou zde uvedeny dva stru¢né piiklady z mé vlastni praxe:
Priklad ¢. 1

Lucie. Ma o ctyfi roky starSi sestru, jeji rodina je Uplnad. Od nastupu
do matetské Skoly ve tfech letech se zapojuje bez problému do déni ve tiidé.
V rodiné probiha vzajemnd komunikace mezi détmi a rodici, styl vychovy
je demokraticky, Castecné liberalni. Rodi¢e jsou vhodnymi vzory. Lucii
se vénuji, vedou ji ke sportu, pred¢itaji ji z knizek. Maji zajem na tom, aby

nastoupila do 1. tfidy. Ve srovnani s vrstevniky je zrald. M4 ptedpoklady
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i1 motivaci. Rodice si uvédomuji jeji dispozice, dité nepietézuji
a nesrovnavaji ji se starsi sestrou.

Priklad €. 2

Ondfej. Jedinacek. Rodi¢e na né¢ho maji extremni pozadavky a ocekavaji
nejlepsi vysledky. Chlapec je intelektové primérny, rodi¢e nerespektuji jeho
moznosti, jsou prehnané uzkostni i ve vztahu ke skole. Vede to k nejistoté
z vysledku a chlapec se boji. Pak ani dobry vysledek nema vyznam pozitivni
zpétné vazby. MizZe se stat, Ze napcti v rodiné mu znemozni pracovat

na urovni svych predpokladi.
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4 Zapis do prvni tiidy je prvni vyznamny akt v zivoté ditéte

Zapis do zakladni Skoly je pro predskolni dit¢ vstupni branou. VétSinou
jde o prvni seznameni s prostiedim $koly i s pedagogy. Je i dulezitym aktem
pro rodiCe, pedagogy matetské a zakladni Skoly. Plni i dal$i funkce, napf.
podléha legislativé, poskytuje diagnostiku ditéte ze strany Skoly nebo
predava informace rodicim a okoli, co je ofekavano od ditéte. Termin
zéapisu byva vyhlaSovan mezi 15. lednem a 15. tinorem, vyhlasuje ho mésto
nebo meéstska cast a uveden byva na méstskych vyvéskach. Vétsinou termin
vyvesuji 1 v matetskych Skolach. Sebou k zapisu je tfeba vzit obCansky
prikaz, rodny list ditéte, ockovaci pritkaz ditéte a kartu zdravotni pojistovny

(Beniskova, 2007, s. 14).

4.1 Legislativni ukon

Zapis je legislativnim aktem — zakon ¢. 49/2009 Sb., kterym se méni
zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon. Povinnosti zakonného zastupce
je prihlésit dité k zapisu k povinné Skolni dochazce v dobé dané zdkonem
od 15. ledna do 15. unora kalendainiho roku, vnémz ma dit¢ zahgjit
povinnou Skolni dochdzku. Povinna $kolni dochazka za¢ina Skolnim rokem
pro dité, které dosdhlo nebo dosdhne v kalendairnim roce véku Sesti let,
pokud mu neni povolen odklad. Podle platné legislativy povoluje odklad
Skolni dochézky o jeden Skolni rok fteditel Skoly, v pfipadé pozadali
o to pisemnd zikonny zastupce ditéte. Zadost musi byt doloZena
posouzenim Skolského poradenského =zafizeni a odborného Iékare.
K povinné Skolni dochdzce muze byt piijaté i dit€ narozené v obdobi
od 1.9 do 31. 12. daného roku, K plnéni Skolni dochazky je vSak nutné

vyjadreni Skolniho poradenského zatizeni.
Podminkou pro pfijeti ditéte narozen¢ho koncem cervna jsou
doporucujici vyjadieni odborného I¢kate 1 Skolského poradenského zatizeni,

které k zadosti prikladd zdkonny zastupce (Bednarova, Smardova, 2010,
s. 11).

29



4.2 Diagnostika ditéte ze strany Skoly

Zapis se stava prvni prilezitosti seznameni ditéte se Skolou, posouzeni
jeho zralosti a pripravenosti. M€l by rozliSit déti zpiisobilé k zahajeni Skoly
a ty, pro které je vhodny odklad, plni proto funkci depistazni,
ale 1 preventivni. Rodi¢im je tfeba vysvétlit, v éem je dité nevyzralé,
navrhnout feSeni a doporucit vySetieni v pedagogicko-psychologické
poradné, specialné¢ v pedagogickém centru, k logopedické péci, k zarazeni
do piipravné tiidy, do edukativné - stimula¢ni skupiny v ramci MS nebo ZS.
Zakladni Skoly voli obsah, formu zapisu podle svych zkuSenosti a potieb.
Ovéiuji vyvojovou Uroven schopnosti a dovednosti potiebnych pro zvladani
trivia, zamétuji se také na socialni a emociondlni zralost. Nékdy je vSak
dirraz kladen na védomosti ditéte. Zapisem dava skola vetejnosti na védomi,
co povazuje za potiebné, aby dité¢ bylo pfipraveno na skolu a co ma umét
(Bednaiova, Smardova, 2010, s. 11). Vétsinou uditel vypisuje u zapisu
s rodi¢i zapisovy list a administrativni nalezitosti. Jiny pedagog si s ditétem
povida, sleduje se, zda umi fici své jméno, adresu, veék, zda umi poznat
barvy, zda dokdze pojmenovat geometrické tvary, zna nckterd pismena,
uroven feci, pocetni predstavy, orientace v prostoru a Case, uroven kresby,

lateralita, a jak se chova dité u zapisu (Beniskova, 2007, s. 15,16).

4.3 Informace pro rodice a okoli

Rodice vétSinou maji moznost zjistit si o Skole, kde své dité chtéji zapsat
informace na zakladé osobnich referenci, probihajicich dni otevienych
dvefi, na internetovych strankach a v mistnim tisku. VétSinou voli Skolu
nejblize bydlisti tzv. spadova Skola. M¢li by si promyslet, co je pro né
nejdulezitéjsi (Beniskova, 2007, s. 9-12). Rodice prichazi s ditétem
s o¢ekavanim, jak se mu podafi zvladnout pozadavky, zda zvladne splnit
zadané ukoly. Rodice se informuji, co se u zapisu pozaduje a snazi se dité
piipravit — uci dit¢ zakladni udaje, basnic¢ku, pisni¢ku, jmenovat ¢iselnou
fadu. Obsah a forma zapisu do zakladni Skoly jsou informacemi pro rodice

a matefskou Skolu, ale také voditkem, jakym smérem se ma dit¢ dale
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rozvijet. Nékdy je u zépisu ovéfovana znalost pismen a Cislic, pak se mize
stat, ze rodice a mateiské Skoly budou vést déti k ziskani téchto védomosti.
V predskolnim véku je tieba rozvijet schopnosti, na jejichz zékladé se pak

potiebné védomosti budou vytvaiet. (Bednafova, Smardova, 2010, s. 12).

4. 4 Zapis jako piechodovy ritual

Zapis ditéte do 1. tiidy zékladni skoly je legislativni ukon, ale také chvile,
kdy se dit¢ setkdva snovym svétem, se Skolou. Muze byt vniman
do jisté miry jako kontroverzni zalezitost, protoze v dobé zapisu muize byt
dité¢ jesté nevyzralé. Mezi patym a Sestym rokem Zzivota nastava velka
akcelerace vyvoje a na ditéti je vidét kazdy mésic. Jak tedy postavit zapis,
aby neslo jen o ptehlidku védomosti a dovednosti, ale ptfedev§sim o akt
motivacni. Cilem zapisu je bliz§i poznani ditéte, zvazeni, zda vyvojova
uroven ditéte staci pro vstup do Skoly. Toto je zasadni moment zdpisu,
nebot’ zvlast’ rodice dit€te, které nenavstévovalo matefskou Skolu, mohou
pfi absenci moznosti srovnani ditéte s vrstevniky, nesprdvné odhadnout
zralost ditéte pro Skolni dochazku. Jde o nesmirné dilezity okamZik,
o prvni kontakt ditéte 1 rodiCe s prostfedim Skoly. V soucasné dob¢ probiha
revize ramcovych vzdélavacich programt, pokud se podaii upravit je tak,
aby na sebe navazovaly, a formy vzdélavani na zékladni $kole se pfiblizi
metodam prace ve Skole matefské, dostala by kontinuita vzdélavani jasny
rdmec. Také by byl zajistén plynuly pfechod z jednoho stupné vzdélavani
do druhého a s tim souvisi i to, jak je dité pfipraveno na Skolu (Téthalova,
2013, s. 13).

4. 5 Role Skolaka a jeji vyznam

Nastup do skoly je dilezitym socidlnim meznikem v zivoté ditéte,
ktery je Casov€é vymezen. Dité piijimd novou roli, stava se Skoldkem.
Ta ptedstavuje zménu a zisadnim zpusobem ovliviiuje Zzivotni obdobi

jedince. V predskolnim veéku ma dité urlitou predstavu, jaké to je byt uz
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ve Skole, ovSem tato pfedstava je zavisla na informacich a postojich jinych
osob. Tato budouci role byva na konci ptredskolniho véku predem formalné
potvrzovana prostfednictvim predevSim materidlnich symboll této zmény.
Stale vSak dit¢ ocekdva, co nového vstup do Skoly piinese

(Vagnerova, 1998, s. 5-7).

Jak casto slysi dit¢ otazku, jak se t€8iS do prvni tfidy? Ale ani ucitelé
a rodiCe se této otazce nevyhnou. S budoucimi prvinacky je spojuji i obavy,
aby na pocatku této cesty za poznanim néco nepokazili. Celou dobu bude
také predskoldky provazet slovo poprvé. Poprvé se také setkavaji
s prosttedim zékladni Skoly, dochazi k navazovéani prvnich vztahli mezi
Skolou a rodinou. VZdy by si mély déti zapis uZzit a mit moZnost
Se presvédCit o vlidném a bezpecném prostiedi. Zapis by se nemél stat

stresujici zalezitosti a nemél by mit podobu pfijimacich zkousek.

Pti zapisu se Skola prezentuje, to znamena, ze predstavi sviij program,
motivuje déti 1 rodiCe, zjisti, jakd jsou ocekédvani rodicl, informuje také
o akcich a dalSich setkanich, predevS§im ptedava rady a doporuceni, dochazi
k mnavazani prvni spolupraice a také k zisku informaci o roding

(Kreislova, 2008, s. 7, 11-13).
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5 Odklad $kolni dochazky

Témet Ctvrtina déti v souCasné dobé¢, které nastupuji do prvni tiidy,
ma za sebou odklad Skolni dochdzky. Zacatek Skolni dochazky vSak mutze
byt odloZen jen jednou. Béhem poslednich let se také zménil postoj rodict
k odkladu S$kolni dochazky. Stava se, Ze o odkladu uvazuji i rodice
bezproblémovych déti. Proto neni jen na zadost rodict, je tieba doporuceni
Skolského poradenského zatizeni, doporuceni lékaie. Odklad udéluje feditel
zakladni skoly na zakladé téchto dvou doporuceni (Beniskova, 2007, s. 24,
25).

Je-li dit¢€ zralé, ale primé&rného intelektu, pak nema smysl ¢ekat. Odklad
vybavu od pfirody nezméni. Je Zadouci, aby bylo vystaveno systematickému
rozvijeni svych moznosti. Déle je odklad $kolni dochazky nevhodny, chce-li
si rodina uzit volna, pfestoze ma dit¢ dostate¢né¢ schopnosti pro nastup

do skoly (Kutalkova, 2010, s. 149).

Situace miiZze byt jasna, kdyz je dit¢ hravé, neposedi, narodilo se na jafe,
vyvoj fe€i neni dokoncen. Jindy rodi¢e vahaji, vysledky testu nejsou
presveédcive. Pak je feSenim pozadat u zdpisu o odklad a testy se zopakuji.
Vyvoj v tomto obdobi mliZe udé¢lat skok a dit¢ nakonec do Skoly nastoupi.
Nékdy se rodice pod tihou zodpovédnosti nemohou rozhodnout. Hlavné
Vv pfipadé¢ nerovnomérného vyvoje neni rozhodnuti snadné. Pomoci muize
byt rozbor celé situace. Matka pfiroda je mocna a dité nas Casto prekvapi

tam, kde to nec¢ekame (Kutalkova, 2010, s. 148, 149).

Jak dité obstoji bez podpory a mimo svoji rodinu, zélezi na vyzrélosti
jeho autonomie, a jak ma rozvinutou sebediivéru. Jde o kontinuélni proces
od narozeni, kdy je dilezité mit dité rad, vénovat mu pozornost, pfijimat ho,
pochopit jeho potieby, ponechat mu prostor i vymezovat hranice. Tyto
popsané piedpoklady, respektive kritéria Skolni zralosti, pfipravenosti nam
mohou byt také voditkem, u kterych déti je vhodné dikladné zvazovat

zahajeni Skolni dochéazky:
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Kritéria pro odklad skolni dochazky, jedna se o déti:

- zdravotné oslabené

- S vyznamnym opozdénim kognitivniho vyvoje

- S pomalej$im nebo nerovnomérnym kognitivnim vyvojem

- S vyraznéjsi nezralosti v nékteré z dil¢ich oblasti kognitivniho vyvoje
- nezralé v oblasti praceschopnosti

- nezralé v oblasti emocionaln¢ socialni

(Bednarova, Smardova, 2010, s. 7)

5. 1 Priklady z praxe

Nasledujici podkapitola uvadi n€kolik piikladi déti s odkladem skolni
dochazky, kde je jasn¢ patrna riznorodost pii¢in takového rozhodnuti. Jedna

se o zkusenosti z mé praxe.

Sestiletd Jani¢ka, navitévuje mateiskou $kolu dva roky. Svou vyskou
a vahou pfevySuje ostatni déti. Je rozumove primeérna, srovnatelnd
s ostatnimi vrstevniky. Rodi¢e maji dilema, nechat ji v matetské skole nebo
ji poslat do Skoly. Roli zde hraje 1 psychicka nevyzralost. Rodice se nakonec
po zvézeni celé situace piiklani k odkladu. Mohlo by dojit k tomu, ze by
Janicku vratili do matefské Skoly pro Skolni selhavani, pak by mohlo dojit

k naru$eni sebevédomi dit&te.

Sestilety Honzik, kterému byl doporuden odklad $kolni dochazky pro
socialni nezralost, rodi¢e souhlasili. Odmital jakékoliv spole¢né ¢innosti,
nezapojoval se do kolektivu, byl samotaf. Pii navazovani kontaktu se choval
az agresivné. Byl hravy, ukoly pro predskolédky odmital. Pti rozboru situace

byl bran ztetel i na fyzickou nevyzralost Honzika.

V dalsim piipadé rodice Evi€ky byli rozhodnuti, dat ji odklad Skolni
dochazky. NeptesvédcCila je zaddnd doporuceni, kresby a prace v sesité

predskolaka. Chtéli si zfejmé oddalit Skolni povinnosti s ditétem.
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Nepomohla ani doporuceni odbornikl a dit¢ mélo odklad piesto, ze bylo
vyvojove 1 rozumove vyzralé. Rodice nebrali v uvahu piedpoklady ditéte
a jeji dalsi pfirozeny rozvoj.

Pét a pullety Ondra navstévuje mateiskou Skolu jeden rok. Je pohybové
neobratny, tuzku drzi kieCovité. Vychovu ditéte otec nechava na matce.
Preventivni lékaiska prohlidka upozornila na lehce opozdény vyvoj. Déti
se mu smaly, Ze je pomaly. Na vystavce nema moc kreseb. Kresba postavy
je jednoduchd, bez detaili, ma zdkladni znaky. Byl doporucen odklad
Skolni dochazky. V dal§im obdobi Slo o posileni percep¢nich funkci,

smyslové motorickych a pohybovych cviceni.
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6 Odborné instituce

Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji poradenské sluzby.
Do poradny nemusi byt zadné doporuceni. VétSinou se rodice objednaji
sami, ale objednava i zakladni, matefska Skola na zéaklad¢ jejich souhlasu.
Byva v dopolednich hodinach, dit¢ doprovazi rodi¢ (Beniskova, 2007,
S. 22). Specialnimi testy Se vySetfuje mentalni Groven ditéte, ptiblizné
se ur¢i, na jaky Skolni vykon obecné dit¢ ma. Zkontroluji i Skolni zralost.
Zachyti i vyskyt budouci poruchy uceni. Doporuc¢i feSeni, které muizete
a nemusite akceptovat. Stru¢né tedy muzeme PPP charakterizovat jako
zatizeni, které se zabyva poradenskou ¢innosti v oblasti vyvoje, vychovy a
vzdélavani déti a mladeze. Poskytuje sluzby Skoldm, vychovnym poradcim
a psychologim ve $kolach, a rodi¢im. Provadi pedagogicko-psychologicka
vySetfeni a poméaha pti profesionalni orientaci zakd (Pricha, Walterova,
Mares, 2003, s. 159). Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouckého
kraje (PPP OK) vznikla v roce 2005 slouc¢enim pracovist’ Jesenik, Olomouc,
Prostéjov, Pferov a Sumperk s cilem integrace poradenského systému
v nasem kraji. Zékladni filozofii PPP OK je =zajistovani kvality
poskytovanych diagnostickych, intervennich a metodickych sluzeb
se zfetelem na vysokou komunikativnost a maximalni dostupnost. Klic¢ovou
naplni prace odbornych pracovnikil, kterymi jsou psychologové a specialni
pedagogové, je piima prace s klientem (ve véku 3-19 let), s jeho rodici
a pedagogy (Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouckého kraje).

Informace muzeme ziskat 1 U détského psychologa. Psychologické testy
se vSak nemaji opakovat pfili§ Casto. Pii testovani si milize vzpomenout
na predchozi zkuSenost a testovani neni presné (Verecka, 2002, s. 17, 18).

Specidlné pedagogicke centrum — Skolské zafizeni, které zabezpecuje
pedagogicko-psychologickou péc¢i détem a zakim se zdravotnim
postizenim. ZajiStuje odbornou pomoc pii integraci déti ve spolupraci

s rodinou, skolami a odborniky (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 223).
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7 Dotazniky

Cilem této prace je propojit teoretické poznatky s praxi v mateiskych
Skolach v oblasti predskolniho vzdélavani. Zjistit, jakd je vzdjemna
provazanost v ptipravé predsSkolnich déti v dané lokalité, jak se rodice divaji
na praci u¢itelek v MS a nabidnout tak rodi¢im metodicky material, ktery
jim poskytne informace o pfipravé déti v mateiské Skole na vstup

do zakladni skoly.

Vyzkumna metoda byla zvolena podle cile praktické ¢asti této prace.
Cilem je zjistit informace od ugitelek MS ve zvolené lokalité a od rodi¢a

predskolnich déti.

Hlavnim tématem je ptiprava piedskolnich déti na vstup do Skoly
a povédomi rodi¢ o rozvoji a ptipravé svych déti v MS. Jako vyzkumnou
metodu jsem zvolila dotaznik. Tuto metodu jsem vybrala zejména
z organizacnich podminek, které vyplyvaji zmého plsobeni Vv daném

prostiedi.

Dotaznik je zplisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych
odpovédi. Moznosti dotaznikidi a pocet odpovidajicich je dan podminkami
prostiedi. (Gavora, 1996, s. 9, 53). Samotny dotaznik je soustava piedem
pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, na které dotazovanad osoba
(respondent) odpovidd pisemné. Podle toho, jakym zplisobem ma
respondent v ur¢ité poloZzce (otazce) odpovédét, lze rozdélit polozky
na oteviené a uzaviené. U otevienych poloZek respondent odpovéd’ sam
vytvaii, u polozek uzavienych urcitym zplisobem manipuluje s odpovédmi
jiz navrzenymi. Hlavni vyhodou wuzavienych polozek je, ze jejich
vyhodnocovani je podstatné jednodussi. Uzaviené polozky lze dale délit
na dichotomické a polytomické. Pokud lze na polozku dat jen dvé vzéjemné
se vyluCujici odpovédi (napf. ano-ne), hovoifime o polozkach
dichotomickych. U polytomickych se piredpoklada vice odpovédi nez dve.
Tyto polozky je dale mozné rozdélit na vybérove, vyctové a stupnicové

(Chraska, 2007, s. 163-166).
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V ramci praktické ¢asti této prace jsem vytvorila a nadsledné zpracovala
dva dotazniky. Prvni je uréen pro ugitelky MS (okres Prost&jov) a zaméfen
na prizkum v oblasti jednotného plsobeni na pfipravenost a zralost
predskolnich déti v MS. Druhy dotaznik je uréen pro rodi¢e déti v MS
a zjistuje spokojenost s praci ucitelek s predskolnimi détmi a zaroven ma

poskytnout zpétnou vazbu pro zkvalitnéni prace.

7.1 Hodnoceni dotazniku pro uditelky v materskych Skolach

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno V mateiskych Skolach, ze kterych
odchazi déti do 1. t¥idy ZS. Na otazky z oblasti §kolni zralosti odpovidalo
10 respondenti. Cilem dotazniku bylo ovéfit, zda plsobeni a pfiprava
u predskolaki jsou jednotné. Z celkového poctu predanych dotaznikl byla

100% navratnost.

Celkové dotaznik obsahuje deset otazek, z toho devét je uzavienych a jedna

S moznosti vyjadieni vlastniho nézoru.

Zotazky ¢. 1 vyplyvd, Ze u ucitelek matetskych Skol v dané lokalité
prevazuje délka praxe do péti let, poté praxe vice jak dvacetiletd a pouze

jedna ucitelka s desetiletou praxi.

Z otazky ¢. 2 se dozvidame, Ze z deseti respondentll osm pracuje s détmi

rozdilného véku a dva respondenti s détmi stejného véku.

V otdzce ¢. 3 grafomotoricka cviceni zatazuji ucitelky MS vétSinou jednou

za tyden.

V otdzce ¢. 4 doSlo z80% ke shodnym odpovédim, kdy pohyb, hry

na rozvoj hrubé a jemné motoriky zatazuji nékolikrat za den.

V otdzkach ¢. 5 a ¢. 8 byla vZzdy moznost oznacit vice odpovédi, z ¢ehoz
vyplynulo, ze déti jsou k feCovym projeviim podnécovany nejvice formou
komunikativniho kruhu a pomoci didaktického materialu, méné je vyuzivan
individualni rozhovor. Otazka &. 8 nabizi odpovédi, jak ugitelky v MS
procvi¢uji matematické schopnosti. V tomto piipadé je nejcastéji vyuzivana

manipulace s piedméty, poté pracovni listy a seSity pro piedSkolaky.
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Z otazky €. 6 plyne, ze vSichni odpovidajici zajistuji vyslovnost formou
depistaze.
Otazka €. 7 se zabyva tim, jak cCasto se déti seznamuji se zdkladnimi

matematickymi predstavami a vysledky dotazniku jasn¢ naznacuji, ze tato

oblast je rozvijena kazdy den u 90% odpovidajicich.

Posledni dvé otazky jsou spiSe informativniho charakteru, otdzka

¢. 9 naznacuje, ze systematicka piiprava predskolaku je nutna.

Otazka ¢. 10 spiSe zjistuje, jaké moznosti dal§iho vzdélavani maji déti
v mateiskych Skolach, zde se jednd o vyuku anglického jazyka jesté pred

vstupem do Skoly.

Protoze odpovédi byly ziskdvany v matefskych Skolach, ze kterych déti
ptedskolniho véku poté nastupuji do zakladni Skoly na vesnici, je 1 pies
anonymitu dotazniku patrné, Ze pouze Vjedné matetské skole krouzek
angli¢tiny nemaji. Konkrétni vysledné udaje tohoto dotazniku jsou uvedeny
Vv tabulce ¢. 1. Celkové vSak muzeme fici, ze piiprava piedskolnich déti
v daném regionu se ve vSech dotazovanych Skolach odviji od jednotného
pusobeni, kdy jsou plnény podobné cile a pouzivany stejné metody
i prostfedky. Ovéfenim ptedpokladu, Ze ptiprava déti v MS je jednotna, byl
naplnén cil, ktery byl vytycen.

Tabulka ¢. 1

[ otazka Odpovéd’ (mozZna odpovéd’ — kolik
respondentii)
1. Délka Vasi Slet 5 |10 let 1 | vice jak 20let
praxe?
4
2. Pracujete s détmi | stejného véku [rozdilného
22 2| véku- 8
3. Jak Casto kazdy den 2 |1xtydné¢ 5 |3xtydne¢ 3
zafazujete
grafomotor.cvic.?
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Jak casto
zafazujete pohyb.
aktivity a hry na
rozvoj hrubé a
jemné motoriky?

nékolikrat za
den

8

1x za den

2

1xza dva dny

Jakou formou
podnécujete déti
k feCovym
projevim?

komunikativni

kruh

10

individualni
rozhovor

didakticky
material

10

Zjistujete
vyslovnost
formou
depistaze?

Ano
10

Ne

Jak cCasto se déti
seznamuji

S matemat.
predstavami?

kazdy den

1% za tyden

2xza tyden

Jak si déti
procvicuji
mat.schopnosti?

pracovni listy

seSity pro
predskolaky

manipulace
S predméty

10

Je nutna
systematicka
pfiprava na vstup
do Z8?

Ano
10

Ne

10.

Nabizi Vase MS
vyuku anglictiny
pro piedSkolaky?

Ano

Ne
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7. 2 Hodnoceni dotazniku pro rodice predSkolnich déti

Dotaznik je uréen pro rodice, jejichz déti navitévuji MS. Celkovy podet
rozdanych dotaznikii byl 28, z toho bylo ziskdno 15 dotaznikl zpét, takze
celkova navratnost byla 53, 6%. Cilem dotazniku bylo zjistit, jakou
predstavu a ptehled maji rodic¢e o predskolni piipravé svych déti v mateiské

skole 1 doma.

Dotaznik obsahoval 12 otdzek, kdy 11 otdzek bylo uzavienych a 1 otazka
oteviend. Respondent mél vzdy moznost zatrhnout 1 vice odpovédi nebo
neodpovidat. Dotaznik byl anonymni, pouze s uvedenim, kdo jej vyplioval.
Zde jasn¢ prevazuji jako respondenti matky, druhy nejvyssi pocet bodi
ziskala moznost vyplnéni dotazniku spole¢n¢, a moznost vyplnéni dotazniku

otcem byla pouze v jednom piipadé.(otazka ¢. 12)

Uvodni ¢tyfi otazky jsou zaméteny na zjiStovani miry spokojenosti rodici

na kvalitu vychovné vzdélavaciho procesu v MS.

Otazka ¢&. 1 naznaduje, pro¢ déti vlastng& MS navitévuji. Podle vysledki
uvedenych v tabulce je zfeymé, Ze rodice nejvice chtéji, aby jejich dité bylo
Vv kolektivu déti, poté nasleduje vyznam piedskolniho vzdélavani, treti misto

zaujima to, ze dit€¢ nemé kdo hlidat, kdyZ rodice pracuji.

V otazce ¢. 2 jsou vSichni respondenti spokojeni s rozdélenim déti do tiid

podle véku a s kvalitou prace ucitelek ve tfid¢ (otazka €. 4).

V otazce &. 3 si velké procento, a to 93% mysli, Ze v MS je dostatetnd

podnétné prostiedi pro rozvoj jejich ditcte.

Otazka ¢. 5 se zaméfuje na specifické oblasti v rozvoji ditéte. Pokud
zohlednime pouze kladné odpovédi, je zifejmé, Ze rodice si mysli, ze vliv
MS na dité je nejvétsi v oblasti télesné, psychické, socialni a komunikativni.
Na druhém misté stoji rozvoj oblasti spojené s pfirodou a zdjmem o okolni
sveét. Zajimavé je, Ze oblast socidlné kulturni je az na poslednim miste,
protoze zde vyvstava dalsi otdzka, zda pravidla a navyky slusného chovani
ve spolecnosti, nejsou oblasti, ktera by meéla byt rozvijena hlavné

Vv domécim prostiedi.
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Otazka €. 6 zjiStuje povédomi rodicli i v oblasti legislativni, konkrétné tedy
s kurikularnimi dokumenty. Sou¢asti prace ugitelek v MS je také kurikularni
&innost a naplitovani SVP. Rodi¢e maji tedy moznost se ve zvolené instituci
seznamit s SVP v prostorach $koly, z 15 respondenttl je 13 dostatetné

obeznameno s timto programem.

Zajimava je otdzka €. 7, kterd nabizi rodi¢im moznost zisku dalSich
informaci a rozsifeni obzorti v oblasti ptfedSkolniho vzdé€lavani v podobé
besed sodborniky o problému S$kolni zralosti. Z 13 odpovédi bylo

pro 7 respondentti a 6 proti.

I prestoze je v dneSni dobé béznad komunikace prostfednictvim pocitact,
nabizi MS informace nejen prostfednictvim webovych stranek, ale hlavné
pomoci nastének, tfidnich schiizek a konzultaci, coz rodi¢e hodnoti velmi

kladn¢ a 100% spokojenosti. (otazka ¢. 8)

Z otazky ¢. 9 je patrné, Ze rodiCe nejvice zajimaji informace, které se tykaji
Skolni zralosti a pfipravenosti a s tim souviseji véci kolem zapisu do 1. ttidy,
podstatné jsou pro né také informace o potfebnych dovednostech ditéte,
seznameni s prostiedim ZS a posledni misto v oblasti informaci patii

moznostem testovani ditéte v MS.

Otézka ¢. 10 je oteviend a nabizi rodi¢liim moZznost vyjadfit se k tomu, které
ginnosti ma jejich dit& nejradgji, jak v MS, tak i doma. Z odpovédi vyplyva,
7e v MS déti nejrad&ji hraji hry se svymi vrstevniky, maluji, zpivaji, chodi
na prochazky do pfirody a v oblibé jsou i krouzky, které MS nabizi.
Nejcastéji uvadéné cinnosti doma jsou hra, kresleni, Cteni, stavebnice
a zpivani.

MS se snazi s détmi pfedikolniho véku systematicky pracovat a piipravovat
je pro vstup do Skoly, a to v podobé pracovnich seSiti pro piedSkolaky,
sestavuje portfolia vyvoje postav, rozviji pred Ctenaifskou a matematickou

gramotnost a jiné aktivity, coz 87% z dotazovanych hodnoti velmi kladné

(otazka €. 11).

Celkové hodnoceni dotaznikl pfineslo velmi pozitivni odezvu od rodict

Vv oblasti predSkolni ptipravy déti. I pfes maly pocet respondentd, je mozné
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si ud¢€lat obraz o praci pedagogt této vzdélavaci instituce a vyvodit zavéry
pro zkvalitnéni pifedSkolni ptipravy. Z vysledkd, které byly ziskany
z dotazniku (tabulka ¢. 2), je patrné, ze rodi¢e povazuji piipravu déti
ve Skole za dostatecnou, maji piehled o praci svého ditéte a dokazou ocenit 1
préci ucitelek, z ¢ehoz plyne, Ze pfiprava predskolnich déti je systematicka
a dochazi k plnéni cili, které byly vyty¢eny. Ziskanim téchto informaci byl
naplnén cil dotazniku. V ramci dalSiho Setieni je mozné tyto vysledky

pouzit pro srovnani s dal§imi matetskymi skolami.

Tabulka ¢. 2

Otazka Odpovéd’ (mozna odpovéd’ — kolik respondentii)

=10

Pro¢ ayrodice b)chci, aby [c)MS
navstévuje | chodi do dité bylo poskytuje
Vase dité zaméstnani | v kolektivu | pfedskolni
MS? vzdél.

11 15 14

2. | Spokojenost |ano ne

S rozdélenim 15 0
do tfid podle
veku?

3. [Jeve MS ano ne
dostatecné 14 0
podnétné
prostiedi?

4. |Spokojenost |ano ne
s kvalitou
prace
ucitelek

v MS? 1o 0

5. | Ve které télesna psychickd [sociélni a socialné
oblasti komunikace | kulturni
obohatila MS
rozvoj
Vaseho
ditéte?

ano 12 ano 12 ano 12 ano 10

ne 2 ne 1 ne 1 ne 2

6. |Citite se ano ne
seznameni
s SVP MS? 13 2
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7. |Mate zajem |ano ne
0 besedu
s odborniky?
7 6
8. |Jste Ano Ne
spokojeni,
jak Vas MS
informuje? 15 0
9. |Které @) Moznosti | Zapis do Skolni
informace dovednostech | testovani Skoly piipravenost
Vas ditéte v MS
zajimaji? ano-13 ano- 8 ano - 13 ano -14
10 | Které Doma: hra, |V MS: hry
¢innosti ma | kresleni, v kolektivu,
Vase dite malovani, spoleCenské
nejradéji? Cteni, hry,
stavebnice, malovani,
pomahani zpivani,
rodic¢tim, krouzky
zpivani vMS,
vychéazky
V pfirod¢
11 |Jste ano ne
spokojeni 13 0
s aktivitami
pro
predskolaky
v MS?
12. |Kdo matka otec spole¢né
odpovidal na 8 1
otazky?
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Zavér

Zapis do 1. tfidy je prvnim vyznamnym aktem v zivoté¢ ditéte. Tato
bakalarska prace se zabyvala predskolnim obdobim a jeho vyvojovymi
charakteristikami, zachycovala zménu role ditéte z predskolaka na Skolaka
a vSechny faktory s timto souvisejici. Hlavnim cilem prace bylo vytvofit
uceleny a systematicky soubor informaci, jak teoretickych, tak
1 praktickych, ktery by rodi¢im predskolnich déti 1 pedagogiim usnadnil toto
obdobi a zodpoveédél casté otazky této problematiky. Cil byl splnén, a to
v podob¢ vytvorfeni textu, ktery Casové naznacuje vyvoj ditéte od obdobi
pfedskoldka v matefské Skole, aZ po jeho vstup do zakladni Skoly.
Predskolni obdobi je dulezité, protoze jiz zde se vytvaii zakladni
predpoklady pro budouci vzdélavani a soustfed’'uje se na vyrovnavani
nerovnomérnosti pred vstupem do Skoly. Dil¢imi cili prace bylo také
vymezit a popsat dal§i dilezité Cinitele, ktefi ovliviiuji Skolni zralost
a pripravenost jako napf. vliv rodiny, osobnost ucitelky a samotné

predpoklady ditéte.

Uvodni kapitola se zabyvala piipravou ditéte v mateiské skole, kde
ziskava zékladni poznatky o ptirodé¢ a spolec¢enskych jevech, rozviji mysleni
a fe¢, také vhodné navyky, podporuje aktivitu a samostatnost a v neposledni
fadé také osobni identitu. Nastinény byly 1 zdékladni tradi¢ni principy
vychovy v kontextu s modernimi zasadami a podnétnym prostiedim pro
dité, které vytvaii pravé osobnost ucitelky. Predskolni ptiprava déti by méla
byt jednotnd, coz piedpokladaji i kurikularni dokumenty, se kterymi by
ucitelka v matefské Skola méla pracovat. Tato kapitola tedy také
seznamovala s ramcovymi vzdélavacimi programy, standardy a klicovymi

kompetencemi.

Druha kapitola s ndzvem Skolni zralost se jiz plné vénovala 0sobnosti
ditéte, seznamovala S pojmy jako Skolni zralost a Skolni pfipravenost,
a nasledné posouzeni téchto kompetenci v oblasti télesné, kognitivni,
pracovnich piedpokladi a navyki, socidlné — emocionalni. Pro Sestileté déti

jsou charakteristické urcité vyvojové znaky, které je nutné také brat v ivahu
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a které ndm mohou pomoci urcit, zde je dité piipravené na vstup do skoly.
Kromé toho existuji také metody, které napomahaji pfi posuzovani skolni
zralosti, tato podkapitola nabizi zakladni tfi, tedy Filipinskou miru,
Oregonskou metodu a vyvoj détské kresby. Déti jsou tak vedeny K ciltim,
které jsou podle ocekavanych vystupi v RVP PV, potiebné pro vstup
do skoly, ovSem nutné je si uvédomit, ze kazdé dité je individudlni a navic

1 to, ze piedskolni vzdélavani neni povinné.

Dalsi kapitola se vénovala faktoru, ktery dité¢ ovliviiuje nejvice, tedy
primarnimu prostiedi rodiny. Jeji vliv na dit€ mize byt pozitivni i negativni,
proto je dualezité, aby cil rodiny a $koly byl jednotny. Jistym ndvodem muize

byt desatero pro rodice, které tato kapitola nabizi.

Ctvrta kapitola popisovala samotny zapis, a to z riiznych Ghli pohledu,
tedy jako legislativni ukon, jako diagnostiku ze strany Skoly, zapis jako
ritual kazdé skoly a novou roli skoldka. Jestlize vSak dit€ neni pfipraveno na
tuto novou roli, nastavd okamzik odkladu Skolni dochazky, coz je vétSinou
doprovazeno nerovnomeérnosti vyvoje ditéte, zde pak se nabizi moZnost
vyuziti odbornych poradenskych instituci. V posledni dobé je otazka
odkladu Skolni dochazky velmi aktudlni, protoze o této mozZnosti pfemysli

1 rodi¢e bezproblémovych déti, coz je pro dité velmi nezadouci.

Posledni kapitola se vénovala praktickému zpracovani tématu. Jako
vyzkumna metoda byl zvolen dotaznik, a nasledné¢ byly vytvofeny
a zpracovany dva dotazniky, jeden uréeny pro ucitelky matetskych skol
v urcité lokalité regionu Prostéjovska, ktery se zaméfuje na zjiStovani
jednotného ptlisobeni v oblasti ptfedskolni piipravy, protoze tyto déti
nasledné nastupuji do jedné zékladni Skoly v témze regionu. Druhy dotaznik
byl urc¢en rodi¢tim ptedSkolnich déti a zkoumal, jak jsou rodi€e informovani
a spokojeni s praci ucitelek této vzdélavaci instituce. Cilem bylo na zakladé
dotaznikového Setfeni zjistit informace o pfedSkolni piipravé vyznamné pro
dany region, které mohou byt zpétnou vazbou pro zkvalitnéni prace
pedagogu. Cil byl splnén prostiednictvim ziskani informaci, ze kterych

vyplyva, ze piedskolni ptiprava v danych skolach je jednotna, prace ucitelek
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systematickd a cilevédomé vedend a tudiz ptedskolni déti maji idedlni

prostiedi pro osobni rozvoj.

Cela prace vychazela ze zakladni literatury a odbornych casopisi
o daném tématu. Obrazovy material je pouze v piiloze, a to schéma vyvoje
ditéte predskolniho véku. Autorka obohatila text o své zkuSenosti z vlastni
praxe, kdy konkrétni ptiklady dopliiuji nekteré kapitoly. Prace mize slouzit
jako pftirucka pro rodice piedskolnich déti nebo také jako materidl pro dalsi

studium dané problematiky zejména regionalniho charakteru.
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2.
Dotaznik pro uéitelky MS

Dotaznik k zjisténi jednotného piisobeni v oblastech Skolni
piipravenosti a zralosti pro ulitelky MS (vzor)

Vazené kolegyné,

dotaznik, ktery Vam ptedkladam, byl vytvoten na zdkladé¢ mych praktickych
zkuSenosti s ptipravou predskolaki na vstup do ZS a bude soucasti mé
bakalarské prace s nazvem Zapis do 1. tfidy. Cilem dotazniku bude zjistit,
zda puasobeni matefskych Skol v danych oblastech Skolni zralosti a
piipravenosti na vstup do ZS je jednotné. Smyslem dotazniku bude vytvofit
postupy a kroky Vv jednotném piisobeni na MS, které ptipravuji predsikolaky
k zapisu do jedné ZS. Mize pomoci pedagogiim na MS i ZS nejen jako
pomiucka v dalsi praci, ale 1 jako motivace k navazani spoluprace a k dalSim
cestam.

Rada bych Vas proto pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery Vam
osobné ptedlozim nebo doruc¢im.

Ivana Kucerova, ucitelka

Zakrouzkujte vhodnou odpovéd’, vice odpovedi
1. Délka Vasi praxe

do5let do 10 /et vice jak 20let

2. Pracujete s détmi stejného veéku nebo rozdilného véku?

3. Jak casto zatazujete grafomotoricka cviceni?

kazdy den Ix tydné 3x tydné

4. Pohybové¢ aktivity a hry na rozvoj hrubé a jemné motoriky zafazujete...?

nekolikrat za den Ix za den 1x za dva dny



5. Podnécujete déti k feovym projeviim? Napft. vyjadiovani formou ...
a) komunikativniho kruhu
b) individuélniho rozhovoru

¢) pomoci didaktického materialu

6. Zjistujete vyslovnost formou depistaze, popt. doporucite odbornika?

ano ne

7. Se zakladnimi matematickymi ptredstavami déti seznamujete
Vv ¢innostech?

kazdy den 1x za tyden 2x za tyden

8. Jednotlivé ukoly v oblasti matematickych schopnosti a dovednosti-
porovnavani, fazeni, tfidéni, mnozstvi, tvary, si déti procvicuji formou?
a) pracovnich lista

b) v sesitech pro predSkolaky

¢) manipulaci s predméty

9. Je nutna systematicka ptiprava predskolékii v MS na vstup do ZS?
ano ne

10. Nabizi Vase MS vyuku anglického jazyka pro predskolaky?

ano ne

Vyplnéné dotazniky si osobné¢ ptevezmu 30. 9. 2013. D¢kuji za spolupréci

pii feSeni problému a za Cas, ktery jste odpovédim vénovali.



3.
Dotaznik pro rodice
Dotaznik pro rodi¢e pfedikolnich déti MS (vzor)
Vazeni rodicCe,

prosime o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery nam poslouzi k ziskani
celkového pohledu na trovei nasi MS v piedskolnim vzdélavani a pisobeni
v piipravé na vstup do ZS z pohledu rodi¢ovské veiejnosti. Skolni zralost,
zapis do 1. tfidy a v€asny nastup ditéte do zakladni Skoly jsou dulezitymi
terminy v zivoté ditéte. Smyslem tohoto dotazniku je zmapovat soucasnou

situaci a zaméfit se na budoucnost, pro zkvalitnéni nasi prace pii piipraveé

ptedskoléka a vzajemnou spolupréci.

Dotaznik Vam bude pfeddn osobné¢ tiidni ucitelkou predskolnich déti.
Vyplnéné anonymni dotazniky vrat'te do schranky v hale matetské Skoly do

30. 11. 2013.

Dé&kujeme za Vase nazory.

Zakrouzkuje jednu nebo 1 vice odpovéedi.
Otazka na uvod:

1. Pro¢ navstévuje Vase dité matetskou Skolu? ProtoZe:

a) rodice chodi do zaméstnani a dit¢ nema, kdo hlidat ANO NE
b) chci, aby mé dité bylo v kolektivu déti ANO NE
¢) MS poskytuje détem piedskolni vzdélavani ANO NE

2. Jste spokojeni s rozdélenim déti do tfid podle véku na mladsi a starsi?

ANO NE



3. Ve skole je dostate¢n¢ podnétné prostiedi, citim, ze se zde mé dit¢ mnoho

naudi.
ANO NE

4. Jste spokojeni s kvalitou vychovné vzdélavaci prace p. ucitelek ve tiidg,

kterou Vase dité navstévuje?

ANO NE

5. Ve které z nasledujicich oblasti podle Vs MS obohatila rozvoj Vaseho

ditéte?

a) Vv oblasti t€lesné (napt. zlepsilo se v sebeobsluze, 1épe manipuluje

S pfedméty, mé lepsi koordinaci pohyb, grafické dovednosti)
ANO NE

b) v oblasti psychické (rozvoj intelektu, feci — slovni zasoba, vyslovnost,
souvislé vyjadfovani, rozvoj poznani, citll, samostatnosti, vytrvalosti, je

pozorngjsi, vice si pamatuje, zna barvy, pocita, orientuje se v Case)
ANO NE

C) Vv oblasti socialni a komunikace (komunikuje s druhymi, hleda si

kamarady, utvari vztahy)
ANO NE

d) v oblasti socialné kulturni (dodrzuje pravidla a navyky slusného chovani,

umi se chovat ve spolecnosti)
ANO NE

e) v oblasti spojené s ptirodou (ma zajem o okolni svét, vytvaii si postoj

k Zivotnimu prostiedi)

ANO NE



6. Citite se dostatecné seznameni se Skolnim vzdélavacim programem MS?

(Program je ptistupny v hale skoly)
ANO NE

7. Mate zajem o besedu s odborniky o vychovnych problémech déti

ptedskolniho véku nebo Skolni zralosti?
ANO NE

8. Jste spokojeni s tim, jak Vas MS informuje o déni ve §kole? (nasténky,

webové stranky, tfidni schiizky, konzultace)

ANO NE

9. Které informace Vas zajimaji?

- informace o potfebnych dovednostech ditéte ANO NE
- moznost otestovani ditéte v MS ANO NE
- informace k zapisu, informativni schiizka ANO NE
- Skolni pfipravenost ANO NE
- seznameni s prostiedim ZS ANO NE

10. Které ¢innosti ma Vase dité nejradéji?

11. Jste spokojeni s aktivitami pro predskoldky v MS? (prace v sesitech pro
predskolaky, portfélio vyvoje postavy, rozvoj predCtenaiské a matematické

gramotnosti, zaméfeni center aktivit ve tfide....)

ANO NE



12. Kdo odpovidal na otazky?

a) matka ANO
b) otec ANO
¢ ) spole¢né ANO

Dékujeme Vam za spolupraci a ¢as, ktery jste nam vénovali.

NE

NE

NE
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a tedy jednim z dil¢ich cili byla i zpétnd vazba pro zkvalitnéni prace

ucitelek.

Abstract: This bachelor’s thesis, entitled The enrolment in the first class,
focuses on the child and change his role from the preschooler to the student
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