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Anotace

VYMETALIKOVA, Barbora (2017). Tanecni vychova pro piedskolni déti. Hradec Kralové:

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. Diplomova prace.

Diplomova prace nese nazev Tanecni vychova pro déti predskolniho véku. Je slozena ze dvou

casti — teoretické a prakticke.

Teoreticka ¢ast seznamuje s pojmem pohyb, uvadi jeho definici, popisuje obdobi predskolniho
veku, roli pedagoga a ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani. Dale ukazuje

na dulezitost pohybu v Zivoté ¢lovéka.

Prakticka ¢ast se vénuje vypracovani tanecni choreografie. Jedna se o dva tance, které jsou
podrobné popsané a realizované s détmi v ramcei pfedSkolniho vzdélavani. Soucasti praktické
casti je metodika stézejnich prvki a dale také videozdznam déti. Prakticka cast je obohacena o
rozhovory s ucitelkami béznych matetskych skol a vysledky jsou zaznamenany v diplomové

praci.
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Annotation

VYMETALIKOVA, Barbora (2017). Dancing for preschool children. Hradec Kralové:

Faculty of Education, University of Hradec Kralové. Diploma dissertation.

The name of dissertation thesis is Dancing for preschool children. It is composed of two parts

— theoretical and practical.

The theoretical part introduces term of movement and its definition, describes pre-school age,
the role of the teacher and the framework educational program for preschool education. It also

shows the importance of movement in human life.

The practical part is focused to the dance choreography. These are two dances that are
described in details and realized with children in preschool education. Part of the practical
part is also the methodology of the main elements and also the video of children. The practical
part is enriched with interviews with teachers of normal kindergartens and the results are

recorded in the diploma thesis.

Keywords: movement, preschool age, dance, dance choreography.
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Uvod

Sedite v divadle, slysite posledni zvonéni, poté se pozhasinaji svétla a opona se vysouva
vzhiru. Zacne hrat hudba a na jevisté pfitan¢i skupina déti. Maji stejné obleceni a snazi
se do rytmu zatancit choreografii, kterou se tak piln¢€ a poctivé ucily. Pak se na jevisti
objevi skupina starSich déti, pfedvedou uplné jiny druh tance, a nakonec se objevi
baletka, ktera lehkymi kricky predvede své vystoupeni. Uplné se vam zataji dech.
Co dalsiho to ve vas vyvola? Chce se vam tancit? Citite v sobé spokojenost, pychu,
radost, porad se usmivate? To vSe ve vas zanechd tanec a pfitom se na néj pouze divate.
J& sama tan¢im uz od utlého véku. Tanec mi zménil cely zivot. Pfisly doby, kdy jsem
se s tancem musela rozloucit, ale nakonec mne k sobé zase pfitahl. Nyni bych rada

ptedala kouzlo tancem vSem. Je to obrovska sila, energie a vaseii.

Tanec je nedilnou soucasti nasSeho svéta. Uz od pradavna jsou lidé tancem doprovazeni
az do dnesni doby. Tanec slouzi jako jeden z nejtypictéjsich prostiedkd vyjadieni toho,
co zrovna prozivame, jak se u toho citime, jakou mame ndladu. Tancem se muze
komunikovat i seberealizovat. Jedna se ptedev§im o citovy vztah clovéka , Tanec je
umeni, vnemz je dominantnim prvkem lidské télo* (Jebava, 1998, s. 11). Nejlepsi

na tom je, ze tanc¢it mize kazdy.

Tanec piindsi pro déti rozvoj na vSech trovnich. Na trovni fyzické se jedna o upevnéni
pohybu a drzeni téla, posileni hrubé motoriky (Thorovéa, 2015). Dité se prostfednictvim
tance uc¢i nendsilnou formou ovladat své télo a také znat jeho hranice nebo komunikovat
s ostatnimi (Blazickova, 2005). Tancem muizeme davat najevo emoce ve formé, ktera je
kulturné akceptovana a také predavat nekteré kulturni prvky a hodnoty, coz potvrzuje

nejen Ceska ale také zahranic¢ni literatura (Edward et. al., 2010).

S tancem se da zalit v jakémkoliv véku, od prvnich krucktt az po dichodovy vek.
Predskolni déti maji velké mnozstvi energie, kterou lze usmérnit pomoci pohybu
atance. Déti pfirozené¢ vnimaji a proZivaji hudbu prostfednictvim pohybu. Spojeni
pohybu, hudby a zpévu pfispiva k celkovému rozvoji osobnosti, proto je vhodné tyto
slozky rozvijet sou¢asné. Uim v MS teprve druhym rokem a jsem velmi $tastna,
ze mohu byt svédkem toho, jak se déti pohybuji a jak komunikuji prostfednictvim tance

a hudby.



Proto jsem si vybrala téma diplomové prace Tanec pro déti piedSkolniho véku. Jsou
to dvé oblasti, které v mém Zzivoté¢ maji nezastupitelnou roli, a podafilo se mi je spojit

do jednoho. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti se budu vénovat definici tance, pohybu a tomu, co znamena pohyb

v zivote ¢loveka, a také détem predskolniho véku, coz je ma cilova skupina.

Praktickd ¢ést je zamétfena na vyzkum, ten je realizovan formou polostrukturovanych
rozhovort s uciteli béznych mateiskych skol. Velkou tlohou jsou tane¢ni choreografie,
které vytvofim a nau¢im déti, které navitévuji MS, ve které uéim. Pied zah4jenim uéeni
byly stanovené vyzkumné otdzky, které budou v zavéru vyhodnoceny. V kapitole
vyhodnoceni choreografii bude popsano, jak se déti pii tanci citily, jak je dané uceni

tanecni choreografie zaujalo, jak déti dané figury zvladly a naudily se je.

Chtéla bych ukazat, ze tancit se mize od utlého véku, protoZe tanec ma kazdy v sobé&. Je

to prirozena a vrozena reakce, ktera jde ruku v ruce s hudbou.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Pohyb v zivoté €lovéka

Kdyz se na chvili zastavite a rozhlédnete se kolem sebe, uvédomite si, ze cely zivot
je vlastné pohyb. Pohyb je proto jednim ze zékladnich projevii zivota, ktery pomaha
udrzet lidsky organismus v dobrém fyzickém a psychickém stavu, a proto je dilezité
mu vénovat odpovidajici pozornost. Ackoli to neni na prvni pohled viditelné,
s pohybem se poji a zaobird vice védeckych disciplin, nez bychom fekli. V sociologii
je pohyb chapéan jako sociokulturni Einitel. Pfi volnocasovych aktivitich se jedinci
shromazd’uji, hledaji své misto ve spolecnosti a komunikuji mezi sebou navzajem.
Muzeme tedy fici, Zze v sociologii je pohyb zélibou a podivanou. V psychologii
se pohyb zkoumé jako prozitek jedince. Podle toho, jak je pohyb rozvinuty miizeme
fici, jestli je opozdény nebo se jednd o n¢jakou poruchu. Lékatské veédy zdiraziuji
smysl pohybu pro zdravi téla, pfisuzuji mu vyznam preventivni, terapeuticky

a rehabilitacni (text autor).

V dnes$ni dob¢ se stale Castéji hovoii o obezité ve spolecnosti a také o obezité¢ détske.
také déti. Pod Spatnym Zivotnim stylem si v prvé fadé predstavme Spatné stravovaci
navyky a nedostatek pohybu, proto tento faktor neopomiji ani RVP PV (2004) a vychazi

z legislativniho ukotveni (text autor).

Jak bylo jiz feCeno, pohybové aktivity ovliviuji také lidskou psychiku — pfi sportu
dochazi k ovlivnéni chemické rovnovahy mozku — hypofyzou je vylu¢ovan endorfin,
ktery je pravem oznacovan za hormon $tésti a dobré nalady, coz kazdy z nas jist€ zna
z vlastni zkuSenosti — pokud si jdeme napiiklad zab€hat, prakticky okamzit¢ se ndm
zlepsi nalada. To stejné lze pozorovat u déti. Z vlastni zkuSenosti navic vim, ze pro déti
je tanec v kolektivu, pfi kterém navic mohou poslouchat hudbu, kterou maji rady, nécim
vic, nez pouze pohybem nebo sportem. Tanec ma navic vyhodu, ze jej lze na rozdil
od jinych sportl provozovat bez ohledu na pocasi a mizeme jej vyuzit také jako

vyrazovy prosttedek (text autor).

A protoze pohyb je nejnapadnéjSim znakem tance, uvadi Jebava (1998, s. 9) piimo,

ze ,,...pohyb je bézny a tvarové nejzajimavejsi vnéjsi projev lidského tela”, je 1 tanec
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zpuisobem, ktery muze piispét k feSeni Spatného zivotniho stylu déti a s tim spojenymi

negativnimi aspekty.

1.2 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Kazdé vyvojové stadium lidského zivota lze definovat a alesponn ramcové vékoveé
ohraniCit. Vyvojova psychologie se snazi co nejpiesnéji urCit, co by clovek
v jednotlivych stadiich vyvoje m¢ zvladat, aby na tomto zaklad¢ bylo mozné stanovit

piipadné odchylky od zdravého vyvoje (Langmeier, Krej¢itova, 2013).

Za dité predskolniho véku nebo za ptredSkolni obdobi v€ku ditéte lze v SirSim pojeti
povazovat ,,...celé obdobi od narozeni (nékdy i vcetné vyvoje prenatalniho)
az do vstupu do skoly“ (Langmeier, Krej¢itova, 2013, s. 87). Prenatalni obdobi ale neni

obvykle povazovano v pravém vyznamu slova za obdobi piedskolniho veku.

V jiném pojeti, které je uzito rovnéz v této diplomové praci a z pohledu autorky
bakalaiské prace se vyskytuje ¢astéji, je dité predskolniho veéku dité v rozmezi od 3 do 6
let (do néstupu Skolni dochazky). Dle Thorové (2015, s. 381) dochazi v tomto obdobi
ke ,, ...zpomaleni a harmonizaci vyvoje, individuadlni osobnost ditéte se stava zretelnéjsi.
V zacatku obdobi dité umi béhat, jezdit na tiikolce, mluvit, dobre spolupracujici ruce
dokazou vykonavat jemnéjsi cinnosti. Dite si uvédomuje viastni existenci a dokadze lépe
zvladat frustraci. Funguje do urcité miry samostatné, dokaze si obléct zakladni

obleceni, najist se a provadet zakladni hygienické vikony. *

Jiné je Clenéni vyvojové psychologie dle Piageta (in Fontana, 1997), ten povazZuje
predskolni obdobi za tzv. druhé staddium piedoperacniho mysleni. A jak se tedy dité
v tomto obdobi projevuje? V ramci tohoto vyvojového stadia lze roz¢lenit jesteé stddium
pfedpojmové (cca 2 az 4 roky veku ditéte) a stadium intuitivni (od 4 let do cca 7 let).
Dité v pfedpojmovém substadiu stale vice prosazuje symbolické ¢innosti. Jako ilustraci
1ze uvést, ze auticka predstavuji pro déti pii hie skutecné velka auta apod. U déti se také
projevuji snahy o transduktivni usuzovani, coz je ,,...jasnym dikazem snahy ditéte
porozumet svetu‘‘ (Fontana, 1997, s. 67). V pozd&j$im intuitivnim stadiu jsou hlavnimi

kognitivnimi strukturami, které dit€ uziva, egocentrismus, centrace a ireverzibilita.

., Egocentrismus se vyznacuje neschopnosti videt svet jinak nez ze sebestredného,

subjektivniho hlediska. Proto jsou deti v tomto obdobi neschopny byt ve svéem mysleni
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kriticke, logicke ¢i realistické. To neni sobectvi, jde jen o to, Ze si deti neuvedomuji, Ze
mohou byt i jina hlediska nez jejich vlastni* (Fontana, 1997, s. 68). Centrace
se pak vztahuje hlavné k pozornosti, kterou déti v tomto véku nejsou schopny délit mezi
vice podnétl a ireverzibilita, coZz znamena, ze ,, ...jestlize dité treba absolvuje dany sled

ukonii o trech krocich, je pro né obtizné vrdtit se ke kroku dva a pak ke kroku jedna*

(Fontana, 1997, s. 69).

Obdobi predskolniho véku je také povazovano za zlaty vek détské hry. Dité pouziva pii
hte fantazii, kolem 4 az 5 roku veéku je obdobi fantazijni symbolické hry. Déti v tomto
obdobi bézné povazuji klacik za me¢ apod. Svou velkou roli hraje také napodoba.

Prudky rozvoj v pribéhu piedskolniho véku zaznamenava také kresba (Thorova, 2015).

Na konci piredskolniho obdobi ,,...osifikuji zapestni kustky, coz umoznuje lepsi
koordinovanost jemné motoriky. Delsi koncetiny umoznuji fyzicky zralému ditéti v Sesti
letech dosdhnout rukou pres temeno hlavy k protilehléemu uchu (dite spliuje

tzv. filipinskou miru zralosti) “ (Thorova, 2015, s. 387 — 386).

V priibéhu tohoto obdobi dochazi opravdu k velkému vyvoji dovednosti ditéte.

V této Casti prace popisuji bézny vyvoj, tedy idealni prabéh vyvoje ditéte predskolniho
véku. MoZznym porucham vyvoje se prace nevénuje. Toto vyvojové obdobi konci

nastupem Skolni dochézky.

1.2.1 Vyznam pohybu pro déti

Jen stéZi si asi dovedeme piedstavit Zivot bez pohybu, pohyb je pro nas zcela pfirozeny
a je dulezity pro stimulaci a podporu ristu ditéte a také pro celkovy neurosvalovy vyvoj.
Velky diraz je kladen na zlepSovani télesné zdatnosti, pohybové a zdravotni kultury
arozvoji pohybovych a manipula¢nich dovednosti. DéEti se uci sebeobsluznym
dovednostem a jsou vedeny k tomu, aby jejich zivotni ndvyky a postoje byly s pohybem
spojené (Thorova, 2015).

Dité si zacina osvojovat nejprve ty nejjednodussi pohybové dovednosti a poté¢ smétuje
a pohybovymi ¢innostmi souvisi i rozvoj a uzivani vSech smysli, diky kterym se dité
orientuje. ,,Pomoci pohybovych dovednosti dité posiluje funkcnost svého organismu,

ziskava poznatky a dovednosti péstujici zdravi a podporujici zdravi Zivotni styl, proziva
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pozitivni momenty, které je vedou k opakovani podobnych zazitki, a tedy k vytvareni

navykii“ (Dvotakova, 2002 s. 23).
Dil¢i vzdéelavaci cile, k jejichz dosazeni pohyb slouzi:

e, uvedomeni si vlastniho téla,

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci,

e rozvoj a uzivani vSech smyslii,

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti,

e osvojeni si veku primerenych praktickych dovednosti,

e osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich
kvalite,

e osvojeni si poznatkii a dovednosti diilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostiedi,

e wytvareni zdravych zZivotnich navyku a postojii jako zdkladu zdravého Zivotniho

stylu* (Smolikova, 2004, s. 16).

Zahrani¢ni publikace se na dileZitosti pohybu a tance také shoduji. Kromé vyse
uvedenych vzdélavacich cili ma dle Edward (et. al., 2010) tanec pfiznivy vliv také
narozvoj afektivniho aspektu osobnosti, coZ znamend v praxi schopnost vyjadfit
své emoce pro okoli pfijatelnym zplisobem a touto formou zménit své prozivani

a napéti, které napfi¢ vékem proZivame.

Na biologické urovni je pohyb spojen s dozravanim nervové soustavy, a proto
se v predSkolnim véku détem zkvalitiiuje fizeni vlastniho téla a dit¢ ovlada celou fadu
pohybovych dovednosti. Cim vice dostdva dité piilezitosti k pohybu, tim kvalitngji
pohybové dovednosti zvlada. VSe je v naSem téle navzajem propojené, a jestli dité
zvlada pohyb kvalitnég, projevi se to ve funkci svalstva a vnitinich organu a to pak dale
navazuje na rust a vyvoj celého organismu. Nakonec vSe vyplyne v oblasti psychiky,
kdy nastane uspokojeni z pohybu a zvySeni sebejistoty a sebevédomi (Dvotakova,

2002).

Za zminku stoji také rizika, kterd mohou nastat ve spojeni s rozvijenim pohybové

stranky téla. Mlze se stat, ze dit€¢ nebude mit dostatecny prostor pro pohyb. Kviili
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nedostate¢nému prostoru a moznosti se pohybovat se mohou vytvaret nevhodné
struktury. Svaly nepracuji, jak by mély a po zafixovani téch nespravnych pohybt je
velmi tézké je zmeénit ¢i odstranit. Proto je uz v predSkolnim véku dilezita troven
zékladni pohybi. Ty déti, které se pohybu vénuji pravideln€¢, maji dobry zéklad a vse
zvladaji bez probléml. Dokazou vnimat vlastni télo a orientuji se v télnim schématu.
To je velmi pozitivni a vyznamné v pfedSkolnim véku. Pti pohybovych ¢innostech jsou
vyuzivané smysly, hlavn¢ zrak a sluch, a to poméaha détem se 1épe orientovat v prostoru.
V neposledni fad¢ je dialezité naucit se vnimat a rozliSovat riznou intenzitu pohybu.
Dit¢ by melo vycitit, kdy je zapotiebi vynalozit plné nasazeni, kdy jen pozvolné

nasazeni, kdy své télo musi zpevnit, kdy ho uvolit (Dvorakova, 2002).

Ucitelé matefskych Skol by se méli zaméfit a rozvijet u déti predskolniho veéku
uvédomovani si vlastniho téla, nabidnout co nejSirsi Skalu pohybovych dovednosti.
K tomu je zapotiebi vytvortit dostate¢né podminky a vhodné vybaveni. Co se tyka déti,
je potieba se zaméfit na odstranéni pohybovych nedostatki a zdroven je stale

podnécovat a motivovat k pohybovym ¢innostem.

1.3 Tanec

,,Slovo tanec vnimame jako pohybové vyjadieni prehodnocenych citovych stavii, jeho
hlavnim ndstrojem je vyraz a sdeéleni prostrednictvim pohybu. Tanec se rodi z osobnosti
a je cinnosti, v niz kazdy miize nalézt stupen radosti a estetického uspokojeni*

(Blazickova, 2005, s. 6).

Od pradavna se lidé pomoci tance vyjadfovali pfi rlznych ritudlech a oslavach.
Je to kvili tomu, ze pohyb je pro Clovéka pfirozeny a byl tu dfive nez verbalni
vyjadifovani. V riznych koutech svéta se tanec rozvijel jinym smérem, ale mizeme fici,
ze byl vSudypftitomny. Jedna se o pohybové vyjadieni piehodnocenych citovych stavii

(Siblik, 1917).

Tanec dokaZze velmi zapisobit na divaka, protoze jeho hlavnim ndastrojem je vyraz,
ktery se objevuje ve sdéleni prosttednictvim pohybu. ,, Tance nelze oddélit od Zivota,
protoze ze zivota prameni. Rodi se z osobnosti* (Blazickova, 2005, s. 7). Nejvetsi
hybnou silou v tanci jsou city, které¢ davaji vyrazu silu. T¢€lo je nastrojem vnéjsi formy

a duch je nepostradatelnym projevem a to pak dava vSemu smysl (Blazickova, 2005).
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Pohybem vsSe zacini. Je to zékladni projev cloveka, viditelny na prvni pohled.
Uz od batolete jsou zaznamendny prvni kricky a nadSeni vsech kolem z toho, ze dité
chodi, pohybuje se. Od této doby se nam oteviraji brany do svéta tance. Je to ¢innost,
kterou mohou d¢lat Gpln€ vSichni. Je jedno z jakého kraje, prostiedi ¢i narodnosti jste.
Tanec dava lidem kiidla, probouzi v lidech touhu, radost i uspokojeni. Tanec pomaha
budovat nasi osobnost, sceluje ji. Diky tomu ziskdvame znalosti o sob¢, svém téle.
ZlepsSuje se nase sebekontrola, sebeovladani a i sebejistota (Blazickova, 2005). ,, Pravy

tanec ma byt prenesenim zemské energie pres lidske telo"” (Duncanova, 1947, s. 29).

Je skoro nepopsatelné jakou energii miizeme z tance pfijimat, a také se tak mizeme
zbavit energie negativni. Détem jsou takové véci jeSt¢ vzdéalené a nevnimaji
je tak do hloubky, ale i ony diky pohybu a tanci mohou vyjadfit emoce a vyrovnat
se s negativnimi vlivy okoli. Pii fyzické ndmaze se uvolnuji tzv. hormony Stésti,

coz zpusobuje dobry pocit z pohybu.

Pokud nékdo vyucuje tanec, mélo by byt samoziejmosti, Ze se jedna o odborné
vzdélaného pedagoga. Motivace déti k tanci, pochvala a uznani jejich pokrokt, miize
piirozené posilit radost z pohybu. V prvni fadé by mél mit znalosti z ,, ...kineziologie,

pohybové analyzy a syntézy, psychologie, pedagogiky, atd.*“ (Blazi¢kova, 2005, s. 12).

Tanecni pohybova aktivita zlepSuje drZeni téla, je prevenci proti détské obezité a rozviji
kondici, silu, obratnost, rychlost. Dale ptispivd ke zlepSeni koordinace, rytmického

citéni a k radosti z pohybu (Kamenicka, 2016).

Neni dulezité, jestli dité¢ bude profesionalnim tane¢nikem, je dalezit¢ v ném probudit
lasku k tanci a pohybu. Jde pfedev§im o uvédoméni si vlastniho téla. Tanec je
10 pocitech a schopnosti je vyjadfit prostiednictvim pohybu. Tanec rozviji celistvou

osobnost, jeji psychickou i fyzickou slozku (Kamenicka, 2016).

Tak jako fotbalista potfebuje mic, hokejista brusle a houslista housle, tak i tanecnik ma
svou potiebu, bez které by to neslo. Je to hudba. Abychom mohli nazyvat véci pravymi
jmény, maji urcité¢ nalezitosti a pravidla. V hudbé je to rytmus, tempo, dynamika

(Kacrova, 2008).

., Hudba sjednocuje lidi svym rytmem a tempem, pohybovy projev dvou lidi nebo i velice

pocetné skupiny ““ (Kurkova, 1987, s. 12).
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Rytmus mtizeme charakterizovat z riznych hledisek stejné tak, jak jej charakterizuji
odbornici z riznych  odvétvi.  Simanovsky (2007, s. 41)  definuje
rytmus jako:,, ...pravidelné stridani uvolnéni a napéti, je jednim ze zakladnich projevu
hudby a Zivota viibec. Rytmicky tep srdce, stridani nadechu a vydechu a pravidelna
peristaltika nas udrzuji nazivu. Své rytmy ma i mozkova aktivita. Nase télo je rizeno
biorytmy, které souviseji s kolotanim hvezd. A tak vSechno, vietné naseho bezného

jednani, ma svij rytmus.

Rytmus ma také hudebni definici. Rytmus (z feckého rhythmos — potadek, rytmus, takt,
pravidelnost). Z hudebniho hlediska rytmus organizuje hudebni materidl v Ccase.
Pti praci s détmi je dilezité znat zékladni rytmickou terminologii. Nejdilezitéjsi je
cviceni prizpisobit cilové skupin€é. S piedskolnimi détmi pracujeme v podstaté
na urovni primitivniho rytmického cviceni. Malym détem da dost prace, nez se nauci
chodit a pohybovat podle vyrazného rytmu. Zde opét plati pravidlo, Zze cviceni
pfizplisobujeme individualné kazdému ditéti podle jeho potieb. Velmi zajimavym
prvkem pro vyuku rytmu je vizudlni slozka, tedy vyuZiti rGznych (napf. hudebnich)
nastrojii a predmétii. Dité snaze napodobi rytmus pomoci pfedmétu, nez za pomoci
vytleskdvani nebo vydupavani. Dal§im hojné vyuZivanym prvkem pro nacvik rytmu

jsou basnicky, fikanky a pofekadla (Bldhova, 1949).

1.3.1. Pfedskolni dité a tanec

V predchozi kapitole je definovano dité predSkolniho veéku. VétSina déti v tomto
vékovém obdobi navstévuje matetskou skolu, kde mohou byt nabizeny rizné pohybové
krouzky a krouzky tance. V pfipadé tance je tu také mozné dité rozvijet v rdmci tanecni
pfipravy, zpravidla od patého roku veku, v zakladni umeélecké Skole. Tato moZnost

rozvoje ditéte je zcela dobrovolna (text autora).

Dité v pfedSkolnim véku si pomoci tance muze rozvijet schopnost chiize, stability
a vnimani prostoru, rozviji hrubou motoriku, kterd se v tomto obdobi také rozviji stejné
tak jako sluchové vnimani a toto obdobi je proto zasadni pro dal§i vnimani tance, hudby
1 pohybu v zZivoté. U¢i se také hranice svého t€la a schopnosti a nutnost spolupracovat
s ostatnimi, proto ma tanec také svou socidlni slozku. V S§ir§Sim kontextu mizeme
také predpokladat, ze vyuzitim nékterych tanecnich aktivit napf. pokud déti hraji

konkrétni ptibeh, dochéazi také k prfedavani hodnot a norem spolecnosti. Tanec
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ma dokonce Casto schopnost zcela proménovat vztah ucitele a zadka. Tanec muze byt

ve vyuce povazovan za soucast tzv. holistického ptistupu (S66t, Viscus, 2013).

V tomto véku, jak bylo jiz charakterizovano u jedné z ptredchozich kapitol, hraje u déti
roli fantazie a také je pro né velmi pifirozena hra. Pokud se tedy uciteli v MS podafi
vytvoftit tanecné pohybovou hru odpovidajici véku a schopnostem déti, je tato aktivita

pro déti velmi piirozena a ptijemna (Thorova, 2015).

Dité musi kazdé formé uceni vénovat pozornost, ktera je v tomto véku do znacné miry
omezena a je nutné jejim omezenym moznostem piizplisobovat také nacvik tanecni
choreografie. Dle Vagnerové a Valentové (1991) je pozornost ditéte v predSkolnim
veéku znaéné€ nezrald, typicka je jeji povrchnost. V tomto véku je prakticka neschopnost
pracovat systematicky. Doba, po kterou dit¢ ve véku 5 — 6 let udrzi pozornost,

je dle zminovanych autorek cca 15 minut.

Blazickova (2005) uvadi také jako jednu ze vzdé€lavacich aktivit tane¢ni improvizaci,
kterda mize byt pro déti i pro pedagoga velmi prfinosna. TaneCni improvizaci je
ale pro pedagoga nesmirné t€zké ptipravit a vyzaduje urcitou pedagogickou zkusenost.
Pedagog by pii tanecni improvizaci mél nechat détem svobodu, na zacatku je sice tim,
kdo se snazi interakci dé€ti rozvijet, ale iniciativa by méla postupné piechazet na né.
K improvizaci je détem uréeno téma, které¢ by ale nemclo byt pfili§ konkrétni, aby
nedochazelo pouze k piehrdvani roli s minimem vlastni kreativity a invence.
Improvizaci je mozné vyuZit i v piipadech, kdy se ,, ...stane, Ze - z ditvodu, ktery se nas
osobné netykda — nema skupina na urcity konkrétni, nami pripraveny program naladu.
Pak je tedy nutno pripravu odlozit a vytvorit na misté ,,za pochodu* jiny program, tieba

na téma, které je v danou chvili aktudlni a vyznamné* (Simanovsky, 2007, s. 26).

K rozvoji fantazie pak z pohledu autorky diplomové prace mohou vhodné poslouzit také
nejriznéjsi pomitcky, které lze k tanci vyuZzit. Z vlastni zkuSenosti autorky se jako
vhodné pro déti predskolniho véku jevi vyuziti nejriznéjSich manaskd, stuh a mavatek,

balonkl apod. coz shodné potvrzuje také pani prof. Jenckova (1997).

rorwe

Pohyb a tanec maji znacné terapeutické ucinky, proto je tfeba na tomto misté¢ definovat
také muzikoterapii, jejiz aktivity se mohou s nékterymi aktivitami v rdmci pohybovych

a tanec¢nich aktivit prekryvat.
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Odborna literatura definuje muzikoterapii jako ,,...empiricky orientovanou veédeckou
disciplinu stojici v systéemu hudebnich veéd na hranici s hudebni psychologii,
pedagogikou, sociologii...” (Zeleiova,2007, s. 27). ,, Muzikoterapie je pouZiti hudby
k terapeutickym ciliim: znovuobnoveni, udrzeni a zlepSeni mentalniho a fyzického
zdravi. Je to systematicka aplikace hudby Fizena terapeutem v terapeutickém prostredi
tak, aby se dosdhlo kyzené zmeny v chovani. Hudba pomdha jedinci v rozvijeni jeho
celkoveho potencialu a prispiva k jeho veétsi socialni prizpusobivosti“ (Decker-Voigt,

Knill, Weymann in Zeleiova, 2007, s. 28).

1.4 Role pedagoga

Pozice pedagoga je pro vytvofeni spravného postoje k tanci a také k détem navzijem
neopomenutelna. ,, Pro ucitele ma velky vyznam socidlni chovani — zejména ve tride,
ale i vsude tam, kde dochazi ke styku mezi lidmi umoznujicimu ziskavani poznatkii
a ucent. Cim Iépe ucitelé tomuto chovani rozuméji, tim lepsi prostiedi pro uceni mohou
poskytovat détem* (Fontana, 1997, s. 275). Ucitel by m¢l na déti adekvatné reagovat,
nikdy neopomijet reakce déti a vnimat jejich reakce, rozvijet je a vnimat jejich

individualitu a poskytovat jim podporu. Nutna je také piiprava na samotnou aktivitu.

Ucitel je ten, kdo sdm musi pohyby spravné provadét tak, aby predchazel pfipadnym
uraziim a tanec plnil vSechny své funkce. Pro déti je dulezité, aby byl zajistén ze strany
ucitele komfort, ve smyslu, ze s tancem budou ony i rodi¢e pocitat a pro aktivitu budou
mit vhodné obleceni a obuv. Zasadni je také dbat na bezpecnost prostoru, kde je tanec
provadén, opét se zfetelem na prevenci moznych zranéni. V ramci bezpecnosti je také
nutné dbat na prestavky v Cinnosti a zdravy pitny rezim. V 1ét¢ pii vysokych teplotach

muze byt uz jen samotny pobyt venku pro détsky organismus zatézi.

ProtoZe pedagog zna tiidu nejlépe, musi citlivé reagovat a pfizpisobit program vSem
détem, které ve tiidé ma a davat jim adekvatni ukoly. Néekteré déti jsou méné nadané
ajiné vice. Tyto ukoly pedagoga jsou shodné, jako je tomu pii jinych aktivitach

(Fontana, 1997).
NiZze jsou uvedeny osobnostni rysy a schopnosti, které by pedagog mél mit:
e pripravit prostredi a aktivity,

e byt pomocnikem a pozorovatelem,
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e umeét svet videt ocima druhych - ucitel by mél byt empaticky, tolerantni, mél by
umet porozumét a mél by z néj vyzarovat vnitrni klid,

e umeét pracovat s emocemi - ...ucitel by mél byt pohodovy a pozitivné naladény,
nenechat se otravit,

e sdileni namisto hodnoceni - ...ucitel by mél vytvaret takové situace, aby mohl
pokud mozno hodnotit pozitivné,

e otevrenost, uprimnost, pravdivost

e trpelivost, vnimavost a empatie

e moudrost

® cta a sebeucta

e predstavivost

o byt napineén klidem, laskou a rovnovahou

e umeét se poucit z vliastnich chyb“ (Osobnost ucitele, 2015, s. 7 — 8).

Kraus a Hroncova (2010) uvadi, Zze zdrojem pocitu vlastni hodnoty je primarné rodina.
Dité zejména v rodiné¢ ziskdva a utvaii pocit vlastni hodnoty a prochazi procesem
socializace. MS by se méla i v ptipadech, kdy rodina v né¢em selhava, snazit tyto
nedostatky saturovat. Proto je dulezité déti chvalit, hledat sebemensi zpusoby jejich

podpory.

1.5 Pohyb a tanec v ramci ramcového vzdélavaciho programu

predskolniho vzdélavani

., Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdeélavani vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho veku“ (RVP PV,
2004, s. 4).

Jedna se o zavazny dokument pro proces vychovy a vzdélani. Dokument vznikl v roce
2004 a nabyva u¢innosti od 1. biezna 2005. Tento program byl zaveden do statnich MS
1. zati 2007. Lze ho povaZovat za zéklad, na ktery dale navazuje vzdélavani zakladni.
RVP PV je vychodiskem pro tvorbu Skolniho vzdé&lavaciho programu (SVP). V roce
2016 byla provedena novelizace. RVP PV vychazi z predpokladi, které by mély
obsahovat vzdélavaci cile, prosttedky a podminky, jeZ pozitivnim zplsobem

zabezpecuji dité predSkolniho véku.
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Ukolem predskolniho vzdélavani je dle RVP PV , ...dopliiovat rodinnou vychovu
a v uzke vazbeé na ni pomdhat zajistit diteti prostiedi s dostatkem mnohostrannych
a primerenych podnétu k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. PredSkolni vzdélavani ma
smysluplne obohacovat denni program ditéte v pribehu jeho predskolnich et
a poskytovat diteti odbornou péci“ (RVP PV, 2004, s. 7). Jak je pochopitelné
1z predchoziho textu, i k t€émto Ucelim mulze tanec a také pohyb znacné dopomoci,
takze jsou ob¢ Cinnosti prostfedkem k tomu, aby v ramci predskolniho vzdélavani byly

napliovany cile RVP PV.

V kompetencich, cilech, vystupech a vzdélavaci nabidce jsou body, které se daji rozvijet
pravé ve spolupraci skupiny déti, které nacvicuji a tanc¢i spole¢né choreografie.
Dvorakova (2002) uvadi, ze az 80 % déti si voli spontanni pohybové aktivity, pokud
maji tu moznost. Jejich hra je velmi rtznorodd a dynamicka. ,, Tvori si vhodné
podminky, rFesi s tim spojené problémy, rozdéluji si role, urcuji pravidla, komunikuji,
spolupracuji“ (Dvorakova, 2002, s. 11). To vSe je mozné diky pohybu, ktery byl,
je abude Clovéka doprovazet na cest¢ do Zivota. V této chvili je ukolem pedagoga,
aby détem poskytl takové podminky, které budou tyto cesty podporovat, vytvaret.
Té€lesna vychova je souhrn ¢innosti, které nabizeji podminky k napliiovani RVP PV.

Cinnosti v t&lesné vychové maji nezastupitelnou roli v détském Zivoté (Foster, 1997).

V pedagogické praxi je nezbytné zvladat a mit znalosti a dovednosti v oboru télesné
vychovy, i kdyz v mateiské Skole to neni déleni na rizné predmeéty. Jedna se hlavné
o vyvojové a zdravotni zékonitosti a zdsady déti v predSkolnim véku. Pedagog tim
ziskava profesionalni vzdélani. Béhem dne probihaji rizné aktivity a Cinnosti, které
se navzajem prolinaji, propojuji a jsou riznorodé. To pomaha détskému piirozenému
uceni. Jsou ziskavadny nové poznatky a hodnoty, které komplexné rozviji osobnost

¢lovéka (Thorova, 2015).

RVP PV obsahuje specifické cile, které¢ jsou rozdelené do péti oblasti rozvoje osobnosti.
Patii sem oblast:
Biologicka - dit¢ a jeho télo
e podpora fyzické pohody, zlepSeni télesné zdatnosti, rozvoj pohybovych
1 manipula¢nich dovednosti.

Psychologicka - dité¢ a psychika
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e zahrnuje tii podoblasti: Jazyk a fe¢, Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost, fantazie, myslenkové operace, Sebepojeti, city, vile, podpora
duSevni pohody, psychické zdatnosti, rozvoj jazyka, feci i intelektu, poznavaci
procesy.

Interpersonalni - dité a ten druhy

e podpora utvareni mezilidskych vztahti, rozvoj kultivované komunikace
Sociokulturni - dit¢ a spole¢nost

e uvadéni ditéte do spoleCenstvi, pravidel a hodnot uznavanych spolecnosti
Environmentalni - dité a svét

e rozvoj elementarniho podvédomi o svété, zivotnim prostiedi, vlivu clovéka

na prostfedi, globalni problémy (Smolikova, 2004).

Pohyb a télovychovné pohybové Cinnosti se pifirozené a nejvice vztahuji k oblasti
biologické — dit¢ a jeho télo. ,, Tady jsou tyto cinnosti hlavnim a jedinym mozZnym
prostredkem cesty k ziskavani pro zivot potrebnych kompetenci® (Dvotakova, 2002
s. 20). V této oblasti jsou sepsany pohybové dovednosti, télesné i psychické zdatnosti,
které vedou ke zdravému zptisobu zivota. Ale protoze je biologicka podstata propojena,

prolind se i do vSech dalSich oblasti vzdélavani ditéte.

Mimo vzdélavaci oblast biologickou se pohyb prolina i do psychologické. Psychika
ditéte je Uizce spjata s motorikou, jazykovou vychovou a logopedickou péci. ,, Pohyb
ovliviiuje rytmus reci a dychani. Pohybové aktivity mohou také podporovat samostatné

vyjadrovani a komunikaci* (Dvotakova, 2002 s. 20).

1.6 Shrnuti teoretické casti

Teoreticka Cast prace popisuje vyznam pohybu v Zivoté ¢loveka, charakterizuje dité
v predSkolnim véku, vyznam pohybu v tomto vyvojovém obdobi a také tanec a jeho

vyznam v piedSkolnim véku. Pohyb je jednou z oblasti, které se vénuje RVP PV.
RVP PV je také vénovana jedna ze subkapitol.

Pohyb a tanec maji mnoho pfiznivych dopadi na dité, jednotlivé faktory,
které ovliviiyji, jsou bliZze popsany v teoretické Casti. Na tomto misté pouze uvedu,
ze se jedna o vSechny slozky osobnosti — biologickou, psychologickou a socialni,

kdy tento vliv popisuje Ceskd i zahranicni literatura. Jedna se o pestrou skalu faktord,
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které 1ze pohybem a tancem podpofit, coz ale klade také velké ndroky na osobnost
a schopnosti pedagoga. Proto je i osobnosti a dovednostem pedagoga vénovana jedna

ze subkapitol teoretické Casti.
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2 Cil, vyzkumné otazky a ukoly diplomové prace

2.1 Cil diplomové prace

Cilem prace je na zékladé¢ vytvoienych taneCnich pohybovych choreografii jejich

ovéfeni v béZné mateiské skole.
2.2 Vyzkumné otazky

Pro vyhodnoceni pfedlozenych choreografii byly stanoveny nasledujici vyzkumné
otazky:

VO, Bude vétsina tanecnich prvkd pro déti predSkolniho veéku pfiméfena jejich

moznostem a pohybovym dovednostem?
VO, Umocni hudba zajem déti o pohyb a tane¢ni vychovu?
VO; Budou do aktivit zapojeny vSechny déti?

VO, Probihaji tane¢ni pohybové aktivity ve vSech dotazovanych mateiskych Skolach

a jsou vyuzivany i pomucky (zjiStovano z rozhovorit)?

2.3 Ukoly pro zpracovani diplomové prace

Pro dosazeni cile prace byly stanoveny nésledujici ukoly:

e prostudovani odborné literatury

e vytvoreni choreografii pro déti predSkolniho v€ku

e ovéteni choreografii v praxi, v bézné matetské Skole
e tvorba videozdznamu

e metodika vybranych prvki

e sestaveni otdzek pro rozhovor

e zpracovani a vyhodnoceni ziskanych udaji

e doporuceni pro praxi
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3 Metodologie prace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit tane¢ni choreografie, na jejimz zakladé¢
byl pozorovan rozvoj pohybovych dovednosti a zajem o tyto ¢innosti. Ob¢ tanec¢ni
choreografie byly realizovany v bézné mateiské Skole. Vychazim z ptfedem stanovenych

ukolii pti zpracovani diplomové prace. Pro ptehlednost byly zvoleny dalsi dva dil¢i cile:

e nenasilnou a zabavnou formou vést déti k zdjmu rozvijet jejich tane¢ni
a pohybové dovednosti,

e pozorovat déti pii danych ¢innostech.

Tane¢ni choreografie byly vytvofeny na zdkladé respektovani vyvojovych stadii,
individudlnich potfeb a mozZnosti jednotlivych déti. Obé tanecni choreografie jsou
v souladu s RVP PV a SVP PV. Taneéni choreografie jsou vytvoiené pro déti ve véku

od ctyt do Sesti let.

Pohyb je pfirozenou vlastnosti kazdého z nas, at’ se jednd o béznou chizi, beh, nebo
pohybovou ¢innost na hudebni podklad. Tane¢ni choreografie ma v détech probudit
pfirozenou chut' do pohybu a tane¢nich Cinnosti. Vyuzitelnost tanecnich choreografii
neni striktné vymezend. Kazdy je miZe vyuzit podle své potfeby. Lze vyuzit obé

taneCni sestavy, nebo pouze n€které ¢asti.

Piedlohou pro tanecni choreografie byly dvé filmové pisné. Odpovidaji veku déti.
V ramci rozvoje pohybovych dovednosti byly tane¢ni prvky zaméfené na hrubou
motoriku, sluchovou a zrakovou percepci, rytmické citéni, prostorovou orientaci
apamét. Velkou ¢ast tvofila motivace a nau€eni tanecnich sestav zabavnou formou
(napf. soutéZeni mezi chlapci a dévcaty, deti se stavaji lektory a uci tane¢ni sestavy,
tancovani bez hudby, nebo s prerusovanym pousténim vybranych pisni,...). V kone¢né

fazi slo hlavné o pfiznivy a pozitivni prozitek déti.

Videozaznam byl zhotoven s dé&tmi, které byly vybrany pro nacvik tane¢nich
pohybovych choreografii. Také slouzi jako pomiicka pro ucitelky matefskych skol,
které pro svou praci tyto Cinnosti vyuzivaji. Na videu je zaznamenana tane¢ni
choreografie v posledni fazi, kde se ptfedpoklada zvladnuti tane¢nich prvki v nejlepSim
mozném provedeni, dodrZeni rytmu, zvladnuti pohybu po tanecni ploSe, prace
s n&¢inim - pompony. Tanecni pohybové aktivity byly natoceny ve tiid¢, kde se musela

uzpusobit tanecni plocha.
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3.1 Charakteristika soubort

Tanecni choreografie byla ovéfovana v mateiské skole J. A. Komenského v budové
Kienkova v Ceské Skalici. Je to &tyftiidni mateiska $kola. Jeji kapacita je 90 d&ti.
Kazda tfida ma svou hernu, kde jeji ¢ast slouzi k odpocinku — rozkladani lehatek. Tridy
jsou situovany ve tfech oddélenich budovy a jejich soucasti jsou kuchyiky na vydavani
jidla, Satny, umyvarny a socialni zatizeni. Ve dvou odd¢€lenich jsou tfidy prostorné, tieti
oddé€leni se sklada ze dvou menSich tfid a je zde umistén niz§i pocet déti. Budova
matefské Skoly je postavena v klidné casti mésta a patii k ni velka, novée
zrekonstruovana zahrada. Pro vSechna oddéleni je v budové piistupnd, pomérné dobie
vybavena télocvicna. Prostfedi se kazdy rok nové upravuje, aby vyhovovalo vSem

détem.

Tanec byl vyucovan ve tiidé Kotatka. Jedna se o homogenni tfidu. Chodi sem 28 déti,
z toho je 14 divek a 14 chlapct, ve v€kové hranici Ctyfi az pét let. Tridu vedu se svou
kolegyni prvnim rokem. Celkovy dojem kolektivu je pozitivni s mensimi odchylkami.
Mame ve tfid¢ dvojcata chlapci, kteti maji détskou mozkovou obrnu a potiebuji od nas
vétsi pozornost, dostatek ¢asu na vSechny aktivity a Cinnosti a také individualné;si
pfistup. Samoobsluzné ¢innosti jsou pro né narocné a provedeni daného pohybu také.
Déti jsou velmi aktivni a hlasité. Snazime se v nich vybudovat respekt k sob¢, ale i
ostatnim, rozvijet je po vSech strankach, vést je k samostatnosti, divere, ale i pravidlim

spolecenského Zivota.

3.2 Organizace Setreni

Oveétovani probihalo 3x — 4x tydné v dopolednich hodinach. Ve tfidé vzdy nebyl

stabilni pocet déti, v priméru se tanecni choreografie nacvicovala s 18 détmi.

V pocatku uceni byla choreografie pfedvedena ucitelkou nejprve synteticky a poté byla
analyzou rozpracovana na ¢asti pro snadnéj$i nacviceni. V dalsi fazi byla ucitelka
pozorovatelem a hodnotila déti, aniz by jim pfedcvicovala. V prvni fazi nacvicovani
byla pozornost vénovana zvladnuti krokd a paméti na tanecni prvky, jak jdou za sebou.
Hned po prvni fazi jsme se vénovaly nacviCovani rytmu, ktery je vzdy prvotni, poté

kroktim, praci hornich koncetin a pohybu po tane¢ni plose.
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Po nauceni a prohloubeni tane¢nich krokii se hraly tanec¢ni soutéze ve druzstvech,
kdy jedno tancovalo a druhé poukazovalo na spravné provedeni krokd ¢i naopak
piipadné¢ chyby. Také vybrani jednoho z déti jako ucitele/ky bylo vyuzivano
k zabavné form¢ nacviku. V konecné fazi, kdy uz déti vSe zvladaly, byly ptidany
pomucky — pompony. Nejprve probéhlo sezndmeni s pompony a ponechana volna

improvizace na hudbu.

Tanecni pohybové aktivity jsou nedilnou a velmi oblibenou Cinnosti déti. Proto byly
provedeny rozhovory s ucitelkami matetskych Skol, aby bylo zjisténo, jak probihaji
v jejich podani. K rozhovorim bylo osloveno sedm ucitelek a jedna pani feditelka.
Vsech Sest ucitelek s pani feditelkou uci ve statnich matefskych Skolach a jedna pani
ucitelka uc¢i ve Skolce lesni. Tti z dotazovanych ucitelek pracuji v matetskych Skolach
Ctyfi roky. Jedna z dotazovanych pani ucitelek je v praxi osm let, a zbylé Ctyfi jsou

v praxi pies dvacet let.

Rozhovory probihaly po piedchozi domluvé v matefskych Skolach. Otazky byly
vytvoteny uz piredem a tykaly se tanecnich pohybovych aktivit v matetskych Skolach.
Rozhovor byl individudlni formy pro navdzani blizS§iho kontaktu s ucitelkami.
V rozhovoru se objevovaly oteviené otazky. Ucitelky mohou vice vyjadfit sviij nazor

ajsou v odpovédich svobodnégjsi. Odpovedi jsem si zapisovala v pribéhu, coz bylo

S 4

3.3 Taneéni choreografie

V nasledujici kapitole budou podrobné rozpracované tane¢ni prvky, které v konecné
fazi tvofi tanecni choreografie. Jsou urené k praktickému vyuziti ucitelkami a détmi

v matetskych Skolach.

Pro ptehlednost jsou hudebné pohybové Cinnosti sepsané do tabulky. V levém sloupci je
vzdy text pisn€ a v pravém sloupci je pohybové zpracovani. Druhy tanec je obohacen
o tanecni pomiicku, kterou jsou pompony vytvorené z krepového papiru. Tanecni
sestavy jsou vytvoreny na zaklad¢é schopnosti déti, ale jsou také zaméfeny na rozvoj
jejich pohybovych dovednosti. Mohou se proto v sestavé objevit 1 prvky, které jsou
Nacvicovani mtize trvat i nc¢kolik mésicli, je dobré s tim pocitat. U vyuky tance

a nacvicovani taneCnich choreografii je velmi dilezité neustdld rytmizace a pocitani
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jednotlivych krokt. Pfi tancovani v prostoru si opét najdeme néjaké urcité zachytné
body, diky kterym bude pro déti srozumitelnd taneni pozice, smér a orientace

V prostoru.

Na zac¢atku kazdého nacviku je dobré s détmi nejprve nacvicit zakladni postoj, spravné
drzeni téla, dychani a protazeni. Velkym pifinosem pro déti je prvotni seznameni
s novou hudebni skladnou ¢i pisni. Pustit jim hudebni ukazku a nechat je improvizovat,

nebo spolecné vytleskavat rytmus, vést rozhovor o pisni, naucit se ji zpivat, apod.

Tane¢ni choreografie bude nacvicovana podle potieby a zajmu déti, ale v pfedbézném
planu se budeme snaZit zafazovat vyuku 3x — 4x tydné. Kazdy den, ktery bude vybran
k nacvi¢ovani tane¢ni choreografie, bude podrobné zapisovan. Zaznamenavat se bude
pocet déti, presny ¢as od kdy do kdy se budeme s détmi tanec ucit, datum a samoziejme
jak Casto se tane¢ni choreografie uci (kolik dnti v tydnu). Soucésti diplomové prace

bude video, na kterém bude nahrané konecna verze tane¢nich choreografii.

Tane¢ni choreografie jsou vytvorené na pisni¢ky z filmu: Af Ziji duchové a jedna

se o pisnicky: Hajny je lesa pan a Kazdy den.
1. Taneéni choreografie

Nazev tance: Hajny je lesa pan

Nazev pisné: Hajny je lesa pan (Zpévnik nejvétsi hity, 2008)

text: (karaoketexty.cz ), (ptiloha C)

Pomiicky: pfehravag, pisen

Popis: pisen je ve 4/4 taktu, pocet taktt 24

Zakladni postaveni: stoj spojny na misté, déti jsou rozmisténé v prostoru tane¢ni
plochy

Organizacni usporadani:

o 0o

o O O
®

Obr. la Prostorové usporadani pro tanecni choreografii ¢. [(zacatek tanecni

choreografie)
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3

Qo

Obr. 1b Prostorové usporadani pro tanecni choreografii ¢. 1 (konec tanecni

choreografie)

Text pisné

Popis tance

Hajny je lesa pan

dvojposkocny krok na misté se stiidavym

vzpazovanim P a L

ZVeri je milovan.

dvojposkoénymi kroky se to¢ime na misté

0 360° vlevo, ruce v bok

Hajny je lesa kral

dvojposkoény krok na mist¢ se stfidavym

vzpazovanim P a L

a kazdej pytlak se ho vidycky bal.

z ptredpazeni pokrémo, piedlokti dovnitr,
vzpazenim a ¢elnymi oblouky zevnitt do diepu,

ruce pred chodidly

Recitace:
Co se deje, les mi hori
nebo radi kuny, tchori?

Ze by pytldk lesni pych?

Ja tu meskam v pantoflich.

sttidavé se chytat za hlavu obéma rukama

s postupnym vstavanim ze diepu do vztyku

rychlé beéhové kroky na misté s vytacenim kolen
do stran, pfedpaZit poniz, ruce v pést,

ukazovacky smétuji k chodidlim

Klidné si zistante

v domaci obuvi

vzpazit zevnitt

upazit, rovny predklon

klukim to nevadi,

divky vas omluvi

predpazit, ukazovat

dlan€ na tvare, uklony hlavou stfidavé vpravo,

vlevo

Mrnau stiidaveé skréenim ptedpazovat P, L (naznacit
drapky, Skrabani kocky

Mame vyborny plan, dvojposkocny krok na misté se stfidavym

vzpaZzovanim P a L
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timto jste k nému zvan

dvojposko¢nymi kroky se to¢ime na misté

0 360° vlevo, ruce v bok

Dejte nam stromu par a

dejte nam je treba jako dar.

dvojposkocny krok na misté se stiidavym

vzpaZzovanim P a L

dvojposkocnym krokem otacka o 360° vievo,
ruce v bok, zakoncit do kleku sedmo, hluboky

ptedklon, paze skrémo

Recitace:
Sekerecku vem a setni! Copak to jde? Strom

Jje statni! Za darmo se neziska.

pieval vpravo o 360°

Z toho koukaj zelizka! klek, pfedpazit zkiizmo

Slibuju za kluky, skréenim upazit, skréenim predpazit, ukazovat
vpred

slibuju za holky: skréenim upazit, skréenim ruce na tvar

za kazdy strom dame

sto malych do skolky.

upazit
vzpaZzit pokrémo, prsty se dotykaji (koruna

stromu)

Tomu ja rikam plan,

timto je ujednan.

z kleku do stoje,

dvojposkocny krok na misté se stiidavym
vzpazovanim P a L

dvojposkocnymi kroky se to¢ime na miste

0 360° vlevo, ruce v bok

Hajny je lesa pan,

je mladezi a zveri milovan.

Adaa..

dvojposkocny krok na misté se stiidavym

vzpazovanim P a L

dvojposkocnymi kroky se to¢ime na misté

0 360°vlevo, ruce v bok

vzpazit zevnitf, toceni vyslapavanim ve vyponu

0 720°

Hajny je lesa pan, je mladezi a zveri milovan.

Sebé¢h déti do zapojeného kruhu, posko¢nymi

kroky vlevo
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2. Tanec¢ni choreografie

Nazev tance: Kazdy den

Nazev pisné: Kazdy den, (Zp&vnik nejvétsi hity, 2008)

text: (karaoketexty.cz), (ptiloha D)

Pomiucky: ptehravac, pisen, kazdé dit¢ ma dva pompony (ptiloha B)
Popis: piseil je ve 4/4 taktu, pocet takti 16

Zikladni postaveni: stoj spojny, piipazit

Organizac¢ni usporadani: déti stoji do kruhu ¢elem, drzi v rukdch pompony

3

Qo

Obr. 2 Prostorové usporadani pro tanecni choreografii ¢. 2

Kazdy den, kazdy den, tteseme pompony vpravo vzhiru, vlevo
vzhiru

k svaciné jediné vpravo dolt, vlevo dolt

jediné pramen zdravi z Posdzavi. vykrok P, ¢tyfi kroky vpted do kruhu,
a Ctyfi kroky zpét

Chcete-li prospéti, tteseme pompony vpravo vzhiru, vlevo
vzhlru

Ditéti bledému, vpravo doltl, vlevo dolt

kupte mu pramen zdravi z Posazavi. vykrok P, ¢tyfi kroky vpied do kruhu,
a Ctyfi kroky zpét

Vyrobky mlécné, posko¢nymi kroky pohyb po tanecni plose,

fo je marné ruce jsou v protipohybu

Jjsou blahodarné J protipony

a vécné.
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Vyrobky mlécneé,
fo je marné,

jsou blahodarné
a vécné.

ukrok vpravo, ptisun, ukrok vlevo, ptisun,
2 cvaly vpravo, pfinozenim levé seskok

do podiepu spojného

ukrok vlevo, pfisun, ukrok vpravo, pfisun,
2 cvaly vlevo, pfinozenim pravé seskok

do podiepu spojného

Vyrobky mlécné

to je marné,

Jjsou blahodarné

vykrok P vpfed, ndklon téla, horni
koncetiny se pohybuji piedlokti souhlasné

vpravo, vlevo
vykrok L vpfed, ndklon t¢la, horni
koncetiny se pohybuji piedlokti souhlasné

vpravo, vlevo

obtaceni predlokti vpravo

a vécné. obtaceni predlokti vlevo (mlynek)
Vyrobky mlécné chlize na misté s otd¢enim vpravo o 360°,
fo je marné,

Jjsou blahodarné
a véecné.

P upazit poniz, L upazit povys (letadlo)

chlize na misté s otacenim vlevo o 360°, L

upazit poniz, P upazit povys (letadlo)

na konec se déti seskupi Celem k hlavni

meté, divakim
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3.4 Metodika tanec¢nich prvki

Pro navrh metodického postupu byly z prvniho tance vybrany 3 a z druhého 2 stézejni

prvky.

1. Tanec na pisein Hajny je lesa pan:
e dvojposko¢ny krok na miste,
e bchové kroky na misté s vytd¢enim kolen do stran,
e pfieval.

2. Tanec na piseii Pramen zdravi z Posazavi (Kazdy den):

e cvaly,
e otacky.
Dvojposko¢ny krok

Obr. 3 Dvojposkocny krok (foto autor)

Pti kroku dvojposko¢ném se pouziva teCkovany rytmus. Ma sko¢ny charakter.

V jednom taktu dvouctvtovém jsou dva kroky dvojposkocné.
Metodicky postup nacviku:

e ze stoje spojného do vyponu a zpét,

e ze stoje spojného opakované ptednozovani pokrémo P s ndvratem do stoje, totéz
L, kazdou 5x,

o totéz stiidave P, L,

e poskoky na mist¢ odrazem snozmo s meziskokem,

e poskoky na mist¢ odrazem snozmo bez meziskoku,
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e odrazem snozmo vyskok, v letové fazi pfednozeni pokrémo P, doskok na obg,
totéz L, po doskoku vZzdy zklidnit ve stoji,

e totéZ bez zastavovani ve stoji.

A4 .

Dvojposkocny krok je koordinacné tézsi, nejlepsi pomutckou pii nacviku je ndzorna

ukézka, opakovani, zapojeni do fad, kruhu, hada.

Béhové kroky na misté s vyta¢enim kolen do stran

Obr. 4 Behové kroky na misté s vytocenim kolen do stran (foto autor)

Pro optimalni provedeni daného prvku se pfedpoklada flexibilita v ky€elnim kloubu.

Pripravna cviceni sméiuji ke zlepseni zevni rotace DK.
Metodicky postup nacviku:

e sed roznozny skrémo — motylek, kolena k zemi,

e leh roznoZny skrémo na bfiSe — Zdba, panev na zemi, spojend chodidla tlacit
k zemi,

e stoj rozkro¢ny, vyto€ena chodidla, plié, grand plié,

e ze stoje spatného unozovani skrémo P, L, na kazdou alespon 5x,

e ze stoje spatného unozovani skrémo P, L stiidave,

e totéZ s odrazem.

Po cvieni je dulezitda kompenzace — vtoeni DK dovnitt (vnitini rotace v kycelnim

kloubu).
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Preval

Obr. 5 Preval (foto autor)

Preval stranou z kleku sedmo a hlubokého ptedklonu, paze skrémo u téla, pies zada

do vychozi polohy.
Metodicky postup nacviku:

e Ileh, sbaleni do klubi¢ka, obejmout kolena, leh,

e leh, klubicko, kolébka,

e leh, klubicko, kolébka pficna — ze strany na stranu,

e klek, klek sedmo, hluboky ptedklon, paZze skrémo u téla, klek,

e klek, klek sedmo, hluboky predklon, paze skrémo u téla, ptes pravy bok na zada
a zpét, totéz na druhou stranu,

e klek sedmo, hluboky piedklon, paze skrémo u téla, pfeval vpravo pies zada

do vychozi polohy (o 360°), totéz vlevo.
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Cval stranou

Obr. 6 Cval stranou (foto autor)

Zakladnim krokem cvalu stranou je krok pfisunny stranou. Pfisun je proveden sunem

volné DK k vykracujici DK.
Metodicky postup nacviku:

e vykrok vpravo stranou, ptisun levou, totéz vlevo,

e vykrok vpravo stranou, pfisun levou do podiepu, totéz vlevo,

e vykrok vpravo stranou, ptisun levou do vyponu, totéz vlevo,

e vykrok vpravo stranou, pfisun levou, opakované, libovolné provedeni (podiep,
vypon), totéz na druhou stranu,

e pfisunné kroky vpravo stranou jen do vyponu, totéz vlevo,

e stoj rozkro¢ny, odrazem vyskok, vletové fazi spojit obé DK, doskok
do vychoziho postaventi,

e opakované cvaly stranou.
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Otacky

Obr. 7 Otacky (foto autor)

Pripravna cviceni jsou vhodna jakakoliv cviceni rotani (valeni sudd, roztaceni
ve dvojici aj.). Vzhledem k obtiznosti cvikll jsou pro dany veék vhodné otacky

vySlapavané.
Metodicky postup nacviku:

e stoj, diep, stoj, otocit o 180°, totéz, opakované vpravo, vlevo,

e chlize z mista vpied, na pokyn otoCit bez pteruseni chiize o 180°, navrat chiizi
na vychozi misto, sttidave vpravo, vlevo,

¢ chtlize na mist¢, na pokyn otocit bez preruseni chiize o 180° opakovang, stiidave
vpravo, vlevo,

e chizi na misté, otoceni o 360°, vpravo, vlevo,

e totéz, pokus o vySlapani ve vyponu.
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4 Vysledky a diskuze

4.1 Vyhodnoceni rozhovort

V této kapitole jsou graficky zndzornény odpovédi ucitelek, se kterymi byl proveden
rozhovor o pohybovych ¢innostech v jejich matetskych skolach (ptiloha A). Rozhovor

byl realizovan s osmi ucitelkami.
Otazka ¢. 1 Vyuzivate pii praci s détmi 1 pohybové ¢innosti na hudbu?

Vsech osm ucitelek se shodlo, Ze pii své praci vyuzivaji pohybové ¢innosti na hudbu.
Vyuziti hudby povaZzuji ve své préci za nezbytné a patii to mezi velmi oblibené ¢innosti

deéti.

Otazka ¢. 2 Pokud ano, jaké pisn¢ vam jsou inspiraci?

M lidové
W umélé/détské

" moderni

Obr. 8 Graf'1

Podle vysledkli se v matetfskych Skolach ucitelky inspiruji klasikou, ke které patii pisné
lidové a umelé/détské. S modernimi pisnémi jsou déti seznamovany jen ziidka. Pani
ucitelky se shodly na tom, ze dnes je détem malo zpivano a lidové pisné, ale 1 détské

pisn¢ z pohadek moc neznaji.
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Otazka ¢. 3 Kolikrat za tyden se témto ¢innostem vénujete?

W 2x tydné
mdenné
M 1x tydné

3x tydné

Obr. 9 Graf 2

Tanecni pohybové ¢innosti jsou velmi oblibené a ucitelky je do svych pfiprav zapojuji
a snazi se, aby to bylo pravidelné. VétSina z nich v rozhovoru uvedla, ze déti samy
vyZzaduji pousténi pisnicek.

Otazka ¢. 4 Pustite détem pisnicku, aniz byste jim predcvicovala?

I v této otdzce se vétSina ucitelek shodovala. Déti se uc¢i na pisné improvizovat,
poslouchat rytmus. Jedna pani ucitelka uvedla, ze pii pohybovych <¢innostech
se holcicky prevlékaji do Satd a hraji si na princezny. Nékteré pani ucitelky pousti pisné
v dopolednim case, nez se vSechny déti sejdou, jiné v ¢ase odpolednim. Z toho tedy
vyplyva, zZe pani ulitelky nepiedcvicuji, nechavaji jim volnou improvizaci na hudebni

piedlohy.
Otazka ¢. 5 Dokézou se déti tanecné vyjadtit samy od sebe, volnou improvizaci?

Sest ucitelek u této otizky odpovédélo, Ze se umi tanetné vyjadiit. Dvé ugitelky
odpovidaly, ze vzdy zélezi na ditéti. Je to individudlni, nekteré tiileté dité se dokaze

pohybovée vyjadrit a nékteré ne. A tak je tomu 1 u déti ctyiletych i predskolnich.
Otazka ¢. 6 Maji déti o tyto pohybové ¢innosti zajem?

Vsech osm ucitelek odpovédélo bez rozmyslu, Ze rozhodné ano.
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Otazka €. 7 Je zajem stejny ze strany chlapcii 1 divek, nebo tyto ¢innosti upfednostituje

jedno z pohlavi vice?

Pohybové ¢innosti jsou spiSe vyhledavané ze stran divek. Jedna z ucitelek, se kterou byl
proveden rozhovor, odpovédéla, ze kdyz déti lépe pozna a najde jadro zajmu
v pohybovych ¢innostech, tak se zapoji i chlapci. ,,Chlapci preferuji akce, rytmus pisni
Jje veétsinou divoky, dynamicky. Divky preferuji spise pomalé poetické rytmy. “

Otazka €. 8 Mate ve své matetské Skole tane¢ni pohybovy krouzek?

®ano

M ne

Obr. 10 Graf'3

Sest ucitelek odpovédé€lo, ze u nich tane¢ni krouZzek pro déti nemaji. Snazi se tyto
¢innosti zarazovat do dennich programil. Dvé ucitelky ve své mateiské Skole krouzek

maji. V jedné je to pfimo tane¢ni a v té druhé se jedna o krouzek folklorni.

Otazka ¢. 9 Myslite si, ze je dulezité rozvijet u déti pohybové Cinnosti spojené

s hudbou?

Vsech osm ucitelek je jednoznacné presvédceno o tom, ze pohybové Cinnosti jsou
pro déti velmi prospésné. V odpovédich se Casto objevovalo, Ze se rozviji po strance

pohybové, poznaji rytmus, ale také se uci rozvijet citovou a smyslovou oblast.
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Otazka ¢. 10 Vymyslite si taneni pohybové Cinnosti sama, nebo se inspirujete napf.

z jinych zdroju?

Pti vymysleni tane¢nich pohybovych ¢innosti se nékteré pani ucitelky inspiruji napft.
z publikaci, nebo videi na internetovych strankach. Nekteré pani ucitelky si vymysli své
pohybové ¢innosti, napt. podle probiraného tématu, ro¢niho obdobi, nebo pokud s détmi
trénuji na akci v matetské skole (besidka pro maminky, zahradni slavnost, ¢arodéjnicky
rej,...). Jeden rozhovor byl proveden s pani uéitelkou, kterd uci v lesni matetské Skole.
Jeji odpovéd’ byla, ze pohybové Cinnosti vyuzivaji obcas. , Neni to nds kazdodenni
chléb.

Otazka ¢. 11 Poustite détem i moderni pisné, které znaji tteba z radii ¢i televize?

W témér nikdy
m okrajové
i obsas

ano

Obr. 11 Graf 4

Z vysledka vyplyva, Ze pani ucitelky pouzivaji moderni pisn€¢ pro pohybové chvile
pouze okrajové. Podle jejich slov a vyrazi pii rozhovorech byly zminény velké
neznalosti v pisnich lidovych a pohadkovych. Ale jedna pani ucitelka pti rozhovoru
uvedla, ze: ,,Ano, snazim se poustét detem to, co se jim libi, aby je to bavilo a abych si
s nimi prohloubila vztahy. Jedna se napr. o pisné z pohadek ,, Ledové kralovstvi* a ,, TFi

bratri“.
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Otazka ¢. 12 Vyuzivate k taneni pohybové aktivité néjaké pomiicky, napt. pompony,

stuhy, netkanou textilii,....?

M stuhy

m Satky

M obruce

W paddk

M net. Textilie
m Svihadla

pompony

Obr. 12 Graf'5

Pfi tanecnich ¢innostech se samo nabizi vyuziti n€jakého materidlu. Zde se fantazii
meze nekladou. Pfi rozhovorech s ucitelkami jsou nejvice oblibené stuhy. Jedna
polovina ucitelek se shodla v tom, ze prvnim ukolem je sezndmit déti s danymi
pomuckami, naucit je s nimi zachazet. Také zalezi na v€kové skupin¢ déti. Druha
polovina ucitelek se shodla v tom, ze pomucky obohati tanecni pohybové ¢innosti a déti

je pak vice vyzaduji.

4.1.1 Shrnuti

Odpovédi, které byly ziskdny diky rozhovoriim s ucitelkami matefskych Skol, se
vyhodnotily a zpracovaly do grafii. Ve VO jsme ptedpokladali, Ze tane¢ni pohybové
aktivity probihaji ve vSech matefskych Skolach a jsou vyuzivany i pomicky. Diky
rozhovoru byla hypotéza potvrzena. Nejvyraznéjsi shoda vSech osmi ucitelek nastala
v otdzkach ¢islo 1, 4, 6, 7 a Cislo 9. Nejvyraznéjsi rozdil byl zaznamenan v otazce Cislo
12, ve které ucitelky odpovidaly na vyuziti pomicek k tane¢ni pohybové aktivite.
Nejvice oblibenou pomiickou se staly stuhy. Neuspokojivy vysledek zaznamenala
otazka cislo 8, mate ve vaSi matefské Skole taneni krouzek pro déti. Krouzky
v mateiskych Skoldch neméla ani jedna z dotazovanych ucitelek. Otazka ¢islo 11
zjistovala, zda je détem pousSténa i moderni hudba, nejvétsi pocet odpovédi byl, ze

pouze okrajové. Hned druhou odpovédi bylo, ze ano a obcas. Bylo zjisténo, ze tanecni
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pohybové aktivity jsou velmi oblibenou Cinnosti déti a rozviji se po vSech strankach.

[ ucitelky se v této problematice velmi shodovaly.
Doporuceni pro tane¢ni aktivity:

e zapojeni tanecnich pohybovych aktivit vicekrat do tydne,
e v¢Etsi motivace a zapojeni chlapcii do tane¢nich pohybovych aktivit,
e vice naslouchat pfani a potiebam d¢ti a také nabidka tanec¢niho krouzku

jako soucasti vzdélavaci nabidky matefské Skoly.

4.2 Vyhodnoceni choreografii

Oblasti hodnoceni, na které se zamétime pfi sledovani choreografii:

¢ hudba, dodrzovani rytmu,
e jednotlivé tanecni prvky,
e pohyb v prostoru,

e osobitost provedeni.

Prvni sledovani se tykalo dodrzovani rytmu. V prvni tane¢ni choreografii bylo dodrzeni
rytmu pro nékteré déti problémem. Piseni je rychlej$iho tempa a vymyslené kroky jsou
posko¢ného charakteru, coz pfiddvd na narocnosti. Druhd tane¢ni choreografie

je klidné&jsiho charakteru. Rytmus byl dodrZen bez komplikaci.

Dalsim hodnoticim prvkem bylo zvladnuti pohybu a jednotlivych tanecnich prvki.
V prvni tane¢ni choreografii byl nejvétsim stézejnim prvkem pieval a poté provedeni
do kleku sedmo. Ve druhé tanecnich choreografii se objevil také stéZejni tane¢ni prvek.
Jednalo se o tkrok vpravo, pfisun, ukrok vlevo, ptisun, 2 cvaly vpravo, pfinozenim levé
seskok do podiepu spojného, tkrok vlevo, piisun, ukrok vpravo, pfisun, 2 cvaly vlevo,
pfinozenim pravé seskok do podfepu spojného. Na oba tane¢ni prvky bylo potieba
dostatek ¢asu pro zafixovani daného prvku a vice Casté opakovani. I po takové dobé

nacvicovani tento tanecni prvek déti zcela nezvladaji.

Pro zvladnuti prostoru bylo zpocatku vyuzivano riznych znacek, které byly polozeny
na koberci, protoze nebylo dodrZzovano sprdvné rozmisténi déti po tanecni ploSe.

Postupné byly znacky z koberce odebirany.
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Do posledniho bodu pro hodnoceni tane¢nich choreografii bylo zafazeno osobité
provedeni déti. Je velmi dulezité, jakym zpisobem je tanec proveden a co je do pohybt
vlozeno od vSech zuacastnénych. Emoce, mimika, tvofivost, i plynulost pohybi
je velkym piinosem. Od divek bylo tane¢ni podani vice osobité. Do tanecnich
choreografii vlozily samy sebe, oproti chlapciim, kteti se vice soustfedi na zvladnuti

tane¢nich kroku.

4.2.1 Shrnuti

Tane¢ni choreografie byly vymySlené na filmové pisné a nauceny détmi z bézné
matefské Skoly. Tane¢ni choreografie nacvi¢ovaly 3x — 4x tydne v dopolednich
hodinach. Zpoc¢atku byl o tane¢ni pohybové Cinnosti zajem, v prubéhu uceni zdjem
klesal, a proto bylo vyuZito riznych motivacnich prvki v podobé soutézi, hrou na role

ucitel/ka,....

[ 24

Tane¢ni choreografie jsou naro¢néjsiho charakteru a doporucuji se pro déti od 4 let.
bylo prvotni sezndmeni s hudebnimi skladbami a pripravnymi cvicenimi, pii kterych

mimo zahtati byl provadén nacvik spravného drZeni téla a dychani.

Diky dostatecnému cCasu a nadSeni déti prob¢hlo ovéfeni taneCnich choreografii bez
vétSich obtizi. Presto ale se jeSt€¢ ve druhé tanecni choreografii objevuji problémy
s taneCnim prvkem ukrok vpravo, pfisun, Ukrok vlevo, pfisun, 2 cvaly vpravo,
pfinozenim levé seskok do podiepu spojného, tkrok vlevo, piisun, tkrok vpravo,
pfisun, 2 cvaly vlevo, pfinozenim pravé seskok do podiepu spojného. V pomalém
tempu na pocitani bylo vSe zvladnuto, ale po spusténi hudebni nahravky bylo vse
zapomenuto. | pfesto byla détem tanec¢nimi choreografiemi ukazana nova €innost, ktera
se stala velmi oblibenou. Tane¢ni pohybové ¢innosti a improvizace na hudebni skladby
se ve tfidé neustdle opakuji a dokonce jsou vymyslené nové sestavy piimo od divek.

To je velmi potéSujici faktor a zpétna vazba.
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5 Diskuze

Mateiska skola, ve které plsobim, nenabizi taneni krouzek v ramci ptedskolniho
vzdelavani. Proto jsem se rozhodla vytvofit tane¢ni choreografie a aplikovat je na déti,
které¢ do mateiské Skoly dochazi. Ve tfidé je 28 déti, z toho pouze 5 divek navstévuje
taneéni krouzek v ZS Ceska Skalice. To poukazuje na to, jak je tane¢ni pohybova

vychova opomijend a déti se neumi pohybové vyjadiit.

V teoretické Casti jsem naSla oporu pro poznatky, které jsou mi blizké a také znamé
z prace s détmi. Pti piipraveé praktické ¢asti jsem vychdzela z poznatki teoretické ¢ésti.
Interakce s détmi je pro mne vzdy nezapomenutelnd a napliujici, zpétnd vazba od déti
je tou nejlepsi odpovédi na to, jak svou praci vykondvam a jak se mi podatilo vyuzit
ziskané poznatky. Ve svém zivoté a praci se také snaZim napliiovat osobnosti rysy

a schopnosti déti.

Pted ucenim tanecnich choreografii prob¢hla s détmi tanecni priprava, ve které se ucilo
spravné drzeni téla, spravné dychani, zahtati organismu a protazeni. Toto probihalo
vzdy pfed zacatkem uceni taneCnich choreografii. V prvni fadé se déti ucily rizné
tane¢ni prvky, které se postupné spojovaly do celkové podoby tanecni choreografie.
Prvni stéZejni bod byl v rytmu, ktery byl v prvni tanecni choreografii rychlejsi. Zde bylo
jasné ziejmé, ze divky, které navstévuji tanecni krouzek, se rychleji naladily na dany
rytmus a nedélalo jim to takovy problém, oproti ostatnim détem. Ty potiebovaly vice
Casu. Byla jsem ale mile piekvapena, kdyz uz ¢tvrty den nacviku byl rytmus zvladnuty

a zacaly se pilovat tane¢ni prvky vice do hloubky.

Ve druhé tanecni choreografii bylo pfinosem vyuziti pomtcky — pompond, které tanec
ozvlastnily a pfilakaly pozornost déti. V této choreografii déti vice ztracely pozornost
a pohyb v prostoru jim d¢lal také problém. Ménici se pozice a stéZejni tanecni prvek
(ukroky stranou, cvaly) byl pro déti nadrocny a zpiisobil nezdjem o tanecni choreografii.

Po vyuziti pauzy na odpocinek ziskaly déti opét chut’ ze znovu do nécviku tance zapojit.

Nauceni tanecnich choreografii bylo vyuzito pii besidce pro rodice, kde zatancovaly
maminkam k svatku. Jejich kladné ohlasy a potlesk byly zpétnou vazbou a potvrdily
vhodné zpracovani tanecnich pohybovych ¢innosti. Ukazaly, co vSe se déti dokdzou

naudit.
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Zaver

Diplomova prace se zabyvala tanecni pohybovou aktivitou a vytvofenim tanecnich
choreografii. Cilem prace bylo na zdkladé vytvofenych taneCnich pohybovych

choreografii jejich ovéfeni v béZné mateiské skole J. A. Komenského v Ceské Skalici.

V teoretické ¢asti se rozpracovava pohyb v zivoté ditéte predskolniho véku, dilezitost
pohybu, vhodnost tance. V posledni fad¢ je dulezitou kapitolou Rdmcovy vzdélavaci
program pro predSkolni vzdélavani, ktery se zabyva rozvojem cili a kompetenci, rozviji

vSestranné zajmy déti.

Tane¢ni choreografie byly vypracovany a co nejsrozumitelnéji zaznamenany, aby
slouzily jako metodickd pomitcka pro jiné ucitelky, které budou chtit tane¢ni pohybové
chvilky zatadit do své prace s détmi. Nazornou soucasti prace bylo vytvoreni

videozaznamu.

Diplomova prace stanovila ukoly, mezi které patfi: prostudovani dostupné literatury,
vytvoreni tane¢nich choreografii, které se ovéii v bézné mateiské Skole, vytvotreni
videozaznamu, sepsani metodiky vybranych prvki, sestaveni otdzek pro rozhovor
s uCitelkami matetskych Skol a néasledné zpracovani a vyhodnocend ziskanych tdaju.

Vsechny tkoly se podafilo splnit.

Tanecni pohybova aktivita byla UspéSné¢ ovéfena v praxi. Dobrd motivace a nauceni
choreografii zdbavnou formou bylo to spravné. Do pohybovych aktivit byly déti
zapojovany pfirozenou formou a nebyly do ni¢eho nucené. Tanec se stal velmi

oblibenou ¢innosti a je v matei'ské Skole vyuzivan denng.

Vytvotené tanecni choreografie se aplikovaly v praxi a nacviCily se s détmi bézné
matefské Skoly. Byly vyuzity rGzné tanecni metody a techniky. Cilem bylo, aby déti
mély radost z tance a hudebni a pohybové vyjadieni jim bylo pfirozené. Tanec¢ni
choreografie byly natoené a nahrané na DVD, které slouzi jako pomiicka k nacviku.
na nacvik. Mohou tedy slouzit jako pfedstaveni pro akce, které matetska Skola potada
pro rodi¢e. Vybrané tanecni prvky jsou poté rozpracovany do metodiky, slouzici jako
opora pro ucitelky matefskych skol. Chtéla jsem se také dozvédét, jak to chodi v jinych

matefskych Skolach. Proto byl vypracovan rozhovor, ktery byl vedeny s ucitelkami.
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Otazky byly oteviené a tim daly ucitelkdm véEtsi moznost se k otdzce vyjadrit a fici, jak

ony zarazuji tane¢ni pohybovou vychovu ve své praxi.

VO, Bude vétSina tanecnich prvka pro déti predSkolniho véku piiméfend jejich

moznostem a pohybovym dovednostem?

Tanec¢ni prvky byly do jisté miry pfiméfené moznostem déti. Do tiidy, ve které
byly tanecni choreografie nacvicovany, chodi dvojcata, ktera maji détskou
mozkovou obrnu. Jejich zapojeni do tanecnich aktivit bylo pozitivni, ale tanecni
prvky pro né¢ byly velmi naro¢né a nebyly zvladnutelné. Také s dodrzovanim
rytmu mély neékteré déti problémy. VéEtSina taneCnich prvka byla priméiend véku

a moznostem déti. I tato skutecnost se tedy potvrdila.

VO, Umocni hudba zajem déti o pohyb a tanecni vychovu?

Druha vyzkumna otazka byla splnéna. Hudba u déti vzbudila chut’ a zdjem
do tane¢nich pohybovych aktivit, dokonce 1 ze strany chlapct. I vybér hudebni
nahravky byl pozitivné ohodnocen. Skladba byla pro déti znamad, veseld

a energicka. Ano, hudba umocnila zdjem o pohyb a tane¢ni vychovu.

VO; Budou do aktivit zapojeny vSechny déti?

Zpocatku se do tanecnich aktivit zapojily opravdu vSechny déti. Bylo jim
ukazano néco noveho a byla ziskana jejich pozornost. Po opakovaném trénovani
a nacvicovani zajem klesal nejvice ze strany chlapct. Proto byla zvolena mensi
pauza na odpocinek, aby byla opét ziskand pozornost a chut' déti do nacviku
tance. Do aktivit se zapojily vSechny déti a aktivitu, aZ do konce nacviku

vydrzela vétsi polovina. I tato vyzkumna otazka se potvrdila.

VO, Probihaji tane¢ni pohybové aktivity ve vSech dotazovanych matetskych Skolach

a jsou vyuzivany i pomucky (zjistovano z rozhovorit)?

Diky rozhovoriim, které byly provedeny s ucitelkami z béZnych matefskych
Skol, bylo zjisténo, ze pohybové tanecni aktivity v matefskych Skolach probihaji
a jsou velmi oblibenou ¢innosti déti 1 pani ucitelek. Nejvice je vyuZivana
improvizace déti a ke zpestfeni tanecnich pohybovych aktivit jsou vyuZzivany

i pomlcky — padédk, stuhy, obruce. Ano, i zde je potvrzeni vyzkumné otazky.
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Tanec¢ni pohybové aktivity probihaji ve vSech dotazovanych matetskych
Skolach.

Pohyb a tanec je piirozeny, déti by mély mit moznost a prostor k jeho uskutec¢iiovani.
Kazdy tanecni styl se pfi dobré organizaci a planovani muze aplikovat v prostiedi
matefskych skol. Kazda ucitelka by méla tanecni prvky vytvofit s ohledem na vékové
zvlastnosti a dovednosti déti. Vzdy je dilezita motivace. Pomoci pomiicek, rekvizit
a kostymut se prohloubi jejich zdjem o pohybové aktivity a tanecni vychovu. Tento
zajem by se m¢l budovat jiz v predskolnim véku. Hudba a pohyb vyvolava u clovéka

pocit radosti a prozitku, ktery rozviji jeho fyzickou, ale i psychickou stranku.

Tanec a tane¢ni vychovu hodnotim uspésné nejen diky nauceni tanecni choreografie,
vytvofeni videozdznamu, ale hlavn¢ diky nadSeni, radosti, zapojeni a pozitivhimu

hodnoceni, které se mi dostalo z reakci déti.

5.1 Doporuéeni pro praxi

Vysledky diplomové prace ukazuji, ze tanecni pohybové aktivity jsou velmi oblibenou
Cinnosti déti, ale i ucitelek matetskych Skol. Plisobi na clovéka jak po fyzické,
ditéte, proto bychom neméli rozvijeni rytmického citéni v tomto obdobi opomijet.
Pohyb na hudbu provéazi lidi po cely Zivot, od matetské Skoly po dospélost. Myslim si,
ze hudba a pohyb jsou pro déti dulezité.

Doporuceni:

1. Zadné obavy pfi nacvi¢ovani tane¢nich choreografii s détmi PV.

2. Vyuzivani a seznamovani déti s pomulckami, se kterymi mizeme obohatit tanecni
choreografie.

3. Napaditd a vhodna motivace k tane¢nim pohybovym aktivitdm — soutézeni, hra v roli
na ucitele, tancovani bez hudby.

4. Zapojeni tane¢nich pohybovych aktivit vicekrat do tydne (2x - 3x).

5. Vétsi motivace a zapojeni chlapct do tane¢nich pohybovych aktivit.

6. Vice naslouchat pfani a potiebam déti.

7. Zalozeni tane¢niho krouzku jako soucasti vzdélavaci nabidky matetské Skoly.
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Priloha A Otazky k rozhovoru s ucitelkami matetskych $kol

Otazky:

I A G T oA

10.

11.
12.

Vyuzivate pii praci s détmi i pohybové ¢innosti na hudbu?

Pokud ano, jaké pisn¢ vam jsou inspiraci (lidové, umélé/détské, moderni)?
Kolikrat za tyden se témto ¢innostem vénujete?

Pustite détem pisnicku, aniz byste jim piedcvicovala?

Dokazou se déti tanecné vyjadfit sami od sebe, volna improvizace?

Maji déti o tyto pohybové ¢innosti zajem?

Je z&jem stejny ze strany chlapct 1 divek, nebo tyto ¢innosti uptednostiuje jedno
z pohlavi vice?

Mate ve své matetské Skole taneni pohybovy krouzek?

Myslite si, Ze je dulezité rozvijet u déti pohybové ¢innosti spojené s hudbou?
Vymyslite si tane¢ni pohybové ¢innosti sama, nebo se inspirujete napf. z jinych
zdroju?

Poustite détem i moderni pisné, které znaji tieba z radii ¢i televize?

Vyuzivate k tane¢ni pohybové aktivité néjaké pomucky, napf. pompony, stuhy,

netkanou textilii,....?



Priloha B Pomucka ke druhé taneéni choreografii

Obr. 13 Pompony (foto autor)



Priloha C Text pisn¢ Hajny je lesa pan

Obr. 14 Text pisné Hajny je lesa pan — notovy zdaznam



Priloha D Text pisn¢ Kazdy den

Obr. 15 Text pisné Pramen zdravi z Posdzavi — notovy zdznam



Priloha E Souhlas rodi¢i s uvetejnénim déti na videonahravce
Souhlas rodi¢i s uvetejnénim fotografii

Dévam sviij souhlas mateiské skole k vyfotografovani déti v ramci ¢innosti a akci
v matetské Skole a s jejich pouzitim pfi prezentaci a propagaci (v tisku, v kronice,

na internetu apod.)

Podpisy rodic¢t/zakonnych zastupcti:




Priloha F Videozaznam s tane¢nimi choreografiemi
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