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UvVOD

Téma bakalaiské prace bylo vybrano sohledem na aktualni trvani pandemické
situace v souvislosti s virovym onemocnénim Covid-19. Autorka se domniva, ze touto
nepfedvidatelnou situaci mohlo dojit k ovlivnéni volno¢asovych aktivit seniorti, a proto
se rozhodla o tomto tématu pojednavat ve své bakalaiské praci. Vzhledem k rozsahlosti
tématu se autorka ve své praci rozhodla zaméfit jen na dil¢i ¢asti této problematiky.
Autorka se ve své praci se rozhodla vénovat pozornost seniortim, protoze ji napliiuje
poskytovani nezi§tné pomoci prave této vékové skuping. Price je Clenéna do dvou

hlavnich blok, kterymi jsou teoretickd a prakticka cast.

V ivodu teoretické casti autorka ve svych kapitoldch seznamuje Ctenafe se
zakladnimi pojmy. Jedna se zejména o zakladni charakteristiku stafi, proces starnuti a
S nim pfichdzejici zmény. Neopomiji ani zminku o postaveni seniorti v moderni dob¢.
Plynule je pak navazovdno na volnocasové aktivity pro seniory, kde autora uvadi
nékolik vybranych piikladt druhti volnocasovych aktivit. S ohledem na pozadovany
rozsah, nejsou volnocasové aktivity rozvedeny podrobné, ale jedna se o vycet moznych
aktivit, které jsou pro seniory vhodné a piinosné. Blok prvni ¢asti prace nasledné
uzaviraji obecné informace o pandemické situaci. Veskera teorie je Cerpana z odbornych

publikaci a z adekvatnich zdroji, na které je v textu fadné¢ odkazovano.

Druhy blok bakalatské prace je orientovan na kvalitativni vyzkum. Pomoci osobnich
rozhovorit se seniory autorka poskytuje ¢tenati informace na danou problematiku
pohledem cilové skupiny. Ulelem vyzkumu je potvrzeni &i vyvraceni vyzkumnych

otazek.

Cilem prace je prehledné seznamit Ctenafe se zdkladnimi pojmy, s procesem
starnuti, se zménami, které jsou s procesem spjaty a s ukdzkou nckolika druht
volnocasovych aktivit, které jsou pro seniory vhodné. Dalsim cilem prace je informovat
¢tenafe o tom, co je to pandemie a onemocnéni Covid-19. Déle je také cilem dozvédét
se, pomoci vyzkumu, jestli se oblibené volnocasové aktivity seniorti vlivem pandemické

situace zménily, pfipadné jak, a jak toto ovlivnéni vnimaji.



Autorka se domniva, ze by bakalatska prace mohla slouzit k identifikaci oblibenych
volnocasovych aktivit seniorti, ktefi Zziji v domacim prosttedim a nevyuzivaji tak
organizovanych aktivit, jez se dostava klientim v domovech pro seniory. Z dosazenych
vysledki Setfeni by mohlo dojit k vyhodnoceni a porovnani, zda jsou seniofi dostatecné
informovani o nabidkach volnocasovych aktivit, zda se orientuji v souc¢asné dobé vsech
opatfenich souvisejicich s pandemickou situaci, zda netrpi depresemi ¢i Uzkostnymi
stavy Vv souvislosti s pfipadnym omezenim nebo dokonce zakazem jejich oblibené
aktivity. Prace by mohla byt pfinosem pro pracovniky, ktefi se zabyvaji praci se seniory
a mohli by se tak 1épe adaptovat na aktualni potfeby seniorii. Prace by mohla odhalit
néjaky predem neidentifikovatelny nedostatek, ktery by ostatni vekové skupiny

nemusely predpokladat.
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TEORETICKA CAST

1  DEFINOVANI POIMU
1.1 STARI

Staii a snim uzce spjat proces starnuti jsou nedilnou soucasti zivota kazdého
jedince. Zmény probihaji u kazdého Cloveéka v individualnim ¢asovém obdobi, tedy u
n¢koho se projevi diive, u nékoho pozd¢ji a pokazdé v jiné mifre. Tato riiznorodost je
castecné ovlivnéna geneticky a ¢astecné fadou dalSich vnéjSich faktort, jako naptiklad

Zivotnim stylem, druhem zaméstnani, mirou stresu apod. (Mlynkova, 2011, s. 13)

Mnoho seniori vnima stafi jako obdobi naplnéné zdravotnimi, socialnimi a
ekonomickymi nesnazemi. Minimalizaci téchto predsudki bychom mohli
docilit rozsitfeni obzorti a obratu tohoto stereotypniho minéni. V této zivotni fazi hraje
dalezitou roli adekvatné zvolena péce a vhodné zamétujici programy kolidujici
s aktualnim stavem jedince. Tato prevence pak miZe zapisobit proti socidlnimu

osaméni, netecnosti a rychle se zhorSujicimu stavu seniora. (Veteska, 2016, s. 41)

Ur¢it hranici stafi a vymezit milnik, po jehoZ ptekroceni se jedinec stava dospélym,
je velice obtizné. Vyznamnymi rysy tohoto procesu jsou Cetné individualni rozdily
hodnot, postojli, zdravotniho ¢i psychického stavu, rodinnym zdzemim a mimo jiné i
odliSnosti Zivotniho stylu kazdého Clovéka. Stafi je tedy sérii zmén, které nastavaji
Vv pozdni fazi Zivota, jdouci ruku v ruce s postupnym ochabovanim urcitych funkei.
,,Dochazi k vyskytu a rozvoji chronickych onemocneni charakteristickych zejména
polymorbiditou, zhorsuje se smyslové vnimani, klesa celkova pohyblivost, schopnost
uceni a regulace a artikulace emoci, meni se struktura a funkcnost paméti, snizuje se
kognitivni vykon, a nakonec také celkova sobéstacnost. Definovat seniora jako kategorii
Ize velmi nesnadno. Prolinaji se zde aspekty biologicko-medicinské se sociologickymi.
Senior je clovek v zavrsujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti.
Generace senioru je tvorena lidmi, které navzajem néco spojuje, a naopak viici mladym

generacim néco diferencuje.” (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 21)

11



1.2 BIOPSYCHOLOGICKE ASPEKTY STARI A STRANUTI

Z biologického hlediska je starnuti spjato s postupnym nartistem molekularniho a
bunécného poskozeni, které v pribeéhu ¢asu vede k poklesu fyziologickych rezerv az ke
smrti. Tyto nekonzistentni zmény sice volné souvisi s v€kem jedince, ale jsou silné
individudlni. Do zna¢né miry jsou tyto zmény ovlivilovany chovanim kazdého jedince.
(WHO, 2015, s. 25) Termin biologické stafi se ptili§ ¢asto nevyuziva, neb neni tak
vystizny, jako staii dle kalendainiho véku ¢loveka. Jedna se tedy o hypotetické
oznaceni, kterého se domnivame na zaklad¢ involu¢nich zmén. Jako ptiklad mizeme
uvést svalovou atrofii, snizeni funk¢ni statnosti organismu, zmény piizptisobovacich
mechanismu apod. Sociélni stafi je ur¢eno fadou socialnich zmén, jako je zména zivotni
role, dosavadniho zpisobu a stylu Zivota a v neposledni fadé¢ i zménou ekonomické

urovng. (Miihlpachr, 2004, s. 19)

Biopsychosocialni model poukazuje na to, Zze zdravotni stav jedince neni ovlivnén
pouze z biologického a psychologického hlediska, ale je také do zna¢né miry ovlivnén
socidlnem. Socidlni vazby hraji nezastupitelnou roli a vyznamné se podili na
zdravotnim stavu jedince. Napftiklad se jedna o interakce mezi lidmi ¢i o miru naplnéni
socialnich potieb. ,, Biopsychosocialni model je z hlediska preventivni péce o seniory
rozhodujici. Jsme presvédceni, ze posilenim aktivniho pristupu k Zivotu Ize v budoucnu

zlepsit zdatnost a zdravi celé populace.* (Stilec, 2004, s. 19-20)

1.3 KALENDARNI STARI A DLOUHOVEKOST

Dalsi mozny zpisob nahliZeni na stafi je z hlediska dosaZeni urcitého veéku jednice,
od kterého dochazi k projevu pfirozené starnoucich zmén organismu. Kalendaini stati je
vymezeno vékem, cozZ vede k jednoznacnosti a jednoduchosti
V porovnani. Ve vyspélych statech se vymezeni v€kové hranice staii zvysilo na 65 let
veéku jedince. Vymezeni pocatku staii je ponckud problematické, a tak se jednd jen o
schematické naznaceni vékového sklonu. U kazdého jedince je stafi velice individudlni,

proto se muze takovymto vymezenim vymykat. Vyznam periodizace spociva
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v piiblizném odhadu potieb, nebezpeci a pozadavkd osob urcitétho veéku vici

spole¢nosti.
Z hlediska kalendainiho stafi uplatiujeme nasledujici ¢lenéni:

1. Mladi seniofi 65 — 74 let — v této fazi dominuje problematika adaptace na
penzionovani, volného Casu, aktivit, seberealizace

2. Staii senioii 75 — 84 let — v této fazi dochazi ke zménam funkéni zdatnosti,
specificka medicinskd problematika, atypicky priibéh chorob

3. Velmi stafi seniofi 85 let a vice — v této fazi nabyva na vyznamu sledovani

sobéstacnosti a zabezpecenosti

Dlouhovékosti oznacujeme jednice zpravidla starSiho nez 90 let (v nckterych
ptipadech i starSiho nez 85 let). Jedna se o oznaceni znacné pokrocilého veku. Tito
jedinci tvofi jen zlomek populace, ale postupem casu jich pfibyva. Je to dano naptiklad
zvySovanim zivotni Grovné obyvatel ¢i vysokou lékafskou urovni a vyvojem mediciny.
Indexem dlouhovékosti je pomér dlouhovekych lidi k lidem ve véku nad 60 let v dané

populaci. (Miihlpachr, 2004, s. 20 — 21)

1.4 AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

Aktivni starnuti spociva v tom, Ze se jedinec snazi aktivné si zajistit vhodnou Zivotni
kvalitu. Vyplyva to nejen z individudlnich potieb jednotlivce, ale také z prostredi, ve
kterém zije, z pozadavkl a potfeb, které ma na svij zivot. Kvalitu Zivota miiZzeme
vnimat jako plisobeni fady Cinitell, tedy vzdjemné pisobeni socialnich, zdravotnich,
ekonomickych a enviromentdlnich podminek. ,, Termin aktivni starnuti byl prijat
Svetovou zdravotnickou organizaci koncem devadesatych let. Tento pojem se netyka
pouze zdravi a péce o zdravi, ale vytvari sirsi ramec, ktery vychazi ze zasad Organizace
spojenych narodu. Aktivni starnuti Ize shrnout pod ndasledujicimi terminy: nezavislost,
ucast na zivoté spolecnosti, diistojnost, péce a seberealizace. V pojmu aktivni starnuti je
také zahrnuto respektovani prdava starSich lidi na rovnost prilezitosti, jejich
zodpovednost, ucast na verejnych rozhodovanich a ostatnich aspektech komunitniho

Zivota. Koncept aktivniho starnuti respektuje, zZe starsi lidé nejsou homogenni skupinou,
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a Ze tato rozmanitost s vekem narusta. Proto je velmi dilezité s naristajicim vekem

vvvvvv

Podle Svétové zdravotnické organizace je aktivni starnuti ,, procesem optimalizace
prilezitosti pro zdravi, participaci a bezpeci zamérenym na zvySeni kvality Zivota v
pribéhu starnuti . Aktivni starnuti znamend plnohodnotné prozivani Zivota i ve vyssim
veku, odpovedny pristup ke zdravi, Zivot v bezpeci a diistojnosti a s moznosti ucastnit se
deni ve spolecnosti. Aktivni starnuti prispiva k omezeni rizika vycleiovani, k posileni
integrace seniori do spolecnosti na vsech urovnich: jako obcan, obyvatel dané obce,
ucastnik ekonomickych, kulturnich a jinych aktivit, vcetné aktivit rodinného

charakteru. “ (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 23-24)

Seniofi, ktefi jiz nejsou ekonomicky aktivni, maji pravo na kvalitni stafi, kterého by
se jim mélo dostavat. Individudlni kvality dosdhnou v ptipadé, budou-li se aktivné
vénovat udrzb¢ sobéstacnosti tak, aby se pomysiné oddalovala faze stafi, coz je cilem

konceptu Gspésného (zdravého) stafi. (Haskovcova, 2012, s. 24-25)

Program zdravého starnuti je jednim z kli¢ovych programit WHO?. Ta vyhodnotila
posledni program z obdobi 2016-2020 a schvalila pokracovani planu zdravého starnuti
na dal$i dekadu, tedy na obdobi 2021-2030. Z reakce vedeni WHO vyplyva doporuceni
integrovat dekddu zdravého starnuti jako cil na vysoké trovni svych internich a
externich prosazovacich snah a zaclenit jej do svych strategickych procest. Napiiklad je
doporucovano, aby na programu kooperovaly i vladni organy (vCetné ministerstev
zdravotnictvi, financi, rozvoje €i prace a socidlnich véci), netradi¢ni darci, soukromé
sektory, a bylo tak rozSifovano a podporovano partnerstvi mnoha zainteresovanych
stran (v€etné nestatnich) v rdmci zdravotnického sektoru i mimo négj. Cilem by méla byt
integrace prace specialistd na zdravotni systém, systémy dlouhodobé péce, ekonomické

instituce a sdruzeni seniord apod. (WHO, 2021, s. 1-2)

1 WHO = World Health Orhganization = Svétova zdravotnicka organizace
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1.5 STARI V MODERNI DOBE

,Soucasna generace senioru je velice specificka. Jeji specificnost byla utvarena
historickymi a spolecenskymi uddlostmi, kterymi prochdzela, s nimiz se musela
vyrovnavat, nebyvalym mnozstvim inovaci, jez se za jejiho Zivota ve spolecnosti
uplatnovaly.*“ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 113) Moderni doba na sebe vaze extrémné
rychly vyvoj technologii a pokroku. PfehrSel a dostupnost informaci zptisobuji, zZe se ze
spolecnosti zacina vytracet lidska pospolitost. Komunika¢ni technologie zptisobuji, ze
virtudlni komunikace zacind pfevazovat nad osobnim setkdvanim a nad prozitky
lidskych zazitkd. Seniofi tak postupem casu ztraci poslani piredavat sva zivotni moudra
a zkuSenosti mladSim generacim, jak tomu bylo v dobach minulych. Soufasnd doba
orientovana prevazné na materialni potfeby a vykon, tak dava seniorim pocit
ménécennosti a v krajnich pfipadech 1 pocit zbyteCnosti ¢i pfitéze pro spolecnost.
Dusledkem takového pocinani pak byva mylna predstava, ze stary ¢lovek je neuziteény

a mnohdy mtiZe takovéto smysleni vyvrcholit ageismem?.

,, Vétsina soucasnych seniorii prozila mnoho vyznamnych zmén. Jejich Zivot prinesl
mnoho ztrat, uzkosti, na vlastni kuzi zaZili nedostatek. Promény doby hluboce
poznamenaly jejich lidské osudy, nahled na soucasnost i vizi jejich budoucnosti. Museli
si hodné odrikat, naucili se Zit skromné a jsou stale pripraveni myslet na horsi casy a
Setrit. Jsou zvykli ocekdavat pomoc od druhych a té se néjak nedostava. (Klevetova,
2017, s. 15-17) Velmi dtlezity vyznam ma kontinualni edukace seniort, ktera pfispiva
k zvladani béznych ¢innosti v§edniho dne. Dochazi tak ke zdarnému piechodu do dalsi
vyvojové etapy — stafi. Nepietrzité vzdélavani poté vede ke snazsi orientaci ve velmi
rychle se ménici dobé a podporuje jedince v sobéstacnosti nezavislého rozhodovani.
Tato ¢innost se v této fazi Zivota seniora stava velice vyznamnou, neb je zasadni pro
pochopeni a orientaci v moderni proménné spolecnosti. ,, V' ramci edukacniho procesu
vstrebdvaji seniori stale nové a nové informace, které jim pak umoziuji byt psychicky
vyrovnanéjsi, protoze tim ziskavaji prehled a nadhled nad kazdodennim Zivotem a
moznost volby usporadani si vlastniho spokojeného stari.“ (Veteska, 2016, s. 100 —
101)

2 Ageismus = Stereotypizovani a diskriminace lidi pro jejich staii (Butler R., 1975)
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1.6 SPECIFICKE ZMENY VE STARI

Seniorsky vék ma sva specifika. Jak uz zde bylo n€kolikrat zminéno, kazdy jedinec
je jedine¢ny, proto i ke specifickym zménam ve stafi dochazi u kazdého jednice jinak a
Vv jiné mife. Obecné je stafi vnimano jako negativni veék zivota pfindSejici prevazné
strach a obavy. Tyto domnénky jsou ovSem neopodstatnéné, neb u kazdého ¢lovéka ma
starnuti osobity prub¢h, na kterém zéavisi nasledna kvalita jeho Zivota. Ke zménam

dochazi ve vSech urovnich. Na trovni biologické, psychické i socidlni. (BeneSova,

2014, s. 26)

Biologické zmény jsou pruibéhem charakteristickych télesnych zmén ve starnoucim
organismu. ,, Primdrné dochazi ke zmeéné struktury (morfologie) a posléze ke zméndam
funkci (zpomaleni a ubytek). Zdkladem fyzickych zmén je také opotrebovani organii,
zpomaleny metabolismus a pokles biologickych adaptacnich mechanismu. “ (BeneSova,
2014, s. 26 — 27) Nejzfetelngjsi jsou zmény motoriky, kiize, kardiovaskularniho
systému, respiraéniho systému, nervového systému, traviciho systému, vyluovaciho
systému, pohlavniho ustroji, smyslového vnimani a spanku. (Mlynkova In: BeneSova,
2014, s. 27)

Zmény v oblasti psychiky se nejvyznamnéji projevuji v poznavacich funkcich jako
je pamét’, pozornost, mysleni, pfedstavy apod. Dochdzi ke sniZzeni ptizplisobivosti na
nové Zivotni stavy a podminky. Ochabovani procesu vnimani smyslli ¢asto navozuje
Vv jedinci pocit nejistoty a zpusobuje strach ¢i uzkost. Nasledkem tohoto stavu miize
dochézet u senioril k socidlni izolaci, kdy ma jedinec obavy se setkavani s jinymi lidmi,
a tak dava prednost zivotu v bezpeci svého domova ¢i znamého prostiedi. Zejména po
dosazeni 80 let véku se k t¢émto pocitim mohou pfidruzit poruchy paméti nebo jina
dusevni onemocnéni. Osobnostni rysy zlstavaji beze zmény, ba naopak dochazi k jejich
zvyraznéni a muizZeme si jich povSimnou ve zméné chovani jedince. Typickym
ptfikladem je celozivotni spofivost seniora, kterd s ptfibyvajicim v€kem miize ptertst
v pfehnané Ipéni na majetku ¢i chamtivost. Psychické zmény jsou uzce vazany na

zmény biologické a socidlni.

Dal$im charakteristickym znakem stafi jsou zmény v oblasti paméti. Ve stafi

dochdzi k vyraznému snizeni jednotlivych funkci paméti. V pozdnim véku na tom byva
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nejlépe pamét’ dlouhodobd, kterd nebyva s pribyvajicim vékem tak vyrazné zménéna,
ale naopak muze dochazet k jejimu zlepSeni. Typickym piikladem je, Ze si senior
dopodrobna pamatuje néjakou udalost ze svého mladi, ale nevybavi si, co m¢l vCera
k obédu. Sémanticka pamét’ se s ptibyvajicim vékem mize také zlepSovat. Obsahuje
obecné znalosti, které senior bchem svého zivota neustdle ukladd do paméti.
Nejzietelnéji tak byva zhorSena pamét kratkodoba, kdy si senior neni schopen
zapamatovat jména, nazvy nebo ¢isla. Nasledkem toho mitize naptiklad dochazet ke

zmatenosti ohledn¢ nové predepsané medikace.

Zmény ve stafi pozorujeme i v oblasti intelektu, charakteru ¢i pozornosti.
Zatimco s pfibyvajicim v€kem duvtip a bystrost jedince klesa, moudrost zlstava
nezménéna. Obecné se tedy vétsi moudrost zminuje jako kladny faktor stafi. Oproti
tomu pozornost s pfibyvajicim vékem vyrazné ubyva. SniZuje se jeji intenzita, stabilita 1
rozsah. Na pozornost pisobi n¢kolik faktort. Kvalita mize byt ovlivnéna vyvojem,
dispozicemi nebo procvicovanim. Napiiklad intenzita pozornosti zavisi na mife
unavitelnosti, a to i ptes velky zajem o dany objekt. Délka soustiedénosti se odviji od
motivace a potiebného rozsahu pozornosti. Tak jako pozorujeme zmény intelektové ¢i
pozornostni, dochazi i ke zménam charakterovym, na které ma vliv i pohlavi ¢loveka.
Napiiklad u muzd rychleji nez u zen, klesa nachylnost k psychickym porucham.
Vsechny sloZzky charakteru se béhem zivota jedince méni. Obecné starsi jedinci tihnou

K introverzi a tim dochazi k vétsimu piedpokladu mensich vykyvi nalad a vnitiniho
klidu.

K vyznamnym zménam ve stafi dochazi v socialni oblasti. Mezi velice dilezité
prvky zmén v socidlni oblasti fadime odchod do dichodu, zménu Zivotniho stylu,
osameélost, ztratu blizkych osob ¢i zménu ekonomického statusu. Piechod z ekonomicky
aktivniho Zivota do dichodu je vyznamnou zménou socidlni role v Zivoté ¢lovéka. Tato
zména muZe byt spjata s vyraznym poklesem finan¢nich prosttedkll seniora, se ztratou
Zivotni naplné, nadbytkem volného ¢asu ¢i izolace. K piedchazeni téchto jevi mohou
slouzit kvalitni mezilidské vztahy, funkéni rodina seniora ¢i adekvatni volnocasové

aktivity. (Benesova, 2014, s. 28 — 30)
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2  VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO SENIORY

2.1 VOLNY CAS SENIORU

., Volny cas je mozné chdpat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k
reprodukci sil. Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, delame je
dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod tento pojem se bezné
zahrnuji  odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové cinnosti, zdajmové vzdelavani,
dobrovolna spolecensky prospésnad cinnost i casové ztraty s témito cinnostmi spojené.
(Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 29) Aktivita seniorim napomaha k lepSimu zvladani
postupné psychické a fyzické degenerace. Naopak pasivita zptisobuje u seniora rychlejsi
psychicky i fyzicky pokles, v krajnich ptipadech i upadek do deprese a urychleni faze
starnuti vedouci ke smrti jedince. Oba druhy aktivity (psychicka i1 fyzickd) tak zmirfiuji
rychlost procesu starnuti a udrzuji jedince ¢inorodé. (Tamtéz, s. 34) Nékteti seniofi po
prechodu do penze nevédi, jak vyuzit sviij noveé nabyty volny cas, ktery diive vénovali
svému zaméstnani. Mize dochazet k neschopnosti organizace dne, jindy dochézi
k absenci napadt, jak by svlj volny ¢as mohli vyuzit a nékdy seniofi nejsou
informovani o moZnostech, kterych se jim nabizi, ku ptikladu v misté jejich bydliste.

(HaSkovcova, 2012, s. 170)

2.2 NABIDKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Volnocasovych aktivit je nepifeberné mnozstvi. Nejobecnéji je miizeme rozd¢lit na
psychické a fyzické, viz predchozi kapitola. V ramci uzs§iho ¢&lenéni bychom
volnocasové aktivity mohli kategorizovat na kulturni, sportovni, socialni, vzdélavaci,
vetejné, rekreacni, relaxacni, cestovatelské, hobby a manudlni. I tyto zminéné kategorie
bychom mohli dale podrobné;ji ¢lenit. To ale neni nasim zamérem. Abychom si nabidku
aktivit mohli 1épe a konkrétn&ji predstavit, uvedeme si priklady nékolika vybranych
kategorii. Bude se jednat o relaxacni terapie, trénink kognitivnich funkci, vzdélavaci

aktivity, pohybové aktivity a domaci aktivity.
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2.2.1 RELAXACNI TERAPIE

Nasledujici vycet a definice terapii jsou pievzaty z publikace Volnocasové aktivity

pro seniory. (Holczerova, Dvorackova, 2013)

— Ergoterapie — Smyslem této terapic (ve vztahu k seniorim) je docilit
maximalni samostatnosti a nezavislosti seniorii a tim pfispét ke
zkvalitnéni jejich zivota.

— Muzikoterapie — Jedna se o terapii pomoci hudby, kdy je ke komunikaci
vyuzit zvuk. Tato forma slouzi, mimo jiné, k relaxaci a navozeni piijemného
pocitu klidu. Maze mit podobu naptiklad poslechu hudby, tvorby hudby,
zpévu apod.

— Zooterapie — Je to metoda, pfi niz se vyuziva kontaktu zvitete s ¢lovékem,
kdy dochézi k vzédjemnému kladnému plsobeni.

— Arteterapie — Pti tomto druhu terapie se pii komunikaci vyuziva osobni
vytvarné uméni. Nejde zde primarné o esteticky libivy produkt, ale o osobité
vyjadreni, které vychazi z nitra jedince.

— Dramaterapie — Pii dramaterapii je k vyjadieni seberealizace, sebepoznani a
k pochopeni socialnich vztahd ¢&i pfirozeného starnuti  vyuzivano
dramatického ztvarnéni.

— Reminiscen¢ni terapie — Metoda, pfi niZ dochazi ke vzpomindni na
radostné a pozitivni vzpominky. K tomuto rozvzpominani mohou slouzit

nejruznéjsi pomucky, jako napiiklad staré fotografie, nahravky apod.

2.2.2 TRENINK KOGNITIVNICH FUNKCI

Inspirovano c¢lankem Ukdzkovy trénink kognitivnich funkci dostupnym v on-line

magazinu Senior Zone. (Novotna, 2016, online, 2021-12-29)

— Cviceni na dlouhodobou a kratkodobou pamét’.
— Trénink pozornosti a koncentrace.
— Cviceni rychlosti mysleni a porozuméni informacim.

— Trénink prostorové orientace a vnimani.
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Pamét mizeme trénovat mnoha rozliénymi zpusoby, a to jak v béznych
kazdodennich ¢innostech, tak i pti skupinovych aktivitach. Pfi pecovani o vlastni osobu
posilujeme pamét’ pii provadéni konkrétnich aktivit, jako jsou ranni hygiena, otevieni
okna, ptevléknuti, pfiprava snidané aj. Pii béZzné komunikaci posilujeme casovou

orientaci — datum, den v tydnu, ro¢ni obdobi atd. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 62)

2.2.3 VZDELAVANI SENIORU

., Specificka oblast vzdeélavani dospélych se stala soucdsti idey celoZivotniho uceni a
odrazi nékteré trendy v oblasti dalsiho vzdélavani. Edukaci seniorii zastreSuje
konstituujici se vedni disciplina — gerontagogika. “ Gerontagogika je védni disciplina
zabyvajici se vychovné-vzdélavaci ¢innosti seniorl. Jeji podstatou je edukace Ve stari
s ohledem na biologické, socidlni a psychologické hledisko. V détstvi se tulohou
vzdélani a vzdélavani zabyva pedagogika, v dospélosti andragogika a ve stafi
gerontagogika. Gerontagogika je tedy jakousi védou zavrSujici celozivotni uceni a
vzdélavani. (Veteska, 2016, s. 94 — 97)

Vzdélavani seniorti plni fadu dilezitych funkci, napf. vSeobecné-vzdélavaci,
kulturné-umélecké, zdravotni, poradenské apod. Béhem starnuti vzriista tendence davat
¢innostem hlubsi smysl, tedy 1 vzdélavani. Tyto tendence mohou byt zaptic¢inény rychle
se ménici moderni dobou, které mé senior tendenci porozumét a 1épe se v ni orientovat.
V Ceské republice se ustalila forma vzd&lavani seniori pod ndzvem Univerzita tietiho
véku, Akademie tretiho véku nebo jako Kluby tietiho véku. (Palan, Langer, 2008, s. 64
—68)

— Univerzity tietiho véku — Mohou byt rozdiln¢ zaméfeny na cyklus
prednasek nebo na standartni studijni programy.

— Akademie tfetiho véku — Rozmanité kulturné-osvétové Cinnosti zalozené
pfedev§im na zajmu budoucich Gcastnikli. VétSinou se jedna o kratkodobé
akce zaméfené na aktualni téma.

— Kluby tfetiho véku — Dobrovolnd uskupeni star§ich obcani s cilem

spole¢ného traveni volného casu.
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Palan a Langer dale uvadi, ze permanentni vzdélavani seniorim napomahd k
poznani novych impulzli zZivota. Poskytuje jim nové jistoty, napoméha k objevovani
novych postoji k zivotu. Nasledn¢ v bodech uvadi, které faktory tuto socidlni politiku

prizniveé ovliviuji.

e Vliv postindustrialnich hodnot.

e ZvysSujici se zajem spolecnosti o znevyhodnéné skupiny obyvatelstva a
skupiny ohrozené socialnim vyloucenim.

e Nartst poznatkt riznych védeckych disciplin o stafi.

e ZvySujici se socidlni uroven zivota a I¢kaiské péce.

e Zjjem starSich a starych lidi o vzdé€lavaci aktivity a aktivni Gi¢ast na nich.

e ZvySujici se podil seniort s vyssim vzdélanim.

2.24 POHYBOVE AKTIVITY

S pribyvajicim vékem ochabuje aktivni svalova hmota a vazivo. Abychom pfispéli
ke spravnému a dlouhodobému fungovani pohybového apardtu, a téz aby se nam
dostavil pifjemny pocit pohody z vyplavenych endorfini®, je nezbytné nutny pohyb.
Ten vede také ke zmirnéni rychlosti ochabovani. Schopnost pfizpiisobeni svalstva neni
dana veékem, ale je individudlni. ZaleZi tedy na kazdém jedinci, jak preventivné pfispiva

k dobré fyzické zdatnosti svého organismu. (Klevetova, 2017, s. 142, 143)

Pohybové volnocasové aktivity maji u seniori zasadni vyznam na prevenci chorob,
které nasledné¢ mohou ptispét ke zhorSeni kvality jejich zivota (napt. diabetes, obezita,
imobilita, kardiovaskularni obtize apod.) Pohyb ma piiznivy vliv na celkovy stav
seniora, jak fyzicky, tak psychicky i socidlni. Pokud se senior citi fyzicky dobfe, m4 to
velice pfiznivy stav i na jeho psychiku. Z hlediska socidlniho miiZzeme chépat piinos
pohybovych volno¢asovych aktivit Vv souvislosti s navazovanim a utuzovanim

socidlnich vazeb, pokud k pohybu dochédzi na organizovanych akci a na mistech

3 Endorfiny = ,, Opioidni polypeptidy piivodné nalezené v mozku, nyni zjisténé v riiznych castech téla; v
mozku se vazi na receptory exogennich opiatu. Tlumi bolest (dynorfin) a piisobi pozitivné na naladu. Maji
uzky vztah k endokrinnimu a imunitnimu systému.“ (Velky l1ékaisky slovnik, online, cit. 2022-01-22)
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umoznujici spolecnou pohybovou aktivitu (posilovny, plavecké bazény, télocvicny

apod.).

Pohybovych aktivit je nepieberné mnozstvi a mizeme si piedstavit takika
jakoukoliv aktivitu, pfi které dochazi k uvedeni téla do pohybu. At uz to jsou obycejné
prochazky, béh v ptirod¢, turistika, prace na zahradég, jizda na kole, kolektivni sporty,
protahovaci cviky, uklid bytu aj. Zalezi na konkrétnim uptfednostnénim kazdého
jedince. U nékterych organizovanych aktivit sehrava roli i finan¢ni stranka. V soucasné
dobé je na trhu pestrd nabidka aktivit v dostupné financni Skdle. (JaniS, Skopalova,

2016, s. 100 — 104)

Konktrétnéji si predstavime nékolik vhodnych pohybovych aktivit. Nejvhodnéj$im
pohybem (a to nejen pro seniory) je chiize. Jeji pravidelnosti mize senior predchazet
napf. osteopordze. Pokud se senior pii chiizi citi nejisté a ma potize se stabilitou, mohou
mu pomoci hole na nordic walking, jez jsou v poslednich letech velice oblibenym
druhem pohybové aktivity. Dalsi vhodnou aktivitou je jizda na kole ¢i rotopedu. Ten
muze byt adekvatni ndhradou, pokud se senior neciti byt v dostatecné kondici na
vyjizdku do terénu. Castou doporucovanou aktivitou je plavani. Plavani méa velice
dobry vliv na pohybovy aparat a ptispiva ke zlepSeni dychaci a srdecni aktivity seniora.

(Holmerova In: Moje stati, 2014, online, cit. 2021-01-22)

Pfiznivym ukazatelem je postupné zvySovani poctu sportujicich seniorti. To vyplyva
ze srovnani zpravy CSU Seniofi v CR v datech, kde doslo k porovnani aktivné
sportujicich seniorti mezi lety 2014 a 2019. V roce 2014 sportoval kazdy desaty senior,
v roce 2019 doslo k navySeni na kazdého osmého seniora. Mizeme tedy usuzovat, ze
starSi lidé zacinaji dbat o svilj zdravotni stav vice, neZ tomu bylo v letech minulych a
pohybovych aktivit na stafi nezanechdvaji. Z Setfeni vyplyva, Ze nejaktivnéjsi seniofi
jsou ve vekove skupiné 65 — 74 let. Poté uz procento aktivné sportujicich seniori klesa.

(CSU, 2021, online, cit. 2022-01-22, s. 32 — 33)

225 VOLNOCASOVE AKTIVITY V DOMACNOSTI

Vétsinu vySe uvedenych volnocasovych aktivit lze praktikovat 1 v domacim

prostiedi. Zejména v dobé krizovych opatieni vlady CR tomu ani nemohlo byt jinak.
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Béhem roku 2020 dochéazelo k omezovani ¢i Gplnému ruSeni kulturni akci, uzavirani
sportovist’ ¢ k Giplnému zakazu volného pohybu osob na tzemi celé Ceské republiky* a
traveni volného casu a volnocasovych aktivit bylo pifesunuto do domaciho prostiedi.
Nejbéznéjsimi domacimi volnocasovymi aktivitami jsou sledovani televize, poslech
hudby ¢i mluveného slova, aktivity podporujici trénink paméti (kiizovky, sudoku),
Cetba, uklizeni, vafeni, tvofivé aktivity (Siti, pleteni, kutilstvi), péce o rostliny a domaci

mazli¢ky a mnoho dal$iho. (Jani§, Skopalova, 2016, s. 108 — 109)

Diulezitym momentem dne je jeho zahajeni. To, jak den za¢neme, znaéné ovliviiuje
jeho cely pribéh. Snaha naladit se rdno na optimistickou vinu se vyplati nejen
samotnému jedinci, ale i jeho okoli, se kterym pfijde do kontaktu. Dal§im dilezitym
bodem dne je snaha najit si béhem dne Cas pro zamysleni a zklidnéni. Béhem tohoto
¢asu by si mél jedinec stanovit dil¢i cile bud’ na tyz den nebo na ten nasledujici, podle
toho, v jaké Casti dne se zrovna nachazi. Zamérem tohoto zamysleni a stanoveni cila je
zkraceni pasivné straveného c¢asu. Jedinec si tak vedle vSednich kazdodennich
povinnosti stanovi i ¢as na radostné tkoly a aktivity. Ideélni je si tyto dil¢i ukoly psat,
protoZe je prokazano, Ze zapsany plan je GCinn&j§i a realizovatelngjsi. (Stilec, 2004,

5.117 - 118)

Specificka oblast traveni volného Casu seniort je podstatné ovlivnéna jejich vztahy s
rodinnymi pfislusniky. Pro seniory je volny Cas straveny s rodinou velice dulezity.
Zejména v souvislosti s kvalitou jejich zivota, pocitem potfebnosti a naplnéni socialni
role. U seniord mize timto zpusobem traveni volného ¢asu dochazet k pfreméné
povinnosti na volnocasovou aktivitu neb zlstavaji zachovany vSechny principy
(dobrovolnost, radost, zabava). Tento Cas, ktery senior travi v rodinném kruhu, mtize
pfipominat jakysi zivotni kruh, ktery se pro seniora v etapé staii uzavira. Jde o

ptirozeny kolobéh lidského zivota. (Janis K., Skopalova J., 2016, s. 106 — 107)

4 Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 15. biezna 2020 &. 215 o pfijeti krizového opatieni zakazu
volného pohybu osob na izemi celé Ceské republiky.
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3 IZOLACE SENIORU

Osamélosti seniort je tfeba vénovat znatnou pozornost. Pocit osaméni je uzce spjat
S pocitem bezmocnosti, kterého se seniortm cCasto dostdva. Skupinu osamocenych
seniorii chapeme jako rizikovou, nebot’ se velice snadno mohou stat obéti trestného
¢inu. Senioii mohou v takovych pfipadech celit vloupani ¢i moznému loupeznému
pfepadeni. (Miihlpachr, 2004, s. 146) Rizikovost této skupiny nevnimame jen ve vztahu
K trestné Cinnosti, ale i ve vztahu k moznym psychickym a fyzickym obtizim.

Osam¢lost seniorll mize vést Casto az k depresim.

,,Deprese je u seniorii a seniorek casto hire rozpoznatelna nez u mladsich lidi,
protoze jeji symptomy jsou odlisné. U mnoha seniorii a seniorek neni pocit smutku nebo
zhorsenda ndlada hlavnim priznakem deprese. Seniori ji vice prozivaji v téle jako bolest
zad, hlavy, tlaku na hrudi, mluvi také o velké unave, problémech se spankem a pocitu
zvySené nediitklivosti a vzteku. Z toho duvodu prochdzeji casto mnohymi vysetienimi a
jsou léceni kolikrat i nadbytecne.” Vzdy je velice dilezité zjistit, jakym stupném
deprese senior trpi. Pokud se nachazi v zaCinajici Cilehké fazi, mize v takovych
ptipadech pomoci psychologické poradenstvi nebo linka diivéry. Pokud se ovSem senior
potyka s depresi jiz n&jaky delsi Cas, faze deprese je hlubsi a je nezbytné vyhledat
psychiatra i psychoterapeuta soucasn¢, aby nalezli pfi¢inu a pokusili se problém
minimalizovat a nasledn¢ odstranit. (Hacova In: Neztratit se ve stafi, 2018, online, cit.

2022-02-12)

Béhem jarnich opatfeni vroce 2020 v souvislosti s Covidem-19 se s pocitem
osaméni nesetkavali pouze seniofi, ale lidé napfi¢ vSemi vékovymi skupinami. Zacalo
se tak vice hovoftit o dopadu osamélosti na fyzické zdravi ¢loveka, zejména u starSich
obyvatel. Mezinarodni skupina védci, spolu s védci z Masarykovy univerzity, zacala
zjiStovat, za jakych okolnosti se pocity osamélosti vytvaii, a jak by jim bylo moZno
pfedchazet Ci je zcela eliminovat, aby se tak zvySila fyzickd zdatnost a pocit duSevni
spokojenosti. Védci jsou si védomi, Ze pocit osamélosti je zna¢né individudlni a je dan
konkrétni povahou daného Clovéka. Velkou roli bude hrat i dana zemé a jeji kultura ve
které senior zije. Vyzkum bude pokracovat i v roce 2022, proto doposud nejsou znamy

konkrétngjsi vysledky. (Foijtd, 2020, online, cit. 2022-02-12)
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4 PANDEMICKA SITUACE COVID-19

S ohledem na rozsah dané problematiky ohledné¢ onemocnéni COVID-19 budou
Vv kapitole ¢. 4 poskytnuty jen zakladni obecné informace s ohledem na tematiku celé
bakalarské prace. Nasledujici kapitola bude obsahovat stru¢né shrnuti zékladnich pojmu

jako jsou pandemie, epidemicka situace, koronaviry, COVID-19.

4.1 PANDEMIE

Podle definice vykladového slovniku termint v epidemiologii je pandemie
epidemicky vyskyt onemocnéni na izemi vice statl, ¢i dokonce kontinentd. Jedna se o
vyskyt onemocnéni, ktery vyrazné prevysSuje obvykle ocekavané hodnoty incidence

tohoto onemocnéni v daném misté a ¢ase. (Gopfertova, Smerhovsky, 2015, s. 24, 54)

4.2 KORONAVIRY A ONEMOCNENI COVID-19

Koronaviry primarné cili napadeni na dychaci a travici trakt. Nejcast&ji se $ifi
vzduchem, nebo kontaminovanymi piedméty. Tyto viry byly objeveny v poloviné
Sedesatych let. Koronaviri je mnoho druhd a objevuji se pirevazné u zvirat, nékteré
Znich zplsobuji onemocnéni u c¢lovéka. V téle clovéka se bézné vyskytuji
betacoronaviry, které vyvolavaji onemocnéni dychacich cest, ktera jsou pro jedince
béZna. V téle ditéte ¢i seniora mohou vSak vyvolat zdvazna onemocnéni dolnich cest
dychacich, napt. broncholitidu®. Obvykle maji koronavirova onemocnéni mirny pribéh.
Mize ovSem dojit 1 ke zhorSeni stavu kdy je pacientliv stav zdvazny. NejCastéji se
zhorSené stavy objevuji u pacientl, ktefi maji pfidruzend chronicka onemocnéni ¢i u
ohrozenych skupin (seniofi, déti). Vyjimeéné mohou lidské koronaviry vyvolat tézky
akutni dychaci syndrom, ktery je velice vaznym onemocnénim. V roce 2019 byl ve Wu-

chanu (Cina) objeven novy typ koronaviru 2019-nCoV, ktery ma blizky vztah s SARS-

5 Broncholitida = ,,Zdnét drobnych pridusek bronchiolii. Byva virového piivodu a obvykle se
vyskytuje u malych déti. Postizeni prudusSinek zhorsuje vyménu vzduchu v plicnich sklipcich a vede ke
znacné dusnosti a nedostatku kysliku, hypoxii. “ (Velky 1ékaisky slovnik, online, cit. 2022-01-25)

25



CoV a je geneticky piibuzny betacoronaviru vyskytujiciho se v lidském téle. (SZU,
2020, online, cit. 2022-01-25)

., Koronavirové onemocneni COVID-19 je infekcni onemocnéni zpiisobené virem
SARS-CoV-2. Vetsina lidi infikovanych virem zazije mirné az stredné tézkeé respiracni
onemocnéni a zotavi se, aniz by vyzadovali zvlastni lécbu. Nékteri vSak vazné onemocni
a vyzaduji lékarskou péci. Starsi lidé a lidé se zdakladnimi zdravotnimi problémy, jako
jsou kardiovaskuldarni onemocnéni, cukrovka, chronické respiracni onemocnéni nebo
rakovina, maji  vetsi  pravdépodobnost, Ze se u nich vyvine vdzné
onemocnéni. Onemocnet COVID-19 a vazné onemocnét nebo zemrit miuze kdokoli v
Jjakemkoli véku. Virus se muze SiFit z ust nebo nosu infikované osoby v malych
kapalnych Ccasticich, kdyz kasle, kycha, mluvi, zpiva nebo dycha. Tyto Ccastice se
pohybuji od vétsich respiracnich kapicek az po mensi aerosoly.” (WHO, 2022, online,
cit. 2022-01-25)

Nejvhodnéjsi prevenci, jak se pred virem chranit je dobra informovanost o nemoci,
o zpusobech jejiho Sifeni a dodrzovani doporucenich a nafizenich kompetentnich
organ. Na serveru WHO jsou informace o prevenci piehledné dany do nékolika

nasledujicich bodu, viz originalni Obrazek 1 nize. (WHO, 2022, online, cit. 2022-01-25)

Doporuceni pfi zabranéni a zpomaleni prenosu COVID-19

e Ockovani

e DodrZovani rozestupu alesponl 1 metr od ostatnich.

e Noseni spravné nasazeného respiratoru.

e Upftednostiiovat venkovni ¢i vétrané prostory.

e Pravidelné myti rukou vodou a mydlem ¢i pouzivani dezinfekEnich
prostiedki s obsahem alkoholu.

e Pti kasli nebo kychani spravné zakryti Gist a nosu.

e Pii pocitu zhorSeni zdravotniho stavu zlistat doma a izolovat se od ostatnich.
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Obrazek 1: Prevence proti onemocnéni COVID-19
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There is a current outbreak of Coronavirus (COVID-19) disease

Home / Health topics / Coronavirus disease (COVID-19)

J ¥

19)

Overview Prevention Symptoms

To prevent infection and to slow transmission of COVID-19, do the following

Get vaccinated when a vaccine is available to you

Stay at least 1 metre apart from others, even if they don’t appear to be sick.

Wear a properly fitted mask when physical distancing is not possible or when in poorly ventilated settings.
Choose open, well-ventilated spaces over closed ones. Open a window if indoors.

Wash your hands regularly with soap and water or clean them with alcohol-based hand rub.

Cover your mouth and nose when coughing or sneezing.

« If you feel unwell, stay home and self-isolate until you recover.

(WHO, 2022, online, cit. 2022-01-25)
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PRAKTICKA CAST

5 KVALITATIVNI VYZKUM

51 CIL VYZKUMU

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu bude zjisténi, jestli se oblibené volnocCasové
aktivity seniorti vlivem pandemické situace zménily. Vyzkum bude probihat pomoci
hloubkovych rozhovoru se tfemi vybranymi respondentkami, u kterych bude zkoumano,
jak se zménily jejich volnocasové aktivity v souvislosti s pandemickou situaci Covid-19
a jak, ptipadné jestli, je celd tato pandemické situace celkové né&jak ovlivnila. Dil¢imi
cili vyzkumu jsou zjisténi preferovanych aktivit seniorek, vnimani dulezitosti
socializace seniorek béhem pandemie. Tyto cile Setfeni vyplyvaji z postupnych
rozhovort s respondentkami. Jedna se predevsim o zpUsob, jakym respondentky travily
volny ¢as béhem pandemie, jak celou situaci s Covidem-19 vnimaji a jestli maji pocit,
ze celd pandemickd situace jejich zivot néjak zasadné€ ovlivnila. Druhotnym cilem

vyzkumu bude zodpovézeni vyzkumnych otazek.

5.2 VYBER RESPONDENTU

Autorka ke svému kvalitativnimu vyzkumu vyuzila typ Gcelového vzorkovani.
Zkombinovala homogenni vzorkovani, které¢ zjednodusuje analyzu, nebot’ je zaméfeno
na redukci variace s metodou snéhové koule, pti kterém jsou dalsi respondenti voleni na
zaklad¢ doporuceni jiz zkoumanych jedinct. (Hendl, 2016, s. 156) Jako homogenni
skupinu autorka zvolila téi zeny seniorky, které jsou z Prahy a ziji samy ve svém
domacim prostiedi. Po interview s prvni respondentkou dostala autorka kontakt na dalsi

vhodnou kandidatku na rozhovor, ¢ehoZ vyuzila a nasledné rozhovor uskutecnila.
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5.3 Metoda ziskavani dat

Pro ptipadové studie byla primarné¢ vyuzita metoda kvalitativniho dotazovani
pomoci strukturovanych rozhovort s otevienymi otdzkami v kombinaci se sekundarnim
neformalnim rozhovorem. Z rozhovorii byl pofizen audiozaznam, ktery byl nasledné
zpracovan do praktické Casti bakalaiské prace. Autorka vyuzila metodu strukturovanych
rozhovort, aby minimalizovala pfipadné odliSnosti ve struktuie ziskanych dat a doslo
tak ke snadnéjsi analyze ziskanych dat. Vzhledem k ¢asové omezenosti respondentek
byl strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami adekvatni volbou rozhovoru.
V prubéhu rozhovort ptirozené dochézelo i ke spontannimu generovani otazek. Néktera
témata tak byla rozvinuta Vv neformalnim rozhovoru sohledem na individualitu
respondentek. (Hendl, 2016, s. 177 — 180)

5.4 ZAZNAMENANI ZISKANYCH DAT

Vsechny uskuteciiované rozhovory se konaly osobné&, pouze za ucasti autorky a
piislusné respondentky, aby byl zachovan komfort a anonymita. Rozhovory byly
nahravany na diktafon mobilniho zafizeni Apple iPhone XS, jez je majetkem autorky.
Vsechny respondentky na tuto skutecnost byly upozornény ptfed zac¢atkem rozhovoru.
Nasledné poskytly verbalni souhlas s audio zaznamendnim. Autorka ve své bakalarské
praci pouzila doslovnou transkripci téchto rozhovorid, kdy mluveny projev doslovné
piepsala do pisemné podoby. Pfi pfepisu autorka brala v potaz kontextové informace S
ucelem rozhovoru. Informace, jez v prabéhu rozhovoru nemély souvislost s tématem, ve
své praci vyselektovala. Selekce probéhla tak, aby nebyl zménén kontext poskytnuté
informace. Véty nebyly nijak upravovany ¢i zkracovany. Nesouvislost s danou
problematikou byla tak vynechana komplexné. Pro lepsi piehlednost a dostatecné
objasnéni autorka doplnila vyzkum i grafickym zobrazenim ziskanych informaci

pomoci tabulek. (Hendl, 2016, s. 212 — 220)
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55 VYZKUMNE OTAZKY

10.

11.

Jak se zménily volnocasové aktivity seniorek s ptichodem pandemie?
Zustaly volnoc¢asové aktivity seniorek stejné, ale doslo k jejich modifikaci na
doméci verzi?

Do jaké miry bylo pro seniorky snadné ¢i obtizné pfizpusobit se restrikcim
vyplyvajicich z nafizeni vlady?

Je n¢jaka aktivita, ktera seniorkdm nejvice chybéla v dobé lock downu?
Vyuzivaji seniorky spi$e hromadné ¢i individudlni volnocasové aktivity?
Uvédomuji si seniorky pfinos svych oblibenych volno¢asovych aktivit na
jejich zdravi?

Vénuji se seniorky v dnesni dobé né&jaké nové aktivité, kterou pied pandemii
nevykonavaly?

Pocit'ovaly seniorky béhem pandemickych opatieni pocit osaméni, kdyz byl
zakaz vychazeni a cestovani mezi regiony?

Jaka je oblibena aktivita seniorek, kterou vykonavaji pravidelne?

Meélo zaméstnani seniorek néjaky vliv na to, jak pozdéji vypadal jejich Zivot
v dtichodu?

Maji domaci mazli¢ci n&jaky vliv na volno€asové aktivity seniorek?
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6 ROZHOVORY S RESPONDENTKAMI

Vzhledem k zachovani anonymity, budou vsechny respondentky oznacovany
velkym pismenem v posloupnosti dle abecedy. Kazda subkapitola bude obsahovat
rozhovor s jednou respondentkou a sumarizaci piislusného rozhovoru. Komparace
ziskanych informaci mezi jednotlivymi respondentkami bude obsazena v hlavni kapitole
¢. 7. Budou zkoumany vzijemné shody ¢i odliSnosti mezi vypovéd'mi jednotlivych

dotazovanych.

6.1 RESPONDENTKA A

Rozhovor s respondentkou A byl uskutectiovan v byté panelového domu v Praze,
kde respondentka Zije, aby se citila pfijemné¢ a nemusela nikam cestovat. Béhem
rozhovoru byla v byté ptitomna pouze respondentka a autorka. Respondentka poskytla
ustni souhlas se zaznamenanim hlasového zaznamu rozhovoru na diktafon mobilniho
telefonu autorky za ucelem zpracovani informaci do vyzkumu pfislusné bakalaiské
prace. Respondentka byla seznamena se zadanim prace a s jejim konceptem. Uvedla, ze

tématu porozumeéla.

Pani A je zena narozena v unoru roku 1946. Je vdova, mé syna, snachu, dvé vnucky
a Cerstvé narozenou pravnucku (9 mésict). Bydli v tiipokojovém byté v Praze spole¢né
s vnuc€kou (26 let). Zhruba polovinu roku (podzim a zimu) travi pani A v byté v Praze a
na jafe se vzdy st¢huje na svou rekreacni chatu v obci Mokropsy (Stfedocesky kraj).
Zde travi respondentka pfevazné celé jaro a 1éto, az do zacatku podzimu, kdy uz zacina

byt chladné pocasi. Poté se opét vraci do Prahy.

Velice Vam dékuji za poskytnuti rozhovoru. Rada bych zacala trochu obecnéji.
Povézte mi prosim o Vasem vzdélani a v jakém zaméstnani jste prevazné stravila

sviij profesni Zivot?

., Po zdkladni $kole jsem studovala SVVS, to byla stiedni vSeobecné vzdélavact
Skola. To je néco jako dnesni gymndzium. Drive se ale tento termin nepouzival. Po

maturité jsem byla v jiném stavu, takZe jsem do zaméstnani nastoupila az kdyz byly
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synovi dva roky. Poté jsem vstoupila do sluzebniho pomeéru k hasicskému zachrannému
sboru hlavniho mésta Prahy na operacni stiedisko. Tam jsem stravila krasnych ctyricet
let. Takze ja mam profesni zivot v celku jednoduchy. Odchazela jsem do duchodu

V Sedesati letech za dobrého psychického i fyzického stavu, si myslim. “

To je opravdu zajimavé, Ze jste celych CtyFicet let pracovala pro jednoho
zaméstnavatele. Vy jste ale neméla standartni osmi hodinovou pracovni dobu, pét
dni v tydnu Ze? Jaké to pro Vas bylo opustit toto zaméstnani, ve kterém jste

stravila takika cely Zivot?

., Vy vite, Ze ten odchodu do diichodu nastane, to se neda nic délat. Nicméné 10 pro
mé bylo velice tézké. Svou prdaci jsem milovala a opoustéla jsem ji velice tézko. Dodnes
se mi styskd, a to jsem v diichodu Sestnact let. Pracovalo se na sménny provoz. V praxi
to byl jeden den v prdci, a pak dva dny volna. Zména to byla. Méla jsem ale vyhodu, ze
Jjsem odchazela do diichodu v cervnu. Byl zacatek léta a ja jsem odjela na venkov na
chatu. TakZe bylo vlastné pohodiné, Ze najednou nemusim dojizdét do prace.
Kamaradka odesla do diichodu v Fijnu, a to si myslim, Ze bych nechtéla. Odejit z prdce,
kterou jsem méla tak rada na chmurny podzim a ziustat zaviend v byte, to bych asi
zvldadala ten prechod z pracovniho Zivota mnohem hure. Navic mi pomohlo, Ze jsem
méla psa. Nebyla jsem tedy v domdcnosti sama. Musela jsem s nim chodit na prochdzky
a méla jsem o koho se starat. Bohuzel mi na konci léta umrel, ale hned v Fijnu jsem si
poridila dalsiho. Myslim si, Ze rocni doba a domdci mazlicek mi ten prechod ze

zaméstnani do penze rozhodné ulehcili.

Tomu rozumim. Vy mate tu vyhodu, Ze vlastnite rekrea¢ni domek na venkové.
Jak tedy travite sviij volny ¢as tam? Je to velky rozdil oproti tomu, kdyzZ jste v byté

Vv Praze?

., Chatu postavil vlastnorucné muyj tatinek a jezdim tam cely zivot. Citim se zde velice
dobre. Prahu nemam rdda, takzZe jsem vdeécna, ze se mohu na teplé obdobi prestchovat
na mou milovanou chatu. Pro mé je velice duleZity kontakt s lidmi. Hlavné s prateli a
rodinou. Mame na chate vybornou partu pratel. Veétsina z nas se znd jiz od detstvi, o to

vic jsou tyto vazby uzsi a pevnéjsi.
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Kdyz jsem jeste méla psa, tak jsme chodili minimalné tiikrat denné na prochazku.
Ten volny cas v prirode plyne velice rychle. Na chaté mam prdce dost, takze tam se
rozhodné nenudim. Nejvice casu mi zabere obstaravani zahrady. Pleti, sekani travy a
péce o zeleninu, to je nepretrzity proces. To kazdy, kdo ma zahradu, zna. Mimo to mam
rada opalovani, takze ve slunecné dny mu veénuji také néjaky ten cas. Na zahradé mam
bazén a nedaleko reku Berounku, takze za horkych dnu si chodim rada zaplavat nebo
vyuziji moznost opalovani na madracce v bazénu. Navic mame s kamaradkami
pravidelné odpoledni posezeni u kavy. My tomu rikame, zZe jdeme na drby. Stridame se a
pokazdé se schazime u nékteré jiné, aby to bylo spravedlivé. Jak sama vidite, je toho

dost.

Opravdu mate nabity program. Vsimla jsem si ale, Ze vét§ina Vasich aktivit na

chaté je venkovniho charakteru. Co délate, kdyZ neni pFiznivé pocasi?

., Miluji vareni. Kdyz neni hezky, jsem vétsinou v kuchyni. V léte dozrdva ovoce a
zelenina, takze hodné zavaruji, délam marmelady, pecu. Rada si prectu néjaké casopisy,
dobrou knizku nebo koukam na televizi. Nejvice mé bavi ceské serialy (Ulice, Modry
kod), kriminalky zahranicni i ceské, mam rada Kalendarium a obcas se rdada podivam

na nejaky stary cesky film. Podle nalady. Taky rada lustim kiizovky.

Koukam, Ze se tedy umite zabavit i v domacnosti. Jak tedy travite sviij volny

¢as, kdyZz se musite prestéhovat zpét do bytu v Praze? Prevladaji u vas domaci

aktivity nebo se snazite travit ¢as v byté co nejméné?

,Na zacatku jsem vidycky nastvand, Ze se musim furt obouvat, zouvat, oblikat,
svitkat, kdyz chci jit ven. To mi vadi nejvic, ze jsem malo venku. Na chaté staci udélat
krok a hned jsem venku na své zahradé. Ted mdam vyhodu, zZe kdyz se mnou bydli
vaucka, nemusim alespon absolvovat generalni uklid, kdyz se vratim. To je vyhoda

oproti kamaradkam, které se vraci do prazdného bytu, kde piil roku nikdo nebyl.

Ja se snazim se porad néjak zaméstnat. Byt sama doma a sedéet na zadku to nemam
rada, to nedelam. Kdyz jsem méla psa, chodila jsem s nim na prochazky ctyrikrat denné.
Pak umrel a ja jsem se snazila najit si néjaké aktivity, abych vyplnila cas, ktery jsem
najednou méla volny. Pes byl pro mé zavazek, takze jsem drive vénovala veskery sviij

volny cas jemu.
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Ted pravidelné chodime s kamaradkou (sousedkou z vedlejsiho domu) po obéde na
prochazku, minimalné tak na hodinu, hodinu a piil. To je pro mé dilezité, ten pohyb.
Jakmile clovek sedi celé dny na zadku a koukd na televizi, tak to neni dobré. S jinou
kamaradkou chodime dvakrat tydné plavat na Barrandov. Obé jsme dostaly od rodin
predplatné (nabité hodinky), takZe kdyz kamaradka miize (md obcas zdravotni
problémy), tak tuhle aktivitu hodné vyuzZivame. Po plavani mame vzdy ritudl, Ze chodime

na obéd do cinské restaurace na Smichove. To uz je takovy nas zvyk. *

Nedaleko VaSeho bydlisté mate kulturni dim. Chodite tam? Vyuzivate i néjaké

organizované akce pro seniory nebo navstévujete néjaké krouzky?

,, O kulturnim domé vim, ale nechodim tam. Vim, Ze v okoli nabizi i pocitacové kurzy
a néjaka cviceni. Obcas mi rekne o nécem kamarddka, ale néjaké organizované akce
nebo krouzky nenavstévuji. Jedinou placenou aktivitou je pro mé plavani, ale jak jsem
Fikala, to jsem viastné dostala darkem. Davam prednost individualnim aktivitam. Na co
mam zrovna naladu. Jeden ze seniorii na tady na sidlisti (v bydlisti pani A) organizuje
prochadzky s holemi®. Takze jednou tydné mdme takovou tiru po Praze. To ale neni
néjak centralné organizovana cinnost. Prosté se skupina diichodcii domluvi a vyrazi. Je
to pro mé zase néco jiného. Seznamila jsem se s novymi lidmi, protoZe mé do téhle party
Jednou vzala kamarddka, abych to taky zkusila. Zalibilo se mi to. Chodili jsme

pravidelné jednou tydné, ale Covid nam do toho hodil vidle.

Pozvolna jsme se tedy piece jen dostaly ke Covidu. Ovlivnila Vas néjak tato

pandemie? Myslim celkové. Vas volny ¢as, kontakt s rodinou ¢i piateli.

, Tak jak jsem prave rekla, ovlivnilo to nase pravidelné prochdzky po Praze. A
nejvic to plavani. Vzhledem k tomu, Ze byly zaviené bazény, tak neslo chodit plavat.
Pokud bylo jesté hezké pocasi, jezdila jsem na chatu, abych byla alespon na vzduchu a
bez omezeni. Kdyz jsem byla na své zahrade, nemusela jsem mit rousku nebo néco
podobného. Jinak i pres vSechna ta uzavreni a opatreni jsme s kamaradkou chodily

kazdy den do lesa. My mame vyhodu, Ze mame za paneldakem les a prirodu. Byly jsme

5 Nordic walking — severska chiize. Jde o chozeni se specialnimi holemi k tomu uréenymi. Jedna se
o jeden z nejzdravéjsich sportl, kde zapojujete svaly celého t€la, pritom dopady tlumi hole, které navic
pomahaji zapojit do chiize i horni ¢ast téla. (Skola chiize, cit 2022-01-26)
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samy dve, kdyz jsme nékoho potkaly, tak jsme se mu vyhnuly nebo jsme si nasadily
respirator. Jinak v lese skoro nikdo nebyl. Chodime ven kdyz vétsina lidi pracuje, takze

skoro nikoho nepotkdavame.

Musim Fict, Ze celou tu situaci s Covidem zviddam docela dobre. Hlavné po té
psychické strance si nemam na co stezovat. Hodné jsem si Cetla, varila, koukala na
oblibené porady, délala jsem bezné domdci prace a udrzovala jsem kontakt
S kamaraddkami. To mi hodné pomohlo. Nemohla bych byt uplné izolovana od rodiny a

kamaradi.

Ja nemam rdada chozeni po obchodech. Modé moc neholduji, takze mi nevadilo, zZe
Jjsou obchody zaviené. Ja nakupuji prevazné potraviny a ty oteviené byly. Dokonce
S otviraci dobou uprednostiujici seniory. Takze V jinych ohledech jsem ty uzavéry ani
nevnimala. S vyjimkou zruseni planované dovolené v Turecku. Lety a pobyty v ciziné se
rusily, takze prirozené i ten nas. Nastésti jsem neplatila predem zZdadnou zdlohu, takze

«

jsem neprisla o penize. *

To rada slySim. Podarilo se Vam tedy udrZet spiSe ‘zdravou‘ mysl i pies ty
neustale se ménici na¥izeni, zakazy apod.? Slo to viibec, kdyZ média o této situaci

informuji témér nepretrzité 24 hodin denné?

,Samoziejme, zZe jsem se zajimala, jak se situace vyviji. Kazdy den od roku 1968
pravidelné sleduji vecerni zpravy v televizi. Ale myslim si, ze clovek musi celou tu
situaci brat tak trochu s nadhledem. Asi je to moji povahou. Ja mam velké Stésti, zZe
moje rodina v souvislosti s Covidem neutrpéla zadné ztraty. Je mi velice lito vSech lidi,
kterée pandemie jakkoli negativné ovlivnila. Zejména ty mladé. V mém veéku ktomu
pristupuji tak, Ze co se ma stat, se stane. Ja mam sviij zZivot vice méné za sebou a jsem
smifend s tim, co prinesou zitrky. Pomaha mi v tom i postoj nejblizsich kamarddek, Ze
vaimame situaci stejné. Myslim, Ze kdybych byla v byté sama a izolovand, tak bych se

3

asi zblaznila. Informovala jsem se, ale prizpusobila jsem se tomu po svém.
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I kdyz tedy byly vSechny ty narizeni a doporudeni ziistaivat doma a omezit co

nejvice kontakt s okolim, tak jste se prece jen snazila s nékym kontakt udrzovat?

,,Rozhodné ano. Jak uz jsem rikala, kdybych byla sama zavrend v byte, tak bych se
asi zbldznila. Kontakt s kamardadkami a s rodinou je pro mé velice dilezity. Neumim si
predstavit, ze nekdo sedi celé dny doma sam a nema s kym promluvit. To musi byt
hrozné. To bych nezvladla. Chapu, zZe kdyz nekdo rodinu nemad, tak to se neda nic délat.
Ale alespon mit kontakt s prateli. Ja mam vyhodu, Ze jsme dost kontaktni rodina, takze
se navstévujeme zakaz nezdakaz. Samoziejmé, Ze kdyz se nékdo neciti dobre a je
nemocny, tak se nevidime osobné. Alespon si volame. Ted' s temi povinnymi testovanimi
a podobné jsme se rozhodli, ze kdyz se mame vidét v néjakém vetsim poctu, tak si
nejdriv kazdy z nds udeld antigenni test. Vnucka ma miminko, takze hlavné kvili té malé
nechceme nic podcenit. S kamarddkou z vedlejsiho vchodu se vidame pravidelné denné.
S ostatnimi kamaradkami mame ty pravidelné srazy, které jsme tedy v dobé prisného
zdkazu vychdzeni a cestovani nemély, ale casto si volame. S jednou kamarddkou si
dokonce volame kazdé rano a kontrolujeme se, jestli zZijeme. Na to jsme si hodné
navykly, a kdyz se nahodou jedna druhé dlouho neozyva, tak mame vzdjemné kontakt na

nase syny, kterym dystak miizeme zavolat a upozornit je, Ze se mozna néco déje. *
To je vskutku dobry a takovy odusevnély pristup.

., To vite, v nasem véku clovek nevi, co bude druhy den, tak se musime takhle
kontrolovat. Nekolikrat se nam to uz vyplatilo. Lepsi, kdyz jeden ze synii jede na

¢

kontrolu zbytecne, nez aby jednou nejel a byl z toho malér.*

Ja Vam preji, aby Vas tento oduSevnély pristup neopustil, Covid se Vam
vyhybal, ziistala jste nadale optimisticky naladéna a velice Vam dékuji za ochotu

poskytnou mi rozhovor k mé bakalarské praci.

¢

,,Rddo se stalo, také dekuji.
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6.2 SUMARIZACE ROZHOVORU S RESPONDENTKOU A

Dle poskytnutych informaci se jevi, Ze respondentka A omezenimi v souvislosti
s pandemii Covidu néjak zasadné nestradala. Nejvyrazné&jSim omezenim pro ni byl
zakaz plavani ve vefejném bazénu. Je ziejmé, Ze vice nez vliv pandemie ji ovlivnila
smrt psa, na kterého byla fixovand, jak sama uvedla. 1 pfes nafizeni a zdkazy
respondentka udrzovala kontakt s rodinou a ptateli. A to jak osobni kontakt, tak
telefonicky. Sama respondenta zhodnotila, Ze diky udrZeni socialniho kontaktu zvladala
omezeni a restrikce velice dobfe bez psychickych obtizich. Fyzickou kondici si
udrzovala pravidelnymi kazdodennimi prochdzkami, aby tak zstala fit. Pohyb ji pry

pomaha nejen fyzicky, ale i psychicky.

Respondentka ma moznost travit svilj volny ¢as mimo Prahu, a to na soukromém
pozemku, kde vlastni rekreacni chatu. Béhem tohoto pobytu na venkové neméla pocit,
ze pandemicka situace nadale trva. Piehled o vyvoji pandemie ¢i aktudlnich natizeni
meéla zprostitedkované skrz média v televizi, ktera ji poskytovala informace, ale osobné

se jim béhem pobytu mimo hlavni mésto nijak zdsadné nepfizplisobovala.

Jak bylo jiz zminéno volnocasové aktivity seniorky byly omezeny jen z hlediska
navstév vefejného bazénu a zakazu shromazd’ovani na vylety po mésté s holemi nordic
walking. Respondentka i béhem pandemie nadale vyuzivala individualni prochazky do
pfirody, sledovani televize, vafila, Cetla, vénovala se domécim pracim a posilovacim
aktivitam na mozek, jako je lusténi kiizovek ¢i sledovani védomostnich soutézi.
Nedoslo k vyrazné zméné na nové vzniklou situaci. Respondentka své volnoCasoveé
aktivity pandemii pfizpusobila tim, Ze vynechala dvé zak4zané, ale ostatni vykonévala

beze zmény.
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6.3 RESPONDENTKA B

Rozhovor s respondentkou B byl uskute¢fiovan v byté respondentky A. Obé
ucastnice jsou kamaraddky a sousedky z vedlejSich vchodi. Rozhovory probihaly
separovan¢, aby nedochazelo k ovliviiovani. Respondentka poskytla Gstni souhlas se
zaznamenanim hlasového zdznamu rozhovoru na diktafon mobilniho telefonu autorky,
za ucelem zpracovani informaci do vyzkumu ptislusné bakalarské prace. Respondentka
byla sezndmena se zadanim prace a s jejim konceptem. Uvedla, Ze tématu porozuméla a

rozhovor poskytuje dobrovolng.

Pani B je zena narozena v Unoru roku 1952. Je svobodna, bezdétnd a bydli
ve dvoupokojovém byté€ s balkonem, v devatém patie panelového domu v Praze. Zimni
obdobi travi respondentka ve svém byté a na jafe zaCind pravidelné cestovat na letni
domek ve mésté¢ Koufim (StfedoCesky kraj). Zde travi respondentka zhruba 4 dny
Vv tydnu spolecné se svou sestrou a jejim manzelem. Druhou ¢ast tydne travi v Praze

z diivodu navstévovani pravidelnych aktivit a béZného obstarani domécnosti.

Velice Vam dékuji za poskytnuti rozhovoru. Nejprve bych se rada dozvédéla,
jaké je VasSe vzdélani a v jakém zaméstnani jste pracovala pred odchodem do

duchodu.

,Ja mam ekonomickou skolu s maturitou a pracovala jsem jako ucetni. Kvuli
psychickym problémiim jsem musela ve 39 letech odejit do invalidniho diichodu. Kdyz
jsem byla v invalidnim diichodu, tak jsem jesté tii roky pracovala ve Fokusu'. Tam byla
chranéna dilna pro lidi s psychickymi obtizemi. Poté uz jsem zustala doma a poridila
jsem si psa. Tomu jsem pak podridila veskery sviij volny cas, protoze psovi je treba se

venovat. Po smrti prvniho psa, jsem si poridila jesteé jednoho.

7 ,Fokus Praha, z.a. vznikl jako jedna z prvnich neziskovych organizaci v roce 1990. Jeho poslanim
je podpora lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnenim. Nabizi komplexni komunitni péci v neustavnich
podminkdach. Poskytuje socidalni a zdravotni sluzby za ucelem zkvalitneni kazdodenniho Zivota klientii.
Fokus vznikl piivodné jako obcanské sdruzeni. Zménou zdakoniku se stal v roce 2016 zapsanym ustavem.”

(Fokus Praha, cit. 2022-02-01)

38



Odchazela jste tedy do diichodu, i kdyZ invalidniho, velice mlada. NeuvaZovala
jste, Ze byste ve Fokusu pracovala i nadale? Nebo v jiném zaméstnani? Jak jste se

takovému Zivotu prizpisobila?

,Abych pravdu rekla, tak neuvazovala. Jak uz jsem rekla, poridila jsem si psa a
tomu jsem podridila vSechen sviij ¢as. Neméla jsem tedy vitbec myslenky na néjaké dilci

‘

zameéstnani nebo néco podobného.
Rozumim. Mate jeSté porad pejska, se kterym tedy travite své volné chvile?

,,Bohuzel ne. Fenka mi zemrela v roce 2019 a dalsiho psa uz jsem si neporidila. Jeji
smrt me velice zasdahla. Prece jen jsem byla zvykla mit takového partika skoro cely
zivot. Najednou byla pryc a velice Spatné jsem to psychicky snasela a porad jesté se
S tim néjak nemohu plné vyrovnat. Na chvilku jsem premyslela, Ze bych si poridila
dalsiho psa, ale v mém véku uz se na to necitim. Letos mi bude sedmdesdt a uz bych
nechtéla znovu zazivat ty tézké chvile, kdyz by se psovi néco stalo. Navic premyslim do
budoucna, takze si neumim predstavit, kdo by se psa ujal po mé smrti a nechtéla bych,

aby skoncil v utulku. Dalstho psa nechci, ale ten predchozi mi velice schazi.

To pro Vas muselo byt opravdu velice tézké. Jak se tedy zménil od roku 2019
Va§ denni program po smrti pejska? Rikala jste, Ze jste mu pod¥izovala sviij

veskery volny ¢as.

,Se psem jsem byla zvykla chodit ctyrikrdt denné na prochdzky. Najednou tato
povinnost odpadla. Ja byla ale cely Zivot takovy turista, takZe potrebuji néjaké
prochazky ci vylety. Navykly jsme si tedy chodit kazdy den s kamarddkou po obédé na
prochazku. Ujdeme tak pét kilometrii, to je pro nas takové maximum. Loni mi zacaly

problémy s pateri, takze od té doby vic neujdu.

Velmi rada ctu. Prevazne historické romany, déjiny, Premyslovskou epopej,
Husitskou epopej, detektivni romany. Mam rada spisovatele Vondrusku. Rada se
podivam i na televizi, prevazné na kriminalky, ale i na néjaké naucné porady ¢i na staré
cernobilé serialy nebo filmy. Nové serialy a filmy mé moc nebavi, moc jim nerozumim,

prijde mi to spis pro mladé. Novodobé herce uz neznam, takze si radsi pripomenu néco
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Z minulosti. Podobné to mam s divadlem. Drive jsem byla dost kulturni a vyznala jsem

se V hercich a repertoarech. Dnes tuto aktivitu jiz nevyhleddavam a spise vzpominam. *

Myslim, Ze Vase pravidelné péti kilometrové prochazky by Vam mohl leckdo
zavidét. Urcité je dobre, Ze jste na prochazky bez pejska nezaneviela. Vénujete se i

néjaké jiné pohybové aktivité?

,,Béhem minulého roku (2021) me trapily obtize s pateri. Chodim tedy pravidelné
cvicit do CAPU. To je centrum aktivizacnich programii pro seniory poradané socialni a
osetrovatelskou sluzbou Prahy 8. Bud’ je cviceni piimo v CAPU nebo si pronajimaji sal
V kulturnim domeé. Mam to zhruba 10 minut pésky od domu, takzZe to vyuzivam. Prvni

meésic jsem méla na vyzkouSeni zadarmo, ted uz si to budu platit.

Kazdé pondéli chodime s partou pratel na vychazky nordic walking. Je nds zhruba
10 Zen a ta, kterd se nejlépe vyzna v Praze, veétSinou napldnuje néjakou trasu pro

‘

vSechny. Hezky se projdeme a objevujeme i nova mista. ‘

7.da se mi, Ze jste velice aktivni. VyuZivate i néjaké jiné organizované akce pro

seniory at’ uz organizované CAP nebo nékde jinde?

,,Ja vyuzivam CAP jenom na to cviceni. Vim, Ze tam nabizi i jiné aktivity, napriklad
kurzy pocitacii. To ja nevyuzZivam, protozZe pocitac nemam. Vyuzila bych néjaké kurzy
zachazeni s chytrymi telefony, ale to CAP nenabizi. Jinak davam predost individudlnim
aktivitam nebo aktivitam s prateli, které uz néjakou dobu znam. Hromadné

organizované akce nevyhledavam, ty nemam moc rada. *

Povédéla jste mi o VaSich volnocasovych aktivitich, kterym se vénujete, kdyZ
jste v Praze. Vy jste se mi ale zminila, Ze jezdite béhem jara a léta do Koufimi na

letni domek. Jak tedy travite sviij volny ¢as tam?

,,Domek jsme zdédily na pul se sestrou po nasich rodicich. Jezdim tam tak na 4 dny
a zbytek tydnu jsem v Praze, protoze tam mdam cviceni a musim v byté zalévat kvétiny.
V domé mam svuj takovy bytecek a sdilenou zahradu se sestrou. Okoli Kourimi je
krasné, takze kdyz to pocasi umoznuje, chodim tam hodné na vylety do prirody. Také
sazim kvétiny a staram se o né. Jinak délam co se mi zrovna zachce. Kdyz nechodim po

vyletech, tak si vétsinou ¢tu nebo odpocivam. Za sestrou a jejim manzelem jezdi casto
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na navstévu jejich synové s rodinami, takze se nenudime. Kdyz se chci druzit, tak se
druzim, kdyz ne, odeberu se k sobé a nikdo mé nerusi. Jsem zvykla jezdit takhle na léto
pryc. Za hezkého pocasi a horkych dnit nechci sedét sama v byte, to je mi lépe na

venkove.

To je naprosto pochopitelné. KdyZ jsme probrali VaSe oblibené ¢innosti, Fekla

byste mi prosim, jestli pandemie néjak ovlivnila VaSe aktivity?

,,Jak se to vezme. Nejvic to ovlivnilo cviceni, na které chodim, a taky ty prochazky
s holemi (nordit walking). To se nemohlo. CAP byl uzavieny a tim, ze byl i zdkaz
vychazeni, tak jsme se nesdruzovali a nechodili jsme na nase pondélni vylety po Praze.

I3

To bylo ale asi tak vsechno.

Zda se, Ze kromé dvou aktivit Vas tedy Covid moc neovlivnil. Zeptam se tedy
trochu obecnéji. Ovlivnila Vas néjak situace okolo této pandemie? Pocit’ovala jste
néjaké zmény, které jste pfed pandemii nepocitovala? Méla jste napriklad néjaky

pocit osamélosti, kdyZ se nemohlo vychazet ¢i cestovat mezi regiony?

, Myslim, Ze mé to ani moc neovlivnilo. Ja se tomu moc nepoddavam. Prochdzky
S kamaradkou jsme i pres zdkaz stejné mély a moznd to byl ten diivod, proc jsem
néjakou zmenu vyrazné nepocitovala. Ja jsem se nikdy nevdala a déti nemam, takze
Jjsem zvykla Zit sama. Vic, nez cela pandemie, mé ovlivnila smrt psa, ale to uz jsem
Fikala. Ja necestuji, takZe vtomhle smeru také zadna zména nenastala. Do Kourimi
jsem se dostala bez problémii. Ani nevim, jestli to bylo v dobé zdkazu, nebo ne. Pocit
osamélosti mé tedy néjak vyrazné nezasahl, protoze miij Zivot zuistal v celku nezmenény.

Se sestrou mame kontakt také porad stejny.

TakZe, aZ na noSeni respiratori, nevnimate néjakou vyraznou zménu ve svém

Zivoté v souvislosti s touto pandemii?

., Jak Fikate. Kromé téch respiratorii me néjaka vyrazna zmeéna nenapadad. *

Ja Vam pfreji, aby Vas tento odusSevnély pristup neopustil, pevné zdravi a velice

Vam dékuji za ochotu poskytnou mi rozhovor k mé bakalarské praci.

., Dékuji. Nemate za co. "
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6.4 SUMARIZACE ROZHOVORU S RESPONDENTKOU B

Respondentka B vénuje pomérné velkou ¢ast svého volného casu pohybovym
aktivitdm. Jedna se pfedevsim o pravidelné denni prochdzky s kamaradkou, pravidelné
prochazky ve skupiné nordic walking a rehabilitacni cviceni, kterd podstupuje kvili
problémim s pohybovym aparatem. Béhem restrikci v souvislosti s pandemii Covidu
tak nemohla vétSinu svych pohybovych volnocasovych aktivit vykonavat. Vzhledem
k tomu, ze ale nadale absolvovala kazdodenni prochazky s kamaradkou, neméla pocit
nedostatku pohybu. Spise méla pocit omezeni v tom, ze nemtze délat i dalsi aktivity,

které ma rada, a na které byla zvykla.

Respondentka miize travit svij volny ¢as | mimo Prahu, a to na soukromém
pozemku, kde vlastni se svou sestrou rekrea¢ni domek. Béhem tohoto pobytu na
venkové tedy méla dostatek fyzické aktivity a dostate¢nou miru socializace, neb tento
Cas travila spole¢né se svou sestrou a §vagrem. Omezeni v souvislosti s nafizenim vlady

vnimala pouze, kdyz ptijela do Prahy.

Respondentka uvedla, Ze je zvykla Zit sama, protoZe nema manzela, partnera ani
déti. Pocit osamélosti ve vztahu k nafizené izolaci tedy vyucuje. Béhem pandemie
respondentka neutrpéla fyzickou, psychickou ani socidlni ijmu. Nejvetsi psychickou

zatéz zaznamenala, kdyz ji umfel druhy pes, nikoli v souvislosti s Covidem.

Respondentka se béhem pandemie vénovala vétsiné svych oblibenych
volnoc€asovych aktivit jako jsou cCteni historickych roménti, zahradni¢eni na svém
pozemku v Koufimi, prochazkam s kamaradkou a zlstala v kontaktu se svou rodinou.
V pribéhu zdkazu hromadnych aktivit nesméla navstévovat rehabilitacni cvi¢eni a

nordic walking aktivity, coz ji dle jejich slov, nijak dlouhodobé¢ negativné neovlivnilo.

42



6.5 RESPONDENTKA C

Rozhovor s respondentkou C byl uskutectiovan v byté respondentky, aby se citila
komfortné. Respondentka poskytla tstni souhlas se zaznamenanim hlasového zdznamu
rozhovoru na diktafon mobilniho telefonu autorky, za i¢elem zpracovani informaci do
vyzkumu piislusné bakalaiské prace. Respondentka byla sezndmena se zadanim préce a

s jejim konceptem. Uvedla, ze tématu porozuméla a rozhovor poskytuje dobrovolng.

Pani C je Zena narozena v ¢ervenci roku 1940. Je bezdétnou vdovou a z rodinnych
prislusnikii méa pouze sedmdesati letou netet, ktera bydli na opa¢ném konci Prahy. Bydli
sama V jedenactém patie tiipokojového bytu v Praze. Je zvykla se o sebe starat sama,

bez pomoci dalSich osob. Ve svém byté travi veSkery sviij volny cas.

Velice Vam dékuji za poskytnuti rozhovoru do mé bakalarské prace. Rada
bych se nejprve dozvédéla, jaké je VaSe vzdélani a v jakém zaméstnani jste

pracovala pred odchodem do diichodu.

,,Ja jsem se nejdrive vyucila jako tkadlena, pak jsem $la na dva roky na nastavbu na
textilni Skolu, a poté jsem se prihlasila na stiedni skolu socialné pravni, kde jsem si
dodeélala maturitu. No a pak jsem nastoupila do zaméstnani. Pracovala jsem dvacet let
Jjako asistentka sekretariatu reditele v podniku Hedva. No a kdyz jsem se prestéehovala
do Prahy, tak mi nasli misto na Ministerstvu prumyslu v oddéleni zlepSovacich navrhii.

Tam jsem zustala az do diichodu. *

TakzZe jste pracovala béhem svého Zivota pro dva zaméstnavatele, je to tak?
Jak jste vnimala Zivotni zménu piechodu ze zaméstniani do dichodu? Jak

najednou vypadal Vas béZny den, kdyZ uZ jste nemusela jit do prace?

,No, bylo to takové jako prikré bych rekla. Manzel byl tou dobou uz dlouho
V invalidnim duchodu, takze jsme najednou byli doma oba. Méli jsme psa, se kterym
chodil na prochazky prevaziné manzel. Ja jsem se starala o domadcnost. Kdyz jsem
nastoupila do diichodu, tak zhruba za tii mésice se mi ozvali z podniku, kde jsem
predtim pracovala, jestli bych k nim jesté nesla na néjaky cas na vypomoc na brigadu.

“«

To bylo vzdy kratkodobé a vyuzila jsem toho.
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Pokud tomu dobfe rozumim, tak jste odesla do dichodu a za tFi mésice jste se
do zaméstnani vracela na prilezitostné brigady? Jak dlouho jste tuto moZnost

privydélku vyuzivala?

., Presné tak. Odesla jsem a zhruba za ty tFi mésice uz jsem Sla na brigadu.
Vyuzivala jsem toho pravidelné jeste tak dva roky pri diichodu. Takze ten skok

‘

Z pracovniho zaprahu do diichodu nebyl tak markantni. *

Rikite, Ze jste jeSté dva roky k diichodu pracovala, pro¢ jste toho najednou pak

zanechala?

,»Manzel byl hodné nemocny, takze jsem se musela starat o néj, o psa i o domdacnost.
To trvalo zhruba tri roky, nez manzel zemrel, takZe jsme si toho spolecného casu
V diichodu moc neuzili. Ja jsem chodila na brigady a manzel se staral o domdcnost.
Kdyz se jeho zdravotni stav zhorsil, tak jsem brigad zanechala a starala jsem se o néj.

I3

Po jeho smrti uz jsem ziistala sama se psem.

Po manzelové smrti jste tedy zistala sama s pejskem. Jak se Vas volny ¢as

zménil?

,,No, najednou jsem se musela starat o vS§echno sama. Tedy i o psa. Chodili jsme
minimdlné trikrdat denné na prochdzku, takze ten den utekl docela rychle. Sousedka
Z domu byla tou dobou taky sama se psem, takze jsme na prochdzky chodily spolecné.
Kdyz mi pak pes zemrel, jesté chvili jsem ve spolecnych prochazkach pokracovala, ale

pak uz me to nebavilo, tak jsem ziistala radsi doma. “

Kdyz rikate, Ze jste ziistala radSi doma, to znamend, Ze z bytu nevychazite,
pokud to neni nezbytné nutné? Chodite tedy pouze nakupovat a k lékari, jinak ven

nechodite?

,,Nechodim. Drive jsem chodila na prochazky brzy rano s kamaradkou, jenom se
projit, ale pak byla nejdiiv nemocna ona, potom ja, tak to tak néjak vysumélo a
nechodime uz. Chodim tedy jen do kramu nebo k doktorovi, ale jinak nechodim nikam.

Ja to ani moc nevyhleddavam, Ze bych sla nekam ven nebo tak. Doma mi to nevadi. “
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Nemate pocit, Ze Vas tento priliSny pobyt doma negativné ovliviiuje? Napriklad
co se tyce Vaseho pohybového aparatu. Nechybi Vam pobyt na erstvém vzduchu?

KdyzZ je venku priznivé pocasi, nemate chut’ jit napriklad posedét ven na lavicku?

,Ani ne. Kdyz je hezky, tak si sednu na balkon a travim cas na balkoné. No a co se
tyce pohybu, tak ja myslim, Ze kdyz chodim po byte, tak mam toho pohybu tak akorat.
Takze bych nerekla, ze mé to nejak negativne ovlivituje. Nohy mé boli tak primérené

k mému stari, rekla bych.
KdyzZ travite veskery sviij volny ¢as v byté, jakym aktivitam se tedy vénujete?

., Tak ruzné. Dopoledne chodim po byté, koukam z okna a délam néjaké klasické
domaci prace, jako uklid a vareni, obcas i $iji. O vikendu k tomu navic peru. No a
odpoledne uz se vétsinou posadim do obyvaku, kde koukam na televizi nebo si ctu. Ten

3

den docela rychle utece, takze bych nerekla, ze se nudim nebo tak neco.

A nemate pocit, Ze Vam chybi néjaky socialni kontakt, kdyZ jste celé dny doma

sama?

,, To bych ani nerekla. Ja jsem rada sama, jsem na to zvykld a nevadi mi to. Obcas si
telefonujeme s kamaradkami. Kdyz je doma jedna sousedka, tak mé pravidelné zve na
obédy. Ona jezdi do Vysokého Myta, kde ma dum, takze kdyz je v Praze, tak mame
kontakt kazdy den, a kdyz je v Myté, tak si telefonujeme. S jinou sousedkou zase mame
pravidelné pondélni srazy na poobédovou kavu. Vidycky tak maximalné na hodinku
prijde ke mné domu a povidame si. Tenhle kontakt udrzujeme hlavné na podzim a

‘

V zimé, protoze kamaraddka odjizdi na léto na venkov. *
A kromé téchto ob¢asnych kontakti mate i néjaky kontakt s rodinou?

,, My jsme s manzelem déti nikdy neméli, takze takovou tu uzsi rodinu ja nemdm.
Moje sestra mela dceru Lidu (70 let), se kterou kontakt udrzujeme. Od té doby, co se mi
nepatrné zhorsil zdravotni stav, tak mi neter pravidelné vola a obcas za mnou prijede i
na navstévu. Drzime tradici Vanoc, kdy mé k sobé vidy zve na Stédrovecerni veceri, a
jesté jednou do roka zvu ja ji | Smanzelem, na tradicni oslavu narozenin mého
zesnulého manzela, kterou jsme si vytvorili, kdyz byl jesté na zZivu. Jinak pres rok

udrzujeme spise telefonicky kontakt, coz mi vyhovuje vice. *
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I kdyZ rikate, Ze Vam samota vyhovuje, nemate nékdy pocit osaméni?

., Musim priznat, Ze nemam. Od smrti manzela jsem zvykla zit sama a opravdu mi to
vyhovuje. Umim se zabavit a mam rdada sviij klid. Pravidelné navstévy kamarddek mi
nevadi, ale je to vétsinou taky tak na hodinku, maximalné na dvé, coz uplné staci.

Necitim se nijak osaméla nebo v depresich, to viibec ne.

Vzhledem k tomu, Ze sviij byt kvili volnocasovym aktivitim neopoustite,
nabizelo by se, Ze Vas tedy Covid moc neovlivnil. Méla na Vas tato pandemie

néjaky vliv?

, Myslim si, Ze ani ne. Jediné Ze ted chodim nakupovat méné casto nez predtim.
Pred Covidem jsem chodila do kramu docela casto, ale ted’ chodim uz jen ve stredu a ve
Ctvrtek, protoZe mivaji nové akce mé oblibené obchody. TakzZe to je asi tak jediny
pripad, kdy mé Covid néjak ovlivnil. Jinak celou tu situaci viibec neresim, protoze

3

nikam nechodim a zadné hromadné volnocasové aktivity nedélam.

Zeptam se tedy trochu obecnéji. Jak celkové tuto pandemickou situaci

vnimate?

,,Ja se prizpiisobuji narizenim, co rikaji v televizi. Néjak tomu neprikladam velkou

¢

vahu a moc o tom nepremyslim. Dodrzuji, co se naridi a jinak Covid viibec neresim.

Ja Vam pieji hlavné pevné zdravi a velice Vam dékuji za ochotu poskytnou mi

rozhovor k mé bakalaiské praci.

¢

,,Nemate viibec zac, rado se stalo.
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6.6 SUMARIZACE ROZHOVORU S RESPONDENTKOU C

Respondentka C travi veskery svlij volny Cas ve svém byté. Od smrti svého manzela
je zvyklé zit sama a vyhovuje ji to. Nevyhledava kontakt s okolim, protoZze nema rada
ptiliSnou socializaci s ostatnimi lidmi. Nejéastéji travi svlj volny cas sledovanim
televize nebo Ctenim knih riznych Zzanrd. Mezi dal$i volnoCasové aktivity zatadila

respondentka bézné domaci prace jako uklid, vafeni, prani a zehleni pradla.

Respondentka uvedla, Ze je zvykla zit sama, a tak ji to pry naprosto vyhovuje. Dle
jejich slov netrpi pocity osamélosti ¢i uzkosti. Béhem pandemie respondentka neutrpéla
fyzickou, psychickou ani socialni ujmu. V souvislosti s Covidem nepocituje zmény
V jejich volnoc¢asovych aktivitach. Jedinou zménu v souvislosti s Covidem respondentka
pfiznava, a to, ze jesté vice omezila vychazeni, nez pted vypuknutim pandemie. Diive
chodila na nakupy castéji v tydnu, ted’ chodi pouze ve stfedu a ve ctvrtek, kvili nové
vychazejicim akcim v jejich oblibenych obchodech. Respondentka se tomuto omezeni

ptizplsobila sama dobrovolné, 1 kdyz neni natizeno néjakou dalsi stranou.
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7 KOMPARACE ZISKANYCH INFORMACI

Rozhovory srespondentkami probihaly vzdy individualné, aby nedochézelo
k vzajemnému ovliviiovani pii odpovidani. U respondentek A a B dochézelo k Casté
podobnosti. Tato podobnost mize vychazet z podobného zivotniho stylu, blizkého véku
obou respondentek ¢i podobné ekonomické situaci. Respondentky A i B jsou fyzicky
vice aktivni oproti respondentce C, kterd travi vétSinu ¢asu v izolaci svého bytu. Pro
vetsi prehlednost srovnani jednotlivych vypovédi, uvedla autorka do tabulek odpovédi
respondentek na jiz diive stanovené vyzkumné otazky, které¢ doplnila shrnutim do textu

pod pftislusnou tabulku.

Tabulka 1: Vyzkumna otazka ¢. 1

1. Jak se zménily volnocasové aktivity seniorek s prichodem pandemie?
Respondentky Odpovédi

A Zakaz plavéni ve vetejném bazénu, zakaz vyuzivat hromadné aktivity
nordic walking.

B Zakaz organizovaného cviceni, zdkaz vyuzivat hromadné aktivity
nordic walking.

C Nijak.

Zdroj: Schlesingerova, 2022 (vlastni Setfeni)

Z vyzkumu vyplyva, Ze volnoCasové aktivity seniorek se zménily jen v piipadé
hromadnych aktivit, kdy byl jejich provoz omezen ¢i zcela zakdzan. Individudlni

aktivity seniorek zistaly beze zmén, viz Tabulka 1.

Tabulka 2: Vyzkumna otazka €. 2

2. Zustaly volnocasové aktivity seniorek stejné, ale doslo k jejich modifikaci na

domaci verzi?
Respondentky Odpovédi

A Volnocasové aktivity zlstaly stejné, zakdzané aktivity byly vynechany
bez modifikace.

B Volnocasové aktivity zlstaly stejné, zakdzané aktivity byly vynechany
bez modifikace.

C Volnocasové aktivity zlstaly beze zmény.

Zdroj: Schlesingerova, 2022 (vlastni Setfeni)
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K modifikaci volnocasovych aktivit ohledné¢ Covidu nedoslo. Seniorky své
dosavadni aktivity kvili Covidu nijak neménily, pouze vynechaly zakazané. Ostatnim

aktivitdm se vénovaly beze zmény.

Tabulka 3: Vyzkumna otazka ¢. 3

3. Do jaké miry bylo pro seniory snadné ¢i obtizné prizpusobit se restrikcim

vyplyvajicich z narizeni vlady?

Respondentky Odpovédi
Respondentka se ptizpisobila v zakazech aktivit, protoZe ji nic jiného
nezbyvalo. Dil¢i zakazy jako omezeni kontaktl respondentka
ignorovala €1 ji nijak neomezovaly, takze bylo snadné se jim
ptizpusobit.
Respondentka se pfizpusobila v zdkazech aktivit, protoZe ji nic jiného
nezbyvalo. Dil¢i zdkazy jako omezeni kontaktl respondentka
ignorovala ¢i ji nijak neomezovaly, takze bylo snadné se jim
ptizpUsobit.
C Snadné, respondentka se ptizptisobila bez obtizi vSsem natizenim.

Zdroj: Schlesingerova, 2022 (vlastni Setfeni)

A

Seniorky vnimaji pfizpiisobeni restrikcim jako nezbytny a nutny fakt, ktery nemohly
nijak ovlivnit a pfizplsobit se musely. Respondentky A a B ovSem uvedly, Ze 1 pies
dirazné doporuceni omezeni styku s ostatnimi lidmi se timto nafizenim striktné
nefidily, zdidvodu udrZzeny psychické vyrovnanosti a fyzické zdatnosti. Obé
respondentky shodné uvadi, Ze jim pravidelny styk skamarddkou a prochézka velmi
prospivaji. Oproti tomu respondentka C neméla s pfizplisobenim zadné obtize, Vviz

Tabulka 3.

Tabulka 4: Vyzkumna otazka ¢. 4

4. Je néjaka aktivita, ktera seniorkam v dobé lock downu nejvice chybéla?
Respondentky Odpovédi

A Plavéani.
B Rehabilitace a skupinové cviceni.
C Nic.

Zdroj: Schlesingerova, 2022 (vlastni Setfeni)

Z vyzkumu vyplyva, ze seniorkam chybély pievazné pohybové aktivity, kterych se
nemohly ucastnit z dlivodu uzavieni sportovist ¢i z divodu omezeni hromadnych
aktivit. Respondentka C uvedla, ze ji zadna aktivita nechybé¢la, protoZze omezeni na jeji

volnocasové aktivity nemélo zadny vliv.
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Tabulka 5: Vyzkumna otazka ¢. 5

5. Vyuzivaji seniorky spiSe hromadné ¢i individudlni volnocasové aktivity?
Respondentky Odpovédi

A Individualni.
B Individualni.
C Individualni.

Zdroj: Schlesingerova, 2022 (vlastni Setfeni)

Respondentky se zcela shodly, ze davaji ptfednost individudlnim volnocasovym

aktivitdm pfed hromadnymi, viz Tabulka 5.

Tabulka 6: Vyzkumna otazka ¢. 6

6. Uvé€domuji si seniorky prinos svych volnocasovych aktivit na jejich zdravi?
Respondentky Odpovédi

A Spise ano.
B Spise ano.
C Spise ne.

Zdroj: Schlesingerova, 2022 (vlastni Setfeni)

Dvé respondentky se domnivaji, Ze pro jejich fyzické i psychické zdravi jsou
kli¢ové jejich denni prochazky po okoli jejich bydlisté. Pocit'uji negativni vliv z absence
pohybu. Snazi se pohybové aktivity vykonavat pravideln¢, aby pifedeSly moznym
zdravotnim obtizim. Respondentky A a B se shoduji, Ze socidlni kontakt je pro jejich
zdravi také velice dulezity. Respondentka C se domniv4, Ze chlize po byté je
dostatecnou fyzickou aktivitou, kterou vykonava a nema vliv na jeji fyzickou zdatnost.
Svou samotu, kterou respondenta preferuje, vnima jako pozitivni a nema pocit, Ze by
néjak ovliviiovala jeji zdravi. At uZ pozitivné ¢i negativné. Pifinos shledava
respondentka C ve sledovani televizoru, kde se zprostiedkované dozvida nové

informace.

Tabulka 7: Vyzkumna otazka ¢. 7

7.Vénuji se seniorky néjaké nové aktivité, kterou pred pandemii nevykonavaly?
Respondentky Odpovédi

A Ne.
B Ne.
C Ne.

Zdroj: Schlesingerova, 2022 (vlastni Setieni)
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Vyzkum ukazuje, ze se vSechny respondentky nevénuji nové aktivité, kterou by pred
pandemii nevykonavaly. Lze usuzovat, Zze je tedy v oblasti volnocCasovych aktivit

pandemie nijak neobohatila.

Tabulka 8: Vyzkumna otdzka ¢. 8

8. Pocit'ovaly seniorky béhem pandemickych opatieni pocit osaméni, kdyz byl

zakaz vychazeni a cestovani mezi regiony?
Respondentky Odpovédi

A Ne.
B Ne.
C Ne.

Zdroj: Schlesingerova, 2022 (vlastni Setfeni)

Respondentky shodné vylucuji, Ze by béhem zdkazu vychéazeni ¢i cestovani mezi
regiony pocitovaly osamélost ¢i néjaké zndmky deprese z hlediska osamélosti. Hlavni
pric¢inou tohoto pozitivniho vysledku mtze byt fakt udrzeni kontaktu s rodinou, udrzeni

pohybovych aktivit nebo zvyklost na samotu.

Tabulka 9: Vyzkumna otazka ¢. 9

9. Jaka je oblibena aktivita seniorek, kterou vykonavaji pravidelné?

Respondentky Odpovédi
Varteni, peceni, lusténi kiizovek, sledovani TV, plavani, prochazky,

A C i :

posezeni s prateli, Cas s rodinou.
B Prochazky, ¢etba historickych romant, sledovani TV.
C Sledovani TV, ¢teni knih.

Zdroj: Schlesingerova, 2022 (vlastni Setfeni)

Dle vypovédi seniorek je shodnou nejoblibené;si aktivitou sledovani televize, které
seniorky vénuji nejvétsi cast svého volného casu. Naslednymi volnocasovymi
aktivitami jsou ¢teni knih ¢i Casopisu, lusténi kiizovek ¢i podobnych cvieni na pamét.
Oblibenou fyzickou aktivitou seniorek je chlize. Nasledné plavéni, prace na zahradg,
chiize nordic walking. Mezi oblibené aktivity seniorek patii i kontakt s prateli a
s rodinou. V neposledni fad¢ travi seniorky svij volny ¢as béZnymi domacimi pracemi

jako jsou uklid, prani, vateni, peceni apod.
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Tabulka 10: Vyzkumna otdzka ¢. 10

10. Mélo zaméstnani seniorek néjaky vliv na to, jak pozdéji vypadal jejich Zivot

vV diichodu?
Respondentky Odpovédi
Respondentka byla zvykla na dostatek volného Casu, ktery méla i
Vv zaméstnani diky sménnému provozu. Diky tomu méla moznost
pokracovat bez problému ve svych volno¢asovych aktivitach.
Zaméstnani ji také zajistilo dostate¢ny financni piijem v diichodu,
nebyla tak nucena si nijak privydélavat, aby zajistila své
biopsychosocialni potieby.
Respondentka musela odejit v mladém véku predcasné do invalidniho
B dichodu. Nasledné vyuzila moznost ptfivydelku ve chranéné dilng, ale
brzy této moznosti zanechala.
Diky svému zaméstnani pokracovala respondentka i nadale
v diichodovém véku v brigadach pro zaméstnavatele, od kterého do
dichodu odesla. Zistala tak i v raném dichodovém véku pracovné
aktivni.

Zdroj: Schlesingerova, 2022 (vlastni Setfeni)

Z vysledki je patrné, ze jisty vliv zaméstnani na dichod respondentek mélo. Vice
nez ale samotné zaméstnani, mizeme spiSe hovofit o stylu zivota, ktery respondentky
vedly pfed odchodem do diichodu béhem svého ekonomicky aktivniho Zivota. Jak je
patrno  z vypovédi respondentky A, béhem svého zaméstnani se nepotykala
s nedostatkem Casu na své volnocasové aktivity. V dichodu se tak nemusela potykat
S problematikou ptfebytku volného ¢asu, neb tento ¢as uméla zuzitkovat. Zejména tedy

péci o svého psa.

Naproti tomu respondentka B odchazela do diichodu v mladém veéku. Musela odejit
z psychickych divodi do invalidniho dichodu. Zaméstnani v chranéné dilné pro ni
nebylo vhodné, a tak odeSla a vénovala svij veSkery volny Cas taktéz domacimu
mazlickovi — psovi. Respondenta C zistala pracujici 1 V diichodovém véku, avSak po
dvou letech ob¢asného ptivydélku zanechala, aby mohla sviij volny ¢as vénovat péci o
nemocného manzela. VSechny tfi respondentky shodné uvedly, ze jim jejich zaméstnani
poskytla do dichodu dobrou ekonomickou zajisténost a pripravu do diichodu. Bez
vetSich obtizi se tedy vSechny seniorky adaptovaly na zivot diichodkyii dobfe, bez

vétsich obtizi, stejné tak i na noveé ziskané mnozstvi volného casu.
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Tabulka 11: Vyzkumna otazka ¢. 11

11. Maji domaci mazli¢ci néjaky vliv na volnocasové aktivity seniori?

Respondentky Odpovédi
Ano. V dobé, kdy méla respondentka psa, vénovala mu veskery svij

A oy o .., y e e
volny Cas a nezamétovala se 1 na jiné volnocasové aktivity.

B Ano. V dobé, kdy méla respondentka psa, vénovala mu veskery sviij
volny Cas a nezamétovala se 1 na jiné volnocasové aktivity.

C Ano. V dobé, kdy méla respondentka psa, vénovala mu veskery svij

volny Cas a nezamétovala se 1 na jiné volnocasové aktivity.
Zdroj: Schlesingerova, 2022 (vlastni Setfeni)

Respondentky se shodovaly v postoji ohledné¢ domacich mazlic¢ki, konkrétné u psu.
Vsechny respondentky béhem svého Zivota vlastnily psa a v této dobé mu obétovaly
veskery sviij volny ¢as. Shodné chapou vlastnictvi psa jako zavazek, kterému je nutno
obétovat vSechen volny Cas. Z vyzkumu také vyplynulo, ze smrt domaciho mazlicka

vyrazn¢ ovlivnila psychiku vSech ti respondentek.

7.1 ZHODNOCENI VYZKUMU

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zjisténi, jestli se oblibené volnocasové
aktivity seniorek vlivem pandemické situace n¢jak zménily. Z rozhovorid s vybranymi
respondentkami vyplynulo, Ze volno€asové aktivity vybranych seniorek nebyly vlivem
pandemie Covidu né&jak zasadné¢ ovlivnény. Seniorky se pfizplsobily situaci
dodrZzovanim restrikei a flexibilitou pfizpisobivosti témto podminkdm. Dvé ze tii
byly a jsou socializace s prateli, rodinou a dostate¢ny pohyb. Tieti respondentka uvedla,
ze na ni pandemicka situace zasadni vliv neméla. Ani jedna z oslovenych respondentek
nepiiSla do pfimého kontaktu s osobou, kterd by v disledku Covidu utrpéla Zivotni
ztraty. Je to dle domnéni jeden z moznych faktort, ktery pozitivné ovlivnil zvladani
pandemické situace u téchto konkrétnich seniorek. Dal§imi vlivy mohou byt dostatecna

socializace, dobra fyzicka 1 psychicka kondice ¢i ekonomicka stabilita respondentek.

Dil¢im cilem vyzkumu bylo zjisténi preferovanych aktivit seniorek a vnimani
dilezitosti socializace seniorek béhem pandemie. Vyzkum odhalil, Ze nejoblibengjsi

shodnou aktivitou je sledovani televize, které seniorky veénuji nejvétsi Cast svého
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volného Casu, poté nasleduje ¢teni knih ¢i Casopisi, lusténi kiizovek ¢i podobnych
cvieni na pamét, prochazky, plavani, prace na zahradé, kontakt s prateli a rodinou a

doméci prace jako jsou uklid, prani, vafeni, peceni apod.

Takto respondentky travily svlij volny c¢as béhem pandemie. Celou situaci
s Covidem-19 vnimaji, ale nemaji pocit, ze n¢jak zasadn¢ ovlivnila jejich Zivoty. Béhem
vyzkumu do$lo i na zodpovézeni vyzkumnych otazek. Vzhledem Kk nizkému rozsahu
uskutecnéného vyzkumu neni vhodné délat obecné zavéry k danému tématu. Autora se
domniva, ze tento vyzkum by mohl slouzit jako vhled do problematiky a bylo by
vhodné jej déle rozvijet. Nasledn¢ by se mohl vyzkum rozsifit i mezi seniory, ktefi ziji
na venkové a nésledné by mohly vzniknout nové vyzkumné otazky a dedukce, jakym

smérem by se vyzkum mohl déle vyvijet.
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ZAVER

Autorka se domnivala, ze vlivem pandemie Covid-19 mohlo dojit k ovlivnéni
volnocasovych aktivit senior, coz ji vedlo ke zpracovani tohoto tématu ve své
bakalarské praci. Vzhledem Kk rozsahlosti tématu se autorka ve své praci zaméfila na
dil¢i c¢asti vztahujici se k tomuto tématu. Jak autorka predestfela v uvodu, prace je

¢lenéna do dvou hlavnich blokt, kterymi jsou teoretickd a prakticka cast.

Teoreticka ¢ast je zamétena na zakladni charakteristiku stafi, proces starnuti a s nim
pfichazejici zmény, pojednavd 0 postaveni seniorii v moderni dob¢, tématu izolace,
volnocasovych aktivitach pro seniory a je nasledné uzaviena obecnymi informacemi o
pandemické situaci. Veskeré informace nachazejici se v teoretické ¢asti prace autorka
Cerpala z odbornych publikaci a zadekvatnich zdroju, na které Vv textu fadné
odkazovala. Prakticka c¢ast prace obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery autorka
zpracovala pomoci osobnich rozhovort se tfemi respondentkami, které ji poskytly
informace ohledné vlivu pandemické situace na jejich volnocasové aktivity. Autorka tak
zpracovala rozhovory pomoci doslovné transkripce S ohledem na provdzanost tématu.
Nasledn¢ vypovédi porovnala a zaznamenala, ve vazbé na ptedem formulované
vyzkumné otazky. Komparace byla zpracovana do tabulek a doplnéna slovnim

komentatem. Zavérem praktické ¢asti autorka zhodnotila sviyj vyzkum.

Bakalarskd prace prehledné seznamuje Ctenate se zékladnimi pojmy a pomoci
vyzkumu pfindsi Ctenafi vhled do dané problematiky. Z dosaZzenych vysledkl Setfeni
mizeme zhodnotit, Ze se dotazované seniorky dostate¢né orientuji v soucasnych
opatfenich souvisejicich s pandemickou situaci a netrpi depresemi ¢i tizkostnymi stavy
v souvislosti s pfipadnym omezenim jejich oblibenych aktivit. U dotazovanych

respondentek nedoslo vlivem pandemie k zdsadni zméné volnocasovych aktivit.

Autorka se domnivd, ze vzhledem k rozsahu uskutecnéného vyzkumu, neni vhodné
délat obecné zavéry k danému tématu. Realizovany vyzkum by mohl slouzit jako vhled
do problematiky a bylo by vhodné jej déle rozvijet. Nasledn¢ by mohly vzniknout nové
vyzkumné otazky a dedukce, jakym smérem by se vyzkum mohl dale vyvijet.
Z uskute¢néného vyzkumu bychom mohly usuzovat, ze vliv pandemie Covid-19 na

volnocasové aktivity seniorti neni mozna tak markantni, jak by se mohlo zprvu jevit.
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